NABO LU ONivERsITEST HALTA

@8 niversitemiz ile San
Diego' Deviet Uni-
versitesi (SDSLU) ara-
sinda dgrencl ve H3-
retim eleman) degisimi Gzerine
1 Mayis'ta imzalanan anlasma
daha simdiden égrencllere egi-
tim alamda yeni ufuklar agmaya
basladi,

Tek kelime ile "harika”

Universitemizde yapilan calis-
malar haklkunda bilgl almak ama-
ayla gectigimiz hafta Univerise-
temizi ziyaret eden San Diego
Deviet Universitesi Rektdrl
Prof. Stephen Weber, bugline
kadar birgok Oniversite ile isbirll-
gl anlasmalan oldugunu ve bir-

SDSU Rektoirli Prof. Srephen
Weber, Rekitr Engin Atag’la

BVELE

San Diego Devlet Universitesi Rektorii Prof. Stephen Weber, iini-
versitemize ziyarette bulundu. Rektor Atac'la goriisen Weber, “Iki
tniversite birbirinden cok sey ogrenecek” dedi

[3

cok liniversitenin de teklifler ge-
tirddigini belirtirken; “Bu (iniversi-
telerin en bliylk amac bizim
imkanlanmizdan  yararlanmakt.

Fakat Anadolu Universitesl bek-
lentlerimizin gok cok (stiinde
cikti. Bu Gniversitelerin birbirin-
den &grenecegi bir cok sey var.

Unwersutemlzan yeni konuklar kesin kayatlanm yaptirarak Anadolu
ailesine ilk adimi attilar. Ogrenciler ve aileleri kayit heyecanini
yasarken, alinan onlemler sayesinde bir kayit haftas: daha

29 niversitermizde bir kayit
telasi daha sona erdi.
2000 Ogrenci Secme Si-
navi'nda (OSS) basanh olarak
Gniversitemizde okumaya hak
kazanan &grencilerimiz kesin
kayitlanimi  yaptirarak Anadolu
(Universitesi ailesine katildi, Ali-
nan onlemler sayesince kayit
haftasi boyunca higbir sorunla
karsilasilmad. Universite heye-
canini gocuklanyla beraber ya-
sayan anne-babalar da islemle-
rin  sorunsuz gegmesinden
duyduklan memnuniyeti dile
getirdi.

sorunsuz tamamlandi

lik adimda Anadolu

Sorunsuz tamamlandi

Tlrkiye'nin cesitl yerlerinden
gelen ogrenciler kampuslerde
hareketli gilinler yasanmasina
neden oldu. Universitemizin
cesitll bSlamlerini kazanan 9g-
renciler, 14-21 EyliGl tarihleri
arasinda kesin kayitlarini yaptir-
dilar. Universitemiz tarafindan
bu yil da Istasyon ve otobiis
terminalinde danisma birolan
kuruldu, Gorevliler &grencileri
Eskisehir'e ilk adimi attiklannda
karsiladilar ve Gniversitemiz
halkkinda ik bilgilerl verdiler.

Yeni konuklanimizin Gniversi-
temize ulasimi da rektorliik ta-
rafindan tahsis edilen otobisler
ile saglandi. Istasyon ve otobiis
terminalinden botin giin bo-
yunca kampuslere tasinan og-
renci ve veliler uygulamanin
Eskisehir'l bilmeyenler igin fay-
dali oldugunu séylediler. Bir
hafta boyunca tim akademik
birimlerde devam eden kayitlar
Gniversitemizin aldigi Snlemler
sayesinde hicbir problem
yasanmadan sona erdl.

Anadolu Universitesi diger ortak
projelere de imza atmak icin be-
ni oldukca memnun edecek”
seklinde konusuyor.

Once bilgi degisimi

Oncelikle iki Gniversite arasin-

CIZGIMIZAH

an Diego Anadolu’da

daki bilgi paylasimini daha sag-
Ikl yOrdtebilmek amaciyla Onl-
versitemizde bulundugunu vur-
gulayan Weber; “Sayin Engin
Atac'in Amerika'ya gelmesi, be-
nim de su an burada bulunmam
ve &gretim elemanlanmizin kar-
silikh bilgi alisverisi “bllgl payla-
sim ve daha Iyl tamma® siireci
olarak nitelendirilebilir, Bu is-
lemler tamamlandifinda yeni
projelere gececegiz” diye konu-
FUYOT.

Tavsiye edilecek Universite

Weber, Amerika'ya déndi-
glnda &grencilerine Anadolu
Universitesi'ni mutlaka tavslye
edecegini isaret ederken, insan-
lann farkh kiltlrler Icerisinde
kendisini daha iyi yetistirecegi-
ne dikkat cekiyor.

Qguzhan Macit
Celik CELIKYAMAN
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Giniimiiziin ve gelecegin tiyatrosu...

Fiziki imkanlar acisindan Turkiye'nin en iyi konservatuvarlarindan biri
olarak degerlendirilen Anadolu Universitesi Deviet Konservatuvan,
yeni 6grencilerini belirledi

eviet Kenservatuvan Sah-
D ne Sanatlan BSliminde

bu wl egitime baslayacak
ogrendiler belll oldu. 102 kisinin
basvurdugu ki asamal Snkayt
vetenek sinavini yalnizea 11 kisi
gecerek Konservatuvara kayit
yaptrmaya hak kazandi. Adaylar
sinavin Ik asamasinda hazirlaclik-
lan tiratlan sergilediler. Bunun ya-
ninda secicl kurul taraiindan aday-
lann ses ve konusma beceriler,
milzikal yetenekler, genel kiiltir-
lerl, hareket ve dans yetenekler
degerlendirildi. Birincl asamawi
basaryla gecen adaylarda kincl
asamada milakat yapildi. Son ola-
rak segici kurul kendi arasinda
vaph@ degerlendirmeyle 2000-

2001 yilinda Sahne Sanatlan Bol-
mi'nde egitim gbrecek 11 [smi
belidedi.

Secid Kurul'da Engin Orbey,
Ugur Polat, Ali Disenkalkar, Cihan
Yéntem, Levent Dénmez, Ahmet
Cemal gibi isimlerin yanisira Kon-
servatuvar'in §gretim Gyeleri yer
aldi.

"Tiyatroda birinciyiz"

Deviet Konservatuvan Midir
Yarchmast Ogr. Gr. Erol ipekii Uni-
versitemizin Konservatuvannin di-
Zer tim konservatuvarlar arasinda
fiziki imkanlar agisindan birinct ol-
dugunu sdyledi, Diger hicbir kon-
servatuvann, Universitemiz Kon-
servatuvan kadar cok sayida sah-

ne, kostiim, dekor ve tiyatro igin
gereldl olan diger olanaldara sahip
olmadig@ini belirten Ipekli, Eskise-
hir'de tiyatro egitimi goren dgren-
cilerin bllyilk bir sehirde olmama-
nin dezavantajini gémmedigi gibl
birgok agidan onlardan daha sans-
I oldugunu sozlerine ekledi.
Tiyatro sanatina yillanm vermis
unld isimlerin konservatuvarnmiza
siirekli olarak seminer calismasi
yapmak amaayla geldigini vurgu-
layan Ipekli, bu sayecle 6rencile-
fin tiyatro konusundaki deneyim-
lerinin artti@ini séyledi. ipekii, bu
yil seminer vermek icin Gniversite-
mize gelmesi beklenen bazi isim-

Agustos  depremi
1 7 herkesin hayatinda
izler birakt. Binlerce

Insanin hayatini kaybettigi dep-

remde kimi insanlar da yakinlan-
’ m yikik bina altinda birakmanin
acisin yasadh. Derya Basmaa da
bu insanlardan bir...

Universitemiz [ktisat Fakiiltesi
1. sinif Ogrencisi ve Voleybol Ta-
kimi oyuncusu Derya Basmaci,
Insanlara alal almaz bir yasam
dmegl sunuyor. Onu diger in-
sanlardan aywran, 17 Agustos
depreminin  canh taniklanndan
biri olmasi ve Tarhan apartmani-
run altina katinda allesiyle bera-
ber enkaz altinda kalmasi. Derya
allesini kaybetmesine ragmen
yasama bagliligivla herkese or-
nek oluyor.

Keske ben diseydim

Depremden 10 dakika sonra
gicilk altndan gkanlan Basma-
¢, “Hersey anl oldu. Yasachgim
on dakika bana asir gibl geldi.

10 dakika asi gibi.

17 Agustos depreminde ailesini kaybeden ve kendisi de
enkaz altindan ¢ikarilan 6grencimiz Derya Basmaci,
yasamin herseye ragmen devam ettigini soyliiyor. Derya,
“Yasadigim buyik aciya ragmen arkadaslanm ve okulum
sayesinde hayata tekrar dondiim” diyor

Tiim  Eskisehir yikildi  sancim.
Kurtanidiktan sonra hastaneye
kalchnldim. Ama ben allemi me-
rak ediyordum. Babam yasiyor-
du, ama annemi ve abimi kay-
betmistim.”

Tim yasananlara ragmen so-
Sukkanhligini koruyan Derya,
aldinda hep "keske" sbzcligline
yer vererek, "Onlann yerine kes-
ke ben Slseydim” diverek acisini
ve Uziintlisting dile getiriyor.

Hayata sanliyorum

Ailesi ve arkadaslannin deste-
giyle yasama sevincini yeniden
kazanan Basmaci, babasiyla bir-
likte zor giinleri atlath@ Icin ¢ok
mutlu. Derya, felaketin Ozerin-
den bir yil ge¢mesine ragmen
hayata daha siki sanldigini, bun-
da da en cok voleybol oynama-
sinine etkili oldugunu styitiyor.
Derya'nin en yalin arkadas: Be-
ttil Ekincl ise onu hig yalniz birak-
machgini ve dostu olarak her
tirld yardimda bulundugunu

styleyerek, "O her zaman so-

limi oyuncusu De
Basmaci

Sukkanliigiyla bizi sasirtti” diyor,
Halen Anadolu Universitesi Vo-
leybol Talumi'nda oynayan ve

" Iitisat Fakditesi 1. simf drencisi

olan 18 yasindaki Basmaa. ha-
yalindeki meslegin ise bankacilik
oldugunu soyliyor.
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Kazanan adaylar seving
pgozyaslan doktiiler

leri soyle siralads; Sener Sen, Mu-
rat Karasu, Misvik Kenter, Kartal
Tibet, Tijen Par, Ugur Polat, Baykal
Saran, Yiicel Erten, Turgut Ozak-
man.
Egitimde kalite

1993 yilinda kurulan ve bugiline

kadar 90 mezun veren Sahne Sa-
natlan Bolimi'niin mezunlann-
dan 60 kisinin devlet tiyatrolarn-
da galishigini ve diger mezunlann
tamamina vakinin da tiyatroyla
ugrasti@gn belirten Ipekli bunun
egitim kalitesinin bir gostergesi
oldugunu sayledi.

Dianetikle temiz
zihinler

Dianetik, gecmiste yasadigimiz olumsuz
olaylarin ginumiize etkilerini yok etmek icin
gelistirilen bir tedavi yontemi

letisim Bilimleri Fakilte-

sinde Dianetik konulu bir
seminer gerceklestirildi. Zihnin
icinden anlamina gelen diane-
tik son willarda gelisim goste-
ren yeni bir tedavi ydntemi ola-
rak yayginlasiyor. Dr. Y. Kenan
Yalinalp verdigi seminerde, bu
yeni yéntemin zihinsel ve psi-
kosomatik hastalklann tedevi-
sinde terapl yontemlerinden
200 kat daha etkili tedavi ger-
ceklestirdigini iddia etti. Hasta-
larin gecmiste yasadig ve bilin-
galtina etki eden (ziicl dene-
yimlerin meydana getirdigi psi-
kolofik rahatsizliklar derin di-
stinme(dianetik) yontemiyle bi-
ling diizeyine gikartilarak, lizl-
cil olayin etkilerl yok ediliyor.

Diyanetik yéntemiyle insan-
lann clear{Psikolojlk ve zeka
yoninden Gstlnlestirilmis In-
sanlar) durumuna getirilebile-
cegini sdyleyen Yalinalp, diin-
yada su.an 5 milyon insanin di-
anetigi ilgiyle izleyip, bu tek-
nikleri uygulachgini belirtti, Ya-
linalp 15 Eylil'de gerceklesen
seminerde, insanlann clear du-
rumuna gelebilmeleri icin geg-
miste yasach@ ve benliginde
kalici olarak olumsuz etkiler bi-
rakmis tlm olaylann  bilincalt
diizeyinde desifre edilmesi ge-
rektigini, bilincalti korkulannin
insan  davranisini  olumsuz
ybnde etkiledigini sdzlerine ek-

ledi.
Metin ERDOGAN

Cocuk halkdanscilan belirleniyor

2. yihm tamamlayan Cocuk
Halkdanslan Toplulugu yeni &g-
rencllerini belifemek amacayla
secme  gerceklestirecek. Secme
sinavina kayitlar 11-22 Eyiil tarih-
leri arasinda Anadolu Oniversites|
Halkbilim Arastimmalan Merke-

zi'nde yapilacak. 24 Eylil saat
10:00°'da yapilacak olan segme-
lerde basanh bulunan adaylar 25-
29 Eyill tardhleri arasinda kesin
kayitlanri  yaptiracak. Secmelere
basvuracak adaylann 8-11 yaslan
arasinda olmalan gerekiyor.
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ulede heyecan vardi. Gii-
K niimiziin en stresii meslek-
lefinden kabul edilen hava
trafilk kontroll(igl, yetenek ve dik-
kat isteyen bir meslek dali.
Anadolu Universitesi Sivil Hava-
clik Yiksekokulu {S.H.Y.O} bu
alanda 8grenc yetistirmek icin bir
Sinav gcréckios_n’rdi. 0SS sinavin-
dan 125 puan ve (stl alan &gren-
cdilerin katldi@ sinav sonucunda
basanh olan 10 kisi okula girmeye
hak kazand.

Ocasamohsmav

Yard. Dog.Dr. Oznur Usanmaz,
“Ogrencilerimizi Bncelikle (¢ asa-
madan olusan bir teste tabi tutu-
yoruz. Bu testlerdle, dikkat yetene-
£i, hafizada tutabilme, isitsel ve

Heyecan finale tasindi. Os-
mangazi (niversitesi tarafin-
dan birincisi dizenlenen Ba-
yan Hentbol tumuvasi gekis-
meli gecti. Osmangazi Univer-
sitesi'nin yeni insa edilen spor
salonunda dizenledigl tumu-
vaya dort talkem katildi. Dost-
luk havasi icinde gecen karsi-
lagmaya Osmangazi, Anadolu,

Dértlii tumuva
Osmangazi Universitesi tarafindan diizen-

lenen Bayan Hentbol Turnuvasi dostluk
havasi icinde gecti

gorsel becerilerini kullanabilme
ozelliklerine bakiyoruz. Burada
eleme yapip bu asamayl gecen
dgrendiler millakata alyoruz. Ay-
nca dgrendller bir saglik muayene-
sinden de geciyor. Daha sonra si-
milator (radar) egitimi ahyorar.
Bunun igin &@rencilere bu konuyu
iceren dokiiman veriliyor ve sonra
teste tabi tutuluyor™ dedi.

Is bulmak kolay

Sinava 36 kisinin basvurdugunu
styleyen Usanmaz, genis bir is im-
kamina sahip olan. aym zamanda
stresli olan bu meslegin, 6&rendi-
ler tarafindan pek bilinmedigini
ama [htiyag dolayisiyla kisa za-
manda genis bir kitlenin iigi
gasterece@ine inandigin belirtti.

Izmir Biiyliksehir Belediyesi ve
Ankara Telekom takimlan ka-
tilcli. 8-10 eylill arasinda yapi-
lan tumuvada, Anadolu Uni-
versitesi Bayan Takimi ile An-
kara Telekom finalde karsi kar-
siya geldl. Heyecanlh gegen
karsilasma sonucu Telekom fi-
nalden 30-22 galip aynidi.
Zafer DURMAZ

Sidney’ de TUrk tabagl

Sidney 2000 Olimpi-
yatlan cercevesinde dii- |
zenlenen sanat etkinlik- |

lerine GSF Seramik B&- |0
Itimil Baskam Prof. Zeh- [
ra Cobanli davet edildi.

6 Eyldl'de agilan The

Millenium Platter Exhi-
bition adli seramik ta-
bak sergisine Cobanli,

Osmanli'nin 700. yih
nedeniyle hazirladig tig |

duvar tabagiyla katil-

yor. Sidney'dekl The
Ceramic Art Galery'deki
sergiye toplam 18 Ulke-
den sanatgilar katilyor. |

| nadoly Haber

Dikkat! Kule konusuyor...

Anadolu Universitesi Sivil Havacilik Yiiksekokulu, Hava Trafik Kontrol bolimiiigin
alinacak ogrencileri cok ozel testlerden gecirdi
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Aile egitimi stiriyor
ilkogretim ¢aginda ¢ocuklar olan ailelere
yonelik egitim programi devam ediyor

gitim seminerinin  yedincisi

15 Eylil Cumna glinii Psikolo-
Jik Danisma ve Rehberlik Merke-
zi tarafindan dlzenlendi. Psiko-
log Nihan Biyik ve Psik. Bahriye
Yemenici tarafindan [lkdgretim
yas grubu gocuklan olan ebe-
veynlere llkdgretime baslama,
okul korkusu, ana-babadan ay-
nima korkusu, okula uyum sag-
lama yollan hakkinda bilgi veril-
di. Cocuklann daha bllingll bir

Universitemizinden 6 6gretim elemam eylil |

sekilde biiylitmek isteyen birgok
veli programa katiliyor. Yil bo-
yunca devam edecek olan prog-
ramda gesitli konular ele alini-
yor. Her hafta cuma giini di-
zenlenen egitim seminerleri
Kongre Merkezi'nde Halkla llis-
kiler dersliginde yapiliyor.
Seminerlerin sekizincisi Ise
“Etkill Ders Calisma ve Zaman
Yénetimi® konusunda 22 Eylal
Cuma giinli gerceklestirilecek.

g

Yurtdlslna bildiriler

ve ekim aylarinda yurt disina gidiyor

B an Avrupa Bilrosu'nda go-
revii Dog.Dr. Mustafa Cakir

'9-17 Eyliil 2000 tarihleri arasin-

da “10. Dinya Germanistik”
sempozyumuna katildi.

TBAM'dan Yrd.Dog.Dr. Berrin
Bozan 12-18 Eylll tarinlerinde
“Uluslararast Besleyicl Farmaso-
tikler ve Fonksiyonel Gidalar”
konferansinda bildirisini sun-
mak lizere A.B.D. (Texas-Hous-
tan'a) gitti.

Sivil Havacilik Yilksekoku-
lu'dan Yrd.Doc.Dr. Can Ozde-
mir 24-30 Eylil 2000 taribleri
arasinda * 8. Kiresel Trainair”
Konferans: ve Egitim Sempoz-
yumuna katiimak Ozere Ispan-
ya-Madrid'de gidiyor.

Glizel Sanatlar FakQitesl Ars.
Gor. Rahmi Atalay 13 Eyltl-3
Ekim tarihleri arasinda “Ulusla-
raras| Tas Heykel” sempozyu-
muna katilmak (zere Kore-Pu-
san'a gitti.

Eskisehir Meslek Yiiksekoku-
lu Midiir Prof. Dr. Necat Ber- |
beroglu 2-7 Ekim tarihleri ara-
sinda “International Congress
Science and Education on the
threshold of the third millenni-
um” kengresine tebligi ile katil-
mak Gzere Rusya-Minsk'e gide-
cek. |

Eczacilik Fakiiltesi’'nden
Yrd.Dog.Dr. Zerrin Incesu Seller |
ve Aras. Gor. Seval Korkmaz
10-14 Ekim tarihlerinde "3, In-
ternational Congress on Phyto-

medicine” kongresine poster |

bildirileriyle katlmak {izere Al-
manya-Miinih'e gidecekler.

lletisim  Bilimleri  Fakil-
tesi'nden Yrd.Do¢.Dr. Cengiz
Hakan AYDIN 25-29 Ekim
tarihleri arasinda “Uluslararasi
Katiimlt® konferansina sézlii
bildirisiyle katilmak (zere
A.B.D. (Colorado-Denver)
gidecek.

N =7

Agn Dagr’'nda

Anadolu
Anadolu Universitesi Doga

Sporlar Kultibii’'nden iki
deneyimli dager Tiirkiye'nin
en yiiksek noktasi olan Agn
Dag zirvesine irmanacak. Fen
Fakdiltesi'nden ibrahim
Mesekiran ve BESYO'dan
Aykut Alel’in gergeklestirecegi
tirmanis Dopa Sporlan KultGbi
icin de bir ilki olusturuyor. 12
Evlil'de Agn'ya hareket eden
ekibimiz ilk olarak 3 bin
metrede anakamp kuracak,
4200 metrede disiik basinca
ahgmak icin ikinci bir kamp
kurmay planlayan ekip, daha
sonra 5137 metreye Anadolu
Universitesi'nin flamasin dal-
galandiracak.

Baleye davet

Devlet Konservatuvari tarafin-
dan gocuklara yonelik dii-
zenlenecek olan bale kur-
suna kayitlar baslad.

Ankara Devlet Konservatuari
opera ve bale sanat¢isi Us-
tiin Oztiirk tarafindan verile-
cek kursa 7-12 yas grubu er-
kek-kiz cocuklan katilabile-
cek. 12 vildan beri siire ge-
len-program, miizik ve be-
den yetenegi olan Eskise-
hir'li cocuklara muzik esli-
ginde baleyi sevdirmeyi
amachiyor. 4 Eyliil'de basla-
yan on kayitlar 30 eylil gii-
nil sona erecek. Egitim
déineminde devam edecek
olan program hafta sonlar
dilzenlenecek. Spor salonu
bale stiidyosunda programa
katrlacak minikler 8 Ekim
Pazar giini egitime baslaya-
caklar. Kurs Eskisehir gene-
lindeki cocuklan kapsiyor.

Bolgesel
kalkinma

Uluslararasi BolgeselKalkinma
Toplulugu tarafindan yillik
bolgesel kalkinma toplantisi
diizenlendi.

| Butun tilkelerden yiizii askin

bilim adaminin katlldrgl top-
lantiya Tiirkive'den ilk kez,
Anadolu Universitesi Iktisat
Fakultesi GAP Birimin'den
Yard. Dog. Dr. Biilent A¢ma
katildi.

30 Haziran-6 Temmuz tarihle-
ri arasinda gerceklesen
kongrede Agma, GAP bolge-
sinde sanayilesme sistemi
konulu bildirisivie yer aldi.
Ag¢ma; dinya'nin yedi bii-
viik projesinden biri olan
GAP'1n Kongre'de yofiun ilgi
gordiigina soyledi.



4 s i
Seker tedavisinde Stresten koru
bitki kiirleri yollan

Seker hastaligi bir " beslenme hastaligi” olarak kabul ediliyor. Tedavi- Stresle basa cikmanin sihirli bir formiilii olma-
si icin de yine beslenmeye iliskin bitkilerden olusan kirler oneriliyor  digini belirten uzmanlar “Kendi kendinize ko-
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iyabet uzmanlar; sis- dakika demleyip stiziin. Her ye-

ve lic ay suren kiirde bol eksi meyveler ve baharatlar bulunuyor nusun, egzersiz yapin, diyet konusunda ken-
D dinize hedefler koyun” tavsiyelerinde bulu-
manhk, oburluk, ihtiyar-
lik, ani sok, korku ve

stres gibl ruhsal sikintilardan do-
layr pankreas bezinin yeteri kadar
diizenleyid insiilin hormonu sal-
glayamamasl sonucu ortaya gi-

kan seker hastaligimin “ beslen-  bir cay bardag icin. . odada gdzlerinizi kapatm, ritmik azaltinYa- |
me hastaligi” oldugunu belirti- Karaclut yapra: Bir cay barda- 3 bir sekilde nefes alip verin, kéti  sam tarz-
yor. Seker hastalanm, yagsiz slit @1 sicak suya, bir tath kasigi ko- - & dilstinceleri beyninizcen silin. sizi  mza uy-
ve et, yogurt, balik, yumurta, pa-  yun, Yemeklerden dnce k;_in. 2 » gevsetecek bir sey distnln. gun ye-
tates, hububat ile bakliyat yiye- Tunus baldas: (Cemen): iki bar- e 0 * Cevrenizden destek aln: Sev- me alis-
rek, karbonhidrat-protein-yag dak suya bir kastk cemen koyun. ro : diginiz arkadaslannizla yada zevk  kanhkla-
dengesini saglamasi konusunda Cemeni orta ateste pisirin. Sabah 'i ’f aldiginiz seylerle ugrasin. Destek n gelis-

uyaran uzmanlar, hastalara, ma-
rul, salatalik, turp, domates, eksl
elma, limon, greyfurt, yesil erik,
koruk gibi eksi meyveleri bol bol
tiketmelerini tavsiye ediyor.Uz-
manlar, baharatann da wviicutta
salgi bezlerini harekete gecirdigi-

mekten Hnce bir cay bardag icin.

Zeytin yaprafl): 30 gram yapra-
& ince bir sekilde kiyin ve bir lit-
re suya atin. Suyu 2 dakika kay-
nattiktan sonra 15 dakika demle-
yin ve siiziin. Yemeklerden dnce

kahvaltisindan énce icin,

Yulaf: Bir bardak suya bir kasik
yulaf unu katin ve orta ateste pi-
sirin. Salep seldine gelen suyu,
yemeklerden &nce va da ikl ye-
mek arasi icin.

Benzer sekilde, Okaliptils, bd-

nuyor. iste uzmanlardan 7 altin éneri;

* Kendi kendinize konusun:
Kendinizi duygusal asin tepkiler
vermeme konusunda egjtin.

* Gevsemeyi dgrenin: Sessiz bir

alan insanlar stres ile yanliz insan-
lardlan daha fyi basa cikiyorlar.

* Diizenli egzersiz yapin: Kalbi-
nizi gliclendirmek ve kondisyon
kazanmak Igin haftada en az (g
kez 20 dakikahk egzersiz yapin.

* Degerlerinizi berraklastinn:

tuz almin

tirin.

ne dikkat cekerek, baharatlann gilirtlen, adacayi ve lurkkilit otunu Kendi degerlerinize gére yasama-

her sofrada bulunmasi gerektigi- kaynatarak yemekten dnce igin, w1 Bgrenin. \

ni vurguluyoriar, Pankress bezinin hastalanmasi- * Kendinize zaman ayinn: Ken- \\\
3 ay araliksiz uygulanan bitki na; karaciger ve safra kanal liti- dinizl yeniden sinize adayabilme-

kilirii ile tedavi soyle: hab, verem, tifo, kolera, bobrek niz ve enerjinizi yeniden toplaya-

' Mersin yapra@: Bir litre suya, |
yemek kasigi yapragi koyun. 15

Ahmet CEMAL

” endi yasamina ha-
Kkim olamadmn, bir
de baskalanmin ha-

yatini yonlendirmek,
mak mi istiyorsun?"

20. yuzyilda italyan edebi-
yatinin yetistirdigi en biiyiik
adlardan biri olan Cesare Pa-
vese'nin (1908-1950) giinli-
glinden bir alinti...

Sair ve vazar Cesare Pave-
se, 26 Agustos 1950 glni ya-
samina kendi eliyle son ver-
mezden tnce, sonradan "Ya-
sama Ugras" ("Il mestiere di
vivere") basligiyla yayinlanan
glinlitk notlanimin disinda, bii-
tiin yazi ve notlannt yok et-
misti.

Bu dnli glnlik, dlkemizde
daha 6nce de, ama bazi bo-
limleri eksik olarak yayinlan-
mist. Gegtiimiz glinlerde ise
1935-1950 yillan arasindaki
donemi kapsayan "Yasama
Ligragt", yine Cevat Capan'in
"sair isi" nefis cevirisiyle, ama

anlat-

Iitihaby ve bdbrek taslan yol aca-
biliyor.

Okuma Kosesi

bu kez tam metin olarak Can
Yayinlan arasinda cikti.
Gindelik olaylardan cok,
Pavese’'nin genelde yasama
ve sanata iliskin gérislerini
iceren giince, iki dlinya sava-
sina taniklik etmis bir sairin,
kendi deyisiyle, yasachigi siire-
ce "yasami ugras edinmis" bir
sairin yasama yonelttigi soru-
larin yanitlaniyla dolu, Orne-
gin kendi benligimiz tzerin-
de neden ¢ok fazla yogunlas-
tiimiz sorusunu soyle yanit-
lamis Pavese : "Durmadan
kendi benligimizi disiinme-
mizin tek nedeni en ok
onunla birlikte yasamak zo-
runda olusumuzdur, baska
birisinin benligiyle degil "
Siirde esin ile disiince ara-
sindaki iliski konusunda ise,
sairin su saptamasina rasthyo-
ruz : "Siir yazarken parlak dii-
stinceyi yaratan, esin perisi
degil, esin perisini harekete
geciren disiincedir." Bu, sani-

"YASAMA UGRASI"

rim sanatcinin neden cok bi-
rikimli olmasi gerektigini de
dzli bicimde aciklayan bir
deyis.

Pavese'nin gegmise iliskin
bakis acisi da soyle : "Gegmis
bizim icin, hem diisiinmeden
yeniden yasayabilecegimiz
kadar alisik oldugumuz, hem
de ona her dondigimizde
bizi sasirtacak kadar bize ya-
banei bir sey olmali: Bu du-
rumda hayal gictimiizin kul-
lanabilecegi bir nitelik kazan-
mis olur.”

Pavese, intiharindan bir
hafta Gnce, yalnizliktan, in-
sanlann ilgisizliklerinden ya-
kinirken bile, kendisiyle de
hesaplasmayr unutmaz ; "So-
kakta insanlann...omzuna
carpip gecmelerine neden sa-
siyorsun, sen kendin, yanin-
dan gecen nice insanin acila-
rinin, iglerini kemiren kurdun
ne oldugunu bilmez, buna al-
dirmazken?"

de beceremusin.

Gabuk amaglan arzulama, kigiik gikarlan da arama. Eger netice almak istersen sen,
gayeyi elde edemezsin. Eger basit qikarlar ylizinden yolunu kaybedersen, bilyilk seyleri
Konfigyils

bilmeniz icin kendinize gereken
zamani ayinn.

Elektrik kazalan

Insan viicudundan gecen elekirik | |
akimi tehlikeli sonuglar getirebilir. |
Kalbe rastlayan akim burada kaslara
zarar verebilir, kalbin durmasina da |
neden olabilir. Akimin voltaji ne ka-
dar yiiksek olursa yaniklar ve tahri-
bat o kadar fazla olur. Yanhs baglan-
tilar, kablo asinmalan elektrik kaca-
gina neclen olabilir. Su elektrik aki-

mini gok fazla iletir, Islak elle bir ale- — e
te dokunulmasislak zeminde akim ileten bir yere basiimasi

tehlike yaratir.

Yildinm ve simsek , dogal bir elektrik kaynagidir. Arazilerin
yiiksek yerleri, yliksek bir agac, direk alum gekebilir. Kazanin
nedeni ne olursa olsun elektrik akimina bagl olaylarda kaza-
zedeye qiplak elle dokunulmaz; Sncelikle elektrik kaynagiyla
kazazedenin baglanusini koparmalidir. Kaza aninda yaralinin
yiizil ¢ok soluktur, ¢linkil kalp ve solunum birlikte durmustur.
Alamin girdigi ve giktigi noktalarda yaniklar izlenir. Yaralida

sok séz konusudur.

Kazazede bayginsa. nefes almasi igin hava temin edilmeli.

—

solunum yolu acgiimalidir.
dolasim kontrol ediimelidir. Yaniklar
tedavi edilmelidir.

| Akimi diigmeyi yada sigortayr kapa-
tarak kesebillrsiniz. Kesinlikle kazaze-

| deye metal bir maddeyle ve islak elle
dokunmayimiz. Yiksek gerilimli akim-
larda glivenlik icin elektrik akimi kesil-
meden yaraliya 18 metreden fazla

| yaklasmayin. Cinkd akimin sigramasi

Nefes ve

L | veyakaymasi s6z konusu olabilir.




