Anadolu Universite-
si, yeni 6gretim se-
zonuna yeni bollim-
lerle giriyor. Bes
farkh fakiltede top-
lam alti yeni bolim
acild

eni d@retim sezonuna

yaklast@imiz su giin-

lerde, Anadolu Univer-

sitesi'nin baz fakiiltele-
rinde farkll heyecanlar yasani-
yor. Mimarlik-Muhendisilk. fkti-
sadl ve |dari Billmler, Glizel Sa-
natlar ve Acikégretim fakiitele-
rinin yarm sira Endiistriyel Sanat-
lar Yiiksekokulu, yeni &gretim
yilina yeni bolimlerle girecek-
ler, Mimarhk-Mahendislilk Fa-
killtesi'nde Bllgisayar Miihen-
disligi, Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiltesi'nde Ingllizce Istetme,
Glizel Sanatlar Fak{iltesi'nde
Baski Sanatlan ve Agikégretim
Fakilitesi'nde de Okul Oncesi
Egitim Ogretmenligi lle ingiliz-
ce Ogretmenlii bolimlerinin
yani sira Endistriyel Sapatlar®
Yiitksekokulu'nda da Endistriyek
Tasanm Boltima bu wil ik kez
ogrenci alacak,

Acikogretim Fakuitesi

lizce Ogretrnenligt ve

Prof. Dr. All Ekrem Ozkul

(AOF Dekani)

Bilincligi gibi, her ki alanda
da Olkemizde meveut bir 68-
retmen agif var. Gectigimiz
yil, Milli Egitim Bakami Sayin
Metin Bostancioglu ve Rekto-

SYO'd*!

Beden Egitimi ve Spor Yilkse-
kokulu'nda kurulan ve yeni dé-
nem gahsmalanna (g hafta énce
baslayan Dans ve Gésteri Cim-
nastigi Toplulugu'na yenl 6g-
rencller katlmaya devam edi-
yor. Toplulugu calistiran Ogr.
Gor. Sabriye Tosun yeni 6gre-
tim yilinda da cesitll gosteriler
diizenleyeceklerini sdyledi.
Gegtigimiz yillarda cesitll dal-
larda dereceye giren topluluk
bu yilda ayni performans: gos-
termek istiyor.

Mine Ozitirk

riimilz Prof.
Dr. Engin
Atac arasin-
da bu ki
alanda 6g-
retmen  ye-
tistiriimesi
amaciyla bir
protokol im-
zalandi. Bu protokol uyannca,
onimizdeki Sgretim yilindan
itibaren Agiktgretim Fakiiltes],
Ingilizce 6gretmeni ve okul 8n-
ces| egitim Sgretmeni yetistire-
cektir. Tabl ki bu egitimi verir-
ken en biyilk amacimuz, kalite-
den ddiin vermeden (lkemizin
Ihtiyac olan nitelikli dgretmen-
leri yetistirebilmektir. Zaten bu
amagla su an, KPDS sinavindan
80 ve lizeri puan alan 88 6gret-
mene, hazirlanan egitim prog-
ramini tanitmak ve bligl ver-
mek amaciyla Rehber Ogret-
men Sertifika Programi adiyla
hizmet ici egitim veriliyor.

Miihendislik-Mimarlik Fakiittesi
Bllgisayar Mithendisligi
Prof. Dr. All Glines
1983 yilin-
' Yda, Bligisa-
yar Miihen-
disligi BoIG-
A mi'nin alt
yap: galis-
malarina
baslamistik.
Gectigimiz
yil 8nece Bilisim Yilkseklisans
Programi actik. Gerek alt yapi
gerekse de (st yapi galisma-
lanmizt  tamamiadik. Suna
inaniyorum, zamanla en cok
tercih edilen Bilgisayar M-
hendisligl bélimierinden biri

de yem b

Bilgisayar Miihendl

Baski Sanatlari, Oku_ cesi-Egiﬁm Og-

retmenligi, Ingilizce

Ogretmenligi ve En-

diistriyel Tasanm bolimleri, bu yil ilk kez
odrenci alacak bolimler

olacagiz. Su an ogrenciler
arayip, muhtemel puaninizl
soruyorlar. Ayrica tahmin edi-
yorum, (niversitemize gelen
en yiksek puanlt dgrenciler
bizim bolimimizde okuya-
caklar, 30 dgrenci alacagz.
Bir yil zorunlu Ingilizee hazir-
lik egitimi verilecek. Baldmi-
miiziln alt yapi calismalarinda
Elektrik-Elektronik Mhendis-
ligi'nin de katkilan oldu, Te-
sekkiir ederlz.

lktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
Ingllizce lsletme

Prof. Dr. Giines Berberogiu
Bu bélii-
mi agmak-
takl amaci-
miz, O68-
rencileri-
mize iyl
derecede
ingilizce
dil  bilgisi
verebilmek
ve bu dill Isletme alamnda kul-
lanablimelerini saglayablimek-
tir. Bu durum, onlara, lleride
sektdrde blylk avantaj sagla-
yacaktir. 50 kisilik bir konten-
janimiz var. Bir yil ?ngillz:e ha-
zithk  egitimi verecegiz. An-
cak, 6grenciler sene basinda
muafiyet sinavina girecekler,
basanh olanlar dogrudan birin-
ci sinifa alinacaklar. Programi-

mizin tamamy Ingilizce degil,
yaklasik olarak yiizde 50'si In-
gilizce diyebiliriz. Ancak mes-
leki derslerin tamarm ingilizce
okutulacak, Fakiltemiz Isletme
Balimi'ndeki 6gretim tiyele-
rimiz, dersleri ingilizce olarak
verebilecek kapasitededir.

Glizel Sanatlar Fakiiltesi
Baska Sanatlan

Prof. Atilla Atar
BOIUmMG-
miz bir ilki
gercekleg-
tirtyor, Tir-
kiye'de bu

ézdllgine sahip, Bu bolim, ca-
&in gereksinimlerine yanit ve-
ren gagdas yasama ve mimari-
ye uygun bir konuma gelen
‘baski sanatlan’ dalinda, cagdas
sanat anlayisinl 6z0msemis, ya-
ratici, yapici, éncll tasanmei bi-
reyleri yetistirmek amact lle ku-
ruldu. Ust diizeyde egitime y-
nelik zgtn calismalar gercek-
lestirmek, Glkemizde oldukea
yenl bir figi alant olan baski resi-
min: daha genis kitlelere ulas-
masinl ve yayginlasmasini, do-
layisiyla Tlirk Resim Sanat’nin

CizGIMizAH

hizli ve etkill bigimde gelismesi-
nl saglamak ikind amacimizdir.
rami ile dgrenciler, sanatsal ve
endistriyel bask konusunda
kuramsal ve uygulamali dersler-

le bilgilerini, deneyimlerini, ya-

ranciiklann arthrarak Szgtin ca-
lismalanyla sanatci Kisiliklesini.
&n plana qkaracak dizeye ge-
lider, Bu bélimden bask: ressa-

mi olrak mezun olanlar, akade-
misyen, Ggretmen, serbest sa-
natg ve baski tasanmcisi olarak
resmi ve ozel kurumlarda qali-
sabilirler.

Endiistriyel Sanatlar
Yiiksekokulu
Enddstriyel Tasanm
Yard. Dog. Dr. Hakan
Kagnicioglu
Sayisal
agirhkla 25
dgrenci  ali-
nacak. Bir yi-
i hazirhk ol-
mak tizere 5
yillik bir egi-
tim verile-
cek. Ders

!‘W‘K\ i l‘

programimizi Tarkiye'deki ve
Amerika'daki es deger bdlim-
lere gbre hazirladik. Kalitenin
oneminin arttif ginimizde
tasanmin onemi daha da art-

mustir. Clnkd kalite tasanm-
dan baslamaktadir. Kalite kri-
terleri g6z Onlne alinmadan
yapilan Griintin  kaliteli oldu-
gundan stz edilemez. Kalite
temelde, vani tasanmda olma-
lichr. Bu amacgla ve firmalann
AR-GE bélumlerine eleman
yetistirmek amaciyla bu baltim
acilmstr,

R NE OLSUN...
g‘f 7\@ > YiLik, SAGLIK .
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Lagdas (iniversiteye cagdas gehre

Ya.’pl Isleri Teknik Daire Baskani Billent Ustaoglu, Anadolu Universitesinin cagdas cehresine I9 yildir katkida
‘bulunuyer. Ustaodlu kendisini, kusursuz isleyen bir makinenin carklanindan biri olarak gériiyor

skdsehir Mimarlik ve M
E hendislik Akademisi nden

1980 yilinda mezun ol-
duktan bir yil sonra Anadolu
Universites! Yapi Isleri Teknik Da-
iresi'nde kontrol milhendisi ola-
rak géreve baslayan Bllent Usta-
oglu, bu yil bu dairedekl 19, yili-
nt kutluyor,

1992 vilinda Yap lslerl Teknik
Daire Baskanh@'na atanan Usta-
oglu, gdrevini, cagdas bir Onl-
versitenin gehresine katkida bu-
lunmak seklinde tammiyor. An-
cak, Yapi Isleri Teknik Dairesi'nin
basansimin, her biri kendi alanin-
da uzman olan bir talumdan kay-

naklanchigini sdylemeyi de ih-
mal etmiyor. Universitenin her
konudaki basansinda, basta
Rektor Prof. Dr. Engin Atag ol-
mak (zere, (niversitede calisan
herkesin biyik katkisi ol-
dugunu vurgulayan Us-
taoglu, kendisini -de
kusursuz Jsleyen bir
makinenin carklarnn-
dan birl olarak g&rii-
YO,

Santiye asks
Universite disin-
da baska bir yerde W&

calismadigimn altir

cizen  Ustaoglu,
santiyeciligl  gok
sevdigini ve bu ne-
denle de sik sik in-
saatlan dolastigin
soyliyor. Daire
olarak yo-
gun  bir
tempo
iginde
ca-

Yeni sezonda yeni antrenor

Anadolu Universitesi Futbol Takimi yeni sezonda galismalarina ant-
renor Cemal Polat ile devam edecek

nadolu Universitesi  Fut-

bol Takin antrendriigi-

ne Yonetim Kurulu kara-
nyla Cernal Polat getirildi, Beden
Egitimi ve Spor Yilksek Okulun-
da Sgretim gdreviisi olan Polat,
31 Temmuzda top bas) yapan ta-
kim fgin, "Hedefimiz, tiniversite-
ye yakisir bir futbol talimi olus-
turmak wve faallyetierimizi bu
dogrultuda strdtmektir” dedil.
Talamda oyuncu eksigi oldugu-
nu belirten Polat, genc takimdan
oyuncu alinacagini ve yen| trans-
ferlerle basanli bir kadro olustura-
caklarm sdyledi. Aynica alt yapi-
nin da saglam ve saglikh olmasi-
nin gelecek igin biyilk 6nem ta-
sich@im vurgulayan Cemal Polat
taraftarlardan takimi yalniz birak-
mamalanni Istedi.

[

Centilmenlik antrenmani

[Personel maglari iiniversitemize hareketlilik getiriyor

ayis ayinda personel ta-

kimlan- arasinda diizenle-
nen futbol tumuvasi biylk llgi
goriiyor. Eczaalik, lletisim ve
Fen Faktiteleri ile Sivil Havaci-
ik, Bilecik Meslek Yiiksekokulu
, Bilgisayar Arastirma ve Uygu-
lama Merkezi ve Saglik Koltdr
ve Spor Dairesi personelinin ka-
uld@ bu tumuva ye:,ll sahaya

biyik canlilik getirdi. Iki grupta
yapilan karsilasmalaria ilgili ola-
rak Saglik Kdltdr ve Spor Daire
Baskani Erhan Turan, tumuva-
nin birimler arasincla dostluk ve
arkadashg pekistirmek icin dii-
zenlendigini ve tniversite cigin-
dan da seyirci cektiklerini sdyle-
di. Bagkan yardimcisi Ali Achiya-
man ise bu turmnuvanin nivers)-

te personelini bir araya getirme
ozelligi oldugunu vurgufadh.
Adivaman, bu tumuva ile ni-
versiteye canlilik geldigini ve il-
ginin blyik oldugunu belirtti.
Basanl olan takimlara &diil ola-
rak kupa verlidigini kaydeden
Adiyaman, 2001 wili Mayis
ayinda da herkesl bu turnuvay
Izlemeye davet etti.

yapilan adeta biiylteg altina ali-
yorum" diyor,

Futbol keyfi baska

iyl bir futbol seyircisi oldugunu
belirten Ustaoglu, televizyonda-
ki maclan kacirmadigimi - sévli-
yor. Ylizmeye ve seyahat etme-
ye de elinden geldigince zaman
ayirmaya calist@ini belirten Us-
taoglu, meslegindeki basansint
ise allesine ve isine olan sevgisi-
ne bagiyor. Ogretmen bir anne-
babanin gocugu olan Ustaoglu,
emekliliginin ardindan memle-
keti olan Sinop’ta deniz kenann-
da yasamak Istedigini séyliiyor.

hstiklanm belirten Ustaoglu, di-
sandan gelen bir ziyaretcinin
kampus icindeki yapilan begen-
mesinin ardindan tim yorgun-
luklanndan kurtulduklann séyla-
yor.
Kampusta gezemiyor
Kampusun gok glizel bir
# edrintlsl oldugunu ve di-
* | sandan {niversiteye gelen
herkesin kampusa hayran
kaldigini hatirlatan Ustaogiu,
“Ancak ben kampusu dolasa-
rak keyfinl gkaramiyorum. Cln-
kil gdziim slrekli vapilara takih-
yor. Gezerken gordliglm tim

Dil ve konugma egitimi

DILKOM'un énciiligiinde Tirkiye'de ilk
kez ‘Dil ve Konusma Terapistligi
Anabilim Dali’ kuruldu

end alarinda Tlirkiye'de  Sagh@ ve Gelisimi, Fizik Tedla-
bir ilke Imza atan Ana- vi ve Rehabilitasyon bélimle-

doiu Universl- rinden mezun olanla-
tesi DILKOM (Dil ve nn yani sira Oclyoloji
Konusma Bozukluk- yiksek lisansi yapan-
lan Egitim Arastrma lar katlabllecek.
ve Uygulama Merke- Calismalar  hakkin-
2l), YOK tarafindan | da bilgi veren DIL-
Saglik Bilimlerl Ensti- KOM Miidiiri Dog.
tisti biinyesinde 'Dil Dr. Seyhun Topbas,
ve Konusma Anabi- Dil ve Konusma Ana-
lim Dah’ kurulmasina bilim Dali fie is birllg
cla 6n ayak oldu. igerisinde  tezli ve
Tarkiye'de il kez P tezsiz Dil ve Konus-

lan bu ylksekli- - ma Terapistiigl Yik-
::jns pms‘.raf'mna tni- Dog-Dr. Topha; sekfisans Programi'nim
versitelerin Ozel egitim, Psiko-  2000-2001 Ogretim Yill Giiz
loji, Psikolojilk Danismanhk ve  Dénemi'nde  baslatilacagini
Rehberlik, Dilblliml, Cocuk sdyledi.
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Beysehir'de tarihi kalintihar

Anadolu Universitesi tarihi ve kiiltiirel
degerleri arastirmaya yonelik calisma-
larina bu kez sualtinda devam etti

Agikbgretim Fakllteleri Bey-

sehir Goli'niin tabaninda ya-
tan tarihi kalinolan aragsonmaya
yonelik ortaklasa bir calisma ger-
celdestirdi,

Bélgeve giden alti kisililk ekip
20-23 Temmuz tarihleri arasinda
bolgede bir kesif yaparak calis-

iletisim Bilimleri, Edebiyat ve

malamma basladh.

Edebiyat Faklltesinden ekibe
katilan Arkeolog Elif Ugurlu Bey-
sehir bolgesi'nin Antik cagdaki
Isminin Karalis oldugunu ve ka-
Intilarm bu cagin belirgin 6zellik-
lerini tasichigu sdyledi.

Sualt dahslan

Suaitr KullibG Baskant Yard.
Doc.Dr. Abdiilkadir Candemir,
Beysehir'in sig sulaninda tlipstiz
dahslar gerceklestirdl.

Kalinti bulundu

Dalslarda sualti kamerasi kul-
lamilaralt bir belgesel celkmeyi
planlayan ekip, uzun zamandir
dipte yatmasindan dolay Uzerini
camur tabakasi ilapiayan kalinti-
lann Incelenmesinde bliyiik glic-
lak yasad.

Tlpsiiz dalis

Abdilkadir Candemir, kalinti-
rin oldugu bolgeye tipsiiz das

yaptiklarimi belirterek, “Kalinti
camurla kaph oldugu igin istedi-
gimiz cekimleri gercekiestireme-
dik. Ancak bolgeye daha sonra
gelerek tipll dalsla birlikte ce-
kimler de yapacagiz” dedi.
Kalintlann Gzerinin kaln bir
camur tabakastyla kapl olmasin-
dan dolay, ‘ancak sualti arke-
ologlannin yapaca@ bir calisma-
dan sonra kesin bir hiiklim veri-
lebllecegini belirten Candemir,
daha fazla teknik imkanlara sahip

bir ekiple ancak daha aynntili bir

calisma yapilabllecegini syledi.
Tekrar gidilecek

Projede ybGnetmenlik yapan
Yarel. Doc.Dr. Ergun Yilksel firsat
bulduklan takdircle daha aynintil
bir calisma yapmak {zere tekrar
bolgeye gidebileceklerini séyle-
di. Arastirmanin genel koor-
dinatéritiging lletisim  Bilimler
Fakiiltesi'nden Dr. Merter Oral

yapti.

Projeler iyi sinyaller veriyor

iletisim Bilimleri Fakiiltesi'nde Sinema-Televizyon ve lletisim Sanatlan bélimleri son sinif
ogrencilerinin hazirladiklan yil sonu projeleri, 6grencilerin aldiklan egitim ve gelecekte ya-
pacaklan isler acisindan olumlu sinyaller veriyor

| sonu projeleri, &grencile-

rin bitin bir dgretim hayat-
lan boyunca aldiklan egitimi
harmanladiklan calismalar ola-
rak kabul ediliyor. lietisim Bilim-
leri Fakilltesi'nde Sinema-Tele-
vizyon ve lietisim Sanatlan bs-
limlert son siuf 6&renciler tara-
findan hazianan yil sonu proje-
leri de, &grencilerin aldiklan
egitim ve cahsacaklan sektérde-
ki gelecekleri agisindan olumlu
sinyaller veriyor,

STV projeleri

Sinema-Televizyon Baéltim{
son sinif &grencilerl tarafindan
hazirlanan projeleri degerlendi-
ren BAlom Baskani Prof. Yalgin
Demir, bu projelere, dgrencile-
rin son sinifa gelene kadar aldik-
lar egitimin sonuclannin goril-
lebilmesi acisindan gok &nem
verdiklerini styledl. Ogrencile-
rin kendilerine sektérde yer bu-
labiime sanslanni da degerlen-
diren Demir, “Projelerin her asa-
masi damismanlar denetiminde
ogrenciler tarafindan gercekles-
tirildiginden, mezunlanmizin
sektérde is bulabilme ve tutu-
nabilme sanslannin yilksek ol-
duguna inaniyorum” dedi. Ku-

ramsal bilgilere ‘donatilan 6g-
rencilere sunulan teknlk olanak-
lann da ogrenci-sektdr uyumu
agisindan avantal olusturdugu-
na dikkati ceken Demir sunlan
styledi:

“Sektorde yer bulabilme
sanslannin yiiksek oldugunun
bir gosterges| de, bize sunduk-
lari projelerde sergiledikler
dvgllye deger basanlarclir. Ay-
nica bugline kadar yapim-ys-
netim projelerinden Antalya,
Adana ve izmir'de yapilan 6g-

renci filmleri yarismalarinda
cesitli dereceler alan projeler
oldu. Gegtigimiz yil da Aydin
Dogan Vakfi tarafindan diizen-
lenen 1 1. Geng lietisimciler Ya-
nsmasi'nda ‘Karun Hazineleri’
ve ‘Solmus Koyin Renkleri’
adh dgrencl projeleri de birin-
cllik ve G¢lnchllk ddallerini al-
d."

Geng reklamcilar

Hletisim Sanatlan B&lam son
smif égrencllerinin bitirme pro-

jesi olarak hazirladi@ calisma-
lar ise simdiden sektorden bi-
yik ilgi gérdia. Ogrencilerin
bitirme projesi olarak hazirla-
diklan halkla lliskiler kampan-
yalan dnimizdeki gilinlerde
uygulamaya gegirilecek. Ogre-
tim gorevlisi Akin $ahin’in da-
nismanliginda Burgin Ozdemir,
Biilent Koctas, Aysen Basaran
ve Ozlem Yetkin tarafindan ha-
ziflanan proje Istanbul Zekeri-
yakdy'de yenl acilan bir hay-
van hastanesinin tanitimi ama-
ayla kullanilacak. Proje igeri-
ginde, hastanenin agilis téreni
ve resepsiyonu da olmak (ze-
re Ferhan Sensoy, Levent Yik-
sel ve Hasan Fehmi Aykut gibi
sanatgilann gésterileri de bulu-
nuyor,

Damsmanhgini 6gretim gb-
revlisi Sevil Uzoglu' nun yaptig
ve Neval Sankaya, Ata Eylem
ve Burgak Tunca tarafindan Sa-
nino dis macunlan icin hazirla-
nan kampanya Ise Ankara'da
uygulamaya gecirilecek. Sani-
no dis macunlanmin daha lyi
tamtilmasini da saglayacak
olan proje, llkokul 6grencllerini
dis sagilig konusunda biling-
lendirmeyl amaghyor.

Yetenekli
ogrenciler
GSF'ye

" Anadolu Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi yeni egitim
diinemi grencilerini belir-
lemek icin Gnkayit ve yetenek
sinavi yapacak. Adaylar
yirmiger kigilik yedi bolimden
toplam 140 kisi arasina gire-
bilmek igin miicadele edecek.
Sinava 2000 Ogrenci Se¢me
Sinavi’ndan (©SS) 120 ve
daha yukan puan alanlar
basvurabilecek. Onkayitlar
11-22 Eylill, yetenek sinavi
23-24 Eylil tarihleri arasinda
vapilacak. Bu sene Grafik,
Seramik, Gizgi Film, Heykel,
Ig Mimarlik, Resim, Baski
Sanatlar boliimlerine ogrenci
dlinacak. Adaylanin tnkayit
sirasinda yanlannda;

2000 OSS sonug belgesinin asl
veya fotokopisi,

iki adet fotograf,

Basvuru dilekgesi(Dilekge formu
ankayit sirasinda fakiilte
tarafindan verilecektir),

Sinav giderleri igin 27.000.000 -
TL. bulundurmalan gerekiyor.

Gelecegin

katiiphanesi

Kotiphane de yeni ogretim vili-
na hazirhk ¢alismalan son
hizla devam ediyor.

Anadolu Universitesi Kiitiipha-
ne Dokimantasyon Merkezi,
2000-2001 retim yili hazir-
lik galismalarina devam eder-
ken, égrencilerin hizmetler-
den daha rahat yararlanabil-
meleri icin PC tabanh bilgisa-
yar sisternini dnimiizdeki
dénemine vetistirmeye calisi-
yor, Sistemin hizmete girmesi
ile dgrenciler, veri taramasi,
kaynak bulma gibi islernleri
kisa siirede halledebilicek.

Ebeveyn
egitimi

Okul 6ncesi ve llkogretim
caginda cocuklan olan ailelere
yonelik olarak Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Merkezi
tarafindan diizenlenen pro-
gram devam ediyor.Egitim
seminerinin tctinciist 4
Agustos cuma gunil dizenlen-
di. Psk. Nihal Biyik ve Psk.
Bahrive Yemenici tarafindan
3-6 yas grubu cocuklan olan
velilere disiplin vtintemleri ve -
aile i¢i iletisim hakkinda bil-
giler verildi.Cocuklanni daha
saglikli egitmiek isteyen birgok
veli programa katildi Her hafta
cuma giinii gergeklesen egitim
serminerleri halk ve iliskiler
dersliginde yapilyor.
Disediincisii ise 11 Agustos
gtintl gerceklestirilecek.
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Sivrisinekler neleri
seviyor?

| n.ﬁ Yilksek sesle konusmak, B vitamini almak,
koyu renk giyinmek, yagh bir viicut ve par-
fuim kokusu sivrisineklere davetiye
» cikarmak anlamina geliyor.

siyla shvrisinekler

H de  kendilerini

gostermeye basladi. Yaz
aylanmn bu tamdik belali-
¥ si Tam Snlemlere karsin
yvaz aylanmin belalist bu
g kiiclik hage-
reler bizl yine
de sokmay
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@ Alnda yag—
® Parfiim __
@ Yilksek ates

avalann 1sinma-  saniye iginde insan viicuduna sal-
dinyor. Her {ic giinde bir beslen-
me ihtiyacr duyan disl kan emicl-
ler, yumurtalanm birakabilmek
icin bol bol kan emmek zorunda-

lar.
Korunma Yollan

- Sivrisinek kovuculannda bulu-
nan DEET maddesi, sinekleri yok
etmek icin cok etklli ve saghgimiz
agisindan da bir tehlike yaratrmi-
yor.

-Evin duvarlanna asilan sinek

B |5 Metreden
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Kan emici- kovucu bantlar, EBAAP maddesi
lerin, insanla- ile sineklerl cekip yapismasini
nn salgilacliklan  saglyor.
birtakim kokula - Videuda siiriilen ucucu yaglar
ra, ylzdeki yagl  da sineklere kars etkili ancak 15
bolgele- dakikada bir tekrar stirilmesi ge-
re, tere rekiyor,

e ve parfim kokusuna
" duyarh olduklan biliniyor. Siv-
* risinekler bu kokulan 15 met-

. re uzakhiktan alglayip birkag

-Pencerelere tel takilmasi ve d-
binlik Iginde yatimas: da en etkil
yontemler arasinda gosteriliyor.

Mine

Okuma Kosesi
EDEBIYAT, MODA DEGILDIR...

enelde hep tanik ol-
dugumuz bir durum;
"Tiirk edebiyatindan

kimleri okudunuz?" diye so-
ruldugunda, szellikle gencle-
rin agzindan ¢odunlukla ayni
dort bes ad gikwor, Ve bun-

lar da mutlaka o sirada med-
vada gok gegen adlar oluyor.

Bir yazar, adi medyada
cok gegivor diye elbet yazar-
ligim yitirmez. Ama "giincel"
adlarla simurh bir edebivat
okurlugu da gercek bir okur-
luk olamaz!

Diinya edebiyat olsun, iil-
kemizin edebivati olsun, sa-
nat gibi, edebiyat da bir bii-
tiindiir; daha dogrusu, bir
zincirdir, Yalmzca bugiintin
va da gok yakin gegmisin va-
zarlanyla bir ertamin edebi-
vatim kavrayabilmek, o ede-
bivatin ortamim ne dlclide
kapsayip vorumlayabildigi
fizerine fikir edinebilmek,
kesinlikle olanaksizdir.

Daha baska bir deyisle. bu-

giintin edebivatinin ve yazar-
larnin anahtarlan yine bu-
giinde degil, fakat diine ait
edebivat killtiriindedir. Ah-
met Hamdi Tanpinar’y, Hi-
seyin Rahmi Giirpinar'y, Ha-
lide Edip Adwar'y, Halit Ziva
Usakhail'i, Yakup Kadri'yi,
Sait Faik't vb. okumadan
Tirk edebiyatinin bugiiniin-
den vararlanabilmek, s&z ko-
nusu degildir.

Hemen biitiin sanatlar gi-
bi, edebivat da- baslangicin-
dan giinlimiize ayri zarman-
da fisluplardan (anlatim bi-
cimlerinden) olusma bir ge-
lenektir. Bu gelenegi valnz-
ca birkac yerinden vakalaya-
rak izleyebilmek ise olanak-
sizdir.

Bugiin Tiirkiye'de, ortadg-
retim programlanndaki Tiirk
edebiyat) derslerinin ne élgii-
de béyle bir anlayis dogrultu-
sunda verildigi, gok tartisma-
idir. Ancak benim, Tiirk
edebivati ile gergekten tams-

mak isteyen genclere baz
onerilerim var.

Her sevden &nce, vakin
gecmisteki edebivatmizi —
tarihte 30-40 vil, ashnda ¢ok
vakin bir gecmistir! - sirf o
eserlerin yazildigi dénemde-
ki "eski" sozciiklere yabanct
simz diye izlememezlik et-
meyin. Unutmaymn ki, o "es-
ki" diye nitelendirilen ste-
cilkler de bugiinkii anadilini-
zin, yani Tilrkce'nizin kiltiir
miras: yoluyla gelmis zengin-
likleridir. Yabanci dil 68-
renirken nasil sozlik kullan-
mawyi gerekli buluyorsaniz,
kendi dilinizin zenginliklerini
tamimak icin de sozlilk kul-
lanmaktan gekinmeyin.

fkinci 6nerim ise su: Ede-
bivatin eskisi yenisi yoktur;
moda olar ve olmayam da
voktur, Tiirk edebiyati den-
diginde, ortada tek bir ede-
bivat vardir, Bu biting
bozarak okur olabilecedinizi
dilstinmeyin!

. endiselerden uzak rahatca karar

Ok derdimiz:
YORGUNLUK

Nedeni organik bir bozukluk dedil ise
kronik yorgunluk icin ayn bir
tedavi gerekiyor.

1tigl, cabuk sinirlenme, hicbir-
seyden mutlu olmama, uyku
béllinmesi.bas ve adale agn-
lan, cinsel isteksizlik gibi belir-
tilerle ortaya cilayor. Yorgun-
luk sendromunda Gzerinde
durulmasi gereken nokfa tani-
w1 dogru koymak. Uzmanlar,
eger radyolojik muayeneler
lle laboratuvar testlerinde or-
ganik bir sorun bulunamama-
si ve depresyon tanisi konula-
masi durumunda, buna gore
bir tedavi uygulanmasi gerek-
tigi konusunda fikir birigine

vanyor,

ronik yorgunluk &zellikle
son yillarda glindeme ge-

len bir hastalk. Kisinin her-
hangi bir bedensel rahatsizhig
olmachg halde kendini stirek-
Ii yorgun, bitkin ve sabahlan
uykusuz hissetmesi gibi belir-
tilerle ortaya gikan bir dizl ya-
kinmalan igeren bir sendrom.
Kronik yorgunluk sendro-
mununu depresyondan ok
ince bir cizgi ayinyor. Kronik
yorgunluk sendromu  siirekll
yorgunluk, enerji kaybi, dikkat
noksanh@, nesesizilk ve dur-
gunluk, cevreyle iletisim glic-

nize giivenin

. Bll‘ karar alirken, altinci hisse dayanilarak
verilen ilk karann, en dogrusu olduguna
artik stiphe kalmadi.

arar asamalannin ne kadar disiinmek Ise, karar siirecini
Kzor oldugunu hepimiz cok olumsuz ybnde etkiliyor.Uz-
iyl biliyoruz. Fakat artik bitin manlar, karann getiri ve gétiini-
st {izerinde uzun uzun disin-
menin ¢cogu zaman gereksiz ol-
dugunu sdyliiyor, Altinct hissine
kulak wverenler, bircok konucda
daha basanl oluyor.

verebiliriz.Yapilan bilimsel aras-
urmalara gére, icinden geldigi
gibi karar veren kisiler daha
mutlu ve basanl oluyor.Fazlaca

Agizimzdaki yaralarin
en kisa zamanda lylles-
mesini istivorsaniz bol
miktarda K vitamini al-
malisiniz. K vitamini ka-
min gabuk pihtilasmasi-
na yardimci oluyor ve
en cok yaprakl sebze-
lerde bulunuyor.




