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Biyuk kentler Anadolu'yu seciyor

Anadolu Universitesine kayit yaptiran dgrenciler arasinda sosyo-ekonomik at;!dan gelismis 10 kentten gelenlerin
zde 16'yla ilk siray: aliyor.

orani yiizde 65' buluyor. Bu kentler icinde Istanbul yii

ecen yil kayit yaptiran
ogrencilerle ligili bir
arastirmanin sonucla-
rna goire Anpadolu
Universitesini istanbul, Ankara,

izmir ve Bursa gibi bliy(k kent-
lerin gencleri tercih ediyor.

Rektér Prof.Dr. Engin Atag, ter-

clhlerde Eskisehir'in sosyal ya-
pisinin yani sira Anadolu Uni-
versitesinin sundugu olanakla-
nn da blylk rol oynadigm
soyledi.

Burs uygulamasing devam

Prof.Dr. Engin Atag, &nceki
yillarda oldugu gibi bu yil da
0SS'de basarl olup Anadolu
Universitesine kayit yaptiran
agrencilere karsiliksiz burs uy-
gulamasimin  sirdirilecegini
belirttl. Prof.Dr. Atag, "Anado-
lu Universitesinde cagdas, de-
mokratik ve yabanci dlle nem
veren bir egitim uygulanmak-
ta, karsiliksiz burslarla da basa-
n édillendiriimektedir. Bu se-
ne OSS'de yabanci dil puanin-
da llk bine diger puan tiirlerin-
de ise ilk {ic bine girip Gniver-
sitemize kayit yaptiran dgren-
cllere egitimlerl siresince her

ay 60 milyon lira karsiliksiz
burs verilecek, burs miktan her
yil glindn kosullanina gdre ye-
niden belirlenecektir. Ayrica,
daha dnce oldugu gibi basanh
olup ekonomilk durumu yeter-
siz olan 8grencilerimiz igin kar-
sihiksiz burs uygulamast bun-
dan boyle de siirdtriilecektir”
dedl.

Istanbul ilk sirada

Anadolu Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Engin Atag, Basin ve
Halkia lliskiler Muadariuga
tarafindan yapilan arastirmada
cok carpia sonuclar ciktigin
belirterek su bilgileri verdi:

“Anadolu Universitesi 40 yili
asan gecmisiyle, her tiirll altya-
pisint tamamlamis olmasiyla
sundugu egitimin niteligiyle
yurdumuzun Onde gelen yiik-
sek dgretim kurumlanndan biri-
dir. Bunun sonucu olarak da ba-
sanl gencler Universitemizi ter-

“cih etmektedir. Gegen yil Uni-

versitemize kayit yaptiran top-
lam 4 bin 236 68rencinin bi-
yik bir b&limini sosyo ekono-
mik agidan gelismis lllerden
gelen Ggrenciler olusturuyor.

Burs 60 milyon oldu

nadolu  Universitesi,

0SS'de (Ogrenci Secme

Sinavi) ik G¢ bine, dil
puani ile de ilk bine giren ve
Universitemize kesin kayit yap-
tiran basanl 6grencilere karsi-
liksiz olarak verdigl bursu 60
milyon liraya yiikselttl, Gecen
il 50 milyon lira olan burs énii-
mizdekl &gretim dénemi Igin
60 milyon lira olarak belirlendi.

Basanh 6grencilere verilecek

milyon liraya gikanid.
Ogrenim siiresi boyunca

Universite sinavinda derece-
ye girerek Anadolu Universite-
si'ne kesin kayit yaptiran 6gren-
ciler, Gniversite hayati boyunca
burs olanagindan yararlanacak-
lar. Burs dgrenim stiresince ba-
sanli olan Ggrencilere her wil
dokuz ay siireyle verilecek.

Diger ogrencilere burs

OSS'de sayisal, sozel veya
esit agirlikh puanlamada ilk (g
bine, yabanci dil puaninda ise
en basanh bin 6grend arasina
giren ve Oniversitemize kesin
kayit yaptiran dgrencilere yone-
lik basar bursu bu yil da verile-
cek. Ug yil 8nce baslatlan uy-
gulamada 2000-2001 &gretim
dénemi icin verilecek olan burs
miktan 50 milyon liradan 60

Ote yandan ekonomik duru-
mu yetersiz olan o&grencilere
yonelik burs uygulamasi éni-
milzdeki dgretim déneminde
de devam edecek. Gegtigimiz
yil 20 milyon lira olan bursun
yeni miktar yénetim kurulunda
goriistildikten sonra belir-
lenecek. Bu burs da Sgrencilere
dokuz ay boyunca ddenecek.

Celik CELIKYAMAN

Bu &grencilerin iginde Istan-
bul'dan gelenler yiizde 16 ile
ilk siray1 alirken ylizde 15'le Es-
kisehir, yluzde 12 ile Ankara yer
aliyor. Anadolu Universitesine

kayit yaptiranlar arasinda Bursa
ve lzmir'den gelen 8grenciler
yiizde 6'sarhk pay alyor.
Kocaeli, Icel, Balikesir ve
Adana’dan gelen Ggrenciler de

KENDIN YARA-
TACAKSIN ABI--

e g

ilk on icinde bulunuyor. Bu on
liden gelip Anacolu Univer-
sitesine  kayit yaptiranlann
sayisi 2 bin 863'l, orani da top-
lam icinde yiizde 65'i buluyor.”

Tegvik 6dilii Dog. Dr.
Servet Turan'in |

FBasmda Anadolu |
: agirhgy

Iletisim Bilimleri Fakiiltesi
verel basin seminerine
damgasini vurdu

Yaz Okulu'na:
biyiik ilgi
Ogrencilerinin altida biri

yaz okulunda

\

‘Basketbol da yaz-
coskusu |
, AnadoluUniversitesi i
| gelecegin basketbolcu- |
: larint hazirliyor
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Eve is gotlirllyorum”

Idari ve Mali Isler Daire Baskani Ahmet Aybulus, |7 yildir Anadolu Universitesi'nde gérev yapiyor. Cogu zaman isini
evine tasidigini sdyleyen Aybulus aksam yemeklerinden sonra ikinci mesaisine baslhyor.

9@ niversite egitimine Ana-
dolu Universitesi Egitim
Fakiitesinde baslayan Ah-

met Aybulus, lisansim Milli Egi-
tim Bakanh@nin ach@ Yabanc
Diller - Programinda tarnamilac.
Anadolu Universitesinde 1976 ¥i-
linda calismaya baslayan Aybulus,
1981 wilina kadar sef ve muidir
kadrolannda gérev yapt. Yilksek
Ogretim Kanunu'nun  yiiriiriige
gimesiyle 1983 yilinda idari ve
Mali lsler Daire Baskanli@ina ata-
nan Aybulus, bu gorevi slrc(ir-
meye devam ediyor. Basinda ol-
dugu dairenin gbreviernl Gniver-
sitemizin bitge tekliflerdnin: hazir-

lanmasi, ek dclenek ve ddenek ak-

tamma islemleri, nakit ihtivacla-
nnin kargilanmasi, satinal-
ma, ayniyat ve maas da-
ginmlan olarak &Gzetle-
yen Aybulus, bu gérev-
lerin Gniversiterni-
zin tlm birim-
lerinl  kapsa-
vacak sekil-
de gergek-
lestirilcligini
sdyllyor,

Bu yogun

tempo

icincde ken-
dileri icin en

“Yaz Eglencesi”nde
kadin saghgi
konferan5|

Yaz okulu
bunyesinde
velilere yonelik
olarak diizenlenen
egitim programi
struyor . Programin
bitmesine kisa bir
sure kala veliler
gunlerini dolu dolu

geciriyor

Universitemizin dnderigin-
de, fI Milli Egitim Midurltgi
ve Yardim Sevenler Demegi-
nin katkilaniyla “Yaz Eglencesi”
adiyla diizenlenen etkinliider
tim hiziyla devam ediyor,

21 Temmuz cuma gini
Prof. Dr. Turgay Sener katilim-
cilara kadin saghg konulu bir
konferans verdi. Bir buguk saat
stiren konferansta Sener, kadin
organizmasinin gelisimi, kacdin
hastaliklan, kanama diizensiz-
likleri, gebeligin olusumu ve
korunma yollanyla ligill bilgiler
verdi, Sorulan da yanmtiayan
Prof. Dr. Turgay Sener din-
leyicileri bircok konuda aydin-
lattr.

internet kafeler
bosaldi

Yaz tatilinin baslamasiyla bir-
likte kampuslerdeki dgrenci sa-
yisinda gozle goriilGr bir azal-
ma yasaniyor. Ogrencller ders-
lerin bitmesiyle solugu Eskise-
hir disinda alwken tatilden In-
temet kafeler de etkilendl. Yu-
nusemre Kampusii'nde hizmet
veren Ikl internet kafeler en sa-

kin gunlerini yasiyor. Su siralar
internet kafelerden sadece yaz
okuluna devam eden Ggrencl-
ler yararlaniyor. Kittiphane'nin
arkasinda ve Sosyal Bilimler
EnstitlisG’'niin yaninda toplam
35 bilgisayarla hizmet veren iki
internet kafe sabirsizlikla kul-
lamcilanni bekliyor.

Gnemll motivasyon kaynaginin,
Anadolu Universitesi'nin hizl ge-
lismesi ve Turkiye'deld Smek
iiniversitelerden biri haline gel-
mesi oldugunu ifade ediyor.
“Eve is gotiniyorum”

Mesai saatleri icerisinde bi-
tiremedigi islerinl eve
gétlrdlglnG  sdyleyen
Aybulus, aksam ye-
meklerinden  sonra
kendisi icin fkinci bir
mesainin  basladigi-
i ifade ediyor. Tim
bu is yogunluguna

ragmen emekli ol-

mayt dilsinmedigini belirten Ay-
bulus, calisma azminin ve giicl-
nin ik glink( kadar taze oldugu-
nu styliyor,
"Sosyal etkinlikiere aboneyim”
Ahmet Aybulus, Universitede
gerceklestirilen tim  kiiltirel ve
sosyal etkinlikleri ligi fle izledigini
belirterel, "Bu tlir biitlin etkinlikle-
re aboneyim, Bana gére, dinlen-
menin en etkili ve en glizel yolu
bu tiir etkinliklere katimak” diyor.
Bir gocuk babasi olan Ahmet Ay-
bulus'un ogiu Gékhan da Devlet
Konservatuvan Pivano Blimd li-
sans 1. Snif &grencisi. Universite

Spor Birigi'nin ve Spor Kull-
bii'ntin kurulusundan bu yana y&-
netim kurulu Gyesi olarak gorev
yapan Aybulus, buna ragmen
spor yapmaya vakit bulamadigin-
dan yalaniyor.

Futbolda iddiali

Universitemizdeli birimler ara-
sinda bahar déneminde diizenle-
nen futbol umuvalannda Idar ve
Mali Isler Daires olarak 1996 yilin-
dan beri liclinclilliglin attina diis-
mediklerini belirten Aybulus, bu
yil da iyl bir talum olusturduklanni
ve mutlaka samplyon olacaldanm

styldyor.

Basinda Anadolu

agirligi

“Yerel basin” seminerinin 17. sinde de Anadolu riizgan esti. Universi-
temiz 6gretim Uyelerinin ‘Yerel basin’ alaninda yaptiklan calismalar
Tirkiye Gazeteciler Cemiyeti ile Konrad Adenauer Vakfi yetkilileri
tarafindan takdirle karsilandi.

(rkiye Gazeteciler Cemi-
' yeti lle Konrad Adenauer
Vakfi'nin birlikte cizenle-
digl “Yerel Gazetecilikte Hizme-
tici Egitim Semineri"ninl7. si
gectigimiz  giinlerde  Mugla
CGrand Brother Otel'de gercek-
lestirildi.
fii gtin boyunca yerel basinin
gelisimi, sorunlan ve yeni pro-
jelerin tartisildigi seminerde
Anadolu Universitesi &gretim
tiyelerinin proje ve sunuslar iz-
leyenlerin biiyiik begenisini
toplach.

Anadolu damgasi

Seminerin Ikincl oturumunda
“Anadolu Basininda Gazetecilik

' ve Yazarlk” konusunda bilgi ve-

ren Prof. Dr Inal Cem Askun’un
hemen ardindan, Basim Yayim-
cilik BoIGmU arastrma gérevli-
lerinden Yalgin Kaya, “Yerel Ba-
sinda Haber Sunumu ve Sayle-
mi: Bir Trafik Kazasimin Anato-
misi” adlt bir sunus yapti.
“Yerel Basinda Calisan Kadin

Gazetecilerin Profili-Sorunlar-
Oneriler” konulu oturumun bas-
kanligini fletisim Bilimleri Faldil-
tesi &gretim Oyesi Prof. Dr.
Ugur Demiray yaparken, Yard.
Do¢. Dr. Emine Demiray ile
Yard. Dog. Dr.Sensu Curebay da
konusmac olarak yer aldh.

Bu calisma bir harika

Bu gline kadar gesitl illerde
yerel basin lle ilgill yapilan 17
toplantimin  profilini  gikarmak,

proje ve fikirleri yeniden goz-
den gegirmek amacyla kitap
haline getirilen etkinlik raporia-
rinl inceleyen alti Ggretim (ye-
sinin grup calismasi da yetkili-
lerden tam not aldi. Prof. Dr.
Ugur Demiray, Dog. Dr. Halil Ib-
rahim Giircan, Yard. Doc. Dr, All
Murat Vural, Yard. Dog. Dr, Er-
kan Yilksel, Yard. Dog. Dr Fey-
yaz Bodur, ve Aras. Gor. Yalgin
Kaya'mn galismasi  blyiik
begeni topladi.
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Tesvik 6dili Turan'i

TUBITAK Te§v|k Odulunu bu yil MM.F. ogrehm tyesi Dog. Dr. Servet Turan kazand.

LBITAK tarafindan 40
yasini asmamis arastir-
macilara verilen Tegvik
Odiilt bu yil Anadoluy

Universitesi'ne geldi. Mihen-
dislik Mimarlik Fakiiitesi 6@retim
tyesi Dog, Dr. Servet Turan,
"Microstructural Characterisati-
on of Silicon Nitride-Silicon Car-
bide Particulate Composites”
adl calismas fle ddile layik g&-
riidii. Sonuglan 25 Temmuz’ da
agiklanan yansmada odiller Ka-
sim ayinda Cumbhurbaskanimin
da katilacagi torenle sahiplerin
bulacak. Dog. Dr. Servet Turan
daha énce de Uluslararas: Geng
Mikroskopcular yansmasinda bir
birincillk ve bir de Ikincilik kazan-
misty,

Dog. Dr. Servet Turan, basan-
nin kararlar dogrultusunda prog-
ramhb cahsmalarla kazamilacagini
sdyledi,

Bilim, fotograf ve futbol

Artvin'de liseyi bitiren Tu-
ran,lstanbul Teknik Universite-
sinden mezun olduktan sonma
Milli Egitim Bakanh@'min bur-

suyla  Inglite-
re'ye  gitti.

Yiiksek Li-
sansini Le-
eds Univer-
sitesi'nde,
doktorasi-
ni-

da Cambridge'de tamamlayan
Servet Turan, “Seramik Mal
Kaynaklanmasi”, “Seramik Kesi-
dl Uclann Endistriye Kazandinl-
masi” konularinda calismalar
Makalelerine biiylik iigi

Dog. Dr. Servet Turan, “Mic-
rostructural Characterisation Of
Silicon Nitride-Silicon Carbide
Particulate - Compozites” adli
doktorasiyla tic il alds. Ingil-
tere'de Ivi bir tezden 5 veva 6
makale vayinlanirken, Servet
Turan' i hazdadi@ tezden bu
gline kadar 16 makale yayinlan-
di. Turan'in makaleleri joumal

‘ety ve American Ceramic Soci-

of the European Ceramic Socd-

ety gibi ulusal yayin yapan der-
gilerde bitytk ilgi gorayor.
Resim ve futbol

Bilimsel calismalannin yanisira
fotograf sanatiyla da.ligilenen
Turan'mn The British Council Art
Gallery’ de 1998 vilinda agh@
sergl biiylik basan kazandi. Tu-
ran ayni zamanda Mihendislik
Mimarhk Faldiltesi personel fut-
bal takiminin da kaptanligini ya-
piyor. Billmin yarinda sosyal fa-
aliyetlere de ilgi gdsteren Turan

Ogrencilerin kredi tamam-
lamak ve erken mezun olmak
Icin tercih ettigl yaz okulu, bu
yil da egitim vermeye devam
ediyor. Toplam alt fakiiltede
acilan yaz okulu beklenencdlen
fazla igi gbrdi. Yunusemre ve
Iki Eyiil Kampusleri'nde egi-
tim dénemierini aratmayan bir
kalabalik gbze carpiyor, Top-
lam &@8renci sayisinin altida bi-
1i bu sene yaz okuluna kaul-
yor.

3 bin 500 &grenci

17 Temmuz'da baslayan
yaz okulu 21 Eylil'de son bu-
lacak. Gegen yillara oranla da-
ha fazla &grendi tarafindan
tercih edilen yaz okulunda ye-
di hafta boyunca egitim veri-
lecek. Fen, Eczacilik, Egitim.

Yaz okuluna

blyik ilgi
Bu yil alti birimde acilan yaz okulu 6g-

renciler tarafindan ilgiyle karsilandi. Sade-
ce liBF'de 2 bin 500 6grenci kayit yaptirdi

BESYO'da kurslar

start aldi

Beden Egitimi ve Spor Yiikse-
kokulu (BESYO)'nda hazirhk
kurslan 24 Temmuz'da basladi.
19 Agustos'a kadar siirecek
kurslarla sinava girecek 6grenci-
lerin hem psikolojik hem de fi-
ziksel olarak daha olumlu bir si-
nav slirecl gecirebilmesi amag-
laniyor,

BESYO Ogr. Gor. A Kadir Hi-
zal, ogrencileri sinava hazirla-
mak ve okulu tanitmak amaciyla

diizenlenen kurslann haftalik ve
aylik olarak Iki b8limde gercek-
lestirilece@ini séyledi. Hizal,
kurslarda égrencilerin beceri-ko-
ordinasyon ve ana dallara yéne-
lik calismalar yapacagini kayde-
derek &gretim elemanlarinin
gozetiminde yapilan bu cahs-
malann 6grencileri sinava hazir-
lamada ©nemli bir etken
olacagini ifade etti.
Zafer DURMAZ

Geng uygulamacilardan

Miihendistik-Mimarlik,lktisacli
ve idari Bilimler Fakiiltesi ile
BESYO'da agilan yaz okulunda
bu wil 3500 &grenci egitim
goriyor. Bu sayl Anadolu Uni-
versitesi'nin toplam &grenci
saytsinan albda birine esit.

iIBF ilk sirada

Eczacilik Fakiltesl, bu wil
Turkiye'de alaninda vaz okulu
acan tek birim olurken, diger
Universitelerden dgrencller de
egitim almak icin bu fakiiiteye
geliyorlar. Yaz Okulu’na kayit
vaptiran &grenci sayisi agisin-
da lIBF ik srada yer aliyor,
Fakilite binyesinde ik defa
actlan yaz okuluna toplam
2500 6grenci kanlrken [kinci
stradla Ise 479 &grenciyle fen
Fakdiites geliyor.

Anadolu Universite-
sinin cesitli birimle-
rinde egitimlerini stir-
diiren ogrenciler, 7-
15 yas grubu 6grenci-
ler bir dizi etkinlikte
gorev alacaklar

Psikolofik Danisma ve Rehberlik
Merkezi tarafindan diizenlenen
programda 7-15 arasindaki 6g-
rencllerin tatillerinl cesitli, kilt-
rel, egitsel ve sportif etkinliklerie
degerlendirmeleri amaclaniyor.
Egitim Fakilltesi Matematik Og-
retmenligi, ingllizce Ogretmenli-
. Resim Ogretmenligi. Almanca

Ogrencilere egitim

Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi
ve Beden Egitiml Yilksek Okulun-
da d@renim goren ogrend uygu-
lamacilar, &grencllerin yaz tatilini
zevkli bir sekilde gecimmelerine
yardime olacak.

Program pazartesi, carsamba
ve cuma glnleri 14:00-17:00
arasinda Egitim Fakiltesinde
dersliklerinde gerceklesecek. Ka-
timak isteyen dgrencller 30 mil-
yon lira ficret karsiliginda prog-
ramdan yararlanabilecekler. Top-
lam 36 saat sirecek etkinlige
katimak isteyenler Anadolu
Universitesi Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Merkezine 26 Tem-

muz tarihine kadar Dbas-
vurabilecekler.
Mine Oztiirk

Merdivenler
genigliyor

Yunusemre Kampusil'nde, Vakif-

bank subesi yanindaki merdi-
venlerde genisletme ve dizelt-
me calismasi yapiliyor. Merdi-
venlerin ¢ok dar olmasi ve si-
kisikhia yol agmasi sonucu
baslatilan calismalarda kal-
dirim taslan da yenilecek.

Egitim’den
ingiltere
cikarmasi

Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Bo-

limii’'nden dokuz 6gretim
tiyesi Uluslararas) Ozel Egitim
Kongresi'nde dokuz ayr bildiri
sunacak. Prof. Dr. Stleyman
Eripek, Prof. Dr. Umran Tiifek-
cioglu, Dog Dr. Seyhun Top-
bas, Dog. Dr. Gonil Iftar Kir-
caali, Doc. Dr. Yildiz Uzuner,
Yard. Dog. Dr. llknur Mavis,
Yard. Doc. Dr, Umit Girgin,
Yard. Dog. Dr. Cem Girgin ve
Yard. Do¢. Dr. Oguz Giirsel,
ISEC-2000 Wluslararas: Ozel
Egitim Kongresi’nde katlmak
icin Ingiltere’ye gidivor, 24-29
Temmuz tarihleri arasinda dii-
zenlenecek olan kongreve ka-
ulacak ogretim tyeleri birer
soizlii bildiri sunacaklar.

Basketbolda
yaz ¢ogkusu

Basketbol Yaz Okulu'nda

calismalarini stirdiiren sporcu-
lar gelecege umutla bakiyor.
Anadolu Universitesi Spor
Salonunda Iki dénem olarak
yaptlan gahismalar 6-18 yas
aras) égrencilere basketholu
sevdirmek ve yeni yetenekler
kazanmak icin dizenleniyor.
Amaclannin basketbol alt ya-
msina destek olacak gocuklar
yetistirmek oldugunu belirten
Antrentr Riza Solmaz, diger
yaz okullanmin aksine 5 giin-
ltik calisma programi yaptikla-
rini ve gocuklara basketbol
kilttirling 6gretmenin itk
amaclan oldugunu belirti. Sol-
maz, Oprencilere basketboliin
tim inceliklerinin ogretildigini
ve {iniversite takimindaki
oyunculannda galismalara ka-
tldigin soyledi, Yaz okullann-
dan tiniversite takimlanna ok
sayida sporcu alindigins belir-
ten Solmaz, “Bu tdr okullar
sporun gelismesinde qok
onemli bir fakttx” dedi. Bas-
ketbol yaz okulu 2. donem
calismalar 3 Apustos 15 Eyliil
arasinda spor salonunda
devam edecek.
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Yasam

Yaz boceklerine dikkat

Yaz doneminde sik¢a karsilastigimiz cesitli hasereler bazi tehlikeleri de beraberinde getiriyor.

ines ve denizin bilenen
tehilkeleri bir yana tatilde
stk rastlanan sorunlardan
biri de bocek sokmalan. Bu
sorunla llgill olarak wuz-
manlarn  Snerilerine
uymak rahat bir tail
yasamak icin gerekl,
Iste tatili zehir edebilen bu kii-
clk yaravklara basa gkabilmek
Icin yapilmasi ve yapiimamasi ge-
rekenler:
Sinek sokmalan: Ozellikle gece-
lert karsilasti@miz sinek sokmasim

Permal1 saclar
nasil korunur?

Kuaftrde binbir zahmetle yap-
tirchginiz permall saglanmzin ba-
kimi daha da zordur. iste sacla-
nnize_sekli bozulmadal:fkomma-
nizin yollan: *Saginizi en gec (g
dért glinde bir yikayin

*Saci beslemek icin sampuan-

cesitll spreyler ve kremlerle
engelliyebilirsiniz. Eger bu- g
nun igin gec kaldiysaniz,
sn@ alkol benzeri bir
antiseptik lle temizle-
yin, Soguk cay poset-
leri de kasintiyr engelleye-
celktir,

lamadan dnce zeytinyag ya
da besleyici bir krem siirlip
bir stire bekleyin
*Sag kuruturken asin sicak-
tan kaginin, tlik fonle kurutun
*Sagi fircalamayin, seyrek
disli perma taragyla tarayin

Ne yapmamali? Cocuklann kol
ve bacaklanna, bu tlir kremleri faz-
la stirmekten kagimin,
Clinkil toksit etki yaratr-
lar,

An ve bbcek sokmasi:
Arnnin ignesi icerde kal-
missa, [gnenin ucunu tima-
gnizla ya da kagit  yardimiyla -
karmaya calisin. [gneyi qlkardiktan
sonra buzu yaranin zerin koyarak
sismeyi durdurun, Eger an sokma-
sina alerjiniz varsa, hemen dokto-
ra gidin.

Ne yvapmamali? Bilinenin
aksine yaraya et bastmak
¢ faydall bir ydntem degildir.

Orlimeek sokmasi: Zehirli

bir 6riimcek tarafindan isi-
nlirsaniz, ani bir sizi ve uyu-
sukluk hissedersiniz. Zehir kisa sli-
rede adele spazmlanna neden

ir saptama, karsimiza
B oldukca stk cikwor :

“Biz, belleksiz bir top-
lumuz!”

Bununla séylenmek istenen
sey, bizim toplum olarak gec-
migimizden pek ders almadi-
dimiz, hatta vakin ve uzak
gecmisimizi genellikle unuttu-
qumuz,

Dogru bir saptama.

Ctinkii okunmayan ve {ize-
rinde dilstintilmeyen tarih, so-
nunda ancak unutulmava
mahkum olabilir.

Ama tarih, bize ortatdre-
timde de genellikle “iizerinde
diisiiniilecek” bir sey olarak
degil, fakat bir “ezber” konu-
su olarak Garetilir. Gegmiste-
ki dnemli olavlarin nedenleri
(izerinde degil, fakat — gogu
kez de gtinil giin{ine — tarihle-
ri {izerinde durulur.

Oysa gercek anlamdaki ta-

* Okuma Kdsesi

TARIH OKUMAK...

rih, bu degildir.

Tarihin &nemi, ancak bu-
gtin'le baglantil olarak, baska
deyisle, gecmiste olup biten-
leri neden-sonug iliskileri icer-
sinde ve bugilne uzantilarla
ele aldigimiz takdirde belir-
ginlesir. Bunun temel kosulu
ise tarihi, ézellikle de kendi
tarihimizi olabildigince cok
kaynaktan sirekli okumak,
okuduklarimiz (izerinde dii-
stinmek ve bu diisiinme eyle-
mi aracihgwla kafalanmzda
kendimize Gzali — ve her za-
man degisime de-agik - bir ta-
rihe bakis bigimi gelistirmek-
tir,

Giintimiizde bunu veterince
yapmadigimiz, daha dogrusu
vapamadiqumiz acik. Ciinkil
cogumuz, tarih denilen alam
lisenin bitimiyle birlikte — ve o
derslerin  yénteminden kay-
naklanma “kétil amlanmizin®

da vardimwla — unutulmuslu-
da terk ediyoruz.

Bovle yapmakla, her sey-
den tnce icinde yasadigimz
simdiki zaman't anlayabilme-
nin en &nemli araclanndan
birinden de kendimizi yoksun
kihyoruz. Bugiin olup biten
pek ok sey karsisinda, val-
mzca sasirmakla vetiniyoruz.
Bugtin'iin nedenlerini en faz-
lasindan diinde arama, daha
gerilere gitmeme aliskanhgi-
mizdan &tiirll, gecici ve go-
dunlukla vanhs ¢éziimlerin si-
ninndan Gteye gecemiyoruz.

Bovle olmasaydi eger, or-
nedin bugiin laiklik kavramm
hala tartisma zorunlulugunu
duyar miydik?

Saglam bir bugiin'den ger-
gekei bir vann'a yénelmek is-
tivorsak eger, tarih okumak
vapmamiz gerekenlerin ba-
sinda gelivor!

olur. Miidahele edilmezse 72 saat
icinde kusma, bulanti, bas agnsi,
terleme yilksek tansiyon gibi be-
lirtller meydana gelir. Boyle bir
durumda acilen doktora
basvurun. Zehirl de-

gilse buzu yvaraya ba-

sarak sismeyi Snleyebi-

lirsiniz.

Ne yapmamali? Yara ufaktir ve
temizlenecek bir yer yoktur. Po-
mat kullanmak her zaman sonug
vermez.

Yilan sokmasi: Yilamin tiri ne
olursa olsun hemen acil servise gi-
din. Zehirli olup olmadig) 4-6 sa-
atte ortaya cikar. Fakat bunu bek-
lemek, en bilyik hatalardan biri-
dir. Bu sirada yarayr temiz tutun,
hareket ettirmeyin, kalp seviye-
sinde ya da daha asagida sabitle-
yin. Saat ve bileziginiz varsa he-

Boyle durumlarda neler yapiimasi gerektigini bilmek tatilinizin mahvolmasini nleyebilir.

men gkann.

Ne yapmamali? Asla zehiri em-

meye kalkismayin ve yaraya buz
koymaymn. Bunlar zehlrin, do-
kunun derinfiklerine gitmesi-

ne neden olur.
Denlzanasi carpmasi:

Denizanast carptigl yer kasinir,
kiigtik kizanklar olusur. Agir du-
rumlarda bulanti, bas agnsi, hal-
sizlik, adele spazmlan ve gogls
agnlan gorillr. Carpilan yeri sir-
keye batinn ya da tuziu suya tu-
tun. Sislikler olustuysa, bulanti,
terlemne ya da ates basmasi his-
sediyorsaniz hemen doktora gi-
din.

Ne yapmamali? Denizanasinin
biraktigy kiiciik oklar seklindeki
partikiilleri elinizle almayin ve
etkilenen bdlgeyi tath suyla yi-
kamayin.

o -

=

X

B astniz mi agnyor yoksa
disiniz mi? Evde ya da
cantanizda mutlaka bir agn
kesici vardir. Peki rahat ve
agnsiz bir yasam gecirmek
igin hi¢ eksik etmediginiz bu
llaglar haklinda bilginiz var
mi? Agn kesic kullanirken
bazi durumlara dilkkat etme-
lisiniz...

*llac normal dozda kulla-
nilmalichr. Agnyi kesmedigi
taktirde doz arfinlmamali,
baska Dbir c¢dzlim yolu
aranmalichr.

*Yasam boyu analijezik
alinmasi  diye birsey sbz

Agri kesicileri
bilincli kullanin

konusu degildir. Oncelikle
agrinin  nedeni belilenme-
liclir.

*Kiside mide hassasiyeti
bulunmadign taktirde, cok
dislk dozda aspirin antig-
regan amagla uzun sire
alinabilir.

*Basit agnlar igin derhal
doktora gidilmesinin  ge-
rekmedigi  gibl  agnlann
devam etmesi durumunda
baska nedenlerden kay-
naklanabllecegi unutulma-
mali ve bir uzmana basvu-
rulmalichr.

Mine OZTURK




