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Güzel Sanatlar Fakültesi kuruluşundan bu yana verilen emeği, İstanbul ' 
Atatürk Kültür Merkezi'nde açılan büyük sergiyle izleyicilerle buluşturdu 

nadolu Üniversitesi Güzel 
Sanatlar Fakültesi kurulu
şunun 15. yılı nedeniyle bir 

sergi düzenledi. İstanbul Atatürk 
Kültür Merkezi'nin sergi salonla
rında 8 Haziran'da açılan sergi ulu
sal basından da büyük ilgi gördü. 

Güzel Sanatlar Fakültesi lisans ve 
yüksek lisans öğrencileriyle öğre
tim elemanlarının eserlerinden 
oluşan sergi , aynı zamanda Yılso
nu Öğrenci Sergisi olma niteliğini 
de taşıyor. Rektör Engin Ataç' ın 

girişimi ve Kültür Bakanlığı ' nın 

desteğiyle gerçekleşen sergi, 
GSF'nin bugüne kadar gerçekleş

tirdiği en büyük etkinlik olarak de
ğerlendiriliyor. 

GSF Dekanı Prof. Mehmet Erem, 

sergiyi kıvanç verici bir durum ola
rak değerlendirirken, dekan yar
dımcılarından Doç. Bilgehan Uzu
ner ise Anadolu Üniversitesi'nin 
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Anadolu Haber 
"DALYA" dedi 
Yayın hayatına başladığı günden beri 
yüklendiği habercilik misyonunu hiç 
taviz vermeden sürdüren Anadolu 

Haber 100. sayıda 

prestijinin arttığının altını çizerek; 
"Bu sergi ile hem ne kadar önemli , 
bir fakülte olduğumuzu gösterme 
fırsatı bulduk, hem de bu işin pa
zarının İstanbul'da bulunması se
bebiyle mezunlarımıza iş kapıları

nın açılmasını sağladık" diye ko- ' 
nuştu. 24 Haziran'a kadar sürecek 
olan sergi İstanbul'da Atatürk Kül
tür Merkezi 1,2 ve 3 nolu sergi sa
lonunda gezilebilir. ! Nadolu Haber, kurumsal kimliği ve basın etiğini 

ön planda tutan yayın anlayışı ile 100. sayıya 

taşmanın haklı gururunu yaşıyor. 

1985 yılında Grafik ve Seramik 
bölümü ile kurulan GSF bugün 
bunlara eklenen İç Mimari, Çizgi 
Film, Heykel, Resim ve Baskı Sa
natları Bölümleri ile sayısını yediye 
ulaştırdı. Kurulduğu günden buya
na 700 mezun veren fakülte 71 
öğretim elemanı ile eğitimini sür
dürüyor. lstanbul AKM'de düzenlenen GSF sergisi, Rektör Engin Ataç'ın 

_________ girişimleri sonucu gerçekleşti _ _______________ _ -Serhat KARAKAYA-

Kepleri havrlayınl 
Üniversitemiz 1999-2000 öğretim yılı mezunları yuvadan uçmaya hazırlanı
yor. Yüzlerce öğrenci ve yakınının katılacağı tören için herşey hazır 

niversitemiz yine sevinç 
ve hüznün beraber yaşa
nacağı bir güne tanık ola
cak. 1999-2000 öğretim 

dönemi mezunlarımız üniversite 
yıllarına, düzenlenecek bir törenle 
nokta koyacak. Yüzlerce öğrenci 
ve yakını konser ve gösterilerle 
günboyu eğlenceli dakikalar geçi
recek, gökyüzü keplerle dolacak. 

42. dönem mezunlarını verecek 
üniversitemizin 25 Haziran'da 
düzenlenecek mezuniyet töreni
ne müzik dünyasının ünlü isimleri 
de eşlik edecek. Kendine özgü 
sesi ve yorumuyla tanınan Nilüfer 
en güzel şarkılarıyla yaşanan he
yecana ortak olacak. 

BESYO öğrencileri bu sene de iz
leyicilerin karşısına çıkacak. Geç 

Geçen yıl gerçekleştirilen me- saatlere kadar sürecek olan eğ
zuniyet töreninde sergiledikleri lenceye havai fişek gösterisi de 
gösteri ile büyük beğeni toplayan · cak. 
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26 Şubat ı 99S'de başladığı yayın hayatını, haftalık 

periyotlarla sürdüren gazetemiz, üniversitemiz öğrenci, 
öğretim elemanı ve çalışanlarının kurum içi iletişimini 
sağlamada önemli bir misyonu yerine getiriyor. 
Anadolu Haber, ülkem.izdeki üniversiteler içinde haftalık 
periyotlarla yayın yapan ilk ve önder gazete olma özel
liğini taşıyor. Gazetemizi örnek alan bazı üniversiteler 
de benzer şekilde gazete yayımını başlatmış durum
dalar ... 

Kampus, öğrenci yaşamı, kültür-sanat, kulüpler, spor 
ve bilimsel etkinliklere ilişkin haberleri, hem kurum içi 
iletişimde, hem de kurumumuzla ilişkide bulunan yerel ' 
ve ulusal kuruluşlara üniversitemizin etkinliklerini duyur
mada büyük bir görev üstlenmiş durumda ... 

Haber toplama ve tasarım ekibinde öğrencilerin 

çalıştığı gazetemiz, gazeteciliğe merak duyan öğrencil
er için de bir staj olanağı sağlıyor. Öğrenciler gazete
ciliği, öğretim elemanlarının danışmanlığında yaşayarak 

öğreniyorlar. .. 
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Amıdoht H~ber 100. saqı1:ıa ulaştı... -.,,,,.+ 
Atıla ÖZER 

haber@anadolu.edu.tr 
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Neler canınızı sıkıyor? ı~r.ırıı i rnm,,,.n ... 
100. sayımıza ulaştık. .. 

Esra Torun 

Bozüyük 
Yü/cseko/wlu 
Seramilc/ 2 
Rahatsız ol -

duğum şeyle

rin başında bu 
güzel kam
pusten uzakta 
bir yerde oku-

Mineöztürk 

Açılcöğretim 

Fakültesi 
Kamu 
Yönetimi/! 
Televizyonlarda 

izlediğim bir çok 
program beni ve 
zannederim bir çok 
insanı rahatsız edi
yor. lnsanlann saat

Yaşamda önemli günler vardır. Kurumların günde
lik aktivitelerinde de özel günler, kurumsal bir
likteliğin önemli taşlarını oluşturmaktadır. 

Anadolu Haber gazetemiz de, 26 Şubat 1998' de 
başladığı yayın serüveninde bu haftaki sayısıyla 
100. sayıya ulaştı. 

100 rakamı ve katları ile kuruluş yıldönümleri, ga
zetelerin okurları ve çalışanları ile daha bir ke• 
netlendiği dönemlerdir. 

Ayrıca bu dönemler, yayın kuruluşları için yenilik
lere imzaların atıldığı dönemleri oluşturmaktadır. 

yur olmam L.___:-..JL._....;.;:2-.: lerce televizyon başında vakit geçirmesi beni ra
hatsız ediyor. Eskişehir yaşayan insanlann öğren
ciye olan tavnnı sevmiyorum. 

Anadolu Haber olarak biz de 100. sayımıza ulaş
makla sizlere daha güzel bir gazete sunma ara
yışlarımızı daha da artırdık . 

geliyor. Bununla birlikte televizyonlarda 
izlediğimiz bir çok programı kesinlikle be
ğenmiyorum. İçeriğinin yanı sıra çoğu kez 
karşımıza çıplak kadınla

r çıkarılıyor, bunun kötü tarafı bu insanlar 
sanatçı olarak sunuluyor. 

Müniyet lşıksolu 

Eğitim 

Fa/cültesi - Sı 

Gazetemizin web sitesi bu yeniliklerden biri ola• 
cak. Şu anda deneme yayınını (anadoluhaber. 
8k.com) adresinden başlattık. Deneme yayını
mızdaki eksikliklerimiz giderildikten, tasarımımız 
lam olarak oluştuktan ve BAUM yeni sisteme 
(UNiX) geçtikten sonra, gazetemiz sizlere, üni
versitemiz web sitesi içerisindeki kendi sitesinde 
sıcağı sı_~ağına yayına başlayacak. 

Fadimeöz
türk 

Bozüyü/c 
Yülcselco/culu 

Seramilc/2 
Bozüyükte 

arkadaşla 

rımla birlikte 
kalıyorum . 

İnsanların 
öğrencilere 

davranışla

rından , tavır

nıf Öğretmenliği/ l 
Basının magazin 

haberlere ağırlık ver
mesi beni rahatsız 

ediyor. Z. ve 3. sayfa-
.__ ____ .ıı lannı bile bu tür haber-

lere ayınyoı1ar.İnsanlann özel hayatlanna çok faz
la kanşıyoı1ar. 

Burak N. Malatya 

Anadolu Universitesi Basımevi, Türkiye'de en yo
ğun b~skı faaliyetleri içerisinde olan bir matba
adır . Ozellikle açıköğretim sınavları öncesindeki 
"kapalı devre baskı" süreci, bu yoğunluğun had 
safhada olduğu günlerdir. 

Matbaamızdaki bu iş yoğunluğu ve sınav evrakları-
nın bir an önce basılması gerekliliği nedeniyle 

gazetemizin baskı işlemlerinde ge• 
cikmeler oldu. 
Bu konuda gerek kurum içi, 
gerekse de kurum dışındaki bazı 
okurlarımızdan tepkiler aldık. 

larından oldukça rahatsız oluyorum. Bu 
arada her gün yeni bir yolsuzluğun orta
ya çıkması tüm insanları rahatsız ettiği 

gibi beni de rahatsız ediyor. 

İİİB - Maliye/ 1 
Kamuoyuna aktarı

lan haddinden fazla 
magazin haber var ve 
iyice iğrençleşti. Halkı 
ilgilendirmeyen şeyle
ri önümüze koyuyor
lar. Bu durum ciddi 
gazetelerde de var. 

Ancak bu gecikmeler, 
yukarıda bahsettiğim ve 
elde olmayan nedenlerden 
kaynaklanıyor .. . 

Daha nice sayılarımıza ... 

GSl='den AÇIKLAMA 

SF'den yapılan açıklamada, 

Anadolu Haber'in 98. sayı

sında "çıktı krizi " başlıklı yazı-
da bir yanlış anlama olduğundan ba
hisle şu açıklama yazısı gönderilmiş
tir: 

GSF bilgisayar laboratuvarları ön
celikli olarak eğitim amaçlı , ikinci 
olarak da hizmet amaçlıdır. Labora
tuvarların girişlerinde Stüdyo Çalış
ma Programı bulunmakta ve bu 
program doğrultusunda öğrencilere 
eğitimin dışında hizmet vermeye de 
çalışmaktadır. Yoğun bir ders prog
ramını yüklenen Bilgisayar Stüdyo
su'nda sürekli ders yürütülmekte, 
ancak Cuma Saat 9:00- 1 2:00 arası 

serbest çalışma sistemini yürütmek
te ve fakülte veya bölüm ayırımı güt-

Anadolu Haber 
All.1dolıı Üniversitesi haftalik iletişim gazetesi 
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Bu durum da beni fazlasıyla rahatsız ediyor. 

Kampus Faresi 
meden tüm öğrencilere eldeki im
kanlar dahilinde hizmet vermeye ça
lışmaktadır. 

Çıktı almak için bilgisayar laboratu
varlarımız bir hizmet bürosu değil , 

eğitim birimidir. Öğrencilerimiz acil 
çıktı ihtiyaçlarını kentteki kuruluşlar
dan da karşılayabilir . Ayrıca renkli 
çıktı ünitesi okulun diğer pekçok bi 
riminde de mevcuttur. 

Kantinlerden AÇIKLAMA 

Üniversitemiz Yunusemre ve İki 
Eylül Kampusleri'ndeki kantinlerde 
farklı fiyatlar uygulandığına ilişkin 

98. sayımızın Kent Gezgini köşesin

deki habere ilişkin yapılan inceleme
de, kantinlerde fiyat farklılığı bulun
madığı bildirilmiştir. Yazıda geçen 
ayranın farklı fiyatlarla satılması , kan
tinlerin işletmecisi tarafından ele alı-

narak bir öğrenci kanalıyla kantinler
den ayran satın aldırılmış ve satın 

alınan ayranların fişlerinde herhangi 
bir farklılık bulunmamıştır. 

Kent Gezgini 'ndeki yazı , bir ay ön
ce yazıldığı ve matbaamızın kapalı 

devrede olması yüzünden gazetemi
zin geç çıkması nedeniyle gazetemiz 
muhabirinin bir ay önce bizzat ken
disi tarafından tespit ettiği fiyat farkı 
bugün ortadan kalkmıştır . Bu farklı

lıkların ortadan kaldırılmış olması 

öğrencilerimiz için sevindirici bir 
olaydır . 

Ayrıca üniversitemizdeki sekiz fa
külte kantininin işletmecisi Fevzi 
Gündüz'ün haberimiz üzerine olayın 
üzerine giderek sorunun çözümlen
mesi yönünde kantinlerde bir araştır
ma yaptırması da önemli bir olaydır. 

Sorumlu 

YAYINCILIK 

Dr. HalJJ lbrahım GÜRCAN 
haber@anadolu.edu.ır 

Anadolu Haber, ku
rum içi yayın organı 

olarak, kurumumuzda tı:'. 
aksayan yönleri tespit ede
rek ilgililere duyurma, üniversitemi
ze yakışır bir üniversite yaşantısının 
oluşmasına katkıda bulunma yönün
deki yayınları sürdürmektedir. Bu ya
yınları yaparken amaç hiçbir zaman 
karalama olmamıştır ve bundan son
ra da olmayacaktır. Bazı haberleri 
miz. sorunların yaşandığı birimlerde 
"zülfü yare" dokunduğu için tepki 
çekebilmektedir. Ancak , bunun yu 
karıda belirttiğimiz amaçlarla yapıl 

dığı gözönünde bulundurulmalıdır. 
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Cambridge sınavları üniversitemizde 
Üniversitemiz dünyaca kabul edilen, öğrencilerden kamu personeline kadar birçok 

kesimden ilgi gören Cambridge .. dil sınavlarınıp (IEL T~) temsilcişi oldlJ 
., . ·'•··· ' ·•- ;;.:. ·.,: .... ::?:?;. . ,;.. ::;:.:,:, .. 

eçtiğimiz yıl kurulan Ya
bancı Diller Yüksekoku
lu 'nda dönem başından 

Dil Sınavlan (IE.LTS) farl<lı düzey- The British Council tarafından dü
lerde gerçekleştiriliyor. Tür1<.iye' de zenlenen sınavlar 7-12 yaş grubu 

için Young Leamers, lise öğrenci
leri için Key E.nglish Test (KEn ve 
Preliminaıy E.nglish Test gibi çe
şitli dallarda uygulanıyor . . bu yana bütün birimlere hazırlık 

eğitimi vermeye başlayan üniver
sitemizde bir gelişme de dil sı

navlannda yaşandı. Bundan sonra 
University of Cambıidge Local 
E.xamination Syndicate (UCLE.S) 
İngilizce sınavları Anadolu Üni
versitesi'nde de yapılacak. 

Düzeye göre sınav 

Dünyanın en önemli yabancı dil 
sınavlarından biri olarak kabul 
edilen ve her yıl binlerce insanın 
başvurduğu Cambridge Yabancı 

'ÖZürlüler birinci 
sınıf vatandaştır' 

Devlet Bakanı Şuayip Üşenmez, üniver
sitemizin özürlülerle ilgili önemli çalışmalar 

yaptığını ve geliştirilecek projelerde 
Eskişehirin pilot il olarak belirlendiği belirtti 

oplumlun büyük bir kesi-

T mini oluşturan özürlü in
sanlann sorunları çeşitli tar

tışma ortamlannda masaya yatı
rılıyor. Başbakanlık Özürlüler 
İdaresi Başkanlığı ile Sakatlar 
Derneği Eskişehir Şubesi tarafın

dan Özürlülüğe Genel Bakış 
başlıklı bir panel düzenlendi. 
Atatürk Kültür ve Sanat Merl(e
zi'nde gerçel<leşitıilen etl<.inliğe 

katılan Devlet Bakanı Prof. Dr. 
Şuayip Üşenmez, özürlülerin 
haklannın ulusal ve uluslararası 
sözleşmeleıie güvence altına 

alındığına dikkat çekerek, özür
lüleıin daha önce olduğu gibi 
bundan sonra da bilinci sınıf va-

Ev yem 
arayanı 

Eskişehir Meslek 
Yüksekokulu 'nun 

bitişiğinde bulunan es
ki memur lokali müş

terilerine yeniden 
"merhaba" diyor. E.v 

yemekleri yanında ız
gara çeşitlerinin de 

bulunduğu lokalde sa
bah kahvaltılarının ya
nısıra akşam yemekleri 
de verilmeye başlandı. 

tandaş olacaklannı bildirdi. 

Eskişehir pilot n 
Özürlülerin karşılaştığı sorun

lann sadece devletin gayretle
riyle çözümünün mümkün ol
madığına dikkat çel(en Devlet 
Bal(anı Şuayip Üşenmez, yerel 
yönetimler ve sivil toplum ör
gütleıinden de deste!( istedi. 
Anadolu Üniversitesl'nin özür
lüler için yaptığı çalışmaların 

önemine değinen Üşenmez, 
geliştirilecek olan projeler için 
E.skişehir'in pilot il olarak seçil
diğini ve çalışmalarda üniver
sitemizin de yer alac.ağını söz
lerine el<ledi. 

KPOS yerine IELTS 

Ayda il<.i kez yapılan. IE.LTS sı

navlarının sonuçlan ise Akademik 
kariyer yapmak isteyenleıin İngi
lizce seviyesini ölçen KPDS'nin 
yeline de kullanılıyor.. Cambridge 
dil sınavları hakkında ayrıntılı bilgi 
ve başvuru için E.ğitim fal(ültesi 
İngilizce Öğretmenliği bölümün
den Prof. Dr. Zula! Balpınar'la iliş
kiye geçebilecekleıi bildiıildi. 

♦ Çelik ÇE.LİKYAMAN ♦ 

Miniklerden okuma bayramı 
Bu yıl okula başlayan minik öğrenciler, düzen
lenen okuma bayramında hünerlerini sergiledi 

Mustafa Kemal Paşa İlköğretim Okulu birinci sınıf öğrencileri yıl 
sonunda gerçekleştirilen okuma bayramında izleyicilerin karşısında 
çıktı. 6 Haziran'da sinema salonunda yapılan gösteriye İstiklal Mar
şını söyleyerek başlayan minikler, Külkedisi masalını da sahneledi. 
Şiirlerin okunduğu eğlencede folklor grubu da oyunlar sergiledi. 
Gösteri sonunda miniklere kırmızı kurdela takıldı. 
♦ Melisa KAYAALP ♦ 

Radyo A' da bir pilot 

lstanbul Havacılık Kulübü üyesi Suat Şimşek, Radyo A'ya ko
nuk oldu. Havacılık Şenlikleri kapsamında 5 uçakla gösteri 
yapan ekipte yer alan Şimşek, havacılık yaşamını anlattı. 

Geçtiğimiz yıl Türk-Yunan dostluğu çerçevesinde 1 O uçakla 
Yunanistan'a giden ekipte de uçan Şimşek'in aynı zamanda 

_ _ _ Efes Rallisi birinci.liği bulu'!_uyor. . .. . 

Alo, orası 
bilecik mi? 

Bilecik nıeslekyüksekokulu 
telefon numaraları değişti . 

Yeni telefon numaraları ise 
şöyle; 

228-216-00-61 olup 4 hat 
üzerinden hizmet vermeye 
ba~ladı. 

Avrupa'dan 
istekler _ 

Yurt dışında yaşayan ve 
açıköğretim fakültelerinde 
öğrenim gören yaklaşık 
1200 öğrenci, geçtiğimiz 
günlerde Avrupa'daki 11 
il (Berlin, Brüksel, Denhag, 
Frankfurt, Hamburg, Köln, 
Münih, Stuttgart, Paris, 
Viyana) merkezinde yıl 
sonu ve seçme sınavlarına 
girdi. . 

Sınavlarda herhangi bir 
sorun yaşanmazken 
öğrenciler, Açıköğretim 

Fakültesi'nin çalışmalarını 
genellikle internetten takip 
ettiklerini ve Anadolu 
Üniversitesi 
Rektörlü'ğünden internet 
ağlarının daha da 
güçlendirilmesini istiyor. 

·olsuti 

Rektör Yardımcısı 
Prof.Dr. Atilla Barkana, 
2 Haziran'da anjiyo 
operasyonu geçirdi. 
Barkana'nın sağlık 

durumu iyi. 
Hocamıza geçmiş 

olsun diyoruz. 

Anadolu Haber 

ılillllillıilliil iP ..... 91 
0 

l-layatının 
değerini 
bilenler 

üstgeçidi 
kullanıyor! 
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Havada şenlik 
Merkez kampusten sonra İki Eylül Kampusü de geleneksel havacılık 
şenliği ile coşarken, öğrenciler birbirinden ilginç uçak ve parüşüt 
gösterileri ile eğlenceli dakikalar geçirdi 

nadolu Üniversitesi Sivil 
Havacılık Yüksekoku
lu 'nda iki gün süren Ba

har Şenliği bu yıl da eğlenceli 
dakilara sahne oldu. Öğrenciler 
dans, paraşüt ve uçuş gösteri
leri ile coşarken düzelenen 
konserlerle yüzlerce insan sı

navlar öncesinde stres attılar. 

Öğrencilerin yoğun ilgi gös
terdiği şenliklerde, Türk Hava 
Kurumu (THK) paraş(,it atlayışla
rı, TOP-AİR ve İstanbul Havacı
lık Kulübü'nün uçuş gösterileri 
öğrenciler tarafından büyük al
kış aldı. Birçok öğrencinin stand 
açtığı panayırda müzik sanat 
dünyasının ünlüleri öğrencilerin 

çoşkusuna ortak oldu. 
Mert Erken, Burak Aziz, Sar

per, Grup Eylül ve Fatih Erkoç 
gibi isimler iki gün süren pana
yırda şarkıları ile panayıra ayrı 

bir reni( kattı. 
Haber ve fotoğraflar: 
♦ Oğuzhan MACİT ♦ 

♦ Çelik ÇELİKYAMAN ♦ 

YÜKSELEN DEĞERLER: Günümüzün yükselen değerleri içinde pop önemli bir yer tutuyor. Ôzel
lik!e penç_lf:!r, birbiri ardı.na kaset çıkaran genç popçular_a büyük rağbet gösteriyor. Bahifr şenliğine 
müzıklerı ıle katılan Fatih Erkoç, Mert Erken, Burak Azız, Sarper ve Grup Eylül öğrencılerden tam 

not aldı. 

UÇMAK ya da UÇAMAMAK: Uçmak birçok insan için imrenilerek bakılan bir olay. Nitekim bahar 
Sf!_nliğin_d(! ü_niversitemiz ve Top Air uçaklarının yaptıkları akrobasi gösterisi, birçok kişi için uçmak 
ozlemını bır defa daha duyumsadıkları ve uçanlara imrenerek baktıkları bir şölene dönüşmüştü ... 
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Konseıvatuvardan aşan 
Anadolu Üniversitesi 
Devlet Konservatuva
rı Müzik Bölümü üç 
öğrencisini Akdeniz 
Gençlik Orkestrası'na 
gönderirken bir öğ
rencisini de Çaykovs
ki Devlet Konservatu
van'na uğurluyor. 

kdeniz ülkeleıinin öğren
cilerden oluşan Gençlik 
Orkestrası 'na (Orchestre 

Gül Atalay ise öğrencileıinin böy
le bir organizasyona seçilmesin
den son derece memnun oldu
ğunu belirterek; "Mimar Sinan 
Üniversitesi'nde daha henüz öğ
renciyken bu orkestrada ben de 
görev almıştım. Şimdi öğrencile
ıimin yer alması benim için ayn 
bir gurur kaynağı. Öğrencilerim 
kendileıini evrensel bir parkurda 
sınama şansını ele geçirdiler. fal<
lı ülkelerdeki genç müzisyenlerle 
dostluk kurmalan da onlann ufuk
lannı genişletecektir. Ama sanı
nm en önemlisi bu uluslararası or
ganizasyona Anadolu Üniversite
si üç öğrencisini birden yollayaral< 
damgasını vurmuştur" diye ko
nuştu. 

des Jeunes de La Medditeranne), 
bu yıl seçilen 8 kontrabas öğren
cisinden 3'ü Anadolu Üniversitesi 
Devlet Konservatuvan Müzik Bö
lümü öğrencisi. Bu büyük başan
ya imza atan öğrencilerden Ha
cer Özlü Lisans 1 , Gökhan Genç
ler Lisans 3 ve Ayça Özsöğüt ise 
henüz Lise 2. 'ci sınıfta öğrenimle
ıini sürdürmekte. 

Her yıl fransa'da düzenlenen 
bu etkinliği Akdeniz ülkeleıindeki 
öğrenciler oluşturuluyor. Orkest
ranın bu yaz gerçekleşecek 2(X)() 
sezonunda İstanbul, Tunus ve 
fransa'da konserler yer alıyor. 

Gençlik OrkestraŞ,ı'na (Orchestre des Jeunes de la Medditeranne), bu yıl seçilen üç 
Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvarı Müzik Bölümü öRrencisi 

ortadan; Hacer Özlü, Ayça ÔzsöRüt ve Gökhan Gençler 

Çaykovski'de bir Anadolulu 

bir öğrencisini de yüksek lisans 
eğitimi için Moskova'ya uğurlu
yor. Keman Bölümü Lisans öğ
rencisi Şenol Aydın, dünyanın en 
önde gelen konservatuvalarından 

biıi olarak gösterilen Çaykovski 
Devlet Konservatuvarı'na giren 3. 
Türl< Sanatçı olma gururunu yaşı
yor. Genç keman sanatçısı Şenol 
Aydın Moskova'da 4 sene alaca-

Konservatuvar Müzik Bölümü 
Kontrabas Öğretim Üyesi E.sra Devlet Konservatuvan üç öğ

rencisini fransa'ya yolcu ederl<en 

Bozüyük'ten 
gelen seramik 

Anadolu Üniversitesi Bozüyük Meslek Yükseko
kulu Seramik Bölümü bir sergi gerçekleştirdi. 12 
Haziran'da Anadolu Üniversitesi Kütüphane ve 
Dökümantasyon Merkezi Sergi Salonu'nda açılan 
sergi öğrenci ürünlerinden oluşuyor. Sergi 25 Ha
ziran'a kadar gezilebilir. 

,, 

GSF ödüle 
doymuyor 

Üniversitemiz Güzel Sanatlar fa
kültesi Grafik Bölümü son sınıf Öğ
rencilerinden Pars Kunt ve Polat Gül
kaş 13. Ankara film festivali Afiş Ya
rışması'nda üç ödülden ikisini kazan
dı. Sağlık Bakanlığının düzenlediği 

"Sigarasız Temiz Bir Dünya" konulu 
afiş yarışmasında ise 3. sınıf öğrenci
lerinden Feyza Yüzbaşıoğlu'nun ça
lışması ödüle değer bulundu. 

Ayrıca Grafik Bölümü'nden 
Öğ.Gör. Cemalettin Yıldız, Bursa Yıl
dırım Belediyesi'nin ve Bursa Os
mangazi Belediyesi'nin düzenlediği 
amblem yarışmalarında iki ödül aldı. 
Türkiye'deki Güzel Sanatlar fakülte
leri içindeki Grafik Bölümü öğrenci
lerinin bu başarıları, iş dünyasında 

özellikle tercih edilir bir konuma gel
diğini gösteriyor. 

Pınar Genç'e 
bir ödül daha 

Engelliler Entegre Yüksekokulu öğretim 
üyesi Yard. Doç. Pınar Genç ödüllerine bir 
yenisini daha ekledi. 61. Devlet Seramik 
Yarışması'nda başarı ödülü kazanan Yard. 
Doç. Pınar Genç, 6 Haziran 'da Ankara Re
sim Heykel Müzesi'nde düzenlenen tö
renle ödülünü aldı. Yarışmaya, optik ya
nılsamanın kullanıldığı üç parçadan olu
şan "Stoneware" duvar panosuyla katılan 
Genç, daha önce de 59. Devlet Seramik 
Yarışması'nda başarı ödülünün sahibi ol
muştu. 

. .. ............... , .. _ _._ _____ ., _____ _ 

ğı eğitimin ardından tekrar Ana
dolu Üniversitesi'ne dönüp öğre
tim görevlisi olaral< çalışmalanna 
devam edeceğini belirtti. 

♦ Serhat KARAKA YA ♦ 

Esra Kınıklı'ya 
Eczacı başı 

ödülü 

Anadolu Ü. Devlet Konser
vatuvarı Müzik Bölümü öğre
tim görevlilerinden Esre Kı

nıklı, lzmir Kültür Sanat ve 
Eğitim Vakfı tarafından dü
zenlenen "3. Dr. Nejat Ecza
cıbaşı Ulusal Beste Yanşma
sı"nda "Suit"adlı eseriyle 
üçüncülük ödülü aldı. 

Eserinin erkekler korosu ve 
küçük orkestralar için oldu
ğunu belirten Kınıklı, ödülü
nü 17 Haziran'da lzmir Festi
vall'nin açılışında alacak. 

Eğitim'den 
karma 
sergi 

Eğitim Fakültesi Güzel Sa
natlar Eğitimi Bölümü öğren
cileri açtıkları kamıa sergiyle 
beğeni topladı. 7 Haziran'da 
Eğitim Fakültesi A Blok'da açı
lan sergi dönem sonuna kadar 
gezilebilir. 
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Macintosh kullanıalan dikkati 
Ethemete bağlı bilgisayarlarda yaşanan program çakışmasının 

seçinin devre dışı bırakılarak önlenebileceği açıklandı. 
Yapılacak diğer işlem ise bilgisayarınızın adı bölümüne kendi 

adınızı ve dahili numaranızı yazmak. 

[j] niversitemizde ethernet 
bağlantısını kullanan bil
gisayarlarda bir süredir 

program çakışması meydana 
geliyor. Birçok personel prog
ramların kilitlendiği ve ağa bağ
lı yazıcıdan çıktı alınamadığın

dan şikayet ediyor. BALIM tara
fından yapılan açıklamada bu 
sorunun çözümünün ise ancak 
seçicinin kapatması ile müm
kün olacağı bildiriliyor. Yetkili
ler kullanıcılardan bilgisayar 
adını yazarken, isimlerinin ilk 
haıfı ve soyadı ile birlikte dahili 
telefonun yazılmasını istiyor. 
Böylece sorun yaşandığı zaman 
kullamcıların birbirlerine ulaş

maları kolaylaştığı belirtiliyor. 

Seçicinizi kapatın 

sorunun çözümü için öncelikle 
seçicinin kapatılmasını önerir
ken, bilgisayar adı bölümüne 
kullanıcıların kendi isimleri ile 
dahili telefonlarını yazmalarını 

istedi. Yetkililer bunun için iz
lenmesi gereken yolu şöyle 

açıkladı: 

Dosya Paylaşma bölümüne gi
rerek Başlat/Durdur kısmında ı 

yer alan "Bilgisayarın Adı" satı
rına isminizin baş haıfı, soyadı-

Bilgisayar Araştırma ve Uy
gulama Merkezi üniversitemiz 
web sitesinde ethernet ağına 
bağlıyken yaşanan program ça
kışmalarının önlemenin yolunu 
açıkladı. BALIM macintosh 
marka bilgisayarlarda yaşanan 

isim ve telefon yazın 

Elma sarkan menüsünden 

nız ve iç hat telefon numaranızı 
yazın. Örneğin Taner Şehri 
isimli kullanıcı T.Şehri-4 1 70 
olarak Bilgisayarın adını değişti
rerek, kullanıcılar arası iletişim 

sağlanmış olur. 
♦ Çelik ÇELİKYAMAN ♦ 

· - Kaygılarınızı yenin 
Prof.Dr. İnal Cem Aşkun, bol kahkahalı geçen söyleşide gençlerin iş 
bulma kaygısından kurtulmaları gerektiğini söyledi 

Üniversiteyi bitiren 
gençlerin en büyük so
runlarından bir tanesinin 
iş bulma kaygısı olduğu 
bildirildi. Pisikolojik Da
nışma ve Rehberlik Mer
kezi tarafından düzenle
nen ve Prof. Dr. İnal Cem 
Aşkun'un katıldığı 'İşe 
Girme ve İş Bulma So
runlan' konulu konferans 
baştan sona kahkaha do
luydu. Etkinlikte sık sık 

espri yapan Aşkun, 

gençlere iş aradıkları sırada asla 
kaygıya kapılmamalarını tavsiye 
etti. 

Kaygılanmayın 

Prof. Dr. İnal Cem Aşkun, 7 Ha-

ziran'da gerçekleştirilen söyleşide 
öğrencilerden büyük ilgi gördü. 
Aşkun'un birbiri ardına yaptığı 

espriler gençleri kahkahaya boğ
du. İnsanın en iyi iş bulabileceği 
yerin yaşadığı.tanıdığı çevresi ol-

Yardımlara devam 
Gönüllü Toplumsal Hizmetler 

Kulubü üyeleri, depremzedeler 
için topladığı ihtiyaç malzeme
lerinden sonra şimdide Eskişe

h ir'li Çolak ailesi için yardım 
topluyor. Yenibağlar mahelle
sinde oturan ve altı çocu sahibi 
Pakize Çolal<, kısa bir süre önce 

eşini kanser nedeniyle toprağa 
vermiş. İnsanların yardımları ile 
geçindiklerini belirten Çolak, 
Gönüllü Toplumsal Hizmetler 
Kulübü'nün yardımları ile moral 
bulduklarını söylüyor. Kulüp 
üyeleri, aileye bundan sonrada 
yardımların devam edeceğini 

duğunu belirten Aşkun, 

"Gençler iş bulma konu
sunda kaygılarını yenip, 
yeteneklerine göre bir iş
te çalışmalıdırlar" dedi. 

Kendinizi sorgulayın 

Gençlerin kişiliğini ve 
yeteneklerini keşfetmesi 

gerektiğini anlatan Prof. 
Dr. Aşkun, kendi kendini 
sorgulamanın şart oldu
ğuna dikkat çekti. Aşkun, 
işe girmek isteyenlerin 

ben ne biliyorum, yeteneklerim 
ne, neyi iyi yapabilirim, insan iliş

kileri açısından gücüm ne gibi 
sorulara cevap vermesi gerek
tiğini de sözlerine ekledi. 
♦ Melisa KAYAALP ♦ 

belirtirken, "Sıra, Pakize Hanı

ma ve oğluna iş bulmakta, iş 

adamlarından ve öğrencilerden 
biraz daha duyarlılık bekliyo
ruz" şeklinde konuşuyorlar. Ço
lak ailasine yardım etmek iste
yenler 320-09-53 nolu telefo
nu arayabilirler. 

1 

EDEBİYAT OKURLUĞU VE ÜTOPY AlARIMIZ 

G 
eçenlerde Marmara Üniversitesi Güzel Sanatlar 
Fakültesi'de, sanat eğitimi bağlamında ütopyaların 
önemini konu alan bir sempozyum düzenlenmişti. 

Bu sempozyum sırasında sonranın gerçeklerine 
erişebilme açısından ütopyalar kurrnanın gerekliliğine de 
sıkça değinildi. 

Günlük dilimizde 'ütopya', büyük çoğunlukla erişilmesi 
olanaksız istekler ve hedefler anlamında kullanılır. Bu, 
kısmen doğrudur· da; çünkü bugün düşlerimizde birer 
ütopya olarak kurguladıklarımızın gerçekleşebilme 
olastlığı, yine bugünün koşullan içersinde çoğunlukla yok
tur. Ancak ütopyanın gerekliliği de kendini sanınm bu 
noktada belli eder. Çünkü ütopyalarımızcla direnmek, 
onları bugünün koşullarının aşıladığı cesaret kınklığıyla bir 
yana atmamak, aynı zamanda o ütopyaların gerçekleşme 
koşullarını yaratmak için çaba gösterrnek anlamını da 
taşır. 

Bir noktanın hiç gözden kaçırılmaması gerekir: 
Bugünün bize doğal gelen ve benimsediğimiz, büyük 
gerçeklerinin hemen hepsi, bir zamanlar birilerinin, 
ütopyalarından hiç vazgeçmemiş birilerinin ütopyalarıyı. 
Özellikle bilimsel buluşların tarihini gözden geçirirsek, bu 
durumu çok açık biçimde görebiliriz. 

O halde ütopyalan geleceğe yönelik düşüncelerimizin, 
tasanmlanmızın doğal bir parçası saymak, bir abartma 
olmayacaktır. 

Gelgelelim çok önemli bir soru, her yerde olduğu gibi 
burada da karşımıza çıkıyor: Bilgi olmadan ütopya kuru
labilir mi? Bu SOrtıf)Un yanıtı, yine her yerde olduğu gibi, 
burada da hayır'dır. Çünkü bilgi temelinden yoksun bir 
ütopya, genellikle sonuna kadar yalnızca bir 'uçukluk' 
olmaya yargılıdır. 

O zaman bir soru daha soralım: Edebiyat okurluğu ve 
edebiyatın aynı zamanda - elbette kendine özgü - bir bilgi 
kaynağı olma niteliği, burada da yardımımıza koşabilir 
mi? · 

Bu sorunun da yanıtı, kocaman bir evet'dir. Çünkü 
adına dünya edebiyatı dediğimiz o tükenmez dağarcık, 
bize her şeyden önce ütopyalan kurgulamanın saıyısız yol
larını gösterir. Bütünüyle kurgu ürünü ortamlarda yine 
bütünüyle kurgu ürünü olaylan ve kişileri sergileyen ede
biyat, bu sergilemenin üstesinden gelebilmek, sergilediğini 
inandırıcı kılmak için giriştiği gerçeklik arayışıyla bize, 
ütopyalanmız bağlamında ayaklanmızı yere basabilmenin 
koşullarını nasıl arayacağımlZI da öğretir. 

Jules Veme, o ünlü "Denizler Altında Yirrni Bin Fersah" 
romanındaki Nautilus'u ile ilk atom denizaltısının ütopy
asını kurmuştu. Yazann yaşadığı dönemde ne atom 
parçalanmıştı, ne de bu parçalanmadan elde edilebilecek 
enerji söz konusuydu. Ama Jules Veme, 'doğadan elde 
edilen sonsuz bir enerjinin yardımıyla' işleyecek denizaltı 
ütopyasını, doğadan böyle bir enerji elde edilebileceği gibi 
sağlam bir gözlemenin ve saptamanın temeline oturt
muştu. 

Bu açıdan bakıldığında Jules Veme'i okumanın, bir 
ütopyanın nasıl gerçekçi bir bakış açısıyla kurgulan
abileceğini öğrenme yollanndan biri olduğunu rahatlıkla 
söyleyebiliriz. 

Yukandaki örnek, dünya edebiyatı diye adlandırdığımız 
birikimin bütünü için de geçerlidir. 'Hayal dünyamız' 
dediğimiz dünya, sürekli beslenmeden ayakta kalabilecek 
bir dünya değildir. Gelmiş geçmiş büyük yaratıcıların 
yaşam öykülerini incelediğimizde, bunların aynı zamanda 
görüş ufuklarını, bakış açılannı okuma yoluyla da sürekli 
zenginleştirmeyi hiçbir zaman savsaklamamış kişiler 
olduğunu görürüz. 
Ütopyalarımız, okuduğumuz ölçüde gerçeklik 

kazanacaktır ... 
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İki bin kişi 
Anadolu 

Üniversitesi 
Kapalı Yüzme 

Havuzu, 
üniversite 

bünyesinde 
her hafta iki 

bin kişiye 
hizmet 
veriyor 

niversitemizin ka
palı yüzme havu
zu, haftanın iki gü
nü 24 saat, diğer 

günl~ ise 7.30-23.00 sa
atleri arasında üniversitemiz 
öğrencileri ve çalışanlarına 

hizmet veriyor. 
Havuz sayesinde öğrenci

ler, üniversite personeli, öğ
retim elemanları ve yakınları, 
yüzme havuzunun olanakları 
sayesinde sağlıklı bir yaşam 
için egzersiz yapma ve gü
nün stresinden ku·rtularak 
dinlenme imkanı buluyor. 

Her kesimden ilgi 

Havuz bünyesinde 6 ant
renör, 4 cankurtaran görev 
yapıyor. Kayıtlar, havuz mü
dürlüğünden alınan formlar
la her ayın 5'i ile 1 0'u arasın
da yenileniyor. Havuzda ça
lışma yapan gruplar, İşitme 

Engelliler Eğitim Merkezi 
öğrencileri, 6-16 yaş grubu 
çocuklar, BESYO öğrencile

rinden, izci gruplarından ve 
yetişkinlerden oluşuyor. 

Müzik eşliğinde yüzme 

Yüzmeye gelen gruplar, 
havuzdaki müzik yayını sa
yesinde çalışmalarını müzik 
eşliğinde sürdürüyorlar. Yüz
me Havuzu Müdürü 
Öğ.Gör. Haluk Okur, "Havu
zumuzdaki müzik yayını, 

yüzmeye gelen öğrencileri 

ve personel gruplarının yüz
me performansını artırıyor" 

diyor. 

Çocuklar da unutulmuyor 

Yüzme havuzundan yarar
lananlar arasında yalnızca 

yetişkinler bulunmuyor. Ha
vuz, 4-6 yaş grubu çocuklar
la kreşlere pilot çalışmalar 

•• •• 

yapıyor. Havuz yöneticileri, 
çocuklara yüzme öğretilmesi 
yönünde üniversitemiz ço
cuk yuvasından olumlu bir 
yanıt beklediklerini söylüyor. 

Kayıtlı sayısı bin kişi 

Havuza kayıtlı 1032 kişi 

bulunuyor, haftalık havuza 
giren kişi sayısı ise 2 bin ci
varında. Havuza rağbetin bu 
kadar çok olması beraberin
de bir . takım sorunlar da ge
tiriyor. 

Temizliğe özen 

Bu sorunların en önemlisi
nin temizlik olduğunu belir
ten Havuz Müdürü Öğ. Gör. 
Haluk Okur, havuzun ve 
çevresinin hijyenik olması 

için büyük çaba sarfettiklerini 
belirterek, "Bu kadar çok ki
şinin havuza girmesi, akıllar
da "pis" olma korkusunu ya-

n bü ük sa 
tfü@l[tfoföftf::.; Jif@lli 

ratabilir. Ancak havuzumu
zun temizliği için gereğin

den büyük bir çaba harcıyo
ruz ve havuzumuzun düzen
li olarak ilaçlamasını yapıyo
ruz" şeklinde konuşuyor. 

Yardımcı olmalılar 

Okur, havuz çalışanlarının 
temizlik yönündeki uğraşları
na, havuzu kullananların da 
yardımcı olmaları gerektiğini 

söyleyerek, kullanıcıların 

özellikle soyunma odalarını 

daha temiz bırakmalarını isti
yor. 

içilebilir su 

Gelişmiş bir altyapıya sahip 
olan havuzda, yetkililer su
yun temizliğine büyük önem 
veriyor. Sürekli kontrolden 
geçen suya her ay içilebilir 
raporu veriliyor. 

♦ Ayça ÇİFTER + 

Personel Kupası'nda 2000 yılının en büyüğü finalde İdari- Mali İşler Daire Başkan
lığı'nı 2-1 yenen Sağlık-Kültür ve Spor Daire Başkanlığı oldu. 

15 Mayıs ' ta başlayan Per
sonel Kupası heyecanı 9 
Haziran · da oynanan final 
maçı ile sona erdi. Geçen 
yıl oynanan final maçının 

rövanşı niteliğini de taşıyan 
karşılaşmayı 2- 1 kazanan 
Sağ .- Kül. ve Spor Daire 
Baş. bu yılın da şampiyonu 
oldu. 26. dakikada 6 numa
ralı forma ile oynayan Meh
met Bozyer İdari - Mali İş 
ler'i 1-0 öne geçiren golü 
attı. Gol pozisyonunda ka
leci Turgay Sakçı ·ya faul ya
pıldığı gerekçesi ile uzun 

süre Sağlık-Kültür ve 
Spor' lu oyuncular hakem 
üçlüsüne itirazlarda bulun
dular. İtirazlar sırasında 
Sağlık Kültür O Spor'un ye
dek oyuncularından 15 nu
maralı Levent Balkan kırmı

zı kartla saha dışına gönde
rildi. Pozisyonda hafif bir 
sakatlık geçiren kaleci Tur
gay· ın tedavisi için oyun bir 
süre durakladı. İdari- Mali 
İşler 'i n golünden sonra üst 
üste ataklarla gol arayan 
Sağlık-Kültür, aradığı golü 
30. dakikada 16 numara ile 

oynayan Gürbüz Bozçal ' ın 

kafa golü ile buldu. İlk yarı 
1- 1 berabere sona erdi. 

İkinci yarının ilk on daki 
kasında Sağlık-KÜitür ve 
Spor tam saha baskı ile ra
kip kalede gol aradı. Ancak 
yakaladığı çok sayıda gol 
pozisyonundan yararlana
madı. İdari -Mali İşler ikinci 
devrede kontra ataklarla 
gol ararken Sağlık-Spor' un 

kalesinde büyük tehlikeler 
yaratmasına karşın bir türlü 
aradığı golü atamadı. 59. 
dakikada penaltı noktası 

üzerinden kazandığı çift vu
ruştan yararlanamadı. Karşı

laşmanın son dakikalarında 
Sağlık-Kültür ve Spor sağ 
kanattan geliştirdiği kontra 
atakta Gürbüz'ün ara pasın
da topla buluşan Korgül Sa
baz topu ağlara göndererek 
takımına galibiyeti ve kupa
yı getiren golü attı. Bu gol 
le Sağlık Kültür ve Spor Da
ire Başkanlığı hem geçen yıl 
ki final maçının rövanşını 

vermemiş oldu hem de 
Personel Kupası'nı bu yıl da 
müzesine götürdü. 

Şampiyon Drunks 
Yabancı . Diller Yüksekoku
lu'nda düzenlenen futbol tur
nuvasını Drunks takımı kazandı. 
Üniversitemizin en çok öğrenci barındıran 

birimlerinden Yabancı Dİiier Yüksekokulu, 
çeşitli etkinlikler düzenleyerek öğrencileri 
kaynaştırıyor. Yüksekokulda son olarak 
öğrenci ve öğretmenlerin katılımıyla halı 
saha futbol turnuvası gerçekleştirildi. Yak
laşık 2 ay devam eden ve lig usülü yapılan 
maçlar sonucunda öğrencilerden oluşan · 

Drunks takımı birinci oldu. Okutman Jo
nathan Ross tarafından organize edilen 
turnuvada 21 takım kıyasıya bir mücadele
ye girdi. Maçlar çok sayıda öğrenci tarafın
dan ilgiyle izlendi. 

Türkiye Kupası 
da gitti 

Türkiye Bayanlar Birinci Hent
bol Ligi şampiyonluğunu TMO' 
ya kaptıran Anadolu Üniversi
tesi, Türkiye Kupası'nı da TMO 
kaptırdı. 

20-24 Mayıs tarihlerinde Mersin'de oyna
nan Türkiye Kupası play-off maçlarında fi
nale kalan Anadolu Üniversitesi finalde 
TMO'ya 26-19 yenilerek Türkiye Kupası ' nı 

TMO'ya kaptırdı. İlk maçını Sümer Hol
ding ile oynayan Ana. Ü., bu maçı 41- 16 
kazanarak play-off maçlarına iyi bir başlan
gıç yaptı. İkinci maçında İzmir Büyükşehir 
Belediyesi ile oynayan Ana. Ü. karşılaşma
dan 30-1 7 galip ayrılarak yoluna devam 
etti. Üçüncü maçında da Üsküdar Beledi
yesi'ni 26-18 yenen Anadolu Üniversitesi 
bu sonuçla finale kaldı. Finalde karşılaştığı 
Türkiye Bayanlar Hentbol Ligi Şampiyonu 
TMO' ya 26-19 yenilen Anadolu Üniver
sitesi sezonun ikinci kupasını da TMO tes
lim etti. 

Basketbol yaz 
okulu açılıyor 

Her yıl çok sayıda öğrenciye hizmet veren 
Anadolu Üniversitesi yaz okulları basket
bol yaz okulu ile yaza merhaba diyor. Ha
len öğrenci kayıtları devam eden okulun, 
19 Haziran'da birinci dönemi açılacak. 27 
Temmuz'da sona erecek olan birinci döne
min ardından 3 Ağustos'ta ikinci dönemi 
başlayacak . 15 Eylül'de ikinci dönemle 
birlikte 2000 yaz basketbol okulu da sona 
erecek. 
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renkler 
Cıvıl cıvıl renkler, tiril tiril kıyafetler yaz 
mevsiminin en ~üzel habercisi. Diğer yazların 
aksine bu yaz bır değil birçok renk moda. 

mu yaz neredeyse her rengin 
moda olması, moda tarihin
de ilk kez gerçekleşiyor. Tüm 

bu renklilik de yeni binyıla çok ya
kışıyor. Dolayısıyla bu yılı bayanlar, 
tüm bu çok renkliliği severek yaşı
yor. 

Bu yıl üstünüze birşeyler almak 
için herhangibir mağazadan içeri 
girer girmez çok renklilik sizi karşı
lıyor. O kadar çok rengi ve çeşidi 
bir arada görüyorsunuz ki, bir yan-

dan mutluluk duyarken diğer yan
dan da aklınız karışabiliyor. Canlı 

renkler, tatlı pastellerle birleşirken 
özellikle pembe tonlar ağır bası

yor. Diğer yandan parlak sarılarla, 
mavinin ve kırmızının her tonuna 
rastlanıyor. 

Bu renk cümbüşü içinade seçti
ğiniz kıyafetlerinizi yine canlı renk
lerden oluşan terlikler, ayakkabılar, 
çantalar ve şallar 2000 yazını daha . 
da renklendirerek tamamlıyor. 

Günde bir bardak süt için 
Süt tüketimi, çocuklar için olduğu kadar yetişkinler için de önem taşıyor. 
Uzmanlar herkesin günde bir bardak süt içmesi gerektiğini söylüyor 

nne sütü özellikle ilk altı 
ay için bebeklerin temel 
besin kaynağı. Daha 

da. Yüzde 86'sı su, yüzde 3.5'i 
yağ, yüzde 4.4'ü protein, yüzde 
S'i karbonhidrat ve yüzde l 'ide 

minerallerden olu-sonra nedense süt tüketimi 
düşmeye başlıyor. Oysa bir 
çok yararlı besin gibi sütün 
de periyodik olarak tüketil
mesi sağlık açısından çok 
önemli. Süt yetişkinler için 
de çocuklar olduğu kadar 
yetişkinler için de aynı önemi 
taşıyor. Yapılan araştırmalar 

Türkiye'de süt tüketiminin ki
şi başına yıllık 5 litre olduğu
nu gösteriyor. Bunun en bü
yük zararı orta yaş dönemle
rinin korkulu rüyası kemik 
erimesi ile kendini gösteriyor. 

"""""-----. şuyor. Günde içi

Günde bir bardak süt 

Süt içerdiği besin değerleri 
açısından belki de en zengin gı-

Yirüyıi•f 

iyi. geHyo 
Yapılan son araştırmalar yaş

lıların yürüyüş yapmasının hafı

za ve muhakeme yeteneğini 

keskinleştirdiğini ortaya koydu. 
60-75 yaşları arasında t 24 er
kek ve kadın üzerinde yapılan 
araştırmada, beyin fonksiyonla
rını ortaya koyan basit testlere 
tabi tutulan yaşlılar arasında, 

plan yapma, yapılan seçimleri 
hatırlama ve değişen durumla
ra göre daha çabuk alanlarında 
yüzde 25 iyileşme tespit edildi. 
Doktorlar yaşlıların bol bol 
yürüyüş yapmalarını bu yüzden 
tavsiye ediyor. 

len bir bardak 
süt, vücudun ihti
yaçlarını büyük 
oranda karşılıyor. 

Süt ayrıca A, 82 
ve B 12 vitaminle
rini de içeriyor ki 
bunlar da sağlık 

açısından son de
rece değerli. 

Çocuklar için 

Çocukların sütü 
sevmemeleri süt 

tüketimindeki düşüşün 
en büyük sebeplerinden biri. Oy
sa diş ve kemik gelişimi sırasın
da gerekli temel minerallerden 
kalsiyum en çok sütle karşılana-

biliyor. Çocukların sütü sevme
meleri durumunda cazip hale 
getirmek için sütlü tatlılar yap
mak ya da sıcak süte kakao ile 
farklı bir aroma katmak iyi bir yol 
olabilir. Çocuklara süt verirken 
dikkat edilmesi gereken nokta 
hijyen konusu. Sütün mutlaka 
pastörize seçilmesi veya kaynatı
larak mikroplardan arındırılması 

gerek. 

Kalsiyum deposu 

Yetişkin bir insanın vücudunda 
1000- l 200 mg. kalsiyum 
bulunuyor. Bunun yüzde 99 
kadarı kemik ve dişlerde 

depolanmış durumda. Kalan 
bölüm ise kanda proteine bağlı 
olarak taşınıyor. Sütün sadece 
çocuklukta alınan bir gıda gibi 
düşünülmesinin ne kadar büyük 
bir hata olduğu açık. 

.♦ Neslihan ÖZCAN ♦ 

avıl 
Sizin cildiniz nasıl? 

l-lerkesin cilt yapısı aynı değildir. Ama cilt 
güzelliği herkes için önemlidir. 
Peki hangi cilt yapısına sahip olduğunuzu 
biliyor musunuz? 

Kuru dit: Kendini kötü hava 
koşullarından, stresten 
koruyamayan hassas bir cilttir. 
Yüzünüzün her tarafında 

gerginlik hissedersiniz. 
Yanak, ağız ve alın böl
gesinde pullanmalar görülür. 
Sivilcesiz, düzgün ve 
gözeneksiz bir görünüme 
sahiptir. 

Normal dit: Sıkı, sağlıklı, 
sivilcesiz bir cilt türüdür. Ama 
arada bir önemsiz sivilce ve 
kuruluklar görülebilir. Genel
likle ender görülen, hassas 
olmayan bir cilttir. 

ömürlü 

çiçekler 

•• 

Yağlı dit: Daha çok genç 
yaş grubu ve 30 yaş dönem
ine kadar olan yaş grubunda 
sık rastlanan bir cilt türüdür. 
Kolaylıkla işlem görebilir. Par
lak, siyah ve açık gözenek
lere, sivilcelere yatkındır. Cilt 
dokusu düzgün değildir. Aşırı 
yağlı olduğunda parlaklığa 

yol açıp, makyajı olumsuz 
etkileyebilir. 
Normal/yağlı dit: Karma 

cilt tüm yaş grubunda 
görülür. Özellikle 20-30 yaş 
grubunda daha sıktır. 

Yağlılığa, sivilcelere ve siyah 

Taze bir demet çiçe
ğin vazodaki ömrü

nü uzatmak için bir 
sarmaşık dalı kulla
nabilirsiniz. Çiçekler 

tazeliklerini daha 
uzun zaman muhafaza 

edeceklerdir. Yalnız va
zodaki suyu devamlı 

değiştirmeyi unutmayın. 

Universi 
te iz. • • 


