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HAFTALILK

15 yilin imzasi

Giizel Sanatlar Fakiiltesi kurulusundan bu yana verilen emegi, Istanbul
Ataturk Kiltir Merkezi'nde ag¢ilan buyuk serglyle |zley|cﬂerle bulusturdu

nadolu Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesl kurulu-
sunun 15, yili nedeniyle bir
sergi diizenledi. Istanbul Atatiirk
Kiitlir Merkezi'nin sergi salonla-
nnda 8 Haziran'da agilan sergi ulu-
sal basindan da biylk ligi gérdil.
Giizel Sanatlar Fakilltesi lisans ve
yliksek lisans dgrencileriyle &gre-
tim elemanlarinin  eserlerinden
olusan sergi, aym zamanda Yilso-
nu Ogrend Sergisl olma niteligini
de tastyor. Rektdr Engin Atac'in
girisiml ve Kiiltir Bakanligi'nin
destegiyle gerceklesen sergi,

A

GSFnin  bugtine kadar gercekles-
tirdigi en blylk etkinlik olarak de-
gerlendiriliyor,

GSF Dekani Prof. Mehmet Erem,

Istanbul AKM'de ddzen.l’enen GSF sergisi, Rektsr Engin Atac n

sergiyl kivang verici bir durum ola-
rak degerlendirirken, dekan var-
dimeillanndan Dog, Bilgehan Uzu-
ner Ise Anadolu Universitesi'nin

gmﬁ:m!en sonucu gergeklegti

prestijinin arttiginin altini’ gizerek;
“Bu sergi ile hem ne kadar nemli
bir fakiilte oldufumuzu gésterme
firsati bulduk, hem de bu isin pa-
zannin |stanbul'da bulunmasi se-
bebiyle mezunlanmiza is kapilan-
nin- agiimasint sagladik” diye ko-
nustu. 24 Haziran'a kadar siirecek
olan sergi istanbul'da Atatiirk Kiil-
tir Merkezi 1,2 ve 3 nolu sergi sa-
ionunda gezilebilir.

1985 yilinda Grafik ve Seramik
bolimi ile kurulan GSF bugiin
bunlara eklenen lc Mimari, Cizgi
Film, Heykel, Resim ve Baski Sa-
natlan Bélimleri lle sayisint yediye
ulastird. Kuruldugu glinden buya-
na 700 mezun veren fakilte 71
Ggretim eleman ile . eg@itimini siir-
diirtiyor.

-Serhat KARAKAYA-

I(eplerl hanrlaym‘

Universitemiz 1999-2000 dgretim yil mezunlan yuvadan ucmaya hazirlani-
yor. Yuzlerce égrenci ve yakininin katilacag téren icin hersey hazir

U niversitemiz yine seving
'gi've hiizniin beraber yasa-

nacagi bir gline tanik ola-
cak. 1999-2000 &gretim
ddnemi mezunlanmiz (iniversite
yillanina, diizenienecek bir térenle
nokta koyacak. Yiizlerce dgrenci
ve yakini konser ve gosterilerle
giinboyu eglenceli dakikalar geci-
recek, gokylizii keplerle dolacak,

Nilifetli gece

42. donem mezunlanni verecek
iniversitemizin 25 Haziran'da
diizenlenecek mezuniyet toreni-
ne miizik dilnyasinin Gnlii isimleri
de eslik edecek. Kendine ozgii
sesi ve yorumuyla taninan Niliifer
en glizel sarkilanyla yasanan he-
yecana ortak olacak.

Gecen yil gerceklestirilen me-
zuniyet tdreninde sergiledikleri
goster: lle bUyuk begeni toplayan

BESYO o&@rencileri bu sene de iz-
leyicilerin karsisina cikacak. Geg
saatlere kadar siirecek olan eg-
lenceye havai fisek gosterisi de
ayn bir renk kam&\k

' nudbluHuber r

“DALYA” dedi

Yayin hayatina basladig giinden beri
yiiklendigi habercilik misyonunu hi¢
taviz vermeden stirdiiren Anadolu
Haber 100. sayida

nadolu Haber, kurumsal kimligi ve basin etigini
6n planda tutan yvayin anlayisi ile 100. sayiya
g lasmanin hakli gururunu yasiyor.

26 Subat 1998'de basladi@i yayin hayatim, haftalik
periyotlarda sirdiiren gazetemiz, Universiterniz dgrenci,
dgretim elemani ve cahsanlannin kurum ici Hletisimini
saglamada &nemli bir misyonu yerine getiriyor.
Anadolu Haber, Glkemizdeki tiniversiteler iginde haftalik
periyotiarla yayin yapan ilk ve énder gazete olma ozel-
ligini tasiyor. Gazeternizi &mek alan bazi (iniversiteler
de benzer sekilde gazete yayimini baslatrnis durum-
dalar...

Kampus, 6grenci yasami, kiiltiir-sanat, kullipler, spor
ve bilimsel etkinliklere iliskin haberlerl, hem kurum ici
lletisimde, hem de kurumumuzla iliskide bulunan yerel
ve ulusal kuruluslara tniversitemizin etkinliiderini duyur-
mada bilylik bir gérev tistienmis durumda...

Haber toplama ve tasanm ekibinde O@rencilerin
calistigl gazetemiz, gazetecilige merak duyan dgrencil-
er Icin de bir staj olana@ saghyor. Ogrenciler gazete-
ciligl, gretim elemanlannin danismanhginda yvasayarak
dgreniyoriar...

AnaJOIu Haber 100. sayiya ulash...

Atila OZER

haber@anadolu.edu.tr
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Neler caninizi S|k|yor?

Mine Oztiirk

\ Esra Torun

Bozilyik

] Yiiksekokulu

Seramil/2
Rahatsiz ol-
dugum seyle- B

rin basinda bu
h glzel kam-
\ pusten uzakta
—y bir yerde oku-
yur  olmam
geliyor.

karsimiza

larndan oldukca rahatsiz oluyorum. Bu
aracla her giin yenl bir yolsuzlugun orta-
va gitkmas tim insanlan rahatsiz ettigi
gibi beni de rahatsiz ediyor.

Bununla birlikte televizyoniarda
izledigimiz bir cok program) kesinlikle be-
genmiyorum. Iceriginin yani sira cogu kez
ciplak
r gikariliyor, bunun kéti tarafi bu insantar
sanat¢l olarak sunuluyor.

GSFden ACIKLAMA
SF'den yapilan agiklamada,
Anadolu Haber'in 98. sayi-

smda “gikti krizi® bashkl yazi-

da bir yanlis anlama oldugundan ba-
hisle su agiklama yazisi génderilmis-
tir:

GSF bilgisayar laboratuvarlan &n-
celikli olarak egitim amagch, ikinel
olarak da hizmet amaclidir. Labora-
tuvarlarin girislerinde Stlidyo Calis-
ma Programi bulunmakta ve bu
program dogrultusunda dgrencilere
egitimin disinda hizmet vermeye de
calismaktadir. Yogun bir ders prog-
ramini yliklenen Bilgisayar Stiidyo-
su'nda sirekll ders viritiimekte,
ancak Cuma Saat 9:00-12:00 arasi
serbest calisma sistemini yliriitmek-
te ve fakillte veya béltim ayinmi git-

Anadolu Haber

Anaciohs Oniversines! hafabk fetigim grzetest
1SSN 13020005
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Acikégretim

Fakiftesi

Kamu

Y&netimi/1

Televizyonlarda
izledigim bir qok
program beni ve
zannederim bir ok
insani rahatsiz edi-
yor. Insanlann saat-

kadinia-

Fadime Oz-
tilirk

Boziyilk
Yiksekokulu

Seramik/2

Boziiylikte
arkadasla-
nmia birllkte
kKaliyorum,
insanlarin
dgrencilere
davramsla-
nndan, tavir-

la kansryorlar.

lilB - Maliye/1

ATTOMNTH

lerce televizyon basinda vakit gecirmesi beni ra-
hatsiz ediyor. Eskisehir yasayan insanlann &gren-
ciye olan tavomn sevmiyorum.

lere ayinyorlar.insanlann 6zel hayatlanna ok faz-

Burak N, Malatya (15

Kamuoyuna aktan- B
lan haddinden fazla
magazin haber var ve

iigilendirmeyen seyie- |
i onlimiize koyuyor-
lar. Bu durum ciddi
gazetelerde de var
Bu durumn da beni fazlasiyla rahatsiz ediyor.

Coriisl

Egitim

Fakiltesi - 51

nif Ogretmenligi/ |

Basimin  magazin
haberere agwik ver-
mesi beni rahatsiz
ediyor. 2. ve 3. sayfa-
lanni bile bu tlir haber-

Kampus Faresi

meden tim &grencilere eldeki im-
kanlar dahilinde hizmet vermeye ca-
lismaktadur.

Cikti almak igin bilgisayar laboratu-
varlarimiz bir hizmet bilrosu degil,
egitim birimidir. Ogrencilerimiz acil
cikti Ihtlyaglanim kentteki kuruluslar-
dan da karsilayabilir, Ayrica renklii
cikty iinitesi okulun diger pekgok bi-
riminde de mevcuttur,

Kantinlerden ACIKLAMA

Universitemiz Yunusemre ve [ki
Evlil Kampusleri'ndeki kantinlerde
farkh fiyatlar uygulandigina iliskin
928. sayimizin Kent Gezgini kdgesin-
deki habere iliskin yapilan inceleme-
de, kantinlerde fiyat farkhihg bulun-
madig@ bildiriimistir. Yazida gecen
ayranin farkli fiyatlarla satilmasi, kan-
tinlerin isletmecisi tarafindan ele ali-

Prof. Dr. Engin ATAG

[ madolu Haber P

100. sayimiza ulastik...

Yasamda onemli gtinler vardir. Kurumlarin giinde-
lik aktivitelerinde de 6zel glinler, kurumsal bir-
likteligin tnemli taslarmm olusturmaktadir,

Anadolu Haber gazetemiz de, 26 Subat 1998'de
bagladifi yayin sertiveninde bu haftaki sayisiyla
100. sayrya ulasts,

100 rakan ve katlan ile kurulus yildéntimleri, ga-
zetelerin okurlan ve galisanlan ile daha bir ke-
netlendigi dénemlerdir.

Ayrica bu donemler, yayin kuruluslan igin yenilik-
lere imzalarin auldig dénemleri olusturmaktadir,

Anadolu Haber olarak biz de 100. sayimiza ulas-
makla sizlere daha giizel bir gazete sunma ara-
yistanmizi daha da artirdik.

Gazetemizin web sitesi bu yeniliklerden biri ola-
cak. Su anda deneme yayimni {anadoluhaber.
8k.com) adresinden baslatuk, Deneme yayini-
nnzdaki eksikliklerimiz giderildikien, tasannimiz
tam olarak olugtuktan ve BAUM yeni sisteme
(UNIX) gectikten sonra, gazetemiz sizlere, tini-
versitemiz web sitesi icerisindeki kendi sitesinde
sica@ sicagina yayina baglayacak.

Anadolu Universitesi Basimevi, Tiirkive'de en yo-
fiun baska faaliyetleri icerisinde olan bir matba-
adir, Ozellikle agikogretim sinavlan éncesindeki
“kapal devre baski" stireci, bu yogunlugun had
safhada oldugu giinlerdir.

Matbaamszdaki bu is yogunlugu ve sinav evraklan-
nin bir an once basilmas gerekliligi nedeniyle
gazetemizin baski islemlerinde ge-

cikmeler oldu.

Bu konuda gerek kurum igi,

B gerekse de kurum disindaki bazi

" okurlanmizdan tepkiler aldik.

Ancak bu gecikmeler,

. yukanda bahsettigim ve

elde olmayan nedenlerden

kaynaklamyor...

Daha nice sayilarimiza...

Dr. Halll Ibrahim GURCAN
haber@anadolu.edu.lr

narak bir 6grenci kanaliyla kantinler-
den ayran satin aldinlmis ve satin
alinan ayranlanin fisierinde herhangi
bir farklihik bulunmarmuistir.

Kent Gezgini'ndeki yazi, bir ay 6n-
ce yazildigr ve matbaamizin kapah
devrede olmasi yliziinden gazetemi-
zin geg cikmasi nedeniyle gazetemiz
muhabirinin bir ay 6nce bizzat ken-
disi tarafindan tespit ettigi fiyat farki
buglin ortadan kalkrustir. Bu farkhi-
liklarin - ortadan  kaldinlrms  olmasi
ogrencilerimiz icin sevindirici bir
olaydir.

Ayrica liniversitemizdeki sekiz fa-
killte kantininin isletmecisi Fevzi
Ginduz'iin haberimiz Gzerine olayin
lzerine giderek sorunun g¢dzimlen-
mesi yonlinde kantinlerde bir arastir-
ma yaptirmasi ca énemli bir olaydir.

Sorumliu
YAYINCILIK

Anadolu Haber, ku-
rum ici yayin organi g
olarak, kurumumuzda {
aksayan yonleri tespit ede-
rek ilgililere duyurma, iniversitemi-
ze yalusir bir (niversite yasantisinin
olusmasina katkida bulunma yoniin-
deki yayinlan stirdiirmektedir. Bu ya-
yinian yaparken amag hicbir zaman
karalama olmamistir ve bundan son-
ra da olmayacaktir. Baz: haberleri-
miz, sorunlann yasancig birimlerde
“zUlfi yare” dokundugu igin tepki
cekeblimektedir. Ancak, bunun yu-
karida belirttigimiz amaclarla yapil-
digr goézonlinde bulundurulmalidir.
Saygiyla duyururuz. .,

®ANADOLU HABER @

s.mdmm Cenk KOKSAL

Basimevt'nde 5000 adet Basiimistir.
Adrest:

 letisim
Anadoly Universites), Y, Karr
Vakif Binasi, 26470 Eskisehir

Teh 0:222-33505 81 / 1790 Faks: 0-222- 33536 16

E-poste haber@anadolu edu tr
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Cambridge sinavlan Uiniversitemizde

Universitemiz diinyaca kabul edilen, 6grencilerden kamu personeline kadar birgok
kesimden ilgi géren Cambridge dil sinaviannin (IELTS) temsilcisi oldu

ecti@imiz wil kurulan Ya-

banc Diller Yiiksekolwu-

lu'nda dénem bagindan
bu yana biittin birimlere hazirlik
egitimi vermeye baslayan Gniver-
sitemizde bir gelisme de dil si-
naviannda yasandi. Bundan sonra
University of Cambridge Local
Examination Syndicate (LICLES)
ingilizee sinavian Anadolu Uni-
versitesi nde de vapilacak

Diizeye gore sinav

Diinyanin en énemli yabana dil
smavianndan bin olarak kabul
edilen ve her yil binlerce insanin
basvurdugu Cambridge Yabanc

Dil Sinavian (IELTS) faddi diizey-
lerde gerceklestiriliyor. Tlrkiye de

The British Council tarafindan dii-
zenlenen sinaviar 7-12 yas grubu

icin Young Leamers, lise grenci-
leri igin Key English Test (KET) ve
Preliminary English Test gibi ce-
sith dallarda uygulaniyor.

KPDS yerine IELTS

Ayda iki kez yapilan IELTS si-
navianmin sonuglan ise Akademik
kariyer yapmak isteyenlerin ingi-
lizce seviyesini Slgen KPDS'nin
yerine de kullanliyor. Cambridge
dil smavlan hakkmda ayrmtil bilgi
ve basvuru igin Egitim Fakiitesi
ingilizce Ogretmenligi baltimiin-
den Prof, Dr. Zulal Balpinarla ilis-
kiye gecebilecekier bildirildi.

% Celik CELIKYAMAN ¢

‘Oziirliiler birinci
sinif vatandastir’

Devlet Bakani Suayip Usenmez, iiniver-
sitemizin oziirllilerle ilgili Snemli calismalar
yaptigini ve gelistirilecek projelerde
Eskisehir'in pilot il olarak belirlendigi belirtti

mini olusturan &ziidd in-

sanlann sorunlan cesitli tar-
tisma ortamlannda masaya yat-
nhyor. Basbakanlik Oziirtler
Idaresl Baskanlig ile Sakatlar
Demegi Eskisehir Subesi tarafin-
dan Oziidillige Genel Bakis
baghikli bir panel dizenlendi.
Atatiirk Kiiltlr ve Sanat Merke-
zi'nde gercellesitrilen etkinlige
katilan Deviet Bakan Prof. Dr.
Suayip Usenmez, o6zildGlerin
haklannin ulusal ve uluslararas:
sozlesmelerle giivence altina
ahndigina dikkat gekerek, dziir-
lilerin daha 6nce oldugu gibi
bundan sonra da birinci sinif va-

Toplumlun biryiik bir kesi-

tandas olacaldanni bildirdi.
Eskisehir pilot il

Oziiriilerin karsilastig) sorun-
lann sadece devietin gayretle-
fyle ¢dzimiinin mimkin ol-
madigina dildat ceken Deviet
Bakani Suayip Usenmez, yerel
yonetimler ve sivil toplum &r-
gltlerinden de destek istedi.
Anadolu Universitesinin &ziir-
liller icin yapu@ calismalann
dnemine deginen Usenmez,
gelistirlecek olan projeler icin
Eskisehir'in pilot il olarak sedil-
digini ve calismalarda iiniver-
sitemizin de yer alacagimi soz-
lerine eldedi.

Eskisehir Meslek
Yiiksekokulu'nun
bitisiginde bulunan es-
ki memur lokall miis-
terilerine yeniden
“merhaba” diyor. Ev
yemekleri yaninda iz-
gara gesitlerinin de
bulundugu lokalde sa-
bah kahvaltilarinin ya-
nisira aksam yemekleri
de verilmeye baslandi.

Miniklerden okuma bayrami

Bu yil okula baslayan minik 6grenciler, diizen-
lenen okuma bayraminda hiinerlerini sergiledi

Mustafa Kemal Pasa llkégretim Okulu birinci simif &grencileri il
sonunda gerceklestirilen okuma bayraminda izleyicilerin karsisinda
ciktt. 6 Haziran'da sinema salonunda yapilan gosteriye Istiklal Mar-
sim séyleyerek baslayan minikler, Killkedisi masalini da sahneledi.
Slirlerin okundugu eglencede folklor grubu da oyunlar sergiledi.
Gosteri sonunda miniklere kirmizi kurdela takildi.

@ Melisa KAYAALP &

Radyo A’da bir pilot

Al

resi Suat Simgek, Radyo A'ya ko»I
nuk oldu. Havacilik Senlikleri kapsarminda 5 ugakla gésteri
yapan ekipte yer alan Simgek, havacilik yasamini anlatty.

Istanbul Havactlik Kulibii i

Gegtigimiz yil Tlrk-Yunan dostlugu cercevesinde 10 ucakla
Yunanistan’a giden ekipte de ugan g‘fc:'r;ek‘fn ayni zamf;;da
Efes Rallisi birinciligi bulunuyor.

Alo, orasi
bilecik mi?

Bilecik meslekyiiksekokulu
telefon numaralar degisti.
Yeni telefon numaralar ise
soyle;

228-216-00-610lup 4 hat
tizerinden hizmet vermeye
bagladi.

Avrupa’dan
istekler

Yurt disinda yasayan ve
agikogretim fakiltelerinde
ogrenim goren yaklagik
1200 dgrenci, gectigimiz
gunlerde Avrupa‘daki 11
il (Berlin, Briiksel, Denhag,
Frankfurt, Hamburg, Koln,
Miinih, Stuttgart, Paris,
Viyana) merkezinde wil
sonu ve secme sinavlarina
girdi. :

Sinavlarda herhangi bir
sorun yasanmazken
ogrenciler, Agikagretim
Fakiiltesi’'nin calismalarini
genellikle internetten takip
ettiklerini ve Anadolu
Universitesi
Rektorli'ganden internet
aglarinin daha da
guglendirilmesini istiyor.

Rektdr Yardimeis
Prof.Dr. Atilla Barkana,
2 Haziran'da anjiyo
operasyonu gecirdi.
Barkana'nin saglik
durumu iyi.
Hocamiza gecmis
olsun diyoruz.

Anadolu Haber

Hayatinin
degerini
bilenler

ustgecidi

kullaniyor!
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“ Havada senlik >

Merkez kampusten sonra Iki Eylil Kampusti de geleneksel havacilik
senligi ile cosarken, 6grenciler birbirinden ilging ugak ve parisit
gosterileri ile eglenceli dakikalar gegirdi

: nadolu Universitesi Sivil
§ Havacilik  Yiiksekoku-
u'nda iki giin sliren Ba-
har Senligi bu yil da eglenceli
dakilara sahne oldu. Ogrenciler
dans, parasiit ve ugus gosteri-
leri lle cosarken dizelenen
konserlerle ylizlerce insan si-

@gwncilerin yogun ligi gos-
terdigi senliklerde, Tark Hava
Kurumu (THK) parasiit atlayisla-
ri. TOP-AIR ve [stanbul Havaci-
Ik Kulibl'niin ugus gbsteriler
6grencller tarafindan blyik al-
kig aldi, Birgok &grencinin stand
acti@ panaywda mizik sanat

coskusuna ortak oldu.

Mert Erken, Burak Aziz, Sar-
per, Grup Eylil ve Fatih Erkog
gibi isimler iki glin stiren pana-
yirda sarlalan ile panayira ayn
bir renk katts.

Haber ve fotograflar;
¢ Oguzhan MACIT #

naviar dncesinde stres attilar. dinyasinin inltileri 6grencilerin # Celik CELIKYAMAN #

PARASUTLE UCMAK: Sivil Havacilik’taki Bahar Senligi’nde,
dgrencilerin olusturdugu parasit ekibi, havada kugu gibi
stiziilerek belirlenen yere bagan ile indiler.

i

YUKSELEN DEGERLER: Gunumiizin yitkselen dederleri ."gfnde pop énemli bir yer tutuyor. Ozel-
likle gengler, birbiri ardina kaset ¢ikaran geng popgulara bilytk ragbet gosteriyor. Bahar senligine
mizikleri ile katilan Fatih Erkog, Mert Ei

, Burak Aziz, Sarper ve Grup Eyliil 6grencilerden tam
not aldi.

MUZIK ve DANS: Iki Eylil Kampusi'nde Sivil Havacilik Ytik-
sekokulu tarafindan dizenlenen Bahar §enligi'nde, tniversitem-
| iz Halk Danslan Toplulugu ve Halk Miizigi korusu &grencilere
farkli bir senlik yagatt.

i

a .

UCMAK ya da UCAMAMAK: Ugmak bil insan igin imrenilerek bakilan bir olay. Nitekim bahar

senliginde dniversitemiz ve Top Air ugaklaninin yaptiklari akrobasi gosterisi, birgok kisi igin ugmak
ozlemini bir defa daha duyumsadiklan ve uganlara imrenerek baktiklar bir ﬁrf;'ne Bnigmistd...




Kiltlir-Sanat

Anadolu Universitesi
Deviet Konservatuva-
n Muzik Bolimu ug
ogrencisini Akdeniz
Genglik Orkestrasi'na
gonderirken bir 6g-
rencisini de Caykovs-
ki Deviet Konservatu-
van'na ugurluyor.

kdeniz llkelernin 6gren-
| cilerden olusan  Cenglik
& Orkestrasi'na (Orchestre
des Jeunes de La Medditeranne),
bu yil secllen 8 kontrabas &gren-
cisinden 3'0 Anadolu Universitesi
Deviet Konservatuvan Miizik Bo-
liimi &grencisi. Bu blyik basan-
ya imza atan ogrencilerden Ha-
cer Ozlil Lisans |, Gokhan Geng-
ler Lisans 3 ve Ayga Ozsdait ise
hentiz Lise 2.'cl sinifta 8grenimie-
rini stirdtrmekte

Konservatuvar Mzik ' Balima
Kontrabas Ogretim Uyesi Esra

Gl Atalay ise 6grencilerinin boy-
le bir organizasyona secilmesin-
den son derece memnun oldu-
gunu belirterek; "Mimar Sinan
Universitesi'nde daha heniiz 68-
renclyken bu orkestrada ben de
gorev almistim. Simdi 68rencile-
rimin yer almasi benim igin ayn
bir gurur kaynagi. Ogrencilerim
kendilerini evrensel bir parkurda
sinama sansini ele gecirdiler, Fak-
Ii tilkelerdeki genc miizisyenlerle
dostiuk kurmalan da onlann ufuk-
larmi genisletecektir. Ama sani-
nm en énemlisi bu uluslararas) or-
ganizasyona Anadolu Universite-
sl {ig Ogrencisini birden yollayarak
damgasini vurmustur” diye ko-
NUStU.

Her yil Fransa'da diizenlenen
bu etlinligi Akdeniz tikelerindeki
oOgrenciler olusturuluyor, Orkest-
ramn bu yaz gergekdesecek 2000
sezonunda [stanbul, Tunus ve
Fransa'da konserler yer aliyor.

Caykovski'de bir Anadolulu

Devlet Konservatuvan iig &6g-
rendisini Fransa’ya yolcu ederken

AT T
Konservatuvardan

Genglik Orkestras)’na (Orchestre des Jeunes de La Medditeranne), bu yil secilen tig
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Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvan Miizik Béldm0 6grencisi
ortadan; Hacer Ozlt, Ayga Ozsogiit ve Gokhan Gengler

bir &g@rencisini de yiiksek lisans
egitimi icin Moskova'va uguriu-
yor. Keman B&limii Lisans og-
rencisi Senol Aydin, diinyanin en
onde gelen konservatuvalanndan

biri olarak gdsterilen Caykovski
Devlet Konservatuvan'na giren 3.
Tirk Sanatg olma gururunu yast-
vor, Genc keman sanatgst Senol
Aydin Moskova'da 4 sene alaca-

Boziiyiik'ten
gelen seramik

Anadolu Universitesi Boziyitk Meslek Yiikseko-
kulu Seramik B&IUmi bir sergi gerceklestirdi, 12
Haziran'da Anadolu Universitesi Kitiiphane ve
Dokiimantasyon Merkezi Sergi Salonu’nda agilan
sergi 6grenci triinlerinden olusuyor. Sergi 25 Ha-

ziran'a kadar geziiebilir.

GSF édiile
doymuyor

mustu.

Universitemiz Glizel Sanatlar Fa-
kiiltesi Grafik Bélimi son simif Og-
rencilerinden Pars Kunt ve Polat Giil-
kas 13. Ankara Film Festivali Afis Ya-
rismasi'nda U édilden Ikisini kazan-
di. Saghk Bakanlhiginin diizenledigi
“Sigarasiz Temiz Bir Diinya” konulu
afis yansmasinda ise 3. simif Sgrenci-
lerinden Feyza Yuzbasioglu'nun ca-
ligmasi odiile deger bulundu.

Engelliler Entegre Yiiksekokulu dgretim
tyesi Yard. Dog. Mnar Geng édllerine bir
yenisini daha ekledi. 61. Devlet Seramik
Yarismasi'nda basan &diilti kazanan Yard.
Dog. Pinar Geng, 6 Haziran'da Ankara Re-
sim Heykel Mizesi'nde diizenlenen t&-
renle &ddliini aldi. Yansmaya, optlk ya-
nilsamanin kullanildigr ¢ parcadan olu-
san “Stoneware” tuvar panosuyla katilan
Geng, daha 6nce de 59. Deviet Seramik
Yansmasi'nda basan ddiliiniin sahibi ol-

Ayrica
O§.Gor. Cemalettin Yildiz, Bursa Yil-
dinm Belediyesi'nin
mangazi Belediyesi'nin dizenledigi
amblem yansmalannda iki édil aldi.
Tirkiye'deki Giizel Sanatlar Fakiilte-
leri icindeki Grafik B&limi &grenci-
lerinin bu basanlan, is dinyasinda
ozellikle tercih edilir bir konuma gel-
digini gosteriyor.

Grafik Bolimil' nden

ve Bursa Os-

il BB
bir 6dil daha =4

&1 egitimin ardindan tekrar Ana-
dolu Universitesi'ne déniip Sgre-
tim goreviisi olarak calismalanna
devam edecegini belirtti.

@ Serhat KARAKAYA ¢

Esra Kinikli'ya

Eczacibagi
oduli

= ot
Anadolu (I, Devlet Konser-
vatuvan Miizik B&lim( Sgre-
tim gorevillerinden Esre Ki-
rikli, lzmir KoltGr Sanat ve
Egitim Vakfi tarafindan di-
zenlenen "3. Dr. Nejat Ecza-
cibast Ulusal Beste Yansma-
si"nda "Suit"adh eseriyle
Uelinciilik oddil ald.
Eserinin erkekier korosu ve
kiiglik orkestralar icin oldu-
gunu belirten Kk, &dili-
nil 17 Haziran'da lzmir Festi-
vall'nin agilisinda alacak.

Egitim’den
karma
sergi

Egitim Fakiiltesi Glizel 5a-
natlar Egitim| Bolimi dgren-
clleri agtiklan karma sergiyle
begeni topladi. 7 Haziran'da
Egitim Fakdites| A Blok'da agi-
lan sergi donem sonuna kadar
gezilebilir.



&
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Macintosh kullanicilan dikkat!

Ethernete bagh bilgisayarlarda yasanan program gakismasinin
seginin devre disi birakilarak onlenebilecedi agiklandi.
Yapilacak diger islem ise bilgisayanmizin adi bolimine kendi
adimizi ve dahili numaranizi yazmak.

W B niversitemizde sthernet
u baglantisim kullanan bil-
§ sisavarlarda bir stiredir
program cakismast meydana
geliyor. Bircolk personel prog-
ramiann kilitlendigl ve aga bag-
I yazadan gkt almamadigin-
dan sikayet ediyor, BAUM tara-
findan yvapilan agiklamada bu
sorunun ¢dzlmiinin ise ancak
secicinin  kapatmasi lle miim-
kiin olacag bildirliyor. Yetkili-
ler kullanicilardan bilgisayar
adim yazarken, iIsimlerinin lik
harfi ve soyadi lle birlikte dahili
telefonun yvazilmasini istiyor.
Boylece sorun yasandi@ zaman
kullanicilann birbirlerine ulas-
malarn kolaylasti@ belirtiliyor.

Secicinizi kapatin

Bllgisayar Arastima ve Uy-
gulama Merkezi tniversitemiz
web sitesinde ethemet agina
baghyken yasanan program ca-
kismalannin dnlemenin yolunu
agikladi.  BAUM  macintosh
marka biigisayarlarda yasanan

) v beeb

J

sorunun ¢Hzimi igin Gncelikle
secicinin  kapatiimasini Snerir-
ken, bilgisayar adi béliimine
kullanicilann  kendi isimleri jle
dahili telefonlanm yazmalanni
istedi. Yetkililer bunun igin iz-
lenmesi gereken yolu sdyle
aciklad:

Isim ve telefon yazin

Eima sarkan mendsiinden

Dosya Paylasma bdlimiine gi-
rerek Baslat/Durdur kisminda
yer-alan “Bilgisayann Adi” sati-
nna Isminizin bas harfi, soyadi-
niz ve ig hat telefon numaranizi
yazin. Ornegln Taner Sehri
isimli kullamci T.Sehri-4170

olarak Bilgisayarin acim degisti-
rerek, kullamicilar arasi jletisim
saglanrms olur.

& Celik CELIKYAMAN ¢

Prof.Dr. Inal Cem Askun, bol kahkahali gecen sdyleside genclerin is
bulma kaygisindan kurtulmalar gerektigini séyledi

Universiteyl  bitiren
genclerin en bilyilk so-
runlannclan bir tanesinin
is bulma kaygisi oldugu
bildirill, Pisikolojik Da-
nisma ve Rehberik Mer- [
kezi tarafindan diizenle- |
nen ve Prof. Dr. Inal Cem
Askun'un katldig ‘lse
Girme ve is Bulma So-
runlan’ konulu konferans &
bastan sona lahkaha do- &
luydu. Etkinlikte sik sik
espri  yapan  Askun,
genclere |s aradiklan sirada asla
kaygiya kaptlmamalanni tavsiye
etti.

Kaygilanmayin
Prof. Dr. inal Cem Askun, 7 Ha-

Ziran'da gerceldestirilen soyleside
ogrencilerden biyilk ilgi gordii.
Askun'un birbirt ardina yaptigi
espriler gengler kahkahaya bog-
du. Insanin en Iy Is bulabilecesi
yerin yasadig tanichg cevresi ol-

Gontilll Toplumsal Hizmetler
Kulubd liyeleri, depremzedeler
icin topladi@ ihtiyac malzeme-
lerinden sonra simdide Eskise-
hir'li Colak ailesi igin yardim
topluyor. Yenibaglar mahelle-
sinde oturan ve alti gocu sahibl
Pakize Colak, kisa bir siire dnce

Yardimlara devam

esini kanser nedeniyie topraga
vermis, Insanlann yardimian ile
gecindiklerini beliten Colak,
Gontillti Toplumsal Hizmetler
Kuliibil'ntin yardimlan ile moral
bulduklanmi séylliyor.  Kuliip
Oyeleri, aileye bundan sonrada
yardimlann devam edecegini

dugunu beliten Askun,
“Gengler is bulma konu-
sunda kaygilann yenip,
yeteneklerine gére bir is-
te calismalichrar” dedi.
Kendinizi sorgulaymn

Genclerin Kisiligini ve
yeteneklerini kesfetmesl
gerektigini anlatan Prof,
Dr. Askun, kendi kendini
sorgulamanin sart oldu-
@guna dikkat gekti. Askun,
ise girmek isteyenlerin
ben ne biliyorum, yeteneklerim
ne, neyi iyl yapabilifim, insan ilis-
kileri agisindan glicim ne gibi
sorulara cevap vermesl gerek-
tigini de sozlerine ekledi.

* Melisa KAYAALD ¢

belirtirken, “Sira, Pakize Hani-
ma ve ogluna is bulmakta, is
adamlanndan ve égrencilerden

ruz"” seklinde konusuyorlar. Co-
lak ailasine yardim etmek Iste-
yenler 320-09-53 nolu telefo-
nu arayabilirler.

ATTHM T

|

|
biraz daha duyarlilik bekliyo- ; !
! }
o I

EDEBIYAT OKURLUGU VE UTOPYALARIMIZ

ecenlerde Marmara Universitesi Gizel Sanatlar

Fakiiltesi'de, sanat editimi baglaninda titopyalann

dnemini konu alan bir sempozyum diizenlenmisti.
Bu sempozyum sirasinda sonranin  gerceklerine
erisebilme agisindan {itopyalar kurmamin gerekliligine de
sikea dedinildi.

Giinliik dilimizde ‘itopya’, biiviik cogunlukla erisilmesi
olanaksiz istekler ve hedefler anlammda kullanilr. Bu,
kismen dogrudur da; clinkii bugiin diislerimizde birer
iitopya olarak kurguladiklanmizin gergeklesebilme
olasihdi, vine bugiiniin kosullan icersinde ¢ogunlukla vok-
tur, Ancak iitopyann gerekliigi de kendini sanmm bu
noktada belli eder. Ciinkii (topyalanmizda direnmek,
onlan bugiiniin kosullannin asladid cesaret kinkhawla bir
yana atmamak, aym zamanda o iitopyalann gergeklesme
kosullanmi varatmak icin caba géstermek anlamini da
tagir.

Bir noktanin hi¢ godzden kacinlmamasi gerekir:
Bugiiniin bize dogal gelen ve benimsedigimiz, biviik
gerceklerinin hemen hepsi, bir zamanlar birilerinin,
ttopyalanndan hic vazgegmenmis birilerinin iitopyalary.
Ozellikle bilimsel buluslarm tarihini gdzden gecirirsek, bu
durumu ok acik bicimde gorebiliriz.

O halde iitopyalan gelecege vénelik diisiincelerimizin,
tasanmlanmizin dodal bir parcasi saymak, bir abartma
olmavacakhr,

Gelgelelim ¢ok énemli bir soru, her verde oldugu gibi
burada da karsimiza gikwyor: Bilgi olmadan iitopya kuru-
labilir mi? Bu sorunun vaniti, vine her verde oldugu gibi,
burada da hayr'dir. Ciinkii bilgi temelinden yoksun bir
iitopya, genellikle sonuna kadar valnzca bir ‘ucukiuk’
olmaya vargilidir.

O zaman bir soru daha soralm: Edebivat okurlugu ve
edebivatin ayni zamanda - elbette kendine 6zqii — bir bilgi
kaynadi olma niteligi, burada da vardimimiza kosabilir
mi?

Bu soninun da yamt, kocaman bir evet'dir. Clinkii
adina diinya edebivah dedigimiz o tilkenmez dagarcik,
bize her seyden once {itopyalan kurgulamanin samsiz yol-
lanm gésterir. Biittiniyle kurgu tiriinii ortamlarda vine
biitiniiyle kurgu tirinii olaylan ve kisileri sergileyen ede-
bivat, bu sergilemenin iistesinden gelebilmek, sergiledigini
inandmer kilmak icin giristiGi gerceklik arayisivla bize,
titopyalanmiz baglaminda avaklanmiz yere basabilmenin
kosullanm nasil arayacagimizi da Ggretir.

Jules Vermne, o {inlii "Denizler Altnda Yirmi Bin Fersah®
romanindaki Nautilus'u ile ilk atom denizaltisinm titopy-
asint kurmustu, Yazann vasadidi dénemde ne atom
parcalanmish, ne de bu parcalanmadan ekde edilebilecek
enerji s6z konusuydiu. Ama Jules Veme, ‘dogadan elde
edilen sonsuz bir enerjinin vardimwla® islevecek denizalt
iitopyasiny, dogadan béyle bir enerji elde edilebilecedi gibi
saglam bir gézlemenin ve saptamanin temeline oturt-
mustu. 3

Bu agdan bakidiginda Jules Veme'i okumanin, bir
titopvanin nasil gercekel bir bakis acisila kurgulan-
abilecedini éarenme yollanndan biri oldugunu rahathkla
séulevebilriz.

Yukandaki 6mek, diinva edebivat dive adlandirdigimuz
birkkimin  biitiinii igin de gegerlidir. ‘Hayal diinyarmz’
dedigimiz diinya, siirekli beslenmeden avakta kalabilecek
bir diinya degildir. Gelmis gegmis biivitk varahcilann
vasam tykiilerini inceledigimizde, bunlann aynm zamanda
qortis ufuklanmi, bakis aglanm okuma yoluyla da stirekli
zenginlestirmevi hicbir zaman savsaklamarms kisiler
oldugunu gonirniz.

Utopvalanmiz,

kazanacaktr...

okudugumuz dlcide  gerceklik




-
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Iki bin k1§1 yUzilyor

Anadolu
Universitesi
Kapali Yizme
Havuzu,
universite
blinyesinde
her hafta iki
bin kisiye
hizmet
veriyor

W niversitemizin ka-
palt ylzme havu-
zu, haftarin ikl gi-
ni 24 saat, diger
cdnlen:fe ise 7.30-23.00 sa-
atlerl arasinda tniversitemniz
ogrencilerl ve calisanlanna
hizmet veriyor.

Havuz sayesinde dgrenci-
ler; Gniversite personeli, 6g-
retim elemanlan ve yakinlan,
yiizme havuzunun olanaklan
sayesinde saghid) bir yasam
Igin egzersiz yapma ve gi-
niin stresinden kurtularak
dinlenme imkan buluyor.
Her kesimden ilgi

Hawvuz biinyesinde 6 ant-
rendr, 4 cankurtaran gorev
vapiyor, Kayitlar, havuz mii-
diirltigiinden alinan formlar-
la herayin Sl le 10'u arasin-
da yenileniyor. Havuzda ca-
lisma yapan gruplar, Isitme

Engelliler Egitim Merkezi
ogrencilerl, 6-16 yas grubu
gocuklar, BESYO &grencile-
rinden, izcl gruplanndan ve
yetiskinlerden olusuyor.

Miizik esliginde yiizme

Yiizmeye gelen gruplar,
havuzdaki miizik yayin sa-
yesinde calismalann miizik
esliginde stirdiirliyorlar. Yiz-
me  Havuzu  Middri
Og.Gor, Haluk Okur, “Havu-
zumuzdaki mizik yayin,
yilzmeye gelen ogrencileri
ve personel gruplannin yiiz-
me performansini artnyor”
diyor.

Cocuklar da unutulmuyor

Yiizme havuzundan yarar-
lananlar arasinda yalnizca
yetiskinler bulunmuyor. Ha-
vuz, 4-6 yas grubu gocuklar-
la kreglere pillot calismalar

yapiyor. Havuz yoneticileri,
cocuklara yiizme ogretiimesi
yontinde (liniversitemiz co-
cuk yuvasindan olumilu bir
yanit beklediklerini styliyor.

Kayrth sayist bin kisi

Havuza kayith 1032 kisi
bulunuyor, haftalik havuza
giren kisi sayis1 ise 2 bin ci-
vannda. Havuza ragbetin bu
kadar cok olmasi beraberin-
de bir takim sorunlar da ge-
tiriyor.

Temizlige ozen

Bu sorunlann en &nemlisi-
nin temnizlik oldugunu belir-
ten Havuz Miidiiri OF. Gor.
Haluk Okur, havuzun ve
gevresinin  hijyenik olmasi
icin bilyiik caba sarfettilderini
belirterek, “Bu kadar ok ki-
sinin havuza girmesi, akillar-
da "pis” olma korkusunu ya-

ratabilir. Ancak havuzumu-
zun temizligi igin geresgin-
den biiylik bir caba harciyo-
Tuz ve havuzumuzun diizen-
li olarak llaglamasimi yapiyo-
ruz” seklinde konusuyor.

Yardime: olmalilar

Okur, havuz galisanlannin
ternizlik yoniindeki ugraslan-
na, havuzu kullananlann da
yardimai olmalan gerektigini
soyleyerek,  kullanicilann
dzellile soyunma odalanni
daha temiz birakmalarini isti-
yor.

Icilebilir su

Gelismis bir altyaprya sahip
olan havuzda, yetkililer su-
yun temizligine bilyiik dnem
veriyor, Siirekli  kontrolden
gegen suya her ay igilebilir
raporu veriliyor.

# Ayca CIFTER @

En blyik saghk

Personel Kupasi'nda 2000 yilinin en biiyiigii finalde idari- Mali isler Daire Baskan-
hgr'ni 2-1 yenen Saglik-Kuitiir ve Spor Daire Baskanhg oldu.

15 Mayis'ta baslayan Per-
sonel Kupasi heyecant 9
Haziran'da oynanan final
mag! lle sona erdi. Gegen
yil oynanan final maginin
rovangi niteligini de tasiyan
karstlasmayt 2-1 kazanan
Sag.-Kil. ve Spor Daire
Bas. bu yilin da sampiyonu
oldu, 26. dakikada 6 numa-
ralt forma ile oynayan Meh-
met Bozyer Idari- Mali fs-
ler'i i-0 éne geciren golli
atti. Gol pozisyonunda ka-
leci Turgay Sakgi'ya faul ya-
picig gerekcesi lle uzun

siire Saghk-Kiultir  ve
Spor’lu oyuncular hakem
ticllistine itirazlarda bulun-
dular. ltirazlar sirasinda
Saglk Kditir O Spor'un ye-
dek oyunculanindan 15 nu-
marali Levent Balkan kirmi-
zi kartla saha cigina gonde-
rildi. Pozisyonda hafif bir
sakathk geciren kaleci Tur-
gay'in tedavisi Igin oyun bir
stire duraklach. Idari- Mali
isler'in goliinden sonra fist
liste ataklarla gol arayan
Saghik-Kiltlr, aradigi goli
30. dakikadal6 numara ile

oynayan Giirbiiz Bozgal'n
kafa goli lle buldu. Ik yan
|-1 berabere sona erdi,
ikinci yarimin Iik on daki-
kasinda Saglik-KCitlr ve
Spor tam saha baski ile ra-
kip kalede gol aradi. Ancak
yakaladig cok sayida gol
pozisyonundan yararlana-
madi, Idari-Mali Isler ikinci
devrede kontra ataklarla
gol ararken Saghk-Spor'un
kalesinde bliyiik tehlikeler
yaratmasina karsin bir tirld
aradi@ golli atamadi. 59.
dakikada penalti noktast

tizerinden kazandig) cift vu-
rustan yararlanamach, Karsi-
lasmanin son dakikalannda
Saglhk-Kiltlr ve Spor sag
kanattan gelistirdigl kontra
atakta Girbiiz'tin ara pasin-
da topla bulusan Korgil Sa-
baz topu aglara géndererek
talumina galibiyeti ve kupa-
yi getiren golil att. Bu gol-
le Saglik Kiiltir ve Spor Da-
ire Baskanh@ hem gecen vil
ki final magimin révangini
vermemis oldu hem de
Personel Kupasi'ni bu yil da
miizesine gotlrdd,

Sampiyon Drunks

Yabanci Diller Yiiksekoku-
lu'nda diizenlenen futbol tur-
nuvasini Drunks takimi kazandi.

Universitemizin en cok &grenci banndiran
birimlerinden Yabanc: Dlller Yiiksekokulu,
cesitli etkinlikler diizenleyerek &grencileri
kaynastinyor. Yiiksekokulda son olarak
ogrencl ve ogretmenlerin katilimiyla hal
saha futbol turnuvasi gercekiestirildi, Yak-
lasik Z ay devam eden ve lig usill yapilan
maclar sonucunda o&grencilerden olusan
Drunks talumi birinci oldu. Okutman Jo-
nathan Ross tarafindan organize edilen
turnuvada 21 talkum kiyasiya bir miicadele-
ye girdi. Maglar cok sayida 6grenci tarafin-
dan iigiyle izlendi.

Tiirkiye Kupasi
da gitti

Tirkiye Bayanlar Birinci Hent-
bol Ligi sampiyonlugunu TMO'
ya kaptiran Anadolu Universi-
tesi, Tirkiye Kupas'ni da TMO
kaptirdi.

20-24 Mays tarihlerinde Mersin'de oyna-
nan Tiirkiye Kupasi play-off maclannda fi-
nale kalan Anadolu Universitesi finalde
TMO'ya 26- 19 yenilerek Tiirkiye Kupasi'ni
TMO'ya kaptirdi. [k magini Stimer Hol-
ding ile oynayan Apa. (.. bu magi 41-16
kazanarak play-off maglanna iyl bir baslan-
gi¢ yapti. ikinci maginda lzmir Biiyiiksehir
Belediyesi ile oynayan Ana. U. karsilasma-
dan 3017 galip aynlarak yoluna devam
etti. Uglincli maginda da Uskiidar Beledi-
yesi‘ni 26-18 yenen Anadolu Universitesi
bu sonugla finale kaldi. Finalde karsilastig
Tiirkiye Bayanlar Hentbol Ligi Sampiyonu
TMO'’ ya 26-19 yenilen Anadolu Univer-
sitesi sezonun ikinci kupasini da TMO tes-
lim etti.

Basketbol yaz
okulu agiliyor

Her yil cok sayida égrenciye hizmet veren
Anadolu Universitesi yaz okullan basket-
bol yaz okulu ile yaza merhaba diyor. Ha-
len Ggrenci kayitlan devam eden okulun,
19 Haziran'da birinci dénemi agilacak. 27
Temmuz'da sona erecek olan birinci done-
min ardindan 3 Agustos’ta ikinci dénemi
baslayacak. 15 Eyliil'de Ikinci dénemle
birikte 2000 yaz basketbol okulu da sona
erecek.
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u yaz neredeyse her rengin

moda olmasi, moda tarihin-

de lik kez gergeklesiyor. Tim
bu renklilik de yeni binyila gok ya-
kisiyor. Dolayisiyla bu yili bayanlar,
tiim bu cok renkliligi severek yasi-
yor.

Bu il Ostliniize birseyler almak
icin herhangibir magazadan Igeri
girer girmez cok renklilik sizi karsi-
Iiyor. O kadar ¢ok rengi ve cesidi
bir arada gorilyorsunuz ki, bir yan-

ATT.OMLOTT

Civil civil renkler, tiril tiril kiyafetler yaz
mevsiminin en guzel habercisi. Diger yazlarn
aksine bu yaz bir degil bircok renk moda.

dan mutluluk duyarken diger yan-
dan da aklimz kansabiliyor. Canli
renkler, tath pastellerle birlesirken
tzellikle pembe tonlar agir basi-
yor. Diger yandan parlak sanlarla,
mavinin ve kirmizimin her tonuna
rastlaniyor.

Bu renk clmbiisil icinade secti-
giniz kiyafetlerinizi yine canh renk-
lerden olusan terlikler, ayakkabilar,
cantalar ve sallar 2000 yazini daha
da renklendirerek tamamiiyor,

Vo

Glinde bir bardak siit icin

Siit tiketimi, cocuklar icin oldugu kadar yetiskinler icin de onem tasiyor.
Uzmanlar herkesin glinde bir bardak siit icmesi gerektigini sGyilyor

nne siitl dzelllkle ik alt
ay icin bebeklerin temel
besin  kaynagl. Daha
sonra nedense st tlketimi
dismeye basliyor. Qysa bir
cok yararl besin gibl siitlin
de perlyodik olarak tiketil-
mesi saghk agsindan ok
onemli. SOt yetiskinler igin
de gocuklar oldugu kadar
yetiskinler icin de ayr énemi
tasiyor. Yapilan arastimmalar
Turkiye'de siit tlketiminin ki-
si basina yillik 5 litre oldugu-
nu gdsteriyor. Bunun en bii-
yik zaran orta yas ddnemle-
rinin  korkulu riyasi kemik
erimes lle kendlinl gdsteriyor.

Giinde bir bardak siit

Sit icerdigi besin degerleri
agisindlan belki de en zengin gi-

Yiriyis huf’iif
iy geliyomﬁ--

Yapilan son arastirmalar yas-
hlann yiirliys yapmasinin hafi-
za ve muhakeme yetenegini
keskinlestirdigini ortaya koydu.
60-75 yaslan arasinda 124 er-
kek ve kadin (zerinde yapilan
arastirmada, beyin fonksiyonla-
rni ortaya koyan basit testlere
tabl tutulan yashlar arasinda,
plan yapma, yapilan segimleri
hatirlama ve degisen durumila-
ra gbre daha cabuk alanlannda
ylizde 25 lyilesme tespit edildi.
Doktorlar yashlarin bol bol
yiirtiyls yapmalarini bu ylizden
tavsiye ediyor,

da. Yizde 86's1 su, ylzde 3.5%
yag, yiizde 4.4'0 protein, yiizde
5'1 karbonhidrat ve yilzde 1'i de
minerallerden olu-
suyor. Glinde igi-
len bir bardak
stt, viicudun ihti-
yaglannm  blyik
oranda karsiliyor.
St aynca A, B2
ve BIZ vitaminle-
rinl de iceryor ki
bunlar da saghk
acisindan son de-
rece degerli.

Cocukiar icin

Coculdann siitl

sevmemeleri  siit
tiketimindeki diististin

en biyik sebeplerinden biri. Oy-
sa dis ve kemik gelisimi sirasin-
da gerekli temel minerallerden
kalsiyum en ¢ok siitle karsilana-

biliyor. Cocuklann sitll sevme-
meleri durumunda cazip hale
getimek igin  sUtll tathlar yap-
mak va da sicak siite kakao lle
farklh bir aroma katmak iyl bir yol
olabilir. Cocuklara siit verirken
dikkat edilmesi gereken nokta
hijyen konusu. Sttln mutlaka
pastérize seclimesi veya kaynati-
larak mikroplardan anndinimas
gerek.

Kalsiyum deposu

Yetiskin bir insanin vicudunda
1000-1200 mg. kalslyum
bulunuyor. Bunun yiizde 99
kadan kemik wve dislerde
depolanmis durumda. Kalan

b&lim ise kanda proteine bagh
olarak tasimyor. Sutlin sadece
cocuklukta alinan bir gida gibi
diisintilmesinin ne kadar bilylk
bir hata oldugu agik.

# Neslihan OZCAN ¢

g

Bu yaz renkler avil avil

Yasam

Sizin cildiniz nasil?

Herkesin cilt yapisi ayni degildir. Ama cilt
guizelligi herkes icin onemlidir.

Peki hangi cilt yapisina sahip oldugunuzu
biliyor musunuz?

Kuru dit: Kendini kétd hava
kosullarindan, stresten
koruyamayan hassas bir cilttir.
Yiziiniziin her tarafinda
gerginlik hissedersiniz.
Yanak, agiz ve aln bdl-
gesinde pullanmalar gorlilir.
Sivilcesiz, diizgiin ve
gozeneksiz Dbir gorlinime
sahiptir.

Nommal dit: Siki, saghkl,
sivilcesiz bir cilt tirldtr. Ama

Yagh dit: Daha cok geng
yas grubu ve 30 yas dénem-
ine kadar olan yas grubunda
sik rastlanan bir cilt tlrldr.
Kolaylikla islem gorebilir. Par-
lak, siyah ve agik gdzenek-
lere, sivilcelere yatkindir. Cilt
dokusu diizgiin degildir. Asin
yagl oldugunda parlakhga
yol acip, makyaji olumsuz
etkileyebilir.

Normal/yagh clit: Karma

arada bir dnemsiz sivilce ve cllt tim yas grubunda ;
kuruluklar gérillebili,. Genel- gérilltr, Ozellikle 20-30 yas
likle ender goriilen, hassas grubunda  daha  siktir.

olmayan bir clittir.

Yaghhga, sivilcelere ve siyah

Taze bir demet cice-
gin vazodaki dmiril-
nil uzatmak icin bir
sammasik dalt kulla-
nabilirsiniz. Cicekler
tazeliklerini daha

omurl
uzun zaman muhafaza

¢cekler edecelderdir. Yalniz va-

b zodaki suyu devamli
= degistirmeyi unutmayn.

Universi
L temiz...




