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Tirk medyasina nester vuruldu

lletisim Etkinlikleri cercevesinde diizenlenen panellerde medyada haber mercek altina alindi

lletisim Bilimleri Fakiiltesi, haber, medyada haber
ve habercilik egitimi kavramlanni, medyanin 6nde

gelen isimleriyle birlikte masaya yatirdi

@ letisim Bilimleri Fakdltesi,
Basim ve Yayimcilik B&IOmii
tarafindan dizenlenen etkin-
likler dizisi 5-7 Nisan tarihle-

ri arasinda yapildi, Ug glin stiren

etkinlikierde haber fotografcilig,
gorsel sunum, radyo-tv haberci-

1@, internet haberciligi ve gaze-

tecl etigi tarisildl. Medya pro-

fesyonelleri, meslekte calisan
mezun dgrenciler ve akademis-
yenlerin katildif etkinlikler, Ata-
tOrk Kaltdr Merkezi lle Kongre

Merkezi Kimmizi Salon'da ger-

ceklesti.

Acilis konusmasini yapan IBF
Dekaru Prof. Dr. Sezen Unld Tar-
kiye'de demokrasinin gelismesi-
nin basin Gzglirliglintin altinda
yattugini belirterek; "Eger daha
gelismis bir demokrasiden, sos-
yo-kiltirel anlamda daha kal-
kinmis bir toplumdan ve daha
duyarh, sagduyulu ve bligi top-
lumu olmaktan sbz ediyorsak, o
zaman kitle lletisim araglannin
cesitliliginden ve ozglirligin-
den de daha fazla sbz etmemiz
gerekiyor” dedi.

iksek egitimin amacinin
| " yalmzea diploma vermek
| olmadiginin  bilincinde
| olan Bozliylik Meslek Yilkse-
| kokulu, gecen yil kurdugu bir
| servisle mezun ettigi dgrencl-
| lerinin su an calistig is verleri

Prof.Dr. Yilmaz Urper

Anadolu Universitesi Rektdril
Prof. Dr. Engin Atag ise: IBFnin
zorlu kurulus 6ykUsind dile ge-
tirlp kitle lletisim araclannin, sos-
val yapinin doktorlugu misyonu-
nu dstlendiklerinin altin gizdi.

Ulusal basinin da takibi altinda
gerceklesen ilk glinki etkinlikle-
rin sabah bélimiinde “Haber
Fotografcih@”™ konusu islendi.

lle baglant kurarak, mezunlan-
nin performanslanni dlgtyor.
‘Mezun Ogrencileri [zleme
Programi’  sayesinde  okulda
verdikleri derslerin verimi hak-
landa bilgi sahibl oldullanni
sbyleyen Boziliylk Meslek
Yiiksekokulu MidGrd Prof, Dr.
Yilmaz Urper, bu sayede, okul
olarak kendilerini de &lgme im-
kant bulduklannin altim cizdi.

Issiz mezun yok

Bu programin bir amacimn
da mezun olduktan sonra is
bulamayan &grencilere 1s im-
kani saglamak oldugunu vur-
gulayan Urper, “Biz bircok fir-

Etkinlikler kapsaminda haber fotografciligi,
haberlerin sayfada gorsel sunumu, televizyon ve

internet haberciligi ile medyada etik sorunlan tartisildi

Dinyaca dnlll fotograf editéril
John G. Morris ve “Habercl” bel-
geselinden taninan Coskun
Aral'in da katildi@ panelde, ha-
ber fotografinin nitelikleri ve fo-
tograf egitiml tartisiidi.  Ikincl
oturumdla, “Haberlerin Sayfada
Gorsel Sunumu” konusu tartisil-
di. Cumhuriyet gazetesinden
Fikret Eser ve llkay Kiling lle Hr-

fad : L] [ ] T wm ‘
Boziiylik mezunlan takipte
Bozilyiik Meslek Yiiksekokulu, gectigimiz yil baslattigi bir
uygulamayla mezun olan 6grencilerinin performanslarini dl¢iiyor

ma ile strekli baglant: halinde-
yiz. Bu firmalar nitelikli eleran
aradillan zafan bizimle bag-
lanti kuruyor, biz de herhangi
bir iste calismayan mezunlan-

mizi arayarak bu firmalara te- |

masa gecmelerini sagliyoruz”
dedi. Program sayesinde Is ta-
lebi lle is arzimi bulusturduklan-
ni sdyleyen Urper, gelecek yil
tim bélimler icin veni bas-
layacaklan bir uygulamayla da
mezun olan dgrencilere anket

formlan goénderilecegini ve |

béylece de dgrencilerinin bilgi
ve becerlerini kullanabiimeleri
hakkinda daha iyi bilgl sahibi

olacaklanni belirtti.

E-posta ile size daha da yakiniz: haber@anadolu.edu.tr

riyet gazetesi yaz isleri midrii
Aydin Candabak'in katihmiyla
gerceklesen oturumda zaman
zaman hararetli tarusmalar ya-
sandi.

lletisim Etkinlikler'nin {kinci
giniinde Ulkemizde gelisme
Icerisinde olan radyo-tv haberdi-
ligi fle intemet haberciligi ele
alindi. Teknolojiyle birlikte ha-

Ogrenciler Avrupa'y: tartistyor

berciligin de degistigini vurgula-
yan katlimalar bu habercilik tlr-
lerinin sorunlanndan bahsettiler,

Etkinliklerin son glinlnde ise
Ankara Universitesi Ogretim
(yesi Doc. Dr. Ayse inal, Milli-
vet Gazetes| okur temsilcisi Ya-
vuz Baydar, Iskele Sancak prog-
rami yapimcisi Ahmet Hakan
Coskun ve Cumhuriyet Gazetesi
yazari Mustafa Balbay" in katildi-
£ "Gazeteci Kimligi ve Etik” ko-
nulu panel yapilch. Prof. Dr. All
Atif Bir'in yonettigl panelde Iki
farkli goriiste yer alan Cogkun ve
Balbay'in tartismalan gézden
kacmazken, gazetecilik meslegi-
nin amaclan ve gidisati analiz
edildi.

U gin stren panel sonucun-
da Tark Basimi, akademisyenler
ve basinin énde gelen Isimleri
tarafindan elestirilirken gazeteci-
lik mesleginde alinmasi gereken
egitimin  lletisim  Fakdltele-
ri'nden gectigi ortak noktasina
varild,

- Serhat KARAKAYA -

Avrupa Birligi konusunda otoritelerin gortisle-
rinden sonra ogrenciler de AB'yi tartismaya
basladi. Sonug; Turkiye biiyiik tavizler veriyor

isletme ve Ekonomi
Kullibi'niin diizenle-
digl ilk etkinligi 53-

GlzGImizAH

renciler iygiyle izledi. NEL.'IH 'f-i
iktisadi vegl'daﬂ Bilim- SEﬂFE P{,iﬂm‘&-
ler Fakltesi'nde ya- e SONRA C vpk
pilan “Ogrenciler Av- G'IREHL'IP% D VAR E VAR
rupa Birllgini tartisi- Mlﬁ_l?. BITMEZ Ki Aol
yor” konulu konfe- i

ransda, Thrkiye'nin
AB'ye girebilmek Igin
diger tlkelerden da-
ha fedakar davrandi-
g ve egemenlik
haklarini zedeleyecek
tavizler verdigine de-
ginilirken bu tavizle-
rin Avrupa kapilanni
agmayacagina da
deginiidl.
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Kantinleri nasil buluyorsunuz?

Bu hafta 6grencilere kimileri yenilenen, kimileri de
ozellesen kantinlerinden memnun olup olmadiklar sorduk

Ozgiir Gozeden

& Umran Kiigik

Sivil Havacilik Y.O,

Her kantinde sigara
igenler igin ayn bir b&-
lim olusturulmas: fay-
dal olacaktir.

Ozellestirme olmasi
durumunda fiyatlann
Ggrenciye uygun di-
zeyde tutulmas: gere-
Kir: ayru zamanda rektérik bunu denetleme-
lidir. Su anda kantinimiz hizmetlerinden ve fi-
yatlarindan memnunnuz.

i
A 4 Egitim Fakdiltesi
r\?_: A Egitim kantinin temiz
olmadigim dislintiyo-
) 1\1@’?. rum. Kantine Indigi-
py | R | mizde masalar genel-
e f likle: temiz olmuyor.
B Egitim kantininin de
T — pahal oldugunu dilsii-
>~ G nilyorum.
-‘\_ u ‘
By
Nazmiye Kas
Hukuk Fakiites]
Sigara igmeyen bir ki-
si olarak kantinlerde, si-
gara Icenler icin ayn bir
1 i b&ltm olusturulsun isti-
3 !,l f1 yorum. Aynica kantin fi-
,"_1 ] yatlannin da biraz daha
F distirtiimesi iyi olacktir.

N
» *E:!:j Sibel Oztiirk

LLBF.

pilmalr.

lIBF Kantinimizin. si-
garall sigarasiz bolim
diye aynimasi cok iyi
oldu. Fakat bazen siga-
raly bélimde bulunmak
zorunda kalyorum. Si-
garali blimde hava-
lanclirma sistemni yok.
Bunun icin birseyler ya-

Ali Tekin

Egitim Fakiltesi
Egitim 'Fakiiltesinin
kantinin temizligine
daha fazla dikkat
ediimell, Ogrencile-
rin ligi ve Isteklerine
hitap edilmelidir.
Kantinlerde miizik
dinlemek istiyoruz.
Kantinlerimizin Szellestirlimesinin &&rencl
yaranna olmayacagmna inaniyorum. Belli kisi-
} lerin tekeline verilecegl
igin &grenclye parasal
bir yiik olacaktir.

Mehmet Cadlayan
Esmelioglu

|.LB.F. Kantinininde
ozelllkle icecek konu-
sunda daha ftitiz olun-
masini istiyorum.

Kampus Faresi

Gazetecllik egitimi

“Gazeteci olunmaz, dogulur” dive (N. Sinasi Ber-
ker'in) bir stz vardir. Gazeteciligin, severek, gonl
vererek yapilmas: gerektigini, aksi takdirde meslek-
te basanl olunamayacagin anlatirdi bu s6z, Bu so-
ziin stiylendigi donemde, tlkemizde hentiz iletisim
ve gazetecilik egitimi veren okullar yokiu.

Ama simdi dyle mi? Su anda 16 iletisim fakiiltesi var
ve gazetecilik, halkla iliskiler, radyo ve televizyon
efitimi veriyorlar. Eger gazeteci dogulursa, iletisim
fakiltelerinde niye gazetecilik egitimi veriyoruz ki?

5-7 Nisan tarihleri arasinda iletisim Etkinlikleri dii-
zenlendi. Bu etkinfiklerde, bazi konusmacilar, ga-
zeteciligin severek yapilmast gerektiiinden bahisle
*gazeteci dofulmasi” gerektiinden soz etti.

Astinda hemen her iste bityle... O isle severek ufiras-
ma, performanst articdifi gibi dretilen is ya da hiz-
metin kalitesinde de onemli ve gozle goriilir bir
diizey yakalanmasina katkida bulunuyor.

Gazetecilik de boyle...

Bizim yonettigimiz etkinliklerin bir oturumunda da
geleneksel pazetecilikte, internetle birlikte nelerin
defistigini irdeledik. Internetin, gazeteciligi derin-
den etkilemeye basladigin, simdi olmasa bile, ileri-
ki'yillarda kafitsiz gazeteye dogru bir gidisatin séz
kosunu olacagm tartistik.

Geleneksel gazetecilikte internet, hentiz sinrh boyut-
larda ele alinwor. Bu konuda ancak bir-iki toplant
vapildi. Yayin ise, yalnizca bizim yazdigimiz bir ki-
tap ile birkag makale var.

Biz bu konuda, 1996 yilindan bu yana bir caba sarfe-
diyoruz. Ug yil 6nce Tiirkive'de ilk defa “sanal ga-

zetecilik” diye koydugumuz ders, artik

bircok iletisim fakiltesinin de tGzle-

mi... Ancak velerli altyapi olmama-

sindan bu derse baglayamyorlar.

Umuyoruz ki, yakinda intemet gaze-

teciligi, tim iletisim fakilteleri-

nin temel derslerinden biri
olacakuir...

Mutlu bir hafta

dileklerimizie...

Dog.Dr. Halil [brahim GURCAN
haber@anadolu.edu.tr

Kent gezgini~-

Biri BAKAR..

Cop kutusu gerekli

fki Eyltl Kampus('nde oku-
yan dgrenciler yol kenarlarina
¢Op kutusu konmasini istiyor.
Ogrenciler, ‘cevrenin temiz
tutulmasi icin bu uygulama
sart.” diyor.
Kantin gi}iel __:Jlmus

Seramik mihendisliginde
okuyan &grencller kantinin
yerinin  degistirlimesinden
memnun, Ogrenciler, yenl
kantinde yiyecek ve igecek
gesitinin artmasin, mizik ya-
yini yapiimasinin ve fotokopi
hizmeti verilmesini sevindirici
buluyor.

Ciceklere basmayin
Iki Eylil Kampusii'ne baz

Insanlar
oglen tatil-\9
lerini deger-
lendirmek icin \\
cimenleri ter- ,
cih ederken fi- f
danlara dikkat etmi-
yor. Ogrenciler fidanlara zarar
verenleri uyanyor : “ Litfen
yasamalanna izin verin”

lzmaritleri yere atmaym

Duyarli &grenciler dzellikie
kampus icerisinde araba kulla-
nan siriiciilerin ictikleri siga-
ralan yollara atmalarindan si-
kayetgl. Strliclilerin atilan iz-
maritlerin nereye gittigini bil-
medigini ifade eden Ogren-
cller, bir giin yangin cikarsa
sorumlusu kim olacak diyor,

Anadolu Haber g p ~ DoqDr. Hal Ioahim GORCAN A
DT - Dr. Engin ATAG Haber Editorg. - Uzm., Ufuk TOZELIK Araicly Unverses, s Kampus,
Aol hateald: lotigm gztesi N . Killiir-Sanar Eclitéri: Ar. Gor. Deniz KILIC Valaf Birast, 26470 Eskisehir
1SS 1302-0005 mwm ~ . Ar. Gor. Halak BIRSEN Tel, 0:222-335 0581 / 1790 Faks; 0:222- 335 36 16
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Haber

BBC Fransizca bolimunden Jean Michael Duffene:

Dinleyici aptal degil!

elisen teknolojinin de-
gistirdigl hayat tarziyla
beraber iletisim araglan-

nin da giinlik hayattaki
ethisi giderek artiyor, Uzmanlar
ise, bu duruma karsi, ozellikle
gorsel ve Isitsel basintn almas
gereken rol konusunda goriisle-
rini dile getiriyor. BBC Dinya
Servisl Fransizca bélimiinde ga-
lisan Jean Michael Duffene, Tiirk
radyolaninda &nemll haberlerin
veriimesinl ve dinleyicinin de
aptal konumundan gikanimas
gerektigini savunuyor.

Dinleyici anlar

Dilnya capinda yaymn yapan
BBC radyosunun Fransizca bélii-

BBC'den Jean Michael Duffene, radyo dinleyicisinin

aptal yerine konmamasi gerektigini soylilyor

minde baskan yardimcis: olarak
gorev yapan Jean Michael Duf-
fene, Tirk radyolannda sadece
mizik yayim yapildigim séyli-
yor. Radyoda herseyden dnce
gliven yaratmak gerektigine
dikkat ceken Duffene, "Dinleyi-
cllere &ncelikle nemli haberler
verilmell ve dinleyicl aptal yeri-
ne konmamah” diyor.

Moday takip ediyorlar

Ozel radyo ve televizyon d6-
neminin Italya’da basladigini
animsatan Duffene, baz gazete-

Rektore vergi plaketi

Mart-Z Nisan aras)
2 7 kutlanan Vergi Haf-
fasl nedenlyle (ini-

versitemizde de “Gelir (Izerin-
den Alinan Vergiler" konulu
bir konferans gerceklestirilcil.
Kongre Merkezl Kirmizi Sa-

lon'da Eskisehir Defterdari@
ile ortaklasa diizenienen et-
kinlikte, defterdarlik Rekecr
Prof, Dr. Engin Atag'a bir pla-
ket sundu. Plaketi rektdr adina
Relktér Yardimasi Prof, Dr.
Nezih Varcan ald,

T

Cocuklara

sinema

6-19 Nisan tarihleri arasindaki sinema
gunleri Anadolu Universitesi ve

Tepebasi Belediyesi isbirligiyle gercklestirildi

iIkégretim okulu &grencilerine sinemay

sevdirmek ve sinema kiltlirGnd
tanitmak amach Anadolu Uni-
versitesi Sinema Kul{ibii ile
Tepebas Belediyesi'nin ortak-
lasa diizenledigi sinema giin-
lerl basladi,

Tepebasi Belediyesi Baskant
Ahmet Atag'in da katildi@ ¢o-
cuklara sinema glinlerinin ilk
filmi Pinokyo oldu. ilk gés-
terimi 400 ilkdgretim okulu
B&rencisi izledl.

cilerin bilgi eksiginin oldugunu,
buna ragmen herseyi biliyorlar-
mis gibl davrandiklanm dile ge-
tiriyor. Ttrk radyolannin moday
takip ettgini ifade eden Duffe-
ne, “Radyolanmzin biraz da silu-
c olmayacak sekilde egitime
yer vermeleri gerekiyor” seklin-
de konusuyor.

Kurallar gerekiyor

Radyo ve TV'lerin uymasi ge-
reken kurallann belirlenmesinin
faydal olacagim séyleyen Duffe-
ne, kurallann her (lkeye uygun
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X |

olmasin savunuyor. Kurallann
gok siki oldugu yerde TV ve rad-
yo calisanlanmin rahat hareket
edemeyecelderine dikkat ¢eken
Duffene, calisanlann, program
yayindan kaldinlacak veya
yayinn orgam kapatilacak gibi
bir korku edineceklerinin altini

glziyor.-
- Gelik GELIKYAMAN -

Emniyet Mudiir Yardimcisi Ali Cilek uyardi,

Hammadde olmayin

Il Emniyet Midiir
Yardimaisi Ali Cilek,
terdr orgltlerinin en
onemli hammaddesi-
nin gencler oldugu-
nu soyleyerek; "Eger
polis olmasiydi,
gucli gugstze
herzaman ustiin
gelirdi” dedi

mniyet yetkilileri, 6grenci-
Eleri uyararak, “teror ey-

lemlerinde hammadde ol-
maymn” diyorlar.

Emniyet Teskilatimin 155. ku-
rulus yildénimil nedeniyle 4
Nisan'da Kongre Merkezi Kir-
mizi Salon'da diizenlenen ‘Uni-
versite ve Genglik' konulu sdy-
leside konusan Il Emniyet Mi-
diir Yardimaisi Ali Cilek; teror
drglitlerinin, eylemlerini ger-
ceklestirmek icin  hammadde
olarak gencleri kullandiklarini
soyledi. Gliven olgusunun in-
san hayatindaki &nemine de

Il Emniyet Mddar Yardimeist
Ali Cilek

deginen Cilek, “Insanlar polis
sayesinde kendilerini giivende
hissediyoriar. Eger polis olma-
saydi, glicll her zaman gligsii-
ze kargi Gstin gelirdl. Dolayi-
siyla, polis, bireylere hayal kur-
ma, mutlu olma ve lleriye dair
umut tasima imkani verir” dedi.

Rektor'e ziyaret

Kurulus yil dénimil nede-
niyle (niversitemize gelen
Emniyet Midlr Yarcimcisi All
Cicek baskanliginda bir heyet
Rektdr Prof. Dr. Engin Atag da
zlyaret etti.

cikdgretim Fakiilteleri
Aégtendlerinin “Inter-

netle Sinava Hazirhk”
programi devam ediyor. Site-
yl zlyaret ederek sinava hazir-
lanan AOF1G sayisi 40 bini
gecti. AOF Bilgisayar Destek-
Ii Egitim Birimi Midir Yar-
dimcist Mehmet Emin Mutlu,

Binlerce insan binlerce sinav

beklenenin (izerinde Iigi oldu-
gunu belirtiken AOF grenci-
lerinin her gecen giin interne-
te daha da alstigina  dikkat
cekiyor. Mutlu, bugtline kadar
ogrencllerin 300 bin sinav
cozdigiint bellrticken bu so-
nucun kendi alamnda bir re-
kor olduguna dikkat ¢ekiyor.

HERKESE IS
VAR

Is goriismelerinde kot panto-
lon ve fazla makyajin her
zaman igin eksi puan
oldugu bildiriliyor.

Anadolu Universitesi ve Ro-
tary Kullbl'nin Sinema
Anadolu’da  dizenledigi
“Genclere Is Basvurusu ve
Is Goriisme Teknikleri Se-
mineri” Ggrenciler tarafin-
dan bayilk iygiyle izlendi.

Seminerde konusan Ismet El-
dener, Abdurrahman Tunc,
Sadan Aktas ve Anadolu
Universitesi‘nden Prof. Dr.
Ersoy Cankliyer, genclere is
basvurusu ve is portismesi
konusunda bilgiler verdi.

Konusmacilar, is goriismele-
rinde en énemli noktanmn
bireyin kendsine olan gi-
veni oldugunu belirtirken
gorusmeye giden insanla-
rin, givimden makyaja dek
her seyi en ince aynntisina
kadar dikkat etmeleri gerek-
tiggi noktasinda goris birligi-
ne vardilar. Kadmlarin go-
rismeye giderken fazla
makjay yapmamalin gerek-
tigini hatirlatan konusmaci-
lar, erkekler icinde her za-
man takim elbisenin arti
puan getirdigini soyltyor.

AYANLIK
UZERINE

Marmara Universitesi Egitim
Fakiiltesi’'nden Prof. Dr.
Ozcan Mert, ayanhk
kavranuyla ilgili bir
soyleside bulundu. Kongre
Merkezi Mavi Salon’da dii-
zenlenen soyleside gecnis-
ten gliniimiize Ayanlik
kavrami ele alinarak, Os-
manli'dan gimiimiize eko-
nomik ve siyasi alanda de-
gerlendirmelere yer verildi.
Mert, 25 yildan bu yana
stirdtirdiigti calismalarn ko-
nuklarla paylasirken ayan,
esraf, toprak agasi kavram-
lan sikge ele alindi ve Koy
Enstitileri’ne kadar uzanan
tarihsel bir siireq iginde
degerlendirildi.

bilenler iistgeidi
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Ne olacak bu piyasalarn hali

"Kiiciik tasarrufcu Tirk borsasinda rahatca bogulabilir”

nadolu (niversitesi ve
At;luhasebe Ogretim
Uyeleri Dayanisma Vak-

h isbirdigl lle 31 Mart'ta Ata-
tiirk Kdltdr Merlezi'nde “Ser-
maye Piyasasi ve Borsalar”
Isimll panel dizenlendi.

Konusmacilar, sermaye pi-
yasasl hakkinda da bilgl verir-
ken plyasanin genis olmadig)-
m ve yatrmcin da sinirh ol-
dugunu soylediler.

Borsanin ¢ok para kazanma
degilde akilli yatmm yapma

Haber

Hayatin iginden:

Bos zaman, hos zaman

Prof. Dr. Ersoy CANKUYER
Fen Fakiiltesi

Cok sik sorulan bir soru vardir: "Bos zamanlannizda
ne yaparsiniz?" Béyle sorulunca “hig bir sey yapmiyor
iken ne yaparsimz?” gibl anlamsizhkla yUkI{ bir anlam
cikiyor, “Bos zamammaz: nasil degerlendirirsiniz?™ di-
ye sorulsa, “planli, programii, zorunlu bir Is yapmak
durumunda olmadiginiz zaman parcalanni yararh kil-
mak icin neler yaparsiniz?” demek olur ki, galiba
dogrusu da budur.

Ogrenﬂebﬂeceider ve yapilabilecekler dikkate alin-
diginda. insan 8mril yeteri kadar uzun sayilmaz. Kisit-
Iy bir zaman parcas| olan yasam siiremizi “bos" za-
manlarla doldurarak harcadigimizda, ne kendimize,
ne de toplumuza bir haynmiz dokunabilir.

lar, Tlrk borsasini, dalgali bir
denize benzetiyor. Kiiglik yah-
nmainin borsada kolayca bo-
gulabllecegine Isaret eden uz-
manlar piyasasinin en dnemli
gorevinin kiligllk yatinmay
korumak oldugunu bildirdiler.

Panele konusmaci olarak Is-
tanbul Universitesi &gretim
tiyelerinden, Prof. Dr. Hilya
Talu, Prof. Dr. Alparslan Peker
ve Es Yatinm Kurumsal Finas-
man Midard Taner Mirza
katildh.

yeri oldugunu belirten uzman-

Prof. Dr. Nezih Var-
can: "Kalkinmanin
yolunun vergi topla-
maktan gec-
mektedir. Vergi
alimlarinin da siki bir
sekilde
denetlenmesi
gerekmektedir’ dedi

ergl toplamiak, eski uygar-
thlardan bu yana tim

devletler Igin vazgeciimez
kaynaklarin basinda gellyor. Her
deviet, degisik isimler altinda
vatandaslanndan vergi aliyor.
Rektdr Yardimeisi ve lktisat Fa-
killtesi Maliye Boélim Baskan
Prof. Dr. Nezih Varcan, kamu-
nun kendisinden beklenen go-
revi yapabilmesl icin verginin
dizenli ve tam olarak toplan-
masi gerektigine dikkat cekiyor,

Vergi bilinci yayginlasmali

Bu sene onbirindsl kutlanan
Vergi Haftasi'yla nedeniyle Es-
kisehir Defterdarhg ile ortaklasa
bir etkinlik dizenlediklerini an-
latan Varcan; "Vergi kalkinma-
nin - motoruclur, dinamosudur,
Kisiler ve kurumlar, kamudan
gorev bekliyor. Beklenen her
gorev igin kaynak gerektigini

-Binnur AKTAS-Ayca CIFTER-

disinlrsek, verginin ne anlarma
geldigi ortaya cikar” seklinde
konustu,

Sistem iyilestiriimeli

Vergl alimlanmin stk bir sekil-
de denetlenmesl ve kayit digi
kalanlann sistem icerisine cekil-
mesi gerektigini ifade eden Var-
can, herseyden once anlasilir,
sade ve kurallara uygun bir ver-
gi sisteminin kurulmasi gerekiti-
gine dikkat gekti.

Hesap verilmeli

Herkesin mali glicli oraninda
vergl vermesinin zorunlu oldu-
gunu dile getiren Varcan, va-
tandaslarda wvergi anlayisimn
yerlesmesi gin, vergilerin dog-
ru zamanda ve cdogru yerde
harcandiginin vergi verenlere
gosterlimesi gerektiginin altini
clzdi,

Yazan ABD'de

ABD'de yapilacak olan
uluslararasi bir kongrede
calismasini sunacak olan
Eczacilik Fakiiltesi'nden
Prof. Dr. Yasemin Yazan
kongreye gidecek

olan iki Tlrk'ten biri

-20 Nisan tarihleri arasinda
1 6 ABD'de San Fransisko'da

yapilacak olan Farmasotik
Bilimler Milenyum Diinya Kongre-
si'ne diinyanin her tarafindan bili-
madanminin yanisira Anadolu Univer-
sitesi Eczacilik Fakiltesi'nden Prof.
Dr. Yasemin Yazan da katilacak. Kon-
feransa katilacak Ikl Ttirk'ten biri olan
Yasemin Yazan 1994’ten bu yana
calisilan yeni bir llag tasiyici sistem
olan ‘kati lipit partikGtler’ fle flgili
Glkemizdekl ilk calisma olmasinin
yani sira, bu partiklllerin oral ver-
ilmesinin sonuglan itibariyle diinya
literatiirlindekl Ik calismasim
sunacak. Yazan'in bu galismasi ulus-
lararasi bir yayin orgaminda da
basilmak (izere.

Aynca ‘Avrupa Farma Biyoteknolo-
ji Dernegi’nin kurucu dyesl olmak
igin davetiye alan Yazan {ilkemizden
davetiye alan tek kisi olarak
kayitlara da gecmis.

DU,YURU LAR @ saiikaraa @ Video kasetten, CD'ye o
q 93 Model Dogan SLX kayrt yapilir X
Kh'ahkmlre Metalik bej, Bakimls ve Tayfun Tagg! UTLAMA
Yurusernre Cac, 2+1 S gasl acabest 2305374 T%RENLLR&&S%%EK
6653 23410710532 6047252 Eczacilik yam 241 / ECELIEN’;‘ TERJNNE"VE
@ Satilik Yazik. ® lngllizce ders verilr,  dogalgaz. haffexti SHGTHR O
finolukta dub A st bt EGITIM VAKFI'na
335 69 63 Fatma Ozdemir edilirCimit Nizam A SO
33505801160 3300150.0532 5117757 0532 393 1846 DY it
Duyurulannizi 1790 No'lu telefona yazdirabilirsiniz. Bu kédsemiz Ocretsizdir.

Genglik yillar hem yapilmasi zorunlu islerin fazla ol-
madig, hem de &grenmenin en kolay oldugu yaslan
kapsar. Genglik insarun olguniugunun sekillendigl, bi-
rkiminin olustugu dénemdir. Bu dénemin bir b&l-
miinti Universitede gecirme sansini elde etmis olan-
lann, bunu olabildigince degerendirmesi gerekir.

Gozledigim kadanyla genclerimiz bos vakti hos ge-
cimmekten gok hoslanyorlar. Bu hosluk, simdilerde
geyik muhabbeti ya da chat yapma bigiminde sagla-
niyor. Intemette veya sehirde amacsiz gezinme yon-
tem| de yaygin bir vakit dldiirme bicimi. Bilmiyorum
ve dgrenemedim: Tlrkge'den baska bir dilde acaba
“Vakit Sldiirme” deyimi var micir?

“Oldiirme” eylemi zaten yeter kadar dehset verici
Iken bunu bir de en degerli sey olan vakit'e ydnelt-
mek olur mu?

Universite egitiml her kula nasip olmayan bir ayr-
cahk. Iyl bir Universiteden mezun olmak, gelecekte
onemi gorevler Ustlenmeye, degerli hizmetler {ret-
meye aday olmak demektir. Ancak diploma tek basi-
na her sey degildir. Onemll olan bu diplomanin alti-
nin dolu olmasidir.

Yalnizca mesleki bilgi, teorik birikim insanin nitelik-
li olmasina yetmez. Kisinin kiltdrel, sosyal, sanatsal,
slyasal ve benzeri alanlarda birlkim saglars, cevre-
sinden, diinyadan haberdar, aydin bir birey olmasi
gerekir.

Universite cesitil yiyeceklerle dolu bir ziyafet sofra-
siclir, Bu her gesit besinden yalnizca bir kagi ile yeti-
nip, tek yanh beslenenlerin gelismesi yeterll olmaz.

Sayin Ahmet CEMAL, bu gazetede "Okuma” ile Il-
gili cok degerli yazilar yaziyor. Ben buna, “yazma"
zevkin de eklemek istiyorum. Ama bakiyorum, yaz-
ma aliskanhi@ A-B-C-D-E siklanindan birinl isaretle-
mekle simrli kalmis cogu geng Insan, Iki satirhik bir ya-
ziy1 yazarken azap ¢ekiyor. Eger okumuyorsak, dog-
ru konusma becerisi kazanamamissak, dogiru yazma-
miz da olanaksizdir. Eskiden okur-yazar olmak insana
onemli olanaklar, ayncaliklar saglayabiliyordu. Giinii-
miizde bunun tzerine gikip, nitelikli okur, nitelikli ya-
zar, nitelikli konusur olmak gerekiyor.

Universiteler, siradan meslek adam yetistiren mes-
leki egitim kurumlan degiidir: akademik kurumlardir,
Bu Ikisl farkh seylerdir. Universite, egitim-8gretim lle
birlikte kQltlird, sanati, spory, toplumsal aktiviteleri ve
insana deger katan etkinliklerl icerir.

Geng dostlanmin 6giit verenlerden hoslanmadigini
bildigim halde, bdyle bir degerlendirmeyl yapmak-
dan da kendimi alamiyorum.

Para insana cok sey saglayabilen, onu niceliksel
doyumlara ulastirabilen, ama nitelik dedigimiz ve
guntimizde pek nemli degilmis gibi gtz arch edilen
ve insani insan eden degerlere kavusturma yetenegi
asla olmayan bir aragtir, Para, mutluluk Igin arag ola-
bilir ama onu amag diizeyine yilkselttiginizde para
sizi esir alir, yalnizca kendisine hizmet eden kdleye
diniistirr.

Ozgtirliglmiiz ya da kisthli@miz kendi secim-
imize baghdir.
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Anadolulular “Caz”1 sever

"

Grup, daha gok eski caz pargalanyla izleyenlere miizik ziyafeti sundu

hayranlanyla bulustu.

eniz Zindar, Nezih Yesilli,
Nikhet-Neset Ruacan'dan
Polusan grup  verdikleri

~ konserle pek cok sanatgi-
dan derledikleri parcalarla izleyen-
lerden tam not aldi. "I can give you
anything but love”, “Fallin love with
love™ gibi hala unutulmayan sarki-
larla seyircilere giizel bir gece yasa-
tan grup alkis yagmuruna tutuldu.
Amerikal bir trompetginin de ko-
nuk sanatc olarak katildig) Jazz Bes-
lisi, Eskisehir'de konser vermenin
ayn bir heyecan oldugunu belirtiler,
Grubun vokallstligini yapan Nidkhet
Ruacan "Bir Universitenin kente bu
kadar katkisi olur, Anadolu Univer-

Yard. Dog. Dr. Zenfira Zéhrabbekova'nin
keman sinifi 6grencileri verdikleri konser
ile sahneye adim atti

eng  Ogrencilerden
GNeviI Sezer, Nevin

Abakam, Resat Tokath
ve Didem Balki'nin verdigi
konser biiylik alkis aldi. 6
Nisan'da Anadolu Universi-
tesl Deviet Konservatuvar
Uygulama Sahnesi'nde ger-

ceklesen konserde, Pagani-
nini, Bach, Mozart ve Beet-
hoven'in eserlerini yorumla-
yan geng yetenekler |zle-
yenlere hos anlar yasattilar.
Keman simifi &grencilerine
plyanoda S5ibel Sarica ve
Filiz Cetin eslik etti.

Bir Ata Kralligim

Ankara Deviet Tiyatrosu Bas Rejisorii Ferdi
Merter'in yonetmenligini yaptigi "Bir Ata
Kraligim” sahne aliyor

asar Sabuncu'nun Shakespe-
are’in eserlerinden derledigi
oyun, 7 ve 14 Nisan Cuma glinle-
i saat 20:00'de Anadolu Univer-
sitest Devlet Konservatuvan Uy-
gulama Sahnesi'nde izleyicileri

lle bulusacak. Oyunculanm Ana-
dolu Universitesi Deviet Konser-
vatuvan Sahne Sanatlan BSlm0
dgrencllerinin olusturdugu oyu-
nun yénetmen yardimahgini ise
Cengiz Toraman yapiyor.

Nilkhet-Neset Ruacan Jazz Beglisi’ 6nceki hafta
Hayal kahvesi'nde verdigi konser ile Eskisehirli

sitesi'ni sehire getirdigi soluktan
dolay kutluyorum™ dedi.

Esinin ve kendisinin de ayni za-
manda Eskisehirli olduklanni vurgu-
layan Ruacan, bundan dolayi bliyilk,
gurur duydugunun altim glizdi,

Pek ¢ok Sgretim elemanty la 68-
rencilerin de katldig gece de caz
mizigine olan liginin giin gectikge
arttig gorildi.

Anadolu Universitesi Rektérll En-
gin Atag. rektdr yarcdimast Haluk
Girgen, Levent Kiic, Naci Giig-
han, Giilseren Giichan, Ugur Demi-
ray’ in da katldigi gece oldukca
renkli gecti.

- Serhat KARAKAYA -

Yasam dolu heykeller

Fotograf sanatcisi Merih Akogul Anadolu Universitesi'nde yaptigi

dia gosterisiyle fotograf severlerle bulustu

lig altinda Bizans ve

Osmanh Askerleri fi-
glirld satrang taslanyla gelistir-
digi kompozisyonlarla biiyiik
begenl kazanan Akogul, bu
calismayla ; Dogu-Bati, Islami-
yet-Hristiyanlik gibl kavramlan
karst karsiya getirdigini belirtti.

&6 B ronz Heykeller” bas-

Aym zamanda Marmara Uni-
versitesi Fotograf Boltimi Og-
retim Gorevlisi olan Merih
Akogul, bundan &nceki Iki ser-
gisinin de heykellerden olus-
tugunun altini cizerek yaptigi

bu son gésteriyle (il bir
kompozisyon olustur-
dugunu sdyledi.

Merih Akogul

Medyada Haber ve Haber-
cllik Egitimi bashkli lletisim
Etkinlikleri icinde yer alan
| Tarkiye Gazeteciler Cemiyeti-
ne ait “Deprem Fotografian”
fotograf sergisi Rektdr Engin
Atag'in da katihmiyla agildi.

5 Nisan gOnii saat
18:00'de acilan sergi, Ana-
dolu Ajansi, Hiiyet, Milli-

Deprem fotorlarl

yet, Cumhuriyet, Turkiye ve
Zaman Gazeteleri'nin foto-
muhabirlerinin, Marmara ve
Diizce depremleri sonrasi
bédlgede ¢ekilen karma fotog-
raflardan olusuyor. Fotograf-
lar 15 Nisan'a kadar Kitip-
hane wve . Dokiimantasyon
Merkezl Sergi Salonu'nda
goriilebllir.

Unliiler
gecidine
devam

Her hafta seramik
alaninda diinyanin
taninmis uzmanlarini
ogrencileri

bulusturan Seramik
Miihendisligi'nde
seminerler tim hiziyla
devam ediyor

nadolu Univesitesi Serakim

Mithendiligi, seramik ala-
ninda dinyanin énde gelen
bilim adamlarimi Ggrencileri
ile bulusturmaya devam edi-
yor. Ge¢tigimiz hafta Ingilte-
re’nin Camridge Universite-
si'nden John A. Litile's konuk
eden Bolim, bu haftada Hol-
landa'dan dinyaca tanimnus
tnli bilim adami Marcel H.
Voorde'yi kabul etti,
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Karikarttrciiler

bahara hazirlantyor ¢

~ Karikatiir Kuliibti, yeni liyeleri ile daha da giiclenirken
simdiden "Bahar Senligi” icin projeler uretmeye basladi bile...

ugiine kadar sigaranin za-
Bmlannl herkesten dinledi-

niz, ya karlkatUrcillerden?
Elbette bu zararh maddenin za-
rarlanni cizgileri ile anlatmak
Isteyen karikatiir sevdalilan da
vardir aranizdal Yapmamz ge-
reken tek sey eserlerininizi Ka-

Arkeoloji

tim kuliiplerie birikte Arke-
I oloji Kulubli'de yeni d&nem
etkinlerine basladi. 17 Ni-
san'da  kultp Qyelerinin tespiti
ve yenl dbneme dair fikir alisve-
riginde bulunmak (izere Kongre
Merkezi'nde saat 13.00'te Ar-
keolojl Kuliibii toplaniyor. Web
sitesi hazirliklanna devam eden
kullip yeni dénemde birgok et-
kinlige imza atmay planliyor.

Etkinlikier ise lasaca style:
Kadin yasami

istanbul arkeoloji mizelerinde
arastimac) olarak gahsan Dr.
Sehrazat Karagdz, arkeolo]ik
belgelerle kadinlann statiler
gecgmisten glnlimiize kadinin
yasantisini anlatacak. Konferans,
13 Nisan glni Kirmizi Salon'da
saat 14.00'te baslyor.

Kacakgilar

Eski kiitir miidiirerinden Hi-
seyln Karaduman,19 Nisan'da,
Kirmizi Salon'da saat 10.30'da,
dinleyicileri eski eser kacakgih@

rikatlirter Kullip: Merkezi'ne
(Konservatuvar Binasi yani-
kat.1) ulastrmaniz. Ayrnica in-
sanlann yararlanabilecegi genis
bir arsiv olusturmaya cahsan
tiyeler, égrencilerin yardimlan-
ni bekliyor. Mizah, karikatiir ve
sanat konularinda arsivierini

6grencilerle paylasmak iste-
yenler bu kiiliibe miiracat ede-
bilir,

Onimizdeki ginlerde Halk
Bilim Arastirma Merkezl'ndeki
odalanna tasiacak olan kulip,
tye olmak isteyen arkadaslan
bekliyor.

calismalanna davet

Arkeloji Kuliibii'nden
3 haftada 3 etkinlik...
-

4

Kullipler

hakkinda bilgilendirecek.
Cavium Kazilan

Gegctigimiz yil baslayan ve gi-
niimiize dnemli eserler kazandi-
ran Cavium Koyil mezarlik kazi
calismalan, bu yil da devam edi-
yor. Yrd. Dog, Dr. Nejat Bilgen,
27 Nisan saat 14.00'te Kirmizi
Salon’da kazi calismalarn haldkin-
da bilgi verecek.

Ogrenciler geziyor

Cavdarhisar (Aizonal) ve Ki-
tahya miizesine 15 Nisan sa-
at:08,00'de bir gezi diizenleni-

yor. lyi bir rehberlik hizmeti sun-

mak amaclaniyor.

Simdilik 132 dyesi bulunan
kullip, yeni 6grend katilimlanmn
bekliyor, Ogrencileri cesitli et-
kinlikler bekliyor, gevre gezileri
baslach bile, Kullip Baskarn Yard,
Dog. Dr. Feristah Soykal, tim
tniversite ogrencilerini kultibe
davet ettiklerini belirtirken, yeni
katihmlann kultbll daha glclt
kilacagini belirtiyor.

-Binnur AKTAS
Ayca CIFTER-

“Bn' Eskisehir emekgisi”

Onumde Ozgiir Topyildiz imzah iki kitap var. Birinin ad “Eski-
sehir'de Karikatiir"(1996), ikincisinin ise “Eskisiir"(1998).

Ozgiir Topyildiz, 1979 dogumlu bir iniversite 6arencisi. Eskise-
hir'li, ama biraz farkh Eskisehirli'lerden. Ciinkil o, dogdugu ve bii-
yiidiigil kentte salt yasamakla vetinmemis; cok geng vasinin gesit-
li dénemlerinde kentini degisik cabalanyla sahiplenmeyi de basar-
mis. Sanal merkezlerindeki cahsmalar, dergi
ve gazetelerde genclik ve sanat sayfalan va-
pimlari, Leman, Avni ve Girgir gibi dergiler-
de vavinlanan karikatiirler, daha simdiden
kilglimsenemeyecek bir kapsama erisen bir
karikatiir arsivi, ve sonunda da kitaplar.

1996'da ESBAV"1n sponsorluguyla yayin-
lanan “Eskisehir'de Karikatir”, hem Eskise-
hirli gizerlerin tambldigy, hem de Eskisehir
karikatilr tarihinin belge ve fotograflarla in-
celendigi bir eser. Kitap, Prof.Dr. Yilmaz
Biyiikersen'in 6nsoziinde belirttigi gibi, “Es-
kisehir bozkn"min mizah i¢in ne kadar bereketli oldugunu cok car-
pict bicimde sergilivor.

1998 yilinda Eskisehir Odunpazan Beledivesi tarafindan basti-
rilan “Eskisiir™ baslikh kitap ise, Ozgiir Topyildizn sunus vazisin-
daki devisivle, “bu bozkirdan diinvayi kucaklavabilmis bir bitwiik
dervisin, Yunus Emre'nin mirascilan"ri konuk edivor ve Yunus
Emre'den baslayarak, Eskisehir'li sairleri tantijor.

Her iki kitap da her seyden 6nce cok ayrintih kaynak cahismala-
ninin {iriinii. Bu tiir arastrmalar, kentlerin tarihleri acisindan her
zaman ¢ok dnemli basvuru kaynaklan olma ézelligini tasw. Kent-
lesme kavrarmi baglammda ise yine bu fiir cahsmalar, nasil kentli

olunabilecegi sorusuna verilmis saghkl yamitlar niteligindedir.

Ozgiir Topyildiz'n ok geng bir yasta tamamladiai bu iki cals-
masi, gencecik bir kafa emekgisinin cabalanyla nasil bir yetmklnhk
diizeyini tutturabileceginin kanitlar.

sohbet

“Acik Bir Kapi Birak” slogani
ile tim fakiiltelerde tamitim
standlan acan “lletisim Kull-
bti" ogrencilerden biiylk ilgi
goriiyor, Ontimtizdeki dénem-
lerde tinliilerle dgrencileri bu-
lusturmaya devam etmeyi pa-
maclayan kultip, énimizdeki
haftalarda kampuse Cezmi Er-
soz'den sonra yazar ve salr
Murathan Mungan'i davet et-
meyi planhyor.

Kullibiin diger faaliyetleri ise
lusaca sdyle:

Sohbet odalan ve kisa flm

fletisim’den

odasi

glnleri;

Sohbet odalan adh
projenin amac ise dzel
olusturulacak gruplarla
égreniminde  zorluk
cektigimiz yabanci dil
sorununu ¢bzmek. Sim-
dilik Ingilizce ile basla-
yacak sohbet odalarn,
Hleriki dénemlerde Al- |
manca, Fransizca, ve
Tirkge'ylde kapsayacak. Sine-
ma ve lietisim Kullibti'ntn or-
taklasa ylrlitecegi “Kisa Film
Gunleri”, Turkiye'deki tim

sinema okullanndaki &grenci
kisa filmleninin Gniversiteler
arasinda dolastinlarak ogren-

Anadolu [niversitesi Fotograf-
cilik Kuliibd ANFO'nun etkin-
likleri son hiz' devam ediyor.
Gegtigimiz haftalarda fotograf
diinyasinin Snemli Isimlerini
fotografseverlerle bulusturan
kullp 14 Nisan cuma glini sa-

ANFQO’dan yeni etklnllkler

da lzzet Keribar't airlayacak.

at 16:00'da Merkezi
Kimizi Salon'da Haluk Coba-
noglu'nu misafir edecek: Co-
banoglu |zleyicilere New-York

Metmsuadllsaydamgbsneﬂsi
ni sunacak, ANFO 21 Nisan'da

cilere gdsteriminl amaglhyor.

Hicbir biiyiik sanatc her seyi oldugu gibi gérmez.
Gorseydi eger, sanat: olmayi birakirds.

Atatlirk ve

diistince

ideolojisi Kemalizm

gencler, Atatiirkcii Diisiince g
Kullibii ¢atisi altinda bulusuyor

g 1sa bir stire yénetim kurulu
K:oplanusml yapan Atatiirk-
U Dislince KulGbi'nin,
etkinlik programi simdiden in-
sanlann llgisini ¢ekiyor. ADK
Baskani Emre Eren, hazirlaya-
caklan program ve projeler ile
siradan bir kullip olmayacaklar-
ni soylerken, bu ise kampuse
getirecekleri {nlilerle baglamayi
diisiindiiklerini belirtiyor. “Kul{-
biimiiz &n hazifiklara kendi

olan

biinyesinde biiyiik bir hizla bas-
lach™ diyen Eren, faaliyetlerde
gorev almak isteyen Bgrenci-
lerle daha da etkin olacaklanmi
isaret ediyor. Calismalann ge-
nellikle Tlrkiye'yl ve giindeml
olusturan konularla ilgili olaca-
gmna dikkat ceken Eren, dgren-
cilerin bu kullipte kendilerini
her konuda rahatca ifade ede-
ceginin de altin giziyor.



Spor

Basketbolda

Bu yil Spor Senliklerine ilk defa katilan Agikégretim Fakiittesi (AOF)
tumuvanin iddiah ekiplerinden Egitim Fakiiltesi'ni son derece ¢ekismeli
ve tansiyonu yiiksek bir macin ardindan 52-

49 yenerek stirpriz yapti

imalan lle baslayan bu wil

ki Spor Senlikleri” nde,
basketbolda AOF biiyiik bir stim-
riz yaparak Senliklerin iddial
ekiplerinden E@itim Fakiilte-
si'ni 52-49 yendl. Tansi-
yonu yiiksek olan karsi-
lasmanm [k devresl de
21-19 AOF nin Ostiinliga
le sona erdi. AOF, karsilasma-
nin ik devresinde rakibi EZitim
Fakilitesi’ ne dne gecrne olanag)
tamimach. Karsilasmanin [kincl
devresinde zaman zaman &ne
gecen Egitim Fakdiltes, magin bi-

Nisan'da oynanan bas-
5ketbol ve futbol karsilas-

olan taraft, Bifime 4 dakika 25
saniye kala farki yedi sayya gka-
ran Egitim Fakiitesl, OstlinlGgu-
ni koruyamayarak rakibinin etki-
li oyunu karsisinda cok sayida
top kaybi yaparak karsilasmay
kaybetti. Magin bitimine 12 sani-
ve kala AOFnin 50-49 Gstinli-
80 varken kazanlan iki serbest
ang Egitim Fak(itesi sayiya gevi-
remeyince AOF biyilk avantaj
yakalach. Bidme 6 saniye kala
AOF kazand|@) iki serbest ahsi da
sayiya cevirince karsilasmadan
52-49 gallp ayrildi. AOF karsilas-
ma boyunca kazanci@ cok
sayida faul ansindan da yarar-

timine 5 dakdka kala 45-40 énde  lanamayarak dikkat ekti.

-
- - ’
Stiper Lig’de Anadolu
T - - - - -
Odrencilerin birbirinden heyecanl maclarla costuklan, sporun guzellikierini Tu rk'ye ikincisi
yasadig) ve yasattiklari spor senlikleri basladi
= p— @' Boz.
- 1 M.Y.O.'nun
. i ] IBF'yi 2-1
yendigi voley-
bol maginda
IBF Dekani
Prof. Dr. Sezen
Unld, dgrenci-
leri ile birlikte
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Boyun sagliginiz icin

Viicudumuzun en narin organ-
lanndan biri olan boynumuz
maalesef ayni zamanda
yaslanma izleri olan kinsikhklan
da hemen ortaya cikanyor.

oynunuzun giizel
1)) glabiimesi icin,
| 1) zelllkle yorgunluk-

~ tan bitap disttgl-
niizde veya giin boyunca
ylzylize geldiginiz stres
durumlannda yapacaginiz
birkag kiigiik egzersiz um-
madiginiz Glglide yarar
saglar. Yogun stres ve ca-
lisma temposunun boyun
ve omurlarda zamanla
yartti@ hasar diistnildii-
glinde boyun saghgnin
dnemini gérmezden gel-
memek gerekiyor.

Kollarla zor hareketler
yapmaktan, uyurken kalin
yastik kullanmaktan kagin-
makta fayda var. Omuzlar
sanki savunma halindey-
mis gibl daralmis, kasiimis
halde dururlar. Bunlar
mizmin bas agnlanna yol
acarlar, Bu agnlann kalci
olmamasini Istiyorsak, bazi
masaj hareketleri yapilabi-
lir. Iste birkac &mel:

onemli unsurlardan biri, daha ¢ok sebze h

Mineraller &zellikle kaslan,
kani, hormonlan, kemikleri ve
disleri besliyor. Bu ylizden uz-
manlar minerallerin asil kay-
nagindan elde edilmesini, ya-
ni bol miktarda sebze ve
meyve tiketlimesi gerektiginl
lleri siirliyorlar,

En énemli mineral ginko

| ve meyvelerde bulunan mineraller

Cinko viicudumuz igin gok
oneli bir mineral ve bagsiklik
sitemini giliclendirerek bazi
hastaliklara karsi direng ka-

zaﬁdlnyor. Aynica cinko, .
yorgunlugu ve Dbitkinligi
cok cabuk atmayl sagh- :
yor.

Hareketli insanlar dikkat!

Ozellikle ¢ok hareket eden,
enerjik kisilerin, beslenmeleri-
ne dikkat etmeleri gerekiyor.
Oyle ki bir ter damlasiyla bile
onemll mineraller yok olabili-
yor.

Ginde ne kadar minerale
ihtiyacimiz var?

Potasyum
g Gilinlik Ihtiyag:

3.4 gram

Sat, meyveler
(6zellikle portakal,
kuru erik, elma, ar-
mut, seftali, muz
ve greyfurt), seb-
zeler ( brokoli, ha-
d vug, domates ve
patates), balik,
midye, hindi ve ta-
vuk eti.

Kalsiyum

Ginlak
800 mg

Ihtlyag:

: e e =
Sut, .
peynir, yesll
yaprakl sebzeler,

Magnezyum

Ginlik ihtiyag: 300 mg

Yesil sebzeler, findik, ceviz,
cekirdek, bltin tatullar, et.

Cinko

Giinliik ihtiyag: 12-15 mg

Kabuklu midye, et, kiimes
hayvanlan, peynir, tahil, kuru
baklagiller, findik, ceviz.

Fosfor

Giinliik ihtiyag: 800 mg

Et Urlinleri, tahillar, fosfat
ilave edilmis gida Griinleri.

Demir

Ginlik ihtlyac: 10-18 mg

Karaciger, et, tahil, fasulye,
findik, ceviz, yesil yaprakli
sebzeler.

Sodyum

Glnlik ihtiyag: 2 gr

Tuz, islenmis et, peynir,
zeytin, tursu, konserve, don-
durulmus et ve balik, kabart-

Yasam

Ellerinizi arkaya
gottirtip boynun
arkasini agir agir
OVUSturun, omu-
zlar se

birakarak parmak
uglanyla boyun-
dan baslayip basa
dogru kilgik
dairesel hareketler
uygulayin.
Ellerinizi omurlar
tizerinde kayar
gibi hareket ettirin,

Cenenizin
alunda mandali-
na biyikliginde
bir top yerlestirin
ve topt
diigtirmeden, -
baginizi saga
sola dondurin.

Topuklarimizin ts-
tline oturup, Gne
dogru egilin ve
baginizi serbest
birakin. Sonra dir-
seklerinizi yere
dayayarak boynu-
nuzu parmaklar-
niz ve avug igleri-
nizle ¢cimdikleyin.
Bu kiigik, tath
gimdiklemeler
adalelerinizi
rahatlatacaktir

Iceni zayiflatiyor
Son yapilan arastirmalara gore corba istahi
bastinyor ve viicudun kalori ihtiyacini azaltiyor

Yemeklerin &ncesin-

de icilen bir kase corba
icerigindeki lifii madde-
lerle insam bir stireligine
de olsa tok tutuyor. Bir
cok sebzenin yam sira
piringle  birlikte yapilan
ve zaylflamay saglayan
gorbanin  formiliinde
Ise sunlar yer aliyor,
Yanm fincan kiyilmis

sogan
Yanm fincan kiyilmis

kereviz sapi

Yanm fincan kiyilmis havug

Birdis kiyiimis sarmisak

Bir fincan piring

Bir fincan tavuk suyu

Bir corba kasig kayilmis may-
donoz

Yanm gorba kasig kekik

Sogan, kereviz, havug, sarmi-
sak ve yagi orta boy bir tencere-
de orta ateste sik sik kanstirarak

| Kolonyanin
| marifeti

Evde strekli kullandigi-
niz kolonya lle, yeni yika-
¢ diginiz ayaklanniza masa)
yaparsaniz, vicudunuz-
daki kamin daha kolay

dolagmisini saglarsiniz,

on dakika pisirin. Domatesleri
suyuyla beraber bir sahanda yu-
musayana kadar pisirdikten
sonra tencereye ekleyin. Tence-
renin altini kisip hafif ateste yir-
mi dakika pisirin. Piringlerle bir-
likte et suyunu da kattiktan son-
ra kisik ateste yirmi dakika pisir-
dikten sonra baharatlanyla bir-
likte hazir hale getirin.




