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Bahar nevruzla kargiladik

Bahann miijdecisi nevruz tniversitemizde de

kutlandi, Edebiyat Fakultesi Nevruz konulu
konferans gerceklestirirken, rektorlik de 6zel bir
egdlence diizenleyerek yasanan coskuya ortak oldu

irgok Glkede milyonlarca in-

san tarafindan bahann bas-

langic) kabul edilen Nevruz,

her yil 21 Mart'da genis Kitle-
ler tarafindan kutlamyor. Universite-
miz de, nevruz nedenlyle gectigi-
miz yillarda oldugu gibi yine hare-
ketliydi. Tark Dili ve Edebiyan BolG-
mil verdigi konferansta nevruzu an-
latirken; rektorik de diizenledigi
eglenceyle nevruz coskusunu pay-
lasti.

Nevruza ozel kutlama

Reltdriik tarafindan nevruz aksa-
mi ogrenci yemekhanesinde gercek-
lestirilen eglencede konuklar doyasi-
ya eglendiler. Eskisehir Vallsi Sami
S6nmez ve Reltor Prof. Dr. Engin
Atac'in da hazir bulundugu kutlama-
ya, Tirki Cumhuriyetlerden dniversi-
temizde bulunan 6gretim elemanlan
ve dgrenciler de kalabalik bir grupla
katileli, Halkoyunlarina da eslik eden
konuldar, nevruzu coskuyla kutladi.

Cevreye nevruz korumas!

Edeblyat Fak(ltesi TOrk Dili ve

‘Habercilik Egitimi’ basliyor

Edebiyati B&lumi tarafindan 24
Mart'da diizenlenen konferans-
ta ise izleyicilere, basta nevruz
olmak tzere, bahar senlikleri
hakkinda bilgi verildi. Kongre
Merkezi'nde diizenlenen etkin-
likte konusan Yard. Dog. Dr. Canan
lleri, kutlamalann devam etmesi
gerektigini belirterek, “Dinyada
ekolojik denge giderek bozulu-
yor. Bu bayramlarin daha sik kut-
lanmasi, gevremizin korunmasi

acisindan yararh olacaktir” dedi. ,

Ulusal bilinci artinr

1990 yilinda Tirki Cumburi-
cu nevruzun resmi olarak kutlan-
masinin kararlastinldigini ifade eden
Of. Gor. Cigdem Kara ise, resmi
kutlamalarin nevruza yeni anlamlar
kattigim dile getirdi.

Nevruzun, Tdrki Cumhuriyetlerin
hepsinde coskuyla kutlandigini séy-
leyen Kara, kutlamalann en biyik
amacinin da ulasal bilinci kuyvetlen-
dirmek olduguna dikkat cekti.
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lletisim Bilimleri Fakiiltesi tarafindan 5-7 Nisan tarihleri arasinda
gerceklestirilecek olan “"Habercilik Egitimi ve Medyada Haber”
baslikh etkinliklerle, medyanin taninmis isimleriyle bu sektére nite-
likli eleman yetlstlrmeyl amaclayan akademisyenler biraraya geliyor

edya, dordlincli glic Medyada Haber”

konulu ¢

olarak kamuoyu (ze-  giin slirecek bir etkinlik diizen-

sim fa.kute!ennip ortak amad.
l:enslm Bilingleri Fakulltesi Ba-
sim ve Ya_vlmcmk BalUmi de
med;&yae::ru olarak yetigti-
rilen &8rencllerin gerek medya
profesyonellerinden, — gerek
mezun), dgrencilerden ve ge-
rekse d akademisyenlerden
bu sorumiulugu lime=-
leri, mecdya ‘galisanian ile?ﬂ.ﬁa
demisyenlerin bie"
sorunlari tamsabllmef&i m‘llj
ciyla "Habercillk Egitimi ve

rinde 6nemllnbi1'€1fdnli ledl. ™
ge sahip Bu etkinhgln sorum- ékm!ll. I;e esinde, haber-
lulugu yerine’ getirebilecek63- dllk egiﬂminin il olmasi ge-
rencllerin Ajeﬂszirﬂmﬁf de ilgti-  rektiginden h. dért otu-

rpm ve bir pane! diizenleniyor.
Oturum konulan: haber fotog-
rafcili@, habeﬂemsayf&!ﬁsﬁn
sel sunumu, radyo-tv habercili-
&i, Intemet ve geleneksél gaze-
tecllikte haber olurkeri, panel
konusu da gazeteci kimligi ve
etik olarak belirlendi.;
Etkinlikler cercevésinde, otu-
fumlara ve e, medya ku-
ruluslan cilerl lle taninmis
r katiliyor. Etkinlikler,
Kongre Merkezi'nde yapiliyor,

E-posta ile size daha da yakiniz: haber@anadolu.edu.tr

Bu sene I9 Mayls Unwersxtemszde kutlayacak |

‘Genclik 19 Mayis'ta
L Anadolu’da bulusuyor

TRT Ankara Televizyonu,

19 Mayis Genglik ve Spor
Bayrami icin haziflayacad

belgesel ve genclik programi
cekimlerini Anadolu'da gerceklestiriyor

rine getirecektir” diyor. Ikinci |

Ankara Televiz-
TRTyOnu‘ 19 Mayis

Genglik ve Spor
Bayrami'ni Anadolu Univesi-
tesi Bgrencileri ve Eskisehirli-
lerle kutlayacak.

19 Mayis Genglik ve Spor
Bayrami igin genglik ve bel-
gesel programlan hazirlayan
TRT, programlann gercekles-
tirlimesi asamasinda tniversi-
tenin teknik olanaklarindan
yararlanirken, program danis-
manlan da Anadolu Universi-
tesi dgretim (yelerinden olu-
suyor. Aynica, cogunlugu Gni-
versite 6grencisi olan bircok
kesimden insan da cahsma-
larda etkin olarak yeralyor.
TRT'ye hazirlanan projede,
Prof. Dr. Ihsan Giines, Yard.
Dog. Dr. Kiymet Selvi ve
Yard. Dog. Dr. Richan Gok-
dag damsmanlik yapiyor.

Anacdolu belgesel yaziyor

19 Mayis 2000 tarihinde
yayinlanacak programlar ikl
béliimden olusuyor. Birinci
bélim de 19 Mayis lle ligill
belgesel yeralacak. Belgese-
lin‘'metin yazimmi yapan Prof.
Dr. [hsan Giines; "Universite-
miz, genclige ve Tirkiye'ye
yakisir bu projeyi layikiyla ye-

bélimde ise konusu gencler
tarafindan belirlenecek ve bir-
cok kesimden geng ile uzman
konuklann katilacagi bir tar-
tisma programi yeraliyor.

Onlarca oneri

Yayin
Yard. Dog. Dr. Kiymet Selvi,
“Tartisma konusuna karar ver-

mek (izere (iniversite 6gren- |

damsmanlarindan |

clleri, calisan ve isci, hem ga- |
lisip hem okuyan 18-25 yas |

arasinda 16 gengle birlikte
tiniversitede bir toplanti di-
zenledik. Bu toplanti sonu-
cunda gencler, program ko-
nusunu belirlemek (zere 54
sorun 6nerdi” seklinde konu-
suyor. Selvi, ortaya atilan so-
runlar Gzerinde Inceleme
yaptiklann belirtirken, sorun-
lann (ig bashk altinda toplan-
digina dikkat cekiyor. Selvi
sOzlerine soyle son veriyor,
“Sorunlardan hangisinin ele
alinacagina karar verildikten
sonra programin ikincl blG-
mil, mayis ayinin Ik haftasin-
da gerceklestirilecek. Anado-
lu Universitesi'nin maddi ve
manevi destekleri TRT'nin bu
programinl daha da cazip
hale getirecektir.”
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Kulliplerin calisgmalarini | A=rr T 1] ...
eiky nasil buluyorsunuz? Ogrendi kuliipleri

Anadolu Universitesi’nede su anda faaliyet gos-
teren 23 kuliip var, Bu kuliipler, 6arencileri-
mize; ilgi alanlarina yonelik ya da hobi ola-
rak cesitli etkinliklere katilarak kendilerinin,
gerek sosyal ortamda tretkenliklerinin artma-
51, gerekse de Universitemizin olanaklanndan
daha fazla yararlanmalari yontnden dnemli
organizasyonlar...

Daha dnceleri fakiltelerin binyelerinde faaliyet
gosteren cesitli kuliipler, yaklasik iki yil énce

Tuba Oz - Beyhan Gémden Seval Sénmez

[LB.F. Egitim Fakiiltesi
Okulumuz biin- Agikcasi benim kuliip-
yesinde 30'a ya- lerden cok fazla haberim
fan kullp oldugu- yok. Ancak dagcilik kull-
nu biliyoruz, An- DU ve halk miizigi toplu-
cak bu kuliplerin  'uguna tyeyim. Onlardan
Faailyeth‘:ri. hak- da arkadaslar aracligiyla haberdar ol-

kinda tamamen ha- dum. Belki daha farkii topluluk veya ku- alinan kararla rektriige baglandr. Bu durum,
bersiziz. Kultpler kendilerini &grencilere ye-  !Uplerden haberim olsaydr daha farklf et- kultiplerin bazi konularda ortak karar alma,
terl kadar tanitmiyorlar, Ama &grenclierinde  Kinfiklere de katlabilirdim. Bu konuda belirli bir merkezi binada yer tahsis edilmesi,
bu konuda pek duyar olduklan sdylenemez,  Pirseyler yapilabilir. Bu toplululdarla: bir faaliye!!erl n belirli fakiltelerle degil de tiim
Biz &grenciler olarak da bu tiir faaliyetlere SOTUNUM olmadi simdiye kad;:r. Onlarin |j._inive:§r}t’£:-ye_ c'ifan\-/tgmlaﬁtl'rllmam baglaminda
k fazla ligl duymuyoruz.Yani karsihkh bir il Dazi. sorunlan ‘var. &zellikle  maddi COETNL RGN b :
:ei;»lzi?lf 5 zglk enﬁl;t.yégren e fulﬁp faali. konularda bunlara belki ¢ozim bulun- Oprenci kuliplerimizin bazilan igin rektorlik,

Halkbilim Merkezi’nde yer tahsisinde bulun-

. it " abilir Ginivarsite yetkilileri tarafindan.
yetied iaidypa caha. geqls Dl ghvexiicges]. ve X du. Bazy kuliipler ise daha énceden faaliyete

kulliplerinde &grencilere yeteri kadar bilgi

basladiklar faktltelerdeki odalarda etkinlikle-
i 4 ﬁ sunmasi taraftanyiz, Tolga Okmen rini stirdtirdyorlar.
I ] [IB.F Tum kultplerimizin merkezi bir binada toplan-
. ‘J | Sahin Akbunar insanlann net olarak ve masi en blyiik arzumuz. ABD ve Ingiltere’de-
. . gercekten genis anlamda | ki tiniversitelerde bulunan ogrenci birlikleri

Egitim Fakdltesi (student union) bizde de olugmaya basladi.

Tek eksigimiz bunlanin, yabanci
tiniversitelerde oldugu gibi ken-
dilerine ait binalannin olmama-
si. Ama bunun da yakin za-
manda gerceklesecegini, Ggren-
cilerimizin mekan sorunu
olmadan faaliyetler da-
zenleyebileceklerini me-
kanlara kavusacaklarini
bekliyoruz.

haberdar edilmedikierine
Inanmaktayim. Belkl yeni
yeni ciddilestikleri goz-
lemlenebilir, fakat bu okulda (ki bu okulun
imkanlanmin daha fazla olmasimi bekliyor in-
sary zira Torklye'de degil dinyada ikl ucak
ve bir helikopteri olan kag tiniversite vardir?
) kullipler gibi bir konunun cok daha ciddi
tutulmasi gerektigine inaniyorum, Boyle ol-
dugu zamanda daha gok Insanin sosyal-

A berim bile olmuyor. Ben
¥ " {niversiteye  gelmeden
dnce tamtim kitapgiginda
yazan kullplerin ¢ogunu
nlversitemizde géremedim Sadece duydu-
i gum kultiplerin rektorlik blinyesinde toplan-

madan dnce daha aktif olduklarydi, Ben ku-

liplerde hic aktivite géremiyorum, Gegen yil

sinema kuliibiine (ye idim, toplant yapildi i Mutlo bir hafta ,
) ; o : lesecegine ve kafe (kahvehane ) gibl yerler- lutlu ir hafta

L‘;EL Id::a El; efkir!lli-c olmadi. Kulliplerde hig a6 halaz siinan | harcaacaogana . dileklerimizle..

etkinlik géremiyorum. B ! o Dr. Halil lbrahim GURCAN

Kent gezginive  yu Kampus Faresi 8
SaIkﬁterlcller 6grend avinda b ne plalk s da-

Bu aralar yolunuz Spor Solonu'na ke

distli mii? bilmiyorum ama bizim
Bahkqllar carsisincda birkag kendini Bu sirada arkadasimizin yanina gelen yolumuz distd, karsilastigimiz sonra

bilmez sarkiiterici, fotograf cekme  sankiiteri esnafi, bu fotograflan neden manzara hicte hos degildi, Gengllk. $ & P

merakhisi olan ve proje hazirlayan  ¢ektigini sormus. Arkadasimiz da bu fo- civil avil yazin gelmesiyle birlikte kutular)
bir &@renci arkadagimizi tartaklayarak  tografian, hazirladign bir fotograf projes herkes yesil ve gdlge bir yer bulmus yerine yerlere
tacizde bulunmus ve arkadasimizin kapsaminda cektigini sGylemis ve kimli- oturuyor. Fakat bir sorun var; etraf ve en atili-
S Aoien \\  &ini gbstermis. Hatta bir bagka balikct lle pislikten gecilmiyor, Arakadslar l0f- Y©!- {
3. sinifta. okuyan &@renci . anlastigmi ve izin aldigin belirtmis. fen biraz daha duyurli olalim! Unut- Bunlari
arkadasimiz, hazirladig bir . Ancak, sarklterici arkadagimizi mayin bu kampus bizim, yere atmak

fotograf projesi icin balikilar dinlemez ve makineyi almak is- hiinerden mi sayiliyor, aca-

carsisina  giderek randevu fter. Arkadasimiz makineyi ver- liBFye hic yakismiyor. ba...

almis, Daha &nce ¢ekim Igin - mek Istemiyince sarkiterici, Bir glinde binlerce insanin ugradi-  Afis canavarlan

goriistligl ve anlastig balikgi- | filmi vermesi gerektigini sdy- #1 lIBF kantini i¢ler aaisi. Kantin go-

yi 3 Nisan sabahi beklerken -5 lemis. Arkadasimiz bunu reviileri ve temizlikgiler kantinin he- Rektorliik Otopark'inin hemen ya-

cevredeki bidonlara gézii ta- kabul etmeyince, diger men disindaki yesil alamini temiz Mna yapistinlan ve otoparka ayn

lalmis. Hepimizin balik almak balikqllar da etrafina toplanmis ve tar- tutmak icin ellerinden geleni yapi- hava katan afisler kendini bilmez bi-

Icin gittigl carsida, baliklarin tasmci@  taklamaya baslarmislar. yor. Fakat bu gérev sadece gérevll- rileri tarafindan yirtilmis. Neden di-

variller ortalikta agzi acik halde ve pis Sonunda dgrencl arkadasimiz tek kur- lerin olamaz. olmamal!.. ye soracak olursaniniz kocaman bir

bir sekilde duruyormus. tulusu filmi vermekte bulur. Projevi ge- Brosiirler yere atimak icin degil b!ln:\ly.rorum!.. b'f'. I:::sanlar afislerden
0§rencj arkadagimiz da, anlasti@ kisi-  kemeden balikgilar carsisindan cikan ar- ne istivorlar birtGirll anlamacdim!

nin gelmesini beklerken bu varillerin fo-  kachsimiz, derse kadar édevini de ger- Kampus girisinde. otobiis duruk-  Anlayan varsa ya da liitfen bize de

tografinl cekmek istemis, ceklestiremez. larinda dagitilan gesitll brosdrler In-  anlatsin.
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Turkiye Avrupa Birligine girmek istiyorsa, Avrupal gibi disinmeli...

Ya reform, ya reform

@8 lkeler AB'nin Sneminl
her gecen giin biraz da-
ha anhyor., Eskiden
AB've girmek kolaydi,
fakat simdi Ulkelirin birgok stan-
darda ulasmas: gerekiyor, Tirki-
ye gibi

Anadolu Universites| Avrupa
Bifigi Arastirma ve Uygulama
ve Dokiimantasyon merkezl ta-
rafindan, 28 mart 2000 tarihin-
de, Atatlrk Kiitlir ve Sanat Mer-
kezinde “Heisinki Zirvesi” son-
rasi Avrupa Birligi lle iligkiler tar-
tistich

Konferansa konusmaa olara
katilan Avrupa Komisyonu Tir-
kiye Temsilcisi Blyilkelcl Karen
Fogg, Tlrkiye'nin ySnetimdeki
hiilkimetle birlikte AB'ye girmek
Igin calismalanm daha da hizlan-
dirdigi belirtirken (yellk yolun-
da dnemll achmlar atldigina dik-
kat cekti.

IMF, Kibns

Fogg, “Turkiye Avrupa

Birligine girme yolunda
onemli adimlar atarken, sivil
toplum érgutlerinde de bir
hareketlilik goze carpiyor.”

Anadolu Universitesi Avrupa
Birligi Merkezi'den 6grenci-
lerin yararlanmasi gerektigini
belirten Karen Fogg, genc-
lerin AB'nin sagladig firsat-

larindan yararlanmasi

geriktigini soyliyor.

AB'ye katithmim kisitlamadi@ina
deginen Blylkelgl, “Kibns belir-
Ii kistaslan yerine getirdigi taktir-
ce Avrupa Birligl arasindakl ye-
rini alacaktir” decli.

Avrupali olmak

Yaklasik tic saat boyunca AB
ve Tiirkiye |liskilerl hakkinda bil-
gi veren Fogg, bircok konuya
degindl. IMF peketinin uygulan-
masi halinde Glke ekonomisinin
daha duragan bir rota izleyece-
&ini Ifade ederken iskence ve
Devlet Giivenlik Mahkemesi
alanlannda vapilan reformiann
faydal olacagini isaret etti. Hel-
sinki  karalarlarimin  Kibnis'in

AB'nin Tirkiye ile dinamik bir
Isbirligi icerisine girmek istedigi-
ni hatrlatan Fogg, Tlrkiye'nin
AB'ye girmesi icin bir avrupal
gibi disinmesi gerektigini dile
getirdi. Fogg, sozlenine soyle
devam ediyor, “Tarklye AB'ye
gimek igin gerekll kurallan gok
hizli égreniyor. Ogrendiklerini
uygumakta ise biraz zorlaniyor.
Yapilan yenilkler sadece politik

88 iversitenizin tim aka-
demik ve idari birimle-
rinde gorev yapan yan-

gin séndlirme ekipleri, olasi
bir yanginn en az zararla atla-
tilmasi icin tatbikatlar yapma-
ya devam ediyor. Ekipler son
olarak 31 Mart'da havuzun
yaninda bulunan bos alanda
bildiklerini uygulama olanag

Yangina karg tatbikat

Universitemizdeki tiim birimlerin yangin
sondirme ekipleri, su toplarnin da kul-
lanildigr bir tatbikat yapti

buldu. Universitemiz Sivil Sa-
vunma Amiri Mehmet Duru
yonetiminde vapilan tatbikata
100'e yakin personel katildh,
Eskisehir I| Sivil Savuma M-
durliglnden yetkililerin de iz-
ledigl tatbikatta yangin son-
dirmede son derece etkili
olan su toplan da kullanilarak
gikanlan basanyla séndirlldo.

|

27 Mart - 2 Nisan 2000

3

alanda  kalmamali
degisiklikler toplumsal platform-
da da uygulanmali. Fakat Tirki-
ye'de sivil toplum orgltleri,
meslek ¢evre gruplan daha yenl
yeni faaliyet: géstermeye basla-
cli. Bunun en bilyiik nedeni ise
bu Glkede devletin her alanda
baskin olmasidir.”

Dogu Avrupa (lkelerinin
AB'ye Tirkiye'den daha &nce
aday olmalanmn Tork halki tara-
findan hosnutsuziukla karstlandi-
ginl animsatan Fogg, bu llkele-
rin daha once kabul ediimelirinin
nedinini ise séyle acildady; “Do-
gu Avrupa Ulkeler, Ttrkiye'nin
toplumsal alanda yapmasi gere-

ken reformlan daha nce yap-
ruglardr. Tiirkiye bu yenilikleri
yapmakta geclkmistir”™

Anadolu’nun sansh &grencileri

konusmasinda Tiirkiye'de cok
az (niversitede Avrupa Birligi
Arastirma Merkezi bulunduguna
deginen Fogg, Anadolu Univer-
site’'nin bdyle bir merkeze sahip
oldugunu hatirlatirken &gren-
cilerin bu merkezden yararian-
malan gerektigine deginirken
ogrencilerin dokiiman agisindan
genis bir merkeze sahip olduk-
lar igin sangh olduklanm stz-
lerine ekledi.

- OFuzhan MACIT -

Takviye Tirkce dersi

Anadolu
Universitesi'nde
universite
egitimine
devam eden
yabanci uyruklu
ogrencilere
yonelik takviye
Tirkce dersleri
basladi.

A

dgretim yilinda devam eden yabanci
uyruklu dgrencilere yonelik takviye
Tiirkge desleri bahar dénemiyle bir-
likte verilmeye basladi. Dersler okut-
man Gontil Yiiksel tarafindan Ede-
biyat Fakiiltesi A-2 108 nolu derslik-
te verillyor. Sali ginleri 12.00-14.00
saatleri arasinda yabana uyruklu
dgrencilerin Tiirkgelerini
gelistimeleri amaciyla uygulamaya
gecirllen ders 2+0 kredi degerinde.

Hayatinin
eserini
bilenler
ustgecidi
kullaniyor!

nadolu Universitesi'nin tim
fakiilte, yiiksekokul ve
enstitllerinde 1999-2000

]
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Anadolu  Universitesi’nin
1999-2000 ogretim yili
yaz doneminde ders aga-
cak olan fakiilteler belli ol-
du. Buna gire onlimiizde-
ki yaz doéneminde ders
acacak fakiilteler soyle: Ec-
zacihk Fakiiliesi, Egitim
Fakiiltesi, Fen Fakultesi, [k-
tisadi ve Idari Bilimler Fa-
kiiltesi, fletisim Bilimleri
Fakiiltesi, Beden Egitimi ve
Spor Meslek Yiiksekokulu,
Engelliler Entegre Yilkseko-
kulu, Eskisehir Meslek
Yiiksekokulu.

IS BASVURUSU
NASIL YAPILIR?

Gintimizde, herhangi bir
ise basvuracak kisiler agi-
sindan, o is icin gereken
donanmimlar kadar Gnemli
bir baska nokta da is bas-
vurusunun ve is gorlisme-
sinin nasil yapilacag:. Es-
kisehir Rotary ve Rotaract
kultpleri de bu amacla “ls
Basvurusu ve s Gortisme-
si Teknikleri” adyla bir
sempozyum diizenleye-
cek: 4 Nisan’da saat
14.00'te Sinema Anado-
lu'da diizenlenecek olan
sempozyuma cesitll sek-
torlerin insan kaynaklarn
birimlerinden calisanlar
da katlacak. Is adamlan
ve niversite Ggretim (ye-
leri tarafindan sunulacak
olan seminere tiim 6gren-
cilerin yamisira yeni me-
zunlar da davet edildi.

BUYUKERSEN'DEN
ZIYARET

Eskigehir Biiyiiksehir Beledi-
ye Baskanm Prof. Dr. Yil-
maz Buyikersen Anadelu
Haberi ziyaret etti. Gazete
calismalan hakkinda bilgi
alan Blyikersen, calisan-
larimin da 6frenci olmasi-
nin sevindirici oldugunu
belirtti.

POLIS VE
OGRENCI

Eskisehir Emniyet Madirli-
g0, Polis Teskati"nin kuru-
lus vildontmil nedeniyle
Anadolu Universitesi'nde
bir soylesi dazenliyor.
Soylesi 4 Nisan'da sal
ginll Kongre Merkezi Kir-
mizi Salon’da vapihyor.
Saylesinin  konusu  ise
‘Universite ve Genglik
Palisten Ne Bekliyor?’
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Bir insanin hayatinda ulasmaya calisabilecegi yer benim gecmisimdir

Tiyatro'da bir ¢inar

Cinar agaclan vardir. Yiiksek mi yiiksek, g
gorkemli mi gorkemli. Kafamizi yukar
kaldinp da bakt:giniz zaman ucu bucagi
gozilkmez hani. Ona bakinca kendinizi
kuicliciik hissedersiniz yaninda.
Anadolu Universitesi'nde o
¢inarin ad var; Ergin Orbey

nadolu Universitesi Deviet Kon-

servatuari'nda sanat yonetmenligl

gorevini. amatdr bir heyecanla

ama tlhyatroculukta 44 senenin
tecriibesiyle stirdariyor Ergin Orbey. 1936
wilinda Istanbul, Emirgan dogumly. Kaba-
tas Erkek Lisesi'nden mezun olduktan son-
ra 1956 yilinda Ankara Devlet Konservatu-
van Tiyatro Bolim{'nil kazanmis. 1961 yi-
linda mezun olunca Devlet Tiyatrolan'nda
2 yil rejisérllik yapmis ve hentiz cicegi bur-
wnda bir refisérken karsisina Eskisehir qik-
mis. Belediye Tiyatrosu'nda ytnetmen ola-
rak Eskisehir'e gelmis ve bir daha da ayn-
lamarmis. Askerllk g6revini yerine getirir-
ken bile tiyatrodan kopmayan Orbey, Egit-
sel Tiyatro Talum Komutanhgi
gérevinde bulunmus. Kara
Kuvvetleri'nin  kurulusu-
nun 602, Yilinda Os-
manli  Ordusu’nun
sefere cilis gdsterisi-
nl de ydneten Orbey
gilerek ekliyor: “Bu
kitlesel gosteride (0
bin kisiyi yonettim. Bu
sebepten Tlrkiye'nin en
biylk yGnetmeni benim.”

Ankara Sanat Tiyatrosu'nda ybnetici ola-
rak da galisan Orbey, 8 yil sinemaci kimli-
giyle de karsimiza ¢ikmis. O meshur Haba-
bam Sinifi kadrosuyla calismis. Minir Oz-
kul, Sener Sen, Halit Akcatepe, Adile Na-
sit, Zeki Alasya-Metin Akpmnar gibl Onld-
lerle calisan Ergin Hoca, sinema y@net-
menligi, senaristlik ve oyunculuk yapmis.

n'nda sanat ydnetmenligi gérevinde de
bulunan Orbey 1978 yilinda Deviet Tiyat-
rolan Genel Mud(irlGgl ne atanmis. Deviet
Tiyatrolan'nda 2 yil genel muddrltk. 2 yil
da bas rejisorilk yaprms. Bas rejisér olarak
hem Ankara, hem de Istanbul Deviet Tiyat-
rolan'nda Kuva-i Milliye oyununu yéneten
QOrbey, Tirkiye'deki her tlirlil tiyatro da yo-
neticl olarak gorev almanin hakl gururunu
tasiyor.

Prof. Dr. Yilmaz Blyiikersen'den gelen
teklif (izerine Anadolu Universitesi Devlet
Konservatuvan lle tamsan
Ergin Orbey, genel koor-
dinatérlik gorevi yap-
mis. Bu yil 11. mezunla-
nni verecek olan Kon-
servatuvan (Olke capin-
da hatin sayilir bir yer-

de olarak goriiyor ve

hemen ekliyor “Deviet

Tiyatrolan'nda calisan

60'n (zerinde mezunu-
muz var.”

Tiyatro Anadolu’nun da kurulmasinda ve
glnlimiize tasinmasinda bllylik pay sahibl
olan Orbey, nisan ayinda sahne alacak ye-
ni bir oyunun da miijdesini veriyor. Halen
Devlet Tiyatrosu'nda kadrolu rejisér olarak
da calisan Ergin Hoca'nin 6grencilerine de
bir 8gtidll var: “Tiyatro'yu bir yasama bigl-
mi olarak gériin.”

Bir siire Istanbul Belediyesl Sehir Tiyatrola- - Serhat KARAKAYA -
DUYURLIAR P508m2r X
: A L @Acilen Satilik Bahce 'KUTLAMA VE CENAZE
® Satilik Objektif Zenith icin -;:rya-.wﬁ g WE i
ol erinde 1,5 donim ARSI NERIE,
Osman Karakaya ESKISEHIR OGRETIM VE
33523 22 - 0532 3470671 EGITIM VAKFI'na (Tel:
@ Yeni teslim edilmis bina  1668) bagisti bulun-
Universite karsisi abilirsiniz.
0542 4848571
@ Sauitk dubleks Diizeltme
Mﬂda&;m et 91, Saywnizin tarhleri
2342802 4] 054?&5277'7 teknik bir hatadan dolayi
Satilk dafre * " hatali gkmistir. 28 subat,
Ismiet Indnd Cad. 3+1 19 Mart olarak dtizeltir,
Seyhun Topbas 3545-3550  6zdlr diileriz
Duyurulannizi 1790 No'lu telefona yazdirabilirsiniz. Bu kégemiz (icretsizdir.

Gergek, her zaman en gticlit kanittr.

Roportaj

=)
@

Imi bilyilik yazarlann da belirt-
&kleri gibi, kitaba iliskin milki-
et duygusu ya da tutkusu ol-
maksizin iyl bir okur olabiimek, ne-
redeyse olanaksizdir. Clinkd gercek
anlamda okur olabilmek, yani “ki-
tapsiz yasayamamak”, kitap ile okur
arasinda dzel bir lliskinin kurulmast
gerektirir,

Bu, okurun okuma siirecleri bo-
yunca elindeki kitabi — Gstelik bir de
o kitaptan gok hoslanmigsal — gide-
rek kendinden bir parca kilmasi so-
nucunu doguran bir lliskidir. Onem-
senen satirlann altinl gizmek, sayfa
kenarlanna ve béltim sonlarina not-
lar diismek, ya da Ustline notlann
yazildig kagitoiklan llgill sayfalara
yapistirmak — bitlin bunlar, okur ile
“o kitap” arasinda kurulmus bir ézel
iliskinin kanitiardir.

Bu kanitlara kavusabilmek, ancak
kitabin “benim olmas!” durumunda
distntlebilir,

Ote yandan insanin bir kitaph@-
nin olmasi da, ancak kendi kitapla-
nnin bulunmasi kosuluna baglcr.

Kitaplarla yukarda s6zd edilen
baglamda lliski kurablimis olan bir
okur icin kendi kitaphg:, yalmzca bir
kitap dagarcig degil, fakat kendi
distinsel yasarminin degisik evrele-
rini ve asamalarim sergileyen bir tlr
haritadir. Okur, o haritadan vardig
noktayi, yillar dncekl gikis noktalan-
nt, bu noktalar arasindaki inisleri ve
cikislan, lkisaca biitlin bir gelisme
seriivenini okuyabilir,

Iki nedenden &tlrl, kendi kitapla-

Kitap ve miilkiyet duygusu

nmi baskalarina okumalan igin asla
vermem. Bu nedenlerden ilki — ve
saninm en bencilcesi! - , kendi harl-
tamdan en klclik bir parcarmn gecl-
ci bile olsa eksilmesi disincesini
dayaniimaz bulmam. Ikinci nedene
gelince, okumak isteyen insanlarda
“kitapta milkiyet” duygusunun
olusmasina cok. ama cok onem
vermem.

Ogrencilerimi de bu kuralin disin-

~da tutmuyorum. Gerektiginde kitap

armagan edebillyorum, ama oku-
yup lade etmeleri kosuluyla asla
vermiyorum. Bunun yerine onlara,
gerektiginde belli bir zaman para
biriktirerek, baska seylerden Gzveri-
de bulunarak kitap almalanm 6g0t-
liyorum.

Bugiin, kiglimsenemeyecek bir
kitapligim var, O kitaphk, bitiin ya-
samim boyunca olusturabildigim en
degerli hazinem. O hazinenin ¢ogu
parcalanni gecmis villarda hep bas-
ka seylerden 6zveride bulunarak ki-
tapligima kattim. Ayni amagla ayni
ozverilerde bulundugum buglin de
cok oluyor.

Ama bdylesine dzverilerle olustu-
rulmus kitaphgimda géz gezdirdi-
gimde, onda bosuna yasanmamis
bir yasarmn kimi gerekcelerini de
buluyorum.

Onun icin genglerden, kitapta
miilkivet duygusuna tutkuyla sanl-
malanini istiyorum. Gelecekte onla-
rn da bosuna yasanmamis bir
yasamin tadina varmalanni ylirek-
ten Istedigim igin...

Yazi Yorum

KULTURAZZI

Kiiltiir toplumilarin aynasi gibidir ki
ona bakbikga insanlann kendileri gé-
rillr tim ciplakhgyla. Oyle bir ayna-
dir ki, hicbir siis ve yalan ondan kaca-
maz,

Gittikge kiltirden uzaklasip, papa-
razzi toplumu oldugumuz su glinler-
de gercek kiltiir dmeklerini parmak-
la gosterir olduk. Tiyatro, sinema,
milzik,edebiyat,resim gibi kiilt{ir-sa-
nat Grlinlerini ne yazik ki genis kitle-
lere ulastirabilmis degiliz.

“Ruhlan bir fikirle ugrastinp dizgin-
lerini tutmazsaniz, ugsuz bucaksiz bir
hayal diinyasinda, basibos.6teye be-
riye dolasip dururlar. Béyle bir aylak-
Ik iginde ruhlann kurmadig hayal,
dismedi@l kuruntu, yaratmadig ga-
riplik kaimaz."

Montaigne, insan ruhunun ancak
bir fikirle ugrasti@ zaman rahat olabi-
lecegini séylemekte, Kilttir insan ru-
hunun terbiye edilmesinde en 6nem-
li dayanaktir. Yasamin mutlulugiu
soylu bir ruhun rahatiigina, diizenli
bir kafamin kararh ve glivenli olusuna

Cengiz ARSU - Ogretmen, Cagidas Lise

bagl oldugu Igin, hicbir insan kiltiir-
den uzak yasayamaz, yasamamalichr
da.

Kétlltkler hicbir yerde saklana-
maz, der Epikloros; ¢iinkil ne kadar
saklansalar vicdan kendi kendilerine
buldurur onlara. Insan kiltir lle gérir
ve duyar; her seyden faydalanan her-
seyl diizene sokan, basa gecip y&ne-
ten kiltlrdlr; ger kalan her sey kor,
sagur ve cansizdir.

Jules Renard, beynin gelismesinde
kiltOriin  dnemli bir yeri oldugunu
styler. Yazar, kiltlirden uzak birlyle
konusmak zorunda kaldigi bir gln
soyle demis adama:

- Ben “sonsuziuk™ kavramun bir
tlirlll algiayamiyordum, senin klttr-
sliz oldugunu gériinceye dek...

“Irmak yiklt adamlardik.

Tuz katarlannin ardinca giden...

Yagmur bir dua gibl gecerdi pen-
cerelerden.

Yetim [nsan, topragin vicdaniyla
duyardi.

Gozyaslannin giic vardi eskiden.”
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Anadolu’yla daha nice oyunlara

Nisan ayi icerisinde altinci kez tiyatroseverlerle bulusmayi planlayan Tiyatro Anadolu, kendi

seyircisini olusturuyor

Ben Anadolu, Dogumgind
Partisi, Kocalar Mektebi,

Kader Kismet Oyunu ve
Peynirdl Yumurta...

Peynirli Yumurta ile besinci
oyununu sahneleyen Tiyatro
Anadolu, kendi seyircisini
olusturuyor. Kigiik bir kadroy-
la 93 yilidan bu yana Eskisehir-
Hler'e tiyatroyu sevdirmeyl
amag, edinen Tiyatro Anadolu,
her gecen gln daha fazla izle-
yiclyi salonlara gekmeyi basar-
yor. Devlet Konservatuvan
Sahne ve Sahne Sanatlan Bo-
Iamil Middr Yardimeisi Erol
Ipekii ve Ergin Orbey, ‘Peynirll
Yumurta’' adli oyuna tiyatrose-
verlerin bliylik ilgi gosterdiZini
belirtirken Nisan ayi icerisinde
de Aziz Nesin'in dykilerinden
derlenen "Zama- Zingo Adli
oyunla seyircl ite bulusacak-
laninin midjdesini verdi.

- Oguzhan Macit -

@ Shakira Estou Aqui
@ Ricky Martin Private
Emotion

@ Mariah Carey Thank
God | Found You

@ Santana Marla
Maria

® Emilia Twist of Fate
& NSYNC Bye Bye
Bye

® Tina Arena Aller Plus Haut
® Touche Dinner in Heaven

n'n:" 1_,1|

@ Melanle C. Never Be The Same Again
® Marc Anthony You Sang to Me

Radyern iyi 10

TOHLIKEL] G

TEHLIKELI GUZELLIK

8 Nisan Cuma 14.45
10 Nisan Pazartesi 18.45
12 Nisan Carsamba 18.45
13 Nisan Persembe 12,15 -
14 Nisan Cuma 18.45

Njopeuy euwLuIS

Gelecegin klametgileri

Klarnet Sinifi 6drencileri verdikleri bir konserle
hocalarina ve izleyenlere umut asiladilar

nadolu Universite-
Af/i Devlet Konser-
atuvan Uygulama

Sahnesi'nde 29 Mart Car-
samba saat 20:00'de basla-
yan konserde Caykovski,
Roger Calmel, Leon Legron
gibi sanatgilann eserlerini yo-
rumlayan genc klametciler bi-
yiik allas aldi. Ogrencilerden
Kaya Kilic, Burcu Demir,
Oguzhan Benli, Nurhak Tuncer,
Anil Kog, Deniz Sezgtin, Anil Celik,
Eser Kalemci'nin yorumlanyla ser-
gilenen eserlere piyano da Aman
Artag, Bengi Baraz ve Eser Kalemcl
eslik etti.

Konser sonunda alkislarla iki kere sahn-

eye cagnlan genc klarnetgiler , goster-

dikleri Gstiln performansla gelecek icin
umut verdiler

Eskisehir'de
caz gecesi

Unla caz sanatgilan
Nikhet-Neset Ruacan
Eskisehir'de konser vere-
cek. 4 Nisan Sali gecesl
Hayal Kahvesi'nde gergel-
lesecek olan konser saat
22:00'da baslayacak.

Ogrencilerden
fotograf sergisi

lletisim Etkinlikleri igerisinde
lletisim Bilimleri Fakiiltesi'nin
diizenledigi “"Ogrenci
Cahsmalan” fotograf sergisi 5
Nisan Carsamba Saat
18:00'da acilacak. Kurator-
ltigtint Merter Oral ve Melih
Arican'in yaptigt sergide |,B.F
ogrencilerinden Caglar Ercan,
Melih Fehmi Tatlican, Sinan
Dagarslan, Ozge Ercebe,
Orhan Dede, Hasan Basoglu,
Onur Berberoglu ve Sevda
Aci'nin slyah-beyaz
calismalan yer alacak. 14
Nisan'a kadar stirecek olan
sergi Kitliphane ve Doki-
Salonu'nda gezilebilir.

Annem ve
Hayatin Anlami

Psikoterapi
Opkiileri, Irvin D.
Yalom, Kabalci
Yayinevi.

Nietzsche
Agladiginda
ve Askin Cel-
lach gibl ta-
ninmis kitap- §
larin yazan Ir-
vin Yalom, bu kitapta pslko-
terapi ve hayatin anlarnini
arama cabasinda kendisinin
ve hastalannin yasadigi de-
neyimleri konu ediyor. Her
biri terapinin pasif bir ¢&-
zimleme slrecinden ibaret
olmadigini, hastanin ve
daoktorun birbirini karsilikh
olarak egittigini ortaya ko-
yuyor. Kitap boyunca, Ya-
lom, kanser gibl ‘Urkiitlcd’
bir hastaliga sahip insanlann
kendi kendilerini iyilestirne-
vl basarma gli¢lerinin yani-
sira gagdas tibbin sinirlanni
sergilemekten gekinmiyor,
Anne ve Hayatin Anlami,
8ltim Gzerine derin gézlem-
ler iceren bir kitap.




27 Mart - Z Nisan 2000

Sualti Kuliibii

nadolu Universitesi Sualti Ku-
Kurulu'nu
iBFde 2 Kasum 1999'da gercek-
Yénetim kurulunu, Yrd,

Abdlladir Candemir,
Kutlu Calar,
Cagn Lostuvali ve Can Celik'in
olusturdugu kuliiblin denetleme

[ibd, 1.Genel

lestirdl.
Doc. Dr.
Ahmet Karapinar,

kurulunu Erhan
Kiigtikoglu,
Onur Ay,
Cevdet Mutlu-
er olusturuyor,

Ayrica aralarin-

da Prof.Dr.Engin Atac'in da bu-
lundugu yed! onur lyesi ve on
kurucu liye de Sualt Kulibl'niin

binyesinde yer aliyor.

Anadolu Universites dgrencile-
rine dahs sporunu sevdirmeyl
amag edinen kullp, gecrigimiz yil
Icerisinde; Borabey Goletl, Ayva-
inl. Magaras! ve Fethiye'de dahs

calismalan gerceklestirildi.

Sualti kullibline kesin liye ola-
bilmek icin cahismalara katilip en
az bir yildiz balikadam sertifikasi
sahibl olmak gerekiyor. En bilyilk
sorunlannin malzeme eksildigi ol-
dugunu belirten kullp (yeleri,
manevi destek ve katilim bekli-

yor.

nadolu Universitesi
AFotograr;lllk Kulb
(ANFO) etkinliklikle-
rini strdUriyor.
bir fotograf toplulugu olan
Kooperative Flr Fotogra-

Uluslaras:

fie(KfF} nin “Pisanda”
Isimll sergisi 17-31 Mart ta-
rihleri arasinda KitUphane
ve Dékiimantasyon Merke-
zl Sergi Salonu st katta fo-
tografseverlere agik.

Bir cok ilkeden 11 Gyesi
bulunan KiF ,9 bashk altinda
topladig sergide “an”i vur-
guluyor. Kff tiyelerinden bi-
ri olan. Kemal Cengizkan
kopratifie ligill olarak " Biz
koperatif kelimesini hep
kst drneklerden biliyoruz.

la baslayan kulGpler,
dénemde birbirinden farkli
etkinliklerle
karsisina cikmaya hazirlani-
yor. Bu amagla fletisim Bi-
limleri
Mart Sali glint toplanan ku-
lip yoéneticileri,

[ nadolv Haber |

er dolu dizgin
oy ' MﬁL’i‘Zﬁ'iﬁi?T;IiZi

lerine blytk bir hiz-
yeni

dgrencilerin

Fakiiltesi'nde 28

projeleri

ANFO’nun fotog
bulusturdugu *D
adli fotograf se
ilgi gordii

Aslinda bu kellme beraber
yapilan [si, is bidigini vur-
gular.

KFF fotografta bu beraber-
gl gdzdnlne aliyor, Fotog-

Kuliipler

tarismak ve sorunlara ¢b-
zUm getirmek amaciyla top-
land. Uyeler. bazi projeler-
de ortaklasa calisma karan
alirken bu tiir toplantilan be-
lirll araliklaria yapma konu-
sunda da fikir birligine var-
dilar. kisa bir stire drce ku-
rulmalana ragmen, etkinlik-
leriyle gz dolduran kullp-
lerden haberler:

rafgilan profesyonel amatér
aynmi yapmaksizin onlan
triinlerinden hareketle yani
fotograflanyla degerlendi-
rir. "dedi.

Anadolu Universites)
Miizik Kulibi bundan
béyle her carsamba glnil
baska bir fakilltede olmak
tizere lusa dinletiler di-

tim fakitesinde dlizenle-

zenleyecek. {lk olarak Egi-

nen dinletilerin programi
soyle;

- 5 Nisan Fen Fakiiltesi,

- 12 Nisan Meslek Yiik-
sek okulu

- 19 Nisan Turizm Otel-

- Her carsamba miuzik dinletisi

Yiiksek Olulu

-3 Mayis Egitim Fakiil-
tesi

Dinletiler fakiltelerin
kantinlerinde saat 12:30-
13:15 arasi gercek-

Hayatin
icinden

cllik Isletmeciligi

lesecek.

oga ve ¢evre bilin-

Iicinin  gellstiriimesi,

bu konudaki calis-
malarin takip edilmesi,
konuya ligi duyan kisile-
rin bir gati altinda toplan-
masini amaglayan kul(-
biimiz bu yil da etkinlik-
lerini stirdiirecek.

Ik etkinlik 12 Nisan
carsamba  ginli  saat
14.00'de Yrd. Doc. Dr.
Erdem Albek tarafindan
Kongre Merkezl Mavi Sa-
lon'da sunulacak olan
“Tirkiye'nin Dogal Giizel-
liklerl” konulu  saydam
gosterisi.

Ikinel etkinlik ise 19 Ni-
san 2000 garsamba glnii
saat 12.00-14.00 arasin-
da Bozdag'a yapilacak
olan gezi. Bu gezide kati-

Cevre kil

limcilar Eskisehir merke-
zinden Bozdag'in 1200
metre yliksekligine kadar
gordiikleri doga tahribi
ve sehirlesmenin plansiz-
ligini daha iyi goézleye-
cekler, bunun yamnda
dagin tepesindeki bozul-
mamis doga gdriintiist-
nin katihmalanmizi ol-
dukgca sasirtacagin umu-
yOruz.

Gegtigimiz yildan bu
yana tim (Gyelerimiz
kamplis yasayanlarinin
dikkatinl ¢ekmeye calis-
tiklari Temiz Kampis®
konusuna tekrar dikkat
cekmek Istiyoruz. Ancak
gecen yil daha cok ¢ép
toplamaya yénellk olan
etiinliklerimizin cok ba-
sanh olmadigim gordik.

ligi icin slogan yansmasi

Hatta bu konuda “davul
zuma galmamin® bile ye-
tersiz kaldigini gbzledik.
Cop atmama  aliskanhgi-
nin eveen disarya tasin-
masi gerektigine inaniyo-
ruz. Bu durumda 6zellikie
havalarin 1sinchi@, tim
dgrencilerin yemeklerini
cimlerin (zerinde yeme-
ye basladig su giinlerde
bu konuda herkesin du-
yarh olmasimi bekliyoruz.
Doga ve cevre kul(ibii
Temmiz Kampis etkinli-
ginin bundan sonra M-
hendislik ve Mimarlik Fa-
kiiltesi 6gretim eleman-
lanmin calismalanm  siir-
dirdiigtl "Kamptis atikla-
nini Degerlendirme Proje-
si kapsaminda yir(itecek-
lerini agiklach.

‘Esta Yaylabasoglu, Fen Fakdltes|

Yarismaya katilan baz sloganlar

1. Unutmaymn, varolusunuz doganin
elincde!

Canan Tekin, Fen Fakiiltesi

Z, Yesll kaclar hayatiniz. olsun

Ugur Kirkyasarogiu, Fen FakUitesi

3. Yaratidifny giine kavusmasi igin
Semra Demir, Edeblyat Fakliltesi

4. Varoldugumuz dogadn vareclen bizl,
Elif Onel, Fen Fakilltesi

5. Yesil ve temiz bir ¢evre igin elele

6. Giines| &zgfir birak!

Atilim Onay, lletisim Fakltesi

7. Unutma; gevre varoldukqa sen varsinl
Firdevs Aksoy, Fen Fakiltes

8. Doga senin Icinde, kendini yoketrne!
Uygar Mahir Kolatan, Egitim Fakiiltesi
9. Evini, evreni, cevreni komu, ¢ok geg
olmadan

Bans Bedir, Idarl Bilimler Fakilites|

Prsikiyatr

Dr. Hasan Ulvi Kivang
Esler arasi
gatisma ve bunun
gocuga yansimasl

E:.Ier arasinda yasanan catisma

ve Dbosanmalar, gerek ciftler

tzerinde ve gerekse cocuklar
tzerinde psikolojik, sosyal ve eko-
nomik agidan biyik yilkimlar olus-
turmaktadir.

esler arasinda yasanan catismalar
anne-baba rollerini bezi acilardan et-
kileyebllmektedir. Bunlar:

1- Catisma, cocuklar Gizerinde sag-
lanan disiplinin etki ve tutarhligimin
azaimasina sebep olur. Bu da gocuk-
lardaki antisosyal davramislanin art-
masina ve davranislar Uzerindeki
kontroliin azalmasina neden olabil-
mektedir.

2- Catisma, anne-babalann gocuk-
lanndan uzaklasmalanna veya onlan
red etmelerine neden olabilmekte-
dir. Cocuklar ise bu duruma uyum
sorunlan tarzinda tepki gelistiribil-
mektedirler.

3- Catisma, anne-babalann gocuk
Uzerinde psikolojik ve duygusal
kontrol kullanmanm arttirabilmekte,
bu durum da gocukta depresyon ya
da kayg gibi ice ydnelim ve i¢ hu-
zursuzluk tirl sorun davramis belirti-
lerinin ortaya cikmasina sebep ola-
bilmektedir.

Yapilan calismalar; bosanma ve
catismalann Grseleyiciligi agisindan
cocuklann esit oranda riske sahip ol-
madiklan, bir takim degiskenlerin
ortak etkiler gosterdigi ve farkli so-
nuglara yol actiint ortaya koymakta-
dir,

Bu degiskenler arasinda cocugun
yakin gevresinden aldi sosyal des-
tek Gnemlidir. Aileden ve arkadasla-
nndan ve icinde yasanilan toplum-
dan alinan sosyal destegin, daha iyi
bedensel saglik ve daha az ruhsal
sorun ile cok yakindan iliskili oldugu
da bu konudaki calismalann ortaya
koydugu gercekler arasinda zikredi-
lebilir.

Catismali aile ortamlann kiigiik ¢o-
cuklarda oldugu gibi ergenlik éncesi
dénemdeki cocuklarda da sosyal
destek arama gibi basedeblime yol-
lan kullandiklannda daha uyumiu
daha az frustre olmus ve drselenmis-
lik diizeyl daha alt sinirlarda oldugu
gozlenmekte. Bu gbzlemler bu ko-
nudaki arastirmalarla da teyit edil-
mektedir, Bosanmus allelerde de co-
cuklarnin gosterdikleri uyum sorunlan
ve sorun davramslarla, aldiklan sos-
yal destek arasinda da yine negatif
bir iliskinin varhgng da bu konudaki
catismalar ortaya koymaktaclir.




Spor [Tnadolu Haber

27 Mart - 2 Nisan 2000

7

Anadolu tam yol

Bayanlar Birinci Hentbol Ligi'nde izmir A

Buyiksehir Belediyesi ile cekisen Anadolu r d -
Universitesi, Siimerbank't Ankara'da farkli S

yenerek yoluna devam etti:i8-49

lirkiye Birinci Bayaniar
THenrbol Ligi'nde sampi-

vonluga adim adim yakla-
san Anadolu Universitesi, Sti-
merbank’t Ankara'da farkl ye-
nerek adeta gole bogdu, Rakibi
kargisinda antrenmkan havasin-
da rahat bir oyun sergileyen
Anadolu Universitesi, 18-45

galip aynldigi magin Ik devre-
sini de 10-23 &nde kapad.
lzmir Bliyiiksehir Belediyesi
ile birinci siray1 paylasan
Anadolu Universitesi, sam-
piyonluk yolunda rakibinin
oynayacag@ zorlu maglar-
da puan kaybetmesini
bekliyor.

Erkekler hentbolda ‘ !
‘degisen bir sey yok /

lirklye Erkelder Birinci Nisan'da, Eskisehir
I Hentbol Ligi'nde miica-  Porsuk Spor Salo-
dele eden Anadolu Uni-

nu'nda karsilasan Ana- %
versitesi, larkll yentymekten dolu Universitesi, 25-42
kurtulamadi. Ligin glicli

magiup olarak gallbiyete
ekiplerinden Besiktas'la 2 hasretligini gideremedi.

® 7
]
nadolu Uni- '\
Aversitesl Bayan - '_4:_‘
Hentbol Taki- A iy

mi‘nin Ik yedisinin de- /' Jy
gismez isimlerinden, 3
numarali forma lle oy-

nayan Bilge xxxx at- f

tg gollerle taki- i |

mini costuruyor. .
Hilcumlarda ¢abuldugu ve isabetli atis-
lan ile dikkatlerl tizerine ceken Bilge. ta-
kimin en bilyiik gol silahi. basanh oyun
grafigi ve son maglarda ortaya koydugu
yiiksek performans (izerine Bilge soyle
konustu:

Macglardla hepimizin bir gérevi var.
Ben de antrendriimiiz Sinan Oner’in ba-
na verdigi gdrevi en iyl bicimde yap-
maya calisiyorum. Golleri ben atmisim
ya da bir baska arkadasim atmig dnemli
degil. Hedefimiz belli ligi sampiyon ola-
rak bitirmek, Biz de samplyon olmak
icin gereken ne ise onu yapiyoruz,

Antrendr Sinan Oner ise Bilge'nin
performans: Uzerine su degerlendirme
de bulundu:

Biz takimiz. Amacimiz sampiyon ol-
mak. Bunun icin her oyuncumun belli
bir gérevi var, Bllge' de Gzerine diisen
gbrevi en Iyl bicimde yerine getiren
oyuncularumdan. Onlar (izerine diisen-
leri yerine getirirse mutlu sona
hep birikte ulaginz.

'-'s‘

B2

(e 1y g FEN FAK. - S.H.Y.O. (A gurubu bayan)

iSpor senlikleri
mac programi

&3 S.H.Y.O. - Ed. Fak. (A grubu erkek)
TUR.O.LY.O - ENG.ENT.Y.O.

(A gurubu erkek)

LLB.F - ECZ.FAK. (A grubu bayan)

i EGIT.FAK. - A.O.F. (B gurubu erkek)

|

7 Nisan Cuma

LLB.F - DEV.KONS. (C gurubu bayan)

L.B.F - BOZ.M.Y.O. (D gurubu bayan)

FEN FAK. - ENG.EMT.Y.O. (A gurubu bayan)

10 Nisan Pazartesl

S.H.Y.O. - TUR.O.LY.O. (A gurubu bayan)
M.M.F. - ECZ.FAK, (B gurubu bayan)
EGIT.FAK. - A.O.F. (C gurubu bayan)
BILM.Y.O. - ESK.M.Y.O. (C gurubu bayan)

12 Nisan Carsamba
HUKUK FAK. - G.S.F. (D gurubu bayan)
FEN FAK. - LL.B.F. (A gurubu bayan)

4 16.00

- Yoleybol ma¢ programi

11.30

13.00
14.30
16.00

11.30
13.00
16.00

11.30
13.00
14.30
16.00

11,30

EDEB.FAK. - TURO.L.Y.O. (A gurubu bayan) 13.00

14.30

’ 16 Nisan Persembe
Tur.O.LY.O- Ed. Fak.

4l __ (A grubu bayan) 11:00
Dev. Kon.-G.S.F. (A grubu bayan) 12:30
S.H.Y.O.- Ecz. Fak. (A grubu erkek) 13:45
Tur. ©.1.Y.0.- Huk. Fak. (B grubu erkek) 15:00
Boz. M.Y.O.- [.BIF. (C grubu erkek) 16:15
11 Nisan Sah
LLB.F.- M.M.F. (D grubu erkek) 11:00
A.OF.- Ed. Fak. (A grubu erkek) 12:30
Eg. Fak.- ILLB.F. (B grubu bayan) 13:45
Ecz. Fak.- Bil.M.Y.O. (C grubu bayan) 15:00
Fen Fak.- [.B.F. (D grubu bayan) 16:15
13 Nisan Sah
Tur. O.L.Y.0.- GS.F. (A grubu bayan) 11:00
Ed. Fak.- Dev. Kon, (A grubu bayan) 12:30
Fen Falk.- Huk. Fak. (B grubu erkek) 13:45
Bil.M.Y.O.- |.BF. (C grubu erkek) 15:00
G.S.F.- Eg. Fak. (D grubu erkek) 16:15
. 5 Nisan Carsamba
[V, MMF. - TURO.LY.O. 12.00
ECZ. FAK. - GSF 16.00
(7%
& 7 Nisan Cuma
EDEB. FAK. - HUKUK FAK, 12.00
AOF.- BOZMY.O. 16.00
10 Nisan Pazartes|
ESK. M.Y.O. - DEV. KONS.
12 Nisan Carsamba
ENG.ENT.Y.O.- (AOF-BOZ. GALIBI) 16.00
13 Nisan Persembe
IBF - FEN. FAK. 12.00
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BMI (Body Mass Index)
denen ve vicut agirhgim
hesaplamaya yarayan
yontem  kilogram cin-
sinden beden agirhg-
nin, metre cinsinden boyun ka-
resine bolinmesiyle olusuyor.
Bu yénteme gore zayif ya da
sisman mi oldugunuza karar
verebilirsiniz. Kolay bir émek-
ten yola gikarak kendi durumu-
nuzu bulabilirsiniz.

Agirlik: 82 kg

Boy: 1.70 m

BMI:
kgfem

82.2.89= 28.37

Omegimizdeki bu kisi fazla

dalga

| Bayanlarin dis *
gorunisiinde en
onem verdigi konu |
saclardir denilebilir.
Renklerinden mode-
line kadar hersey
titizlikle disuntildiik-
ten sonra bir sekile
sokulur. Son zaman-
lann en ¢ok tercih
edilen sa¢c modeli de
iri dalgal saclar.

1.70%1.70=2.89

Eger fazla kilolariniz oldugunu dﬁianﬁyorsamz ve yaptiginiz
hesaplar da bunu dogruluyorsa, okulumuzda gergeklestirilen
spor aktivitelerine katilarak rahatca zayiflayabilirsiniz.

S_ag | rg

edilen bir sag modeli oldu.
Foénlenmis saglardan bikan
bayanlar yan Grinlerle des-
teklediklerl saclarim daha da

i nadolu Haber

Yasam

rum. Bugln ne
giysem? Bir kag bel- "Ng
ki on dakika disiin-

dilkten sonra bir karara vanl-

Viicut agirhdi ve boyunuzla zayif mi yoksa sisman
mi oldugunuza karar verebilirsiniz. EGer sismansa-
niz birgok hastaligin yanisira astima dikkat edin.

kilolu grubuna girlyor.

BMI'si

18,5 kg/m2 altinda olanlar
zayif

18-25 kg/m2 altinda olanlar
normal

25-30 kg/m2 altinda olanlar
fazla kilolu

24-30 kg/m2 altinda olanlar
sisman

40 kg/m2 (zerinde olanlar
asir sisman

Bu y6ntemin senucunda eger
sisman cikiyorsaniz dikkatli ol-
maniz gerekiyor. Clnkil yapilan
bir arastirmaya gore sisrnanhigin
bircok rahatsizliga oldugu gibi,
kadinlarda astim hastaligina da

neden oldu-
gu  belirtili-
yor. Kadin-
lann wviicut
dokularinda art-
maya baslayan
yaglann, 18 yasindan sonra
tehlikesini giderek arttirdigina
deginen arastirmacilar, bu yiiz-
den kadinlarda astim hastaligi-
nin daha ok gorildigini ifade
ediyor. Astm hastalannin yiiz-
de 81'i merdiven gktginda,
ytizde 83l tozlu yerlerde, yiiz-
de 79'u ise sigara icilen ortam-
larda nefes darhi@ ceklyor.

- E. Neslihan Ozcan -

Aksesuarlarnmiz

i A

Herglin belki 6zenerek belki de rastgele giyilen ki-
yafetlerimiz bizleri tamamlayan esyalanmiz. Ancak
nasil olursa olsun kullandigimiz aksesuarlanmiz

¢odu zaman Uzerimizden eksik olmuyor.
- eskin ve etkileyicl g6- o i e 5 -
Kmnmsme ol . ni bir gin g aran yiizde 70K bir oran-
lar artik cokca tercih " bashyor ve yi- . la kilpeleri. Daha sonra
ne ayni du- yiizde 57'lik bir

oranla saatleri

J geliyor. Kadinlann ylizde 55" ise

yiiziik ve bilezik takiyor. Kolye,
gerdanhk ve kiinye takanlar da az

uzatarak saclardaki dalgalan
gostermekten yana. Saclann
ozellikle yaz aylanina girdigi-
miz gu glinlerde irl dalgalara
birlnmesl var olan canlilk
dizeyini biraz daha arttiri-
yor. Dalgali saclar sirin gé-
rintlistindn yan: sira oldukga
etkill bir izlenim de sergill-
yor. Hepsinden énemlisi
dalgalann yaratti@ rahat ha-
va tercih edilme oranim
ylkseltiyor. Her adimda dal-
galann havalanmasi
kadinlann kendilerine olan
giivenlerinin arttirmasina da
neden oluyor.

yor. Belki bugiin ok ézenliyiz kiya-
fet konusunda belld de oldukca
ozensiz. Ama ne olursa olsun kiya-
fetlerimizi tamamlasa da tamamla-
masa da kullandighimiz aksesuarlan-
miz {izerimizden eksik olmuyor.
Oyle ki yapilan bir arastimaya
gore Tirk kadmlanmn kullanmak-
tan hoslandiklan en énemll aksesu-

sayilamayacak kadar cok.

Erkekler aksesuara kadinlara
oranla daha az diskiinler, Ancak
saat oplar icin olmazsa olmazlardan
birl . Clnkil erkeklerin ylizde 85'l
saat kullaniyor. Saat kadar tercih
edilmese de yiizde 20's| yiiz(k ta-
liyor. Kiinye, altin zincir, kiipe ve
bilezik takanlar az olsa da var.

Patlican pisirmeden 6nce

Tﬂrk mutfaginda binbir gesit yemegi yapilan
pathican pisirmeden énce tuzlayin ve bir
siire bekletin. Daha sonra soguk sitten ge-
¢irin ve kurulaymn. Pathcanlar daha lezzetl]
olacaktir,




