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Turkiye'de ilk kez gectigimiz yil acilan ‘Dil ve Konusma Bozukluklari
Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi'nin kurulusu ile ilgili 6n
calismalar tamamlandi. Dil ve konusma terapisti yetistirecek ytiksel
lisans programi YOK'ten onay bekliyor

o= nadolu  Universitesi,
' “?1_ her alanda oldugu gibl
78 engelller alaninda da
“lklere Imza atmaya
devam ediyor. Gectigimiz ekim
ayinda YOK'{in onayi fle hizme-
te acilan 'Dil ve Konusma Bo-
zukluklan Egitim Arastirma ve
Uygulama Merkezl (DILKOM)'.
kurulus 6n calismalann tamam-
lach. Tarkiye'nin dil ve konusma
bozukluklan tizerine kurulan ilk
ve tek merkezl olan DILKOM;
lletisim, dil ve konusma bozuk-

calisma yapilmayan ve bu engel
grubuna dahil olan bireylere ge-
rekll hizmetin gotirliimedigi dl-
kemizde dnemili bir |htiyaca ce-
vap verecek. Kurulus calismala-
nni Egitim Fakiltesj binasinda
sirdiren merkezde bes akade-
misyen gorey yapacak,

YOK destek verd?’

Universitemizde bu alandaki
Ik cahsmalann su an emekli
olan Prof. Dr. Ahmet Konrot'un
katlalanyla, gbnilld hizmetler

DILKOM Miidirii Doc. Dr. Sey-
hun Topbas, merkezin kurulusu-
nu onayvlayan YOK'Gn de bu
egitim alanina sahip ciktigim
gosterdigini belirtti. Topbas,
‘Rektdr Prof. Dr. Engin Atag’in
Tirklye'de ilk kez ‘Dil ve Konus-
ma Terapistl' yetistirecek bir
yliksek lisans programi icin ik
adimlan attigin belirterek, YOK
tarafindan onaylanmas: duru-
munda programin 2000-2001
dgretim yilinda baslayacagim
soyledi.
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Iki Eylul kapisina
cagdas diizenleme

nadolu Universitesi Yunusemre Kam-
Apusu iki Eylil Kapisi'ndaki diizenle-
" ®meler tamamlandi. 85 arag kapasitell
bir de otoparki iceren gahismalar sonucunda

arag ve yaya trafiginde biyik rahatlama
saglanirken, dikilen yeni fidanlarla kampu-
stin bu balimi  daha yesil ve modern bir
gorintme kavustu.

E-posta ile size daha da yakiniz: haber@anadolu.edu.tr

Dil ve konusma bozukluklar konusunda dlkemizde ilk ve tek
olan DILKOM‘da bes akademisyen gérev yapacak.

Kitiiphaneye
yeni veri tabani

Kituphane’'de kaynaklara
daha rahat ulasilabilmesi
icin yeni bir veri tabani
getiriliyor

1 998y|!!ndan beri Ki-

tiphane ve Do-
kiimantasyon Dairesi Baskanl-
ginca koordine edilen veri ta-

bani uygulamalan gercevesin-
de Gale Group’a ait veri taban-

clzcimizAH

SAYIH MIPURTM,
GALIP SoBAct BEY
BENT RILDIRMAR IgiN

mMzA INE

GALATASARAY A TEBRIKLER !

<

lan- kullamima agildi. Deneme
amacl olarak hizmete giren
uygulamanin son kullanim gu-
nii 20 Mayis 2000 olarak agik-
land). Ontimiizdeki aylarda ye-
ni Grlinler de tanitilacak.

HNE YAPAYM BASAR BEY
BiR FENERL] OLARAK
BEN DE BoZULDYoRUM
AMA ADAM IMZASINI
DEGISTIRMIS.
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Kiitiiphaneler, tniversitelerin kalbi gibidi. Gerek 6i3-
renci gerekse de dgretim eleman igin kitiphane-
ler, egitim fretim strecinin vazgecilmez olmazsa
almazidir. Universite kiitiiphaneleri, basili kitap,

dergi koleksiyonlar yaninda, giiniimazde, elektro-
Fotan VAMAS nik ortamda da sagladiklan materyaller ile bizle-
Fen Fakiiltest rin, bilgiye erisiminde bagvurdugumuz tnemli me-

kanlar halindedir. Anadolu Unjversitesi Kiitiphane
ve Dokiimantasyon Merkezi de100 bini askin ki-
tap, binlerce dergi ve gazete koleksiyonu ile tini-
versitemizin en dnemli mekamidir, Kiitiphanemiz
bu yil 300 milyarhk bir bitce ile, istedigimiz ki-
taplarin alinini gergeklestirecek. Bu bitgenin 120
milyan devletin biitcesinden gelirken 180 milyar:

Tezimiz igin literatlr
taramast yapmak amaciyla ¢ok sik Intemete gi- ﬂaﬁgngfsﬁtri?si gt gl

riyoruz. Okulda yeterli bllgisayar bulunuyor. . . . .

Her Uiniversitenin bu Imkana sahip olmasin is- Kutiiphanemizin gegen ay deneme olarak hizmete
teriz. Bu konuda kendimizi sansh sayiyoruz. sunduu Proguest veritabani bulunuyor. Kitipha-
ne ve Dokiimantasyon Merkezi Daire Baskani Ad-
nan Yilmaz'in styledigine gére, bu veritabaninin
kullanim istatistiklerine bakilarak tyeligin dasind-

Okulumuzun: intermnet
ag sayesinde her za-
man ve ok hizh bir se-
kilde istedigimiz adrese
kolayca ulasabillyoruz

Cem Sali - Aysin Yazicl

LLB.F.

Dogru zamanda do@ru yerde dogru bir ha-
reket yapmak dnemlidir, intemet sapig ol-
maktansa, onu hayat kolaylastincr yerlerde
kultanmak daha yararli. Teknolojinin dogalli-

gin) kaybettigini dislnlyoruz.

Ama glniimiizde teknoloji olmadan da hic
bir seyin yapilamadig@imin bilincindeyiz. Ayn-
ca unutmayalim ki mektubun tadiyla e-mailin

tadi aym degil.

i net

kullanyorum.

3| Gagdas OZCAPAK

Sivil Havacilik
Okulumuz blinye-
sinde bulunan inter-

derece memnunuz,
interneti
dinyadaki gelisme-
lerden
mak ve bos zamanlanmi degerlendirmek igin

Kazim Ozgiir-Aseel Saied

Fen Fakdlitesi

kafelerden son
daha cok

haberdar ol-

Kent gezgini*-

Bu ne bicim zevka‘laylsll..h

Plastik bardaklar, ¢ikolata biskilvi amba-
lajlan, bos siseler, sigara killleri, simit poga-
ca artiklan, kullamilmis selpaklar...

-Lafin kisasi ne ararsaniz var burada.

-Burasi neresi mi?

Salun yanlis anlamayin! Eskisehir ¢opli-
ginden ya da baska bir yerden bahset-
miyorum.

56z konusu yerler hanl su bizim ders ve
ogle aralarinda sohbet edip gilliip eglendi-
gimiz kantinler.

iste yukanda saydi@im seyleri oralarda
bulabllirsiniz, hem de hicbir kantin ayrimi
yapmadan. Ayrica bu saydiklanmi ¢op ku-
tulannda degil, masalann tstiinde bulabi-
lirsiniz. C5p kutusunda bulunmast gereken
hersey adeta masalann (izerine payediimis,

Adini vermek istemeyen bir kantin g6-
reviisi tam bu konuyla ligili bize bir hikaye
anlatiyor;

Ahmet ve birkag arkadagi ders arasinda

kantine giderler... Kantinde 15 dakikalk ki-
sa muhabbetler esnasinda bir seyler yivip
icilir, sonra derse gidilir. ( yalmz unutulan
birsey vardir. O da yivip icllen gidalann ar-
tiklannin ¢6p yerine masa istiinde biraki-
Imasicir) Ve nihayet ders biter, yine ayni
grup kantine gider tesadife bakin ki yine
ayni masa bostur. Fakat birilerl ¢dplerini
unutmus olacak ki Ahmet ve arkadaslan
baginp ¢agirmaya baslar.

“Bunlar ne bigim insanl..Béyle pis masa-
da oturmak zorunda miyiz"glbl bircok ha-
yiflanmalardan sonra hikayeyi anlatan g6-
revli devreye girer ve masanin GOstindeki
pisliklerin kisa bir &nce kendileri tarafindan
birakilcdigini soyler. Ahmet ve arkadaslan,
kantin géreviisinden &ziir dilerler, gorevll
masayi temizler, olay tatlya baglamr.

Evet bu hikaye cok bildik degil mi?

Ve eminim bu hikayeden herkes birseyler
anlad...

{Ahmet ismi tesadiifi seclimistir)

internetin bilgiye ulasma agisindan ok ko-
laylik sagliyor. Kitliphanelerin sikici havasint
atmasi ve ulasimi eglenceli klmasi ok iyi.

Okulun intermnet erisimi ve intemet hizindan
cok memnunuz, yalmz Intemete girebilme
agisindan bilgisayar sayist biraz daha fazla
olursa Iyl olur. Aynica herkesin bir mail adresi-
nin olmasi gerektigini diistintiyoruz.

lecegl, Clnkd veritabi Gyeliginin maliyeti 100 bin
dolar, yaklasik 60 milyar lira. Adnan Yilmaz, ge-
gen yil da Ebscohost veritabaninin (g ay stireyle
deneme olarak hizmet verdigini, daha Onceki yil
da Web-os-science (WOS)1n denendigini belirti-
yor. Yilmaz, kiitiphane ofarak Bgrenci ve 6firetim
eleman olarak her tirld enformasyona en kolay
yoldan erisimi saglamak igin caligiklann da sz~

lerine ekliyor,
- -
Bizler de kituphane calismalanina
destek olarak kitaplan zamaninda
lade etme, baz dfretim Uyelerinin
vaptigi gibi asistan, yiksek lisans 8-
rencilerimiz Gzerinden kitap-
lary aylarca lizerimizde tut-
ma bencilliginden kurtulma-
miz gerekiyor,
- £ ] -
Mutlu bir hafta
dileklerimle ...

Dog.Dr. Halll Ibrahim GURCAN
haber@anadolu.edu.tr

Kampus Faresi

Biraz daha dikkatli

Bahann gelmesiyle birlikte 6g-
renciler kendilerini cisariya atti,
Kantinlerde oturmak artik bir isken-
ce...Genellikle sohbet etmek igin
fakilte onlerindeki yesil alanlan
tercih eden &grenciler, kantinler-
den tasidiklan plastik bardak. ga-
zete ve sise gibi maddeleri ¢6p ku-
tulanna atmayi unutuyorlar. Og-
renci arkadaslanimizin bu konuda
biraz daha dikkatli olmasini istiyo-
ruzl..Unutmayalim bu Oniversite
bizim...

Askilik krizi

Acikdgretim Fakiiltesi binasinda
askihk krizi yasaniyor. Mont, ka-
ban, pardesil gibl esyalann asacak
yer bulamayan personel bu durum-
dan oldukca sikayetgi.

Hazirlik bir harika

Yabanci dil hazirhk sinifi 6grenci-
leri, lletisim Kultbii'niin tom fakdl-

telerde ac-
ng tamtim
standina bi-
yik ilgi gosteri-
yor.

lietisime
teknik servis

lletisim Bilimleri Fakilitesi biinye-
sinde bulunan bilgisayarfann tamiri
Icin bir teknik servis kuruldu. Uy-
gulama ogretim (yeleri ve 6gren-
ciler tarafindan sevincle karsiland.

Havalandirma neden yok...

Iitisadli ve Idari Bilimler Fakilites]
dgrenci kantininde sigara icilen bé-
ltimde havalandirma yok. Ogrenci-
ler sigara dumanindan rahatsiz ol-
duklanni belirtirken acilen havalan-
nma yapilmasini istiyor. Aynca di-
ger fakillte dgrencllerinin lIBF kan-
tinini tercib etmesi nedeniyle fakil-
te dgrencileri oturacak yer bulmak-
ta zorlandiklarini dile getiriyor.

Wmm

iﬂﬁﬁl!
Ted; 0-121—335038” 1790 Faks: 0-222. 33536 16
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AIESEC’ten yurt disinda staj

AIESEC Uluslararas: Staj Degisim Programlan ile 6grencilere yurtdisinda staj olanag saghyor

Anadolu Amerika'da

Miih Mim Fakiiltesinden dan bir grup 6gretim
liyesi Mayis sonunda ABD'de bildiri sunacak

IESEC, (dniversitelerin
degisik branslannda 6&-
renim goren &@rencile-
rin, alanlanyla ligill yurt
disinda staj yapabllmelerini sag-
amak amaciyla, bu wil da staj

AIF_SEC 1948 wyilinda Avru-
panin 7 Olkesinden biraraya
gelen Gniversite dgrenclleri ta-
rafindan kuruldu. Kar amaa
gltmeyen génllld bir 6grencl
ve degisim organizasyonu olan
AIESEC, 84 lkede 741 (iniver-
sitede 50 bin ile faaliyet gds-
terlyor. AIESEC, 1954 yilindan
bu yana, Uluslararasi Staj
Degisim Programlan adiyla.
Gniversite dgrencilerine cesitll
ilkelerde, alanlanyla ligili
olarak staj olanaklan saglyor,

Bireysel gelisime grup kat

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi calisma
gruplanyla o6grencilere yardimci olmayi hedefliyor

nadolu Universitesi Psi-
Akolojik Damsma ve Egl-

tim Merkezi, Calisma
Gruplan adi altinda lg ayn
grupla dgrencilerin kisisel geli-
simine ve sosyal becerilerine
katkida bulunmayr amachyor.

Cahsmalanna sekiz yildir de-
vam eden “Etkilesim” grubuna
bu yil "Stresle Basa Cikma Be-
cerller] Egitimi" ve “lletisim Be-
cerlleri” gruplan eklendi. Grup-
lara katiimak isteyen dgrencile-
rin Psikolojik Damsma ve Egi-
tim Merkezi'ne 28 Subat-10
Mart tarihleri arasinda basvur-
malan gerekiyor,

“Stresle Basa Cikma Becerile-
ri Egitimi” grubunun ydneticisl,
Yard. Dog. Dr. Sibel Tirkiim, bu
stres kaynaklan, stresle basa
cikma yollan, stresle basa cik-
ma becerileri, stresi farkh bi-
¢imde ele alma konulannda
yardima olacaklarini belirtiyor,
Grup persembe giinlerl 15:00-
16:30 saatleri arasinda topla-
nacak.

olanag saghyor.
Tirkiye ve Kibns'ta, 37 Univer-
siteden iktisadi ve Idari Bilimler

Fakiiltesl, Bligisayar, Elektrik
Elektronik, Endistri ve lsletme
Mihendisligi 6grencilerinin kati-
labllece@i secmelerin Ik asamas
26 Mart'ta gerceklestirilecek. Dil
seviye tespit sinavi ve miilakat
merkezlerinde yapilacak seqme-
ler igin son baswuru tarihl 25
Mart.

Se¢meler, AIESEC Tlrkiye'nin
10 llde yer alan subelerinde
(Adana, Ankara, Bursa, KKTC, Es-
kisehir, Istanbul, izmir, Kocaell,
Denizli ve Antalya ) gerceklestirl-
lecek.

Secllen dgrenciler 84 AIESEC
{lkesinde 2 ay ile 1.5 yil arasinda
staj yapma imkani bulacaklar.

“lletisim Becerlleri” grubu-
nun yoneticisi, Psikolog Nihal
Biyik Ise katilimcilara konusma
ve dinleme becerisi, olumlu ve
olumsuz duygulan ifade etme,
zamanlama becerisi, catismay-
la basa ¢ikma konulannda yar-
cimci olacak. Grup. persembe
ginleri 10:00-11:30 saatlerl
arasinda toplanacak.

“Etkilesim” grubunun y&neti-
cisl Psikolog Bahriye Yemenici
de dgrencilere; kendini tanima,
kisiler aras: lliskiler konusunda
bilinglenme ve kendini kabul
konularinda sah ginleri 15-
16:30 saatleri arasinda yardim-
< olacak.

10-14 kisilik ve heterojen
olacak gruplara kanlacak o&g-
rencileri segmek Igin her dalin
yoneticisi, basvuranlarla tek tek
gortstiyor ve aday ile grubun
amaclarninin ortak clmasina dik-
kat ediyor. Grup sorumlulan
bunlann terapi gruplan ol-
madiklarini  6zellikle  vur-

guluyorlar.

nadolu Universites 8g-
A:ﬁm elemanlan yur-
isinda bilim' gevrele-

riyle bulusmaya devam edi-
yor, Mihendislik Mimarlik Fa-
kiiltesI'nden dért  dgretim
tyesl 28 Mayis-2 Haziran ta-
rhlert arasinda Interational
Offshore and Polar Engine-
ering Conference’de (ISOPE
2000) bildirl sunacak. Ameri-
ka'nin Seatle kentinde yapila-
cak konferansta Prof. Dr,
Mustafa Tuncan, Ahmet Tun-
can, Yard. Dog. Dr, Hakan Ko-

yuneu ve Yiicel Giney “Gop
Depolama Alanlannda Zeolit
Kullarumi” konulu bildirilerin
sunacak .Prof, Dr. Mehmet
Bilgin, Mustafa Tuncan ve
Yard Dog. Dr. Mustafa Tom-
bul'un “Eskisehir Bolgesinde
Bulunan Yeralh Suyu Kirlen-
nulu galismalanni billm gevre-
leriyle paylagacaklan konfe-
ransta, “Geoteknik Zemin lyi-

lestirne” konulu oturumun
baskan yardimailigmi ise Prof,
Dr, Ahmet Tuncan yapacak.

.\t

N
rs

Rehbe.-f.fk ve Psikolojik Danisma Merkezi uzmanlari, bgrencr-
lerin psikolojik gelisimi igin kurslar diizenliyor

20 Martta toplantilanna bas-
layan ve 6-8 hafta siirecek
calisma gruplanna her fakdl-
teden dgrenciler bas-
vurabiliyor. Grup calismalan

her dénem lcretsiz olarak
devam  edecek Gruplann
yanisira dgrencilere bireysel
yardimlar da devam ediyor.

- Ozge VARHAN -

kullaniyor!

Hayatinin degerini
bilenler iistgecidi 1\ E

OZDEN'DEN
ZIYARET

Atatiirkgli Diistince Dernegi
Eskisehir Subesi'nin davet-
lisi olarak Eskisehir'e gelen
Atatlirkcii Distince Derne-
gi Genel Baskami Yekta
Glingor Ozden 24 Mart'ta
Rektér Prof. Dr. Engin
Atac’ ziyaret etti. A.D.D,
Eskisehir Subesi yoneticile-
ri ile birlikte gelen Ozden,
zivaretin ardindan Yunu-
semre Kampusu'nu gezdi.
Eskisehir'de kaldig iki gtn
boyunca cesitli temaslarda
bulunan Ozden, A.D.D.
Eskisehir Subesi’nde dii-
zenlenen sempozyumda
da bir konusma yapt.

LES
KOSULLARI

Lisansiistii egitim yapmanin
veya arastirma gorevlisi
olabilmenin énkosulu olan
Lisanistd  Egitimi Sinavi
2000 Mayis dénemi basvu-
ru tarihi 20-31 Mart 2000
olarak belirlendi.

LES’e sinav tarihinden itiba-
ren bir yil icinde herhangi
bir lisans programindan
mezun olabilecek durumda
olanlar, lisans progranuni
bitirmis olanlar ile doktora
diplomasina sahip olanlar
katilabilecek.

Sinava katilmak isteyenler,
2000 LES Mayis Donemi
Kilavuzu, bagvurma belge-
si, sinav ticreti banka belge-
si, ve soru érmeklerini ige-
ren kitapgiktan olugan bas-
vuru evrakini 2 milyon lira
karsih@inda Anadolu Uni-
versitesi  Personel Diaresi
Baskanligi’'ndan alabilecek:
ler, Sinav Ocerti ise 15 mil-
yon lira olarak belirlendi.

MUTLUER'DEN
ZIYARET

Sayistay Baskani Proi, Dr
Kamil Mutluer, gectigimi
hafta Eskisehir'deydi. Eski
sehir Barosu ve Hukuk Fa
kiiltesi'nin ortaklasa du
zenledigi konferansta "Hu
kuk Egitimi”{izerine hir ke
nusma yapan Mutlue
gegtigimiz yillarda da Ikt
sadi ve Idari Bilimler F:
killtesi'nde odfretim tyelij
yapmisti.

TELEFONLAR
DEGISTI

Devlet Demiryollart damgm
ve santral nurmaralarr di
gisti. Buna gore danigm
225 55 55

55 55 oluren, santr,
numarast ise 225 80 8

olarak belirlendi.
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Arastirma

‘Glines tutulmasr’
deprem nedeni mi?

eologlar depremin zamanini belir-

ieyebilmek icin gahgirken baz aras-

tirmacilar da gilnes tutulmasiyla

deprem arasinda baglanti kurmaya
calisiyor. Fizikgliere gbre glnes tutul-
masi sirasinda ay lle glnesin cekim
giich artiyor ve bu da yeralt sulanm
etiiieyerek, dengesiz tabakalarda ha-
reketienmelere yol agabiliyor. Jeolog-
lar Ise bu iddialan kesin bir dille redde-
diyor ve en iyl olasiikla tutulmanin,
depremin zamanini Sne almaktan bas-
ka etldsl olamayacagint savunuyor.

ﬁizeye yakin stvilar

Anadolu Universitesl Fen Fakiiltesi
Fizik Bolimi Baskan: Prof. Dr. Onder
Orhun, gines tutulmasi sirasinda ay
ve glnesin ¢ekim gliclniin birlestigin
hatirlatarak, bu glclin akiskan madcde-
lerde ekisinl daha fazla gdsterdigini
belirtiyor, Gel-git dmegini veren Or-
hun, aym giicln yerylizeyine yakin
hassas tabakalar arasinda bulunan su-
larda ve laviarda da hareketlenmelere
neden olabilecegini séyllyor.

Dengeleri bozabilir

Dinyanin merkezinde bulunan mag-
manin, (zerindeki kalin katmandan
dolayi, tutulmadan etidlenemeyecegi-
ne deginen Orhun, veralti sivilanmin,
fay hatlannda bulunan plakalann has-
sas dengesinl bozabilecegine isarer
ediyor. Orhun, “Yiizeye 100 metre ka-
dar yakin olan sivilann hareketienme-
sinden dogan bogluklar belki dengenin

Fizikciler glines
tutulmasinin
yeralti sulanni
etkileyerek,
hassas
tabakalan
oynatabilecegini
savunuyor

Tek basina etkili olmaz

Tutulma aninda dinyayr etkileyen
cekim glicliniin tek basina deprem ya-
ratacak kuvvette olamayacagimin altini
gizen Prof. Dr. Orhun, aym anda hem
kayma hem de tutulma oldugu taktir-
de etkinin en Ust seviyeye ulasabilece-
gini dile getiriyor.

Siireyi one alabilir

Osmangazl Universitesi Miih-Mim.
Fak. &gretim Uyelerinden Do, Dr. Er-
han Altunel ise, tutulma olsun veya ol-
masin, ortam olgunlasmis ve yeterli
stres birlkimi olmussa faylann kinlaca-
gini ve deprem meydana gelecegini
styllyor. Altunel, “Deprem normal
seyri Icerisinde 10-15 yilda olacak ise,

C

Jeologlar ise,
tutulmanin
etkisinin
zamani One
almaktan
oteye gide-
meyecegini
soyltyor

tutulmalar veya diger gék olaylan bu
stireyi 6ne alabilir. 10 yilda olmaz da 8
yilda olur. Fakat kesinlikle birebir etki-
sl olmaz” seklinde konusuyor.

_Zim_ansal yakinlik tesad(fidir.

Dog. Dr. Altunel, Marmara Depre-
mi'nden alti gin 6nce giines tutul-
masinin meydana gelmesi icin ise,
“Zaman agisindan aralannda yakinhk
olmas: tesadiiften ibarettir" cevabim
veryor, "Avusturya'da glines tutul-
masi oldugu zaman, Tlrkiye'de de
olacagimi biliyoruz" diyen Altunel,
20-30 gilin sonra deprem olursa, bu-
nu oradakl tutulmaya baglamanin
dogru olmayacagim belirtiyor. 11
Agustos'daki tutulmanin lzmit, |s-
tanbul veya Bolu'da olmadigini soy-
leyen Altunel, “Tutulma, Amasya-Di-
yarbalir hattinda oldu. Fay zonu
Amasya'nin kuzeyinden de geciyor
ama orada deprem olmadi™ diye ko-
nusuyor.

Hayatin icinden

bozulmasina neden olabilir” diyor. - Gellk CELIKYAMAN -
Aclikla miicadele | DUYURULAR
® Sanlk araba. @ Satilik Araba, 1988
irlesmis Milletler’in vap-  pimaist Ozgll Birsen, bu site- 1975 model Murat 124 Model LPG'li Dogan
Btlgl bir arastirma, diinya-  ye dikkat cekiyor, Daha &nce | Irfan Bilki 1507 144
w——"da 3.6 saniyede bir co- {ilkemizden  siteyi | @ Satlik mistaki ® Satilik Objektif Zenith
cugun 8ldiginl ortaya cikar- glnlik ortalama | daireler. icin B0-200 vidah zoom
di. Bu cocuklara yarcim topla- 60 kisl ziyaret Hakan Glrkan Franka markal20 for-
mak icin bir de Intermet Si- ederken. progr- 0532 5797984 mat koriikil fotograf
te'sl kuran BM, bu sitede yar- amin yaymlanrna- @ Satihk Yazhk. makinest (1955)
dimlan kabul edlyor. Rad- sinin  ardindan | Altnolukta dublex Atilla Unver 2435
yo A'da hafta icl hergiin siteye girenle- | 33569 63 YARDIM
saat 11.00'da yayinla- AL . rinsayist 140- | 3350580 11 6D KUTLAMA VE
nan Anadolu Ekspre- e 150'ye yik- | @Satilik araba. CENAZE
si adll programin ya- Ozgul BIRSEN sellyor. 1986 model sahin TORENLERINIZDE
Fatih Bey CICEK / CELENK
Akademik Degerlendirme Kurulu, M 5914442 YEf Iil_ iE, s
Yenl yeni diénem hazirhklanina baslads. ® Satilk Anfi ESK]SEHROGRE“M
Rektor Prof. Dr. Engin Atag Hlektro gitar ye saz VE EGITIM ".’“‘" s
déneme baskanlifanda toplanan kurul giiglh (Tel: 1668) bagist
tiyeleri yeni donemde yapiimasi Levend Olgun 3025 bulunabilirsiniz.
hazirhik == i Dwuramz 1700 No ieona
- : : yazdirabllirsiniz. Bu ksemiz Ocretstzdlr.

Yabana dil 8gretiminde
Tandem E-M@il Ag Projesi

Dog.Dr. Bilhan KARTAL

Son wyillarda yeni teknolojilerin yabana dil
ogreniminde ve ogretiminde kullamimasina
yonellk &mek calismalann yogunlastig
gorilmektedir. Bunlardan bir  intemet
Uzerinden yabanc dil dgretimini amaclayan,
Avrupa Birllgi Komisyonu tarafindan destekle-
nen ve gelistirilen Lingua-Uluslararasi Tandem
E-Mail Ag Projesidir. Merkez KoordinatérlGgi
Almanya’nin Bochum Universitesi nde bulunan
bu proje 1993-1994 dgretim yilindan bu yana
cesitli Avrupa (lkelerindeki yilksek  &gretim
kurumlan tarafindan yiritiimektedir. Anadolu
Universitesi de Projenin Tlrkiye koordinator-
lGgtng alrmstir.

Bu yabana dili gelistirme bicimi, temelde dil
dersinin yerine gecmeyen, bir vabana dil dersi-
nl aldiktan sonra ya da alman bir yabanc dil
dersi fle es zamanh yliritllen otonom bir
ogrenme  bigimidir. Tandem yabanci dil
dgrenme bicimi farkh Glkelerde bulunan 1k
kisinin birbirleri ile intemet Gzerinden iletisim
kurarak yabana dil 6grenmesine dayanmak-
tadir. Buracla esler iletisim siirecinde dgrendik-
leri dilde birbirlerinin hatalann dizelten ve
kendilerini ifade etmeyi denediklerinde karsihikli
olarak birbiderini desteldeyebilen bir mocdel
olarak hizmet wvermektedir. Birbirlerinin
ogrendigi yabana dili ana dil diizeyinde kul-
lanan esler birbirlerinin &grendigi yabana dilin
konusulduZu Ulkenin kdltlirline de hakim
oldugu igin amag dilde yapilan agiklamalaria
veya karsilastirmalarla birbirlerine karsihkh
olarak strekli yardimea olmaktadir. Bu yabanc
dil d@renme bigiminde lletisim her zaman farkh
diller kullananiar ve farkh kilitlirlerden gelenler
arasinda gercekiesmekte ve dolayisivla kiltlir-
ler arast Sgrenmeyl de beraberinde getirmekte-
dir.

Her esin kendi dgrenme sirecinden ken-
disinin sorumlu oldugu otonom dgrenme ilkesi
Tandem yabanci dil 6grenme bigiminin dnemli
bir ilkesi olarak gérinmektedir. Tandem aginda
eslerin lletisim kurmalanni sag@layan bir merkez,
Iki amag dilin kullamidigs bir tartisma forumu ve
yarchma metinlerin ve dokmanlann yer alchgi
bir bilgi bankasi bulunmaktadir. Eslerin gerekli
gordikleri metinleri bilgi bankasina kaydede-
bildikleri Tandem'de her ag eslerin her birine
ogrenme konusunda yardim  hizmetini
diizenleyen, tarisma forumlanm yiriten ve
bilgi bankasinin igerigini belideyen iki ya da
daha fazla koordinatdr tarafindan idare
ediimektedir.

Yeni bilgi ve iletisim teknolojilerine dayall
olarak ylriitiilen bu bigim bireylerin yabana dil
Ogrenme gereksinimini ana dil konusanlanyla
birlikte Ogrenerek karslacig icin kuskusuz
gelecek dénemlerde daha on plana qkacaktir.
Egitim kurumlanna kayith olup aymi dénemcde
yabanci dil &grenenlerin oturduklan yerden
Sgrenilen dilin konusuldugu Glkede bir Tandem
esiyle Intemnet (zerinden iletisim kurarak
ogrendikleri amag dill gok cesitli acilardan
desteklemeleri yabanci dil 6grenenler acisindan
kuskusuz olumiu sonuclar verecektir.

lletisimin kurulacag@) adres:

Sadece Almanca bilgisini gelistirmek isteyen-
ler icin:

DEU-TUR@ruhr-uni-bochum.de

Diger yabana diller icin: tandem@sif.ruhr-
uni-bochum.de




Kiiltlir-Sanat
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‘Milenyum, kadin, sanat’
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zenlenen “Milenyumda Kadin ve Sanat”
adlr karma sergi, 7-14 Mart tarihleri ara-
sinda Bly{ksehir Be-
lediyesi Sergi Salo-
nu'nda acildi. Resim,
heykel, seramik ve
6zgun_baskt galisma-
larindan olusan Kkar-
ma sergide 22’'s|
Anadolu Universite-
si'nde akademisyen
olmak (zere toplam
25 sanatcinin eserle-
rinin yer aldi. Serginin
agilisina Blyilksehir
Belediye Baskam Yil-
maz Blylkersen ve
Anadolu Universitesi

skisehir Tdrk Kadinlar Birligi tarafindan 8
EMart Danya Kadinlar Guntl nedeniyle di-

Sergide yer alan eserler,
sanat severlerin
begenisini kazand

Rekttrli Prof. Dr. En-
gin Atac da katild.

Siikrii Baysal’dan

gitim  Fakiltesl
Ogr. Gor. ve
geleneksel Tiirk
ahsap sanatcisi Sukril
Baysal 8. Kisisel Ser-
gisi'nl agma yolunda,
Beyoglu Belediyesi
Sanat  Galerisi'nde
gerceklesecek olan
sergide Osmanh-Sel-
gukly dbénemine alt
eserler sergilenecek,
Ayrnica 35 Osmanh Pa-
disahi’ nin tug@ralan ve
hat sanatindan ahsap
uygulamasi seklinde
yapitlar da yer alacak.
Sergi 21 Mari-2 Nisan
tarihleri arasinda izlenebilir.

GSF Hollanda’'da

Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nden bir grup 6gre-
tim elemani Tiirk Plastik Sanatlanni tanitmak
uzere Hollanda'ya giderek eserlerini sergiledi.

nadolu (niversitesi Glizel
Sanatlar Fakiiltesi Ggretim
lemanlarindan Sitki M.
Ering, Gonca libeyl. Kemal Ulu-
dag, Bligehan Uzuner, Selcul Yil-
maz ve Ercan Yilmaz Tlrk Plastik
Sanatan'min Hollanda'da  tarut-
mini ve sunumunu basanl bir se-
kilde gerceklestirdiler.

24 Subat 2000 tarihinde Leer-
dam Beledive Binasi Konferans
Salonu'nda Prof. Dr. Sitka M. Ering
katilchi@ “Tlrkiye'de Plastik Sanat-
lar” konulu konferansta plastik sa-
natlann olusumunu ve buglinki

durumunu tarthsel stireciyle orta-
ya koyarak sanatcilann eserlerinl
diyalanyla tanittr,

26 Subat tarihinde ise Leerdam
Miizesi'nde aglan "Yanstmatik™
Isimli sergiyle buglindn Tiirk Plas-
tik Sanatcilan'nin eserleri Hollan-
dali sanatseverlere sunuldu. Hol-
landa basininin da biylk yer ver-
digi ve | Nisan'a kadar siirecek
olan sergide Gonea libeyi ve Bil-
gehan Uzuner'in dzglin bask
resimleri, Kemal Uludag'n
seramikleri, Selcuk Yimaz ve Er-
can Yilmaz'in heykelleri yer aliyor.

22'si Universitemizden olmak tizere toplam 25 sanatginin katildigi, Eskisehir
Turk Kadinlar Birligi tarafindan dizenlenen karma sergiyi, Rektor Atag da gezdy

TITANIC

TITANIK

11 8dili Alm

27 Mart Pzt. Saat:18:45
28 Mart Sali Saat; 18:45
29 Mart Car. Saat: 18:45
30 Mart Per. Saat; 18:45
31 Mart Cuma
Saat:12:15/18:45

| Nisan Ctsi. Saat:14:15

(inal Cimit yasatiliyor
19845 Wi

heykel sanatcist Unal Cimit'in

eserleri Anadolu Universitesi
Kitliphanesi Sergl Salonu'nda
gezilebilir. 21 Mart-4 Nisan ta-
rihlerl arasinda sergi-
lenecek olan eserler
sansa da sunulmus
durumda, Gllzel Sa-
natlar Akademisi ve
Marmara Universite-
si'nde de dgretim go-
revlisl olarak calisan
Unal Cimit pek cok
odilin de sahlbi,

Bay Pipo
Soner Yalgin, Dogan Yurda-
lut

Dogan Yayincilil
Veronika Olmek Istiyor
Paulo Coelho

Can Yayinlan

Flreya

Ayse Kulin

Remzi Kitabevi

Bir Dinazor'un Gezlleri
Mina Urgan

Yapi Kredi Yayinlan
Annem ve Hayatin Anlami
Irvin Yalom

Kabalci yayinlan
Insanail Sahaf'tan
derlenmistir.

Radyo A
Eniyi 5

7%
Savage Garden

| Knew | Loved You
Emiiia

Twist of Fate

Brietney Spears

Bom to Make You Happy
Ace of Base

Love in December

Ugo Farrel& Jason Nevis

Preces Meze

Klarnet
Sinifi konseri

Anadolu  Universitesi
Devlet Konservatuvan Klar-
net Sinifi, verecekleri bir
konserle izleyenlere bulu-
sacak. 29Mart Carsamba
saat:20:00' da baslayacak
olan konsere dgrencilerden
Kaya Kilic, Burcu Demir,
Oguzhan Benli. Nurhak
Tuncer, Anil Kog. Deniz
Sezgin, Anil Celik ve Eser
Kalemel  katiliyor. Ayrica
Amman Artag, Bengi Baraz
ve Gokhan Aybulus'un da
eslik edecegi konser Deviet
Konservatuvan Uygulama
Sahnesi'nde olacak,
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Colasan’in arsivi

Anadolu’ya emanet

Emin Colasan, baska tniversitelerin de istedigi

ve yaklasik 50 bin belgeden olusan o6zel

arsivini, arastirma yapilmasi icin Anadolu |
Universitesi'ne bagisladi -

Grriyet gazetesi kose
yazan Emin Cdlasan'in
yaklasik 50 bin belge-

den olusan arsivi Ana-
dolu Universitesi tarafindan de-
gerlendirilerek kitap haline geti-
rilecek. Emin Colasan, arsivi igin
Bilkent ve Kocaeli Universitele-
rinin de basvurmasina karsin
tercihini  Anadolu
Universites!'nden
yana koydu.
Colasan’in,
okurlarindan - ge-
len ve sayisi 50
bin'l bulan mek-
tup, faks, ve e-
mail’i, lzerinde
yapilacak aras-
tirma. Prof. Dr.
All Auf Bir ve
IBF &gretim {iyesi Yard.
Doc¢. Dr. All Murat Vural bas-
kanhginda, égrencllerden olus-
turulacak 16 kisilik bir ekip tara-

findan gerceklestirilecek.
Cdlasan, Anadolu Universi-
tesi'nl se¢gmesinin nedenini
kisesinde sdyle acikladi: “Ar-
siv lizerinde en lyi ve en dog-
ru incelemeyi Anadolu Uni-
versitesi'nin yapacagina inan-
digim icin diger Gniversitele-
re vermedim.”
Prof. Dr. Ali Auf Bir, Emin
Cdlasan’in  arsivini
Istemelerini “Bu
arsiv bir cok seye
1sik tutacak. Tir-
ldye'nin bir an-
lamda profilini or-
taya cikaracagina
Inanch@inmiz igin is-
tedik” diye agikhyor.
Bir, “Insanlann ne gibi
istekleri, sikayetleri ve
belirtileri var bunlan
da ortaya cakaracagiz” diyor.
Kisa bir slre sonra baslayacak
calismalann uzun slrecegini ifa-

de eden Bir,
almak isteyen &grencilerin lleti-
sim Bilimleri Fakilltesi 6gretim
Oyesi Yard. Dog. Dr. Ali Murat

calismada gorev

Vural'a  basvurabileceklerini
sdyledi. Bir, arsiv {izerinde ige-
ik analizi yapildiktan sonra ¢a-
lismalan kitap haline getirecek-
lerini de sdzlerine ekledi.

- Ofuzhan MACIT -

Geng Pazar devam...

15 ogrenciye 30°ar milyon

Okuma K65e5|
“Resme baglarken”

Bir sanatcinin kendi sanat izerinde cesitli yonleriyle diisiince-
lerini vansitan ve o sanatcimn kaleminden ¢ikma eserler, okura
da belli bir sanat dalns her zaman “bir baska” yasatir. Hele bu
sanatgl, Bedri Rahmi Eyuboglu gibi bir ressam ise ve resim fize-
rine dilsiincelerini neredeyse biitiintivle siir dilivle, kendi siirinin
dilivle kaleme almissa, bévle bir kitabi okumak bash basina bir sa-
nat stlenine déniisebilir!

Ressam ve sair Bedri Rahmi Eyu-
bogli, “Resme Baslarken™ adin ta-
siyan ve iizerinde otuz bes vl cahis-
tigr kitabiin  yayinlandigin gére-
meden &lmiis. Bunun nedeni, ilk
kez 1940'da kaleme aldigi metni
sonradan defalarca gtizden gegir-
mesi ve bir anlamda vayin icin bir
tirlit yeterli bulmanus olusu. Eser,
sanatcmn 1975 wilindaki Slimi-
niin ardindan oglu ressam Mehmet
Hamdi Evuboglu tarafindan vayina
hazirlanms ve ilk basim 1977'de
vapilrmis, Kisa siirede titkenen bu
bastmdan sonra 1986 'da ikinci kez basl(ll”ken
ve yeni yazilarn da eklenmesivle, Bilgi Yayinevi tarafindan Bed
ri Rahmi Eyubodlu'nun “Biitiin Eserleri” dizisinin ficiincii kitabi
olarak vavinlanmis.

“Resme Baslarken”, Bedri Rahmi'nin resim sanatwia ilgili g6-
rils ve tdretilerinin yarn sira, genelde sanat {izerine dilstinceleri-
ni de icermesi agisindan bityilk énem tasor. Omegin “Tasarla-
ma Gilcil” baghkli yazisinda sanatgi, bu giictin yasamdaki ve sa-
nattaki ériemi konusunda sunlan séylemis : “Is becerenin, kilig
kullananin, as kotaranin, ama dilnya da tasarlavabilenin...Ogre-
timin hangi kolunda olursa olsun, en kiigiik vastan bashyacak en
tnemli editim, tasarlama giictine dayanmalichr...Bir isi, bir oda-
y1, neresine kadar, kaginci bélimiine kadar tasarlayabilivoruz?
Tasarladiklanmizla hakikatin kendisi arasindaki birlesen ve ayn-
lan noktalar hangileridir? Tasarladiklarimuzi vapabilivor mu-
yuz?...Bana 6yle geliyor ki insanoglunun en az gelismis, en az
serpilmis tarafi budur. Eger bu tarafimiz giidiik kalmasavd:. Eger
bircok seyleri siraswla géziimiiziin 6niine getirebilseydik diinya-
miz ¢oktan cennete donerdi. Her sevden énce aklima gelen su
oluyor: Daha ivi tasarlivabilseydik daha gok acabilirdik: Daha
cok aciyabilsek daha i insanlar olurduk, Deprem wurup bir ta-
rafimizi ¢okertivor, fakat bir tinlii felaketi biitiin ciplakbar ile,
cadr ¢adir, ocak ocak géziimiiziin éniine gefiremiyoruz...”
(1953)

“Resme Baslarken”in bir baska 6nemli vari da, sanatin kimi

temel kavramlannin ayrintil bigimde ele alinmis olmasi. "Resim
Nedir?", "ilk Cadlann Sanati”, “Nakis ve Resim”, “Sinema ve
Resim”, “Acemilik”, “Klasik”, “Desen” vb, gibi bashklar altinda

incelenen kavramlar, valnizca uzmanlara degil, fakat biitiin
sanatseverlere rehberlik edebilecek nitelikte.

Internet cahlliyiz

lntemette sohbet (chat) etmek
internetin en verimsiz kulla-
nim sekll...

- addl yardima muh-

- UCUI ?5}'& satarak. Mtai; tgrencilere
ogrencilere madddi " Rdestek  saglamak
destek veren amaciyla bagislanan esyala-

T n plyasa fiyatinin altinda sa-

Geng Pazar, I5 6dren-  tan Gene Pazar, elde edilen

ciye daha katki kredisi-
yardiminda bulundu

geliri yardima muhtag 6g-
renciler igin  kullamyor.
Geng Pazar'da son olarak

katki kredisi yaridim yapil-
di. Doénem baslannda
Kongre Merkezi'nde hiz-
met veren Geng Pazar'a ba-
£15 yapmak Isteyenler, Gnl-
versitemiz WEB sayfasin-
dan (www.anadolu.edu.tr)
yetkilllere ulasabilirler.

Bilgisayar Arastirma ve Uy-
gulama Merkezi Muddrii Prof,
Dr. Onder Ozkazang, 6grenci-
lerin  internet kullanmayi bil-
medigine dikkat cekerken kam-
pus icerisinde ve disinsinclaki
intermet cafelerde Ggrencilerin
siirekli chat yaptigini belirtiyor.

“Chat yapmak intermneti en
verimsiz ve etsisiz bir sekilde
kullanmaktir diven” Ozkazanc,
ogrencilerin Internetten  etkin

=

¥IZO BNy

bir sekilde vyararlanmalan
amaciyla siirekll calistiklanm
belirticken karsilastiklan man-
zaranin hicte hos olmadigin
sOyliiyor.
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20-26 Mart 2000

7

Kalabalik uygulamaya engel
[zmir-Anadolu

Cok sayida ogrencinin spor yaparim umudu ile
sectigi Beden Egitimi ve Spor Dersinin teorik
olarak yapilmasi hem 6grenciyi hem de dersi veren

ogretim elemanlarini sikintiya sokuyor.

ecimlik ders kapsaminda

ver alan Beden Egitimi ve

Spor dersinin teorik ola-

rak yapilmas: Gg@rencileri
hayal kinkhi@ina ugratiyor. Dersi
veren dgretim elemanlan da
dersl uygulamal yapmaktan ya-
na oldukianni ancak gerek fakil-
te sayisinin ¢ok olmasi gerekse
dersi secen Ogrendl sayisinin gok
olmas: nedeni ile bunun miim-
kiin olmadigini séylGyorlar.

Anadolu Universitesi'nin lleti-
sim Bilimleri Fakiltesi, Iktisadi
ve |dari Bilimler Fakilltesi, Hukuk
Fakiiltesi ile Turizm ve Otel islet-
meciligi Yiksekokulu'nda Be-
den Egitimi ve Spor Dersi'ni
veren Ar., Gbr. Demet Demir
konu hakkinda sunlan séyledi:

Beden Egitiml ve Spor Der-
si'nin igerigi teoriden gok uy-
gulama olmali. Ancak Fakiite
ve ddrencl sayilan ¢ok oldugu
Igin bu mimkin olamiyor. Ayn-
ca bu dersl uygulamah yapmak
Icin tesislerimizin de yeterli ol-
masi gerekir. Dersi alan égrenci
savis cok olunca tesisler de ye-
tersiz kaliyor. En az 6grend ka-
dar bizler de dersi uygulamali
yvapmak Istivoruz. Clinkl “ders
bitse de gitsek” diye bakan goz-
lerle &grenci dersi dinliyor.
Dolayisi ile &@renci Isteksiz
olunca bu bizlere de yansiyor ve
yeterince vermli olamiyoruz.

Eskisehir Meslek Ylksekokulu,
Sivil Havaclk Yiksekokulu,
Edebiyat Fakilitesi ve Milhendis-
lik-Mimarhik Fakiltesi’'nde Be-
den Egitiml ve Spor Dersi'ni ve-
ren Ar. Gor. Melek Bilimli ise
soyle konustu:

Iktisadi ve idari Bilimler Fakil-
tesi'nde 300-350 kisilik anfiler-
de bu ders yapiliyor. Gontll ister
ki uygulamali yapalim dersi an-
cak sadece bir fakiiitede boylesi-
ne cok sayida dgrend ile nasil
ve nerede uygulamal olarak bu
ders yapilsin, Belki bir ¢bzlim
olarak se¢imlik ders sayilan arti-
nlirsa Ogrencilerin bir kisminin
talepleri o derslere ydnelik degi-
sebllir ve Beden Egitimi ve Spor
Dersini segen d@renci sayisi aza-
lir. © zaman belki de bu ders uy-
gulamal olarak yapilabilir.

- Osman Nurl DUMAN -

Biiyiik miicadele basl

yor

5 Nisan 2000/Carsamba

Mah. Mim, Fak.- Tur. O.1LY.O. 12:00

Ecz. Fak.- GS.F. 16.00

Basketbol

S.H.Y.O.-Ed. Fak. 11:30

Tur. O.LY.O- Eng. Ent. Y.O.  13:00

I.|.B.F-Ecz. Fak. (bayan) 14:30

Eg. Fak.-A.OF. 16:00 kethol maglan ile baglayacak.

er yil geleneksel olarak dilzenlenen
H Spor Senlikleri 5 Nisan'da oynanacak

olan maclarla bashyor. Anadolu Univer-
sitesi dgrencilerinden olusan fakillte veya yik-
sekokul takimlannin basketbol, futhol ve voley-
bol branslarindaki kiyasiya miicadeleleri 6gren-
ciler tarafindan sabirsizlikla bekleniyor. Bilyiik
ht.-yr.-'l:dn 5 Nisan'da oynanacak futhol ve bas-

Gegtigimiz
yil didzenle-
nen spor
senliklerine
dgrenciler
biyik ilgi
gosterdi.
Maglarda

| calinan
davullar
sevyircileri
gostururken,
atilan sis
bombalar: da
maclara renk
katti

kardesligi

Bayanlar Birinci
hentbol Liginin
sampiyonluk icin
cekisen iki ekibi
izmir Blyiksehir ¥
Belediyesi ile

$ Anadolu
Universitesi' nin
Izmirdeki hesap-
lasmasindan galip
olan ¢ikmadi: 18-18

irkiye Bayanlar Birincl

l Hentbol Ligi'nde sampi-
yonluk igin miicadele
eden Anadolu Universitesi,
izmir Celal Atik Spor Salo-
nu'nda |zmir Bliyksehir Be-
lediyesi [le karsilasti, Anadolu
Universitesi maga Elena, Bil-
ge, Irina, Donka, Demet, Ou-
lina ve kalede Senay yedisi ile
basladi. Karsilasmanmin basla-
nindla lzmir Biytksehir Beledi-
yesl kontrollll bir oyun anlayi-
st ile baslayarak sabirla top ce-
virerek gol yollannda basanh
oldu. itk dokuz dakika icerisin-
de Anadolu Universitesi'ne

lzmir Celal Atik Spor salonu
kafeterya ve oturma yerleri ile
seyircileri en iyi hizmeti veriyor

gol sansi vermeyen evsahibi
ekip, dokuzuncu dakikaya 4-0
&nde girdi. Dokuzuncu dakika
oynanirken Anadolu Universi-
tesi ilk goliinii Oulina ile rakip
filelere génderdi. Ik golden
sonra oyunda dengeyi kuran
Anadolu Universitesi, 15. da-
kikada 4-4 esitligi sagladi. 21
ile 24. dakikalar arasinda 3-0’
lik bir seri yakalayan Anadolu
Universitesl, 24. dakikaya giri-
lirken 6-9 &ne gectl. Ancak
aradaki farki Anadolu Univer-
sitesi koruyamayinca ilk yan
10-10 berabere sona erdi.

Ikinci yanda hentbolsever-
ler iki takimin denk miicade-
lesine tanik oldular. Cok sayi-
da gol firsatim her [ki takimda
cOmertce harcayinca ilk yan-
dan gol agisindan daha kisir
bir oyun ortaya cikti ve mag
18-18 Dberabere sona erdi.
Ikinci devrenin 19. dakikasin-
da 18-16 6ne gecen izmir
ekibi, Anadolu Universite-
si'nin ikinci yanmin 22. ve 29.
dakikalannda  atu@ gollere
engel olamayinca karsilasma
berabere sona erdli.
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Saglik icin bitkisel yag

Saghgimiz agisindan buiyiik 6nem tasiyan bitkisel

‘yaglar hakkinda biIinran.'si. gereken gerceklerin timil... Su iqemk kilo Vel'in

, eslenme uzmanlan Bitkisel yagiar Gnemli birer E vitamini

“Bitkisel yaglar, orga- ¢ kayna@idir. E vitaminin, s yaglarda

nizma I¢in gerekli ol- zararlh maddelerin dnlenmesi icin daha - . .

dugundan beslenme- yilksek diizeyde bulunmas) gerekir. Glinde sekiz bardak su ile faZIa
ve mutlaka dahil olmaldir” P Rafine edilen yaglar her zaman bes- kilolanmizdan kurtulmak su kadar
diyerek uyanyor. Ancak leyici ozelliklerini kaybet- AT
sagh@imz Icin en lyl bitkisel : mezler ve pisirme sire- ucuz blr VOl'ltem
vagl secmeden once Gzel- since yaglann doyma
likderini bilmek ve onlan oramnin  yiikselmesi Byl
cole lyi tammak gereki- dogru degildir. gibl geliyor-
yor. Iste bitkisel yag- Hemen hemen bitiin N
larla figili dogrular _ bitkisel yagiar kizartma 5 I(aybetm.ek
ve yanlislar: i icin kullanulabilir, Ancak bl dah e

Bir yagin karak- kolza ve soya yaglannin RS

teri yag asitleri kizdinldiginda hos olmayan E;?::;.:Sf:::mj
icerigine baghiclir, bir koku vermeleri normal- Gogumuz suyim
Bu yag asitlerinin dir. degerini Snem-
Insan organizma- Ortamin sicakligimn - diis- e e R
sindaki vazgeciimez mesi durumunda denan yag-

d

i kil
Gzelliklerl yizinden lar kalite agisindan  hicbirsey ;ﬁ':'el:: o::?;;m

bazi yaglann kanstinlarak kaybetmez. ff:rm al .Eu S

kullanitmasi tavsiye edilir. - E. Neslihan Ozcan - Su Istahs dc.:;- “

gal olarak bastinr ve bedenin depolamis
yaglan metobolize etmesine yarcdimc
olur. Incelemeler géstermistir ki alinan su
miktan azalinca vucltta depolanan yag
miktan artmaya baslamaktadir,

Su ayrica bébreklerin dizenli calisma-
sina; ihtivac fazlasi sodyumun atilmasi-
na ve kas dengesinin saglanmasina
yardimai olur,

Peki normal olarak glinde ne kadar
su yeterli? Genelde hergilin 8 bardak
su icilmelidir. Ancak kilo fazlas) olan-
larin bu sayiya bir bardak su daha
eklemesi gerekiyor.

Toplumumuzda yaygin olarak
goriilen seler ve tansi-
yon hastaliklannin géz
sagligini son derece
olumsuz etkiledigi ar-
tik herkes tarafindan
biliniyor. Seker ve
tansiyon hastaliklan
viicudun tlm sis-
temlerini olumsuz |
etkilemesinin yan
sira en bllyilk etkiyi ™™
gozlerde yapyor. Sz
siz olun, seker ve tansi-
yon probleminiz yoksa
bite, her alti ayda bir,
diizenll olarak géz mu-
ayenesinden gecmeniz
gerektigini unutrnayin.

—

Kolesterol diismani yesil zeytin

Lezzetli Yesil zeytin kollesterol
tad icermiyor, kalori dege-
5 i i ise ortalama bir deger.
)'al'llS"'a b'rGOk 100 graminda 82 kalori var. Ye-
oze"igi)de sil zeytinin hos ve tuzlu tadi

e 8 o @ . . ise, oldukca yilksek oranda icerdigi
Cildinlll ly1 yeg" Zeytln sodyum kaynakl. 100 gram yesil zey-

sofralan tinde 1800 mg sodyum var, Sodyum

n eml en dirin SﬁSIuyor. En Lh;r:ﬁ@sbtle::ien hiicrelerinin cok &nemli bir

bﬁyﬁk 6ze||igi Yesll zeytinde biraz karbonhidrat, 0.7 gram protein ve 8.8

Cildiniz icin banyo veya B N e
! dustan sonra nemlendirici kolesterol yiik katkist var. Diyet Iifi acisindan oldukca zengin olmasi da
© kullanin icermemesi  onemii bir szelligi.

Banyo veya dus sonrasinda banyo sampuant Sy )

veya sabun kullananlann banyodan sonra { "I P"'II plrll gaydanhk

nemilendiricl krem kullanmalan gerekiyor. Her " .
ne kadar sabun ya da sampuanin cilt nemi Cok sevdiginiz caydanhginiz unNerSl
zamanla mat bir gorinime y

icin uygun oldugu sdylense de

hetnlendinriek daba b biirtinebilir, Yanim bar- "
dogrudur, Eger tepeden <l dak sirkeye bir tutam tel | I[z. e ‘
timaga kadar nemlendirici 2 tuz atip, sert bir stingeri i
, I batirarak caydanligi silmeyi
I sﬁrgmeyecek k_ada”emw ya et deneyin; eski  parlakliina
da Ugengecseniz sprey nem- .?ei.'f ® hemen kavustugunu’ géreceksiniz.
lendiriciler kullanabilirsiniz. .




