Ogrenciler depremi arastiryor

Uc ay arayla yasanan ve hayatimizi
derinden etkileyen depremler bitirme tez-
lerine de girdi. Fen Fakiiltesi'nde ¢
6grenci deprem konusunda calisiyor. IBF
ogrencileri ise deprem sonrasinda iletisim
bozukiuklan yuziinden yasanan sorunlar
¢6zmek amaciyla proje hazirliyor.

Atlla OZER

cigimiz Iki bliyik fe-
laketin ardindan Trki-
ye'de en ¢ok konusulan

konular. arasina . giren
deprem, (niversite dgrencile-
rfinin galismalanna da yansidi.
Fen Faklltes| Fizlk bélGma son
sinifta okuyan {ic grenci bitir-
me tezlerinde depremin Gnce-
den tahmin edilmesinin yolla-
rint arastiriyor. lletisim Bilimle-
rl Fakbltesl Egitim iletigimi
Planlamas 3. ve 4. sinif 6gren-
cileri ise Egitsel Proje Gelistir-
me dersinde, deprem sonras|
lletisim eksikliginden kaynak-
lanan sorunlan ve ¢ézim yol-
larin ortaya koymaya calistyor.
{iki dersin de ortak amaci dep-
remin neden oldugu zararlan
en aza indirmek

Fen Fakiltesi son sinifta oku-
yan {¢ dgrencinin ayn ayn yi-
rittOgli tezlerin ortak noktasi-
m depremin énceden belirlen-
mesinl saglayacak veriler] bira-
raya getirmek olusturuyor.
Ogrenciler, deprem jsiklan ve

Hirosima 2000’deyiz

Adustos ayinda yapilacak Hirosima Uluslararasi
Animasyon Festivali'nin 6zel programlar
bolimiinde Tiirk yapimlan gosterilecek. Giizel
Sanatlar Fakultesi'nden Yard. Doc. Fethi
Kaba'nin bir calismasi da seyircilerle bulusacak

izgl film sekt&rinlin mer-

kezi Japonya bircok ani-

masyon festivaline de
evsahipligi yapiyor. Iki yilda bir
dilzenlenen ve bircok illkeden
animasyoncunun  katthmiyla
gerceklestirilen Hirosima Ultus-
lararast Animasyon Festivall
Hirosima 2000, 24-28 Agus-
tos tarihlerl arasinda. Hirosi-
ma'da yapilacak. Festivalin
azel programlar ballimi ise bu
sene Thrkiye'ye aynldi.

Tirk animasyonunu dilnyaya
tanitmak agisidan dnem tasi-
yan festivalde, G5F Animasyon
B&lOmG Baskani Yard. Dog,
Fethi Kaba'nin The Stanger (Ya-
banci) adl Alml izleyicilere su-
nulacak.

Turk animasyonlan

Sevgi ve bans slogamyla dii-
zenlenen Hirosima Llluslararasi
Animasyon Festivali, diinyanin
bircok Ulkesinden animasyon-
culan biraraya getirlyor. 1985
yilindan bu yana yapilan festi-
valde, bu yil, seminerlerin ya-
misira, Tirk animatérlerin hazir-
ladiklan galismalann gosterile-
cegi bir de &zel programlar bé-
ltmi diizenlenecek.

The Stranger

Tark yapimlannin animasyon
diinyas: lle bulusmasi ve ta-
ninmasi agisindan dnemli olan
6zel programlar b&lamilinde
Giizel Sanatlar Fakliltesi'den
Yard. Do¢. Fethl Kaba'mn The

GSF Animasyon Boldmil Bas-
karn Yard. Dog. Fethi Kaba
Stranger (Yabanc) adl galis-
masi da animasyon dinyasi ile
bulugacak. Kaba'min 1994 wyi-
linda yaptigi film, yalniz olma-
i teknolojik dinyaya tercih

eden bir adami konu aliyor.

E-posta ile size daha da yakiniz: haber@anadolu.edu.tr

gines tutulmasinin depremle
iligkisi ve deprem dalgalan
Ozerinde yogunlasiyor, Fizik
balimi baskam Prof. Dr. On-
der Orhun, égrencilerin yapil-
mis veya yapilmakta olan ca-
ligmalar  derleyerek rmevcut
durumu ortaya koymaya calis-
tiklarim séyliyor.

| _— #

IBF Egitim lletisimi ve Plan-
lamasi 3. ve 4. sinif 6@rencile-
ri ise, Egitsel Proje Gelistirme
dersinde, deprem sonrasi ileti-
sim bozukluklan nedeniyle
meydana gelen sorunlann ¢o-
zUm yollanny arastinyor. Prof.
Dr. Murat Barkan, depremlerin
arcdindan saglkl bir iletisimin
saglanamamasi ylzlinden acil
yardim. organizasyon bozuk-
luklan, arama-kurtarma, llkyar-
dim ve kriz ynetimi calisma-
lartrun sorun haline geldiginin
altim ciziyor. Bu sorunlann
egitimle ¢bzlilmesl igin 6gren-
cileriyle birlikte proje hazirla-
maya basladiklanm anlatan
Barkan, “Galismalanmiz ta-

Prof. Dr. Murat Barkan

Prof. Dr. Onder Orhun

mamlandiginda devlet kurum-

lan, kriz bdlgelerindeki acil
yardim Grgltlerl, kiiz masalan
ve sivil toplum orgltlerine
proje olarak sunulabilir™ diyor.

Gellk GELIKYAMAN

lIBF bahar dénemine yeni kantinle girdi

8 Ltisadii ve [dari Bilimler Fa-
killtesl, yeni doneme eski-

Lsine oranla daha bitviik bir
Kantinle basladi, Fakiite bina-
sinin alt kanna kurulan: yeni
kantin eskine pazaran daha
modem bir yapiya sahip.

Sigara icllen ve icilmeyen
seklinde iki ayn salonu olan
kantinde mizik yayim da ya-
piliyor,

{IBF kantininde 8 kisi calisi-
yor, Bundan bdyle hambur-
ger ve sosisli sandvicin satil-
miyacag kantinde, pogaca,
soguk sandvic ve pasta tirl
yiyecelder bulunacak.

[iBF'ye yeni kantin

Isletmeciligini Orhan Si-
Its"tin. yaptig yeni Kantinde
daha Onceki kantindeki ek-
sikler gideriimeye calisilmis,
Tek kasamin uzun kuyruklara
sebep oldugu sistem yerine,
ki kasali sisteme gecilmis.
Ondmiizdeki ginlerde  de
kahve ve dondurma stancla-
rinin gelecegi kantine hava-
landirma. sistemi de konula-
calk.

Herseyin, dgrencilerin ra- |
hatlarinin distinGlerek yapil-
dig yeni kantinde, greville-
rin &grencilerden tek istegi
kantini temiz tutmalan.

L
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Yeni dénemden beklentiler

24 ocakta baslayan 2. yanyilla birlikte ogrencilerin yeni
doénemde lniversitemizden beklentilerini arastirdik.

Gorlis]

Burcu Kaya - Irem Akyiizlii - Ferhat Bilgm
Onal

Kimya
Mithencdis-
ligi - Sera-
mik  Mi-

hendisligi - §
23 SHYO Ula-
W sim Isletrne-
ciigi

Kultiplerle rahat ile-
tisim kurabilmemiz igin daha cok duyuru
asiimasini ve ikl Eyltl Kampustintn eksik-
liklerinin giderilmesini (kiitiphane, telefon
kulubesi, wagim zorlugu vb.) Istiyorum.

Hazirhk égrencilerinin bélimleriyle olan

# iletisimy. kepuklugunun Snlenmesini istiyo-
j rurm, Bunu gidermek igin hazirhk grencile-
i rinin esas fakiitelerinde egitim gdrmesi ge-

” rektigini dadstintyorum,
Ogrencilerle hocalarin, beraberce sorunla-
1 tartisabilecedt konferans ve panel
tlrd etkinlikler diizenle-
nebilir,

Emrah Yigitogiu

l’;!erme
Okulun not sisteminden
1| dolayi ikinci donem mec-
buren notlanmizin yiiksel-
mesl gerekiyor., Ayni zamanda bu dénem-
den itibaren okulumuzun kiiltiirel faalivetle-
rine aguirlik vermek istiyorum, Bu bizim kar-
simiza gikan ilk ve son firsat olabilir.

A dislik  Mimarhk

Ozgir Yazici - Onur Aykol

Seramik
Milhendisligi
Biz Miihen-

Fakiltesi ogren- @
cileri olarak ki
Eylil . Kampu-
si'nde ulasim
sorunlan yasiyoruz ve kesin céztmler bekli-
yoruz. Aynca Yunusemre Kampusil ve ki
Eyltl Kampusii'nde dgrenim goren &grenci-
ler arasindaki fletisim kopukluklarmi &nleyi-
ci sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin artiimas;
beklentisi icindeyiz.

Sumbiil Ocakh

Biyoloji

Universitelerin lise dizeyinde egitim ve
dgretim yapmamasini istiyorum. Onemli
olan sadece teorik bil-
gllerle tiniversite haya-
tinin tamamlanmasi
degil, daha cok bilgi-
ye dayanan arastirma
alanlanmin genisle-
mesidir.

Bitin bunlar, 6g-
rencilerin daha zevk-
I bir tiniversite hayati gecirmelerini sagla-

‘yacaktir. Ayrica, kitliphanemizde arastir-

ma yaparken kolaylik olmasi agisindan &g-
rencliere de odiing kitap verilmesini istiyo-
rum.

Kent gezgini . e

Bu proje alkislanur...

nadolu Universitesi Rektéri Prof. Dr.
AAtaq. gectigimiz hafta yerel basinda da
bahsedildigi gibi yatinmalann yiiziing guldira-
cek bir proje hakkinda gérils bildiriyor. Proje; “tg@ren-
clye stiidyo tipl yurtlar.”
Bunun Gzerine biz de kampuste karsilastigimiz 6g-
rencilere sordul; birkag arkadas birlesip ev mi tutmak
isterdiniz, yoksa tercihiniz stiidyo tipl evier mi olurdu?

Ogrenciden gelen cevaplar ise sdyle;

“Eskisehir'de ev kiralan 60- 130 milyon arasinda degi-
siyor. Bu kirayt bir &grencinin karsilamasi imkansiz! Bu
nedenle birkag arkadas birlesip ev tutuyoruz. Ev arka-
daslanmizi ilk etapta tanima imkanimiz olmadigl igin
evde bircok sorun yasiyoruz ve bu sorunlar evden aynl-
malara kadar gidebiliyor.”

“Yasayabilecegimiz rahat bir ortam bulmak igin stirek-
Ii arayislar icerisindeyiz. Ucuz bir ev bulunca hig diistin-
meden taginyoruz. Bu olay bizim igin o kadar rutinlesti
kl artik tasinmak-yerlesmek bizim I¢in siradan bir Is.”

g,

Bircok 6grenci tek basina stlidyo tipi bir evde yasa-

manin daha cazip yanlan oldugunu belirtiyor. Ogren-
ciler, kiralann uygun olmast halinde bu evlerde yasa-
mak istediklerini de dile getiriyor. Bazi arkadaslar Es-
kisehir'e Ik geldiklerinde bu tarz evler aradiklanni
soyllyorlar. Sonug;: hisran. Clinkil bu tarz evler bul-
mak cok zor...

Bu cagnya kulak verinl

Rekitr Atag, Eskisehirll Is adamlanna égrenciler igin
apart yurtlar ve stiicdyo tipi evler yapma cagnsinda
bulunuyor. Atag, bu sektériin Istanbul ve Ankara'da
yatinmcilara iyl gelir saglachigin belirtirken “Bu yatinm
hem s adamina hem de Eskisehir'e kazandinr™ diyor.

Sozun 6zi

Anadolu Universitesi'nin sadece &rgiin bltimlerin-
de 18 bin 6grencl dgrenim gbriyor. Aynca Osman-
gazl Universitesi &grencilerini de distiniirsek bu say
26 bine cikwyor. Is adamlannin bu yatinmdan zarar et-
mesi imkansiz gibi gbriintyor.

O zaman daha ne bekleniyor?..

hadolu Haber PP

Anadolu Haber, ikinci yilini geride birakt...
Yeni bir yildéntmi i¢in muhabirimiz Celik
Celikyaman, Anadolu Haber'in bir haftasimi
sizler igin yazdi, gorantiiledi, Bu yaziyr dor-
dincii sayfamizda bulabilirsiniz. Gazetemi-
zin yayim asamas, bu yaziyla ilk defa sizlere
sunulmus oldu. Universitemizin tim birimle-
rinden haberler vermemize kargin simdive
kadar kendimizden hi¢ bahsetmemistik. Ce-
lik'in yazisimin, gazetemizin nasil ¢iktigt ko-
nusunda sizleri aydinlatacagini umuyoruz.

- - - L

17 Ajjustos depremi, hepimizin yasaminda
anemli etkilerde bulundu. Birkag hafta evie-
rimize girmeye Korktuk; disanda, parklarda
yatmaya calistik. Bu derin etki egitim-6greti-
me de yansidi. Birgok dersin baslica konusu-
nu deprem olusturdu, Muhabirimiz Celik de,
tiniversitemizin farkli akademik birimlerinde
arastirma yaparak depremin egitim srecine
vansimalanni arastirdi, Cikan sonucta, birkag
boliimde, deprermin tdev ya da arastirma ko-
nusu olarak ofrenci arkadaslarimiza verildigi
yontinde... Bu konuda kaydadeger veriler
buldugumuzda haber olarak sizlere sunmaya
calisacagiz.

Celik'in yapbigl baska bir arastirma daha var:
Glines tutulmasi ve deprem iliskisi... Celik,
giines wiulmalarinin giinlerini tespit ederek
gazete koleksivonlarinda, bu glinlere.ait ga-
zeteleri inceledi. ilging sonuclar buldu.., An-
cak buldugu sonuglari, konunun uzmanlari-
na sordugunda kesin bilgiler alamad); Yolabi-
lir, fakat elimizde kanit yok!" ya da "hayir,
kesinlikle iliskisi yok!" s6zleriyle karsilasti.
Biz, elimizde cesitli drmek olaylardan olusan
deprem ve glinds tutulmast haberini, gelecek
haftalarda sizlere sunacagiz...

& * - *®

Son sayfanmzt yasamla ilgili cesitli magazinsel
konulara ayiriyoruz. Bu sayfamiz hakkinda
okurlanmizdan olumlu tepkiler geliyor... Ay-
rica Ahmet Cemal’in Okuma Kosesi deyam
ederken, iki haftada bir psikiyatr Dr. Hasan
Ulvi Kivang da gtineel sorunlanmizla ilgili
olarak Hayatin Iginden kosesinde sizlerle bir-
likte olacak. Do, Atila Ozer'in karikatiirleri-
ni de birinci sayfamizdan yayimlamaya de-
vam edecegiz.

. . - +

Anadolu Haber'in sanal ortamda da yayim-
lanabilmesi igin galismalarimiz striiyor. Bu
konuda arkadaglarimiz, gazetemizin say-
falarini web ortamina, ik etapta diiz metin
olarak gegirmeye calisiyor. ileriki gtnlerde
Anadolu Haber Online’t kendine 6zg0 web

tasanmi igerisinde bulabileceksiniz.

Anadolu Haber Online, tniver-

siternizin web sitesinde Duyuru-

lar bolaminiin icerisinde yer
alacakur.

Mutlu bir hafta
dileklerimizle...

haber@anadolu.edu.ir
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Ergenlik doneminde degisim

illl Egitim Bakanhg

genclerin ergenlik

dénemindekl so-

runlanm en aza in-
dirmek amaciyla Istanbuldaki
okullarda ‘Ergenlik Dénemin-
de Degisim’ adiyla cinsel egi-
tim dersi verdi.

ilkbgretimin 6, 7 ve 8. sinif-
lanna MIlll Egitim Bakanligi
Saghk Daire Baskanh@nda go-
revli ‘uzmanlann verdigl egi-
tim, &grenciler tarafindan |l
giyle karsilandi. 40 dakika si-
ren egitimi az buldukianni be-
lirten &grenciler, bu derslerin
surmesl gerektigini dile getir-
diler.

Egitimin amaani, genclerin
ergenlik dénemindeki sikint)-
larini, endiselerinl  bilimsel
agiklamalar dogrultusunda ay-
dinlatmalk elusturuyor.

22 Subat Salt gin0 Radyo A
haber biiltenine konuk olan
ltetisim Bilimleri Fak(iltesi Og-
retim Uyesi Yard. Doc, Dr.
Riuchan GbBkdag cinsel egiti-
min ve bu kapsamda gercek-

Gectigimiz
glinlerde
Radyo A'ya
konuk olan
Yard, Dog. Dr.
Ruchan
Gokdag,
cinsel egitimi
degeriendirdi

_lletisim Bilimleri Fakultesi Ogretim
Uyesi. Yard, Dog. Dr. Riichan Gokdag

lestirilen  dersin  oldukga
dnemll oldugunu agklarken,
cinsel egitimin dlkemizde gec
baslandigini da hatirlatti.
Bireyin psikolojik agidan
saglikli olabilmesi icin bedeni-
ni tanimasi ve beden ile barn-
sik yasamasi gerektigine degi-
nen Gokdag, cinsel egitimin

Gerek, UAK (yesi

Universitelerarasi Kurul
uyeligine 2000 yilinda
Anadolu Universitesi'nden
Prof. Dr. Niivit Gerek

secildi

irkiye'dekl tiim Universi-
I telerin ortak konularda

gorls aligverisinde bulun-
dugu, karar almak, uygulama
birligi saglamak amacyla ku-
rulmus olan Universiteleraras)
Kurul'a ((AK) bu y1l Apadolu
Universitesi'nden Rektdr Yar-
dimasi Prof, Dr. Nivit Gerek
secildl. Yilda yedi veya sekiz
kez toplanan kurula Anadolu
Universitesi'ndan Rektdr Prof.
Dr. Engin Atac lie birlikte Prof.
Dr, Nivit Gerek katilacak.
Universiteleraras
Kurul nedir?

Universitelerarast  Kurul,
akaclemik bir organ olup yiik-
sekogretim planlamas: gerge-
vesinde, (niversitelerin egi-
tim-6gretim, bilimsel arastir-
ma ve yayin faaliyetlerini ko-
ordine etmek, uygulamalan
degerlendirmek, Yiiksekdgre-

Niivit Gerek Universiteler-
arasi Kurul‘aRektdr Atag ile
birlikte katilacak

tim Kurulu'na ve lniversitele-
re oOnperilerde bulunmak gibi
gorevleri bulunuyor. Kurul ay-
rica UOniversitelerin dgretim
Oyesi ihtiyacini Kkarstlayacak
onlemleri teklif edlyor ve dok-
tora ile fgili esaslan tespit
ederek yurt disinda yapilan
doktoralan, dogentlik ve pro-
fesoritik finvanlanm degerlen-
diriyor. Dogentlik sinavlarinin
diizenlenmesi bu sinavia ilgili
esaslann tespit ediimesi ve ji-
rilerin seglimesi kurulun diger
gorevleri arasinda yer aliyor.

kullaniyor!

Hayatinin degerini
bilenler Ustgegidi

°
ﬁ@b

kimler tarafindan verilecegli,
nasil verilecegi, bu konuda al-
lenin katkisinin ne olacag,
toplumun buna nasil bakacagi
ve medyanin ne yonde destek
vereceginin dnemini vurgula-
d.

12-14 yas grubundaki ¢o-
cuklarin en firtinali donemleri-

ni yasadiklarni ifade eden
Gokdag sozlerinl soyle siir-
dird:

“ Ergenlige gecis dénemin-
de bedende bircok degisme
meydana geldigl icin cinsel
egitimin bu yaslarda verilmesi
oldukga uygundur, Ancak egi-
timin verilis bigimi ve kimler
tarafindan verildigi oldukca
onemlidir.

Egitimi verecek kisilerin go-
cugun tanidigi kisiler olmasina
dzen gosterilmelidir. Egitimci
konuyu utanmadan anlatirsa
cocugun konuyla ligili rahat
soru sormasi kolaylasir.

Ayrica bu egitimin basanya
ulagmasini saglamak Igin sa-
dece okuldaki egitimin yet-
meyecegi de bir gercektir. Al-
lenin de egitimi desteklemesi
gerekir.

Béyle bir egitim icin 40 da-
kikalik siire yeterli olabilir, an-
cak teknolojik aletler kullana-
rak egitimin igerigini giglen-
dirilebilir.”

Belgin BENEK

Alo orasi santral mi?

Halkia Hiskiler Miiddrd Kenan Sanher; santral
“memurlarini telefonda lletisim kenusunda !dﬁﬂendfrdf

SANTRAL memurlan, hizmeti-
¢l egitimde daha sicak ve etkili
“alo” demeyi Ggreniyor, Halkla
liiskiter Miidiirl Ogr. Gor, Kenan
Sanlier, Ogr. Gor. Ferruh Uztug
ve Miinire Kipgakh tarafindan 23
Subat Persembe guni verilen

egitimde  me-
murlar, Gniversi-
te ve kampus ta-
nitimi, sosyal etkinlikler, telefon-
la lletisim, sézel lletisim, hitap ve
sesi kullanma, dogru yonlendir-
me gibi konularda bilgi aldi.

Ers6z’le

sevgi
Uzerine

lletisim Kultibi, yazarlan, di-
siinlrleri, sairleri, okuyucusu ile
bulusturuyor.

Gegtigimiz yil kurulan ve yak-
lasik 300 Gyesi bulunan “lletisim
Kullibil® toparlanma asamasin-
dan sonra etkinliklerine bagladl.

“fletisim Sohbetler” adh altin-
da genc kusagin, yazilanm ligiy-
le izledigi yazar Cezmi Erséz, Fi-
nal dershanelerinin katkilanyla

Anadolu Universitesi Sinema
Salonu'nda 9 Mart persembe
ginil saat 13:00'te sevgl, dz-
glritik ve yabanalasma konulu
sdyleside okuyuculan lle bulusa-
cak. Kullbiin ybnetim kurulu
tyelerinden Devrim Dikkaya,
kuliibe yeni katihmlarla birlikte
daha da giicleneceklerini beler-
tirken etkinliklerin de devam
edecegini soyllyor.

Nakillerde LES
istenmiyor

Yilkseklisans egitimini tamam-
ladiktan sonra doktora egiti-
mini bagka bir Universitede
tamamlamak isteyenlere yeni
hir kolaylik getirildi. Bundan
bityle baska bir yitksek ogre-
tim kurumunda viikseklisans
egitimini tamamladiktan son-
ra, doktora egitimine Anado-
lu Universitesi'nde baslamak
isteyen Ogrencilerde Lisan-
stisthi Eitim Sinavi‘na (LES)
yeniden girme onkosulu
aranmayacak.. Ancak tekrar
LES'e girmeme onkosulu sa-
dece 6 aylik bir siire icin ge-
gerli olacak. Bir yam wyih
gegen sirelerde ise dokiora
egitiminin. yapilabilmesinde
daha dnce de oldugu gibi
LES sonucu istenecek.

Kayitlar
bilgisayardan...

Anadolu Universitesi'nin. tim
akademik birimlerinde Ba-
har Donemi ders kayitlan21-
25 Subat taribleri arasinda
vapildi, Guz déneminde
baslayan uygulamayla 68-
renciler, derslerini kendileri
secerek bilgisayar laboratu-
varlarindan kayitlanm kendi-
lerini  gerceklestimislerdi.
Bu uygulama Bahar Donemi
kayitlannda da gerceklestiril-
di, Orenciler sectikleri ders-
leri, damisman dgretim ele-
manlart ile goruserek, danis-
manin onayl ile ders kayitla-
nm gerceklestirdiler.

Atila Ozer
‘istanbul’da

Anadolu Haber'e de karikatiir-
ler cizen Doc. Atila Ozer, Is-
tanbul Airlines icin hazirlanan
board magazinin 28. sayisina
konuk oldu. Ozer, dergide
karikattirt ‘dinyay giler yiiz-
le anlama, anlamlandirma sa-
natihe seklinde ifade eder-
ken; dergi, Ozer'in karikatdr,
grafik ya da illGstrasyon adini
verdigi Grtinlerini, izleyicilerle
paylasabilmek icin  Anka-
ra'dan baglayan ve Eskisehir,
Sile, Anamur, Hortu, Avustur-
yd ve Almanya'ya uzanan bir
volculuga ciktigin belirtivor.

KPDS
bagvurulan

KPDS bagvurulan 21 Subat, 3
Mart tarihleri arasinda yapi-
lacak, 7 mayis 2000 tarihin-
de vapilacak olan sinav igin
adaylarn bankaya 12 mil-
yon yatirmalan  gerekiyor
Bagvuru formlan rektorliik-
lerden alinabilir.
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Anadolu Haber'in bir haftasi

Anadolu Haber, tam iki yildir (iniversitemizden
haberdar olmaniz icin galisiyor.

Turkiye'nin ilk haftalik Universite gazetesi
Anadolu Haber, yayin hayatinda iki yilini doldur-
du. Bu saymizda gazetemizin size ulasincaya
kadar gecen bir haftasini anlatacagiz...

nadotu Haber, su an oku-

dugunuz sayisiyla 1k yily

Seride birakt. Sizlere (inl-
versitemizden ve icinde yasach-
gimiz kentten haberler sunan
Anadolu Haber, simdlye kadar
sizlefle ve (niversitemizie ligill
cesitll konulan haber yapti. Bu
sayimizda yeni bir yaymn yiina
girmemiz nedentyle kendimizl
haber yaptik...

Anadolu Haber iki yildan bu
vana calismalanna aralksiz de-
vam ediyor. Tirkiye'nin ik haf-
talik Oniversite gazetesi Anado-
lu Haber'in, bir haftaya yayilan
heyecant ve temposunu sizlerle
paylasmak istedik.

Tiirkiye'de bir itk

Okuyucularina 28 Subat 1998
glnd ik saysiyvla “merhaba” fi-
yen Anadolu Haber, tam ikl yil-
cir haber verme Islevini araliksiz
stirdiiriiyor: Anadolu Haber, ls-
levi ile bir omek dururnuna get-
di ve birgok Gniversitenin de
lietisim gazetesi yayimlamas

bir hafta slrecek kosusturma
baslyor. Yapilan gérismeler,
bllgilerin toplanip biraraya geti-
rilmesi derken haberler vazili-
yor.
Universitede basiliyor
Editdrler tarafindan dizeltilen
ve onaylanan haberler, tasanmi
yapilarak bir gazete haline geli-
yar. Gorsel yénetmenimiz tara-
findan son sekll verilen Anado-
lu Haber, basim Igin Gniversite-
miz basimevine gidiyor.
Son durak standlar

Universitemizin kendl basi-
mevinde her hafta 5 bin adet
basilan Anadolu Haber elden
dagitimin yamsira fakiilte, ylik-
sekokul ve idarl birfim binalann-
da bulunan standtlar aracligiyla
sizlere ulasiyor. Anadolu Haber
ayn| zamanda diger {niversite
rektdritklerine ve 1507y askin
ulusal basin kurulusu ve yazar-
lanna, Eskisehir'deki resmi ku-
rumlara ve lige kaymakamiikia-
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Hayatin icinden

Alkolizm

Her yil mart aymnin ik haftasinda "Alkelizm”
hakkinda konferanslar tertiplenir, soylesiler
dizenlenir.

Peki, yasamlan mahveden, ocaklan sondliren
alkalizm nedir acaba?

Dinya Sagik Orgiti'ne (WHO) gdre
alkolizm; “Adet ve geleneklerin -
otesinde devamli alkol alma
aliskanhi@ichr.”

Keller'e gore alkolizm; “Kronik
bir davranis bozuklugudur.
Bozuk bir beslenme dizeniyle

birlikte kisinin bedensel ruhsal ve
toplumsal saghi@ bozulur.” Yine  Psikivatr
Keller'e gore: “Alkolizm psikolo- Dy Hasan
jik bir dtiskiinlik ve fizyolojik bir ;
aliskanhktir.  Alkolik, icmeye Ubi Kwanc
baslayacag) zaman ve bir kere basladiktan sonra
da ne zaman durmas: gerektigini kestiremez.”

Adasal'a gore: “lcki ahiskanh@nda kendisi
kaclar ailesinl ve hatta gevresini de zarara
soktugu halde bunu Snlemekte iradesini kul-
lanarmayan ve icten gelen bir dirtdyle ok defa
alkol alma gereksinimi duyan her sahis alkolik-
tir.”

Fenichel ise: “Mutsuzluk sonlandi@ halde
devamli igmeye son veremeyen kimselere alko-
lik denir” diye tammlamaltadir,

Yine WHO alkalizmi: “lckinin isine engel
oldugunu degil de isinin icki almasina engel
oldugunu distinmeye baslayan kisi alkoliktir™
der.

Tanim ne olursa olsun akolizm stirecinde 6nce
kisl alkoll igmekte; sonra alkol alkolii icmelkte;
sonunda Ise alkol kisiyi Icip bitirmektedir.

Alkolizm dért asamada gonillr:

1-Alfa Alkolizmi: Ruhsal veya bedensel bir

yonlnde model oldu. nna da gdnderiliyor, sikintiyr gidermek icin olaganclis) asin alkol alma

ntiyl Iki vilin notian durumudur. Daha cok psikolojik bir bagimithk

e DRy 2 | sdz konusuclur, Biralaldig zaman kesilme belir-
Tim muhabir kadrosunu ini- Anadolu Haber, tisi gorllmez.

versitemiz Sgrencilerinin ‘olus-
turdugu Anadolu Haber'in bir
hafta stiren maratonunda her
carsamba yapilan glindem top-
fantist Sneml bir yere tutuyor.
Genel Yayin Yonetmenimiz
Prof. Dr. Haluk Glirgen'in bas-
kanlignda biraraya gelen ekibi-
miz, haberlerin degerlendirme-
sini yaparak gazetemizde yer
alacak haberleri ve yerlerini be-
litlyor.

Siirekli bir kosusturma

Toplantiya her muhabir, hafta
iginde yapacag@ haberlere iligkin
onerllerle gelivor, haber konu-
lan tartisiip haberin hangi yo-
niind 6n plana gikarmak gerek-
tigl karara baglaniyor. Béylece

*  Tarkiye'nin ilk hafahk
Oniversite gazetesi unvanini
elinde tutuyor.

* Calsanlannin hepst iniver-
sitemiz Bgrencisi.

* Daha 6nce gazetemizde
calisan blrcok muhabir ar-
kadasimiz  halen  Hrriyet,
Sabah gibl ulusal gazetelerde
habercilik hayatlanna devam
ediyorlar,

*  Universitemizde yapilan
calismalari bltln Torkiye'ye
duyuruyor. LUlusal ve yerel
basin tarafindan da yalkindan iz-
leniyor.

*  Anadolu Haber'in kaynak
gosterildigl 250 den fazla haber
basinda yer ald.

Cellk CELIKYAMAN

2-Beta Alkolizm: Olagandisi alkol alma sonu-
cu "Gastrit”, “Karaciger Yaglanmasi® gibi
organilc bozukluklar cikmasina karsin fiziksel
bagimhilik olusmarmistir hentiz.

3-Gama Alkolizm: Alkole karsi ruhsal ve fizik-
sel yénden hiicre dizeyine inen begimlilik
olusur. Alkole tolerans artarak Igilen miktarla
iigili siddetli bir kontrolstzlik olusur, organik
bozukluklar artar. Birakldiginda yoksunluk belir-
tileri ortaya qkar.

4-Delta Alkolizm: Karaciger yaglanmasi, alko-
lik hepatit, siroz, pankreas bezi iltihabi, milzmin
gastrit, beyin, beyinclk ve sinir sistemiyle ligili
bozukiuklar, kalple figili bozulduklar, vitamin
noksanligina bagh bozukluklar gibi agr
bedensel sorunlar gelisir. Bu safhada doktor
gozetiminde olmaksizin  alkol  birakildig:
takdirde “Deliyum Tremens” dedigimiz ani
gelisen ve cok tehlikell boyutlara gikabilen suur-
suzluk halinin olusmasi Kuwvvetli bir olasiiktir.
ALKOLIZMIN TEDAVIS: Tedavide Ilk vge en
snemll kosul sahsin kendisinin tedavi olmayi

@ Sanlk Araba, 1993 rnnd&l DUZELTME Istemesidir. Cevresinin ve yakinlannin istegl ve
- Renault Broacway, 89, sayimuzda, sayfa dayatmast ile yapilan tedavilerden sonug
- eski kasa ' tasanmindaki bir hata | | alimamamaktachr.
60,000 km'de temiz sonucy biring sayfada Sahis, alkolizmin pencesinden gercekten kur-
Medine Sivri 3541 yer alan “Oryantasyon tulmak istiyorsa ve bunda karariysa belll bir stire
® Saniik Yazlik, egitimi haberinde g&- | | Kinikte yaunlarak kendisine medikal tedavi ve
i TR ris bildiren Sgretim psikoterapiler uygulanir.
y ) elemanlarinin fotograf- | Taburcu olduktan sonra da uzunca bir siire
; lan yanhs girmistir. | | bireysel destekleyici psikoterapilere ve grup
35 058‘" 1160, Dbl B e psikoterapllerine kabir,

mym.lhnm lmmhmmﬁmsuwmmr
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Tiyatro Anadolu’dan yeni oyun

(rkive'nin ilk dniversite ti-

yatro toplulugu olan Thyat-

ro Anadolu, begeni topla-

yan oyunlan sergilemeye
devam ediyor. Topluluk, Kader
Kismet Oyunu'ndan sonra,
“Peynirdi Yumurta® lle tiyatro se-
verlerin karsisina cikmaya hazir-
laniyor, Oyun Ik olarak 2 Mart'-
da perdelerinl acacak ve daha
sonra da Kader Kismet Oyunuy-
la déntisimlil olarak sahnelene-
cel.

2 Mart'da bashyor 4

Supervizorilgint Ergin Or-
bey. yonetmenligini ise Erol
Ipekli'nin yapti@ Peynirl Yu-
miurta nin gala gecesi, 2 Mart'da
Atardrk Kiitliir Merkezl'nde ya-
pilacak, Tiyatro Anadolu’nun bu
sezon Ikincl oyunu olan Peynirli
Yumurta, Kader Kismet Oyunu
adh oyunla dénlistmid olarak ti-
yatroseverler lle bulusacak.

Sirachs bir iliski

Macar Ferenc Korinthy tarafin-
dan yazilan ve Clgdem Oztep

Miizik Kuliibii... Yeniden

Tiyatro Anadolu, sezo-

nun ikinc oyunu
Peynirli Yumurta ile 2
Mart'da seyircisiyle
bulusacak. Oyun,
Kader Kismet Oyunu
ile déniistimlil olarak

sahnelenecek.

tarafindan Tlrkce'ye cevrilen
Peynirli Yumurta adh oyunda,
erkek musterl lle garson kadmin
bir gecelik iliskisinl konu alwor.
Oyunda garson kacling Aylin Ay-

san  Sahintlirk canlandinyor.
Oyun, Macaristan'da gecenin
geq bir saatinde kigiik bir kafe-
bara gelen erkek misterinin gar-
son kadinla bir gecelik fliski ya-

Oyunda kadin ve erkek bu tlr
karstlasmalardla simdiye  kadar
ele alinan kaliplasmis tiplerden
farkli yonleri lle o aksami gecirir-
ler.

Mart Dunya Tiyat- l
2 7 ro Giing pedenjyle
sanat severler Ka- |
der Kismel Oyunu'nu dicret
siz olarak izleyebilecekler,
Peynirli Yumurta ile Kader
Kismel Oyunu’nun izleyici-
lerle. bulusacaklan tarihler
ise soyle:
2 Mart Peynirli Yumurta
6. Mart Peynirli Yumurta
21 Mart Peynirli Yumurta
23 Mart Kader Kismet .
27 Mart Kader Kismet O.
28 Mart Peynirli Yumurta
30 Mart Peynirli Yumurta

dogdu, erkek misteriyi ise Ha- samak Istemesiyle bashyor.

elemanlarinin

= halk mzigi grubu Anadolu Universitesi Glzel Sa-
Anadolu Ezgileri yeni dénem natlar Fakilitesi dgretim elemanla-
n. eserlerini gesitli etkinliklerde

galismalarina baghyor.

eserlerinden olusan

‘ bir karma sergi
diizenleniyor. Serginin

' tam geliri
depremzedelere
birakilacak.

Bir cok aksakliklann ardindan yeniden
yapilanan Anadolu Universitesi Muzik
Kulibi calismalanna basladi

995 vilinda Anadolu Uni-
1 versitesl Egitim Faklite-
sinde bir grup 6grencl ve
ogretim elemans
kurulan Egitim Fa-
kiiltesi Muizik Kulii-
bipdn goérdigi ligi
beklenenin (zerine
ikt ve EF-M Klup
Egitirn Faklltesi
blinyesinden siyrilip
Universite capinda bir
olusum haline geldi.
Bu dénem iginde, Okt. Meh-
met Alan koordinatarliiglinde-
ki miizlk kullibli, cok basanl
calismalara imza atti. Hemen
hemen her miizik tiriinden ca-
lismalar sergilendi ve gruplar
olusturuldu, Ogrenciler igin
cesitll mizikal alanlarda ders-
ler ve seminerler diizenlendi.

- sergilemeye devam ediyor. Gru-
bun eserleri son olarak Eskisehir
Porsuk Lions Kullibd tarafindan
diizenlenen karma sergide sanat-
| severlerle bulusacak. 20-25 Mart
tarhleri arasinda Devlet Giizel Sa-
natlar Galeri'sinde agilacak olan

| sergiden saglanan tim gelir dep-
remzedeler yaranna kulanilacak,

Universite yénetiminin tim
kulGpleri tek cati altinda topla-
ma karanndan sonra EF-M Ku-

taraiindan  l0pii de feshedildl ve tGim (ni-
versite  kapsaminda bir )
miizile kultibl kurulmast Sinema M|U;
kararlastinldi. Notting Hill
Sonunda, 1999 Kasi- (29 Subat-"4 Mart)
minda Ik genel kurulu- 13. Savasqt (6-17 Mart),
nu dizenleyen, A.0. What Dreams May
A Miizik Kultibl galismala- Come !2]-'.’_‘5 Mart)
Okutman  nina basladi. Kuliibiin ge- An sinemasi;
Mehmet Alan e koordinatorligt icin Altingi  His,  $Seytamin

Ginti, Eylol Firtinast
Kiligogilu sinemasi;
Kemik Kolleksiyoncusu,

Kahpe Bizans
AFM;

rektorlik tarafindan yine Okt,
Mehmet Alan géreviendirlldi.
Amatdr bir ruhla fakat, profes-
yonel bir calismayla hareket
edeceklerini sbyleyen yonetim
kurulu fiyelerl de; amaglannin
kullibti ve Universiteyl en iyi
seklide temsil etmelk oldugunu
belirttiler.

Evlol Firtinas), EKim Diist,
Seytanin Giindi

Kemik Kolleksivoncusu,

Caz
Soylesisi

8 Mart Carsamba glint ya-
pilacak olan Tiirkive ‘de caz
konulu soylesi saat 14:00'da
Kangre Merkezi Kirmiza Sa-
lon'unda gergeklesecek Caz
Kuliibiintin gergeklestirdigi
stiylesive; Jazz Dergisi edit-
i Zuhal Focan, caz sanatgl-
st Okay Temiz, TRT caz
programi yapimasi ve Bilgi
Universitesi ofretim goreviisi
Hillya Tungag ve caz sanal-
st Hasan Cihat Orter katila-
cak.
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Amac lilke capinda kalite

alDer tarahndan 1998 yi-
ijda baslatilan Ulusal Ka-

Ite Hareketl yurt capinda
tiim sektdrlerde ortak bir kalite
bilincinin yaratilmasi ve gelisti-
flmesi Igin calismalanna de-
vam edivor. KalDer Ankara, lz-
mir ve Bursa'nin ardindan Eski-
sehir'de dérdincl subesinl ac-
ti. Agilis nedeniyle Atatlirk Kiil-
tir Merkezi'nde “Ulusal Kalite
Hareketi ve Beklentiler” adh bir
panel dizenlendl. Deglsen
dinyada kalitenin her yerde
karsimiza gkngmin anlafildig
panelde, Ralitenin hayatimizin
kolaylasmasi va daha rahat ya-
samamiz Igin dnemli olduguna
dikkat ceklidi.

Dinya capinda kalite

Basaril sirketlere bakildigin-
da Toplam Kalite Ydntemini

Acilis nedeniyle
Atatirk Kiltir
Merkezi'nde diizen-
lenen panelde,
kalitenin her alanda
gerekli oldugu
vurgulandi

Kalite bilincini yaymak icin calisan KalDer'in
Eskisehir subesi hizmete girdi

uygulayanlann gordldiging
syleyen KalDer Eskisehir Su-
besi Ydnetim Kurulu Baskani
Erhan Yiicel, kalitenin {im or-
taklann ihtiyaclanm karsilamak
Igin iyilestirme yapilmasi oldu-
gunu belirttl. Yicel, " KalDer,
ozel ve kamu alaninda ve sivil
toplum &rgiilerinde diinya ca-
pinda kalite saglamak icin ca-
lismaktadir™ deci.

Binlerce insana egitim

Su an 250 firmanin Gzdeger-

lendirme uyguladigini soyle-
yen KalDer icra Kurulu iiyesi
Tugrul Celebi ise, amaglarnin
2000 wili sonuna kadar 1000
kurulusun  Szdegerlendirme
yapmasini saglamak oldugunu
dife getirdi. Bu yil diizenlen-
mesl planlanan Kalite olim-
piyatlaninin eylil ayinda lstan-
bul'da yapilacagimi ifade eden
Celebi, KalDer'in dizenledigl
egitim seminerlerine simdive
kadar 25 binden fazla Insanin
kathdigina dikkat gekti.

uwsm. KALiTE HAREKETI
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| Cocuklara gida yardimi

irlesmis Milletler ‘in yaptigs bir arastirmaya |
Bgﬁre dinyacla her 3.6 saniyede bir, bir go-
cuk olmak izere, glinde toplam 24.000 ki-

Net’tim, ne buldum?

Gilincel
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Okuma Kosesi

ecen haftaki okuma késesinde, &grenciler tarafindan

bugiine kadar cokea serulmus sorulari temel alarak oku-

ma eylemi {izerinde durmus ve “Okur olmak, ne demek-
tir?” sorusuna vanit aramistim.

Bu hafta ise, yine ¢okca sorulan bir soruyu :
yim?” sorusunu desmeye calisacagim.

Biraz distiniildiigli takdirde, bu tip bir sorunun daha gok
kimler tarafindan soruldugu kendiliginden anlasihr. Soru, oku-
mava epey geg bir dénemde baslamis olanlara Gzgti bir soru-
dur. Ve : “Ne okumahyim?” dive sormak, aslnda yine de oku-
ma eylemini somut amaglara baglama egilimini sergileyen bir
tutumdur, Oysa gecen haftaki vazimda gercek okurlugun so-
mut va da giindelik amaclar glitmeyen bir okurluk oldugunu
wurgularmistim.

" Bir kiginin yalmzca kendi uzmanhk va da ugras alamyla sinr-
landiracad: bir okuma evleminin de “diinyava agiima” bagla-
munda bir okurluga gétiirereyecedini belirtmistim.

Okurluga giden vol, kendi ugras ve uzmanhk alanlanmizla si-
nirlanmarms bir meraktan gecer. Sevgiden ne anlasildigini me-
rak edebiliriz. Insan dogasinin titrlii yénlerini merak edebiliriz.
Barajlarn tonlarca suya nasil davandigini merak edebiliriz,
Ruh hastaliklarimin temel nedenlerini merak edebiliriz. Kitlele-
rin en ¢ok hangi etkilerle harekete gectiklerini merak edebili-
Tiz.

Edebivatin ne oldugunu merak edebiliriz.

Ve biitiin bu meraklanin kendi ugraslanmizla, uzmanhk alan-
lanmuzia higbir ilintisi bulunmayabilir.

Bunu bile bile okudugumuz, her merakimizi gidermek icin
okumavya basladidimiz giin, okur olmaya da baslarsizdir.

Okur olmak, hicbir meraki ve hicbir merak ugruna okumay
kilclimsememek, zaman kaybi saymamak demektir.

Okur olmak, okumay diinvaya agilmanin temel kosullarm-
dan biri saymak demektir.

Okur olmak, yazi'mn ortaya cikisindan beri olusturulmus uc-
suz bucaksiz bir mirasm mirascilar arasinda ver almaya hak
kazanmak demelktir,

Ve belki hepsinden de &nemlisi, okumay vasamin onsuz
olunamaz bir parcasina déniistiirmek ile adam olmak ve adam
gibi vasamak arasinda kopmaz bir bag vardir,

En biiyilk vanilgilardan biri de : “Oku da adam oll” séziiniin
anlarmim, yalmzca diplomalar ugruna okumakla sinirlamaktir:

Ne mi okumabsimz? Meraklannizi giderecek her seyi!

“Ne okumali-

sl achiktan yasammm yitiriyor, BM bunun 6niine
gegeblimek icin, United Nations World Foocd
Program (UNWFP) ads altinda bir calisma baslat-
ti. intemetin de dahil edildigi bu yardim progra-
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Haftaya yeni bir kitapta bulusmak iizere.

Kibnsla video konferans

Videokonferans destekli uzaktan egitim
calismalannin simdiki durag KKTC. Kibrish
ogrencilere AOF Lefkosa Birosu'nda
akademik damismanlik hizmeti veriliyor

mina bizler de cebimizden bes kurus glkmadan
katilabiliyoruz.
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www.hungersite.com

Siteye girdiginizde karsimizda diinya haritasini
buluyorsunuz, Baz ikeler her 3 sanlyede bir si-
yah bir tabakayla kaplaniyor. Bu o {ilkede bir co-
| cugun achktan yasama veda ettigi anlamma ge-
| liyor. Her 3 ya da 4 saniye de farkl tilkelerde he-
men hemen ayni yasta gocuklann Sldiiging
gomek insana (izlintl verse de onlara yivecek
I yarchmi yaparak kendinizl bir an i¢in bu organi-

sor olmus bliyiik sirketler sizin adimiza yardim
vapiyorlar. Siz de para harcamadan bu ¢ocukla-
ra kuru erzak géndermis oluyorsunuz.

Birlesmis Milletler’ in 80 dlkeyl kapsayan bu
yarchm sitesini gérmek ve ac cocuklara yardim-
da bulunmak Isterseniz kagirmamaniz. gereken
bir yer. Aynca sitede nakit Sdeme yapabllecegi-
niz linkler de mevcut.

Zasyonun bir pargasi olarak gorlyorsunuz. Do- Onerleriniz ve sorulanmiz icin: k.ser-
| nate tusuna basarak bu cocuklara ylyecek yardi-  hat@superoniine.com
mi yapabiliyorsunuz. Daha dogrusu bu ise spon- Canl baglantilar: 1790-1791
———— < [=21)

deki gelismeleri agikégre-

tim sistemine yansitma ko-
nusundaki  calismalar
devam ediyor. Anado-
lu Universitesi Agkég-
retim Fakdltesi, gegtigi-
miz yil Kazakistan Ah-
met Yesevi Universitesi
ile bastadigi videokon-
ferans destekli uzaktan
egitim galismalanna bu
yil Kuzey Kibns Tirk
Cumhuriyeti ndeki dgrencileri fle
devam ediyor. AOF Lefkosa Bii-
rosu'nda hazidanan uydu bag-
lantil videokonferans merkezin-
de Kibnsli égrencllere Akademik
Danismanhk hizmeti veriliyor.

Bllgi ve lletisim teknolojisin-

Haftada iki glin olmak Gzere top-
lam dért saat verilen dersler, ma-
yis ayi sonuna kadar stirecek.

Yeni iller sirada

Amaclarinin,
gerekll alt vapiyi
saglayarak vide-
okonferans siste-
mini  tim ilere
yayginlastirmak
oldugunu soyle-
yen AOF Dekani
Prof. Dr. All Ekrem Ozkul, bu
amacla &ncelikle mevcut AOF
binalannda konferans salonu
olusturmayr distndiklerini ve
daha sonra da baglant Igin uydu
kapasitesi saglanacagini séyledl.



Spor

Anadolu

Sampiyonluk yolunda
engelleri bir bir
ortadan kaldiran
Anadolu Universitesi
Bayan Hentbol
Takimi, gliclii rakibi

& Ankara Telekom’'u
Eskisehir’ de
devirerek yoluna
devam etti: 27-26

irkiye Bayaniar Bifincl Hent-

bol ' Ligi'nde = samplyonluk

yolunda rakiplerinl bir bir saf

dist eden Anadolu Universi-
tesi 26 Subat’ ta Ankara Telekom'
U da zoru bir miicadelenin ardin-
dan 27-26 yenerek yoluna devam
etti. Eskisehir Porsuk Spor Salo-
nu'nda oynanan karsilasmanin ik
15 dakikasi 6-6 esitiikle gecildl.
i[erleyen clakikalarda rakibl zerin-
de Gstinlitk kuran Anadolu Uni-
versitesi16-11 énde bitirdi. ikinci
devrede siratli oyun anlayisini
devam ettiren Anadolu Universi-
tesi ikincl devrenin 45. saniyesin-
de Demet'le 17. golli Ankara eki-
binin aglanna génderdi. Karsilas-
manin bitimine 5 dakika kala Ana-

iiste hizlh hiicumlard
nince kalesinde i

gbmeye baslad. |
buguk dakikasina gir
Telekom farks bir g
durumu 27-26 yapt
de birer hilcumdan
ca mag 27-26 Anat
tesi'nin gallblyeti |
Karsilasmada Goncz
birlikte en ¢ok gol
olan Derya, athg@ 5
ikincl yanda rakip k
di. Macin kritik dak
crcig gollerle de

geng oyuncu Den
mansini Antrendr

soyle clegerlendirdi
tenekli bir oyuncu.

dolu Oniversitesi yakalachgi tst kritik zamanlarda k

Bayanlar filede
rahat gecti

Hafta igi Federasyon Kupasi birin-

cl turunda Sanhurfa Gengliks-

por’ 1 maga ¢ikmadigi icin 3-0
hitkmen galiblyetle eleyen Anadolu
Universitesi, 26 Subat' ta konuk ettigi
icel Toros Koleji' ni de 3-1 yenerek ra-
kiplerine sans tamimiyor. Eskisehir
Atatiirk Spor Salonu’ nda oynanan kar-
silasmanin ilk setinde Anadolu Univer-
sitesi Toros Koleji’ ni sahadan silerek
25-11 galip ayrildi. 16 dakika siiren
sette Anadolu Universitesi 8 tane ser-
visten sayi alarak isi kolaydan bitirdi.
ikinci sette Antrensr Cetin Demirel
geng veyilciz talimdan
oyunculannt sahaya
siirerek onlara sans
tanidi,

Ik altidan yalniz-
ca Sezen ve Sanem'in yeraldigi
ve 19 dakika stiren seti Anadolu
Universitesi 20- 25 kaybetti. Uctincd
ve dordiincil setlerde toparlanan Ana-
dolu Universitesi 20 dakika sOren
felined seti 25-21 kazandi. Dérdincl
sette de iistiin olan Anadolu Universi-
tesi 17 dakika siiren seti 25-17 alarak
karsilasmadan da 3-1 galip ayrild:.




21-27 Subat 2000

[ nadolu Haber

Yasam

Artik yorgunluga elveda

Giinliik yasamin kosturmacasi iginde kalan kiigiik zaman dilimlerini kendinize ayirmak yerine uyumakla ve bos bos
televizyona bakmakla geciriyorsaniz yorguniuga karsi savas agmanizin zamani gelmis demektir.

llan aragtirnalara gdre
her ti kisiden birl kendini
strekli yorgun hissetrnek-
ten sikayetci. Normal
tempolu bir is glnliniin ardindan
asin derecede yorgunluk hisset-
mek pek de nomal dedil. Ozel-
likle de ortada fizlksel bir rahat-
sizhk yolsa. Insanin glinde sekiz
on saatinl aym havay teneffis
ederek gecirmesl mesal saatinin
bitimine dogru kendini yorgun
hissetmesine neden olabilir.
Ama bir kere agk havayla bulus-
tuktan sonra ve ortam degjstir-
dikten sonra yorguniuk devam
ediyorsa ortada bir sorun var de-
mektir,

Kronik yorgunluk sdz konusu
oldugunda tek bir rahatsizliktan
bahsedilemez. Uykusuzluk prob-
lemileti, hafif bir depresyon, kétl
beslenme, kitd besléenme  alis-
kanligy, iste veya 6zel yasamda
stresli bir ddnem yaswyor olmak

ve soluklaninizin diizgln olmast
uykunuzun kalitesini yikseltmek
agisindan dnemlidir.

Daha fazla hareket edin

Kaslarin zorlanmasi endofrin
salgilamamz)  saglar ki bu da
kendinizl daha Iyl hissetmenizi
saglar. Spor yapmalk giinlk ge-
flimin atlmas: ve ve stresten
annmak Igin en Ideal yéntemdir.

Dodru gidalan segin

Diizensiz beslenmek, 6glin sa-
atlerine dikkat etmek veya tek
tip yiyecekler tilketmek berabe-
rinde bedensel bir yorgunluk
getirir. Eger yorgunluk sikayeti
varsa beslenme dilzeninde
degisiklik yapma zamani gelmis-
tir.

Yitaminleri tnemseyin

B vitamini stresll anlarda Im-
dadiniza yetiserek daha kuvvetli
olmamizi saglayabilir.

kisinin kendini stirekli yorgun his- Gevseyin

setmesine yol acabilir, Hastallk  yataktan glicliikle kalkmak, dik- Az ama 6z uyuyun yorsaniz kendinize sert bir yatak Gerilimden  kurtulmak icin
olarak acilandinlabilecek olan bu  kat toplayamamak olabillr, Peki Uyku ‘azli@ yorgunlugun se- secin. Kalin tek bir yastik kullan-  yapilabllecek basit hareketlerden
durumun befirtilert ‘demansizlik by karanlik tlinelden nasil disan beplerind eng b}:;?‘llls Ama seklz Mak yerine Ik ince yastik kullan-  biri de her giin evinizde rahatlik-
hissinin yanisira apati durumun-  cikilabllir? Iste yorgunluktan kur- sd-atlik bir uykun;m ardindan  Manin da faydasim goreceksiniz.  la yapacaginiz egzersizlerdir.

da olmak, las agnlanyla destek-  tulmanin bes yolu: kendinizi hala yorgun hissedi- Uyurken bedeninizin rahathg ve Neslihan OZCAN

lenen enerji eksikligi hissetmek,

Lo . o _ o e _® |
SiEguzelik bliglsl | Yiiz felci nedir?
iz felci cok fazla rastlachgmiz  Tedavi ihmal edilmemeli
YEif rahatsizlik degil. Hatta yapi- YOz fekdinin her yas ika |
n arastirmalar, yiiz felcinin bir mbmlda.l.u
vl igincle gérlilime sikiigini 100 bin- i jve eﬁc_ek!erde her- mevsimde
de 23 olarak agikiyor, Soguk hava ©lusabileceini beliten Torun, baz |
kosullannin bu hastaliga sebep olabi- algularda felg l:_haslamada.n once ku- |
lecegi diistiniilse de arastmalar bu lak arkasinda agn ve tad duyusunda
konuda kesin bir sonuca varabilmis bozulma gorilebilecegini de Ifacle
degil. Anadolu (iniversitesi Néroloji ediyor. Yiiz felcinin genellikle tek ta-
Uzmani Doc. Dr. Stkrli Torun, soguk il oldugunu sdyleyen Torun, en
havarn yani sifa cereyana marniz belirgln bozukluklann; felgli tarafta
kalmarmn da yiiz felcine neden olabi- 852 kapaginin kapatilamamast, agz
lecegi konusunda bazi varsayimlar  kosesinin diistiklik gostermesi, yiiz
oldu@unu ancak yine de dzellikle so-  kaslannin hareketinin azalmast ya da
guk havalarda tedbirli olunmas: ge- kaybolmasi oldugunu belirtiyor.
7 rektiginin altini glzlyor. Torun, aynca  Hastalann yiizde 80'inin ik {is hafta
bir Varsayim  seker hastahiinin, gebeligin ve hi- icinde iyilestigini sdyleyen Torun,
Oldugu SONuCU- pertansiyonun da yiiz feldne neden  ancak bazi hastalarda lyilesmenin 3
olabilecegi konusunda gesitli iddialar  ay fle 2 yil gibl uzun strelerde ger-
na Yanyor.  bulundugunu sdyliyor, celdesebilecegine dikkati cekiyor,

iDoc. Dr. Stikril Torun

j. Yiiz felci
i sanildigi gibi
soguk hava
nedeniyle mi
olusur? Yapilan
arastirmalar
bunun yalnizca

“d Hickirig: kesmek icin

Dus veya banyodan sonra da : En olmadik yerlerde baslayan hickink hepimizi
tinak kenarlanndaki etler yu- zor duruma sokar. Kimi zaman hir toplantida ki-
musayacaktir. Haviunun kena- mi zaman da 6nemli bir davette baslaniz higkirma-
nnizin lzerine koyup diger eli- ya. Boyle durumlarda en bityiik tavsive nefesin tu-
nizle etleri geriye itebllirsiniz. tulmasidir. Ancak higkingimz israrla devam ediyor-

Béylece elleriniz manikdr icin sa, dindirmek icin karabiber ¢ignemeyi deneyin.
hazir olacak.

wimak etlerinl kesmek bu
bélgelerin enfeksiyon kap-
masina neden olabilir, Et-

leri’ almak yerine ellerinizi bir-
kac dakika sicak suda tuttuktan
sanra Ince ve dilz bir tahtamn
yardimiyla geriye itebilirsiniz.




