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Bilim ve sanata odil veriliyor

nadolu Universites cali-
sanlanna yonelik egitsel
ve yonetsel calismalann
degerlendirilmesi ve
yetismekte olan kusaklan dzen-
dirmesl amacyla &dil verilmesi
kararlastinidi .

Ik defa bu yil verilecek olan
adiller, bilim ve sanat, tesvik ve
hizmet dallanm kapsiyor. Odiil-
ler, her &gretim dénemi baslan-
gicnda dizenlenen agilis tore-
ninde daginlacak.

Rektér Yardimaist Prof. Dr.
Nezih Varcan, ddillerin bilim
sanat, tesvik ve hizmet olmak
hzere Ug dalda wverilecegini
acikladh,

Universitemizde bu yildan baslayarak, her
sene, Bilim, Sanat ile Tesvik ve Hizmet odiil-
leri verilecek. Odiiller egitim dénemi acilis
toreninde sahiplerini bulacak

Varcan, amaclannin akade-
mik, egitsel ve yonetsel hiz-
metlerin degerlendirilerek ca-
lismalara iz kazandirmak, ye-
tismekte olan kusaklan 6zen-
dirmek, desteklemek ve onur-
landirmak oldugunu ifade etti.
Kazananlanin eyldl ayinda agik-
lanacagim séyleyen Varcan,
ddilerin yeni dénem agilisi igin
dizenlenen térende sahiplerini
bulacagini belirttl.

Universite senatosu, fakilte,
enstitll ve yllksekokullann aday
gosterebilecegine deginen Prof.
Dr. Varcan, kisllerin kendilerinin
de aday olabileceginl sdyledi.

Kazananlara berat ve para 6di-
ltintin  verilecegini vurgulayan
Nezih Varcan, &diillerin bu yildan
baslayarak her sene verilecegini
kaydetti, Varcan, “Basvurulann
ocak ay1 sonuna kadar rektérlige

yapilmast gerekiyor” dedi,

Tesvik adiiltinin, yaptgi calis-
malarla alanina dnemli katkilar-
da bulunabllecegini kanitlamis
olanlara verileceginl aciklayan
Varcan, bu 6dill igin yas simmnmnin
36 oldugunu vurgulad.

Bilim ve sanat &diillerine, yap-
tildan calismalarla Ilgill alanlara
onemli katlalarda bulunaniann
layik gorllecegini belirten Rek-
tér Yarchmcisi Varcan, hizmet
odlliniin ise Universitenin ge-
lismesinde &nemli ve belirgin
hizmetlerde bulunmus halen ca-
lisan veya emekli olan personele
verilecegini soyledi.

Gellk CELIKYAMAN

Rektor Yardimcisi Prof, Dr.
Nezih Varcan, dniversitemiz
¢ahganlarinin yénetsef ve

itsel galismalarini
degierlendii dzere bifim,
sanat ve tesvik ddillerinin
olusturuldugunu séyliyor

Milli ?frfmﬁakam Metin Bostanciogiu ile
Anadolu Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Engin Atag biraraya geldi.

Ogretmenler
Acikdgretim'den

nadolu Universitesi, uzaktan egitim yonte-

iyle okul &ncesi egitim kurumlarina 83-
retmen yetistirecek. Milli Egitim Bakant Metin
Bostancioglu lle Anadolu Universitesi Rektérii
Prof. Dr. Engin Atag arasinda imzalanan proto-
kole gére, Anadolu Universitesi tarafindan agi-
lacak olan 'Okul Egitiml Lisans Progra-
mi' na OSS'nin herhangi bir puan tiriinden
105 ve daha yukan puan alan kiz meslek lise-
lerinin cocuk gelisimi, egitimi ve balimi lle H-
gili olan bélimlerinden mezun olanlar alina-
cak. Bu programdan lisans diplomas alarak
mezun olacak 6grencller hemen &gretmen
olarak atanabllecek.

Hayatinin degerini
bilenler tstgecidi
kullaniyor!

Yeni akademisyenler oryantasyonda

Gectigimiz
yil goreve
baslayan
akademisyen
ler icin ilk
kez
diizenlenen
oryantasyon
programi,
buiyik
begeni
topladi

7 nadolu Unive-
., . e
IH- - sl tesi'nde

gbreve baslayan 6g-

1999 vilinda |

retim goreviisi, aras- |

tirma goreviisi, uz-
man ve okutmanlar
igin 14-15 Subat ta-
rihleri arasinda dii-
zenlenen oryantas-
yon egitimi, yeni
akademisyenler tara-
findan begeniyle kar-
silandi. llic giin kurum
kdilttirty, idari yaps,
personel mevzuat
ve kredili sistemn ile

ligill derslere giren |

akademisyenler, ikin-
<l giin Iki Eyldl ve Bi-
lecik Gillimbe kam-
puslan ile Bozilylik
Meslek Yiksekoku-
Iu'nu ziyaret ettiler.

Yeni akademisyenler, kendileri _
igin verilen kokteylde Rektor
\Prof. Dr. Engin Atag ile biraraya
gelme imkam buldular

Katilanlar ne dedi?

Aras. Gov. Hasan Yilmazyasar
(Edebiyat Fak.)

2ol Lisans egitimimi Anadolu (Iniver-
sitesi'nde yaptigim Icin genel yapi
hakkinda az ¢ok bilgim vardi.
Ama bu iki glin boyunca g&rdim ki dinversi-
te hakkinda bilmedigim cok sey varmus. Ay-
neca tniversitede calisan herkesin bilmesi ge-
reken ama buna karsin bilmedigi konular var-
di. Bunlar genelde kredili sisternle liglli aynn-
tilar, Bu agidan ¢ok yararl oldu.

(Eng. Ent. Y.0.)

Genel anlamda kaynasma agisin-

dan ¢ok ozel bir program oldu.

Goreve yeni baslayan akademis-
yenlerin diyalog kurabllmelerine de yarcdimaci
oldu. Meslege yeni giren arkadaslanmiz y6-
ninden tamitim yolunda atlmis giizel bir

adim. Bence her il yapilmasi gerekiyor.

Okt. Emel Sentuna
(Yabanc Diller Y.0.)

Kendi adima sunu séyleyebilirim
§l ki son derece yararl bir egitim ol-
du. Samnm bu programa katilan
diger arkadaslar da benimle aym gériisti pay-
lasiyorlardir, Bu programin bana en bilyik
faydasi motivasyon oldu. Acikcasi su an ken-
dimi daha da motive olmus hissediyorum.

g O9. Gor. Mehtap Asiciogiu

Cok basanli bir organizasyon. Bu
egitim bize gok seyler kazandirdh.
En Gnemiisi billng agiladh Insania-
ra. Bosta kalan tim dlslinceler, bu program
sonrasi yerinl bulmus oldu.Sanyorum kafalar-
daki bazi soru isaretleri de cevaplanmis oldu.
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 \nadolu Haber
Ogretim uyelerini nasil bilirsiniz?

Ogrenciler, YOK'iin &gretim iiyelerini degerlendirmek icin

Alp Saylak

kendi fikirlerini almasindan memnun olduklarini soyliyorlar

Meral Ozglingor

[iBF Isletme 4

Bu uygulamanin biraz gec ol-
dugunu dilsiiniiyorum. Biz bu
(niversitenin dgrencisi oldugu-
muza gore gorislerimiz de
snemll olmall, Tabi bu sadece

@“-r-.‘ bizim gériislerimizle hareket edilecek
] demek degildir. Hocalanmiz bize, bizim g&-
- rislerimize biraz daha sayg gisterirse (gerci
} béyle hocalanmiz var ama) daha ivi olur kani-
i :~__:- sindayim. Biz de bunu karsiliksiz birakmayiz.
. *» e
R .;'_{ Murat Bilgin
: lletisim Bifimleri Fakiftesi §
1583

Bu tilr bir uygulama bence
dgrencinin fkrini sorma agi-
sindan  &grenciye verllen

’ degerin gostergesidir, Boy-
,:'1 ii" lece okullardaki kalitede =55
yilkselme olacakbr, Bu anket benim eli-

(RN -J me gecmedi: ama en yakin zamanda gelirse
| r ben de bu ankete seve seve katlinm.
% B Mustafa tokgoz
e* IIBF Isletme 4
: Universitemizde dgretim (ye-
Y S lerinin objektif olarak secildigine

inanmiyorum. Ogrencilerin bir
o cok sorunuy var, Bunlann énem-
11 b&limd de belll hocalar. Ders
anlatimi, isleme ve sinav sisi-
8l temleri gibi. Gergl dgrenciler
de pek objektif sayilmaz. Yine
de bizim gorlslerimiz 6nemli olmali. Bunu
anlatacak bir ortam bulamiyorduk. Bu uy-
gulama goriniste ¢ok giizel ama sadece
goriniste kalmamas) en biiyik dilegim

Kent gezgini P

| degil aimuyor.
Dersle ilgili kay-

lIBF Isletme

Ders materyalleri yetersiz. Derste yeterin-
ce hakimiyet saglanmiyor, Uygulamaya y&-
nelik dersler yetersiz. Hoca ve dgrend di-
yalogu yok denecek kadar az. Bu tip sorun-
lart aktarmamiz acisindan bu uygulamay
yerinde buluyorum.

Ozge Akyiirek

IIBF Isletme
Derse hocalar
simifa  yeterince
hakim olamiyor

nak yetersizligi var. Hoca-6grencl
diyalogu sadece sozde. Uygulamaya yine-
lik dersler sadece sozel olarak alimyor, Biz-
lerin basansizliginin bashca nedeni dersle il-
gill uygulamalann yetersizligi. Hocalarin sa-
dece ders isleyip bitirme aliskanh sbzde
kalan vaadler, Bu dislncelerimizl hocalan-
rmuza aktarmasi yénlyle dosinOldiginde
anket uygulamasi giizel bir adim olarak ni-
telendirilebiliy.

Erkan Ugur

IiBF Istetme 4

Ben yararl olacagina |
inaniyorum. Bu anket
sayesinde, bu sisteme .
dahll olan biz dgrenciler
de gbrislerinl ve 6gre-
tim Gyeleriyle iliskili di-
siincelerini anlatma firsati
bulacaklar. Sistemin parcasi olarak bizler-
den hocalan degerendirmemizi istemeleri
cok glizel bir yaklasim..

3 L
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iletisim icerisinde iletisimsizlik...

Anadolu  Universitesi  telefon
santralinde gdrev yapanlar ilging
konusmalarla karsilastyoriar. Bu da
olur mu, diyeceginiz iki konusmayt
sizlere aktarmak istedik:

Birincl konusma

-Alo, santral mi?

-Evet, buyrun!

-Ozir dilerim; ama Acikégretim
cep telefonunu alabilir miyim?

-Pardlon, anlamadim?

-Nasil anlamazsiniz; Agikogreti-
min cep telefonunu Istiyorum.

Yerimiz yeterli olmadig icin yaza-

- madik. Ama bu telefon konusmala-
| n dakilarca devam ediyor. Telefon-

daki adam acikdgretimi insan zan-
nedip onun cep telefonunu istiyor.
Santral memuru gerekli agiklamayi
yapmasina ragmen bir siirli haka-
retle karsilasiyor. Adam dislince-
sinde kararli: Acikdgretim, bir fakdl-
te degil, o bir Insan; sizin bizim gi-
bi... Giinde binlerce telefona bakan
ve hata yapma sansi olmayan Ana-
dolu Universitesi santral memurlar,
santralin bos yere mesgul eclilme-
sinden ve hakaretlerden oldukga si-
kayetcl, (hakaret edenlerin arasinda
hocalarda bulunuyormus). Bu tele-
fon konusmalanna yiizlerce dmek
verilebilir. Soziin lisasi santrall

mesgul etmeyelim, mimkin oldu-
8u kadar kisa konusahim; olmazmi?
Hal-hatir sormadan meramimizi an-
latahm. Unutmayahm karsimizda
bilgisayarlar yok!

lkind konusma

-Alo, santral mi?

-Evet, nasil yardimei olabilirim?
-Seyyy, canim sikildi da, sohbet

edebilir miyiz?

-Harimefendi telefonu mesgul
etmeyin lltfen!

-Gerizakah (Telefon  santral

memurunun yiiziine sinirll bir sekil-

de kapatilir.)

: actan iki l- ge;ﬁ. $Fmd:
gazetemizin ih;tlndl yihna girmesinin bityik
ve onurlu sevingini yagiyoruz.

Anadolu Haber'in yayim hazirliklarina baslach-
gimiz Ocak 1998'de; birgok kisi, bir kurum-
da haftalik bir gazete cikarmanin gok giig of-
dugunu belmmls, “Her hafta nereden haber
bulacaksiniz, sayfalan nasil dolduracaksi-
niz?” diye sormustu. Ben ve dort asistan ar-

kadagimla birlikte bize belirtilen

zorluklarm bilincinde olarak
galigmalara baglamigtik. Bize
gre, insanin oldugu her yerde

“habet” vardir. Oyleyse

17 bin #grencisi, 654 bin

agikogretim Grencisi,

bin 200'e yakin &gretim

elemani, 3 bini askin

alisani olan kurumu-

‘muzda haﬂallk gawe

ikarmak, basammayacals
bir is degildi. Bu inancimizt, dglned) yullrmz-
da da yitirmedik. Ctinkil Anadolu Haber'j se-
verek, dzveriyle, inangla, gece demeden tatil
demeden, birgok fedakarlikta bulunarak ha-
ziflamaya basladik ve halen de hazithyoruz.

“Tagin altina elini koymak" dive tarimlanan
biz sz vardir, Biz elimizi tasin altina koyduk
ve Anadolu Haber'in Geaned vili, tagin altin-
da ezilmedigimizin gostergesidir. Bu sirecte
birgok hatalanimiz oldu. Birgok kisi arkamz-
dan konustu, Hatta bizi, finiversilenin resmi
yaym organi gibi gérap, kalislerde, kapa
kapilar ardinda dedikodumuzy yapanlar da
oldu.

‘Anadolu Haber, herswden once bir kurum: ga-
zetesidir. Kurum gazetesi demek, kurumun
kimligini tagimak kaychiyla, kurum mﬂfailh-
rini de &n planda tutarak, o kurumdaki gelis-
meleri once kendi mensuplarina, sonra da-

yakin cevresine duyuran bir gazete tlird d’e—

mektir. BU baglamda, Anadoly Haber gaz

sinin tiim haber toplama, tasarim ved;aaku
masraflarini karsilayan rektoriigin >
tenin kurum men{aal!?a‘ﬂm umh‘;

yayin' iikehﬁma uyguh a!arak c:kan!masadrr.
Bizim yayin ilkemiz de Atatiirk ilke ve
inkilaplarina bagh olarak cagdas bir tniver-
sitede, egitimin kalitesini de gozoniinde.
bulunduran ve egitimde kaltmvl artirmayt
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Birincilige Oynuyo

cikogretim &grencileri
A ‘Internet Uzerinden si-
navlara hazirhk” sayfa-
sina bllytik llgl gosteriyor. Site
Turkiye'de encok ziyaret edi-
lenler arasinda ilk stralarda ye-
raliyor,  Bilgisayar Destekli
Egitim  Birimi  tarafindan 3
Ocalk'ta resml yayinlarina bas-
layan programi, 10 binin Gze-
rinde insan zlyaret erti.
AOF Bilgisayar Destekli Egl-
tim Birlmi, acikégretim fakil-
telerinde okutulan 141 dersin,

gectigimiz yillarda sinaviarda
cilimis ve Test Arastirma Biri-
ml (TAB) tarafindan &zel ola-

rak hazirlanmis sorulan yeni-
den derleyerek &grencilerin
hizmetine sunuyor.

Bilgisayar Destekll Egitim
Birimil Muddr Yardimacisi Meh-
met Emin Mutlu, bu sistemle
AQF égrencilerinin sinavlara
daha iyi hazirlanacagina dik-
kat cekerken, Mart ayina dog-
ru sistemi kullanan &grencl sa-
wisinin daha da artacagim isa-
ret ediyor. Mutlu, bu sistemle
birlikte uzaktan egitim ogren-
cllerinin bilgisayar ve internet
kullammt profilininde ortaya
cikacagimt sozlerine ekliyor.

Bilgisayar Destekli
Egitim Birimi
Miidiir Yardimcist
Mehmet Emin
Mutlu

Ogrenci performans dlcecek

YOK'iin 6@retim lyelerinin performansini degerlendirmek icin 6grencilere uygulayacag
anketin icerigi belli oldu. Rehber kitapgiklar rektorliiklere gonderildi

Eczacdlar deprem

bélgesine gidiyor

czacilik Fakiiltesi'nden
~ bir grup égrenci, dep-
rem bilgesinde bulu-

‘nan ve pekcogunda
kullamim talimati bulunmayan
Haglann tasnifi icin lzmit ve
Diizce'ye gidiyor, 12 &grenci-
den olusan &grenci grubu,
deprem bolgesine gbnderilen
llaglarin tasnifine yarchm ede-
cek. Gectigimiz haftalarda
depremzedeler Igin toplanan
llaglan Dlzce've gdétiren Y.
Do¢. Dr. Kadriye Benkli, kriz

Eczacilik Fakiiltesi Gfrencileri gegtigimiz hafta!arda da
deprem bélgesine bir minibils dolusu ilag géndermisti.

masalannda binlerce ilag bi-
riktigini séylerken; “Bu flagla-
nn gogunun kullamim talimati
yok. Depolarda tutulan ilagla-
ra zamaninda ulasim ise ok
zor. Kriz masalanndaki yetkili-
lerle g&rilstiik. Bu alanda nite-
likli elamana ihtivaglan oldu-
gunu sdylediler. Biz de bu
amagla gonGllt 12 Sgrencimi-
zi, 10 ve 24 Subat tarihleri
arasinda déntsimlil  olarak
deprem bélgesine gdndere-
cegiz” dedi.

iksek Ogretim  Kurulu
YrYOK}. {iniversite dgrenci-

lerinin derslerine giren
Ggretim Oyelerini degerlendir-
melerinl saglamak amaciyla
uygulanacak olan anketin kap-
samini belirlendi. Anket uygu-
lanirken g6zdniine alinacak
faktorleri belirleyen kitapciklar
YOK tarafindan rektdriikiere
gonderildi.

Ogrenciler yeterli

YOK tarafindan rektoriiklere
gonderilen kitapciklarda 63-
rencilerin 8gretim tyelerini de-
gerlendirebllecek standartta ol-
dugu belirtiliyor,

Ogrenci degerlendirmeleri-
nin givenilir oldugunun vurgu-
landigr kitapgikta, sonuglar de-
gerlendirilirken dersteki 6gren-

ci sayisi, program farkhilig,
dersin alinis nedeni. dersin di-
zeyl, dersin islenme ydntemi,
ders icerisinde verilen notlann
yiksekligl gibl faktorlerin de
gozoniine alinmasi Isteniyor.

Atamalarda etkili olabilir

Ankette, “Anket sonuglannin
akademik ylkseltme ve atama-
larda gézdnlne alinan dlcltler-
den biri olmas) sik karsilasilan
bir durumdur” denildi. Ankette
yer almasi gereken alti faktor
ise style siralandh:

"Dersin organizasyonu ve
planlarna, agiklik ve lletisim be-
cerileri, dgrenci-6gretim (Uyesi
iliskisi, dersin zorlugu ve ders
yiki, sinaviar ve degerlendir-
me ile dgrencilerin dersten 6g-
rendilden.”

Sekreterlik tartisildi

"l Ulusal Biiro Yonetimi ve Sekreterlik Egiti-
mi Kongresi’nde sekreterlik meslegindeki
etik sorunlan ve ¢oziim yollar ele alind.

er meslek grubunda oldu-

gu gibl sekreterlilk mesle-

ginde de etik sorunlan
kendini gdsteriyor. Bu meslek
grubundaki kisller de, ugrasi ala-
nimn belirli etik kurallan cerceve-
sinde uygulanmasi gerektigini
savunuyorlar. Bu amagla Sekre-
terler Dayanisma Demegi (SE-
DA) tarafindan Antalya'da  bir
kongre dizenlendi. “1, Ulusal
Biiro Yonetimi ve Sekreterlik Egi-
timl Kongresi”™ adiyla 17-18 $Su-
bat tarihlerinde Antalya'da di-
zenlenen oturumlarda sekreterlik
meslegindeki etik sorunlan ele
alindi. Konuyla igili olarak EM-
YO'dan Y,Dog.Dr. Nuran Oztlirk

Baspinar: daha dnceki yillarda bu
tir kaygilar tasinmadigindan,
meslekte ahlaki sorunlar yagsandi-
@ini fade etti. Ozellikle 1980'den
sonra statlideki belirsizlik nede-
niyle mesleki érgttlenmede zor-
luklar gktgine belirten Baspinar,
SE-DA'nin diizenledigi bu kong-
renin, Ik olmasi agisindan da
dnemli oldugunu vurgulad.

Kongre sonunda yayinlanan
tebligde; ahlakin dzelliklerinin, is
ahlakiin galisanlara benimsetil-
mesinin  6nemi vurgulanarak
meslekl etigin vicdanlara sindiril-
mesinin cok Snemli, fakat zor bir
is oldugu ifade edildi.

# H. Deniz GOVENTURK &

Gl -
stiriiyor

WEB sitesinde her birimin
kendi ‘web sayfasini giin-
cellestireceginin agiklan-
masinin ardindan konuyla
ilgili olarak Rektor Yardim-
aist Prof, Dr. Haluk Giir-
gen baskanhginda 8 $u-
bat'ta bir toplantt dizen-
lendi. Giincellemeye bas-
lanmasi, web'de bulunan
eksikliklerin saptanmasi ve
dizeltilmesi amaciyla ya-
pilan toplantiya, her birim-
den web sayfasi giincelle-
mekle gorevli olan temsil-
cilerin katldi ve katlanla-
ra bu islemin nasil yapila-
capl konusunda bilgi veril-
di. Toplantida 1 Mart 2000
tarihine kadar tim eksik-
liklerin giderilmesi gerekti-
gi aciklanirken 15 Mart
2000 tarihinde de ingilizce
metinlerin teslim edilecegi
hatirlatild.

Hekimlere
kurs

Universitemiz'de isci saghg
ve is hekimleri A Tipi serti-
fika kursu diizenlendi.
Tirk Tabibler Birligi Eski-
sehir-Bilecik Tabibler
Odas taralindan dizenle-
nen sertifika kursuna, 226
hekim adayi katildig bildi-
rildi. 19 Subat’da baslayan
kurs, 27 Subat tarihinde
sona erecek. Ulke genelin-
de sosyal problemlerin art-
tugina deginen Tabibler
Odasi Genel Sekreteri Dr.
Burhanettin. Aydogan;
“Kurs boyunca nitelikli isci
ve isyeri saghk birimi or-
ganizasyonu modeli olus-
turmaya calisacagiz”dedi.

Ders notlan
intemette

Eczacilik Fakiiltesi ogrencile-
ri, anemli derslerin notlar-
na internet Gzerinden ulu-
sabiliyorlar. Ogrenciler bu
sistemle fotokopi ve kitap
derdinin ortadan kalkugimni
belirterek Gzellikle sinav
donemlerinde ders notu
aramakla zaman kaybet-
mediklerine dikkat geki-
yorlar, Oprenciler, bu sis-
temin tim derslerde uygu-
lanmasini istiyor.

Eczacilik Fakultesi Dekam
Prof. Dr, Hiispu Can Baser,
st anda sadace, “Farma-
koknozi” adli dersin notla-
rinin_internet dzerinden
vaymlandigini belirtirken
ileriki donemlerde bu uy-
gulamayi diger derslerde
de yapacaklarim soyledi.
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Eskisehir Iktisadi ve Ticari limler Akademisi'ne 1965 yiinda &grenci olarak kaydolan
Ali Riza Onder, bugiin Anadolu Universitesi Genel Sekreteri goreviyle 35. yilini kutluyor.

i Riza Onder'e, Eski-

sehir Iktisadi ve Ticari

ilimler Akademisi'ne

1965 wyilinda kaydol-
dugunda bir dmrl bu cati altin-
da gecirece@ini sodyleselerdi
tnanmazds belki de; Oneler, 68-
rencilikten  genel sekreterlige
uzanan bu birliktellkte tam 35
yill geride birakmis.

Universiteye ilk adim

1942 yilinda Adana Cey-
han'da dogan Ali Riza Onder
ilk, orta ve lise tahsllini Cey-
han'da yapmus, 1965'te Eskise-
hir Iktisadi ve Ticari ilimler Aka-
demisi ne kaydolmus ve biyle-
ce bir Smiir slirecek bir birikte-
lik baslamts. 1970 yilinda me-
zun olan Onder, askerlik gore-
vinl yaptiktan sonra 1974 wili
ekim ayina kadar 6zel bir sirket-
te calismus. Onder, bu tarihten
sonra mezun oldugu okulda
idare amirl olarak goreve bash-
yor. 1977 yilinda personel mi-
dirli olarak tayin edilen Onder,
1983 yilinda dnce genel sekre-
ter yardimciigina, ardindan ni-
hayet bugilinkl gbrevine, yani
genel sekreter gbrevine tayin
ediliyor.

Diger Oniversiteler de gbzo-
niine alindiginda “en eski genel
sekreterlerden birisiyim” diyor
All Riza Onder,

Anadolu Universitesi
Genel Sekreteri
Ali Riza Onder

Tarihe tanikhk etmek

Peki bir insan 35 yil boyunca
bir kuruma baglayan nedir?
Onder'e gére bunun tek bir
agiklamasi var, o da géniil bagi.
Onder, Universitenin tarihine
ve gelisimine taniklik edebiidi-
8i Icin kendisini sansl gériyor
ve Oniversitemizin kat ettigi
yolu su sézlerle ifade ediyor:

"Ogrencilik  yillanmizda,
TCDDY'min  kurs binast bize
derslik olarak tahsis edilmisti. Is

Tiirkiye florasina destek

u gine kadar Tlrkiye
Bbitkiler‘l lizerine de
yapilimis en genis
kapsamli cahsma ozelligi
tasiyan “Flora of Turkey”
adli kitabin 11. cildi hazir-
laniyor. Kitabin editdrlGgi-
nii Eczacilik Fakdltes] Dekani
ve TBAM Miduri Prof. Dr.
Hisnii Can Baser'in de bulun-
dugu 3 kisilik bir grup gergek-
lestiriyor.  Kisa bir slire &nce
TUBITAK'In mali destegi ile
baslanan calismalarda ilk kez
Turkiye bitkileri Gzerinde yapil-
mis kimyasal uygulamalarin
derlemesi de yeralacak.
Edinburg Universitesi'inden
Prof. P. H, Davis'in 1968-85
yillan arasinda “Tirkiye ve Do-
gu Ege Adalan Florasi” adl esi-
rinin @ cilt halinde basildigini
belirten Baser, 10. dldin diger
dokuz ciltte yeralmayan tlireri
kaydetmek amaciyla 1988 yi-
linda yapidigina dikkat ceki-
yor. Baser soyle konusuyor:

"Gegen on yil zarfinda Tirkiye
Florasina kazandinlan 500'( as-
kin yenl tlir ve kayitin yer aldi-
g1 yeni bir cildin hazirlanmasi
icin yapilan miracaatlardan
olumlu sonuglar alindi. Kitap
cildi hazirlandiktan sonra, Edin-
burg Universitesi basimevi ta-
rafindan basilip tiim diinya {ni-
versitelerine ve kiitphanelerine
dagitlacak”

Tirk botanikgl ve sistematik-
gilerinin yogun ugraslan sonu-
cunda 11. cildin hazidandigini
vurgulayan Prof. Dr. Baser, Ki-
tabm 11, cildinin 2000 yilincda
pivasaya siriileceginl sbzlerine
ekliyor,

ve Iscl Bulma Kurumu binasinin
en ist kati da Idare binarmzch
ve aymi zamanda kitlphane-
mizdi. 1968 yilinda kampusu-
muza tasindigimizda kampusta
valnizea rektorlik binasi vardh
ve neredeyse tek bir dikili agac
bile yoktu, Kendisine ait bir te-
besiri bile olmayan bu okul tam
ic dniversite yaratti. 1974 yi-
linda &gretmen ve calisanlanin
toplam sayisi 60-G5 kisi civa-
nndaydi. Su an yalnizca perso-
nel sayist 4 bin kisi."

DUYURULAR
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‘Felsefesi farkl’

“Tiirkiye tarihinde bu kadar
cabuk gelisen bir baska kurum
oldugunu zannetmiyorum” di-
yen Onder, bu biiytimede 8g-
rencisinden rektdriine kadar
herkesin katkisimin oldugunu
styliyor. Peki bu gelismenin
altinda yatan temel sebep ne-
dir? Ali Riza Onder bunu iki ke-
limeyle acikhiyor: °“Anadolu’lu
olmak. Universitenin tarihl bo-
yunca genel amag ve disiince-
lerin hig deg@ismedigini soyll-
yor. 60’ yillardaki ybnetim fel-
sefesinin tiim olumlu yanlanyla
buglin de slrdiginl belirtiyor
ve “Universitemin fanatigivim”
diyor, Onder bununia ilgili ola-
rak sunlan soyllyor:

“Ben ogrenclyken Sayin Bil-
yikersen asistands. Ben goreve
basladigimda ise o baskan yar-
dimncisiydl, Akar Hoca ise ben
ogrenciyken dogentti. Ben go-
reve basladifimda ise buglinki
rektérimiiz Engin Atag asistan-
di. Demek ki Anadolu'lu ol-
mak. bu anlayisi benimsemek
ok énemll.”

Baglama calmaya vakit yok
Tlm Idari teskilatin basindaki
kisi olan Genel Sekreter Al Riza

Onder, biitiin bu is yogunlugu-
na ragmen bir glin bile yataktan

CizGIMIZAH

kalkarken ‘aman yine mi ise gi-
decegim’ demedigini sGyllyor.
Onder, “Isimi sevmem igin gok
sebep var. Kurumda caligan ast
ya da (st herkesi seviyorum”
diyor. lslerinin yogunlugu ne-
deniyle, 6zellikle lise yillannda
hayatinda ok biiyiik bir yer tu-
tan mizikten de uzak kalmms.
Onceleri mizikle profesyonel
olarak ligilenmeyi disindUgi-
nil ifade eden Onder'in bir d6-
nem Adana yiresinden yaptig)
derlemeler hald Tirkiye radyo-
lan arsivinde bulunuyormus.
Baglama ve tambur da calan
Onder, zaman zaman arkadas
toplantilannda kendisinden ca-
lip sdylemesini istediklerini
soylityor ve kendisinin de biraz
nazlandigim itiraf ediyor. Bir
dénem ‘Hezeyan' isimli bir siir
kitabi da hazirladigim sdyleyen
Onder, okula basladiktan sonra
hem mizigi hem de siirl birak-
mak zorunda kalmis. Onder,
Eskisehir'e geldikten sonra ha-
yatimin tam anlarmyla degistigi-
ni soyltiyor ve ekliyor “lyi ki
gelmisim. Hem sevdigim bir
isim oldu hem de mutiu bir yu-
va kurdum. Burada evlendim
ve simdi iki gocuk babasnim.
insan daha baska ne Isteyebilir
ya da bekleyebilir ki hayattan.”
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Yerel kiiltiir(i
evrensel degerlerie
bulusturmayl amag
edinen Anadolu
Universitesi Halk-
danslan Toplulugu,
Eskisehir'den sonra
Bursal sanatsever-
lerden de

tam not aldi

lusal kiltiirdimizd

evrensel oSlcilere

basanyla tasiyan

Anadolu Universi-
tesi Halkdanslan Toplulugu,
gosterlleri lle yizlerce Bur-
salt'yr biyiledi.

Bursa Valiligi ve Anadolu
Universitesl isbirigiyle gec-
tigimiz hafta Bursa Atatlrk
Kapali Spor Salonu'nda
gerceklestirllen "Yerelden
Evrensele Anadolu™ goste-
risi (i¢ saat boyunca Bursali-
lara renkli dakilar yasatti.

Deviet Konservatuvan
Genclik Orkestrasi, Coksesli
Genglik Korosu esliginde
Halk Danslan Toplulugu,
yenl bir evrenselilk anlayisi
lle seyircinin karsisina ¢ikar-
ken, uzun bir hazirhk déne-
mi sonrasinda Halk mizigin

5

; evrense

-

Anadelu Universitesi Halkdanslari Toplulugu,
Bursalt sanatseverlerden tam puan ald

Anadolunun ge¢misle bugtin arasinda
kurdugu mistik kopru, izleyicileri biiylledi

geleneksel ezgileri, bat
enstrimanlannin kullamldi-
21 orkestra da topluluga es-
lik etti.

Anadolu kiiltiird

Anadolu Universites
Halk Arastirmalan Merkezi
Halk Danslan Uygulama Bi-
rimi, Halkbilim'in &nemli
dgelerinden  biri  olan
halkdanslarimin sergileme
ve sahneleme olanaklarinin
coklugu nedeniyle, biiyik
kitlelere ulasmay! hedefle-

yerek, Anadolu killtUrinidn
tamtilmas: amaciyla 1980
yihnda Anadolu Universite-
si Halk Danslan Toplulugu
olusturuldu” diyerek sozle-
rine baslayan Anadolu Uni-
versitesi Halkbilim Arastir-
malarn  Merkezi Midadri
Doc.Dr. A Yavuz Kilig, top-
lulugun, halk danslarnin
geng kusaklara ulastinlmasi
icin dnemli gabalar Gstlen-
digini soyledi.

® Oguzhan MACIT ®
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Bursa Valisi Ali Fuat Given,
Rektér Atag’a plaket sundu.

1 “L Xy ri

fésrerifer:‘ ile

Torna formlari

Anadolu Universitesi Giizel
Sanatlar Fakilltesi Seramik B&-
limti dgretim  Ulyelerinden
Yard. Doc. Cemalettin Se-
vim'in 6zglin seramik toma
formlan sergisi 1-10 Mart
2000 tarlhleri arasinda sergl-
lenecek. Giizel Sanatlar Fakiil-
tesl 1999-2000 7, sergi prog-
ramlan dahilinde gerceklesti-
rilecek olan sergl Anadolu
Universitesi KitGphane ve
Dokilmantasyon Merkezi Ser-
£l Salonu'nda gezilebilir.

Konservatuvardan hazirlik kursu

Miss Jazz Konseri

Anadolu Universitesi, subat ayi kiiltiir ve
sanat etkinliklerine caz konseri ile
devam ediyor

amami  dokuz bayan

sanatgidan olusan Miss
Jazz grubu 28 Subat
glinli Anadolu Universi-

tesi'nde bir konser verecek.
Rektorllk tarafindan dizen-
lenen konser, Atatiirk Kiil-
tiir ve Sanat Merkezi Opera
Bale Salonu'nda ger-
ceklesecek. Ludmi-
la Kruglikova, Tati-
ana Andreeva, Vic-
toria Popova, Tati-
ana Koslovskaya,
Olga Usik, Marina
Lutsenko, Vera Kolti-
gina, Katarina Shas-
titko ve Olga Varsha-
uskaya'dan  olusan
Miss Jazz grubunun
konseri saat 20.00'de
baslayacak. Konser bi-
letleri Kibele Kiltir
Merkezi lle Sinama
Anadolu gisesinde sa-
tisa sunuldu.

nadolu Univer-
Asltesi Devlet
Konservatuvari
likégretim Okuly, al-
tina sinifa hazirlik nite-
liginde ogrenci yetis-
tirmek amaciyla piya-
no, yayh calgilar (ke-
man, viyola, trombon,
kontrabas), nefesli
(flat, klarinet, fagot,
obua; trompet) ve gi-
tar dallannda kurs agi-
yor.
iikégretim okulu 4.
ve 5. simf &grencileri-
nin  kabul edilecegi
kursa katilmak isteyen-
lerin 23 Subat giinG
galisma saati bitimine
kadar Devlet Konser-
vatuvarn Sekreterligine
basvurmalan gereki-
yor.
Kurs Igin dnkayit yap-
tirmak  isteyen aday-

lardan, 6grencl belgesi
ve iki adet fotograf is-
teniyor. Kurs icin kesin
kayit hakki kazanan
dgrencilerin  kayitlari
24-25 Subat 2000 ta-
rihleri arasinda yapila-
cak.

Anadolu Universitesi Deviet Konservatuvan, 6. sinifa hazirhk amaciyla
piyano, yayh calgilar, nefesliler ve gitar anasanat dallaninda kurs aciyor

Kursa katimak Iste-
yen Sgrencilerin, kurs
dncesinde  yapilacak
olan se¢me sinavina
girmeleri ayrica sinav-
dan basanyla gecme-
lerl gerekiyor.
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Kiitliphaneye gidip saatlerce kitap ve der

i aramak tarihe karisiyor

Bilgi elinizin altinda

fitliphane ve Dokiimantas-
K‘OH Merkezi blinyesinde,

arastirnacilann . wluslararas:
rmakale ve kitaplara bir dakikadan
claha kisa strede ve kolay erisi-
saglamak (izere Proquest
vert tabanina erisim saglanc, Su-
bat ayi sonuna kadar deneme ya-
yvinlanna devam edecek verl ta-
baminin, aragtirmacilann ilgiler
yoninde, Gniversite olarak wveri-
tabanina abone olunacak. Su an-
da veritabanina kitliphane web
site<l {izerinclen ulasmak ve he-
her konuda makalelere
dogrudan ersim mimkan.

Bilglye daha kolay ve eksiksiz
ulasmayi amaclayan verl tabam
calismalanm, letisim bilimieri Fa-
kiiltesi'nden Y.Doc.Dr. Serdar
Sever ve Ar.Gor. Clller Baskol yi-
ratiyvor.

Z Subat’ta deneme yayinlanna
baslayan sistemin subat ayi sonu-
na kadar deneme yayinlanna de-
edeceginl belirten, Se-
ver, " Projenin devam edip etme-
mesl insanlardan gelecek talebe
bagh” diyor. Projenin, insan kay-
naklan, ekonomi, finans, muha-
sebe, bilgisayar, felsefe, tarih, gi-
bi 20'ye yakan bashkla ilgili bilgi-
lere ulusilacak sekilde dizenlen-

iy

men

veim

Universitenin etkili bir veri tabanina
kavusmasi amaciyla yapilan deneme yayinlan,
odrenci ve 6gretim elemanlanndan gelecek
talebe gore calismalanna devam edecek

digine Isaret eden Sever, kittp-
hanede olmayan dergilerle birlik-
te bircok yayina internet (izerin-
den beklemeden ulasilabllecegi-
ni isaret ediyor.
Zaman kaybina son

“Proje su anda herkesin kulla-
mmina agik” diyen Sever, siste-
min nasil calistigini ise sdyle an-
latiyor.

“Universite web sitesinden Kii-

tiiphane lkonunu tikhyoruz, Ki-
tliphane meniisiinden duyurular
bélimine geliyoruz. Bundan
sonraki islem ise ilgili alana iliskin
kullana numarasi ve sifreyi al-
mak. Sifre alndiktan sonra istedi-
gimiz bllgiye anahtar sozclk ya-

zarak ya da tarama yaparak

ulasabiliyoruz. Bu sayede kitip-
hanede saatlerce kitap veya der-

gi aramak sikintisindan kur-
tuluyoruz.”
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temete tasidi.

Net’tim, ne buldum?

il sahalardaki ezeli rekabeti simdi de in-
Bazi futbol Kkluplerimizin
agug) intemet siteleri taraftarlann akinina

Okuma Kosesi
Bugﬁnkﬁ Okuma Kdsesi'nde tek bir kitabi degil, fakat

ogrenci arkadaslann sikga yonelttikleri bir soru dogrul-
‘tusunda, dogrudan okuma eylemi'ni ele almak istiyorum.
“Okur olmak ne demektir?”, “Nasil iyi bir okur olabilirim?”,
. "Bugiine kadar cok kitap okumadim, simdi okumaya nasi
baslayabiliim?”, “Neleri okumaltyim?”.... Bunlar ve benzerleri,
bana her yil yéneltilen sorular. Ve hemen belirtmeliyim ki hem
hakli, hem de bir Gniversitell ya da {intversitell kimiginl kazanma
acisindan ¢ok dnemli sorular. Clinkdl -evrensel anlamda olmak
izere- Universitell kimligi'nin en temel &glerinden birl de
dogrudan okuma eylemidir, ve okuma aliskanlig bulunmayan
bir Universiteliyi disiinebilmek- yine “olmasi gereken”
anlarmnda- olanaksizdir.

Once bastan basliyalim : Okur olmak. ne demektir? Ve hemen
neyin okur olma anlamina gelmediginl belirtelim. Yalnizca kendi
ugras veya uzmanlk alaniyla sinirli olarak, baska deyisle somut
amagll okumak, okuyan kisiyl okur kimaya yeterll degildir.
Aynca okumanin boylesi, bir okuma ahskanliginin varligini da
kanitlamaz. “Alaninda okumak”, zaten gereklidir ve bir tiir gérev
niteligi tasir. Béyle bir okumanin ézellikle iyl bir edeblyat okuru
olmakla hicbir ilintisi yoktur.

Asil “okurluk”, bir anfamda "amacsiz okuma” lle baslar. Hemen
6mek verelim: Iyl bir roman okuru olmanin gdriniste somut
higbir amaci yoktur; romani, eskiden beri alistgimiz ve
hoslandigimiz igin okuruz, Roman okurlugunun dogrudan he
para kazanmayla, ne de somut glinliik sorunlann ¢ézlimyle bir
llintisi varcir. Buna karsilik ucsuz bucaksiz bir karakterler. tipler,
yasamlar ve olaylar dagaragini edinmekle esanlamii olan roman
okurlugu, insana her tifl sorunun ve bunalimin tstesinden
gelmek icin varhi@ Kkesinlikle gerekli genls bakis acgilanni
kazandinr. Daha da ileri giderek séyleyebiliriz ki, iyi bir roman
okuru, kendi yasaminda karsilastigi hicbir seyle llk kez karsilasmis
olmanin panigini ve saskinh@ni yasamaz; ¢linkii baslangicindan
ginimize insan bitln sonrasiz (ebedi) yanlanyla Islemis olan
dinya roman edeblyatinin bilincine ve benligine mutlaka en
azindan benzer yasanular, durumlar vb. stizilip kalmistir. Bu
yolia edinilen birkim, okur olan kisiye henliz kisisel olarak
yasamachgl ancak biling yoluyla olabllidiginl algilamis ve
Gzerinde disinmis oldugu yasantlarla karsilastiginda
gereksinecedl saglam zemini 8nceden kazandinr. Ve bu dolayh
ya da soyut amacin en az somut amaclar kadar érem tasichgs da
saninm yadsinmaz!

Konuyu haftaya stirdiirecegiz.

TBAM &6rnegi

o

ugruyor. Sitelerde, hemen hemen herseyi bul-
mak miimkin. Takim kadrolanndan mac so-
nuclanna, tarihinden diger branglanna kacar

bir cok sayfa bize 1sik tutuyor,

mizin siteleri
www.galatasaray.org.tr
| www.bjk.com
| www.trabzonspor.org.tr
www.goztepe.org.tr
www.kocaelispor.org.tr
‘ www.bursaspor.org.tr
www . bl.net.tr/samsunspor
www.ankaragucu.org.tr

dikkatimizi gelti.

intermette yayin yapan bazi futbol kultipleri-

www.galatasaray.org.tr: Internet dzerinden
mag bileti satin alablleceginiz tek site olmasi

Bu sitede sanal stadyumdan naklen yaymn
yapilyor. Ayrica bu sitede Fenerbahce Mar-
si'ni-da indirmek miimkiin. Fenerbahge tarafta-
nysaniz bu siteye mutlaka ugramanizi Gneririz.

www.bjk.com: Besiktas sitesinde taraftarlar
sanal ortamda bulusup tartisabiliyoriar.

www.trabzonspor.org.tr: Oyuncular hakkin-
da ayn ayn bilgiler sunuluyor.

www.fenerbahce.org. tr:
iﬁ& D] Document Gios
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vim size. Dost, onunla kendiniz olmayr paylasmaya
: Frank Crane

rkmen yetkiliter; tlkelerin-

de bitki arastima merkezi
kurmak icin TBAM'| (Tibbi

ve Aromatik Bitki Arastirma
Merkezi) ve calismalanni drnek
aliyor. Tiirkmenistan Cumhur-
baskani Sapar Murat Tlrkmen-
bagi'nin talimati ile altyap) galis-
malanna baslanan projeye Ecza-

cilik Fakiiltesi Dekani ve TBAM
Miidiirt Prof, Dr, Hiisnii Can Ba-
ser damsmanlik yapacak. Gecti-
gimiz haftalarda galismalar hak-
linda bilgi almak icin TBAM' zi-
yaret eden yetidliler “Bu merkez
Turklye ve ve bizim Igin drmek
bir merkez” diverek memnuni-
yetlerini dile getirdiler.
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Spor salonu mu, buzdolabir mi?

Atatirk Spor Salonu'nda yapilan mag¢larda, aydinlatmanin ve
isitmanin yetersizliginden dolay cok sayida sporcu sakatlaniyor.

ok sayida voleybol ve bas-
ketbol karsilasmasina ev
sahipligi yapan  Atatlirk

Spor Salonu oyunculann ve ant-
rendrlerin tepkisinl topluyor. Sa-
lon yeterince sinmadi@ igin ko-
lay sakatlanmalara neden oldu
£u ve mag oncesinde cok uzun
stire 1sinmak zorunda kaldiklanm
vurguluyor oyuncular. Salonla Il-
sordugumuz
Anadolu Universitesi Basketbol
Takimi Antrendrll Riza Solmaz su
degerlendirmede bulundu:
Oncellide aydinlatma yetersiz
Salon qok soguk, Basketbol oyu-

gill  gorlslerini

Modaspor antrendiril
Hakan Dalkilic

nunda sirekli oyuncu degislyor.
Degistirdigimiz oyuncu kenarda
cok cabuk soguyor, Oyuna tek-
rar girdiginde isinmasi (ic-

dirt cdlakikayr bulu-
yor. Ayrica Eskisehir baylk sehir
ve daha nitelikli bir salona sahip
olmasi gerekir,

Ana. U. Basketbol Talaminda
15 numarali forma ile eynayan
Erdem Gosterisli ise su agiklama-
da bulundu:

Bu yila kaclar Atatlrk Spor Sa-
lonu’ nun soguk oldugu yoniin-
e bir sikmtirmiz olmadi. Yillarchr
bu salonda oynuyoruz ve byle
bir sorun yasamachk. Teknik bir
sorun oldugunu zannetmiyo-
num. ilglsrzlik(en baska bir sey
degil. Bu salonda ilkokul macgla-
nndan tutun da ikinel lig magla-
rina kadar pek cok mag oynani-
yor. Anlach@im kadanyla "mag
oynansin bitsin® disiincesi var.
Bursa Atatiirk Spor Salonu’ nda
da mac yaptik ve orada her sey
olmast gerektigi gibl. Burada
maca c¢ikmadan once ekstra
isinmamiz gerekiyor. Mag sira-
sinda ise sakathk riskl gok yiik-
sek. Salonun standardi vardir ve
sicakligin 20 derece (santigrat)
olmasi gerekir. Aynca buraya
deplasmana gelen takimlardan
sikayet olursa ceza gelebilir. Bu
da sorun qikartir.

13 Subat Pazar ginii Anaclolu
Universitesi lle Deplasmanh Er-
kekler Bolgesel Ligl magini oy-
namak {zere Atatiirk Spor Salo-
nu' nda bulunan Istanbul Mo-
daspor Antrendril Hakan Dalkihg
su degerlendimmede bulundu:

Bu salon spor yapmaya elve-
risli degil. lsinmak igin canimiz
gikiyor. Soyunma odalanni isit-
mak igin harcanan enerjl buraya
harcansa sicak olur. Oynayan
herkes icin sakathk riskl cok yiik-
selk.

Bu gorlsler {izerine oyuncu ve
antrendrlerin siluntilann Eskise-
hir Basketbol 1l Temsilcisi Muam-
mer Ulugay’ a ilettik. Ulugay bu
sikintilar Gizerine soyle dedi:

Salonun sicakhg basketbol oy-
namak icin elverisli. Bu sene ¢ok

Anadolu
yogun
takipte

Urkiye Bayanlar Birinci
I Hentbol Ligi'nde Ana-

dolu Universitesi, TMO'
yu liderlik koltugundan et-
tikten sonra lzmir Blyikse-
hir Belediyesi'nin pesine
ciistll. Liderin arkasindan
bir puan farkla [kinci srrada
yer alan Anadolu Universi-
tesi 20 Subat’ ta deplas-
manda Zonguldak Tiirk Te-
lekom® la karsilasti. Zayif ra-
kibi karsisinda ilk devrede,
Eskisehir’ de oynanan macg-
ta 59-7 farkl) bir galibiyet
alan Anadolu Universitesi,
bu maga da fark icin gikti.
Rakibi karsisinda Gstln bir
oyun sonucunda 41-19" luk
farkh bir galibiyet elde eden
Anadolu Universitesi zirve
yolunda emin acimlarla ller-
lemeye devam ediyor,

soguk oldugu icin salonun isit-
mast zaman zaman yetersiz kala-
biliyor. Ug tane kazan var ve bil-
tiin spor kompleksini isitrnaya
yetmeyeblliyor. Bu sorun biraz
da sizin parasal durumunuzun byi
olup olmadi@ ile ilgili. Ne kadar

parasal durumunuz Iyi ise o ka-
dar iyi isitabilir ya da donatabilir-
siniz salonu. Standartlara tam
olarak uyan salonlann sayisi Tiir-
kiye genelinde 10 taneyi ancak
bulur.

® Osman Nurl Duman ®

Yine hiisran, yine hasret

Anadolu Universitesi'nin galibiyete hasret
kalan Erkek Hentbol ve Erkek Voleybol
takimlan bu hafta da gidisata dur diyemedi

irkiye A2 Erkekler Voleybol
TLigl'nde bir thrd yiizl

glilmeyen  Anadolu
Universitesi bu haftay: da
iki yenilgi ile kapatti. Ana-
dolu Universitesi19 Subat
glint  Eskisehir Atattrk | #)
Spor Salonu'nda Yenikdy
ile karsilast. Konuk ekibin
bastan sona Qstin gotlirdi-
&0 mactan Anadolu Universi-
tesi 0-3 yenik aynlidi. Yenikoy
magin setlerini 13-25, 18-25,
16-25 kazand.

Anadolu Universitesi 20
Subat glini ise Besiktas ile
karsilasti. Bir giin &ncesine
gore daha iyi bir glkaran
Anadolu Universitesi yine
de yenilgiden kurtulamacl,
Besiktas 24-26, 19-25 ve
20-25' lik setler sonucun-
da kargilasmayr 0-3
kazand.

Mutlu
goriintdler
artik
mazide
kald

arkiye Birincl  erkekler
TH&ntboI Ligi'nde heniiz
galibiyeti olmayan Ana-
dolu Universitesi'ne bir
darbede Kayseri Mellk-
gazi Belediyesi'nden
geldi, 19 Subat gii-
nll Eskisehir Porsuk
Spor  salonu'nda
Kayseri ekibini ko-
nuk eden Anadolu
Universitesi, magin
ilk devresini 15-13
onde bitirdl. Ancak
bu dstlinligl koruya-
mayan Anadolu (ni-
versitesi son dakikalar-
da yedigl gollere engel
olamayarak magtan
32-33 yenik aynid.
Anadolu Universitesi
sanssizhgnt bir tlrd
kiramayarak galiblyet-
le yine tarisamadh.

o)
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\nadolu Haber

Kepek, cok sey deme

Yuksek diyet lifli bir gida olan kepek, kanser dahil pek cok
mide-barsak rahatsizliklarina pekcok yararli etkiler iceriyor

o lindiktan sonra kahlin
#18 barsaga kadar degis-
. meksizin ulasabilen
“edalar diyet lif ola-
rak adlandiriliyor. Kepek
ylizde 27'sl diyet lif iger-
mesi agisindan  oldukca \
onemli bir yere sahip. Ke-
pek genelde bugday, pl-
ring ve yulaftan elde ediliyor.
Bugday kepegi, ucuz ve bol
bulunan bir diyet lif kaynagi ol-
masi nedeniyle de rahatlikla
faydalanilabiliyor. Buradan yola
ctkarak kepegin faydalan say-
makla bitmiyor. Ornegin icerdi-
gi diyet [if sayesinde apandiste
iyi geliyor. Aynca diyet lif mad-
desinl alan insanlarda kanser
gibl barsak hastaliklannin g6-

rillmedigi, kalp rahatsiz-

i  liklanna, seker hastaligi-

na ve fitiga daha az
rastlaniyor. Pekl bu na-
sil oluyor? Lifin emdigi
biyik miktardaki su, or-
tamda bulunmasi muh-
temel kanser yapici mad-
deleri sulandinyor ve za-
rarl bilesiklerin barsaklar-
da kalis stiresini azaltiyor,
Kepek basur, fitik ve kabizliga
da lyi geliyor. Kepek tozu, ka-
bizhiga karsi yemeklerden dnce
1-2 ¢orba kasi@ su lle kanstinl-
diginda etkisini gbsteriyor,
Kepegin bir diger kullanim
alani Ise banyolanmiz. Kepek
banyosu cildi yumusatiyor.
Ozellille sabun enerjisi olan

ciltler ve akut cilt hasta-
liklarinda kepek banyosu yapil-
masi uzmanlar tarafin-
dan tavsiye ediliyor.

Uzmanlar, kisinin
toleransina  gore
glnde 10 ile 60 gram
arasinda  divet lif alinmasim
oneriyorlar. Ancak kepek gi-
bi diyet lifli gidalan alir-
ken seker, tuz ve yagh
gidalan azaltmak gereki-
yor.

Diyet lif kepegin yanisira fa-
sulye cesitleri ve meyveler-
de de bulunuyor.

Konuyla ligili verdigi bilgiler-
den dolay Prof. Dr. Hiisnil Can
Baser'e tesekkiir ederiz.

E. Neslihan OZCAN #

Sevgililer gindi,
sevginin daha
ézel bicimlerde
dile getirilmesi
icin bir firsat.

14 Subat'ta kutlanan Sevgililer Giiniinde herkes sevdigi insan icin ucuz
ya da pahal birseyler aldi. Kimisi bir tek giil, kimisi o giinii yillar sonra

bile hatirlatacak 6zel hediyeler ile sevgisini gosterdi...

irbirinl seven ki insan icin

hayatin her ani degerl|

de olsa, Sevgililer Gii-
ni'niin yeri tartisiimaz. Yilda bir
gunin sevgililere aynlimis ol-
masi belki sagma. Clink birbi-
rine sinlsiklam asik olanlar icin
her giinin ayn bir dnemi var.
Ancak Sevgililer Glin{i, bir as-
kin daha dzel bigimlerde dile
getiriimesi icin bir firsat olarak
gortllyor.

Sevginin, mutlulugun ve bir-
likteligin percinlendigl bu &zel
glin yani 14 Subat Sevgililer
glni icin, herkes sevdiklerine
birseyler almayi distind(. Sev-
gilisl olanlar sevgilileri icin,

sevgilisi olmayanlar da distin-
diginde mutiu oldugu insan
icin ufak da olsa birseyler
alchilar,

14 Subat dyle bir glin ki elin-
de bir demet cicekle heyecanl
ve gozli durmadan saatte olan
insanlar sokaklarda dolasiyor.

Belki cle bu 6zel giin icin akla
gelen en glzel hediye cicekler
olarak distntiltyor. Gergl Sev-
gililer Glinti'nde alinacak bir tek
gllin fiyat oldukca yiiksek ra-
kamiara ulasabilyor. Ancak yine
de boyle bir glinde gililiin yeri
ve dneml tartisimaz. Kimileri
de ucuz ya da pahal hediyele-
re yonellyor sevdikleri igin, Hir-

kalar, kazaklar,
biblolar, clizdan-
lar, mumilar...
Yammzcda sev-
giliniz, ellhizde
bir demet cicek. Belki
sadece |4 Subat'ta ol-
mamasi gerekli ama
yilda en azindan bir
glin boyle dzel
durumlari
yaratmak eli-
mizde. Higbirsey
yapamiyorsak ona
onu sevdigimizi soy-
leyebilmek gin bli-
yiik ve kaginimamast
gereken bir firsat.

Y

Yasam

‘ Migrende
‘masaj

tedavisi

Stirekli bag agrisi ya da
migrenden sikayet eden
hastalara uzmanlar masaj
tedavisi oneriyor. Ciinkd
uzmanlara gére. migren
dahil, basagnlarimin genel
nedeni gerginlik. Ozellik-
le, nane vag gibi mentolli
yaglarla yapilan masaj

i
‘ yaphirmak sart. Ancak haiif
|

kaslan gevsetiyor. Kaslann
ve damarlann gevseme-

siyle bas agrilart hafifliyor.
Elbette masajt bir uzmana

hareketlerle kendiniz de
‘masaj yapabilirsiniz. Ens-
enize birkag damla nane
yag) stirriin ve yumusak
hareketlerle balgeyi ovun.
Fakat kaslar ok fazla
sikmamaya Hzen gosterin.

Boncuk aldi yiirtidii -

Rengarenk, bilylikidi kiictikid, cesit cesit
boncukdar artik herkesin boynunda, bileginde.

zellikle son iki yildir
birbirinden farkh, ren-
garenk ve blyikld ki-
yunlarimizi ve bilek- D
lerimizi stsler oldu. |
tlst oldugu icin hem 0 00
de ucuz olmasi nede-
cihi eldu boncuklar, )
Canli renkleri giyinme- 0
lann tercih ettigi ve vaz- | '\
gecilmez aksesuar haline |
kilar hem giyilen kiyafeti ta-
mamiiyor, hem de &zglr bir

¢likli boncuklar bo-
Hem hos bir goriin-

blt
niyle ¢ogu insamn ter- 0
yi tarz edinmis geng lkiz-
gelen boncuktan yapilan ta-
gorintd saghyor.

insan goriintusiinde dis-
ler her zaman cok tnemli
olmustur. Bembeyaz digler
gllimsemeyi daha da et-
kili kilar, Inci gibi dislere
sahip olmabilmek icin dis
bakiminin’ dnemini kimse
ghrmezden gelmeyecektir.
Giinde en az iki kere digler
firgalanmali ki beyazhigim
ve sagligini korusun, An-

Ucuz olmasiyla da dikkat ce-
kiyor bu sik aksesuarlar. Sade-
ce glnllk yasamda
giyilen kiyafetlerle
de kullaniimiyorlar
artik. Gece kiya-
fetleriyle de ol-
dukga stk duran
ve bir kag sira di-
zilen ince bon-
cuk kolyeler taki-
liyor.
Kimisi sira sira
ve degisik renk-
lerdeki boncuklan
biraraya getirerek takiyor boy-
nuna va da koluna, kimisi de
sadelikten yana tek siradan
olusan takilanni takiyor.

Dis macununuz bittiyse

cak bir sabah kalktigimiz-
da dis macunu tipinin
sonuna kadar sikilmis ol-
dugunu gordigtimiizde ne
yapmahyiz? Dis firgasinin
tizerine  sikilan  birkag
damla limon, bitmis dis
macununun iglevini
gorecektir. Ancak limonla
fircalanan diglerin  ¢al-
kalanmamas gerekiyor.

Universitemiz. ..




