Yeni bolu

nadolu  Universite-
A si'nin hazi fakulte ve

viitksekokullarinda
yveni bbliimler acilmasina
ve 6grenci alinmasina ilis-
kin olarak yaptug basvuru
Yiiksekdgretim Kurulu
(YOK) tarafindan Kkabul
edildi.

Buna gore, Eskisehir
Meslek Yiksekokulu'nda
Rayh Sistemler Teknolojisi,
Karayolu Ulasimu ve Trafik
Programi; Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu'nda
Spor Yoneticiligi, Rekreas-
yon ve Antrendrlik Egitimi
ile  Endlstriyel Sanatlar
Yiitksekokulu'nda Moda Ta-
sarim Bolimleri ile Tktisadi
fdari Bilimler Fakiiltesi'nde
fktisat Boliim1 biinyesinde
ingilizce iktisat program
onamiizdeki dgretim ylin-
dan itibaren faaliyete gece-
cek.

_gLrencI sayillan

Ogrenci [sleri Daire Bas-
kam Nesrin Susuz, Karayo-
lu Ulagmu ve Trafik Progra-
mina 25, Raylh Sistemler
Teknolojisine 100, [iBFde
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mlerde egitim basliyor

T e e
"~ YOK bagvuruyu onaylad. Yeni bdlimler gelecek yiidan
itibaren dgrencl almaya baglayacak

iktisat Bolimu Ingilizee Tk-
tisat Programina 50 Ggrenci
almacagim ve bu béliimde
zorunlu Ingilizce hazirhk
smifi olacagim soyledi.
Beden Egitimi ve Spor
Yiitksekokulu btnyesinde
Spor Yoneticiligi ve Rekre-
asyon béltimlerine 30, Ant-
rendriiik Egitimi Bolamiine
25 dgrenci ahinacak. Rekre-

T N

asyon béliminde ayrca is-
tege bagh Ingilizce hazirlik
simf1 olacak.

Sinirsiz kontenjan

iktisat Boliimiine alina-
cak Ofrenci sayisiun
200'den 150'yve disiiriilece-
gini belirten Susuz, Bati
Avrupa Projesi kapsaminda
iktisat Fakiiltesi Kamu Yo-

netimi Bélimi ile AOF
Halkla iliskiler programina
simrsiz kontenjanla égrenci
alinacafm ifade etti.
Acikdgretim ‘akiilte-
si'nde ise Bilgi Yonetimi
Programu acildi. Egitim si-
resi iki yil olan programin
kontenjam ise 500 olarak
belirlendi. Programda ders-
ler internete dayali egitim

haber@anadolu.edu.tr
L]

sistemiyle ylritiilecek.

Programa ahnacak 6gren-
cilerin yaygin isletim sis-
temlerini ve biiro yazihim-
lanm gahgtirabilmelerinin
yamsira bir kisisel bilgisa-
yar kullanma olanagina sa-
hip olmalann gerekiyor.
Derslerin bir bélimiine in-
ternet tizerinden katihm zo-
runlu oldugundan, &gren-
cilerin &gretim stiresi bo-
yunca internet erisiminin
bulunmas1 gerekiyor. Bu
programa ait derslerin si-
navlan ise Eskisehir, istan-
bul, Ankara, lzmir, Bursa,
Adana, Diyarbakir, Erzu-
rum ve Trabzon'da yapila-
cak.

istege bagh hazirhk
siniflan

Egitim Fakultesinin Bil-
gisayar ve Ogretim Tekno-
lojileri Ogretmenligi, Edebi-
yat Fakiiltesinin Klasik Ar-
keoloji, Sanat Tarihi, Sos-
yoloji ve Tarih bdliimlerin-
de istege bagh hazirhk sim-
fi da acilacak.

~ Meviit DEMIRCIOGLL

Internette Bilgi Yonetimi programi

AOF, Tirkiye'de ilk kez intemete dayal bilgisayar egitiminin verilecegi “Bilgi
Yonetimi Programi” na 8niimiizdeki ders yili 8grend alacak

oo lkemizdeki temel bilgi-
sayar becerilerine sa-
hip isglicti agim ka-

patmak amaciyla Anadolu
Universitesi Acikdgretim Fa-
kiiltesinde, “Bilgi Yonetimi
Program” Oniimtzdeki ders
wilmdan itibaren egitimie ba-
layacak. ilk yil 500 égrenci
alnmasi planlanan bu prog-
rama, OSS smavinda esit
agirhkh 105 ve daha yiiksek
puan alms adaylar basvura-
bilecekler, Tarkive'de ik kez
uygulanan bir yontemle iki yil
stirecek olan egitimde dersler
internete dayali olarak ytirti-
titlecek.

Anadolu Unversitesi Rektd-
rii Prof. Dr. Engin Atag, prog-
ram hakkinda bilgi verirken
“Bilgi Yonetimi Programmna
alinan &@rencilere kayit sira-
sinda uygulamal derslere ait
kitaplar, uygulama €D Rom-
lan ve yaygin olarak kullani-
lan biiro yazihimlan verilecek-

tir, Biiro yasmlimlan uzmam
yetistirmeyi amaclayan prog-
ramda derslerin bir bolumii-
ne internet Gzerinden katihm
zorunhi oldugundan kaydo-
lan dfrencilerin dgretim stire-
since internete erisim olana-
gma sahip olmalan gerek-
mektedir.” dedi.

“Tirkiye'de ilk kez internete
dayah énlisans egitimi” verile-
cegini belirten Rektdr Prof.
Engin Ata¢ sozlerini soyle
strduirdi :

“Isletmelerde bilgisayar kul-
lammunin hizla arthigne gi-
niimiizde bilgisayar becerisi

viiksek cabsanlara olan ihti-
yag da ayni oranda artmakta-
dir. Bu alandaki agk, ya bil-
gisayar kurslanyla kapatil-
makia ya da bu alanda bilgi-
sayar mihendislerinin istih-
damu yoluna gidilmektedir,
Bilgi Yonetimi Programuyila,
isletmelerin sorunlanm oz
mek, karar mekanizmalanm
yonlendirmek, isletmelerdeki
bilgisayarlann aktif ve islevsel
kullanimm saglamak igin ni-
telikli insan giich yetistirmek
amaclanmaktadir. Bilgi Yo-
netimi Programinda egitim iki
yil strmektedir. Ogrenciler,
uygulamali derslerde kisisel
ve kurumsal is yaalimlanmn,
birlikie cahsma sistemlerini
ve intermet ortamindaki is
akisi sistemlerini kullanma
becerilerl  kazanacaklardir.
Mezun olan ogrenciler, Ag-
kogretim Fakiiltesi Bilgi Yo-
netimi Programn  Onlisans
Diplomasi alacaklardr.”

cizgimizan |

KURBAN BAYRAMINIZ
KUTLU OLSUN ‘
Anadolu Haber '
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| Sabahaddin
Giilerogiu
Santral gorevlisi
| Normal sartlarda di-
ger arkadaslanma gore
daha rahat gelip gidiyo-
rumt, Bu yilzden {Gni-
versiteden beklentilerim yok. Ama aka-
demik birimlerdeki olanaklardan fayda-
lanamiyoruz.

ismet Cavdar
Santral operetdria
Benim  beklentim
oncelikle ulasim konu-
sunda. Daha sonra | _
merdivenlerin«vanlan- {15
na orteped! yapiimasim
Istiyorum. Kaldimm dizaynlan normal
insanlara gore yapilous. En dneml ko-
nu diger tniversitelerin yaptii engelli-
ler arasi yetenek sinavi, Sanattan spo-
ra kadar her koriuda yapilan bu yans-
malann tniversitemizde de yapilmasi-
n istiyorum.

nadolu Habe

Engelliler kampusten ne
bekliyor?

Reyhan Boztas
Kuatiiphane gorevlisi
Universiteden bek-

lenti’ olarak rayh’ sis-

tem olabilir,Ulasim so-

rununun ¢oztimlenme- B

sini istiyorum, Oziirlii-

ler i¢in lokal acilabilir. Aynca engelliler

entegre okulunda sadece igitme engel-

liler degil. ttun engellileri kapsamasim

Istiyorum. Spor yapmak i¢in belirli bir

zaman ve hoca verilebilir.

Ramazan Alem
Santral Gorevlisi
Ben ortopedik en-

gelli oldugum  igin
kampiise Dbisikletle
gelmek zorundayum.
kisin ¢ok zor oluyor,
Merdivenlerden ¢ikarken asin derece-
de zorluk cekivorum. Kampiise ulagim
biz engelliler icin fazlasiyla zor. Cahsfi-
gz yerde yukan katlara gikmalk icin
asansor uygulamasi cok iyi olur,

Ercan Giiner

Mavi Hastahane Memur

Sosyal aktivitelerin gelistiriimesini istiyorum. Birimlerde
tziirhi arkadaslara oncelik verilmesint {stivorum. Idari birim-
lerce is ghiciini fazla kaybetmeyen arkadaslara Gigtineh simf

memur goziiyle bakilmamah.

Kent gezﬁ'ﬁ*li o

P

Copten hayat dogacai{'

ectiimiz il Anadolu Universi-
Glesl fle Cevre Koruma ve Am-
'bala) Atiklan Degerlendirme
Vakfinm (CEVKO) ortaklasa calis-
| masiyla atik maddelerin geri dénii-
| sumimi saglayacak bir proje bagla-
ulmisti, Proje simdi son asamaya gel-
di ve cok yakinda da hayata gegecek.
Proje plastik, cam, altiminyum, ku-
| tu, kagit gibl ekonomik deger tagiyan
ve ginde yaklagik bes tonu bulan
atik maddelerin yeniden kazamlma-
| s amachyor. Bunun igin de ilk
etapta ki kampuse de siseler ve pil-
ler igin iki toplama merkezi kurula-
‘cak, Bunu da 72 adet 240 litre ha-
cimli konteynerlerin yerlestirilmesi
izleyecek.

Paramiz cope gitmeyecek

Proje baskan Yard. Dog. Dr. Mufi-
de Banar, ¢ok onemli bir noktaya
parmak baswor. Yeniden kazamla-
cak olan atik maddelerin ekonomik
degerinin yitksek oldugunu vurgula-
yan Banar, * Yaptfimz arastrma-
larda paramuzin %54 Gn{ ¢Ope athg-
muz ortaya ¢ikit” diyor. Proje parami-
71 sokaga atmanuzn dniine geceoek,

Burs olarak dagitilacak

Tam bunlann yamsira proje kap-
sammda geri dontstim( saglanan
atiklardan _elde edilecek gelirin
gereksinimi olan arkadaslanmmza
burs olarak verilmesi planlamyor.
Belkd de bu copler ban

arkadaslarimzn. gelecegini kur- |
masma yardimei olacak. Coplerin
gan gelip de baz insanlann hayatm
depistirecegini kim tahmin edebilirch
ki? Ancak  projenin basanya
ulasabilmesi icin en biyik gorey | [
bizlere dilstiyor. Kampusleri kirleten [.
bizler, temiz bir ortamda yasamak @
igin elimize gecen bu firsatt gok iyl P
degerlendirmek zorundayiz. Atb@mz |
coplere, dgrencl arkadaslanmizn |
gelecegini kurtarabilecek bir yatinm
goziyle bakarsak projenin basanh |
olmasi igin asgar destegi saglanug
oluniz.

Birlikte yasamanin getivdifi baa
sorumiuluklar var. Simdi hem temiz |
bir kampts hem de dayamsma icin |
dntimizde giizel bir firsat var. :

I ?Faﬁk Prosranu;ﬂedea Egltirm ve Spor Elk:.e-
kokulu'nda Spor Yoneticiligi, Rekreasyon ve
Antrendrlik Egitimi ite Endiistriyel Sanatlar

ulu'nda Moda Tasarim Boltimleri
i Idari Bilimler Fakiiltesi'nde Iktisat
Ih‘?gslndl‘.* Ingilizce iktisat pmpm«

‘bolomlerden bazilarinda bir yil lnxi!izca-
'Qaimmden sonra lisans egitimleri

en yﬂdan buyana Yabanci Drﬁer Yoikse-

kci&ﬁg‘bunmnde eititim hizmetini stirdtren
hé!it% simuflan, drencilerimizin bir yabanci
dili en fyi Ggrenebdmelen icin yogun bir
program uyguluyor.

~ Universitemizin bir fakiiltesinde yabanci dil
hazielik sinifi-uygulamasi1984'de baslams,
daha sonra buna bir-iki fakilte daha eklene-
rek yabancy dil egitimi fakiiftelerin banyesin-
de verilmeye baslanmisti.

Ancak 1998 den bugtine, yabanci dll egiti-
minin tniversitemiz genelinde tim akademik
birimlerde zorunlu olmas yontinde énemli
adimlar atilch,

Burada amag, Gniversitemiz ogrencilerinin
ana dilleri disinda bir yabanct dili mamkiin.
olan en iyi sekilde dgrenebilmeleri ve kiresel-

lesmeyle ortaya ikan yabanci dil gereksini-
minin‘okul yillarinda Ggretilerek ortadan kal-
dinlmasi...

Bu baglamda fakultelerimizin gopunda ha-
arhik dil egitimi zorunlu hale getirilitken, di-
gier akademik birimlerde de bu ydnde calis-
malar bulunmakla

En sanunda oldu EY

Artlk gazelemiz intemelte yayimda....

17-20. sayilanmizda denedigimiz, ancak

ki sdrdﬁremed:gtmfz internet yayimeihging, tek-

nik sorunlarimiz: cozdiikien sonra gercekles-
tirdik. Bu konuda bir 6grenci arkadagimiz
web saylalanmizin hazirlanmasiyla il-
silmiwr.
Bﬁﬁ&n béyle gazeteniz, ginlik dniversite
programinin dayeraldg
srleslyle si daha da yakin...
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Kampusler daha temiz olacak

tinyada sadece Ame-
D rika'daki Universite-
lerde uygulanan
kampus temizlik program ve
kati atklann  degerlendiril-
mesi projesini Tarkiye'de flk
defa Anadolu 'Universitesi
hayata gecirerek bir illd daha
gerceklestirdi,

Cevre Koruma ve Ambalaj
Atiklan Degerlendirme Vakf
(CEVEQ) ile Mimarhk Mii-
hendislik Faknltesi Cevre
Mithendisligi Bolimi’'ntn
gecen yil ortaklasa baslattig
proje son asamaya geldi.
Proje ile Yunusemre ve (ki
Eyiil kampus'iinde plastik,
cam, alliminyum, kutu, ka-
21t gibi ekonomik deger tasi-
yan ve ginde yaklasik bes
tonu bulan atk maddelerin
geri donfistimi saglanacak.
Projeden elde edilen gelirin
ise Ogrencilere burs olarak
verilmesi planlamyor.

CEVKO ve Cevre Mii-
hendisligi B3Iim{’'niin

gerceklestirecegi proje
lle atiklann geri ddnii-

simil saglandig gibi
paramiz da cebimizde
kalacak

Toplama merkezleri
Anadolu Universitesi kam-
puslerinin daha temiz bir g6-
riniime kavusmas: amaciy-
la yirmitiilen calismalar Mart
ayinin ikinei haftas: baslaya-
cak. Proje Baskam Yard.
Doc¢. Dr. Miifide Banar, “lik
etapta iki kampuste de sise-
ler ve piller icin olmak Gzere,
dort bolmeli iki adet toplama
merkezi pilot bolgelere kuru-
lacak. Hemen ardindan 72
adet 240 litre hacimli kon-

Cavlum
tanitim

Cavium Koy kazt calis-
malan fle ilgili olarak gecti-
gimiz ginlerde hazrianan
Ingilizee tamtim kitapeiklan
yurt iginde ve yurt disinda
bir¢ok {iniversite ve arastir-
ma merkez ile sivil toplum
orgitiine gonderildi. Ara-
dan kisa bir siire gegmesine
karsin kazinin daha aynnti-
It tamtlmasi icin Anadolu
Universitesine teklifler gel-
meye baslaci.

Hitit déneminin tarihi ve
Kiilttirel mirasmi gimtmii-
ze tasimak amacivla Yard
Dog. Nejat Bilgen baskanh-
ginda 1999 yilinda baslaty:
lan Cavium Koy kazi calis-
malan figiinet yilma girer-
ken bir cok 6nemli eser de
gin s@ina gkanldi. Tim
masraflarmn Anadolu Uni-
versitesi tarafindan Kkarsi-
landif) calismalar hakkinda
bilgi veren Yard Doc. Nejat
Bilgen, “Tamtim kitapgiklan
haarlamamizdaki amacimiz

kamsma

destegi

Kaziy1 tamitmak igin
yapilan etkinlikler

amaana ulast.

bu énemli calismadan arke-
oloji ile ilgilenen insanlar ve
kurumian haberdar etmek
ve karsiikli goriis ahgveri-
sinde bulunmaktr” dedi.

Simdiden sivil toplum
orgitlerinden tamtim tek-
liflerinin geldigini belirten
Bilgen, 2001-2002 yil ¢a-
hsma planlanna da basla-
diklarim soyledi. Gegtigi-
miz yil 25 ddrencinin staj
yvapma olanagi buldugu
kazlarda, bu yil da dgren-
cilerin gahsacagim dile ge-
tiren Bilgen, ilgilenenlerin
6081 numaralh telefondan
bilgi alabileceklerini kay-
detti.

teynerler hizmete girecek.”
dedi. Banar, kampuslerimiz-
de herglin bes ton atik top-
landigina dikkat cekerek, *
Bu atiklann icerisinde eko-
nomik defer tasiyan ve geri
dontstimin  saglanabilecek
maddeler de yer alyor. Yap-
tuf@imiz arastirmalarda para-
muan %54Gnia ¢ope attig-

SHYO’da egitim hig bltmlya'

Sivil Havacilik Yiiksekokulu yeni

mz ortaya cikti” dive konus-
tu.

Tamtim amaciyla hazrla-
nan brostir ve afislerin de
hazir oldugunu kaydeden
Banar, projenin amacina
ulasabilmesi icin basta 6g-
renciler olmak tizere 6gretim
ayelerinin ve c¢ahsanlarm
yardimlanni beklediklerini

kaydetti. Banar, 13 Mart gii-
nit Doga ve Cevre Kulibii
fyeleri ve gontillh dgrenciler-
le birlikte Mihendislik Mi-
marhk Fakultesinde CEV-
KO Vakfi Projeler Koordina-
torii Cezmi Neyim ile birlikte
egitirn ve bilgilendirme c¢ahs-
masi yapilacagim belirtti.
Yard, Dog. Dr. Banar, ¢ahs-
mada gorev almak isteyen
dfrencilerin de toplantiya
katilabilecegini ifade etti,

Cevre temizligi cahsmalan-
mn strekliligini - saglanmak
amaciyla Ik asamada co-
cuklara resim. karikattir ve
oyunlar eslifinde egitim se-
minerleri yapilacak. Bunu,
Anadolu Universitesi Hasta-
nesi calisanlanna verilecek
efitim izleyecek. Son olarak
dgrencilerin de yer aldify ve-
tiskin efitimi asamas: ile
kampuste yasayan herkesin
proje hakkinda bilgi sahibt
olmasi saglanacak.

I"

dénemle birikte calismalanna hiz verdi.

Emniyet Genel Miid{ir{igii'ne bagh polis pilotlann egitimi devam ederken,
ayni kurum iin tekniker kursu da baglyor

T urkiye'nin  akademik
alanda sivil havacihk
egitimi veren ilk ve tek biri-
mi olan Sivil Havacibk Yik-
sekokulu yogun glinlerine
geri dondi. Yeni egitim do-
nemiyle birlikte lisans egiti-
mine kaldifi yerden devam
eden okul, dzel kisi ve ku-
rumlardan gelen pilot egiti-
mi taleplerini de karsiliyor.
Emniyet Genel Mudarlagn
ile yapilan protokol sonucu
Eskisehir'e gelen alti heli-
kopter pilotu adayr ugus
egitimine basladi. Aym ku-
ruma bagh bes tekniker i¢in
de Nisan ayinda Hava Araci
Elektronigi kursu diizenle-
necek.

Polis pilotlar devam
ediyor

Emniyet Genel Mudiirhi-
£ ile Anadolu Universitesi
arasinda imzalananan pro-

tokol geregi baglayan egitim
programinin sekizincisi de-
vam ediyor. 2 Eylil 2000'de
egitime baslayan bes pilot
acdayi toplam 455 saatlik bir
egitimden geciriliyor. Bu
stirenin 325 saati yer ders-
lerine aynlirken 130 saat de
ucus egitimi olarak plan-
landi. Egitimin haziran
ayinda bitecegi bildirildi.

Teknikerler de geliyor

Bir program da yine Em-
niyet Genel Mudirligi'ne
bagh teknikerler icin ger-
ceklestirilecek. 2 Nisan'da
basglayacak olan Hava Araci
Elektronigi kursuna bes
tekniker kafilacak. Dokuz
haftada ve 270 saaite ta-
mamlanacak kurs helikop-
ter ve ucak elektronigini
kapsiyor. Ayni egitimin bir
sonraki dénemde de tekrar-
lanmasi1 planlaniyor. Ote
yandan Kuzey Kibns Tirk
Cumbhuriyetimden ATP-A li-
sansi almak icin basvuran
1i¢ pilot adayimn egitimleri
de devam ediyor.

S 5 G TTY
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Bahar Okulu ys

Gecekondu bdlgelerindeki ailelere ydnelik
olarak Ikinci kez diizenlenen egitim

semineri basladi

S nadolu ' Universitesi

ile cesitli sivil toplum
kuruluslan tarafin-

dan gecekondu bolgelerin-
deki velileri cocuk yetistiril-
mesi konusunda bilgilen-
dirmek amacivla dtzenle-

nen Bahar Okulu 15 Subat
giint basladi. ik kez gegen
vil gerceklestirilen ve Ana-
dolu Universitesi Hgretim
tiyeleri ile Milli Egitim Ba-
kanhgi'nin rehber 6gret-
menleri tarafindan yiiriiti-
len seminerler 30 Mayis'a
kadar siirecek,

Egitim Bilimleri Enstiti-
sii Mudirih Dog. Dr, Cos-
kun Bayrak “Seminerlerde
cocuklann gelisimlerinden,
okuma ve ders calisma alis-
kanliklarma, dikkatlerini
gelistirme, sorumluluk al-
ma becerilerini gelistirme,
etkili ve verimli ders calis-
ma yoéntemlerini 6grenme

Fevzi S(ereli'ye
AIESEC ten odul

Ogrencilere yurt diginda egitim ve bilyitk firmalarda
staj yapma ufmmhh:ri saglayan AIESEC, Damsmaniik

Yiihsek
Fevzi Stirmeli’ye

Kurulu Uyesi ve Rektdr Yardimesi Prof. Dr,
21 Subat gana 2000-2001 wil' calis-

malarindan do!ay: tesekkiir plaketi verdi,

 nadolu Habe

ve bos zamanlanim deger-
lendirme konulannda aile-
ler egitilecek."dedi.

Bahar Okulu'nun ilk se-
mineri ise Do¢. Dr. Coskun
Bayrak tarafindan 15 Su-
bat giini Fahri Giliney
{Ikégretim Okulu'nda ger-
ceklestirildi.

Proje Anadolu Universite-
si, Milli Egitim Madarliga,
Soroptimistler, Cagdas Ya-
samn Destekleme Dernegi,

Tark Universiteli Kadinlar

Dernegi ile Milli Egitim Der-
nekleri tarafindan yasama
geciriliyor.

Proje Turan, Fahri Gi-

Habercinin el kitab1

IBF &gretim {iyeleri Halil [brahim Giircan ve
Erkan Yiiksel tarafindan hazilanan Habercinin
El Rehberi haber olgusunu  her agidan inceli-

yor

r letisim Bilimleri Fakiil-
I tesl Basin Bayin Béli-
mi  ogretim tyveleri  Doc.
Dr. Halil ibrahim Giircan
ve Yard. Do¢. Dr. Erkan
Yiitksel haberi her agidan
inceleyven “Habercinin El
Rehberi™ adly bir kitap yaz-
chlar; Anadolu Universitesi
Yaymlan'ndan cikan kitap,
gazeteciler Icin genis bir
kaynak dzelligi tasiyor,

Aym zamanda gazetemiz
Yazi [sleri Madiirloga gore-
vini de yfiriiten Doc¢. Dr.
Halil [brahim Giircan ile
Yard. Doc. Dr, Erkan Yitk-
sel tarafindan yazilan kitap
haber toplama, haber yaz-
ma kural ve tekniklerini
anlatan kitap, meslekle il-
gili bircok tamm da Igeri-

T
Haber olgusunun yanisi-

Izmir'de Anadolu riizgari

C') zel Saint Joseph Fran-
siz Lisesi tarafindan
bu yil dérdiinetist diizen-
lenen Bilgilendinme Yon-
lendirme ve Meslekler Fo-
rumu 24-25 Subat ginleri
Kiltarpark'ta yapildi. Yak-
lasik 10 bin kisinin ziyaret
ettigi etkinlikte Anadolu
Universitesi standi, 6gren-
ciler, aileler ve dgretmen-
lerden buaytk ilgi gorda.
Forumda Anadolu Univer-
sitesi, Basin ve Halkla lis-
kiler Miidiari Ogr, Gor, Ke-
nan Sanber ve dgrenciler-
den olusan bir ekip tarafin-
dan temsil edildi. Sanher,

forum boyunca Ogrenciler
disinda dzel dersaneler ve
okullardan 89 rehber 6g-
retmenle goriisme yapildi-
& ve dniversitemizi tam-
tan cesitli materyaller dag-
tichiinn soyledi. Sanher, Iz-
mirli baz Anadolu Univer-
sitesi dgrencilerinin forum
boyunca kendi istekleriyle
standta gérev aldiklanm
belirterek, “Ogrencilerimi-
zin tiniversitelerine bu ka-
dar bagh olmalan ve sahip
cikmalan bizi ayneca duy-
gulandirds™ dedi.

[zmir Ozel saint Joseph
Fransiz Lisesi Midiiri
Yann de Lansalut, foruma
katihmlanndan dolayr Ke-
nan Sanher’e bir tesekkiir
belgesi verdi.

ney, Malhatun, Alpaslan,
Cahit Kural, Kazim Karabe-
kir ve ismet Pasa ilkégretim
okullarindaki 6grencileri-

nin anne ve babalanna
yonelik olarak gerceklestiri-
liyor.

Necmettin OGUR

ra gazete, televizyon ve in-
terneti de aynntilanyla an-
latan kitap ontmuzdeki
donemden itibaren fletigim
Bilimleri Fakiltesi'nde ders
kitabn olarak okutulacak.

Cellk CELIKYAMAN

Kutiphane
zenginlesiyor

Kiittiphane ve Dokiiman-
tasyon Merkez'indeki yayin
sayisi her gecen il arttyor.

Kitiaphane ve Dokiiman-
tasyon Merkezi Sube Mii-
dird Zafer Tunal, satin al-
ma ve bags yoluyla gectigi-
miz yil kiatiphaneye 8 bin
720 kitap kazandinldigim
ve su anda 177 binden faz-
la yaymn kullametlann hiz-
metinde oldugunu soyiedi.
Gectigimiz yil abone olunan
dergi sayisi dal042'yi bul-
du. Bu arada, Kutiiphane
ve Dokiimantasyon Merkezi
igin aynlan biitce 2001 y1-
hnda 120 milyardan 280
milyar lirava ytikseltildi,
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Kahramanhk heykelleri

Metristepe indnii Sa-
vaslan Aniti’'na Prof.
Sahin Ozyliksel tara-
findan yapilan rolyef

ve heykeller zaferin
yildéniimiinde tdrenle
agilacak

gitim Fakltesi 6gretim
Eﬁ_vr:'si Prof. Sahin Ozytiksel

Metristepe'deki Inénii Sa-
vaslar Amti'min cevresine yerles-
tirilen iki bronz heykel ve dort
adet rolyef yapti. U¢ metre yiik-
sekligindeki heykeller 1. ve 2.
Indnt Savaslaninin komutan is-
met Indnti ile Tark askerini sim-
geliyor. Anita aymca yine Prof,
Ozytiksel tarafindan yapilan ve
Tirk askerinin kahramanhg ile
Thrk hallkimin fedakarhgim sem-
bolize eden dort adet de rolyef
yerlestirildi.

Anit Inéna zaferlerinin yild6-
niimit olan 1| Nisan'da torenle
acilacak.

Prof. Sahin Ozyiksel tarafin-
dan projelendirilen ve 1973 yilin-
da yapilan amt, 2000 yilinda
Kiltir Bakanhg tarafindan res-
tore ettirildi. 26 metrelik yniksek-
ligiyle Tarkiye'nin ikinci biiytik
aniti olan Metristepe Inénii Sa-
vaslan Amt'mn restorasyonunu
da vine Sahin Ozytiksel yaptu.

Prof. Sahin Ozytiksel, “Kurtu-
lus Savas: ile bize bu ghnleri ba-

@islayan Atanu-
z1, basta ismet 4
Pasa olmak tize-
re komutan-
lanmizi  ve
kahraman
askerleri- /|
ol i B Y

rﬂ___.
temsilen % '
de Meh-
metcik hey-
kellerini on-
lara layik ol-
maya c¢alsa-
rak yorumla-
cim. Rolyef-
lerde ise
kahraman
as -
ker-
leri-
mizi
ve vefakar halkumizin Kurtulus
savaslarma katkilarnim betimle-
meye cahstim. Viedamm huzur
icinde. Atalanima layik bir eser
viicuda getirdigimi dustintiyo-
rum. Ruhlan sad olsun” dedi.
Necmettin OGUR

Unlil caz sanatcilan
David Friezen ile Ulli
Dinter, 16 Martta tni-
versitemizde bir konser
verecekler. Diinyamin en
tamnnmus caz yorumcula-
n arasinda yer alan sa-
natgilar, Devilet Konser-
vatuvar'nda iki giin sii-

Bu konser kagmaz

Orda bir koy
var uzakta

Ankara Resim ve Heykel Miizesi
Miudiir Yardimcis: Oguz Aydin, Eski-
sehir'deki ilk resim sergisinil6é Su-
bat'ta Devlet Guizel Sanatlar Galeri-
si'nde acti. Anadolu Universitesi me-
zunu olan sanatct. "Orda bir Koy var
uzakta” adim 20. sergisinde koye 6z-
lemini yansitiyor. Aydmn'in yurti¢in-
de dzel kolleksiyonlarda, resmi ku-
rumlarda, deviet galerilerinde. Al-
manya, Bulgaristan ve Avustralya'da
eserleri yer aliyor. Sergi, 3 Marta ka-
dar acik kalacak.

recek bir atdlye gahsma-
s1 da gerceklestirecekler.
Atatturk Kaltir ve Sanat
Merkezi'ndeki konser sa-
at 20.00'de baslayacak.
Konser biletleri Sinema
Anadolu ile Kibele Kiil-
tiir Merkezi'nden sagla-
nabilecek.

| 14 Mart 2001

| Carsamba - saat: 18:45
| 15 Mart 2001
i Persembe - saat: 18:45
| 16Mart2001
. Cuma - saat: 18:45
17 Mart 2001
Cumartesi - saat:14:15

Coskun ve Erbag’tan

ortak sergi

Egitim Fakiiltesi Gilizel Sanatlar
Egitimi Bolamiy 6gretim tyesi Yard.
Dog¢. Ozlem Keser Erbas ve 6gretim
gorevlisi Necla Erkaya Coskun Kibele
Sanat Merkezi'nde ortak bir resim
sergisi actilar. 16 Subat Cuma gini
= | acilan sergi, 26 Subat'a gezilebilecek.

Mart ay1 sonuna
kadar Anadolu Uni-
versitesindeki salon-
lar, konserler, sergi-
ler ve tiyatro oyunlan
ile dolu. drenci
Filmleri Senligi de ¢e-
sitll Gniversitelerin
sinema-  televizyon
egitimi alan dgrenci-
lerini bir arava getir-

'di. Bayan  Ofretim

elemanlariun karma
sergisi ile Ibrahim
Demirel Fotograf Ser-
gisl de agildi,

Gecen akademik yil
iginde rekor diizeyde
sanat etkinlifine ev
sahipligi yapan Ana-
dolu Universitesi, bu
yil da aym tempoyla
ctkinlikler gercekles-
tirfyor. Mart ayr bo-
yunca Anadolu Uni-
versitesindeki salon-
lar konserler, sergiler
ve tiyatro oyunlan ile
dolu. “Ogrenci Kenti
Eskisehir: Ogrenci
Filmleri ve Kisa Film
Senligi® de Sinema
Anadoluda basladi.
Diinya Kadinlar G-
na nedeniyle diizen-
lenen “Bayan Ogre-
tim Elemanlan Kar-
ma Sergisi® ile ibra-
him Demirel Fotograf
Sergisi de Katiphane
ve Dokiimantasyon
Merkezinde agilds,

Anadolu Universite-
sinde egitim goren
Tark Cumhuriyetleri
ve akraba toplulukla-

Piyanist Emma
Schmidt 23 Subatta
Sinema Anadolu'da bir
resital verdi,

Bastn ve Halkla MNig-
kiler Mudarlagn ile
Avusturya Bagkonsolos-

nn grencilerinin ka-
tilacag “Nevruz Sen-

Tgl" 20 Mart 2001

ginii Ogrenci kafe-
teryasinda gercekle-
secek.

Onceki konserlerin-
deki = basanlaryla

~dikkati ¢eken Anado-

lu Universitesi Tirk
Sanat Mazigi Korosu,
yeni donemdeki ilk

‘konserini 27 Martta

Sinema Anadoluda
verecek.

Cesitlt Egitim ¢als-
malarina  katilmak
tizere Anadolu Uni-
versitesine  delecek
olan Moskova Deviet
Konservatuvart De-
kani Serguel Krav-
cenko da 28 Martta
Atattirk Kaltar ve
Ssanat Merkezinde
bir konser verecek.
Bu konserde sanatgi-
ya Devlel Konserva-
tuvan Akademik Or-
kestrasi eslik edecek.

Tiyatro Anadolu da
mart ay1 boyunca yi-
ne sali ve persembe
ganleri  “Goézlerimi
Kaparim,  Vazifemi
Yapanm" ve “Zama-
zingo" adh oyunlan
sahnelemeyi siirdi-
recek. Tiyatro Anado-
lu, bu dénemde izle-
yicilerin karsisina ye-
ni bir oyunla da qka-
cak. Hazirliklan ta-
mamlanan yenl oyun
bir “Faust” uyarlama-
sL.

lugu Kalellr Ofisi tara-
findan dizenlenen et-
kinlikte sanatgt Czerny,
Beethoven, Schonberg,

Granalos ve Cho-
pin'in eserlerini yorum-
lads.
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Genc sinemacilar Eskisehir'de

lletisim ve Sinema Kuliipleri, gelecegin ydnetmenlerini Eskisehir'de bir araya getiriyor.
Turkiye'de ilk olma &zelligi tastyan etkinlife, bagimsiz kisa filmdiler ve 12 {iniversiteden
Ogrend ydnetmenler katilacak.

Herseyiyle bir senlik

Film gosterimlerinin yam sira
senlikte iki de panel yer ahyor.
Panellere sinemaseverlerin ya-
kindan tanicig isimler konusma-
o1 olarak katilacak. 14 Mart car-
samba giinil yapilacak “Kisa Fil-

tesidnden ogrenci- | =
ler katilacak. 1
Senlik Makine | ll I i}
Miihendisleri Oda-
si, Posta Yemek ve L-J
Akademi Kitapevi'nin katkilaryla
gerceklestiriliyor. Etkinlik hak-
kinda aynntih bilgilere www. ile-

min Diind -Bu-
gint ve Yanm™
konulu panele
Riza Kirag, Yi-
cel Unlii, Alin
Tasciyan, ve
Hilseyin  Ku-
zunun katila-
cak, Panel saat
14:00'te Kongre Y wasén i DNiviRTEd

Merkezi Kirmiz Ay
Salonda basla-
yacak. “Sinema
Egitimi” adlh ikinci panelin ko-
nugmacilar ise Prof. Dr. Oguz
Adamir, Dog. Dr. Selahattin Yil-
diz, OBr. Gor. Semir Arslanyiirek
ve Ofr. Gor. Ersan Ocak. Panel,
16 Mart Cuma giond saal
14:00'te yine Kongre Merkezi Kir-
muzi Salonda gerceklestirilecek.

Kimler katiliyor ?
Senlige ODTU, istanbul, Gazi,

Selguk, Erciyes, Bilgl, Galatasa-
ray, Marmara, Mimar Sinan. 9

ti. org. adresinden ulasilabilivor.
“Ogrenci Kenti, Ogrenci Filmle-

ri ve Kisa Film Senligi'nde goste-

rilecek filmlerin yam sira, ger-

ceklestirilmesi planlanan panel-

lerin katihmellanda  sinema se-

verlerin yabanc olmadigi isimler,
Oguzhan MACIT

grenci Kenti

Ogrenci Filmleri ve Kisa Film El]in

Eylal, Ege ve Anadolu Universi- |

.. ‘. W3 r‘-‘ - - -."’-ﬂ‘

nadolu Universitesi, 13-16
A Mart gunlerinde bir sine-
ma solenine ev sahipligi
lipleri gerceklestirdikleri ortak
etkinlikle sinema egitimi goren
siz kisa filmcileri Eskisehir'de
bir araya getiri- _ a e
Ogrenci Kenti, Ogrenci
Ofrencllerin
/e bag Sk = T
ve bagunsiz k- gpnde gdsterilecek filmle-
menlerinin gek- fiN yani sira, gemeldesﬂ:[l-
tikleri filmleri
lusturmay katlimalanda sinema se-
amaclayan “Og- verlerin yabana olmadi@
renci  Filmleri
ve Kisa Film Senligi'ne 12 {ni-
lamu dgreneileri ve bagimsiz yo-
netmenler katilacak. Senlikte
ri tizerine var olan tartismalarin
derinlestirilmesi ve akademis-
lunmasi hedefleniyor.,
Guvenlik Amiri’nden uyarilar
ruma ve Giivenlik Amiri Ke- H " Ty
kampus yasanu igin uyulmas: ge-
reken kurallara dikkat cekti.
ve Givenlik Amiri Kemal Karako-
cali, kampiislerde giivenli bir ya-
uyanlarda bulundu.
Yunusemre Kampusi icinde hiz
ti. Karakocah, baz striiciilerin
bu kurala uymayarak yalmzea
da tehlikeye attiklarmi séyledi.
Kemal Karakocaly, arac giris kart-
vulmasi gerektigini de hatrlata-
rak, tim personel ve Ofrenci-
kimlik kartlarmm gorevlilere gos-
termelerini istedi. Karakocal ay-
rinde gecici de olsa arag parket-
menin yasak oldugunu vurgulac,
hizmetlerini eksik bir kadroyla
variitmeve calistiklanm ifade

yapacak. fletisim ve Sinema Ku-
Ggrencl yonetmenleri ve bagim-
YOr.
Filmleri ve Kisa Film Senli-
sa film ybnet-
seyirct ile bu- e planlm panelledrl
renci Kenti, O3- er.
versitenin sinema televizyon b-
ayrica kisa film ve 6grenci filmle-
yenlerin gorits alis verisinde bu-
al Karakocali ghvenli bir
Anadolu Universitesi Koruma
samun strdiriilebilmesi {cin baz
siunmn 20 km. oldugunu belirt-
kendilerini degil baska insanlan
larnmin araclann 6n camlarina ko-
lerinde ogrencilerin de girislerde
nca, kampusteki anayollar iize-
Universitedeki giivenlik
eden Kemal Karakocah, * 170

kadro olmasma ragmen 10 ba-
yan135 personelimizle hizmet ve-
riyoruz. Givenlik personelinin
Octe ikisi Yunusemre kalanlar da
2 Eylal Kampusii'niide gorev ya-

pivor.” dedi.

Karakocah, giwvenlik hizmetleri-
nin ii¢ grup halinde yiirttildiga-
nii ve 24 saat ghizmet verildigini
soyledi.

Kampts iginde karsilasilabile-
cek olumsuz bir durumda hemen
giiverilige haber verilmesini iste-
yen Karakocal, “Biz bu kampis
icerisindeki herkese hizmet veri-
yoruz, bu nedenle sikayetler hic
cekinflmeden bize fletilmelidir™ di-
ve konustu.

AHMET HAMDI TANPINAR
VE “HUZUR"

hmet Hamdi Tanpinar (1901-
A 1962}, modern Tiirk romaninin

en biyik adlarindan biri. “Hu-
zur”, “Saatleri Ayarlama Enstittisi”,
“Sahnenin Digindakiler”, “Mahur Bes-
te” ve “Aydaki Kadin” adli romanla-
riyla taninan Tanpinar, ayrica sairli-
giyle, oyki, deneme ve biyografi ya-
zarhigiyla da edebiyatimizin temel tas-
lari arasinda yer alir.
“Huzur”, Tanpinariin en énemli ro-
mani olarak kabul edilir. Bu roman,
once “Cumhuriyet” gazetesinde tefri-
ka olarak vayinlandi. Yazar daha son-
ra romaninda 6nemli yapisal degisik-
likler yapti ve yeni bolimler ekledi.
“Huzur”, bu haliyle kitaplasti. Ahmet
Hamdi Tanpinar'in biitiin eserlerini
basmaya baslayan Yapi Kredi Yaynla-
n, kisa stire once “Huzur”u bir “eles-
tirel basimi biciminde yayinladi. Bu
basimda bir “Acgiklamalari bélimi
ile, “Tefrika ile Kitap Arasindaki Fark-
lilklarin Listesi” ve, Handan Inci‘nin
kaleminden, “Tefrikadan Kitaba Hu-
zur” baslikh bir inceleme eklenmi”.
Handan Inci, incelemesinin basinda
su satirlara yer vermis : “Huzur'u de-
falarca okuyanlar bilirler. O adeta
mazmunlagmis Tanpinar kelimeleri-
nin zengin cagrnsimlaniyla genisleyen
biiytileyici ciimleler, bir yandan her
okuyusta sanki ezberlenmis gibi tani-
dik gelirken, bir yandan da nasil olup
da gozden kagirdigimizi saskinhkla
fark ettigimiz nice ayrinti tagirlar icle-
rinde. Sadece bu yoniiyle bile Huzur
hep yenidir ve hep bir daha okuma
ihtiyaci birakarak sona erer. Huzur'un
okurda olaganisti tatlar birakan bu
yogun ve etkileyici anlatgm giiciine
ulasmast kolay olmamis, Tanpinar bu-
nun icin romanini adeta yeniden ka-
leme almigtir. “Huzur”, bu anlatim
guctiniin yaninda, konusuyla da hep
yeni kalan bir eserdir. Roman, Dogu
ile Bati kilttirleri arasindaki Tiirk insa-
ninin kendine 6zgt konumunu isler.
Bu atmosferle sanili olarak Mumtaz ile
Nuran’in asklarindan yola ¢ikan “Hu-
zur”, kitabin kapak yazisinda da belir-
tildigi gibi, zamanla dmmrimuziin
romani'na dontistr,
Tanpinar’in eserleri, basta “Huzur”
olmak tzere, dilimizin en zengin mi-
raslarindan biridir. 6te yandan bu ro-
manlarnin, bugiinlerini diin’den yola
¢ikarak -yani dogru bir yonelimle!-
kavramay: amaclayan yeni kusaklara
da iletebilecekleri cok zengin bir dii-
stince dagarcig vardir.
Tiirk roman edebiyatinin gegmisine
bugtine kadar uzak kalmis olanlar, bu
eksiklerini gidermek istedikleri takdir-
de, "Huzur'la ok saghikl bir baslan-
gi¢ yapabilirler.

Ahmet CEMAL
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Amator futbol masaya yatlrlldl

TUFAD ve Biyiiksehir Belediyesi'nin katialayla diizenlenen paneldetsm;mramamrmu:otmunsomanm

urkiye Futbol Antre-
T norleri Dernegi (TU-

FAD) Eskisehir Subesi
tarafindan Buiyiiksehir Bele-
diyesinin katkilanyla diizen-
lemen ve Eskisehirdeki ama-
tor tutbolun sorunlarimin ele
almdigi panel boyik ilgi gor-
¢, Sehit Emniyet Madiu A.
Gaflar Okkan'm adimin veril-
difi panele Vali Sami Sin
mez, Buyiiksehir Belediye
Baskam Yimaz Biliyukersen,
amatir futbola hizmet veren
kurumlar ve sporseverler ka-
tlch. Panelin baskanhgim ise
Anadolu Universitesi Beden
Egitimi{ ve Spor Yiiksekokulu
Mudara Prof. Dr, Fethi Heper
yapt. Panelde futbola destek
saglavanlara da plaket verildi.

I}eledijgc!et} _destel_x

Panelde konusan Biytikse-
hir Belediye Baskam Prof. Dr.
Yilmaz Biiylikersen amatér
futbol kuliiplerine malzeme
yardinn yapacaklarm belirte-

rek, “Amator sporun yaygin
oldugu filkelerde cok sayida
profesyonel oyuncu yetis-
mektedir, Blytksehir Beledi-
yesi olarak 65 mahallede
semt sahalan yapmak ve eli-
mizde bulunan 10 toprak sa-
hayr ¢im saha haline dénifs-
tiirmek icin cabahvoruz.” de-
di. Tim spor kurumlarmun
birlikte calsmasim gerektigi-
ni vurgulayan Biylikersen,
ifade eden Bilyiikersen, spor
demeklerinin ve halkin da bu
konuda genc sporculara yar-
dimer olmas: gerektigini soy-
ledi.

Pa.nf‘li.n baskam Prof. Dr.
Fethi Heper de “En biiyiik so-
run amatdr futbolculara yapm-
lan transfer tdenekleri. Bir
araya gelip rekabeti ortadan
kaldhrmaliyiz. Su an imkanlar
ivi, fakat fevkalade degil.

Amatér spor kultiplerine yo-

adminton, ters acil-
B nus bir parastite ben-
zeyen kaz tiyt veya
plastikten yapilims top ve
hafif bir raketle oynanan,
topun file Gzerinden rakip
alana atilmasini ve geri
dénmesini saglamak teme-
line dayanan, ¢abuk karar
vermeyi gerektiren ender
spor dallarindan biri.
Tirkee karsihg “tiy top”
anlammna gelen badminto-
nun ginimizden 3000 yil
tnee oynanmaya baslandi-
gina dair figtirlere rastlaml-
mus. Ulkemizde bu alanda
atilan en onemli acdimlar-
dan biri sayilan
Tirkiye Badminton Fede-
rasyonu (TBF) 31 Mays

et

=% ;‘

nelik BO kuliip var ama bun-
lardan cok az panele geldi.
Bu, kuliiplerin kendi sorun-
larma ne kadar énem verdigi-
ni gosteriyor. Devietin bu ku-
liiplere harcama yapmasi im-
kansiz. Sadece hakem para-
lan G¢ dort trilyonu buluyor.
Bu tilkeye herseyden dnce te-
sis kazandinlmah” dive ko-
nustu. Belediyelere bu konu-
da ok fazla is diistigini be-
lirten Heper, “Semt sahalan
ve malzeme yardum futbolun
gelismesi i¢in dnemli” dedi.

Kigiikkaya, "Bu tiir organi-
zasyonlar gerekli”

TUFAD Egitim ve Calsma
Komisyonu Baskan ve BES-

-
q

YO Ogretim Gorevlisi Erdal
Kiictikkaya da konusmasm-
da bu tir organizasyonlarm
futbolun gelismesi icin gerek-
li oldugunu soyledi. Kiictik-
kaya. “Amatdr Futbola hiz-
met eden kurumlan bir araya
getirdik. Panelde maddi kay-
naklar, futbolculann saha ve
malzeme sorunlan, saghk ve
emniyet sorunlan tarfisildh”
dedi. Hakemlik kurslanna ge-
reken Gnemin verilmesi ge-
rektigini belirten Kuiciikkaya,
TUFAD olarak meslek ici geli-
sim seminerleri, zorunlu geli-
sim seminerleri ve antrendr-
Ik kursu achklanm ifade
ederek, "Biitin cabalanmz

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'nda

kesfedilmeyi bekleyen yeni bir spor dali:

1991 tarihinde kurulmus
ve Badminton Milli Takimi-
miz ise ilk milli misabaka-
sim Kazakistan Milli Taki-
m ile {zmir'de yapmis. Kisa
strede cok ses getiren bad-
minton sporunun tutkun-
lan giin gectikce artiyor.

Badminton salonunu ve
malzemelerini tamyor mu-
yuz?

Miisabakalarda yesil [va-
vas), mavi (orta), kKirmmzi
(hizh) olmak fOzere fi¢ cesit
top kullamlir. Dikdértken
seklindeki badminton oyun
alam 1.55 metre yiiksekli-

ginde bir fileye sahiptir.

Badminton nasil oyna-
nir?

Kura atisi sonucu, servis
kullanacak oyuncunun be-
lirlenmesiyle karsilasma
baglar ve sadece servis
atan taral sayi alir. Servis
atislan her zaman sagdan
baslar. Badminton, tek er-
kek, tek bavan, cift erkek,
¢ift bayan ve kansik cift
(mix} katogorilerinde oyna-
nilir ve saha cizgileri oyun-
culara gore degisiklik gos-
terir,

Ciftler oyununda sete

futbola katkisi olan kurum ve
kuruluslan bir araya getir-
mek ve birlikteligi saglamak-
tir” cledi.

Zafer DURMAZ

iiy Top” oynamaya var misimz?

baslayan oyunculann tek
servis hakki vardir ve bu
hak her set igin gecerlidir.
Karsilasmada beraberlik
saglandifinda taraflardan
biri iki say fark kaydedene
kadar oyun devam eder.
Mag1 ‘kazanmak igin “kaza-
nilms iki set” gereklidir.

Ulkemizde kisa bir gecmi-
se sahip olan badminton,
miicadeleyi ve hizh karar
vermeyl gerektiren son de-
rece zevkli bir spor dah ol-
masi nedeniyle ghintimiizde
oldukea ilgi goriyor. Ozel-
likle bacak kaslannin kuv-
vetli olmasina, teknife ve
reflekse dayanan badmin-
ton, sizleri bekliyor.

Ozlem CUBUK
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Panikleme atak

,.—!v. urkiye nifusunun

yiizde 12'sini etkile-

yen panik atak, ciddi
bir saghk sorunu olarak
kendini gostermeye baslad.
Panik atak belirtileri kalp
krizi ile o kadar biiylik ben-
zerlikler tasiyor ki pek cok
insan acil servislere akin
ediyor. Tabii ki kontrollerin
sonucunda hi¢ bir sey ¢ik-
muyor ve hasta genellikle bir
sakinlestirici verilerek evine
gonderiliyor. Panik atagin
ashnda psikolojik bir sorun
oldugu bilinmedigi icin bir
sonraki atakta yine aym
seyler tekrarlamyor. Bu ki-
sir dongl sonucunda ise in-
sanlar ruhsal dengelerini
kaybetrne noktasina kadar
gelebiliyorlar. Psikiyatrist-
ler, erken tammin c¢ok
dnemli oldugu bu hastalik-
ta, doktorlann insanlan
psikiyatrist verine evine
gonderdiklerini soylayorlar,
Ne oldugu bilinmeli

Panik atak, kaygi bozuk-
lugu ile baslayan ve ileri
diizeylere ulagabilen bir
hastalik. Kayg bozuklukla-
rimn nedenleri arasinda ise
genetik egilim-
ler, kisinin ye-
tistirilme tarz,
ic catismalar, fi-
ziksel etkenler
ve sosyal sorun-
lar yer ahlyor.
Ashinda panik
atak, bedenin
bir tehlikeyle
yizlesmek ya da kagmak
i¢in hazirlandiginda yasadi-
@ yuksek uyan durumu-
nun irade disi ortaya cik-
masindan ibaret.

Anadolu Universitesi Has-
tanesi doktorlarindan Dr,
Hasan Ulvi Kivang panik
ataf "Kiside ¢ok ani olarak
gelisen bedensel duyumla-
rn felaketlestirilerek yo-
rumlanmasi” olarak tanim-
hyor. Bu durumda abartih
sekilde algilanan bedensel

Kalp krizi gecirdignizi
sanip hastaneye kosu-
yorsaniz ve doktorlar

hig bir sey bulamtyor-
lar. Oyleyse panik
atakla karsi karsiyasiniz

demektir. Korkmayn
ancak dnlem almayi

da unutmayin

duyumlar zaman zaman
tekrarlayan ve kisiyi dehse-
te digtren yogun sikinti ve
korku nébetleri olarak ken-
dini gosteriyor.

Bu panik atak mi?

Kivang panik atak belirti-
lerini de sbyle siraliyor:

“Kalbin yerinden gikacak-
mugcasma hizh atmasi, go-
#lis sikismasi ve gogiis agn-
s1, sicak ve soguk basmasi,
bayilacaknus gibi hissetme,
kendine ve gevreye yabanci-
lasma, terleme, titreme ya
da sarsilma, nefes darhgi ya
da boguluyor gibi olma, so-
lugun  kesilmesi, cildirma
korkusu, bas donmesi, ser-
semlik.  oliim
korkusu.”

Panik  atak
aniden bashyor.
Genellikle 10
dakika icinde en
yitksek diizeye
ulasiyor ve 30
dakika iginde de
sona eriyor. An-
cak bazi durumlarda bu sii-
re bir saate kadar gkabili-
yor. Panik ataktaki hasta o
anda oncelikle oblecegini,
bayilacagini ya da felg geci-
recegini distntyor.

Hasan Ulvi Kivang panik
atagin ortaya ¢ikis siirecini
de soyle acikliyor:

“Kendimizi tehdit altinda
hissettifimiz zaman-bu ice-
riden ya da disandan bir
tehdit olabilir- viicudumuz-
da bol miktarda adrenalin

Dr

Hasan Ulvi

panik atak bastalar
igin ilag ve tarapinin
birlikte ylrdeRimesin

dneriyor -

L

kana pompalamr. Bu du-
rum bedensel duyumlan en
st diizeyde ortaya gikanr,
kalbin daha lzh ¢carpmasi-
na, nzh soluk alip vermeye,
viicutta ani 1s1 degisimleri-
ne yol acar.”

Cildiriyor muyum?

Bu durumlar yasandigin-
da hasta hemen bir saghk
kurumuna basvuruyor. An-
cak yapilan kontrollerde or-
ganik bir sorun bulunam-
yor ve hasta "Ben cildiryor
muyum?” sorusu ile karsi
karsiya kaliyor. Tekrarlanan
ataklar arasinda hastamin
ruhsal durumu lyice bozu-
luyor ¢iinki nébetlerin kalp
krizine ya da felce neden
olacagy kaygisi durumu
icinden cikilmaz hale getiri-
yor. Zamanla hasta, olasi
k6t sonuglarla karsilasma-
mak i¢in digan ¢ikmamaya,
yamnda flag, su ya da alkol
tasimaya bashyor. Dr. Ha-
san Ulvi Kivang, panik ata-
@i hastalann yasam kalite-
sini olumsuz etkilemesi ne-
deniyle erken teshis edilme-
sinin bitytik 6nem tasichgim
vurguluyor. Kivang, panik
atagin depresyonla birlikte
gortilebilecegine ya da ikin-
cil bir sorun olarak depres-
vonla birlikte de gelisebile-
cegine dikkat gekiyor.

Nasil tedavi edilir?

Bu hastabktan kurtul-
mak igin oncelikle bu soru-
nun varhgmn kabul edil-
mesi gerekiyor, Diistinme
biciminizi degistirdiginiz de
hissetme bicgiminizi de de-
gistirebiliyorsunuz,

Dr. Kivang'a gére bizi etki-
leyen olaylar degil, olaylara
bakis tarzimz ile onlardan
gikardigimiz anlam ve so-
nug. Bu olaylardan gikardi-
g@imiz ‘anlam ve sonuclar
distancelerimizi olusturu-
yor.

Dr. Hasan Ulvi Kivang
hastahgin tedavisinde fi¢
yontemin uygulandigmm
belirtiyor. Bunlar:

*ila¢ tedavisi,

*biligsel ve davramsc:
psikoterapi ile ilag,

*biligsel ve davramsag te-
rapinin birlikte uygulan-
masi.

Kivang bunlann arasin-
da en iyl sonucu tim yon-
temlerin birlikte kullaml-
digh igtined secenegin ver-
digini soyliiyor.

~ Ozlem CUBUK




