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_Yeni ogrencilerin tath telasi
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Anadolu Universitesi’'nde

nadolu  Universitesi
A 2002-2003 6gretim yihi

kayitlam 12 Eyliil Per-
sembe giinii basladi. Anado-
lu Universitesi kampusleri
yeni dgrenciler ve aileleriyle
dolup taswor,

Anadolu Universitesi yeni
Ogrencilerin gelmesi ile bir-
likte, tim birimlerinde bir
canhhk yasiyor. Ogrenciler
ve aileleri kampuse adim at-
tiklart andan itibaren basla-
van kosusturmanin etkisi
altinda.

Kayit islemleri tim birim-
lerde 18 Eylill Carsamba gii-
ni sona erecek. Yeni Gfre-
tim il icin Anadolu Univer-
sitesinin fakilte ve yiiksek
okullanna toplam 6 bin 172
ogrenci kayit hakk kazandi,

Ogrenciler kayit yaptira-
caklan birimin 6grenci isle-
rinden kendilerine tahsis
edilen 6grenci kodu ve sifre-
ler ile birlikie diger gerekli
belgelerini de ahp kayitlanm
bilgisayar ortaminda yapi-
yorlar.

Anadolu Universitesi'ne bu
yil devlet burslu 41, Yabane
Ogrenci Sinavi'm kazanan
50 ve dikey gecis sinavlary-
la gelen 82 Ogrenci de Hgre-

i 6gretim yili kayitlan basladi. Kampusler, yeni 6grenciler ve aileleriyle dolup tasti.
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Universite araglan, yeni 6grencilerin hizmetinde.

nadolu  Universite-
si'nin, Eskisehir'e ilk
kez gelen dgrencilert ve ai-
leleri icin baslattigs Kayit
Damisma Birolarn, yeni

Hgretim yili icin yine gorev
basinda.
Sehirlerarasi  Otobtis

Terminali ve tren garinda
kurulan kayit damisma
masalarninda gbrev yapan
bgretim elemanlan, kente
ilk kez gelen Anadolu Uni-
versitesi dgrencileri ve ai-
lelerine cesitli konularda

ma saatleri iginde agik
kalan birolara basvuran
ogrenciler ve aileleri, Ana-
dolu Universitesi'nin

araglanyla kayit yaptira-

caklar birimlere kadar

goriitiilerek, hem zaman-

dan kazanmalan saglani-
yor hem de ilk kez geldik-
leri Eskisehir'de yalmz
kalmanus oluyorlar.
Ogrenciler ve ailelerd,
uygulamadan sen derecek
memnun kaldiklarini be-
lirterek gosterilen ilgiden

M @nic haluderelde ctd.  Anadolu Universitesi‘nde yeni kaystlar 12-18 Eylil ta- yardimer oluyorlar. Gahg-  dolay: tesekkir ettiler.
Esen Fatma KABADAY] ribleri arasinda gergeklestirildi.
Turkiye'yi ileriye taglyacak programiar
BU KADAR COK MUMU
BEN NASIL SONDURECEGIM

Milli EBitim il Middr Yardimeilarina Okul Oncesi Egitimde Uygulama Der-
si’ni tanitmak igin bir toplant! diizeniendi. Rektor Prof. Dr. Engin Atag, bu

programliann Tirkiye'yi ileriye taglyacagin soyledi.

cikdgretim Fakiiltesi, Okul

Oncesi Ogretmenligi Prog-
rami icinde yer alan Okul On-
cesi Egitimde Uygulama Der-
si'mi tamtmak icin 81 ilin Milli
Egitim [l Miidiir Yarchmetlan-
nin katldig bir bilgilendirme
toplantist diizenledi.

Kongre Merkezl Kz Sa-
londa 13 Eylil gimii gergekle-
sen toplanti {ki oturumda ya-
pildi. Birinel oturumda, Okul
Oncesi Egitimde Uygulama ve
Ogretmenlik Uypulamasi Der-
si'nin yapis1 ve isleyisinin  ele
almdigy toplantimn ikined otu-
rumunda da katihmeilara, der-
sin amag ve Kapsamn hakkin-
da bilgl verildi.

Devam 2'de

EDIN!
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Turkiye'yi ileriye tasiyacak programlar

AOF, Milli Egitim il Madirlerine, Okul Oncesi Ogretmenligi ve ingilizce Ogretmenligi Programlan hakkinda bilgi verdi.

Bastarafi 1'de

oplantimn  acihisinda

T bir konusma yapan
Acikdgretim Fakultesi
Dekam Prof. Dr. Ali Ekrem
Ozkul, 1l Milli Egitim Madar
Yardimalanna Acikégretim
Fakiiltesi, Okuldncesi Ogret-
menligi ve Ingilizce Ogret-
menligi programlan hakkm-
da bilgiler verdi.

Egitim Faknltesi Dekam
Prof. Dr. Gilirhan Can da ko-
nusmasinda programlann
baslayig: ve akademik yoni
fle Hgili bilgi verirken: okul
oncesi egitimin dgrenciler
Igin  akademik, sosyal ve
kiltiirel acidan dnemine de-
gindi.

Diinyada benzeri yok

1998 yihnda egitim fakiil-
telerinin yeniden yapilandi-
rilmasinin ardindan, ginde-
me gelen programin basan-
stmn  kigimsenemeyecek
rakamlara ulastifini vurgu-
layan Prof. Dr. Giirhan Can,
programi 6rgin egitimden
geri kalmayacak sekilde yii-
riitme cabasinda olduklanm

ve diinyada béyle bir mode-
lin daha olmadi@im belirtti.

AOF ve Egitim Fakiltesi
uzmanlan tarafindan hazir-
lanan programin amacinin
nitelikli 6gretmen yetistir-
mek oldugunu ifade eden
Can, programda uygulama
derslerinin cok fazla oldugu-
na deginerek bu konunun
onemine dikkat cekti.

Rektor Prof, Dr. Engin
Atac, diinyada bircok kong-
rede halen tartisiimakta olan
programlarm, 2001 yihinda
uygulamaya konuldugunu
ve onemli bir talep alindigm
soyledi,Ozellikle Okuléneesi
Ogretmenligi Programina 5
bin kisilik bir talep oldugu-
nu ifade eden Rekiér Atac,
"Bu da alinan karann, yapi-
lan isin dogrulugunu goste-
rir” dedl.

ingilizce Ogretmenligi
Programm’min aym zamanda
bir yabanct dil seferberiigi ol-
dugunu soyleyen Rektor En-
gin Atag, bunun Tiirkive'nin
gelecegi icin cok dnemli ol-
duguna vurguladi.

Esen Fatma KABADAYI

200. Say|m kutladik

A nadolu Haber, Subat 1998'de basladi@ yayimalik yasaminda

200. sayisina ulast. Rektor yardimcilanmiz Prof, Dr. Nezih
Varcan, Rektdr Yardimcis) ve gazetemizin Genel Yayin Yénetmeni
Prof. Dr. Haluk Giirgen, Basin ve Halkla lliskiler Mitdtirimiiz Ke-
nan Sanlier ve gazetemiz calisanlan, 13 Eyldl Cuma giinG Hayal
Kahvesi'nde gazetemizin 200. sayisini sade bir térenle kutladilar.

Anadolu Haber jisees Prof Bt Engin ATAC
Anociola (niversitesi hoftaic fetision gazeresi LR '
09-15 Eyiil 1?;; ity Sayr: 201 Prof Dr. Haluk GURGEN

T Grkiye’'nin dort bir yanindaki Agikog-
retim biirrolannda gelen calisantar
Bilgisayar Arastirma ve Uygulama Mer-
kezi tarafindan dizenlenen egitim
programiyla, islemlerde pek gok kolay-
ik saglayacak yeni bilgisavar ve prog-
ramlar hakkinda bilgiler aldilar. 19
Agustos-12 Eylll ginleri arasinda du-
zenlenen programa 180 kisi katilds,

Acik6gretim birolannda kullanilan
otomasyon programiannin degistiril-
mesiyle, sistemde de baz degisiklikler
yapildi. Birclarda kullanilan bilgisayar-
fann hepsinin birbiriyle baglantil olma-
si nedeniyle tim calisanlann sistemi
en lvi sekilde oGgrenmesi gerekliligl
dogdu.

Programi haziriayan Bilgisayar Mi-
hendisi Nezir Karadayl ve Tayfun Gi-
naydin, egitimleri de kendileri verdiler.

Eski bilgisayarlann ise terminal ola-
rak ana bilgisayarlara bagl calisacagr
ni vurgulayan Karaday, artik bitin is-
lemlerin hem ogrenciler, hem caligan-
lar, hem de Anadolu Universitesi agi-
sindan c¢ok daha kolay olacagini da
sozlerine ekledi.

Cavium Koyl Mezarli-
g'nda dort sezondan
bu yana sirdirilen
kurtarma kazi galisma-
lannda, donemin kltd-
rel iliskilerine ait 6nem-
li veriler sagland.

skisehir Cavlum Kdéyt
EMaarlrgl kurtarma kaz-
lan bu yil yapilan ¢alismalar-
la tamamlandi. 1999 yilindan
bu yana devam eden kazi ¢a-
hsmalanna niversitemizin
Ogretim elemanlan ve ogren-
cilerinin yam sira Ankara
Universitesi, Mugla Universi-
tesi, Ege Universitesi ve Ad-
nan Menderes Universite-
sinden dgretim elemanlan da
katildh. Cavlum Kéyii Antik
Frigya Bolgesinde Alpu ara-
smda ozellikle M.O. 17. yiiz-
yilda yani Erken Hitit Done-
minde, kiiplere eriskinlerin.
comleklere ise bebeklerin go-
mildign bir olit gomme gele-
neginl ortaya koyan c¢ok
omemli bir Orta Tung Caf
Mezarhg ozelligini taswvor.

Yazi Isteri Mijeltr(:
‘Doc. Dr.. Halil Ibrahim GURCAN
Haber Merkezl MOdiir : Uzm. Ufuk TOZELIK

Edebiyat Fakultesi Arkeolo-
ji Boliim(i 6gretim tyesi Doc.
Dr. Nejat Bilgen'in bilimsel
baskanhginda yapilan cahs-
malarda, ozellikle 6&liilerin
tzerindeki takilar ve yanlan-
na biakilan kilcitk ¢omlek-
lerden olusan mezar hediye-
leri. kiiltiirel iliskilerin ortaya
cikarmas: acismdan Gnemli
veriler saglach. Do¢. Dr. Bil-
gen, "Anadolu arkeolojisi igin
bu mezarlik hem buluntula-
nn Kalite ve coklugu hem de
antropolojik bulgularla yapi-
lacak iliskilendirme imkam

Sayfa

vermesi agisimdan dnemli bir
yer edinmistir. Bu kaz1 calis-
masmin baslamasma neden
olan ve desiegini her zaman
gosteren Prof. Dr. Engin Atac
basta olmak fizere Giniversite-
mizin bizimle birlikte cahsan
ogretim elemanlanna ve o@-
rencilerimize tesekkir ede-
rim" dedi.

Arazi cahsmalan sonucla-
nan Cavium Koyt Mezarhg
kazilarmin, kitap olarak bi-
lim diinyasina sunumu cahs-
malanna basland.

Sibel CEBE

Tel; 0-222-3350581 / 1790 faks: 0-222- 33074 40
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Yeni 6§retim yilina hazirhk

Atdlyeler MUdurltgu, cesitli birimierdeki ch|§molar|ylc yeni 6gretim yiina hazirlantyor.

tolyeler Muadarliga.
Aycm ogretim yili igin

hazirhiklanm tim  hi-
ziyla stirdirayor.

Atelyeler Mdirii Necmet-
tin Lakec, Engelliler Entege-
re  Yihksekokulu, Porsuk
Meslek Yiksekokulu, Mii-
hendislik Mimarhk Fakiiltesi
Endtstri Muhendisligi ve
Cevre Mithendisligl Boliim-
lerl fle Fen Fakiiltesi'nin ye-
ni binasindaki laboratuvar-
lann tamamlandigim séyle-
di. Bu cercevede labarotuva-
rn, tezgahlanm yaptiklanm
ve bakimdan gecirdiklerini
belirten Lakeg, su anda Ata-
tirk Kiltiar ve Sanat Merke-
zi bakim cahsmalanmn da
devam ettigini sdzlerine ek-
°it(1|

Fen Fakiiltesi'nin simfla-
rnyla laboratuvarlarimn tam
donanmh olarak yapildigim
stiyleven Lakeg. 6grencilerin
bir kimyasal deneyde kulla-
nacaklan tim aletlerin la-
boratuvarlarda bulundugu-
nu ifade etti. Lakeg¢ ayrica,
Atdlyeler Madirkiga olarak

Atolyeler Mudtirligi, veni ogretim yilv bazirhiklarint strdiriyor.

yaphlan bu projelerde en
son teknolojlyl kullandikla-
rim kaydetti.

Eski Fen Fakiiltesi'nin yazi
tahtalarm, dgretim elemam

kiirsiilerini ve pencerelerini
degistirdiklerini ve yeni 6g-
retim yilna hazir hale getir-
diklerini anlatan Necmettin
Lakec, yeni egitim dénemin-

de Yabanc Diller Yiikseko-
kulu'nda bulunan derslik
sorununun famamuyle orta-
dan kalkacagini belirtti.

Meviit DEMIRCIOGLU

Futbol sahasi bakima alindi

Yunusemre Kampuslnde bulunan
futbol sahasinin zemini iyilestirili-
yor. Futbol sahasi, 5’er metre daha

@czenis olacak ve hali gimie yeniden
N\ ¢cimlendirilecek.

Y unusemre Kampusiindeki futbol sahasi da ye-
ni sezona hazirlanan tesisler arasinda. Calis-
malar haklanda bilgl veren Spor Birligi Baskam
Muzaffer Ogiitveren, "Spor salonundaki calisma-
lanmiz tamaladik. $imdi sira futbol sahsiin k-
t zemininin degistirilmesinde. En kisa zamanda
futbol sahasim tamamlayarak futbol oynanabile-
cek duruma getirmeyi amachyoruz’ dedi.

Futbol sahasiin genisliklerinin de 60-90'dan
65-95 metreye ¢ikanlacagmi belirten Ogfitveren
2003 yilmun Nisan ayinda en geg Mayis ayinda
yaptlacak Bahar Senlikleri spor misabakalarma
yetistirmeyi diistinfiyoruz" dive Konustu.

Futbol sahasimin ¢imlendirilmesinde hali ¢im
kullamlacak ve genigletme calismalanyla birlikte

cimlendirme Nisan 2003'de tamamianacak.

Gencg yasta aramizdan ayrildi

ras. Gor. Zafer Karabay,

Hukuk FakUltesi'nden Ag(?{:irdii}i bunalim sonu-

Aras. Gor, Zafer
Karabay, gegirdigi
bunalim sonucu
odasinda yasamina
son verd.

cu Hukuk Fakiltesi'ndeki
odasinda 13 Eylil Cuma
guni yasamina son verdi.
Yiiksek lisansim daha ye-
ni tamamlayan ve edebiyat
doktora prograoum kaza-
nan Karabayin slimi, Hu-
kuk Fakaltesi'nde biiyik

Yunusemre Kampumndekx futbol sahasi, Nisan "0(33 te }'é’nlfeﬂmlﬁ

olarak futbola bizmet edecek.

fizinth yaratin.

Karabay'in arkadaslari,
edebiyata bayik ilgisi bu-
lunan ve yayimlanms ki-
taplan olan Zafer Kara-
bay'in kendilerine yansi-
yvan herhangi bir sorunu
bulunmadigim  belirterek
oltumiyle bityiik bir sok ya-
sachklarim soylediler.

Awusturya'da

Mat

Egitim Fakiiltesi 6gretim _
Uyesi Yard. Dog.Dr. Ali Oz-
turk, Orff 6gretisi temelin-
de doktora sonrasi muzik
ve dans egitimi programi-
na katilmak tzere Orff
Enstitlisii'ne gidiyor.
Avusturya'nin Salzburg

_kentinde bulunan Mozart

Universitesine bagl enstiti-
ye bu yil 10 dlkeden 18 ki-
sinin kabul edildi. Yard.
Dog. Dr. Oztiirk, dokuz ay
slirecek bu programa ka-
bul edilen ilk Tirk 6gretim
tyesi oldu.

o

manlan
yurtdiginda

Rektor yardirneisi Prof. Dr.
Atilla Barkana lsvigre Fede-
ral Teknoloji Enstitiisi tara
findan dizenlenen kredi
transferi konusundaki top-
lantilara katilmak tzere 10-
13 Ekim tarihleri arasinda
Isvigre'nin Ziirih sehrine
gidecek.

Egitim Fakiiltesi 6gretim
uyesi Prof.Dr. Ahmet Kon-
rot Londra’da 19-22 Eyliil
tarihleri arasinda diizenle-
necek "lletisim Bozuklugu
Olan Bireylerde Sagaltimin
Etkililigi* konulu konferan-
sa katilacak.

Deviet Konservatuvari ogre-
tim lyesi Dog.Dr. Hasan
Erkek "SCENA 2002 Inter-
national Symposia® isimli
sempozyuma bildiri ile ka-
tilmak igin 19-29 Eylil ta-
rihleri arasinda Alman-
ya'nin Hannover sehrine
gidiyor.

Iktisadi ve |dari Bilimler Fa-
kiiltesi Arag.Gor. M. Tugba
Tirker Cin Halk Cumhuri-
yeti tarafindan verilen
bursla aragtirmalarda bu-
lunmak tzere 15 Eylul tari-
hinden itibaren 1 yil stre
ile Cin'in bagkenti Pekin'e
gidecek.

Miihendislik Mimarlk Fakil-
tesi Arag.Gor. Dr. Ozgul
Gercel Neweastle Universi-
tesi‘nde ii¢ ay boyunca in-
celeme ve arastirmalarda
bulunacak.
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DIKKATSIZLIK BELLEGIN EN BUYUK DUSMANI

Hafizaniza
hukmedin!

a |k defa gorduplinizi disindigintz
I bir kisi yaniniza yaklasip size adimzi

soyadinizl, ka¢ kardesiniz oldugunu,
isimlerini, anneniz babaniz ,oturdugunuz
semt, okudugunu okul vs. hakkinda bil-
diklerini siraliyor. Ama siz onun kim oldu-
gunu bir turld hatitayamiyorsunuz. Sizi
tamidigl kesin. Biraz konustuktan sonra
yillar 6ncesinden tanidiginiz bir arkadasgr-
niz oldugu ortaya Gikiyor.

Bu kadar Iyi bir bellege siz de sahip ola-
bilirsiniz.O da sizinle ayni zihinsel bilgisa-
yara sahip sadece daha iyl kullanyor. Ay-
ni sistemi kullanirsaniz, onun yapabildigi
her seyi siz de yapabi-
lirsiniz.
Durbakdinle

Hatirlamak istedigi-
mizi hatirlanz. Iyl bir
bellege sahip oldugu
bilinen insanlar biriyle
taristinidiklannda du-
rup o kisinin Ismini
dinlerler. Dinler ve
dogru yazilisini gozle-
rinde. canlandinriar,
hatta bir parga kagida
yazip akillanna kaarar, Kotl bellegin so-
rumiusu genellikle dikkatsizliktir.

Ogrenme slreci, fikirlerin birlestiriime-
sine baghdir.Bir seyi ezberlemenin en iyi
yolu bir fikri baska bir fikirle birlestimek-
tir. Sizin icin ¢alismasini istiyorsaniz bel-
leginize glvenin

Butin bellek uzmanlan oyun oynama
sisteminden yararanir.

Oyun oynayin

Hatirlanacak seyler: Top, masa, kedi,
duvar, fare, delik, masa ortlsQ, surahi,
su,hali,

Bu sira birlestirme vapilirsa kolaylikla
hatirlanabilir: Top masanin ustinden yu-
varlanir, yere diser, kedi topu duvara
dogru kovalar, sonra delikten gikan bir fa-
re gorur, masaya dogru kovalar ve masa
ortustnin dstinde kovalamaca devam
eder, suyla dolu surahiyi devirirler, su
masaya dokilir ve halida leke birakir.

BelleBin lic basamagh

Mesela okulun ilk ginl sabah birisiyle
tanisiyorsunuz, Ve adinin Asli oldugunu
sayliyor, Ayni kisiyi aksam Uzeri okul Gk
sinda gorip merhaba Asli dediniz. Evet
adini hatirladiniz ama acaba bu nasil ol
du?

Tanistignizda bir sekilde Asli'min adini
hafizaniza atiyorsunuz. Buna kodlamak
deniyor, Fiziksel bir veriyl ses dalgatarin
hafizanizin kabul edecegi bir koda cevirip
hafizaniza yerlestiriyorsunuz.

lkinci olarak sabah bulusmamzdan ak-
sam karsiiagmaniza kadar bu ismi akl-
nizda tutuyorsunuz. Buna da depolama
asamasi deniyor.

Uctinet olarak ikinci bulusmanizda de-
poladiginiz yerden g¢ikanp aliyorsunuz is-
mini, bunada hatirlama deniyor,

BUTUN BELLEK
UZMANLARI
~ OYUN
SISTEMINDEN
YARARLANIR

Bellegimiz bu Ug asamadan herhangi
birinde aksayabilir. Eger Asl'in ismini kar-
silasmanizda hatilayamazsaniz bu kod-
lama, depolama veya hatirlama da bir ak-
saklik meydana geldigini gosterir.

Farkh bellekler

Cok yakin bir tarihe kadar psikologlar
her bilginin aym bellek sistemi ile hafiza-
da depolandigin distniyorlardi, Mesela
bir insanin bisiklete binme becerisi ile ki-
cUk kardesinin dogumunu hatirfamak icin
ayni uzun siireli bellegi kullandigi distnt-
lurdi. Gok yeni bulunan bir kanit bu var-
sayimin dogru olmadigini gosteriyor. Biz
olaylar ve beceriler
igin farkh uzun sdreli
bellekler kullaniyoruz.
Aynca dinyadaki ge-
nel olaylar (12'nin ka-
resinin 144 oldugu) ile
kisisel olaylar (ilkokul
ogretmenimi  hig sew
mezdim) i¢in de farkli
bellekler kullaniyoruz.
ligi duyu organlanmiz
ile edinilip duyusal bi-
¢imde kodianir, Mese-
la koku duyusal hali ile kodlanir. Bu du-
rumda bu bilginin canliligi zamanin geg-
mesi veya yeni bilginin alinmas ile bozu-
lur veya silinir.

Kisa surele bellek

Bilginin depolandigi andan itibaren sa
dece birkag dakika icinde hatirlandig) bel

Yasananlar, deneyim-
ler, anilar zamana ye-
nik mi dasutyor?
Belleginizle oynayaca-
giniz kuguk oyunlar,
gecmisi daha uzun si-
re hatilamaniza yar-
dimci olabilir.

lek gesididir.

Algida secicilik oldugu igin sadece se-
gilenler kisa sireli bellege alinir. Bu da
maruz kaldigimiz pekcok seyin kisa stire-
li bellege bile giremedigi anlamina gel
mektedir ki bu da zaten hatidanmayacak
demektir.

Depolama

Kisa sureli bellegin limitli bir kapasitesi
vardir, Ortalama olarak bu limit 7 arti ek-
si 2'dir. Belki bu kadar kesin bir say sdy-

lemek garip gelebilir ama Miller'in 1956
yilinda "sihirli say 7' diye bahsettigi ka-
pasite bitin insanlar icin gegeridir.
Hatilama

Kisa streli bellekte hatilamak igin ha-
fizanizi kazmaya gerek yok ¢lnki bilgl za-
ten ordadadir. Bulgulara gore kisa sureli

bellekte ne kadar gok bilgi varsa o kadar.

yavas hatirlamyor.

Muroyiveskogines'i hatirlamak imkan-
sizdir ¢linkl 14 harf vardir. Bu ters ¢evri-
lip Gela gruplanirsa ashinda “Seni ¢ok se-
viyorum” olarak hatifanabilir. Clinki 14
harf yerine 3 grup hatirlanacaktir, Peki bu
harfler nereden geldi? Tabii ki uzun sire-
I bellekten.

Uzun siirell bellek

Beliri araliklar zarfinda bilginin depo-
lanma isidir, Bu aralik birka¢ saat igin
olabilir veya bir 6mur boyu...

Mesela uzun bir listeyi kelime kelime
ezberleyip hatirlamaya kalkarsaniz mutia-
ka hata yaparsiniz.

Uzun streli beliekte hatitamanin ger-
ceklesmemesi aslinda bilginin kaybolma-
sindan degilde bulunamamasindan kay-
naklanir. Ortam ne kadar ok benzerse o
kadar iyi animsanir. llkokul arkadasimizin
adini ilkokulunuzun koridorlannda gezinir-
ken daha kolay gikarmaniz gibi... Kodlar-
ken ne kadar fyi organize etmissek o ka-
dar iyi hatirlanz.

Bellegin kurtancilan

Antioksidan vitaminler: A, E, ve C vita-
minleri, beyini hlicre oldlren serbest radi
kallere karsi korurlar, B vitaminleri, bel
lek sorunu olan herkes Igin gereklidir. Bu
vitaminlerin eksikligi bellek kaybina ne-
den oluyor.

Mineraller: Kalsiyum, magnezyum po-
tasyum, bakir, ¢inko iyot, demir beyinin
gucll olmasi icin gerekli mineraller.

Cisil ALTAY
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