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Bir dünya üniversitesine doğru 
ABD'nin New York 
Eyaletindeki 64 üni­
versite ve yükseko­
kulun oluşturduğu 
SUNY'nin yöneticileri 
Üniversitemizi ziyaret 
ederek Rektör Prof. 
Dr. Engin Ataç'la gö­
rüştü. Anadolu Üni­
versitesi ile SUNY 
arasında çeşitli ko-
nularda işbirliği yapıl­
ması konusunda gö­
rüş birliğine varıldı. 

urt dışındaki çeşitli üni-y versitelerle öğrenci ve 
öğretim elemanı değişi­

mini de kapsayan nitelikteki 
ortak çalışmaları olan Anado­
lu Üniversitesi'nin bu konu­
daki işbirliğine yeni halkalar 
ekleniyor. Yükseköğretim Ku­
rulu ve bazı üniversitelerde 
temaslarda bulunan ABD he­
yeti, Anadolu Üniversitesi'nde 
de 21 Haziran günü inceleme­
lerde bulundu. 

Amerika Birleşik Devletle­
ri'nin New York Eyaletinde yer 
alan 64 üniversite ve yükse-

• 
kokulun oluşturduğu kısa adı 
SUNY olan 'The State Univer­
sity New York"un yöneticile-
rinden oluşan bir heyet, YÖK 
Başkanı Prof. Dr. Kemal Gü­
rüz'le birlikte Anadolu Üniver­
sitesi'ni ziyaret· etti. Rektörü 
Prof. Dr. Engin Ataç konuk 
rektör Robert L.King ve bera­
berindekilere Anadolu Üniver­
sitesindeki eğitim birimleri 
hakkında bir brifing verdi. 

Devamı 6'da 

New York 
eyaletindeki 
64 üniversiteyi 
temsil eden 
konukların zi­
yaretine YÖK 
Başkanı Prof. 
Dr. Kemal 
Gürüz de ka-

' tıldı. (Üstte) 
Amerikalı ko­
nuklar Ana­
dolu Üniversi­

--.._...aB tesi 'nin çeşitli 
birimlerini de 
gezerek, Rek­
tör Prof. Dr. 
Engin 
Ataç' tan bilgi 
aldılar. (Sol­
da) 

Kültür Bakanı'ndan kutlama telgrafı 
Atila Özer 

Kültür Bakanı İstemi­
han Talay, hazırladık­
ları "Nazım Hikmet 
Şiir Günü" nedeniyle 
Türk Dili ve Edebiyatı 
Bölümü öğrencilerine 
kutlama telgrafı gön­
derdi. Öğrencilere 
bölümleri tarafından 
da birer teşekkür 
belgesi verildi. 

Haberi 5'te 

Yaz hastalıklanna 
dikkat! 

Çocuklarla yolculuk 
rehberi 
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Yaz Okullarından yararlanmayı 
düşünüyor musunuz? 

Eğitim Fakültesi 
İngilizce 
Öğretmenliği 4. Sınıf 
Yaz okulları aslında 

öğrenciler için iyi bir 
fırsat çünkü dönem 

boyunca başarısız ol­
dukları dersleri telafi etmeleri daha ko­
lay olacaktır. Özellikle benim gibi me­
zun durumdaki öğrencilerin okulla 
problemleri varsa, bu dersleri yaz oku­
lunda verebilirler ve bir dahaki seneye 
okulda problemleri kalmaz. 

Selcan Kartaltepe 

Eğitim Fakültesi 
İşitme Eng. Öğret-

menliği 4. Sınıf 
Yaz okulundan ya­

rarlanmayı düşünüyo­

rum. Kredi fazlalığın­

dan dolayı üç kredilik 
bir dersimi alamadım. 
Bu yüzden yaz okuluna 

gelmek istiyorum. Bize bu imkanın su­
nulması beni çok rahatlattı. Çünkü bu 
tek ders yüzünden okulum bir sene 
uzayacaktı. Bu da bana hem maddi, 
hem manevi sıkıntı yaratacaktı. Yetkili­
lere böyle bir imkanı sundukları için te­
şekkür ederim. 

Nalan Umay 

Eğitim Fakültesi 
İng. Öğr. 4. Sınıf 
Aslında çok isterdim. 

Çünkü yaz okuluna 
kalmanın yaz tatilimi 
mahvettiğimi sanmıyo­

rum. Herşeyi değerlendirme taraftarı­

yım. Sonuçta üniversitenizi ve kampü­
sünüzü seviyorsanız ve kendinizi boş­
lukta hissetmek istemiyorsanız yaz 
okulunuza kalmanızın bir sakıncası 

yok. Tabii derslerin ve dönemin iyi geç­
mesini daha çok temenni ederim. 

Eğitim Fakültesi 
Resim-İş Öğr. 
4. Sınıf 
Yaz okulundan ya­

rarlanmayı isterdim. 
,. ~-.~---- Fakat yıl içerisinde çok 
çalıştığımdan dolayı yaz okuluna 

kalmadım. Yazın sanatsal çalı~malara yo 
ğunlaşabilmem için güzel bir fırsat olabi­
lirdi. Yaz okuluna gelecek arkadaşlara 
şimdiden başarılar dilerim. 

Sahibi: 

Nilgül Sakarya 

Eğitim Fakültesi 
İlköğretim Matematik 

Öğretmenliği 2. Sınıf 
Yaz okulları öğrenci­

ler için iyi bir fırsat fa­
kat ücreti fazla oldu­
ğu için çoğu öğrenci 
bundan yararlanamı­
yor. Ayrıca daha fazla ders sayısı yaz 
okulu programına konulursa iyi olur. 

Senem Okur 

Eğitim Fakültesi 
Resim-İş 
Öğretmenliği 1. Sınıf 
Yaz okulunda kalma-

yı hiç düşünmedim. 

Derslerimde başarısız 

olsaydım yada kredi ye-
tersizliğim olsaydı yaz okulunu düşüne­
bilirdim. Ayrıca kış boyunca çalıştığım 
için kendime yaz tatilini zehir etmek is­
temiyorum. 

Onur Baycan 

İİBF 
İktisat 3. Sınıf 
Dersim kalmadığı 

için yaz okuluna katıl­
mayı düşünmüyorum. 

Yazın tatil yapmak var­
ken okula yazın da devam etmeyi dü­
şünmüyorum. Ayrıca yaz okulunun pa­
ralı olması da bir çok arkadaşımı zorlu­
yor. Öğrenciye parasal bir yükün ol­
mamasını arzu ederim. 

İbrahim C. Yılgaz 

GSF Seramik 
Böl. 4. Sınıf 
Yaz okulunu uygun 

görmüyorum. Bu olayı 
istemememin sebebi 
tabii ki kişisel. Dör­
düncü sınıfta olduğumdan 

bir dersim kaldı. Yazın ilk işim iş bulup 
çalı~mak olacak. O yüzden yazın burda 
kalabilmem biraz imkansız. Tabii ki yaz 
okulunun olmasını isterdim. Şayet şart­
lar daha iyi olsaydı, eğer benim dönem­
lerimde yaz okulu olsaydı, seneye bir 
ders bırakmış olmazdım. Bunun da en 
güzel örneği budur sanırım. 

İsmail İpek 

GSF 
Grafik Bölümü 
4. Sınıf 
Kesinlikle çok ister­

dim ancak bizim fakül­
tenin vermiş olduğu 
dersler buna uygun değil. Ama diğer fa­
kültelerdeki arkadaşlar için gerçekten iyi 
olabileceğine inanıyorum. 

Rektör Prof. Dr. Engin ATAÇ 
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Görü ler 

Üniversitelerarası işbirliğinde 
yeni bir adım daha atıldı ... 

Bir öğretim yılının daha sonuna geldik ... 
30 Haziran'da Atatürk Stadyumu'nda bu yıl 

mezun olacak öğrencilerimiz için muhteşem bir 
şölen var ... 

Bu arada üniversitemiz de akademik düzeyde, 
uluslararası girişimlerini sürdürüyor. 
Öğretim elemanı ve öğrenci değişiminin esas 

alındığı bu girişimlerden ilki San Diego Devlet 
Üniversitesi, daha sonra Köln Üniversitesi'yle 
yapılmıştı. 

21 Haziran'da ise, YÖK Başkanı Prof. Dr. 
Kemal Gürüz ile birlikte The State University 
New York (SUNY) rektörü ile yapılan önemli bir 
görüşme, üniversitemizin uluslararası akademik 
işbirliği konusunda attığı önemli bir adımı 
oluşturuyor. 

SUNY yöneticileri ile yapılan görüşmeler 
sonucunda, özellikle uzaktan yükseköğretim 
programlarının açılması, Türk ve uluslararası 
öğrencilere yönelik uzaktan önlisans, lisans ve 
yüksek lisans programlarının açılması 
öngörülüyor. 

SUNY'nin üye grubunda bulunan 64 üniver­
site ve yüksekokul ile birlikte Anadolu Üniver­
sitesi'nin, ABD'deki bu üniversiteler ile 
işbirliğine girmesi mümkün olacak ... 

Böylece üniversitemizin uluslararası üniver­
siteler arasında önemli bir yer edineceğini 
umuyoruz ... 

Üniversitemizde 1998 yılından beri uygulanan 
yurt dışı bildirilere maddi destek uygulamasına 
yönelik yeni esaslar belirlendi ... 

Bilindiği gibi yurt dışı bildiriler parasal olarak 
dektekleniyor. 

Daha önceden poster bildirilere de maddi 
destek sağlanırken, bundan böyle bilimsel dizin­
lere girmeyen poster bildirilere üniversite 
tarafından bir maddi destek sağlanmayacak. 
Ayrıca, yılda bir kez uygulanan yurt dışı 

bildirilere destek uygulamasının, yılda ikiye 
çıkartılması yönündeki istekler de yönetim kuru­
lunca kabul edilmedi. 
Diğer deyişle, yurt dışı bildirilere yılda bir kez 

destek var. .. Sonrası ise akademisyenin kendi 
imkanlarına kalıyor ... 

Anadolu Haber'le 1 Ekim 2001 'de eğitim 
yılının başlamasıyla birlikte başladığımız 8 say­
falık yayınımız, yaz dönemi boyunca 4 sayfa 
olarak devam edecek ... 

Üniversitemiz çalışanlarının 
pekçoğunun yıllık izinlerini kul­
landığı bu dönemde bizler ara 
vermeden çalışmalarımızı 

sürdüreceğiz ... 
Yaz dönemlerinde de 

sizlere bir telefon ve 
e-posta kadar 
yakınız ... 

Sa,4/ıcakla kalın .. 
. -

Sayfa düzenleme, Cenk KÔl<SAL 
Anadolu Üniversitesi Basımevi'nde 5000 adet basılmıştır. 

Anadolu Üniversitesi, Yunusemre Kampusü, 
Vakıf Binası, 26470 Eskişehir 

Tel: 0-222-335 05 81 / 17W Faks: 0-222· 330 74 40 
E-posta: habeıOanadolu.edu.tr 

Web: www.ahaber.anadolu.edu.tr 

• 
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Oğrencileri temsil edecekler 
Anadolu Üniversitesi öğrencileri, Temsilciler Kurulu'nu seçmek için ikinci kez sandık başına gitti. 

• lki geçen yıl yapılan ve öğrencilerin 

I yönetime aktif olarak katılmalarına 
olanak sağlayan Öğrenci Temsilciler 

Kumlu'nun bu yılki seçimleri 17 Hazi­
ran'da gerçekleşti. İki turda yapılan se­
çimler sonucunda iki fakülte dışında di­
ğer eğitim birimlerindeki öğrenci temsil­
cileri seçildi ve Öğrenci Temsilciler Kuru­
lu'nu oluşturdu. Bu seçimde Edebiyat 
Fakültesi ve Fen Fakültesi'nden aday 
çıkmadı. Geçtiğimiz yıl 19 kişiden oluşan 
Kurul, bu iki fakültenin aday çıkarma­
ması üzerine bu yıl çalışmalarını 18 ki­
şiyle sürdürecek. 

Hangi eğitim birimini kim temsil edecek? 

Başkanlarını seçecekler 
Geçen yıl Önder Ulaş Başboğa'nın baş­

kan olarak seçildiği Öğrenci Temsilciler 
Kumlu'nun yeni başkanı yine temsilcile­
rin kendi aralarında yapacakları oylama 
sonucunda belli olacak. Bu arada, Güzel 
Sanatlar Fakültesi'nin geçen yılki öğren­
ci temsilcisi Arif Eker yeniden seçilerek 
Öğrenci Temsilciler Kurulu'na ~irdi. 

Sinan TURHAN 

Edebiyat Fakültesi 
Güzel Sanatlar Fakültesi 
Eğitim Fakültesi 
Eczacılık Fakültesi 
Hukuk Fakültesi 
İletişim Bilimleri Fakültesi 
Mühendislik Mimarlık Fakültesi 
İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 
Fen Fakültesi 
Bilecik Meslek Yüksek Okulu 
Engelliler Entegre Yüksek Okulu 
Endüstriyel Sanatlar Yüksek Okulu 
Sivil Havacılık Yüksek Okulu 
Eskişehir Meslek Yüksek Okulu 
Bozüyük Meslek Yüksek Okulu 
Porsuk Meslek Yüksek Oklu 
Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu 
Turizm ve Otel İşletmeciliği Yüksek Okulu 
Devlet Konservatuvarı 
Kulüpler 

ADAY ÇIKMADI 
Arif EKER 
Nursev ANATUNA 
Barış TOPAL 
Orhan GENÇ 
Serhat ÇOBAN 
Volkan PILGIR 
Melis Emine TANTAN 
ADAY ÇIKMADI 
Regaib CEYLAN 
Fehmi UYGUN 
Ceren ERER 
Evgin KURNAZOĞLU 
Mehmet ERKAN 
Murat KANDİLCİ 
Yasemin ÇİFTAN 
Aylin ŞENVER 
Haluk SÜMER 
T. Ufuk SERTER 
İlhan TAGTAŞ 

Yurtdışı 

toplantılara 

katılım 

YAZ HASTALIKLARINA DİKKATi 

• • • 
ıçın yenı 

uygulama 
Rektörlük, yurtdışında-

• ki bilimsel toplantılara 
katılım için uygulanan 
mali destek şartlarını 
değiştirdi. 

Y 
urtdışında bilimsel top­
lantılara kabul edilen öğ­

retim elemanlarının toplantı­
lara katılmaları için gerekli 
şartlar değişti. Rektör Prof. 
Dr. Engin Ataç imzasıyla ya­
zılan yazıda şöyle denildi: 

"KKrC de dahil olmak üze­
re yurtdışında yapılan bilim­
sel toplantılara poster veya 
bildiri ile kabul edilen öğre­
tim elemanlarına bu toplantı­
lara katılmaları için yılda bir 
kez yapılan mali katkı, 2003 
yılı başından itibaren, bildiri­
lere ve sadece Citation Index 
tarafından taranan dergilerde 
yayınlanacak posterlere yöne­
lik olarak sürdürülecektir. 
Yılda bir kez kullanılabile­

cek bu olanağın, geçmiş yıl­
larda kullanılmayan veya ge­
lecek yıllarda kullanılabilecek 
haklan değerlendirme ya da 
mali katkının bölünmesi şek­
lindeki uygulamalarla aynı yıl 
içinde birden çok toplantıda 
kullanılması talepleri uygun 
bulunmamıştır." 

Havalar ısındıkça yaz hastalıkları kapımızı çalıyor. İç Hastalık­
ları Uzmanı Dr. Özcan Saraçoğlu uyarıyor: "Sıcaklara dikkati" 

Yaz aylarında ortaya çıkan 

pek çok hastalık, sonu 
ölümlere varan ciddi sonuçlar 
doğurabiliyor. Bu nedenle yaz 
hastalıkları konusunda bilgi 
sahibi olmak ve ciddi önlemler 
almak gerekiyor. 

Anadolu Üniversitesi Hasta­
nesi doktorlarından Özcan Sa­
raçoğlu, yazın ortaya çıkan 
hastalıkların en önemlilerinin, 
bağırsak enfeksiyonları ve gıda 

Dr. ÖZcan Saraçoglu 

• AĞIR YEMEKLERDEN 
KAÇININ 

• BOL sıvı TÜKETİN 
• SEBZE VE MEYVE YİYİN 
• ALKOL VE SİGARADAN 

UZAK DURUN 

zehirlenmelerine bağlı ishaller 
(sıcaktan bozulmuş gıda ve yı­

kamadan yenilen yiyecekler 
sonucu), mide ve bağırsak 
hastalıkları (Gastrit, ülser, mi­
de kanamaları), güneş çarp­
maları, alerjiler ve kalp damar 
hastalıkları (hipartansiyon) ol­
duğunu belirtiyor. Saraçoğlu. 
insanların, sıcaktan etkilenip 
ağırlaşabileceklerini ve ani 
ölümlerle ve beyin kanamaları-

nın görülebileceğini sözlerine 
ekliyor. 

Dr. Saraçoğlu yazın yaşlıla­
rın, kalp-damar hastalarının, 

10.00-16.00 saatleri arası 

sokağa çıkmamaları, ağır ye­
mekten kaçınmaları, bolsıvı, 

sebze, meyve tüketmelerini 
öneriyor ve ekliyor "Alkol ve 
sigaradan uzak durun!". 

Filiz ÖZDEN 

[)oç. Özen'den 
Seramik Temel 
Sanat Eğitimi 

Kitabı 

Güzel Sanatlar Fakültesi öğ­
retim üyesi Doç. Ayşegül 
Türedi Özen, Seramik Bö­
lümü'nde verdiği Seramik 
Temel Sanat Eğitimi 2 
dersindeki deneyimlerini, 
teknik ve temel bilgilerini 
bir kitapta topladı. "Top­
rakla ilk yakınlaşma ona 
duyularımız aracılığıyla 

dokunarak olur" diyen 
Özen, suyla birleştiğinde 
elde şekillendirilebilen bir 
yapıya dönüşen ve "plas­
tik çamur" olarak da bili­
nen bu malzemenin, sera­
mik sanatının biçimden 
biçime girebilme özelli­
ğiyle de olağanüstü ve 
tek ham maddesi olduğu­
nu belirtiyor . 

Plastik çamurun bir sanat 
eserine dönüşebilmesinin 
akılla duyuların sistemli 
ve dengeli bir biçimde 
emek yoğun çalışması so­
nucu olduğunu ifade 
eden Ayşegül Türedi 
Özen, "Bu kitap bu alan­
daki temel tanımlarıve bil­
gileri öğretmeyi amaçlı­
yor" dedi. 

Çocuk Yuvası'na 
ön kayıtlar 12 
Ağustos'ta 

başlıyor 
Anadolu Üniversitesi Çocuk 
Yuvası 2002-2003 öğretim 
dönemi için 1997-1998 
doğumlu öğrenci 

alımlarına başlayacak. 

Yuvaya öğrenci alımı 
yalnız Anadolu Üniver­
sitesi'nde çalışan veliler 
için geçerli olacak. 
Önkayıtlar 12-21 Ağustos 
tarihleri arasında 
yapılacak. Kesin liste 27 
Ağustos Salı günü ilan 
edilecek. 
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Notlamada internet dönemi 
Klasik sınavlarda ve harf notlamalannda öğretim üyeleri artık intemeti kullanacaklar. 

• • ğretim üyeleri, klasik sınav-o larda ve harf notlarının veril­
mesinde bundan böyle inter­

neli kullanacaklar. Rektörlükten 
yapılan açıklamada, dönem sonu 
sınavlarıyla başlayacak yeni uygu­
lamaya göre Bilgisayar Araştırma ve 
Uygulama Merkezi'nin artık not gi­
ıişi için hiç bir form düzenlemeyece­
ği ve öğretim üyelerinin not verme 
işlemini http://orgun.anado­
lu.edu.tr adresinden yapacakları 

belirtildi. 
çıklamada, daha önceki uy-

A gulamaya göre, klasik sınav­
ların sonuçlarının not bildi­

rim formuna kodlanarak, test sı­

navlarının ise öğretim üyelerinden 
onay yazılarıyla bilgisayar ortamına 
aktarıldığı hatırlatılarak şu görüşle­

re yer verildi: 
"Güz-bahar, bahar-yaz, yaz-güz 

dönemleri arasındaki sürenin çok 
sınırlı olması, sonuçların zamanın­

da alınamaması nedeniyle, öğrenci­
ler ka}'lt anında sağlıklı bir transk­
ript görememekte ve ders seçimleri­
ni sağlıklı bir şekilde yapamamak­
tadır. Bu nedenle dönem sonu sı­
navlarıyla birlikte yeni bir uygula­
maya başlanacaktır. Bundan sonra, 
klasik olarak değerlendirilen sınav­
larda ve harf notlarının verilmesi sı­
rasında, Bilgisayar Araştırma ve 
Uygulama Merkezi tarafından bir 

form düzenlenmeyecektir. Öğretim 
üyeleri, bütün işlemleri http:/ /or­
gun.anadolu.edu. tr adresindeki 
web sayfasından yapacaklardır." 

Bunun yanında harf notu verme­
de görsel grafık yardımının, öğre­
tim üyelerine sağladığı belirtildi. 
Rektörlüğun açıklamasında klasik 
sınavlarda not girişinin istenilen 
gün ve saatte yapılabileği kaydedil­
di. Giriş, kontrol ve onaYJ tamam­
lar;ımış notların anında internetten 
ilan edileceği ifade edilerek aynca 
her günün onaylanmış not listeleri­
nin ertesi gün, liste dökümü halin­
de fakülte dekanlıklarına ve yükse­
kokul müdürlüklerine gönderilece-

ği bildirildi. Açıklamada, test sınav­
larında ise öğretim üyelerine gön­
derilen istatistikleıin ve onay yazı­
larının eskisi gibi sürdürüleceğine 
işaret edildi.Ara sınav ve ödev /uy­
gulama sonuçlarını önceki yöntem­
le dekanlık ya da müdürlük aracılı­
ğıyla BAUM'a iletmemiş olan öğre­
tim üyelerinin, bu derslerle ilgili 
dönem sonu sınav notu giriş ekra­
nına ulaşamayacaklarına dikkat 
çekilen açıklamada, "Bu nedenle 
önce bu işlemlerin bitmiş olması, 
varsa mazeret sınavı sonuçlarının 
da fınal sonavı not girişlerinden ön­
ce mutlaka BAUM'a iletilmesi gere­
kmektedir" denildi. 

Hobi edinin, stresi yenin 
Dr. Hasan Ulvi 
Kıvanç: Hobiler 
ruhsal yapıyı olum­
lu yönde etkiliyor. 

G ünlük yaşamın her ge­
çen gün artan temposu 

içinde ruh v ekalp sağlığını 
korumanın yolu hobiler 
edinmekten geçiyor. Uz­
manlar maç izlerken ya da 
başka bir hobide duyulan 
heyecanın, stresi önlediğini 
ve kalp sağlığını koruduğu­

nu belirtiyorlar. 
Anadolu Üniversitesi dok­

torlarından Psikiyatr-Psiki­
yatrist Dr. Hasan Ulvi Kı­

vanç, insanoğlunun sahip ol­
duğu üç temel yaşam alanı­
nın dengede olması duru­
munda kişinin ruh sağlığının 
da yerinde olduğunu ifade 
ediyor. Bu yaşam alanlarını 
özel yaşam alanı, iş yaşam 
alanı ve sosyal yaşam alanı 
olarak tanımlayan Kıvanç , 
"Bu alanların üçü birden 
dengedeyse ve kişi üç alan­
da birden huzurluysa o şah­
sın ruhsal sağlığı yerindedir. 
Kişinin yaşantısı bir şekilde 
değişik boyutlarda ve deği­
şik ölçülerde zorlamalara 
(strese) maruz kalabilir. Her 
insan için değişik zamanlar­
da ve değişik yaşam alanın-

da bu zorlamalarla karşı kar­
şıya kalmak kaçınılmazdır" 

diyor. 
İnsanın çoğu kez zorlama­

larla mücadele edebildiğini 
ve üstesinden gelebildiğini 

anlatan Dr. Hasan Ulvi Kı­

vanç, "Eğer bu zorlamalara 
karşı koyamıyorsak ya da 
karşı koyma yollarını fazla bi­
lemiyorsak, işte o noktada 
bu üç yaşam alanımız daralı­
yor demektir. Ve bu noktada 

bir profesyonelden bir ruh 
sağlığı hastalıkları uzmanın­

dan destek ve yardım almak 
gerekir" diyor. 

Dr. Hasan Ulvi Kıvanç, şöy­
le devam ediyor: 

"Bu gibi durumlarda çoğu 
zaman uyguladığımız biliş­

sel oryantasyonlu terapile­
rin yanısıra uğraşı terapileri 
de önermekteyiz. Bu uğraşı 
terapileri spor, müzik, resim 
ve el sanatları gibi alanlarda 

olduğu gibi şahsın kendi 
özel hobileri ile daha çok uğ­
raşı içinde olması gerektiği­
ni vurguluyoruz. Bu tür hobi­
ler hem kişinin zamanını 

mutlu bir şekilde değerlen­
dirmesine yardımcı oluyor, 
hem de hobilerini yaşamak­
tan duyduğu heyecandan 
dolayı vücudunda artan ya 
da beyninden salgılanan bir 
takım hormonların ruhsal 
yapıyı olumlu yönde güdüle­
diği için çok büyük önem ka­
zanıyor. Kliniğimizde kabul 
ettiğimiz hastalarımıza da 
imkanlarımız ölçüsünde bu 
hobileriyle uğraşabilme fır­

satı vermeye çalışmaktayız 
ve bunun da oldukça güzel 
sonuçlarını almaktayız. " 

Sibel CEBE 

Haber 

Ahmet CEMAL 

ESTETİĞE GİRİŞ 
"Her çağ, bir önceye ancak kendi gözleriy- ~ 

le bakabilir." Genel tarih için geçerli olan ..,,.. 1 
bu değerlendirme, sanatın günümüzden 
geriye uzanan değerlendirmeleıi için de ge­
çerlidir. Üstelik sanatın değerlendirilmesi 
dendiğinde, yalnızca geçmiş değil, fakat bu-
günün farklı değerlendirmeleıi de önem ka-
zanır. Bu durumda, sanata ve sanat eseri-
ne hangi ölçütlerle yaklaşılması gerekliği, 
karşımıza gündemdeki yeıini her zaman 
koruyan bir soru niteliğiyle çıkmaktadır. 

Texas Üniversitesi'nde, İnsan Bilimlert ve 
Felsefe Bölümü Başkanı olan Prof.Dr. Dab-
ney Townsend'in İmge Kitabevi tarafından 
yaYJillanan "Estetiğe Giriş" ("An Introducti-
on to Aesthetics") başlıklı eseri, sanatın fel-
sefe düzleminde sorgulanmasına gerçekten 
farklı yaklaşan, önemli bir kitap. "Sanatın 
ve Estetiğin Dili", "Estetik Çözümleme ve 
Estetik Nesneler", "Sanatçı ve Sanat Yapıtı", 
"İzleyici ve Sanat Yapıtı" ve "Sanatçı ve İzle- • 
yici" başlıklı bölümlerden oluşan "Estetiğe 
Giriş", sanat felsefesinin temel kavramlan-
nı sanatla ilgilenen herkesin rahat anlaya­
bileceği bir anlatımla açı½!ıyor. 

Kitabı dilimize Ankara Universitesi Eğitim 
Bilimleri Fakültesi'nde ve DTCF'de felsefe 
ve sanat felsefesi dersleıi vermekte olan 
Prof. Dr. Sabri Büyükdüvenci'nin çevirmiş 
olması da önemli bir kazanç. Büyükdüven­
ci, çeviıisinde çok titiz bir kavram çalışma­
sı yaparak Türkçe'de estetiğin terminolojisi­
ne küçümsenemeyecek katkılarda bulun­
muş., 

Prof. Towrısend, eserine yazdığı girişin bir 
yerinde şöyle demiş : "Öte yandan sanatçı-
lar ve sanat tarihçileri, sergilenen sanat tü­
rüne ve biçeme bağlı olarak, birçok farklı 
estetikten söz ederler. Bu nedenle onlar ör­
neğin, sanatta ortaya çıkan her devrimci 
değişimle birlikte yeni bir estetiğin doğdu- • 
ğunu düşünürler. Böyle düşünmelerinin 
temel nedeni, yeni sanat biçimlerinin yeni 
yaklaşımları gerekli kılması ve yeni duygu -
lar üretmesidir. Bu durumda, birbiriyle çe­
lişmeyen birçok estetik olabilir ... " 

Özellikle anlatım biçimlerinin çok zengin­
leştiği zamanımızda neyin sanat olduğunu, 
neyin salt göstertmle sınırlı kaldığını sapta­
yabilmek açısından "Estetiğe Giriş", önemli 
bir rehber niteliğinde. 

JAYCEES'ten En İyi 
İş Planı Yarışması 
U.luslararası Genç Müteşebbisler Jaycees 

Derneği, tüm dünyada bu yıl ikinci kez 
düzenlenen "En İyi İş Planı" yarışmasına 
genç Türk giıişimcileri de davet ediyor. Jay­
cees Türkiye Derneği bu yarışmayla yaşa­
dıkları topluma liderlik edecek genç girişim­
ci ruhları arıyor. 

Kar amaçlı iş planlan vek.Kar amacı güt­
meyen.toplumsal iş planlan olmak üzere iki 
kategoriden oluşan yarışmaya; 40 yaşın al­
tındaki genç girişimciler kaWabilecek Der­
neğe üye olma}'] gerektirmeyen yarı manın 
organizasyonu JC Türkiye yönetimi, JC Es­
kişehir Şubesi ve Anadolu Üniversitesi Giri­
şimcilik Eğitim ve Araştırma Birimi tarafın­
dan koordine edilecek. Değerlendirme son -
rası her kategori için belirlenecek ilk üç fi­
nalist Dünya yarışmasında ülkemizi temsil 
edecek.Yarışma için son başvuru tarihi 31 
Temmuz. 
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Kültür Bakanı'ndan kutlama telgrafı 
Kültür Bakanı İstemihan Talay, hazırladıkları "Nazım Hikmet Şiir Günü" nedeniyle Türk Dili ve Edebiyatı Bölümü 
öğrencilerine kutlama telgrafı gönderdi. Öğrencilere bölümleri tarafından da birer teşekkür belgesi verildi. 

K
ültür Bakanı İstemihan 
Talay, Nazım Hikmet'in 
l 00. doğum yıldönümü 

dolayısıyla bir bir şiir günü 
düzenleyen Edebiyat Fakül­
tesi Türk Dili ve Edebiyatı Bö­
lümü öğrencilerine bir telfraf 
göndererek kutladı. 

Öğrenciler, 17 Mayıs günü 
Atatürk Kültür ve Sanat Mer­
kezi'nde "Nazım Hikmet Şiir 

Günü" düzenledi. İl Kültür 
Müdürlüğü ve Eskişehir Vali­
liği'nin isteği üzerine etkinlik · 
3 Haziran Pazartesi günü Yu­
nusemre Kültür Merkezi'nde 
tekrarlandı. 

Kültür Bakanı İstemihan 
Talay da bu başarılı çalışma 
nedeniyle öğrencileri telgrafla 

• 

kutladı. Türk Dili ve Edebiya­
tı Bölümü de 21 Haziran gü­
nü bir tören düzenleyerek öğ­
rencilere İstamihan Talay'ın 
telgrafının fotokopisi ile bö­
lüm adına birer teşekkür bel­
gesi sundu. 

Türk Dili ve Edebiyatı Bölü­
mü Bölümü Başkanı Yard. 
Doç. Dr. Zeliha Güneş; "Öğ­
rencilerimiz, hocaları Öğr. 
Gör. Sakine Çelik Öztürk eş­
liğinde aylar haftalar süren 
yoğun bir çalışma ile bu şiir 
gününü düzenlediler. Göster­
dikleri çaba ve özverinin kar­
şılığında bu kutlama progra­
mını gerçekleştirdik" dedi. 

- Banu-Ôzgür YETKİN 

Exlibris yarışma 
sergisi Anadolu' da 

N
azım Hikmet'i anmak ve 
Exlibris sanatının tanı­

tım ve yaygınlaştırılmasına 

katkıda bulunmak amacıyla 
İstanbul Exlibris Akademisi 
Demeği'nin Kültür Bakanlı­
ğı'nın katkılarıyla düzenledi­
ği "Ex libris Nazım Hikmet 
1902-2002" yarışma sergisi 
Kütüphane ve Dökümantas­
yon Merkezi Sergi Salo­
nu'nda sergilenmeye devam 
ediyor. 

Güzel Sanatlar Fakülte­
si'nin sunduğu ve 30 Hazi­
ran 2002 tarihine kadar de­
vam edecek. Güzel Sanatlar 
Fakültesi Baskı Sanatları 

Bölümü öğrelim üyesi Yard. 
Doç. Gülbin Koçak 18 ülke 
den 91 sanatçının 158 ese­
riyle katıldığı yarışmada bi­
rinci olmuştu. Yarışma ser­
gisinde ödül alan tüm eserler 
ve sergilenmeye değer görü­
len eserler yer alıyor. 

1 
1 

İstanbul Exlibris Aka­
demisi Derneği'nin 
Nazım Hikmet'i an­
mak ve Exlibris sa-

natını tanıtmak ama­
cıyJa düzenlediği ser­

gi 30 Haziran' a ka­
dar görülebi ecek 

İstanbul Ex Libris Akade­
misi Derneği Başkanı Latife 
Baştuğ "Ex libris grafik tasa­
nın ve özgün baskı resmi 
içinde yer alan, kitapseverle­
rin kitapların iç kapağına ya­
pıştırdıkları, üzerinde kişi 

veya değişik konular olan 
küçük boyutlu özgün baskı 
çalışmalarıdır. Kitabın kime 
ait olduğunu simgeleyen bir 
nevi Iogotype'dir. Bir kişiye 
veya bir konuya aifedilir3de­
di. Baştuğ, derneğin amacı­
nın dünyada 1400'lü yıllar­
dan beri var olan bu sanatın 
ülkemizde de gelişmesini 

sağlamak olduğunu belirte­
rek "Türk Ex libris sanatçıla­
rını teşvik ederek uluslara­
rası platforma taşımak ve 
bunu yaparkende ülkemizin 
tanıtımına katkıda bulunu­
yoruz"şeklinde konuştu. 

Necmettin OĞUR 

Eskişehir toprak rengi 
U 

luslararası Pişmiş 

Toprak Sempozyumu 
tüm hızıyla devam 

ediyor. Her gün birçok kül­
türel ve sanatsal etkinlikle­
rin yer aldığı sempozyum 
çerçevesinde yarışmalar, ti­
yotro oyunları, konserler, 
sergiler ve diğer etkinlikler 
Eskişehirliler'den yoğun ilgi 
görüyor. 

Sempozyumun açılışın­

dan hemen sonra Üç Ana­
dolu grubu Eskişehirlilere 
eğlenceli saatler yaşatırken, 
Anadolu Üniversitesi Çigan 
Vals Grubu izleyicilerden 
büyük alkış aldı. 
Sanatçıların çalışmalarını 

Kurt Kiremit Fabrikası'nda 
yakından takip etme şansı 
bulan sanatseverler, yine 
Anadolu Üniversitesi Devlet 
Konservatuvarı öğrencileri­

nin sahnelediği "Sandalım 

Kıyıya Bağlı"müzikli oyu­
nun Türk-Yunan dostluğu­
nu anlatması da sempozyu­
mu ayn bir renk kattı . Sera­
mik kullanımı başta olmak 

2. Uluslararası Eskişehir Pişmiş Toprak 
Sempozyumu kapsamında düzenlenen et­
kinlikler Eskişehirlilerden büyük ilgi görüyor. 

üzere birçok yarışmanın dü­
zerılendiği etkinliğe katılan 

vatandaşlar, izlemenin yanı 
sıra etkin olarak yarışmala­
ra da katıldılar. 

Üniversitemiz Müzik Ku­
lübü ve Ali Rıza Saltuk'un 

sempozyum alanında verdi­
ği konsere binlerce Eskişe­
hirli katılırken, 23 Hazi­
ran'da Yazılıkaya beldesinde 
Yeni Türkü'nün şarkılarını 

gencinden yaşlısına birçok 
insan eşlik etti. 

Murathan Mungan'dan imza günü 
Yazar Murathan Mun­

gan'ın yeni yayınlanan ki· 
tabı "Yüksek Topuklar"'ın 
imza günü üniversitemı.z­

deki D&R'da gerçekleştiri l ­

di. Okurlarının kitaplarını 

imzalayan Murathan Mun­
gan'a ilgi yoğundu . Sinema 
Anadolu'da gı::rçekleşen 

söyleşide ise Mungan yeni 
çıkan kitabından söz ett i, 
okurlarının sorularını ya­
nıtlach . 
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Bir dünya üniversitesine doğru 
ABD'nin New York Eyaletindeki 64 üniversite ve yüksekokulun oluşturduğu SUNY'nin yöneticileri YÖK Baş­
kanı Prof. Dr. Kemal Gürüz ile birlikte Üniversitemizi ziyaret ederek Rektör Prof. Dr. Engin Ataç'la görüştü. 
SUNY ile Anadolu Üniversites,i arasında çeşitli konularda işbirliği yapılması konusunda görüş birliğine varıldı. 

Baştarafi l'de 

K 
onuk heyet , Anadolu Üni­
versitesi'nin çeşitli bilimle­
rini de gezerek bilgi aldılar. 

Görüşmelerden sonra bir açıkla­
ma yapan Rektör Prof. Dr. Engin 
Ataç konuyla ilgili olarak şunları 
söyledi: 

"SUNY delegasyonu ile görüşme­
lerimiz özellikle uzaktan yükse­
köğretim programları açılması ko­
nusunda yoğunlaştı . Bu doğrultu­
da Türk ve uluslararası öğrencile­
re yönelik uzaktan önlisans, li­
sans ve yükseklisans programları­
nın tasarlanmasını öngördük. Bu 
programlardan mezun olacak öğ­
rencilere Anadolu Üniversitesi ve 
SUNY diploması verilebilecek. 
Uzaktan eğitim konusunda Ana­
dolu Üniversitesi Açıköğretim Fa­
kü ltesi'nin SUNY bünyesinde 

uzaktan eğitim programları veren 
Empire State College ile işbirliği 

yaplması planlanıyor. Ayrıca Açı­

köğretim Fakültesi bünyesindeki 
4 yıllık ingilizce Öğretmenliği li­
sans programıyla ilgili olarak 
SUNY ile işbirliği konuları ele alın­
dı. Bununla birlikte üniversitemiz 
Endüstriyel Sanatlar Yüksekoku­
lu ile SUNY-Fashion Institute ara­
sında moda tasarımına yönelik or­
tak çalışmalar yapılması konu­
sunda görüş birliğine vardık." 

Prof. Dr. Ataç, Anadolu Üniver­
sitesi'nin, aralarında ABD, Al­
manya, İngiltere ve Fransa'daki 
belli başlı üniversitelerin bulun­
duğu çok sayıda yabancı üniversi­
te ile öğrenci ve öğretim elemanı 
değişimini de kapsayan işbirliği 

anlaşmalarının olduğunu sözleri­
ne ekledi. 

Rektör Prof. Dr. 
Engin Ataç, New 

York'lu konuklara Ana­
dolu Üniversitesi'nin 

çeşitli birimleri 
hakkında bilgiler 

·verdi. 

Yapılan görüşmelerde 

eğitim alanında 
işbirliği içeren çeşitli 
konularda görüş 
birliğine varıldı. 

(Solda) 

Çağdaş İlköğretim'de 
mezuniyet günleri 

Jean Monnet Projesi tamamlandı 

O.. zel Çağdaş İlköğretim Oku­
lu'nda bu yıl 8. sınıflardan 

mezun olacak 32 öğrenci için 
19 Haziran günü Sinema Salo­
nu 'nda bir tören düzenlendi. 

Mezuniyet kutlamaları Sos­
yal Etkinlikler Gecesiyle başla­
dı. Gece, öğrencilerin hazırla­
dığı çeşitli etkinliklerle renk­
lendi. Modern dans, halk 
dansları, step.Türkçe, İngiliz-

ce ve Almanca drama ve pi­
yesler, orkestra ve müzik din­
letilerinin yer aldığı gece her 
yıl olduğu gibi izleyenleri yine 
büyüledi. Törenin ardından, 
okul bahçesinde geleneksel 
mezuniyet pilavı yenildi. Mezu­
niyet kutlamaları 21 Haziran 
Cuma günü 8. sınıflar için dü­
zenlenen mezuniyet balosu ile 
sona erdi. 

Anadolu Üniversitesi ile Avrupa Komisyonu tarafından yaşama 
geçirilen ve Avrupa Birliği'nin siyasal ve ekonomik sürecinin 

ele alındığı eğitim projesi sona erdi. 

Avrupa Komisyonu ile 
Anadolu Üniversitesi'nin 

ortaklaşa geliştirdiği ve Av­
rupa Birliği'nin ekonomik ve 
siyasi sürecini içeren Jean 
Monnet Eğitim Projesi başa­
rıyla tamamlandı. 

15 Mart-31 Mayıs tarihleri 
arasında gerçekleştirilen 

eğilim programında katılım­

cılara Avrupa Birliği'nin si­
yasi ve ekonomik süreci ile 
Türkiye-Avrupa Birliği iliş­

kileri anlatıldı. Toplam 12 
hafta süren program Anado-
1 u Üniversitesi, Ortadoğu 
Teknik Üniversitesi ve An­
kara Üniversitesi öğretim 
üyeleri tarafından yürütül­
dü. 370 kişinin katıldığı 

program hakkında bilgi ve­
ren Avrupa Birliği Araştırma 

Uygulama ve Dokümantas­
yon Merkezi Müdürü Yard. 
Doç. Dr. Elif Uçkan Dağde­
mir, "Program hiçbir aksa­
ma olmadan planlandığı gi­
bi sonuçlandı. Böyle bir 
programın yapılması Ana -
dolu Üniversitesi için olduk­
ça önemli. Programa çok 
fazla ilgi olması, böyle bir 
çalışmanın devam edeceğini 
gösteriyor. Avrupa Birliği 

tartışmalarının iyice ısındığı 
son günlerde yüksek öğre­

nim öğrencilerinin fikir 
üretmeleri son derece 
önemli. 5 yıl sürecek olan 
programın ilk yılında katı­

lan 370 kişiden yaklaşık 
240 kişi sertifika almaya 
hak kazandı" dedi. 
Katılımcılara sertifikaları 

Yard. Doç. Dr. 
Elıf Uçlwn Dagdemir 

25 Haziran günü Atatürk 
Kültür Merkezi'nde yapıla­

cak törenle dağıtılacak. 

Sibel CEBE 
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Anadolu'nun sesini Avrupa'ya duyurduk 
Geçtiğimiz sezonu değerlendiren Spor Birliği Başkanı Muzaffer Öğütveren başarılı bir sezon geçirdiklerini belirtti. 

A
nadolu Üniversitesi 
sporcuları geçtiğimiz 
sezon çeşitli branşlar­

da yine kıyasıya bir mücade­
le içinde yer aldılar . Anadolu 
Üniversitesi'ni temsil eden 
sporculanmız pek çok dalda 
üniversitemizi en iyi şekilde 
temsil ettiler. Anadolu Üni­
versitesi Spor Birliği Başkanı 

Muzaffer Öğütveren Anadolu 
Haber'e geçtiğimiz sezonun 
bir değerlendirmesini yaptı: 

"Öncelikle başarılı bir se­
zon geçirdiğimizi belirtmek 
isterim.Bu başarımızı per ­
çinleyen tabiki bayan masa 
tenisi takımımızın Türkiye 
kupasını kazanmasıdır . 

2001-2002 sezonunu geçtiği­

miz sezonla kıyaslarsak pek 
fazla değişiklik olmadığını 

örürüz. Bayan Hetbol Takı­

mımız da Türkiye Süper 

Lig'ini talihsiz bir şekilde 

ikincilikle bitirmesi ve Avru­
pa'da ilk 16 takımın arasına 
girmesi büyük bir başarı. Bu 
iki büyük başarılar Anadolu 
Üniversitesini Türkiye'de ve 
özellikle Avrupa'da sesinin 
duyulmasına yol açtı. 

Diğer branşlar 

Gelelim diğer branşlara ; 

Okçuluk Takımımız Türki­
ye'de almadık kupa bırakma­
dı. Gösterdikleri başarılar 

onların Milli Takıma kadar 
çağınlmasına sebep oldu. 
Bayan Voleybolcülerimiz A2 
ligini dördüncülükle bitire­
rek Playofflara katılmaya 

hak kazandı ama şanssız bir 
eşleşme sonucunda ilk turda 
elenerek birinci lige çıkmayı 
önümüzdeki sezona bıraktı. 
Basketbol takımımız geçen 

sene olduğu gibi bu sene de 
Eskişehir Büyük Erkekler 
Lig'inde şampiyon oldu. Es­
kişehir'de birinci olan takı­

mımız Türkiye Şampiyona­

sı'na doğrudan katılmaya 

hak kazandı. 
Atletizmde geçen sene 1. 

ligden 2. lige düştük, bu se­
ne düştüğümüz 1. lige tekrar 
geri döndük. Bayan Atletleri­
mizde bizi bu sene 1. Lig'de 
iyi şekilde temsil ettiler. 
Başarısız bir sezon geçiren 

Futbol Takımından bu sene 
istediğimiz verimi alamadık. 
Bunun da nedenini oyuncu­
larımızın mezun olup gitme­
sine bağlıyoruz. Genç takım­
da oluşan olumsuzlukları 
unutup yeni bir yapılanmaya 
gireceğiz. 

Bütün bu branşların birde 
alt yapıdaki, geleceğin yıldız-

Tesisler bakıma alınıyor 
Yunusemre Kampüsü'ndeki spor tesisleri bakıma al ın ıyor. 

U 
.. niversitemiz Yunusem­

re Kampüsü'ndeki fut.­
bol sahası ile kapalı spor 
salonu 1 Temmuz'dan iti­
baren bakıma alınıyor. Bu 

sebeple bu sene yazokulla­
n ve bazı yapılması gere­
ken müsabakalar iptal 
edildi. Aynca devam eden 
Personel Kukası voleybol 

karşılaşmaları da ileriki bir 
tarihe ertelendi. Futbol sa­
hasındaki zeminin yeniden 
yeşillendirileceğini ve spor 
salonundaki parkelerin de 
değiştirileceğini söyleyen 
Spor Birliği Başkanı Mu­
zaffer Öğütveren "Yeni se­
zonda fut.bol sahamızı ve 
spor salonumuzu yenileye­
rek sporcuların daha iyi 
olanaklarda spor yapmala­
rını sağlayacağız. Ayrıca 

her sene gerçekleştirdiği­

miz yazokullarını da saha­
ların bakımı nedeniyle bu 
sene ertelidik" dedi. 1 Tem­
muz'dan itibaren sahaların 
Eylül ayına kadar spora 
kapatılacağını belirten 
Öğütveren "Bu tarihten 
sonra üniversitemiz antre­
mantarını Beden Eğitimi ve 
Spor Yüksekokulu'ndaki 
spor tesislerinde yapacak" 
dedi. 

larını l,lnutmamak gerek. Bu 
sezon onlarda Eskişehir bi­
rinciliklerini hiçbir takıma 
kaptırmadılar. Buda bize alt 
yapımızın oldukça sağlam ol­
duğunu gösteriyor. 

Yeni transferler için bütçe­
mizi hazırlıyoruz, önümüz-

deki sezon Anadolu Üniversi­
tesi yeni transferlerle daha 
güçlü ve başarıya doymamış, 
üniversitemizin ismini daha­
da yukarılara çıkaracak bir 
yapılanma içerisinde olduğu­
muzu belirtmek isterim. " 

Sinan TURHAN 

Basketbolcular 
Trabzon yolcusu 

Erkek Basketbol Takımı Türkiye Şampiy­
onasına katılmak üzere Trabzon'a gitti. 

E skişehir Büyük Erkekler 
Lig'inde şampiyon olan 

ve Türkiye Şampiyonası fi­
nallerine gitmeye hak kaza­
nan Anadolu Üniversitesi 
Basketbol Erkek Takımı 26 
Haziran-3 Temmuz tarihleri 
arasında Trabzon'da yapıla­
cak Türkiye Şampiyonası fi­
nallerinde mücadele edecek. 
Geçen sene Türkiye üçüncü­
lüğünü kazanan takımımız 

bu sene fınallere doğrudan 
katılacak. Trabzon'da 16 ta­
kımla birlikte şampiyonluk 
mücadelesi verecek takımı­

mızda eksik ve sakat. oyuncu 

bulunmuyor. Bütün hazır­

lıklarını tamamlayan takımı­
mız, geçen sene elde ettiği 

başarısının üstüne çıkarak 

şampiyonluk ipini göğüsle­

mek istiyor. 
Takımımızın Antrenörü Rı­

za Solmaz "Geçen seneki 
Türkiye üçüncülüğü ünvaru­
nı bu sene Türkiye Şampiyo­
nu olarak değiştirmek istiyo­
ruz. Bütün hazırlıklarımızı 

tamamladık. Çalışmalarımı­

zın karşılığını almak ve Tür­
kiye Şampiyonu olmak isti­
yoruz" dedi. 

Bayan Atletlerimiz 
Ankara'da 

Bayan Atletizm Takımı Birinci Lig ikinci 
kademe müsabakalarına katılmak için 

Ankara'ya gidiyor. 

U
•• niversitemizin Bayan At­

letizm Takımı 29-30 Ha­
ziran günlerinde Ankara'da 
yapılacak olan Birinci Lig 
ikinci kademe mü abakaları­

na katılacak. Geçen yıl veda 
etliği Birinci Lig'de tekrar koş­

ma şan mı yakalayan ve bu 
sene istikrarlı bir yol çizen ba­
yan atletler, 29-30 Haziran'da 
yapılacak müsabakalarda da 

iyi sonuçlar almayı hedefliyor. 
Antrenör Şükrü Saban, "Bu 
yıl gerçekten iyi koşular çı­

kardık. Özellikle genç takımı­
mızla iyi sonuçlara imza attık. 
Şimdi önümüzde ikinci kade­
me müsabakaları var. Anka­
ra'da da elimizden gelenin en 
iyisini yaparak Eskişehir'e 
güzel sonuçlarla dönmek isti• 
yoruz'' diye konuştu . 



17-23 Haziran 2002 

Çocuklarla yolculiık reh 
Çocuklarla uzun yolculuğa çıkmak son derece eğlenceli olabileceği gibi sinir bozucu bir macera hal 
gelebilir. Tatil hazırlıkları yapılan şu gunlerde, çocuklarla nasıl yolculuk yapılacağı nı bilmek i şle ri kolaylaşt 

Ç
ocuklu aile için seya- . 
hate çıkmak, çok eğ­
lenceli ve hoş olabile­
ceği gibi, herkes için 

alabildiğine yorucu ve sinir 
bozucu da olabilir. Birinci 
olasılığı güçlendirmek için 
iki unsuru göz önüne almak­
ta yarar var: 
Çocukların yaşa göre dav­

ranışlarını bilmek 
Ciddi ve dikkatli bir planla­

ma 
Tatilinizi nerede geçireceği­

nize karar verdikten sonra 
. oraya nasıl gideceğinize ka­
rar vermeye sıra gelir. Büyük 
çocuklar için uzun araba ve 
otobüs yolculukları pek so­
run olmasa da 2 yaş altı ço­
cuklar için bu iki seçenek 
problem yaratabilir. 

Araba Yolculuğu 
Otomobil yolculuğunun en 

önemli unsuru, arabadaki 
herkesin emniyet kemeri 
kullanması, bebeklerinse 
. özel araç koltuklarında seya­
hat etmesidir. Eğer bebeğiniz 
araç koltuğunda uzun yola 
alışık değilse bir kaç kısa 

alıştırma yolculuğu yapın. 

Yolculuk sırasında hiç bir 
gerekçeyle koltuğundan çık­
masına izin vermeyin. 

Yolculuk hazırlıklarına bir 
kaç hafta önceden başlayın. 
Yazarak, tek tek "yanınıza 

alınacaklar listesi" yapın. 
Araba kullanma rekoru de­

nemeyin. Altı saatten fazla 
hiç durmadan arabada kala­
bilecek çok az çocuk vardır. 

Çocuklar, sabah erken sa­
atte daha rahat yolculuk ya­
parlar, bunu dikkate alın. 

Bebek arabada uyuyabili­
yorsa ve kendinize "güveni­
yorsanız" gece yolculuğuda 

düşünülebilir. 

Sık mola verin, molalarda 
top vb. oyunlarıyla çocuğu­

nuzu rahatlatın. 
Bir kişinin arkada çocuk­

larla olması mutlaka gerekli­
dir. 

Yolcul~k sırasında çocuğu­
nuza karşı, kararlı, sabırlı ve 
anlayışlı olun. 

Eğlence 
Çocuğunuzun en sevdiği 

oyuncakları yanınıza almaya 
çalışın. Sadece araba yolcu­
lukları ıçın hazırlanmış 
oyuncaklar vardır, onları da 
yolculuk öncesi gözden ge­
çirmekte yarar var. Bu tür 
oyuncaklar, çocuğun gözün­
de yolculukla bütünleşeceği · 
için, daha da yararlı olabilir. 

Çocuklara yönelik şarkı­

masal kasetleri çok işinize 

yarayacaktır. Kendi şarkıla­
rınızı, seslerinizi de kaydede­
rek, oldukça eğlenceli zaman 
geçirebilirsiniz. 

Kağıt, kalem-boya kalemi 
bir de masa görevi görecek 
ters çevrilmiş tepsi, çocuğu -
nuzun yaşı uygunsa size çok 
rahat nefes aldırabilir. 
Şunu unutmamakta yarar 

var, çocukların dikkat topla­
ma süreleri kısıtlıdır, hiç bir 
oyun ya da oyuncak onların 
ilgisini saatlerce çekmeye­
cektir. Arıcak başlangıçta gö­
zünüzü korkutan araba yol­
culuğu, çocuğunuz için um­
madığınız ölçüde eğlenceli ve 
öğretici olabilir. 

Hastalık durumunda 
Çok zorunlu değilse, hasta 

çocukla ya da bulaşıcı hasta­
lıklı biriyle temas etmiş ço­
cukla yola çıkmayın. Bulaşı­
cı hastalığın kuluçka süresi­
ni c\,oktorunuza sorun ve yol­
culuğu bu sürenin sonuna 
erteleyin. 

Uzun yol özellikle de yurt­
dışı seyahat öncesi çocuk 
doktorunuzla mutlaka görü-

şün. Eksik aşınız olup olma­
dığını belirleyin. Doktorunu­
zun telefon numaralarını ya­
nınıza alın. Acil durumlarda 
gerekebileceği için mümkün­
se gideceğiniz yerde bağlantı 

kurabileceğiniz doktor adıve 
telefon numarası edinin. 

Araç tutması 
Çocuğunuzu araba tutuyor­

sa şu önlemleri alabilirsiniz: 

Yolculuk öncesi çok hafif 
yemekler yedirin. "" 

Hafif giysiler giydirin, arka 
koltukta ortada oturtun. 

Sürekli yola bakmasını 

sağlamaya çalışın. Okuma, 
oyun vb. işler yaptırtmayın. 

Arabada sigara içmeyin 
Arabaya temiz hava girme­

si için ara sıra camı açın. 
Gerekirse doktorunuzun 

önerdiği bulantı önleyici ilaç­
lar verin. 

Yiyecek-içecek 
.Yol için yanınıza yeteri ka­

dar sandviç, kuru gıda, bis­
küvi, kraker, meyva alın. 

Çok tuzlu gıdalar su ihtiyacı­
nı dolayısıyla da tuvalet moA 
lası sayısını artırır. Bebekleı-" 
için olabildiğince hazır ve tek 
kullanımlık ürünleri tercih 
edin. Termos ve su mutlaka 
olsun. 
Olabildiğince herkesin yi­

yeceğini ayrı paketlemeye ça­
lışın . 

Diğer gereksinimler 
Kağıt havlu, ıslak mendil 

yeterince alınmalı. 
Kirli çamaşırlar ve arabada 

kusma durumunda kullan­
mak için bol miktarda plas­
tik poşet 

Ara sıra da olsa altını ısla­
tanlar için yatağa serilecek 
plastik örtü. 
Çocuğunuzun karanlıkt. 

uyuma sorunu varsa küçük 
bir ışık kaynağı. 
Aşırı sıcakta koltuğa ser­

mek üzere çarşaf veya havlu. 
Çocuğunuz için de bir 

şemsiye. 

_iY-!- yolculuklar-! . _ _ 
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