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Bir dunya universitesine dogru

ABD'nin New York
Eyaletindeki 64 (ni-
versite ve yukseko-
kulun olusturdugu
SUNY’nin yoneticileri
Universitemizi ziyaret
ederek Rektor Prof.
Dr. Engin Ata¢’la g6-
risti. Anadolu Uni-
versitesi ile SUNY
arasinda cesitli ko-
nularda isbirligi yapil-

@ masi konusunda g0-

\

ris birligine vanid.

urt disindaki cesitli {ini-
Y versilelerle ogrenci ve

ogretim elemant degisi
mini de kapsayan nitelikteki
ortak ¢calismalan olan Anado-
lu Universitesinin bu konu
daki isbirlifine yeni halkalar
ekleniyor. Yiksekogretim Ku-
rulu ve bax {niversitelerde
temaslarda bulunan ABD he-
yetl, Anadolu Universitesi'nde
de 21 Haziran gimil inceleme-
lerde bulundu.

Amerika Birlesik Devletle-
rinin New York Evaletinde yer
alan 64 Gniversite ve ylikse-
kokulun olusturdugu kisa adh
SUNY olan "The State Univer-
sity New York™un ydneticile-
rinden olusan bir heyet, YOK
Baskam Prof. Dr. Kemal G-
riizlle birlikte Anadolu Univer-
sitesini zivarel ettl. Rektori
Prof. Dr. Engin Alag konuk
rektor Robert LKing ve bera-
berindekilere Anadolu Univer-
sitesindeki egilim birimleri
hakkinda bir brifing verdi.

Devami 6'da

Kultir Bakam ndan kutlama telgrafi

/ Kiltir Bakani istemi-

han Talay, hazirladik-
lar “Nazim Hikmet
Siir Gund" nedeniyle
Tirk Dili ve Edebiyati
Bolimu dgrencilerine
kutlama telgrafi gon-
derdi. Ogrencilere
bolimleri tarafindan
da birer tesekkir
belgesi verildi.

Haberi 5'te

New York
eyaletindeki

B 04 dniversiteyi

temsil eden

konuklarin zi-

yaretine YOK
Bagkani Prof.
Dr. Kemal
Giridz de ka-
tildr. (Ustte)

N Amerikali ko-
] mtkfar_ Ana- |
: dolu Universi- |

tesi'nin gesithi
birimlerini de
gezerck, Rek-
tor Prof. Dr.
Engin
Atag'tan bilgi
aldilar. (Sol-
da)

" Exlibris yansma
| sergisi Anadolu'da

Yaz hastaliklanna

dikicat!
S

Cocuklarla yolculuk
rehberi
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Yaz Okullarindan yararlanmayi
disunliyor musunuz?

Egitim Fakiiltest
Ingilizee
Ogretmenligi 4. Smmf
Yaz okullan aslinda
dgrenciler icin ivi bir
firsal ginkd doénem
boyunea basansiz ol-
duklan dersleri telafi etmeleri daha ko-
lay olacaktir, Ozellikle benim gibi me-
zun durumdaki 6grencilerin  okulla
problemleri varsa, bu dersleri yaz oku-
lunda verebilirler ve bir dahaki-seneyve
okulda problemleri kalmaz,

Selcan Kartaltepe

Egitim Fakiiltesi
Isitme Eng. Ogret-
menligi 4. Simf
Yaz okulundan ya-
¥ rarlanmayi diistiniyo-
| rum. Kredi fazlahgin-
- dan dolay (¢ kredilik
4" bir dersimi alamadim.
Bu yiizden yaz okuluna
gelmek istiyorum. Bize bu imkann su-
nulmast beni ¢ok rahatlatty, Clinkad bu
tek ders yiuzinden okulum bir sene
uzayacakti. Bu da bana hem maddi.

hem manevi sikinti yaratacakt. Yetkili-
lere béyle bir imkam sunduklan icin te-
sekkiir ederim.

Egitim Fakultesi

ing. Ogr. 4. Simf

Aslinda ¢ok isterdim.
Ctnkta yaz okuluna
kalmamn yaz tatilimi
mahvettigimi sanmiyo-
Herseyi -degerlendirme  taraftan-
yim. Sonugta finiversitenizi ve kampi-
siinizi seviyorsamz ve kendinizi bos-
lukia hissetmek istemiyorsamz yaz
okultinuza kalmamzin bir sakincasi
yok. Tabii derslerin ve donemin iyi gec-
mesini daha cok temenni ederim.

rum.

Murat Ozsolak

Egitim Fakiiltesi
Resim-is Ogr.

4. Sl
4 Yaz okulundan ya-
= rarlanmayr  isterdim.

L~ Fakat vl icerisinde ¢ok

cahstiimdan dolayl yaz okuluna
kalmadim, Yazin sanatsal cahsmalara yo-
gunlasabilmem i¢in gihizel bir firsat olabi-
lirdi, Yaz okuluina gelecek arkadaslara

Nilgiil Sakarya
Egitim Fakiiltesi
fIkagretim Matematik

Ogretmenligi 2. Sif
Yaz okullan 6grenci-

ler igin iyi bir firsat fa- §
kat tcreti fazla oldu-
fu icin cogu dgrenci
bundan yararlanami-
yor. Ayrica daha fazla ders sayist yaz
okulu progranuna konulursa iyi olur.

Senem Okur

Egitim Fakiltesi
Resim-is
Ogretmenligi 1. Smuf
Yaz okulunda kalma-
y1 hi¢ dasanmedim.
Derslerimde basansiz
olsaydim yada kredi ye-
tersizligim olsaydi yaz okulunu distine-
bilirdim. Aynica lus boyunca ¢ahstigim
icin kendime yaz tatilini zehir etmek is-
temiyorum.

Onur Baycan

iBF

iktisat 3, Suuf

Dersim  kalmachg
icin yaz okuluna katil-
mayi diisinmilyorum.
Yazm (atil yapmak var-
ken okula yazin da devam etmeyi dii-
sunmilyorum. Ayrica yaz okulunun pa-
rali olmast da bir ¢cok arkadasumi zorlu-
yor. Ogrenciye parasal bir yikin ol-
mamasini arzu ederim.

ibrahim C. Yilgaz

GSF Seramik

Bol. 4. Simif

Yaz okulunu uygun
gormiiyorum. Bu olay
istemememin  sebebi
tabii ki kisisel. Dor-
diinel siifta oldugumdan
bir dersim kaldi. Yazin ilk isim is bulup
calismak olacak. O yiizden yazin burda
kalabilmem biraz imkansiz, Tabii ki yaz
okulunun olmasim isterdim. Sayet sart-
lar daha iyl olsaydi, eger benim dénem-
lerimde yaz okulu olsaydi, seneye bir
ders birakmis olmazdim. Bunun da en
giizel drnegi budur sanirm.

Ismail Ipek
GSF
Grafik Bolimu
4. Simf
Kesinlikle cok ister-
dim ancak bizim fakdl-
tenin vermis oldugu &=
dersler buna uygun degil. Ama diger fa-
kiiltelerdeki arkadaslar icin gergekten iyi

simdiden basanlar dilerim. olabilecegine inanyorum.
Anaciolu Driversitess haftali ietisim gazetesl Ny ?
ISSN 1302-0005 )

Universitelerarasi W@nde
yeni bir adim daha atildi...

Bir 6gretim yilinin daha sonuna gaidak

30 Haziran'da Atatiirk Stadyumu’nda bu yil
mezun olacak Ggrencilerimiz igin muhtesem bir
gélen var...

Bu arada niversitemiz de akademik dizeyde,
uluslaramm girisimlerini stirdiirdyor.
m elemani ve 8grenci degisiminin esas
almdigl bu girisimlerden ilki San Diego Devlet
Universitesi, daha sonra Kéln Unwers'u i’y

Kemal Gurtiz ile ek i i University
‘New York (&UNY) rekiorii ile yapilan tnemli bir
gorlisme, niversitemizin uluslararas) akademik

isbirligl kanusunda attigs onemli bir adim
‘olugturuyor.
SUNY yéneticileri ile yapilan gorismeler

_sonucunda, dzellikle uzaktan yiiksekdgretim
programlarinin agiimasy, Trk ve uluslararast
‘orencilere yonelik uzakian anlisans; lisans ve
‘yitksek lisans programlarinin acilmast
‘angoriiliiyor.

SUNY'nin {ye grubunda bulunan 64 tniver-
site ve yﬂksekoku! ile birlikte Anadolu Univer-
sitesi‘nin, ABD'deki bu tiniversiteler ile
ishirligine girmesi mtimkiin olacak...

Boylece tniversitemizin uluslararas: Gniver-
siteler arasinda onemli bir yer ediﬁecegim,
UMUYOIuZ. ..

L] L3 Ld

dekteklemvur
Daha 6nceden poster’ btldsrsiere die maddi

‘destek saglamirken, bundan boyle bilimsel dmin-

lere girmeyen poster bildirilere aniversite
tarafindan bir maddi destek saglanmayacak.

Aynca, vilda bir kez uygulanan yurt digt
bildirilere destek uygulamasinin, yilda ikiye
gikartilmast yantndeki istekler de yonetim Kur-
lunca kabul edilmedi.

Dlgei'd'eyisle, yurt chst bildirilere yilda bir kez
destek var... Sonras ise akademisyemn kendi:
imkanlarina kahyor...

Anadolu Haber'le 1 Ekim 2001"de egitim
yilinin baglamasyla birlikte basladigimiz 8 say-
falik yayinimiz, yaz donemi boyunca 4 sayfa
olarak devam edecek... ;

Universitemiz cahiganlannin.
pekgogunun yillik izinferini kul--
landig bu donemde bizler ara
vermeden calismalarimizi
stirdiirecegiz...

Yaz donentlerinde de
sizlere bir telefon ve
‘e-posta kadar
yaktmz

Saghcakia kalm..

l-lam lbmlmn GURCAN

®

mWw%mmw
M_Wm

i Valuf Binast, 26470 Eskisehir
Tel: om.mosm /1790 Faks: mm-mum
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lu'nu olusturdu.
Fakualtesi ve

siyle stirdiirecek.

Bagkanlann sececekler

lki gecen yil yapilan ve ogrencilerin
I vonetime aktif olarak katilmalarina

olanak saglayan Ogrenci Temsilciler
Kurulunun bu yilki segimleri 17 Hazi-
ran'da gergeklesti. Tki turda yapilan se-
cimler sonucunda iki fakilte disinda di-
ger egitim birimlerindeki ogrenci temsil-
cileri se¢ildi ve Ogrenci Temsileiler Kuru-
Bu secimde Edebiyat
Fen Fakiltesi'nden aday
cikmadi. Gectigimiz yil 19 kisiden olusan
Kurul, bu iki fakillenin aday cikarma-
mast fizerine bu yil cahsmalanm 18 ki-

Edebiyat Fakilltesi
Egitim Fakultesi

Eczacilik Fakiltesi
Hukuk Fakiltesi

Fen Fakultesi

Gegen yil Onder Ulas Basboga'mn bas-
kan olarak secildigi Ogrenci Temsilciler |
Kurulu'nun yeni baskani yine temsileile- |
rin kendi aralarinda yapacaklan oylama
sonucunda belli olacak. Bu arada, Guzel

Sanatlar Fakiltesi'nin gegen yilki 6gren-
°u temsilcisi Arif Eker yeniden secilerek
Oprenci Temsilcller Kurulu'na girdi.

Kultpler

Sinan TURHAN

YAZ HASTALIKLARINA DiKKAT!

Havalar isindik¢a yaz hastaliklan kapimizi ¢aliyor. i¢ Hastalik-
lari Uzmani Dr. Ozcan Saragoglu uyariyor: “Sicaklara dikkat!”

Yurtdisi
toplantilara
katilim

icin yeni
uygulama
Rektorlik, yurtdisinda-

@ ki bilimsel toplantilara

o

katihm igin uygulanan
mali destek sartlarini
degistirdi.

urtdismda bilimsel top-
lantlara kabul edilen 63-

retim elemantannin toplant-
lara katilmalan icin gerekli
sartlar degisti. Rekttr Prof,
Dr. Engin Alag imzasiyla ya-
zilan yazda soyle denildi:

“"KKTC de dahil olmak tize-
re yurtchsinda yapilan bilim-
sel toplantilara poster veya
bildiri ile kabul edilen 6gre-
tim elemanlanna bu toplanti-
lara katilmalan icin ylda bir
kez yapilan mali katk:, 2003
yili basmndan ftibaren, bildiri-
lere ve sadece Citation Index
tarafindan taranan dergilerde
vayinlanacak posterlere yone-
lik olarak stirdiinilecektir,

Yilda bir kez kullamlabile-
cek bu olanagin, gegmis yil-
larda kullamlmayan veya ge-
lecek yillarda kullamlabilecek
haklan degerlendirme ya da
mali katlkiun bdlimmesi sek-
lindeki uygulamalarla aym yil
icinde birden cok toplantida
kullanilmas: talepleri uygun
bulunmanustir.”

Ogrencileri temsil edecekler

Anadolu Universitesi 6grencileri, Temsilciler Kurulu'nu segmek igin ikinci kez sandik bagin:

Giizel Sanatlar Fakiltesi

iletisim Bilimleri Fakiltesi
[ Mﬁhendisii!c Mimarlik Fakiltesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi

Bilecik Meslek Yiksek Okulu

Engelliler Entegre Yiiksek Okulu
Endistrivel Sanatlar Yiksek Okulu

Sivil Havacilik Yuksek Okulu

Eskisehir Meslek Yilksek Okulu

Boziyik Meslek Yiksek Okulu

Porsuk Meslek Yuksek Oklu

Beden Egitiml ve Spor Yiiksek Okulu
Turizm ve Otel Isletmeciligi Yiksek Okulu
Deviet Konservatuvar
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Hangi egitim birimini kim temsil edecek?

ADAY CIKMADI

Arif EKER

Nursev ANATUNA
Banis TOPAL

Orhan GENG
Serhat COBAN
Volkan PILGIR
Melis Emine TANTAN
ADAY CIKMADI
Regaib CEYLAN
Fehmi UYGUN
Ceren ERER

Evgin KURNAZOGLU
Mehmet ERKAN
Murat KANDILCI
Yasemin GIFTAN
Aylin SENVER
Haluk SUMER

T. Ufuk SERTER
iihan TAGTAS

az aylannda ortaya ¢ikan

pek cok hastahk, sonu
olumlere varan ciddi sonuglar
dogurabiliyor. Bu nedenle yaz
hastaliklan konusunda bilgi
sahibi olmak ve ciddi anlemiler
almak gerekiyor,

Anadolu Universitesi Hasta-
nesi doktorlanndan Ozcan Sa-
ragoglu, yazin ortaya cikan
hastaliklann en énemlilerinin,
bagirsak enfeksiyontan ve gida

zehirlenmelerine bagh ishaller
(sicaktan bozulmus gida ve y
kamadan yenilen yiyecekler
sonucu), mide ve bagirsak
hastalklan (Gastrit, Glser, mi-
de kanamalan), gunes carp-
malan, alerjiler ve kalp damar
hastaliklan (hipartansiyon) ol-
dugunu  belirtiyor, Saracogiu.
insanlann, sicaktan etkilenip
agirlasabileceklerini ve ani
olimierle ve beyin kanamalari-

{

Dr. Oscan Saragoglu

e AGIR Ymmmnsn
KAGININ

° BOLSMTUKEI'IN

e SEBZE VE MEYVE YiYIN

e ALKOL VE SIGARADAN

UZAK DURUN

nin gorulebilecegini sozlerine
ekliyor,

Dr. Saracoglu yazin yaslla-
nn, kalp-damar hastalannn,
10.00-16.00 saatleri arasi
sokaga cikmamalan, agir ye-
mekten kaginmalan, bolsivi,
sebze, meyve tiketmelerini
oneriyor ve ekliyor “Alkol ve
sigaradan uzak durunt”.

Filiz OZDEN

Seramik Temel

Anaduolu Universilesi
| Gaizel Sanatlor Fakihiesi'nde |
Seramik Temel Sanat ERitimi]

Wi G (e

¥
A e pHiTE

Giizel Sanatlar Fakiiltesi 69-
retim iiyesi Dog. Aysegiil
Tiredi Ozen, Seramik Bo-
lumi’nde verdigi Seramik
Temel Sanat EGitimi 2
dersindeki deneyimlerini,
teknik ve temel bilgilerini
bir kitapta topladi. “Top-
rakla ilk yakinlasma ona
duyulanimiz araciligiyla
dokunarak olur” diyen
Ozen, suyla birlestiginde
elde sekillendirilebilen bir
yapiya donlisen ve “plas-
tik gamur” olarak da bili-
nen bu malzemenin, sera-
mik sanatinin bigimden
bi¢gime girebilme ozelli-
giyle de olaganiisti ve
tek ham maddesi oldugu-
nu belirtiyor.

Plastik camurun bir sanat
eserine donigebilmesinin
akilla duyularin sistemli
ve dengeli bir bigimde
emek yogun galismasi so-
nucu oldugunu ifade
eden Aysegul Tiredi
Ozen, “Bu kitap bu alan-
daki temel tamimlarive bil-
gileri 6gretmeyi amagh-
yor” dedi.

Rt e B o
Cocuk Yuvasi'na
on kayitlar 12
Agustos’ta
basliyor
Anadolu Universitesi Cocuk
Yuvasi 2002-2003 6gretim
donemi igin 1997-1998
dogumlu 6grenci
alimlarina baslayacak.
Yuvaya ogrenci alimi
yalniz Anadolu Univer-
sitesi'nde galigan veliler
icin gecerli olacak.
Onkayitlar 12-21 Agustos
tarihleri arasinda
yapilacak. Kesin liste 27

Agustos Sali giind ilan
edilecek.
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Notlamada internet donemi

Klasik sinaviarda ve harf notlamalannda 6gretim Gyeleri artik intemeti kullanacaklar.

2% fretim tiveleri, klasik sinav-
O larda ve harf notlanmn veril-
mesinde bundan boyle inter-
neti kullanacaklar. Rektdritikien
vapilan aciklamada, dénem sonu
smavlanyla baslayacak yeni uygu-
lamaya gire Bilgisayar Arastuma ve
Uygulama Merkezinin artik not gi-
rist icin hig bir form diizenlemeyece-
& ve Ofretim fyelerinin not verme
{slemini hitp://orgun.anado-
lu.edu.tr adresinden vapacaklan
belirtildi.
ciklamada, daha éneeki uy-
A gulamaya gore, klasik smav-
lann sonuclannm not bildi-
rim formuna kodlanarak, test si-
navlarmm ise Ogretim Gyelerinden
onay vazilanyla bilgisayar ortammna
aktanldigr hatirlatilarak su gomsle-
re yer verildi:

“Giiz-bahar, bahar-yaz, yaz-giz
donemleri arasindaki stirenin ok
siurh olmast, sonuclann zamamn-
da alinamamas) nedeniyle, 6@renci-
ler kayit aninda saghkh bir transk-
ript gorememekte ve ders secimleri-
ni saghkh bir sekilde yapamamak-
tachr. Bu nedenle donem sonu si-
navlaryla birlikte yeni bir uygula-
maya baslanacaktr. Bundan sonra,
klasik olarak degerlendirilen smav-
larda ve harf notlarnun verilmesi si-
rasinda, Bilgisayar Arastrma ve
Uygulama Merkez tarafindan bir

form dizenlenmeyecektir. Ogretim
tiyeleri, bitan islemleri http://or-
gun.anadolu.edu.dr adresindeki
web sayfasindan yapacaklarchr.”
Bunun yamnda harf notu verme-
de gorsel grafik yardiminin, Ggre-
tim tyelerine sagladi@ belirtildi
Rektorlagun acklamasmda klasik
smavlarda not girisinin istenilen
gln ve saatte yapilabilegi kaydedil-
di. Giris, kontrol ve onayl tamam-
lanmis notlann amnda internetten
ilan edilecegi ifade edilerek aynca
her giintin onaylanmis not listeleri-
nin ertesi gin, liste dékim halin-
de fakiilte dekanliklarina ve yiikse-
kokul midirliklerine génderilece-

8i bildirildi. Aciklamada. test sinav-
lannda ise 6gretim dyelerine gon-
derilen istatistiklerin ve onay yaa-
lanmn eskisi gibi strdarilecegine
isaret edildi.Ara sinav ve odev/uy-

gulama sonugclarm onceki ydntem-

le dekanlik va da middrlak aracili-
giyla BAUM'a iletmemis olan 6gre-
tim dyelerinin, bu derslerle ilgili
donem sonu smav notu giris ekra-
nna ulasamayacaklanna dikkat
cekilen agiklamada, "Bu nedenle
once bu islemlerin bitmis olmas:.
varsa mazerel sinavi sonuglarinin
da final sonaw not girislerinden 6n-
ce mutlaka BAUM'a iletilmesi gere-
kmektedir” denildi.

Hobi edlnm, stresi

.,Br Hasan Ulvi

Kivang: Hobiler
" ruhsal yapiyi olum-

' lu ybnde etkiliyor.

Gﬁnluk yasamin her ge-
Gen gun artan temposu
Iginde ruh v ekalp saghgini
korumamin  yolu hobiler
edinmekten gegiyor, Uz
maniar mag izlerken ya da
baska bir hobide duyulan
heyecanin, stresi onledigini
ve kalp sagligmi korudugu-
nu belirtiyoriar.

Anadolu Universitesi dok-
torlanndan  Psikiyatr-Pslki-
yatrist Dr. Hasan Ui Kr
vang, insanoglunun sahip ol
dugu g temel yasam alank
mn dengede olmasi duru-
munda kiginin ruh saghginin
da yerinde oldugunu ifade
ediyor. Bu yasam alanlarini

yenin

Dr. Hasan Ulvi Kivang

oldugu gibi sahsin kendi
ozel hobileri ile daha gok ug:
rast icinde olmasi gerektigi-
ni vurguluyoruz. Bu tdr hobi-
ler hem kisinin zamanini
mutlu bir sekilde degerlen-
dirmesine yardimei oluyor,
hem de hobilerini yasamak-
tan duydugu heyecandan
dolayl viicudunda artan ya

Ahmet CEMAL

ESTETIGE GIRIS

“Her ¢ag, bir dnceye ancak kendi gozleriy-
le bakabilic.” Genel tarih i¢in gecerli olan
bu degerlendirme, sanatin giniimizden
geriye uzanan degerlendirmeleri icin de ge-
cerlidir. Ustelik sanatin degerlendirilmesi
dendiginde, yalnizca gecmis degil. fakat bu-
ganiin farkh degerlendirmeleri de énem ka-
zanir, Bu duninmda, sanata ve sanal eseri-
ne hangi élgitlerle yaklasiimasi gerektigi,
karsinimza gimdemdeki yerini her zaman
koruyan bir soru niteligiyle qlkmalktachr.

Texas Universitesinde, insan Bilimleri ve
Felsefe Boliimi Baskam olan Prof.Dr. Dab-
ney Townsend'in Imge Kitabevi tarafindan
vaymlanan “Estetife Giris™ ("An Introducti-
on to Aesthetics”) bashkh eseri, sanatin fel-
sefe duzleminde sorgulanmasina gercekten
farkh yaklasan, dnemli bir kitap. “Sanatin
ve Estetigin Dili", “Estetik Coziimleme ve
Estetik Nesneler”, “Sanatc ve Sanat Yapiti”,

“izleyici ve Sanat Yapiti” ve “Sanatc ve tule-
yiei™ ba.ghkh boltimlerden olusan “Estetige
Giris”, sanat [elsefesinin temel kavramlan-

i sanatla ilgilenen herkesin rahat anlaya-
bilecegi bir anlatimla agikliyor.

Kitabi dilimize Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiltesinde ve DTCFde felsefe
ve sanal felsefesi dersleri vermekle olan
Prof. Dr. Sabri Buyiikdiivenei'nin ¢evirmis
olmasi da énemli bir kazang. Baytikdiven-
ci, cevirisinde cok titiz bir kavram cahsma-
s1 yaparak Tiirkge'de estetigin terminolojisi-
ne kigtimsenemeyecek katkilarda bulun-
mus..

Prof. Townsend, eserine yazdifi girisin bir
yerinde soyle demis : “Ote yandan sanatq-
lar ve sanat tarihgileri, sergilenen sanat tii-
riine ve biceme bagh olarak, bircok farkh
estetikien soz ederler. Bu nedenle onlar or-
negin, sanatta ortaya ¢ikan her devrimel
degisimle birlikte yeni bir estetigin dogdu-
gunu distniirler. Boyle dtsinmelerinin
temel nedeni, yeni sanat bicimlerinin yeni
yaklasimlan gerekli kilmasi ve yeni duygu-
lar aretmesidir. Bu durumda, birbiriyle ce-
lismeyen bircok estetik olabilir,.."

Ozellikle anlatim bicimlerinin ¢cok zengin-
lestigi zamammuzda neyin sanat oldugunu.
neyin salt ghsterimle sirh kaldigim sapta-
yabilmek agismdan “Estetige Girls™, onemli
bir rehber niteliginde.

ozel yasam alani, is yasam
alani ve sosyal yasam alan
olarak tanimlayan Kivang,
“Bu alanlann ugl birden
dengedeyse ve kisi u¢ alan
da birden huzurluysa o saly
sin ruhsal saghg yerindedir.
Kisinin yasantisi bir sekilde
degisik boyutlarda ve degi-
sik olgllerde zorlamalara
(strese) maruz kalabilir. Her
insan icin degisik zamanlar-
da ve degisik yasam alanin-

da bu zorlamalaria kars) kar-
siya kalmak kaginilmazdir”
diyor.

Insanin ¢ogu kez zorlama-
larla micadele edebildigini
ve astesinden gelebildigini
anlatan Dr. Hasan UM Ke
vang, "Eger bu zorlamalara
karsi koyamiyorsak ya da
karst koyma yollanni fazla bi-
lemiyorsak, Iste o noktada
bu ¢ yasam alanimiz darali-
yor demektir. Ve bu noktada

bir profesyonelden bir ruh
sapligl hastaliklan uzmanin-

_dan destek ve yardim almak

gerekir” diyor,

Dr. Hasan Ulvi Kivang, soy
le devam ediyor:

“Bu gibi durumlarda ¢ogu
zaman uyguladigimiz bilis-
sel oryantasyonlu terapile-
rin yanisira ugras! terapilen
de Gnermmekteyiz. Bu ugrasi
terapileri spor, muzik, resim
ve el sanatlan gibi alanlarda

da beyninden salgilanan bir
takim hormonlanin ruhsal
yapiyi olumiu yonde gadule-
digi igin gok buylk dnem ka-
zanwor. Klinigimizde Kabul
ettigimiz hastalanmiza da
imkanianmiz dlgustinde bu
hobileriyle ugrasabilme fir-
satl vermeye caligmaktayiz
ve bunun da oldukca gizel
Sonuclannl aimaktaylz

Sibel CEBE

JAYCEES'ten En lyi
Is Plani Yarismasi

Juslararas: Geng Miitesebbisler Jaycees
U Dernegi, tivm dimyada bu yil ikinei kez
diizenlenen “En lyi Is Plani® yansmasina
geng Tiirk girisimcileri de davet edivor. Jay-
cees Torkive Demegi bu yansmayla yasa-
diklan topluma liderlik edecek geng girisim-
¢ ruhlan anyor.

Kar amacl is planlan vekKar amac giit-
meyen, toplumsal is planlan olmak tizere iki
kategoriden olusan yansmaya; 40 yasin al-
undaki geng girisimeiler katilabilecek Der-
nege Gye olmay gerektirmeyen yansmanin
organizasyonu JC Tirkiye yonetimi, JC Es-
kisehir Subesi ve Anadolu Untversitesi Giri-
simeilik Egitim ve Arastirma Birini tarafin-
dan koordine edilecek. Degerlendirme son-
rasi her kategori icin belirlenecek ilk tg fi-
nalist Diinya yvansmasinda tilkemizi temsil
edecek.Yansma icin son basvuru tarihi 31
Temmuz.
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Kiiltiir Bakani’'ndan kutlama telgrafi

KGltar Bakani is’remihan Talay, hazrladikiar "Nazim Hikmet Siir GUnu” nedeniyle Turk Dili ve Edebiyati BOIUMU
ogrencilerine kutlama telgrafi génderdi. Ogrencilere bdlimleri tarafindan da birer tesekkur belgesi verildi.

Gltiir Bakan istemihan
K Talay, Nazim Hikmet'in
100. dogum yildéntmi
dolaywisiyla bir bir siir gingd
diizenleyen Edebiyat Fakl-
tesi Tlirk Dili ve Edebiyat B6-
Imil dgrencilering bir telfral
gindererek kutladi.
Ogrenciler, 17 Mayis ginti
Atatiirk Kaltar ve Sanat Mer-
kexdinde “Nazm Hikmet Siir
Guani” dizenledi. il Kaltar
Mudinrliga ve Eskisehir Vali-
liginin istegi tizerine etkinlik
3 Haziran Pazartesi giinil Yu-
nusemre  Kiltir Merkezinde
tekrarland:.
Kiiltiir Bakan Istemihan
Talay da bu basanh cahsma
nedeniyle dgrencileri telgrafla

kutladi. Tirk Dili ve Edebiya-
t1 Boliimi de 21 Haziran gii-
nd bir toren diizenleyerek 6g-
rencilere [stamihan Talay'in
telgrafiim fotokopisi ile ba-
ltim adhina birer tesekkiir bel-
gest sundu.

Tirk Dili ve Edebiyati Bolii-
mii Béliima Baskam Yard.
Do¢. Dr. Zeliha Giines; "Og-
rencilerimiz, hocalari Ogr.
Gor. Sakine Celik Oztirk es-
liginde aylar haftalar siiren
yvogun hir calisma ile bu siir
ginini dizenlediler. Goster-
dikleri caba ve dzverinin kar-
sihgmda bu kutlama progra-
mim gergeklestirdik™ dedi.

Banu Ozglr YETKIN

Exlibris yarisma
sergisi Anadolu’da

Istanbul Exlibris Aka-
demisi Dernegi’nin
Nazim Hikmet'i an-

~“makwve. Exlibris sa-
natini tantmak aniaes.,

G y} duzenledlgl ser-

n'a ka-

dar gorﬁl

ii: 2 M

o
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azim Hikmet'i anmak ve
Exlibris sanatimin tanmi-

tin ve yayginlastinlmasma
katkida bulunmak amaciyla
Istanbul Exlibris Akademisi
Dernegi'nin Kalttir Bakanh-
gi'min katkilanyla diizenledi-
gl "Ex libris Nazim Hikmet
1902-2002° yansma sergisi
Kutiiphane ve Dékiimanias-
yon Merkezi Sergi Salo-
nunda sergilenmeye devam
ediyor,

Glizel Sanatlar Faktlte-
sinin sundugu ve 30 Hazi-
ran 2002 tarihine kadar de-
vam edecek. Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Baski Sanatlan
Bolimu ogretim dyest Yard.
Do¢. Gilbin Kocak 18 filke-
den 91 sanat¢imin 158 ese-
riyle katildifh yansmada bi-
rinci olmustu. Yansma ser-
gisinde odiil alan tim eserler
ve sergilenmeye deger gori-
len eserler yer aliyor,

istanbul Ex Libris Akade-
misi Dernegi Baskam Latife
Bastug “Ex libris grafik tasa-
nm ve oOzgin baski resmi
icinde yer alan, kitapseverle-
rin kitaplann i kapagina ya-
pistirdiklar, fzerinde, Kisi
veya degisik konular olan
kiigiik boyutlu 6zgtin baski
calismalandir, Kitabin kime
ait oldugunu simgeleyen bir
nevi logotype'dir. Bir kisiye
veya bir konuya atfedilir3de-
di. Bastug, dernegin amaci-
mn diinyada 1400'h yallar-
dan beri var olan bu sanatin
tilkemizde de gelismesini
saglamak oldugunu belirte-
rek “Tiirk Ex libris sanat¢ila-
nm tesvik ederek uluslara-
rasi platforma tasimak ve
bunu yaparkende tlkemizin
tammtimuna katkida bulunu-
yoruz seklinde konustu.

Necmettin OGUR

Eskisehir toprak rengi

luslararasi  Pismis

l I Toprak Sempozyumu
tim hiziyla devam

ediyor. Her giin birgok kiil-
tirel ve sanatsal etkinlikle-
rin yer aldifi sempozyum
cercevesinde yarismalar, ti-
yotro oyunlar, konserler,
sergiler ve diger etkinlikler
Eskisehirliler'den yogun ilgi
giriivor.

Sempozyumun agihsin-
dan hemen sonra Ug Ana-
dolu grubu Eskisehirlilere
eglenceli saatler yasatirken,
Anadolu Universitesi Cigan
Vals Grubu izleyicilerden
biiytik alkis ald.

Sanatgilarm calhismalarim
Kurt Kiremit Fabrikasinda
yakmdan takip etme sansi
bulan sanatseverler, yine
Anadolu Universitesi Devlet
Konservatuvan ogrencileri-
nin sahneledigi "Sandalm
Kiyiva Bagh"muzikli oyu-
nun Tirk-Yunan dostlugu-
nu anlatmas) da sempozyu-
mu ayn bir renk kath. Séra-
mik kullammm basta olmak

2. Uluslararasi Eskisehir Pigsmis Toprak
Sempozyumu kapsaminda dizenlenen et-
kinllkler Esklsehirillerden buyuk llgl goruyor

izere bircok yarismanm dii-
zenlendigi etkinlige katilan
vatandaslar, izlemenin yam
sira etkin olarak yansmala-
ra da katildilar.
Universitemiz Mizik Ku-
labti ve Ali Riza Saltuk’'un

Murathan Mungan dan

sempozyum alaninda verdi-
@i konsere binlerce Eskise-
hirli katihrken, 23 Hazi-
ran'da Yazilikaya beldesinde
Yeni Turkii'ntin sarkilarmm
gencinden yashsma bircok
insan eslik etti.

imza gunu

Yazar Mmthan Mun~
gan'm yeni yaymlanan ki-
tab “Yiksek Topuklar™in
imza gind fnfversitemiz-
‘deki D&R'da gergeklestiril-
di. Okurlarmin l:ftaplamu-
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Bir dunya universitesine dogru

ABD'nin New York Eyaletindeki 64 Universite ve yUksekokulun olusturdugu SUNY”nin yoneticileri YOK Bas-
kani Prof. Dr. Kemal Gurlz ile birlikte Universitemizi ziyaret ederek Rekidr Prof. Dr. Engin Atac’la gorustu.

oo

SUNY ile Anadolu Universitesi arasinda cesitli konularda isbirligi yapiimasi konusunda géris birligine varidi.

Bastarah 1'de

onuk heyet, Anadolu Uni-
K\'rrmwsi'nin cesitli birimle-
rint de gezerek bilgi aldilar.

Gortismelerden sonra bir agikla-
ma yapan Rektor Prof. Dr. Engin
Alac konuyla ilgili olarak sunlan
sbyledi:

“SUNY delegasyonu ile goriisme-
lerimiz ozellikle uzakian yikse-
kdgretim programlan aglmas: ko-
nusunda yogunlasti. Bu dogrultu-
da Tuark ve uluslararasi égrencile-
re yonelik uzaktan onlisans, li-
sans ve yiikseklisans programlan-
nmn tasarlanmasin éngdrdak. Bu
programlardan mezun olacak 6g-
rencilere Anadolu Universitesi ve
SUNY diplomas:1 verilebilecek.

Uzakian egitim konusunda Ana-
dolu Universitesi Aciktgretim Fa-
biinyesinde

kiiltesimin  SUNY

tizaktan egitim programlan veren
Empire State College ifle isbirligi
yvaplmasi planlamyor. Ayrica Aci-
kogretim Fakiltesi biinyesindeki
4 yilhk ingilizce Ogretmenligi 1i-
sans programiyla ilgili olarak
SUNY ile ishirligi konulan ele alin-
di. Bununla birlikte tiniversitemiz
Endistrivel Sanatlar Yiiksekoku-
lu ile SUNY-Fashion Institute ara-
sinda moda tasanimina yonelik or-
tak calhismalar yapilmasi Kkonu-
sunda goriis birligine vardik.”

Prof. Dr. Atac. Anadolu Univer-
sitesi'nin, aralaninda ABD, Al-
manya, [ngillere ve Fransa'daki
belli bash iiniversitelerin bulun-
dugu ¢ok sayida yabaner tiniversi-
te ile 6grenci ve ogretim elemam
degisimini de kapsayan isbirligi
anlasmalanmn eldugunu sdzleri-
ne ekledi.

Rektor Prof. Dr.

Engin Atag, New
York'lu konuklara Ana-
dolu Universitesi'nin
gesitli birimleri
hakkinda bilgiler
verdi.

Yapilan gorismelerde
egitim alaninda
isbirligi lceren gesitli
konularda gonis
bidigine vanld.
(Solda)

Cagdas Ilkdgretim'de  Jean Monnet Projesi tamamlandi

4

mezuniyet gunleri

] vrupa
Anadolu Universitesi'nin

Komisyonu ile

c") zel Cagdas likogretim Oku-
lu'nda bu il 8. siniflardan
mezun olacak 32 6grenci igin
19 Haziran gnl Sinema Salo-
nu'nda bir toren dizenlendi.
Mezuniyet kutlamalan Sos-
yal Etkinlikler Gecesiyle basla-
di. Gece, Ogrencilerin hazria-
dig cesitli etkinliklerle renk-
lendi. Modern dans, halk
danslan, step,Turkce, Ingiliz-

ce ve Almanca drama ve pi-
yesler, orkestra ve muzik din-
letilerinin yer aldigi gece her
yil oldugu gibi izleyenleri yine

buyuledi.Torenin  ardindan,
okul bahgesinde geleneksel
mezuniyet pilavi yenildl. Mezu-
niyet kutlamalar 21 Haziran
Cuma glna 8. siniflar icin dd-
zenlenen mezuniyet balosu ile
sona erdi.

ortaklasa gelistirdigi ve Av-
rupa Birligi'nin ekonomik ve
siyasi sirecini iceren Jean
Monnet Egitim Projesi basa-
riyla tamamlandi.

15 Mart-31 Mayis tarihleri
arasinda  gerceklestirilen
egitim programinda katihm-
cllara Avrupa Birliginin si-
yasl ve ekonomik stireci ile
Turkiye-Avrupa Birligi ilis-
kileri anlatildi. Toplam 12
hafta stiren program Anado-
lu Universitesi, Ortadogu
Teknik Universitesi ve An-
kara Universitesi &dgretim
fiyeleri tarafindan yratil-
da. 370 kisinin katildig:
program haklanda bilgi ve-
ren Avrupa Birligi Arastirma

Uygulama ve Dokiimantas-
yon Merkezi Madari Yard.
Dog. Dr. Elif Uckan Dagde-
mir, “Program hichir aksa-
ma olmadan planlandig: gi-
bi sonuclandi. Boyle bir
programin yapilmas: Ana-
dolu Universitesi icin olduk-
ca o6nemli. Programa c¢ok
fazla ilgi olmasi, boyle bir
gahsmann devam edecegini
gosteriyor. Avrupa Birligi
tartismalarinin fyice 1smdig
son gunlerde yliksek o6gre-
nim ogrencilerinin  fikir
tretmeleri  son  derece
onemli. 5 yil strecek olan
programin ilk yvilinda kati-
lan 370 kisiden yaklasik
240 kisi sertifika almaya
hak kazandi” dedi.
Katithmaeilara sertifikalan

u Universitesi ile Avrupa Komisyonu tarafindan yasama
en ve Avrupa Birligi'nin siyasal ve ekonomik siirecinin
‘ele alindig egitim projesi sona erdi.

Yard. Dog.

D,

25 Haziran gini Atatiirk
Kiltir Merkezi'nde yapla-
cak torenle dagitilacak.

Sibel CEBE
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Anadolu’nun sesini Avrupa’ya duyurduk

Gectigimiz sezonu degerlendiren Spor Birligi Baskani Muzaffer Ogiitveren bagarlll bir sezon gecirdiklerini belirtti.

nadoiu  Universitesi
A sporculan  gectigimiz
sezon cesitli branslar-
da yine kiyasiya bir micade-
le icinde yer aldilar. Anadolu
Universitesi'ni temsil eden
sporculanmiz pek cok dalda
(niversitemizi en iyi sekilde
temsil ettiler. Anadolu Uni-
versitesi Spor Birligi Baskam
Muzaffer Oftitveren Anadolu
Haber'e gectifimiz sezonun
bir degerlendirmesini yapty:
“Oncelikle basanh bir se-
zon gecirdigimizi belirtmek
Isterim.Bu basanmz per-
cinleyen tabiki bayan masa
tenisi takimimzin Tirkive
kupasini kazanmasidir.
2001-2002 sezonunu gectigi-
miz sezonla kiyaslarsak pek
fazla degisiklik olmadigim
soriiriiz. Bayan Hetbol Tak-
mimuz da Tirkiye Soper

Lig'ini talihsiz bir sekilde
ikincilikle bitirmesi ve Avru-
pa'da ilk 16 takimn arasia
girmesi blytik bir basar. Bu
iki bliytik basarilar Anadolu
Universitesini Tirkiye'de ve
ozellikle Avrupa'da sesinin
duyulmasmna yol act.
Diger branslar

Gelelim diger branslara;
Okculuk Takimimiz Tirki-
ye'de almadik kupa birakma-
di. Gésterdikleri basanlar
onlarin Milli Takima kadar
cagunlmasina sebep oldu.
Bayan Voleybolctilerimiz A2
ligini dordincalikle bitire-
rek Playofllara katilmaya
hak kazandi ama sanssiz bir
eslesme sonucunda ilk turda
elenerek birinci lige cikmayi
onumuzdeki sezona bmrakti.
Basketbol takimimz gegen

sene oldugu gibi bu sene de
Eskisehir Buiytik Erkekler
Lig'inde sampiyon oldu. Es-
kisehir'de birinci olan taki-
mimiz Tarkiye Sampiyona-
sina dogrudan katlmaya
hak kazandu.

Atletizmde gegen sene 1.
ligden 2. lige dastik, bu se-
ne dilstOgimiz 1. lige tekrar
geri dondiik. Bayan Atletleri-
mizde bizi bu sene 1. Ligide
ivi sekilde temsil ettiler.

Basanisiz bir sezon geciren
Futbol Takimindan bu sene
istedigimiz veriml alamadik.
Bunun da nedenini oyuncu-
lanmizin mezun olup gitme-
sine baghyoruz. Geng takim-
da olusan olumsuzluklar
unutup yeni bir yapilanmaya
girecegiz.

Biutin bu branslann birde
alt yapidaki, gelecegin yildiz-

larm unutmamak gerek. Bu
sezon onlarda Eskisehir bi-
rinciliklerini  hicbir takima
kaptirmadilar. Buda bize alt
yapimzin oldukca saglam ol-
dugunu goésteriyor.

Yeni transferler icin biitce-
mizi hamrhyoruz' ontimiiz-

2 niversitemiz Yunusem-
Urc Kampiisi'ndeki fut-
bol sahas: ile kapah spor
salonu 1 Temmuz'dan iti-
baren balumna alimyor, Bu

Tesisler bakima aliniyor

Yunusemre Kampusi'ndeki spor tesisleri bakima aliniyor.

sebeple bu sene yazokulla-
rn ve baz yapilmas: gere-
ken miisabakalar iptal
edildi. Ayrica devam eden

Personel Kukasi voleybol

~zaffer Ogitveren “Yeni se-

~ manlann Beden Egitimi ve

karsilasmalan da ileriki bir
tarihe ertelendi. Futbol sa-
hasindaki zeminin yeniden
yesillendirilecegini ve spor
salonundaki parkelerin de
degistirilecegini sdyleyen
Spor Birligi Baskam Mu-

zonda futhol sahamiz ve
spor salonumuzu yenileye-
rek sporcularmn daha iyi
olanaklarda spor yapmala-
rim saglayacagi. Avrica
her sene gerceklestirdigi-
miz yazokullanm da saha-
larin balarm nedeniyle bu
sene ertelidik™ dedi. 1 Tem-
muzdan itibaren sahalann
Evlil ayina kadar spora
kapatilacagim beljrten
Opttveren “Bu tarihten
sonra Oniversitemiz antre-

Spor Yiiksekokulu'ndaki
spor tesislerinde yapacak”
dedi,

Nz A e
Muzdaffe? (it

deki sezon Anadolu Universi-
tesi yeni transferlerle daha
giicla ve basanya doymams,
Gniversitemizin ismini daha-
da yukanlara ¢ikaracak bir
yapilanma icerisinde oldugu-
muzu belirtmek isterim. *
Sinon TURHAN

Basketbolcular

Trabzon

yolcusu

Erkek Basketbol Takimi Turkiye Sampiy-
onasina katiimak Gzere Trabzon'a gitti.

skisehir Biytik Erkekler
E Lig'inde sampiyon olan
ve Turkiye Sampiyonas: fi-
nallerine gitmeye hak kaza-
nan Anadolu Universitesi
Basketbol Erkek Takimm 26
Haziran-3 Temmuz tarihleri
arasmda Trabzon'da yapla-
cak Tirkiye Sampiyonas: fi-
nallerinde miicadele edecek.
Gegen sene Tirkiye tctinen-
lgint kazanan takimimiz
bu sene finallere dogrudan
katilacak. Trabzon'da 16 ta-
kunla birlikte sampiyonluk
mucadelesi verecek takimi-
muzda eksik ve sakat oyuncu

bulunmuyor. Butin hazr-
hklanm tamamlayan takim-
miz, gecen sene elde ettigi
basansimin OstGne cikarak
sampiyonluk ipini gogusle-
mek istiyor.

Takimimmizin Antrendri Ri-
za Solmaz “Gegen seneki
Tarkiye G¢lnealtgn Gnvam-
m bu sene Thrkiye Sampiyo-
nu olarak degistirmek istiyo-
ruz. Bitan hazirhklanma
tamamladik. Cahsmalarimi-
z2in Karsihgim almak ve Tir-
kiye Sampiyonu olmak isti-
yoruz” dedi.

Bayan Atletlerimiz
Ankara’da

o'y niversitemizin Bayan At-
letizm Takimi 29-30 Ha-
ziran ghinlerinde Ankara'da
yapilacak olan Birinci Lig
ikinci kademe misabakalan-
na katilacak. Gegen yil veda
ettigi Birinci Lig'de tekrar kos-
ma sansim yakalayan ve bu
sene istikrarh bir yol ¢izen ba-
yan atletler, 29-30 Haziran'da
yvapilacak miisabakalarda da

| Atletizm Takimi Birinci ng ik
kademe misabakalarina katilmak
Ankara'ya gidiyor.

iyl sonuglar almay: hedel'livor
Antrendr Stkrii Saban. “Bu
yil gercekten iyl kosular ¢
kardik. Ozellikle geng takum-
muzla iyi sonuglara imza attik.
Simdi éniimiizde ikinei kade-
me miisabakalar: var. Anka-
ra'da da elimizden gelenin en
iyisini yaparak Eskisehir'e
giizel sonuglarla dénmek isti-
yoruz” diye konustu.
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ocuklu aile icin seya-
hate ¢itkmak, cok eg-
lenceli ve hos olabile-
cepi gibi, herkes igin
alabildigine yorucu ve sinir
bozucu da olabilir. Birinei
olasih gilclendirmek icin
iki unsuru goz intine almak-
la yarar var
Cocuklann vasa gbre dav
ramslanm bilmek
Ciddi ve dikkatH bir planla-
ma
Tatilinizi nerede gecirecegi
karar verdikten
oraya nasil gideceginize ka
rar-vermeye sira gelir. Biyiik
cocuklar fgin uzun araba ve

nize sOnra

otobils yoleuluklan pek so-
run ohmasa da 2 yas alti ¢co
cuklar icin bu iki segenek
problem yaratabilir.

Araba Yolculugu

Otomobil yolculugunun en
dnemli unsuru, arabadaki
herkesin  emniyet kemeri
kullanmasi, bebeklerinse
bzel arag koltuklannda seya
hal etmesidir. Eger bebeginiz
ara¢ koltugunda uzun yola
ahsik bir kac kisa
abstirma yoleulugu yapin.
Yoleuluk sirasinda hi¢ bir
gerekceyle koltugundan k-
masina izin vermeyin.

Yolculuk hazirhklanna bir
kag hafta énceden baslaymn.
Yazarak, tek tek “yammza
alinacaklar listesl” yapm.

Araba kullanma rekoru de-
nemeyin. Alu saatten fazla
hi¢ durmadan arabada kala
bilecek cok az cocuk vardir,

Cocuklar, sabah erken sa-
atte daha rahat yoleuluk ya-
parlar, bunu dikkate alin.

Bebek arabada uyuyabili-
yorsa ve kendinize “gOveni-
vorsanz” gece yoleuluguda
dastnilebilir,

Sik mola wverin, molalarda
lop vb. oyunlanyla ¢ocugu-
nuzu rahatlatin.

Bir kisinin arkada cocuk
larla olmasi mutlaka gerekli-
dir.

Yoleuluk sirasmda cecugu
nuza karsi, kararh, sabirh ve
anlayish olun.

Eglence :
Cocugunuzun en sevdigi
oyuncaklan yanimza almaya
cahsin, Sadece araba _vn]rh-
luklart  i¢in  hazirlanmis
oyuncaklar vardir, onlan da
yoleuluk éncesi gozden ge-
cirmekte yarar var. Bu tar
oyuncaklar, cocugun gozin-
de yoleulukla bitiinlesecegi
I¢in, daha da yararl olabilir.
Cocuklara yonelik sarki-
masal kasetleri cok isinize

degilse

yarayacakiir. Kendi sarkila-
iz, seslerinizi de kaydede-
rek, oldukeca eglenceli zaman
gecirebilirsiniz.

Kagit, kalem-boya kalemi
bir de masa gorevi gorecek
ters cevrilmis tepsi, gocugu-
nuzun yas: uygunsa size cok
rahal nefes aldirabilir,

Sunu unutmamakta yarar
var, ¢cocuklarin dikkat topla-
ma streleri kisithdir, hi¢ bir
oyun yva da oyuncak onlann
ilgisini saatlerce c¢ekmeye-
cektir. Ancak baslangicta g
zundzi korkutan araba yol-
culugu, cocugunuz igin um-
madifimz dl¢tide eglenceli ve
Ogretici olabilir.

Hastallk durumunda

Cok zorunlu degilse, hasta
cocukla ya da bulasici hasta-
hkh biriyle temas etmis co-
cukla yola qitkmayvin, Bulasi-
¢1 hastaligin kulucka stiresi-
ni doktorunuza sorun ve yol-
culugu bu strenin sonuna
erteleyin.

Uzun yol ozellikle de yurt-
dist seyahat dneesi cocuk
doktorunuzla mutlaka gorii-

stun. Eksik asmniz olup olma-
digim belirleyin. Doktorunu-
zun telefon numaralarim ya-
mmiza ahn. Acil durumlarda
gerekebilecedl icin mimkan-
se gideceginiz yerde baglanti

b

kurabileceginiz doktor adive
lelefon numarasi edinin.
Arac tutmasi

Cocugunuzu araba tutuyor-
sa su onlemleri alabilirsiniz:

asil yolculuk yapilacagini bilmek isleri kolaylas

Yolculuk 6ncesi ¢ok hafif
yemekler yedirin.

Hafif giysiler giydirin, arka
koltukia ortada oturtun.

Strekli yola bakmasim
saglamaya cabsm, Okuma,
oyun vb. isler yaptirtmayin.

Arabada sigara igmeyin

Arabaya temiz hava girme-
si icin ara sira cami agin.

Gerekirse doktorunuzun
onerdigi bulant dnleyici ilag-
lar verin.

Yivecek-icecek

Yol icin yammza yeteri ka-
dar sandvic, kuru gida, bis- 4
kavi, kraker, meyva aln.
Cok tuzlu grdalar su ihtiyaci-
n1 dolayistyla da tuvalet ml’
last sayisun artinr. Bebekle
i¢in olabildigince hazir ve tek
kullammlik driinleri tercih
edin. Termos ve su mutlaka
olsun.

Olabildigince herkesin yi-
yecegini ayn paketlemeye ca-
lisin.

Diger gereksinimier

Kagit havlu, islak mendil
yeterince alinmah,

Kirli camasirlar ve arabada
kusma durumunda kullan-
mak i¢in bol mikiarda plas-
tik poset

Ara sira da olsa altim isla-
tanlar icin yataga serilecek
plastik orti.

Cocugunuzun km‘anllkt:.
uyuma sorunu varsa kicak
bir 1s1k kaynag. 4

Asirt sicakta koltuga ser-
mek tizere carsaf veya haviu.

Cocugunuz icin de bir
semsiye.

Iyi yoleuluklar!




