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Hazirhk egitiminde yeni duzenleme

Yabanci Diller Yaksekokulu’nda gectigimiz 6gretim yilinda baslanan progrdm
gelistirme calismalarn tamamianarak bu égretim yilinda uygulamaya konuldu.

Deniz’den
Tiirkiye rekoru

Universitemiz
sporcularindan Deniz Giiner
30 metre serbest stilde
Tiirkive rekoru kidi,
Spor'da

Geng
iletisimciler 10
diil kazandi

Aydin Dogan Vakirmn ileti-
shin egitimi veren fakiiltelerin
ddrencileri arasinda her yil
diizenledigi Geng Hetisimoller
Yansmasinda lletisim Bilim-
leri Fakilltesi fi8rencileri ya-
nigmada 3 birincillk, 3 Kinci-
N ik ve 4 iiclinciiliik elde etti.
4'te

Animasyon’da
biiyiik odiil
Denizcan’m

GSF tgrencisi Denizcam
Yiizgiil, Uluslararas lzmir
Kisa Film Festivali'nde
Animasyon dalinda bilyiik
, ddilli kazands.
Bte

Kredi karti para
harcamaya
Ozendiriyor

IIBF igretim fivest Yard.
Dog. Dr. Mehmet Basar:
“Kredi kartlan fle tlgili so-
runlar aza indirmek igin
dikkatll harcama yapmali.”
4'te

:

Yabanci Diller Yiiksekokulu égrencileri bu yil yeni programa gore egitim aliyorlar.

® qpilizee, Fransizea ve Alman-

ca olmak iizere tig dilde egi-

tim veren Anadolu Universi-

tesi Yabanor Diller Yiikseko-

kula, bu wil uygulamaya konulan

program  degisikligi ile yenilendi.

2002-2003 dgretim yilt bahar dtne-

minde Yabanct Diller Yiiksekokulu

Miidiirii Do¢. Dr. Handan Kopkalli

Yavuz tarafindan baglatilan ingiliz-

ce hazirhk program geligtirme caig-

malan'mn ilk yansimalan bu vil uy-
gulamaya konuldu,

Hazirhk egitimi ve bu egitimde
uygulanan program  degisikligi ile
ilgili olarak Temel Yabanci Diller
Béliim Bagkam Yard. Dog. Dr Aysel
Bahge, hazirhkia Almanca ve Fran-
sizea efitim alan Ogrencilerin go-
funlugunu Efitim Fakilliesinin Al-
manca ve Fransizca Ogretmenligi
Balitmil brencilerinin olugturdugu-
nu belirterek, tiim fakiiltelerin 62-
rencilerinin Ingilizce hazichk egiti-
minden yararlandigim soyledi.

Ingilizee hazirhigm bazi bolimler
igin zorunlu oldugunu kaydeden
Yard. Dog. Dr. Aysel Bahge, iste-
yen Ggrencilerin de dil Ggrenme ola-
naklanndan yararlanabildigini Kay-
detti. Bahge, “Yabanci Diller Yiik-
sekokulunda dordil yabancy uyruk-
lu olmak Gzere 91 Ofretim elemam
girev aliyor. Bir kisim Oretim ele-
mam yilksek lisansini tamumlamig,
bir kismi ise halen devam etmekie”
dedi.

Drevam 4'te

AOF 5 Ocak’ta dersbasi yapiyor

iktisat, isletme ve Agikdgretim Fakiiltelerinde dersler 30 Mayis'ta sona erecek.

nadalu Universitesi'nin uzaktan dgretim sistemi

uygulayan Iktisat, Isletme ve Agikogretim Fakil-

teleri, bu yilki derslerine 5 Ocak Pazartesi giini
merkez anfilerde saat 18.15"te baglayacaklar,

Agikigretim Fakiiltesi Akademik Damgmanhk Genel
Koordinattr Yardimerst Yard: Dog. Dr. Kamil Cekerol,
yeni egitim-Gigretim yilinda derslerin 5 Ocak 2004 tani-
hinden 30 Mayis aksunmna kadar kesintisiz devam edece-
gini belirerck, gegen vil 64 ilde devam eden derslere ck
olaruk bu yil Ordu’da da akademik damgmanlik dersleri-
ne baglayacaklanm soyledi, Ogrenci sayisimn yildan yil-
dan yogun bir bigimde artifim belinen Yard. Dog. Dr.
Cekerol, derslere yogun kanlimn oldugunu soyledi. Ka-

mil. Cekerol, resmi tatillerin, dini bay-
ramlann, arefe giinlerinin ve Ba-
kanlar Kurulu tarafindan ilan
edilecek tatiller diginda dersle-
rin Kesintisiz stirdiiriilecegini
kaydetti.

Cekerol, 1'inci, 2'nei ve
Fiinct simiflara yonelik anla-
gilmasi glic derslerin akade-

mik damsmanlifinm ya-
) pildigim  belirterek,
bu il tgtinetl si-
A mfts Ingilizce
il dersinin 1ekrar
B akademik da-
nigmanlik
Kapsami-

siyla ders savismin 10%a giktging styledi,
Ders programian hakkinda ayrinti bilgi AOf Eskise-
hir biirosundan ve merkez anfilerden Girenilebilir.

Ders Kitaplari

Bu yil kayit yenileme lslcmleﬂ yapan lisans Ggrencile-
ri ve dinlisans dgrencileri igin hazirlanan ders kitaplanmn
5 Ocak tarihine yetigtirilmesi plantaniyor. Ogrenciler ders
kitaplanm bagh bulunduklan AOF birolanndan temin
edebilecekler.

Istanbul Sirinevier, Eskisehir, Usak, Ankara ve Iz-
mir'deki internet baglantih bilgisayar laboratuvarlan
Agikijretim Fakiiltesi dgrencilerinin derslenini destekle-
mek amactyla, gegtifimiz Ofretim yilindan bu yana hiz-
met yermeye devam edivor. eriki tarihlerde bu sistemin
diger sehirlere de ulastinlmas: hedefleniyor.

Akademik takvim

Bu yil Iktisat, lsletme ve Agikbgretim Fakilltelerinin
arn snavian Tirkiye'de 3-4 Nisan 2004, Ban Avrupa'da
20-21 Man 2004, final smavlan 5-6 Haziran, biitiinleme
smavian Torkive igin 4-5 Eyliil, Bab Avrupa igin ise 11-
12 Evliil tarihleri arasinda gerceklesecek.

Ingilizee Ogretmenligi

Uzaktan Ingilizce Ofretmeni Yetigtirme Programi da
ogrenciler tarafindan yogun ilgiyle kargilanmaya devam
ediyor,

Programin en dnemli ozelliklerinden birisi 3 el si-
nifa dogrodan gecen Gfrencilerin basan belgelerini” al-
mak koguluyla Milli Egitim Bakanlifi’'na bagh okullarda
tereth ders verme hakkina sahip olmast.

Mevidt DEMIRCIOGLU
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BIZE GORE

- - —

Gizem Yalcmtag

BESYO Rekreasyon

2. Simf

Kredi kartim dogru kullandi-
Eima inamyorum. Bemm igin
biylik kolaylik. Aynica bax
kartlarintaksit yapmasi bana
avantaj saghiyor. Odemcler za-
mamnds yapmak gerekiyor. Yoksa faiz
oranlaregok vitksek olabiliyor.

Ozgiiven Altun _
MMF Ingaar Miihendisligi

4. Sumf A
Ogrenciler igin dilzgiin kulla-
g mildiklan zaman taksitlendirme
d ncismdan biiyiik bir i
saghyor. Ama maalesef dikkat-
sizee kullamidigs zaman kulls-
nan kigiye yiiklii bir para bi-

MMEFE Ingaat. .

Miihendistigi 3. Sunf

Bence abarnh kullambyor.
Dogru kulldmldigh zaman iyi
bir harcama gekli. Kredi kartin
aligveriy lgmbigum stegleyen
| bir unsur olarak goriyorum.

Hakan Atak

—— ——— -

Kredi kartini dogru bigimde
kullandiZmniza inantyor musunuz?

Suat Sinan Ozcan

BESYO Beden Egitimi O-
retmentigi 2. Sl -

Kredi kartini dogro kullandi-
guma inanmyaorum, Ekstra harca-.
malanm  igm gok  avantajh.
Ama limin® dogru ayarlamak
Tazom. Odeéme glinlérini zama-
minda yapmak gerekiyor.

Erkan Tatar 1
MMF Ingaat Milhendisligi
Samf

Kredi kamtini dogru kulland-
fima ingnmiyorum. Zamanina
gore Kullanmak gerekiyor. Para-
nin ihtiyac: olacag zaman avan-
tajluoluyor, Takip edilmedigi za-
man daha fazla ddeme zorlugu
doguyor.

Ash Kenter

GSF Hazirlik

Kredi kamum dogru kullands-
Sung inamyorum. Clinkt ihti-
vaglanm  karsilamam  agisin-
dan” bliytik ' kolaylik saﬁ?q-ur'
Zamamnda: odeme yapilmas
gerckiyor, Nakit sikantsi gek-
tigim zaman imdadima yetisiyor.

Arzu Kenter

Egitim Fakiiltesi
Ingilizce Qdremménligi
3. Simy r
Kredi kartini dogru: kullandi-

guma inanivorum. - Her zaman
1

BESYO Rekreasyon
2. 8nif
Kredi karti kullanmanm gok

kul yorum, Gerektigi za-
man_kullanmaya dikkal ediyo-
rum. Boyle olmast bana ayvania)

tnemli oldug glindiyo-
run. Dofru ve verinde kullan-
diggmiz zaman birgok ihtiyaci-
muzr kargiliyor, Fakat ozellikle
{iniversite  Ofrecilerinin bu
bartlar dogru kulianmadiklarm  gérilyorum,. Bu
yiizden birgok arkadagimin karti iptal edildi.

Bertan Dirikolu

Devier Konservatudr

4. Simif

Kredi Kartini dofru kullsnd:-
guma inamiyorum. Yalmz Kredi
kartlgrimin avantajlan gibi deza-
vantajlanda var. Bunlar avantaj-
lar kedar gindeme getirilmiyor
ve insanlira agiklama yapilmi-
yor. Ozellikle 88rencilere avantajlar saglanyor gi-
b gdsteriliyor-uma bupun biyle olmadigi odeme
giinlerinde ortaya ¢ikiyor.

Nergiil Tuncay

Devier Konservatuar

4. Stmf

Rahat bir ey gibi goriinme-
sing ragmen oldukgs dezavan-
tayle. Ozellikle dgrencilerinbu
kartlan kulanmamass gerekti-
Eiui ditgtiniiyorum. Insanlarnm

cenddi paralanin kazanana
ladar bu kartlan almasim uygun bulmuyorum,

sahiyor ve Gdeme sikintisi gek-

Burcu Dogan

Devier Konservatuary

4, Simf

Kredi karnm dogra kulland-
gima inanmiyorum, Pegin para
kullanmak yerine kart kullamih-
yor. Bu da insanlan yamltyor
ve zor durumda  hrakiyor
-Dogiru bir gekilde knllamimasmdan ya-
nayim.

Ozan Colak

Devier Konservatuart

2, Snif

Ben kullanmsyorum ve kual-
lanitmasma tamamen kargiymm.

apitalizmin cepdeki baskis
olarak girilyorum, Highir avn-
taji plduguna inanmiyorum,

Pelin Gillmez

Deviet Konservatuvar

3. Simf

Aslinda dogiru kullamhiyor.
Kisinin kendisiyle flgili bir sey
Harcamasina glivenen kistler igin
avantajly bir uygulama, Ben kul-
lanmiyorum  giinkii  harcama
yapacafune biyiyorum.
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Unlii yazarlar konugumuz oldu

Bu yil ikincisi diizenlenen “Edebiyat
Giinleri” kapsaminda iinlii yazarlar Tuna
Kiremitgi, Nedim Giirsel ve Deniz
Kavukguoglu okurlariyla bulustu.

ogun Kitupgihik ve Tepe-
basi Belediyesi'nin bir-
likte  dizenledigi  *2.
Edebiyat Giinleri” iinli
yazarlan okurlariyla bir arava getir-
di.
18-20 Aralik tarihlerinde gergekles-
tirtlen etkinligin ikinci glinfinde, Tu-
na Kiremitgi, Nedim Glirse! ve De-
niz Kavokguoglu ogrencilerin soru-
larim yanutlach,

Salon Anadolu'nun ev sahipligi
yaptifn sbylesilerde ilk konugmacs
Tuna Kiremitgl oldu. “Git Kendim
Cok Sevdirmeden™ Kitabinm ardin-
dan “Bu Iste Bir Yalmzhk Var” adh
tkinci kitaby yayinlanan Kiremitgi,
kitag
gerektigini sbyledi. “Glinlimiiz diin-
yasmda o kadar hazh yasiyoruz Ki,

mtimlarma Snem verlmesi

okudugumuzda keyif alabileceginmiz
kitaplar: es gegebiliyoruz" diyen
geng yazar, kitap tamtimlarmn mut-
laka yapilmas) ancak tamtilamin bir
kitap oldugunun da unutulmamas:
gerektigini vurguladi. Kitaplannda
oliim, ask, nefret gibi glindelik ha-

vattan konulan ele alan Kiremilgi,
digaridan bakildiginda seradan goril-
nen bir olay: anfatmanm zor oldugu-
mu ve olaylar siadanlasukea ihriyag
duyulan yazarhk glctiniin .arttgin
kaydetti;

Soylesilerin kinci konugu Nedim
Giirsel ise Fransizlarm Tiirk Edebi-
yat 'na bakisiyla ilgili bir soru zeri-
ne, Fransa'da Tiirk Edebiyan’mn
Nazim Hikmet, Yasar Kemal ve Or-
han Pamuk gibi yazarlanmizin Kisit-
I sayidaki gevirileri ile tammdigim

sovledi. Yasanum wzun yillardir Pa-
ris'te siirdiiren yazar, bu konuda si-
rekliligin dnemli oldugunu, yazarla-
rn kitaplanmin diizenh olarak ya-
yinlanmas: halinde  edebiyatimizin
tanimabilecegini ifade etti. Fransizca
deneme ve inceleme tiriinde Kitap-
lari bulunduguna isaret eden Giirsel,
Fransizca bir roman yazma diisiin-
cesi oldugunu ancak heniiz bung ce-
saret edemedifini belirtti.

Daha gok ani yazilan ile tamnan
Deniz Kavukgueglu ise, damlanni
yazarken kronolojik bir gizgi izle-

Nedim Girsel
medigini, her biliimiin kendi iginde
bir biitiin oldufiunu ve o biitinlerin

bulustugu etkinlige

ogrenciler biiyiik ilgi gosterdi.

bir arayas gelerek izel bir tarih olug-
wrdugunu belirtti. 12 Mart'ta yuri-
taghktan atilinca 22 wil iilkesine do-
nemeyen ve son kitab “Sen Vamn
Huini misin Baba?"'da siirglinde ge-
gen yvillanimi anlatan Kavukguoglu,
amlanin insan igin gok 6zel oldugu-
nu belirterek, 60 yillik yasamimda
saklt twimama gerektiren bir sey
vok" seklinde konustu.

Kemal TASC10GLU

Unlii yazarlarin okurlariyla

Deniz Kavukcuoglu

‘Kredi kart1 para harcamaya 0zendiriyor’

[IBF 6@retim iiyesi Yard. Do¢. Dr. Mehmet Basar: Kredi kartlan ile ilgili sorunlar aza indirmek igin dikkatli harcama yapmali.

e kadar yakmlsa da kredi
kartlan, giniimiizde hayat-
mizin en dnemli pargalann-

dan biri haline geldi. Kredi kartlarn su-
yesinde dilnyamin her yerinde milyon-
larca: marketten ve madazadun nakit
kullanmadan  aligvens yapilabilivor,
internetien sipd

5 verilebiliyor, ihtivag
halinde diinyamin her yerinden nakit
cekilebiliyor. Diger yandan Kredi karty
dogru kullanmimamas: halinde sahibini
zor duramda brrakabilen bir linin.

Kredi kart: nedir?

[ktisuch ve Idari Bilimler Fakiiliesi
Gfretim Uyesi Yard, Dog. Dr. Mehmet
Basar kredi karinin trifini stiyle vap-
yor: “Kart sahibine harcamalannda na-
kil para (demeksizin mal ya da hizmet
satn almalanm veya para gekebilme-
lerini saglayan bir Gdeme aracidir,
Bankadun bankays uygulamalarda
farklilik ghsterir.”

Faiz oranlanna dikkat!

Kredilendinilen harcamalar igin kul-
lumilacak falz oranlanm  tammlayan
Basur, “Son Odeme tarihine kadar
Odenmeyen witarlar icin mlep edilecek
gecikme Uereti kartin ilk veriliginde,
yillik venilenmesinde ve nakit cekigle-
rinde talep edilecek, komisyon ve fic-
retlerdir” dedi,

Aligvens ve nakit ¢ekimlerinde uy-
gulanan faizlerin yiizde 7.5 ile yiizde
10 arnsinda degistigini ve bu oranlann
yillik birlesik faizlerinin yilzde 200"l

A buldugumu belirten Basar, birlesik

faizlerin bu rakamlan bulmasinin kre-
di kartimn kullanicilar agisindan mali-
yetini yilkselttiging styledi.

Kredi karn ddemesinin asgari Gde-
me tutan Uzerinden son Gdeme tarihin-
de yapilmias

durumunda hesap kesim
tarihii ile son ddeme tarihi arasda ge-
gen siire igenisinde kullanicilann top-
lam boreu lzerinde faiz kesintisi yapl-
g vargulayan Bagar, aslinda top-
lom borg dzerinden degil kalan borg
{izerinden faiz kesintisi yapilmass ge-
rektiginin altim gizdi.

Talep etmeden kredi
miz oluyor

kart-

Bankalar kendi kartlanna ilskin
milsteri se¢iminde hedel kitle olarak
daha gok belli bir is yerinde galigan,
yani maagh kesimin belilendigine de-
ginen Bagar, sonrasinda yenilik anla-

minda dgrencilere ve futbol taraftaria-
nna yonelik karthar glkanimakta oldu-
Eunu sty ledi.

Basar, bankalann arnk birebir pazar-

lama venne isyerleriyle anlagarak, top-
lu olarak ¢alisanlan kredi kit mikgte-
risi oldufuna isarel ederek, “Cofu -
man kullamcitann talebi olmaksizn is
yerlerinden saglanan gesitli bilgilerle
kredi kartlan adreslere glinderiliyor ve
ihtiyag olmadan insanlur kredi karn
kullammm dzendiriliyor™ dedi.

Nelere dikkat edilmeli?

Kiedi karty sizlesmesinde bulunan
maddelerin mutlaka okunmas: gerekti-
fiini kaydeden Bagar, “Kredi kartlan
tilketiciyr pars harcamaya  yOnelttigi
igin kullamrken dikkatli daveanmak,
bu konuda bilgi sahibi olmak ve belir-
I bir bitge dogrultusunda harcama
yapmak, sonradan zor duromda kal-

manizi Onleyecektir” diye konusiu,

Bagur, asgari Gdemenin  yapilmas
durumunda borcun toplamind herhan-
gi bir degisiklik olmayacagin ifade
ederck, “Rakamlar biiyiidikce borg,
kar topu etkisiyle daha da biiytiyebili-
yor. Aligverigten dolayy yapilan harca-
malan Sdenmeyen Kismi igin toplam
borg Grerinden faiz alinyor, hig tden-
memesi durumunda donem  faizl arti
gecikme fuizi alimyor. Aynca nakit ge-
kimlerinde nukit avans Uereti am geki-
len tutar zerinden faiz alniyor. Limit
agilmugsa limit asim dcreti alinyor. Bu-
nun igin - harcamalarda ok dikkathi
olunmast gerekiyor. Fakat bunlar ban-
kalara gtire degisiklik glsteriyor” dedi,

Kredi kanlanmn yaygmlagmasy so-
nucunda, bu konudaki sahtekarhikliann
da aringna dikkat geken Bagar. *Ozel-
likle internet itzerinden yapilan aligve-
riglerde kredi kar numarasim verirken
sanal klavyenin kullamimasi gereki-
yor, hatta bankalarm ¢ikarmms oldugo
belli limitieki sanal kredi kartlan tercih
edilmelidir” dedi.

Tiirkiye igin oldukga riskli

Bankalar agisidan  bakildifinda
kredi kartlarmin riski en kiiglik, glive-
marliligi, likiditesi ve rindman en
fiksek iirin olduguny ifade eden Ba-

gur, “Buna karsin kredi kart, kullanic-
lar agisindan maliyeti oldukga yliksek
bir finansal kurumdur. Sadece aligveris
amaciyla kullanildifinda ve zamanin-

Yard. Dog. Dr. Mehmet Bagar,
keri karti sahiplerinin sayisinin
her gegen gin arthiiini séyledi.

da borcun tamaminn kapatilmas: du-
rumunda son derece gagdas bir trtin
olmakla birlikte, milli gelini bizim gibi
dilstik olan (ikelerdeki kullamelar agr-
simdan ise oldukca nskli bir dirlin"" diye
konustu.

Kredi kamumn en gok kullamidif
alanlann baginda giyim ve gidanm gel-
digini styleyen Basar, woplumun yiizde
T0'inin de kredi kart bulundugunu ve
bu rakamin her gegen glin antudm
sivyledi.

Cisll ALTAY



4

15-21 Aralik 2003

Anadolu Haber

Geng iletisimciler 10 6diil kazandi

Aydm Dogan Vakfinin iletisim egitimi veren fakiiltelerin 6grencileri ara-
sida her vil diizenledigi Geng lletisimeiler Yarismasinda Anadolu Univer-
sitesi 10 odiil kazandi. lletisim Bilimleri Fakiiltesi 68rencileri yarismada
3 birincilik, 3 iKincilik ve 4 li¢tinciiliik elde etti.

nadolu Universitesi lleti-

sim  bilimleri Fakiiltesi

derencilert 15. Geng lle-

tisimeiler Yarigmasi'nda
2 birineilik, 3 ikincilik, 4 Oglinetilik
olmak iizere toplam 10 6dill Kazands-
lar, Aydin Dogan Vakfi'nun, yazili,
giirsel, isitsel, reklam, halkla iliskiler
ve internet yaymcilign dallaninda dii-
zenledigi yansmaya Akdeniz Uni-
Anadolu, Ankara, Atatiirk,
Bahgesehir, Bagkent, Dogu Akdeniz,
Ege. Gualatasaray, Gazi, Istanbul, fs-
tanbul  Bilgi, Kirgizistan-Tiirkive
Manas, Kocaeli, Lefke Avrupa, Mal-
tepe, Marmara, Selguk, Uluslararasi
Kibns ve Yeditepe Universitelerinin
iletisim fakiiltelerinden 622 6Erenci
katilds.

En iyi televizyon programi dalinda
birincilik ddilliine, Sinema-TV Bolii-
mil Ogrencilerinden Murat Biilbiil,
Hilal Yildiz, Ciineyt Karashmeoglu,
Feyza ‘Ay "Bulamk" adl caligmala-
riyla layik goriildi.

En iyi basin reklann dalinda birin-

VErsitesi,

cilik &diili de Anadolu Universite-
si'nin oldu, Reklumeihk ve Halkla
lligkiler Bolimil Ggrencilerinden
Duygu Ozmekik "Advantage Platini-
um [ Kipek” adh cahsmasiyla ilk si-
rayl ahrken, lgiinciiliik Gdiliine de
yine Duygu Ozmekik “Advantage
Platinium / At" adli galigmasiyla ka-
zand.

En iyi agikhava reklanu dalinda,
birincilik odiliing, Reklamelik ve
Halkla [liskiler Bolimil 6grencilerin-
den Tuba Koyuncu "Yeni Ford Puma
RR /[ Kanyon" adh ¢alismasiyla elde
elti,

Yansmada, ‘magazin haberciligi
dalinda ikincilik odiiliind de Basin
Yayin Bolimi tgrencilerinden Bang
Karadeniz™ Demir Yollannda Bekle-
venler Var" adh gahigmasiyla,

En iyi televizyon haberi dalinda,
Anudolu Universitesi Tletisim Bilim-
leri Fakilltesi Basin ve Yayin ile Si-
nema-Televizyon Boliimii Sgrencile-
rinden Osman Arslan, Hiiseyin Bilir,
Filiz Eryigit, Sezai Erken, Hatice Sa-

ka, Liitfiye Nurdil Ozmen, "Tellak-
lar" adh ¢aligmalaryla ikincilik Goii-
liindi iki galisma arasinda paylagtilar.
Bu dalda Ugtinctilik sdallind ise,
Basin-Yaymn Bolimii 6grencilerin-
den Oktay Donmez, Ali Murat Kisk,
Neslihun Onat, Emine Vama, Ofuz
Giskgen "Kadroya Yoleuluk" adh ¢a-
hgmalanyla kazandilar. En iyi tele-
vizyon programi dalinda liglincilik
ddiilii, Anadolu Universitesi Sinema-
Televizyon Béliimil 6grencilerinden
Hiiseyin Bilir'in "Rizgarla Dans" ve
Hiiseyin Karaman'in ,"Aynada Ken-
dini Gaérmek" adli calismalan arasin-
da paylagtinid.

Sinema Televizyon Boliimii dgren-
cilerinden Hakan Yilmaz belgesel
program dahinda "Iki Demir Qubuk"
adl gahgmasiyla i kincilik Sdiliinti
kazandi, 15. Geng Hetisimeiler Yans-
masimin Gadill wreni, 28 Ocak 2004
Carsamba. giinii  19.00'da  Yeditepe
Universitesi Konferans Salonu'nda
yapilacak.

‘Her ogrenci kuliiplere
iiye olmalr’

3 itim Goniil-
Elﬁ_beﬂ Kullib
| “Kent ve {Uni-
versiteyi  Birlegtir-
- mek™ adh h:rkonfe—
runs diizenledi, Kon-

feransa Agikdgretim
Fakiiliesi  dgretim
ivesi ve Egitim Gii-
niilliileri Vakfi Yine-
bt D Lovrt g |

. Dr: Levent Kil versitemizin ve gev-
konugmact olarak ka- Prof. Dr. remizdekilerin  yar-
tidy 18 Ambik Per- Levend Kilig dimlanyla hdgjl,eﬁni
sembe. giinil Kongre g j ve becerilerini arttir-
Merkezi Mavi Salon'da gercek-  mak igin yardmer olmaliyiz” de-
lesen konféransta Prof, Dr. Kibg,  di

ilk Egitim Vakfinun kurulug fe-
mellerinin Anadolu Universite-
si'nde atildigini ve daha sonra Is-
tanbul's tagindin ifade ederek,
vakfin amaciin kentte yagayan

Prof. Dr. Leven Kibg, aynca
her Ggrencinin biiyle kuliiplere
iye olmas: gerektigini kaydetti.

Pembe KARA

Sibel CEBE

Hazirlik egitiminde yeni diizenleme

Yabanci Diller Yiikseko-
kulu’nda gectigimiz &gre-
tim yilinda baslanan prog-
ram degisikligi calismalan
tamamlanarak, bu 6gretim
yilinda uygulamaya
konuldu.

Basturafi 1'de

Hazirhk efitiminde bu yil yamlan
degigiklikler hakkmda bilgi veren
Yard, Dog: Dr. Bahge “Altnc yilinda
olan Yabancy Diller Yitksekokulu her
binmde oldugu gibi cahiymalanna de-
vam edivor. Amacmmz verdifimiz egi-
timin kalitesini artirmik ve uyguladi-
fumiz progrmn. geligtirmek. Program
gelistirme galigmalanna  2002-2003
Ofretim yilmn bahar doneminde Ya-
banct Diller Yilksekokulu Miidi
Dog. Dr. Handan Kopkalli Yavuz tar-
findan baglanldy. Bu kapsamda duha
riceki dort Ogretim yilinda, hazrik
okuyun Sgrencilerimize ve zorunlu ha-
airhik eginmi venlen biliimlerin Ggre-
nm lyelerine. hazrhk egitiminden
beklentilerini sorguluyan hir anket ve-
rldi. Hazilik hocalaring du konu ile il-
gili bir anket diizenlendi. Daha sonra
di Amerikah program gelistirme uz-
mam Susan Johnston'm vénetminde
tiim ingihizee hazrhk Sgretim eleman-
lorina kanlimiyla bir hafta siiren galis-
toylar ditzenlendi ve anket sonuglan
bai almarak; haarhk egidmiyle ilgili
kararlar alindi. Omegin hazirfikia oku-
wimas gereken dersler ve ders saatle-
ri belirlendi. Aynica Yabanct  Diller
Yiiksekokulunun vizyonu fle misyonu
ve bu dogrultuda okutulmas: gereken
derslerin amaglan orayy saptands,
Temmuz ayy siirecince Ofretim ele-

manlanmizin - alusturdodu - gruplar-
dabelirlenen amaclyr  dogrultusunda
derslerde okutulmast uygun olan Ki-
taplar saptandy, 2003-2004  Gjretim
yili igin bu-program oygulamaya bag-
lnndi. Hala, galigmalar devam ediyor,
9-14 Subat 2004 mrhinde ise Susan
Johnston, hazichk-egitimi galigmalan-
na devam etmek fizere Anadolu Uni-
versitesi‘ne. veniden gelecek.” dedi
Hazirbik egitimimn temel amact g
rencilerin bidliimlenne gitiklennde In-
gilizee ders takip edebilecek ve derse
katilabilecek, alanlan ile ilgili Ingiliz-
ce kaynaklan  okuyup anlayabilecek
dahas) mgilizee akademik mefin yaza-
bilecek dilzeye getimnek  oldugunu
kaydeden Yard. Dog. Dr. Bahge, ayni-
ca haarhifin temel amacimin ingilizee
diretmek gitn gliriinse de Oncelikl
amaglarinm  Ingilizee Grenehilmeyi
Giretebilmek oldufunu antati. Yard.
Dog. Dr. Aysel Bahge, “Bu nedenle
tirencilerimize derslende  dil Gfren-
me stratejilerini Ggretiyoruz, Orellikle
yabanci dil Gfrenme ortanu giiz boiine

alindiinda Ggrencilerin dili duyma ve
kullanma sansy sadece sl ortamyla
smielt, Dolayisivla haftalik ders saati
dil ofrenmedeki basany: etkileyen
fakt@rlerin baginda geliyor. Bu neden-
le biz harliktaki ders saatlering arttir-
dik. Omegin beginner ve elemantery,
lower intermediate’deki hafialik ders
st 30 oldu™ dive konustu.

Ofrencilerit saatler venmli- de-
pedendirmeleri ve sunf dismda da ga-
hsmalanni siirdiinnelen gerektigine
dikkat ceken Bahge, “Zaten Gfretim
elemantanmiz da sl dis okama ve
yiema etkinlikleri vererek. Gfrencile-
rimizi bu yondeki ¢alismalara tegvik
eimektedir. Ofirencilerin diizeylerine
uygun ateryallerin oldugiu bir okuma
sulonumuz var, Bu salonun gelistirme
gahigtirmalan devam ediyor’” dedi.

Bahge aynca, t@rencilerin bog za-
manlannda Ingilizoe televizyon yayim
izlemelering saflamak amaciyla bir te-
levizyon odasi olugturuldugunu siele-
rine ekledi,

~ Jornail ILKSELV

Prof. Dr. Siklar'dan
“Ekonomiyi Okumak”

Prof. Dr. llyas Siklar

Fun Fakiiltesi’'nin 10"ncu Kurulug
Yildontimi Kutlamalan gesitli et-
kinliklerle devam ediyor. Son olarak
Matematik Bolimii'niin 18 Aralik gi-
nii Kongre Merkezi Kirmizi Salon'da
dilzenlediBl konferansa, Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Iktisat Boli-
mil Baskan Prof. Dr. llyas Siklar ko-
nugmact olarak kauldi. Prof. Dr. Sik-
lar, yaptf konusmada ekonomik sis-
temde insanlann Doviz, Faiz, Borsa
sistemi lizerinde durduklanm styledi.

GELECEGE YON VERENLER

Platon

10) 428-348

Ofretmeni Sokrates ve Ogren-
cisi Anstotales tle birlikte baul
felsefenin kurniculanndandir. *Ef-
latun” olwrok da tamb. Onceleri
giir yazan Plaon, eski Yunan
ozanlarinm  yapitlaring  inceleye-
rek yalmizea yazin alammnida ga-
ligte. Sokrautes ile tamsmasiun ar-
thndan felsefe sorunlan  Gzerine
odaklagt. Platon LO. 387"de bu-
giinkil Gniversitenin atast sayilan
Akadenia’yy kurdw Matematik,
Platon'un goatinde ok dnemli bir
hilimdi, Ciinkii onunla gergek bil-
giye, yini Tann ldeasi nn ulagma-
yi amaghyordu. Platon'a gore
matematik, ‘golgeler alemi’ e
*Idealar alemi® arasinda bir ara
alem ya da bu iki alemi birbirine
bafilayan bir gegitti. Yaghhk di-

aloglaninda. Platon, doga mese-
lelerini de ele alarak. veni bir diin-
ya giriisiine virmay denemistir,
Platon’s  gore  evren,  kiire
bigiminiedir. Tektir, ilksiz ve son-
stizdur, Platon dogum yeri olan
Atina’da LO. 348  wrihinde
yagama gozlering yumidu,

HAZIRLAYAN Ipek Inal
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Halkdanslarr’'ndan ozel gosteri

Univesitemiz halk-
danslan toplulugu,
Sinema Anadolu’da
ozel bir gosteri sundu.

nadolu Universitesi  Halkdans-

lan Toplulugu'nun 19-20 Arabik

aksany Singma Anadolu'daki
tizel ghstenisi biiyiik begem toplady. Sa-
natseverlerin bilyik ilg gosterdigi gtiste-
ride, Adiyaman, Dinar, Trakya Trabzon,
Bitlis ve Eskigehir ybreterine ait oyuniar
sergilendi. Genel Sanat Ydnetmenhigini
M. Sadettin SGnmezoglu’ nun yapufi top-
lidukta 52 dansgl ve sekiz mizisyen yer
ahyor. Aynica gosteride Kirka Belediyesi
Halkoyunlan Grubundin Hamdi Kigiik,
Ziya Karm, Selami Unliice; Vehbi Ding
ve Recep Yilmaz'in ‘Bebek Kuklasi've
Kika Zevbegi gosterisini seyirciler da-
kikalarca ayaktn alkiglad:.
lecmettin OGUR

‘Toplumlar bilgisizlik
yliziinden yok olurlar’

Ogrencilerle soylesen sair Sunay Akin, toplumlarin yok

olmalarinda en 6énemli etkenin bilgisizlik oldugunu vurguladi.

|
|
y Bankas) 'min dilzenledigi “Sivosmek Dedin
de Aklma Geldi™ adh soyleyide ofrencilerle
bir arya gelen Gnlil sair Sunay Ak, bir 1op-
Iumun yok olmasmim gecmising tanmmamasindan
kaynuklandinm soyledi. 18 Aralik giinti Sinema

4 gergeklesen  soylesive radyo  prog-
riomecisy Nihat Sirdar'la birlikie kaulan Akin, “Uy-
garhga giden vol kitap okumaktan geger”™ dedi.
Aragtirmact Kigilifiyle taminan sair anlattgs tarihi
hikayelerle dinleyenlen kendisine hayran birakt,
On milyonluk banknown tizerindeki Piri Reis'in
diinya haritasing giistererek, haritamn cevion deri-
si - lzerine gizildigini belinen Sunay Ak,
TBMM nin ceylan derisi koltuklarim hatirdiin ve
“Piri_Reis, ceylan derisine beynini koymusgtu™
seklmde konusin

Nihat Sirdar ise daho Sneeki gosterilerde ve
radyo progruminda kirpilastify  olaylardan sbz
ederck dinleyicilere keyifli dakikalar yasatn

Kemal TASC10GLU

Sunay Akin, soylesi sonrasinda
kitaplarini imzalad;.

Animasyonda
biiyiik odiil
Denizcan’'in

Gilizel Sanatlar Fakilltesi Animas-
yon Boliimi 6grencilerinden Deniz-

can Yiizgil, lzmir Uluslararas Kisa
Film Festivali'nde Canlandimma da-
linda biiyiik odilli kazands. Denizean
Yiizgill, festivalde “Mutlak Dogru™
adly galiymasiyla 154 kisi arasindan

kil sevincini Universilemize tgidi,
Yiizgill daha 6nce de gesith basanila-
e atnnst.

resim sergisi

Egitim Fakitltesi Gitzel Sanatlar Efitini
Béliimii 6retim gorevlisi Yard, Dog. Nu-
mar Arslan, agolhiklvolarak son dénem ¢o-

ligmalanin yer aldigs yapitlanin Devier Gil-

zel Sunatlar Galerisi"nde sergiliyor.

17 Aralik giint agilun sergideki doga te-
may yapitlarinda boyanin tim tonlarim ir-
deleyen Arstan, yalin bir snlatom tercih
ediyor. Arslan’m sergisi 17 - 31 Aralik
tarihlerine kadar gliriilebilir.

Ipek INAL

Numan Arslan’dan

Hakan Esmer ve
Semih Kaplan’dan
karma sergi

Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6gretim
uyelerinden Hakan Esmer ve Semih
Kaplan, Deviet Glizel Sanatlar Gale-
risi'nde karma bir sergi agtilar. Ser-
gide, resim ve seramik agirlikl ya-

pitlar sergilendi. Eskigehir LEO Kuli-

bu'niin katkilariyla gergeklegen re-
sim - seramik sergisi, 5 — 15 Aralik
glnleri arasinda sanatseverlerin
begenisine sunuldu.

Ahmet CEMAL

OKUMASIZ DILIN
YOKSULLUGU...

ecenlerde degerli sanatgimiz ve

sevgili dostum Ali Poyrazoglu,
beni davel ettifi bir radyo programinda
su soruyu yamtlamami istedi : “Sence
kendi dilimizi kullanmaktaki yetersiz-
ligimiz, Groegin asklannuzin da yok-
sullufuna yol agar m?”

figing ve bugiine kadar aklima hig
gelmemis bir bakis agisiydi; biraz dii-
gilniince, sorunun ne kadar yerinde ol-
dugunu anladim. Ali Poyrazoglu, bu
soruyu sormazdan hemen dnce bugiin-
kil kusaklarin ne kadar az okudugun-
dan yakinmigti. Bugiinkii kugaklann
iligkilerinin sighf, bu durumda elbet
valmzca rastlantt diye nitelendirile-
mezdi.

Evet, dili yoksul olamn iliskileri de
genelde kagimimaz bigimde silasir.

Yaygin inanca gire, Gmegin
ask duygu igidir; 0 zaman dille herhan-
gi bir ilintisinin de bulunmamas: gere-
kir.

Amn, Gyle mi gerekien? I¢ diinya-
mizda dildeki yetersizliimiz yiiziin-
den adlandiramadifiomz duygulan da
yeterince yoZun yasayabildifimizden
stz edilebilir mi? Edebiyatn o zengin
egittiminden gegmemis, dolaysiyla da
diinyanin en biiyik asklanmn dene-
yimlerinden ve izlerinden yoksun kal-
mig birinin askiyla, romanda, siirde,
dvkiide nice agklarin stizgecinden geg-
mi$ birinin agk:, aym diizeyde ve aym
yofunlukta olabilir mi? Yoksa, gogun-
lukla salt bedensellikle ve ginliik ya-
sumdaki Siradanhk kahiplanyla mi s1-
nirls kalir?

I¢ diinyasinda herhangi bir dilgiince-
yi ancak adlandirabildigi, bagka deyis-
le dili aracilifiyla somutlagirabildigi
dlgiide olusturabildigi bilim ve felsefe

I 1a ¢oktan k 15 olan insa-
noglu, duygulanm da ancak onlan ad-
landirabildigi Olgiide somut ve biitiin
boyutlanyla yasayabilir. Adlandirilabi-
lenin Btesinde kalanlar i1se bir sis per-
desi gibidir, Burada hig kugkusuz tim
duygulann eksiksiz bigimde dile getiri-
lebilece@i gibi bir sav. ileri siirmiiyo-
rum. Ami dnceki deneyimlerin ve biri-
kimlerin listiinde yilkselen duygulann
hafiften puslu gérkemi, boyle bir te-
melden yoksun olan duygulannkinden
gok daha parlaktir,

Giighl duygulann kendi dillerini de
yarattiklan, onlan tagiyanlara diha Gn-
ce siylemediklerini esinlendirdiklen
dogrudur. Ama dilden ve dilsel biri-
kimlerden yana yoksun ve okuma
vzirli olan bird, sira duygularm: dile
dokmeye geldiginde stzciiklerini ve
climlelerini nereden bulacaktir? Sinurly
stzclik dagarcifimdan kullanabilecek-
leri, onu duygulanmm tiim boyutlanna
tastyabilecek midir?

Bu sorunun yantmn olumsuz oldu-
gundan emin olabilirsiniz. O zaeman,
kendinizi okumamn deneyimlerinden
voksun hirakirken duygusal baglamda
bir yoksullugu da gbze almaniz gereki-
yor!
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Ofkenin sizi kontrol etmesine izin vermeyin

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi'nin diizenledigi dgrenc

sikolojik Damisma ve Rehberlik
P Merkesi"nin Gfrenciler igin di-

zenledifi seminerler sitrdiyor. 12
Aralik glintl gergeklesen seminerde G
ke kontolii konusu ele almdi. Konus-
mucthim Psikolog Nihal Biyik'm yap-
ui seminerde, Gfkenin mnm, Gfke
kaynaklan, ifade sekilleri ve Gikeyle
basa ¢ikma gibi konular hakkmda bilgi
verildi,

Ofke Nedir?

Ofkenin insarin mutluluk, Gziint,
korku ve nefretten olusan beg temel
duygusundan biri oldugunu belirten Ni-
hal Biyik, “Birey haz alma (invasim
engelleyen herhangi: bir durum, ofay

veya kisi ile karplagtigmda 6fke duygu-

su olusur, lstedifiin alamama, haksiz
davramglara maruz kaldifun dilslinene,
arkadag kaybe, kiginimis firsatlar, Kav-
galar, engellenme, anlasilmama, saygi-
sizhik vb, durumlar Gfkelenmemize ne-
den olur. Bireyin kendini savunmak ve
karsidoking uvarmak nmaciyla ortaya
kovdugu bir duygulanim bicinidir™de-
di,

Ofke Kaynaklan

Nihial Buyik, Sfkenin iki termel ne-
denle ortaya gikabilecefine dikkat ge-
keerek, bunkardan birincisinin bireyin
kendisinden ikincisinin ise kargsindaki

‘Tiyatro duygularimi
disa vurdugum tek yer’

Taninmig oyuncu Ugur Polat, oyunculuk deneyimlerini
Devlet Konservatuvan ogrencileriyle paylasiyor.

birey va da bireylerinin on-
da olusturdugu duygulardan
oldugunu soyledi. Psikolog
Nihal Biyik, “Bireyin ken-
disinden kaynaklanan du-
rumlar; acelect ve sabirsiz
yapisinin olmast, alinganhik,
yorgunluk, aghk, bag sgnsi
ve saghk somnlan olabilir-
ken, gevresel durumlardan
kaynaklanan durumlar ise;
asin glrlihdly ve kalabalik
orumbirds bulunmik olabi- |
Tir'* diye konusti.

Ister iginin oflumsuz bir
rubt hatfinden isterse Kars: ta-
rafim kabul edifmez bir dav-
ransindan ortaya Cikan 6f
ke, ister bireyin kendisiyle
tlgili olsun, ister karsisinda-
kiyle ilgili bir nedenden
kayruaklansin, saghkl bir ge-
kilde ifisde edilmesi gercken
bir cuygudur,

Ofkeyi ifade Sekilleri

Nedeni ne olursa olsun, Sfkenin sag-
ikl bir bigimde ifade edilimesi genckti-
gine dikkat geken Bryik, "Ofkenm ifa-
de edilis bigimi de kaynaklan kadar
dnemlidir. Ofkenin nedeni kendimizden
Kaynaklaniyorsa, Gmegin yorgunsak, is-
temedigimiz dike patlamalanna neden

Yeni 6gretim yilinda PDRM'de diizenlenen seminerlere,
Ogrencilerin katilm giin gegtikce artiyor.

olmamak igin énceden dnlem alma
yiintemi uygulanabiliv. Bunun igin ilk
olarak éfke nedeninin yorgunluk oldu-
Zumum bilincine vanimasi gerekir Bun-
dan sonra, ‘Ben yorgunum' mesj kar-
s tarafa verilebilir. Bu riir bilgtlendir-
meler giinlik yagam iginde daha az so-
run yasanmasina yardim eder”dedi.

Nihal Biyik, sozlerine soyle devam
etti:

“COfkenin nedeni gevremizden kay-
naklaniyorsa, kendimize tince §u soru-
lar sormaliyvee: Beni dfkelendiren kim-
dir?, Nasil ofkelendinyor, Bunu yapana
ne stiyledim?, Onit ne sylemek ister-
dim ve neden sbyleyemedim? sorulan-

nin cevaplan balunmahdir. Ofkey-
le baga gikma, onun bastnlmasm
ve saklanmasin degil, timnmasim
ve uygun bir dille anlahlmasim ge-
rektirit. Ofkemiz karsmizdakinin
bir davrangiyla ilgilivse ‘ben dili’
ile ifade etmeliyiz. Ben dili; bire-
yin karsilastg durom ya da davea-
my kargismida bireysel tepkisim
duygu ve dilstincelerle agiklayan
ifade bicimidir. Tim diger duygu-
lar gibi tfke de mumlamp, agik-
landifanda wealir™

Ofkelendiimizin konulann
farkit olmas: giby Gfkemiz ifade
etme sekillerimizde de farkhibiklar
olabilecedini knydeden Psikolog
nihal Biyik, “Basilan saldmgan
duvranahilicken, bazilan da ofkele-
nni iglerine atarlur Saldirgan dav-
ranan, kizan ve bagiran kigiler bag-
langicta karg taraft kork klan
igin gecici basan yasarlar; fakat
var olan iligkinin bozulmasma ne-
den olurdar, Ofke duygolanm bast-
run, sabirh olan Kisiler ise, uypunsuz
yer ve zamanlarda. kendilenni kontrol
edemeyip 6fke patlamalan posterirler
Daha sonra da. pismanlik, anlasiima-
mighk ve sugluluk duygulan yagadar™
diye koougtu,

Elif KILICASLAN

X
nlil oyuncu Ugur Polat,
l I deneyimlerini Anadolu
Universitesi Devlet

Konservatuvan Tiyatre Bolimii
1"inci simf ogrencileniyle payla-
SIOT,

Meslek yasamina Istanbul
Devlet Tiyatrolannda devam
eden Polat, ¢aligmalar sirnsinda
drencilerle ses ve ses kullam-
i, vileut ismma galigmalar,
bir role nasil yaklagilmasy ge-
rektigi, o rollin igine nasil giril-
digt, ne gibi sorular soruldugu,
drammn nasil komediye ¢evrile-
bilecegi gibi bgrencilerin beyni-
ni ve igindeki duygulan zorls-

Toplumu besleyen en tnemli

oyunlarda rol alan Ugur Polat,

Ogretmen adaylar
zeybek ogreniyor

(Ogrenciler hem bog zamanlarm deBerlendiriyor hem de
meslegie atildiktan sonra 6grencilerine hakoyunlar

kiiltiiriimiizii aktarmak igin

tin Owdamar, amaglarnin dgrencilerin

altyap: ediniyorlar.

nm degerlendirmek ve

yacak bir takim galigmalar yap-
tiklarini sdyledi: Geng insanlar-
1o galigmamn. kendising diri tut-
tugunu belirten Ugur Polat, bu
caligmalann okul bitince unut-
tujiu seyleri hatirlatiifn ve bu
sekilde kargilikls shgveris ona-
m yaratldigim vurguluyor.

Aslinda oyunculugun Oeti-
lebilir birsey olmaduin anlatan
Uigur Polat, insanin iginde varsa
oyuncu oldugunu kendisinin sa-
dece Birencilerine, deneyimle-
rAmden yolu gikurak ip uglan
verdifini belirtiyor.

kanallurdan biri olan tiyatronun
kendisi igin olmazsa olmaz ol-
dugunu kaydeden Ugur Polat,
“Tiyatro duygularmmi chsa vor-
dugum tek yer, tiyatro sahnesin-
de konusuyorum, kendimi yetis-
tiriyorum, alkslaniyorum, be-
geniliyorum. Bir meslek olarak
seqtigim tyatronun birebir canl
vapilabilmesi gok avantajl yani
mildahale edilebilir birgey”

Al Kigt Yazanm Anyor, Sa-
riydan Kiz Kagirma, Orestea,
Hamlel, Firtina, Miifettis ve
Kiigitk Burjuvalar gibi cesithi

36. Antalya Film Senligi'nde
Salkim Hanimm Taneleri fil-
mindeki roliiyle En lyvi Erkek
Oyuncu; 3. Ankamn Film Senli-
gi'nde Bitin Kaplar Kapaliyd:
filmindeki roltiyle Umut Veren
Yeni Erkek Oyuncu; 14. Orhan
Arnburnu Odiilleri'nde Kargilas-
mit filmindeki roliyle En lyi
Erkek Oyuncu ve 6. Afife Jale
Odilfleri'nde Ben Ruhi Bey Na-
silim daki roliiyle En Basanh
Erkek Oyuncu tdilllerine layik
ebrildi,

~ AyferER

Zitim Fakiiltesi son simf 0§-
E rencileri hem bog lanm bog

degerlendirmek hem de Gret-
menlik meslefine basladikian sonra
hatkoyunlan killtiiriing  dfrencilerine
aktarmak i¢in zeybek 6greniyorlar. Ug
grup halinde yaplan calismalara 30
Gfirenci ile 12 dgretim cleman ve per-
sonel katthyor. Egitim Fakiiltesi Sekre-
teri Cemalettin Ozdamar ' m sorumlulu-
gunda ve BESYO Beden Egitimi son
simif dgrencilerinden Erkan Akin dene-
timinde her Sali, Cumartesi ve Pazar
giinleri 18.,00-20,00 saatleri arasinda
gergeklestinilen calismalar bahar dispe-
mi sonuna kadar devam edecek.
Egitim Fakiihesi Sekreteri Cemalet-

kiiltiirtimiizi gretmek oldugunu belir-
terek, “Ofrencilerimizin bog zamanla-
nini degerlendinnek ve Gfretmen ola-
mak penglerimizin ofretmenlik mesle-
gine bagladhktan sonrma gérey yaptiklan
il, ilge, kasaba veya kbylerde kiihiiri-
mitziin Bfesi olan  halkoyunlanmiz
Ggrencilerine aktarmak amaciyla bu
kursu dilzenledik™ dedi.  Ozdamar,
Egitim Fakiiltesi Tirk Halk Mizig
Korosu ve zeybek galismalanm gele-
cek yillarda da stirdiireceklerini style-
di.

Necmettin OGUR

<
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Deniz’den Tiirkiye rekoru

Universitemiz sporcularindan Deniz Giiner 50 metre serbest stilde Tiirkiye rekoru kirdi.

Takimumizin antrenorii Ofr. Gor. Haluk
Okur; “Yedi sporcumuz ile birlikte Istan-

Anadolu Universitesi sporculanndan Deniz

Giller, Tiirkiye Federasyon Tupasi On Eleme

\ Miisabakalan nda Tiirkiye rekoru kirdi. Ana-
dolu Universitesi Y lizme Havuzunda 20-21

melere toplam 1058 sporcu kanldi. Eskigehir
27 kulilpten toptam 258 sporcuya ev sahipligi
yaparken {iniversitemiz 24 sporcu ile yanigla-
ra katildr. Sporcularimizdan 4 erkek 3 bayan

bul'da liniversitemizi temsil edecegiz, Bu ya-
niglarda bir sporcumuz 00:25.95 olan derece-
toplam 7 sporcu Istanbul'da yapilacak bir
sonraki yanslara katilmaya hak Kazandi,

Arulik glinlerinde yapilan yanglarda sporcu-
muz Deniz Gilner 50 metre serbest stilde bii-

yi 00:25,06"ya indirerek Tiirkiye rekoru kir-
di. Bu bagarimin difer yanglarda da sirmesini
istiyoruz” dedi.

yiik bir basanya imza atti ve 00:25.95'lik de- Her stilde en iyi 10 kiginin katilacag Tiir-

recesiyle yeni Tlirkive rekorunun sahibi oldu.  kiye Federasyon kupas: yanglan 26- 29 Su-

~ Levent BIDIL

{stanbul, Izmir ve Eskisehir'de yapilan ele-

Basketciler
ilk yariyi
lider bitirdi

Anadolu Universitesi
Erkek Basketbol Takimi,
Deplasmanli Bolgesel
Lig'in ilk yarisint lider
tamamlamayi basardi.

eplasmanh Bilgesel Lig de mitcadele
eden Anadolu Universitesi Erkek Basket-

bal Takmm 21 Arahk Pazar giind kends
evinde karst karsiya geldifi Zonguldak Karael-

bat tarihleri arasimda Istanbul® da yapilacak.

Sporcumuz Deniz Gilner, yeni
Tirkiye rekorunun sahibi oldu.

Geng antrendérleri
BESYO egitti

BESYO ogretim elemanlar gele-
cegin futbol antrendrlerine bilgi-
[ lerini aktard.

Faal Antrendrler Dernedi {'I:UFAD} Es-
kisehir Subesi ve Aradolu Universitesi
Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulu
tarafindan ortaklasa diizenlenen Ama-
tor Aday Antrendr Kursu Eskisehirde
yapildi.
‘ 8 -19 Aralik tarihleri arasinda Yunu-
semre Sporcu Kamp Egitim Merke-
zi'nde yapild). BESYO 6gretim ele-
manlan Yard. Dog. Dr. Serdar Terekli,
Yard. Dog. Dr. llker Yilmaz, Ogr. Gor.
Cemal Polat, Ogr. Gor. Erdal Klglikka-
ya ve Ogr. Gor. Sabri Kose kursta
editmen olarak gérev yaptilar. Ogre-
tim elemanlanmiz, kursun bir temel
niteligi tagidigina inandiklarini belirte-
rek, boyle kurslarin sik sik verilmesi
gerektigini dile getirdiler.
Ogretim elemanlan, kaulimcilarin is-
tekli olmalannin sevindirici oldugunu
soylediler,

Badmintoncular
iiniversitemizde
yansacak

Badminton Eskigehir Okullar {I Birincili-
#i Anadoly Universitesi‘nde yupilacak. Itko-
kul, orackul ve liselerin katldig turnuyada
ev sahipligini Ozel Caidas lkbgretim okulu
yapyor, Milli Egitim MidirlGgtntin dizen-
ledig) milsabakalurt ilimizde Badminton

‘ Turkiye Futbol Federasyonu, Turkiye

mas Universitesini farkl bir skorla maglup eti ve
ligin ilk yanisini lidedik kolugunda tamamlads,

Maga izl bir baglangig yvapan basketbolculari-

miz kargtagmanim daba ilk dakikalannda Ostiinli-
&ii cle gecindi. Baskih oyununu mag sonuna Kadar

. devam ettiren ckibimiz karsilagmadan 97- 45 ga-
lip aynildi. Bu sonugla sporculanimiz; ligin ilk va-
nsmda en dnde kapatt.

Takimmmzm antrendiril Riza Solmaz, "ilk yany:
lider kapamk. Baganh bir ilk yanyd. Tkino yan
da bu bagariy stirdiirmek istiyoruz™ dedi.

Karyilagmada, Beden Egitimi ve Spor Yiikse-

kokulu giisteri grubu da yapugi hareketlerle seyir-
cileri cogturdu.

‘GCay sporcular 1(;111 ideal icecek’

Hacettepe Universitesi'ndenProf. Dr. Giilgiin Ersoy,
sporcu heslenmesi konusunda bir konferans verdi.

aceltepe

Universi-

tesi'nden  Prof,

Dr. Giilgiin Ersoy,

19 Arahk giinil

Kongre Merkezi'nde
“Sporcu  Beslenmesi”
konulu bir konferans verdi.
Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sekokulu warafindan dilzenle-
nen konferansta Prof. Dr. Er-
soy, sporculann normal ha-
vatlari, milsabaka Gncesi ve

sonrasy, kamp dinem ve mag
esnasinda uygulamasy gere-
ken beslenme sekilleri konu-
sunda bilgiler sundu. Ersoy
aynica sporculann ne sekilde
diyet: yapmalan  konusunda
dnerilerde bulundu.

Por. Dr. Gillgiin Ersoy kon-
feransta beslenmenin onemi-
ne dikkat ¢ekerken, sporculii-
ra ve diger insanlara * flag
kullanmaymniz™ mesaji verdi,

Ersoy, sporculara yemekler-
den bir saal sonm gay igmele-
ri imerdi ve bu sivimn spor-
cular igm ideal bir sporcu ige-
cefi olduguna dikkal cekii.
Konferans sonunda Gfrenci-
lerin  sorulanm  yanitlayan
Giilgtin Ersoy” a Beden Egiti-
mi ve Spor Yiksekokulu Mi-
diril Prof. Dr. Cogkun Bay
rak tarafindan bir plaket ve-
rildi.

sporuyla ilgilenen tim okullar katilscak. 24-
25 Ouak 2003 arihlerinde dizenlenecek
ofan maglira Anadofy Universitesi sporenla-
ri-ortokullar kategorisinde katilacak v bi-
crinei olmast halinde Van' da diizenlenccek
olan Oraokullar Turkiye Sampivonas)'na
Kanlmays hak kazanacak.

Okulumuzun biinyesinde bulunan lginme
Engelliler Ortaokul ve Lise holamlerindeki
badmintonculann by miisabakalara kanla:
bilmesi igin Milli Egitim Midirlig ile go-
rigmeler devam ediyor.
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Ylyecekler degll icecekler slsmanlatlyor
e taaan 3 klori
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Yasam

merika Biresik Devlet-
leri’nde yapilan bir arag-
tirma, insanlan yedikle-
rinin degil asil igtikleri-
nin sismanlattiim ortaya gikardi.

Kuzey Carolina (niversitesi Tip
Fakiiltesi 1arafindan yapilan arastir-
mamn sonuglaring gore, Amerikali-
lar, 1977 yilma oranla, igtikler kola-
h igeceklerdeki tatlandincilar nede-
niyle giinde 83 fazla kaloni aliyorlar.

Sonuglan "Obezite Arastimalan
Dergisi"nde yaymlanan aragtirmay)
degerlendiren uzmanlar, giinde faz-
ladan 10 kalon alanlann yilda yakla-
sik yanm kilo gigmanlayacagim be-
littiyor. Buna pore, giinde fazladan
83 kalori alanlar her vil 3.6 kilo ali-
yorlar.

Uzmanlarm, "kalori veren tatlan-
dincilar” adim verdiklerd maddeler
arasinda seker, vitksek frilkrozlu mi-
sir surubu, maltoz ve dekstroz gibi
tirlinlerin bulunuyor. Kolah igecek-
lerden sonra en fazla geker igeren
maddeler arasinda tathilar ve j6leler

bulunuyor.

Aragtirma hakkmda bilgi veren
Dr. Barry Popkin, "Ne kadar fazla
kolah igecek igersek o kadar fazla
sismanlanz” dedi. Dr. Popkin’e gore
igecekler kat yiveceklerin aksine in-
sani tok mutmuyor dolayisiyla bu ige-
cekleri daha fazla tiketme egilimi
ortaya gikiyor.

New York Universitesi Tip Mer-
kezi beslenme uzmam Samantha
Heller de, "kolali igecek tiketenlerin
kito aldiklarim ancak tartiya gikiik-
larmda ya da pantolonlanmin igine
sigmadiklan zaman fark etiklerine”
dikkat ¢ekiyor.

Bu arada, kolali igeceklerin en
fazla 10-30 yag grubundaki gengler
tarahindan tiketildigi belirlendi, Bes-
lenme wemanlan, bu yas grubunda-
kilerin, kemik yogunlufunu artira-
cak siit ve benzen besleyici gdalara
ihtiyaglan bulunduguna dikkat geke-
rek, Yen az ihtiyaglan olan seyin ise
seker oldugunu” vurguladilar,

Gekingen insanlarim sinir ssitemi, disadoniik
olanlara gore stresten daha ok etkileniyor.

—

ilim adamian, ¢ekingen Kigi-
lerin vejetatif sinir sistemni-

nin, digadoniik kigilere giire,
stresten daha ¢ok etkilendiging kay-
dettiler. Biological Psychiatry dergi-
fande yayinlanan makaleve gire, bi-
lingsiz bir sekilde stirekli gergin olma
hali hcls}l@lllsk sistemini zayiflatiyor.
California Universitesi'nde gorevli
bilim adam Steve Cole, Antik Yu-
nan'daki hekimlerin gekingen insan-
lann bulasic hastaliklar daha gabuk
yukalondigun gozlemlediging hatirla-
tarak, AIDS hastabifimn ortaya qik-
masmdan sonr bu gielemin dogro-
landafm séyledi. Cole, igedbniik in-
sanlanin, digadiniiklere giire, daha
gabuk AIDS hastasi oldugunu ve da-
ha erken Gldigunt kaydetti. Bu giiz-
Temin biyolojik nedenlerini ortaya ¢1-
karmak isteyen Cole ve ekibi, HIV
bulagmig 54 erkegi 12-18 ay takip et-

tiler.

Deneyin baginda, dencklerin strese
nasil tepki verdigini test eden aragtir-
macilar, yapilmasi zor egzersizler, zi-
hinsel problemler ve aniden gelen bir
ses strasinda dencklerin kalp ang,
terleme ve damarlann - geniglemesi
gibi vejetatif sinir sisteminin isaretle-
i dgtiler.

Testin sonuglarna giire her denek
igin "stres kigilign” belirleyen bilim
adamlan, gekingen Kisilerin strese
kargt gok duyarh oldufuny saptadi-
lar.

Aragtirma sonuglannda, ¢ekingen
ve strese kargi gok duyarh olan Kisi-
lerin kamndaki HIV oraminm, diga-
donitk kigilere giire, 10 ila 100 kat
daha fazla oldujiv ontaya giku. Bilim
adamlar, bu kigilerde antiviral lagln-
rin heméen hemen hig elkili olmadifi-
m belirlediler.

Cep telefonlari kimlik
kartr olarak kullanilacak

ony'nin NTT DoCoMo igbirlifii ile gelistir-
S diggi akilh kart teknolojisi Japonya'da cep
telefonlarnin artik konser bileti, kimlik kart ve
bir gesit elektronik clizdan olarmk kullanilmas-
m saflayacak, Aynca, karta yerlegtirilmiy bir
gip ile ahgvery harcamalan ve tren bileti dde-
melent elekironik yolla gergeklegtinilebilecek.
Cep telefonunun cahgantanin kimlik teshisi gibi
bir amagla da kullamlabileceg belirtildi.

Diizensiz
beslenme
bagimlilig

artirryor

olumbia Universitesi'nin yaptir-
C iy aragtirma diizensiz yemek

yiyenlerde alkol ve sigara bagim-
ligmin daha ¢ok goriildiigind oraya ¢1-
kardi.

Columbia Universitesi'ne bagh Ulusal
Madde Bagimhligs Merkezi'nin aragtir-
masi, diizensiz yemek yiyenlerin alkol ve
uyusturucu bagimbisi olma riskinin, dii-
zenli yiyenlere giire 5 kat fazla oldugunu
ortaya koydu.

Merkezin bagkam ve eski ABD Saghk,
Egitim ve Refah Bakani Joseph Califano,
diizensiz yemek yemeye en ok geng kiz-
larda rastlandigina dikkat gekerek, istah-
sizhk ve doyumsuzluk hastalanmn uyuos-
turucu bagimblan gibi depresyon, Gzgli-
ven sorunu ve beyin kimyasindaki den-
gesizliklerle kars: kargtya kaldiina igaret
etti. Aragtirma, her iki grupta yer alan ki-
silerin fiziki bozuklugu oldugunu da or-
taya gikard,




