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Sağlıklı bir ders çalışma ortamınız var mı? 

İİBF İşletme 1. Sınıf 
Evde kaldığım için ders ça­

lışma açısından çok fazla bir 
zorluk çekmiyorum. Derslerim 
sabah olduğundan öğleden 
sonra boşvaktim fazlasıyla 
oluyor. Aslında bu vakti ders 

çalışarak geçirdiğimi pek söyleyemeyeceğim. 
Ama genel olarak düşünüldüğünde ders çalışmak 
için oldukça bol vaktim var. Bu sürenin bana yarar­
lı olacağına inanıyorum. 

Fen. Fak. İstatistik 3. Sınıf 
Yurtta kalan öğrenciler için 

çalışmak oldukça zor. Bende 
bu sorunu yaşayan kişilerden 
biriyim. Ancak kütüphanemiz 
bu açığı bir nebze de olsa ka­

-~..,..,.~ patabiliyor. Bana kalırsa yurt­
__ ta kalan öğrenciler için de birşeyler 

yapılmalı . Oğrenciler fazla olup sınav zamanları 
aynı olunca çaalışacak yer bile sorun oluyor. 

Gökhan Gültekin 

EMYO Pa:arlama 
/. Sınıf 
Evde kaldığım için çalışma 

konusunda zorluk çekmiyo­
rum. Ama bu şehirde insanı 
dersten uzaklaştıracak çok 
sebep var. Birde ders saatlerinin 
çok olması bizi yoruyor. Ders 

çalışmamızı engelliyor. Ders saatlerinin kısa 
olmasını istiyoruz. 

Şükrü Akgöç 

Türk Dili ve Edebiyatı 
3. Sınıf 
Sağlıklı bir ders çalışma or­

tamının kişisel gayretlerle yara­
tılabileceğine inanıyorum. Bu 
bağlamda sessiz biı ortamda ça­
lışmak için genellikle kütüpha­
neyi tercih ediyorum. Ders çalı­

şırken nıü7ik ve televizyon gibi engelleyici faktör­
lerden derse motivasyonu sağlaması açısından uzak 
durulması gerektiğini düşünüyorum. 

Pınar Salman 

Edebiyat Fakültesi Klasik 
Arkeoloji 2. Srnıf 

Yunusemre Yurdu'nda kalı­
yorum. İlk zamanlar da derse 
adapte olmakta güçlük çekiyor­
dum. Çünkü birçok öğrencinin 
birarada büyük bir salonda ders 
çalışması bana çok zor geliyordu. 

Ancak zamanla bu duruma alıştım ya da alışmak 
wrundayım. Şimdi herhangi bir sorunum yok ders 
çalışmakla ilgili. 

Seren Özşahin 

Fen. Fak. İstatistik 3. Sınıf 

Reşhan Karahan 

İİBF İşletme l. Sınıf 
Evde kaldığımdan dolayı is­

tediğim taktirde kendime sağ­
lıklı bir ders ortamı yaratabili­
yorum. Çünkü kendime ait 
odam ve çalışma masam var. 
Ev arkadaşımda benim için 
herhangi bir engel teşkil etmiyor. Bu­
nun dışında derslerim öğleden sonra bittiği için ge­
rekli zamanım da oluyor. 

Murat Dönmezer 

EMYO Pazarlama l . Sınıf 
Yunusemre Yurdu.'da kalıyo­

rum. Yu_rtta çalışma ortamı çok 
güzel. Oğrencilere __ ait özel ça­
lışma odaları var. Oğrencilere 
sağladıkları ortam çok güzel. 
Tabi ki bu arada kendime ait 
bir ev olsa daha güzel olur. Çünkü ka­
labalıktan pek hoşlanmıyorum. Ama bütçe kötü 
olduğundan buna mecburum. Bizim bölümde de 
zaten yurtta kalan yok. 

Mustafa Tokmakçı 

EMYO Pa:::arlama 
1. Sınıf 
Ben kendi evimde kalıyorum 

ama ders saatlerinin fazla ol­
masından rahatsızım ve bilgile­
rin temeli verilmediği için de 
zorlanıyoruz. Ders saatlerinin 
kısatılması taraftarıyım. Çalış­
mamızı zorlaştırıyor. 

Füsun Ataklı 

E.debiyaı Fakültesi 3. Sımf 
Oğrencilerin barınacakları 

yer başarı açısından oldukça 
önemlidir. Sorunsuz ve huzurlu 
bir ortam gerekir. Ancak buna 
sahip olabilmek güç. Kendime 
ait bir odam var. Hem çalışma 
hem de rahatça dinlenme imkanı bula­
biliyorum. 

Aslıhan Akçay 

Edebiyat Fakültesi 
Klasik Arkeoloji 2. Sınıf 
Ben şu anda yurtta kalıyo­

rum. Her insan gibi bende zor­
luklarını yaşıyorum. Odamız al­
tı kişilik ve farklı bölümlerdeler. 
Ayrıca herkesin çalı ma şartları­
da değişik. Ortak zamanlar da 
ders çalıştığımızda öncelikle herkes birbirine say­
gı duyar. Bu benim için çok önemli. Çünkü ben gü­
rültülü ve kalabalık ortamlarda pek çalışamam. 
Ama insan yurt gibi bir ortamda kalınca şartlara 
uyum sağlıyor. 

Ben özel yurtta kalıyorum. Ders çalışma ortamımı7 var ama bazen oldukça 
zorlanıyorum. Odamız *i kişilik. Fakat etütte ders çalışma ortamı daha rahat. Bu yüzden 
etüdü tercih ediyorum. Unıversitemizın kütüphanesi de çalışma ortamı açısından oldukça 
rahat. Özellikk vize ve final zamanları tercih edilen bir yer benım için. 

Haber 

Anadolu Haber•den 

Üniversitemiz 45 yaşında ... 

Türkiye Cumhuriyeti, 65 yıldır bü­
yük kurtarıcısını ve cumhuriyetin 

baş mimarını kaybetmenin hüznünü ay­
nı duyarlılıkta yaşıyor ... 

Her geçen yıl, O'na özlemimiz bir kat 
daha artıyor... 
Aramızdan ayrılışının 65. yılında da 

Büyük Önder'i yine büyük bir sevgiyle 
ve aramızda olmayışının hüznüyle bir 
kere daha andık ... 

Üniversitemizdeki 10 Kasım törenle­
rinde. dinleti ve Kuvay-i Milliye oyu­
nundan bir bölümün ardından gerçekleş­
tirilen konferansta, Cumhuriyetimizin 
80 yılı değerlendirilerek: ekonomiden 
irticai hareketlere, emparyalizme kadar 
birçok konuya örneklerle değinildi. 

Anadolu Üniversitesi, Atatürk'ün gös­
terdiği yolda, her zamanki kararlılığında 
olduğu gibi bundan sonra da aynı doğ­
rultuda akademik ve yüksek eğitim fa­
aliyetlerine devam edecektir. 

* * * 
Anadolu Üniversitesi 'nin kuruluşu 

1958 yılına uzanıyor ... 
O zaman kurulan Yüksek İktisat ve 

Ticaret Okulu ve daha sonraki adıyla 
Eskişehir İktisadi ve Ticari İlimler Aka­
demisi, buna eklenen Eczacılık, 
DMMA. Eğitim Enstitüsü ile birlikte 
1982'de Anadolu Üniversitesi'ni olu~­
turdu ... 

Anadolu Üniversitesi'nin kurulması 
için Milli Eğitim Bakanlığı sırasında 
yoğun kulis çalışmaları yürüten ve ku­
rulmasının mimarı olan EİTİA Başkanı 
Prof. Dr. Orhan Oğuz. üniversitemizin 
45 yılını, kendine ait hoş üslubuyla bk 
söyleşide paylaştı ... 

Öğrencilerin üniYersitemizin 45 yıllık 
öyküsüne gösterdiği ilgi yanında, öğn;­
ıim üyelerinin de eski günlerini hatırla­
maları, ayrı bir duygusal ortamın orta:,,a 
çıkmasını sağladı. 

45 ,ıı. .. 
Üniversitemi, 45) ıldır Türk yüksek 

öğrcnıminde haklı ve başarılı bir yere 
sahip olabilmek için mücadele verdi ve 

bunu başanlı ela ... 
Şu anda üniversitemiz, Tiirkıye'nin 

önele gelen üniversıteleri ar.ısında bu­
lunmanın yanında, geli tirdıği açıköğrc­
tim sistemi ,aycsindc, dünyanın açıköğ­
retim hiımeti sunan 
üniver~itclcri ara­
sında da önemi i 
bir yere sahip .•. 

Daha glizel 
yarınlara hep 
birlikte ... 

Doç. Dr. 
lbrahim 
GÜRCAN 
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'Öğrenciler yönetime katılmalı' 
Anadolu Üniversitesi'nde bir konferans veren YÖK Başkanı Prof. Dr. Kemal Gürüz, öğrencilerin kendilerini ilgilendiren konu­

larda yönetime katılmamalarının en büyük eksikliklerden biri olduğunu söyledi. 

Y 
ükseköğretim Kurulu 
(YÖK) Başkanı Prof. Dr. 
Kemal Gürüz, Anadolu 
Üniversitesi Rektörlü­

ğü 'nün düzenlediği konferansta "Kü­
resel Ekonomide Yükseköğretim" 
konusunda görüşlerini dile getirdi. 13 
Kasım günü Kongre Merkezi'nde 
gerçekleşen konferansta Gürüz, öğ­
renciler konseyi ya da öğrenciler bir­
liği oluşturulması gerektiğini vurgu­
larken, öğrencilerin en azından ken­
dilerini ilgilendiren alanlarda üniver­
site yönetimine katılmaları gerektiği­
ni söyledi. Prof. Dr. Gürüz bu katılım 
eksikliğinin en büyük sorunlardan bi­
ri olduğunu belirterek, gelecekte dev­
leti yönetecek olan gençliğin, şimdi­
den aktif görev alarak yönetim ala­
nında bilgilenmeleri gerektiğini ifade 
etti. 

olduğunu ve bunu 25'e çekmeyi he­
deflediklerini söyledi. Prof. Dr. Gü­
rüz ülkemizde bir öğrenci için yılda 
yaklaşık 1400 dolar harcandığını, bu­
nun dünyada ortalama 3370, Avru­
pa' da ise 6600 dolar olduğunu kay­
detti. 

Daha sonra mevzuat konusundaki 
gelişmeleri değerlendiren Gürüz, eği­
tim fakültelerinin müfredat program­
larındaki düzenlemeler hakkında bil­
giler verdi. Yabancı dilin eğitimdeki 
yerine de değinen Prof. Dr. Kemal 
Gürüz, Türkçe'yi hakir görmekle 
suçlandığını belirtirken, aksine Türk­
çe'nin çok zengin bir dil olduğunu 
ancak, en azından bilimi anlatacak 
olan eğitmenlerin dil bilmeleri gerek­
tiğini savundu. 

Yurtdışındaki öğrenciler 

YÖK Başkanı Prof. Dr. Gürüz'ün konuşması öğretim 
elemanlarından büyük ilgi gördü. 

Öğrenci ve hoca sayılan 

Prof. Dr. Kemal Gürüz, başkanlığı­
na seçildiği 1995 yılından bugüne, 
Yükseköğretim Kurulu'nun faaliyet­
leri hakkında dinleyicilere bilgiler 
sundu. Gelişmeleri önce sayısal bo­
yutta değerlendiren Gürüz, öğrenci 

ve öğretim elemanlannın sayısından 
söz ederek, öğretim elemanı başına 
düşen öğrenci sayısının 32 dolayında 

Öğretim elemanlanndan büyük 
ilgi gören konferansta Prof. Dr. Gü­
rüz, Anadolu Üniversitesi 'nin de 
aralarında bulunduğu bazı üniversi­
telerimizin ABD'nin önde gelen 
üniversitelerinden State University 
of New York ile çift diploma prog­
ramlan başlattığını ifade etti. Gürüz 
aynca geçtiğimiz sekiz yıl içinde 
Türkiye Cumhuriyeti'nin temel ni­
teliklerini hedef alan kadrolaşmala-

nn temizlendiğini ve buna ayak uy­
duramayanların da görevine son ve­
rildiğini söyledi. Türk üniversite pa­
radigmasının da değiştiğini belirten 
Gürüz, girişimci üniversite paradig­
masının yerleştiğini vurguladı. 

Prof. Dr. Gürüz yurtdışınd ı oku­
yan öğrencilerimizin sayısının, Tür­
kiye 'de okuyanlardan 3.2 kat daha 
fazla olduğunu ve bu oranla dünya­
da sekizinci, Avrupa'da ise ilk srra­
da yer aldığımızı söyledi. 

"Bu bakımdan uluslararası alanda 
bir aktörüz, ancak pasif bir aktör" 
diyen Gürüz, öğrencilerimizin İngi­
lizce bilen ve bilgisayar okur-yazan 
olan bireyler olarak yetişmesi ge­
rektiğini kaydetti. Dünya gene­
linde milli yükseköğretim sis­
teminin, milli yenilik 
sistemi ve milli ar-ge 
sistemi olmak üzere iki 
alt gruptan oluştuğunu di­
le getiren Gürüz, ülkemizde 
alt grupların mevcut olduğunu 
ancak, milli yükseköğretim sistemi­
mizin henüz bulunmadığını ifade et­
ti. 

Yükseköğretim gündemi değişti 

Dünyada yüksek öğretim günde­
minin değiştiğini söyleyen Prof. Dr. 
Kemal Gürüz, teknoloji, artan talep, 
demografik kayma, küreselleşme ve 
rekabet konularının gündeme yerleş­
tiğini kaydetti. Gürüz, sanal kurum­
lar, şirket üniversiteleri, sertifika 
programları gibi küreselleşmenin 

meydana getirdiği yeni yükseköğre­
tim kuruluşlarının oıtaya çıktığına 

ve dünya çapındaki üniversitelerle 
olduğu gibi bunlarla da rekabet et­
mek zorunda olduğumuza dikkat 
çekti. 

Konferanstan sonra dinleyicilerin 
sorularını yanıtlayan Prof. Dr. Ke­
mal Gürüz dini inançlarla ilgili bir 
soru üzerine de, Tanrı'yla kişi ara­
sında kaldığı sürece saygı duyulma­
sı gerektiğini ancak bunların norm 
haline gelmesinin ve topluma etki 

etmesinin sakıncalı bir durum oldu­
ğuhu ifade etti. Gürüz, başka bir so­
ruya ise, YÖK'ün iki alternatifi ol­
duğunu, üniversitelerin ya bakanlığa 
bağlı olabileceğini, ya da havada du­
ran kamu kurumları olarak çalışabi­
leceklerini, ancak ikisinin de büyük 
sıkıntılar doğuracağı yanıtrru verdi. 
Konferanstan sonra Rektör Prof. Dr. 
Engin Ataç, Prof. Dr. Kemal Gü­
rüz 'e günün anısına bir tablo hediye 
etti. 

Kemal 

Rektör Prof. Dr. Engin Ataç, günün anısına 
Prof. Dr. Gürüz'e bir tablo hediye etti. 

AÖF'te kayıt yenileme işlemleri 8 Afalık'ta 
Açıköğretim 
Fakültesi'ne ka­
yıtlı olan öğ­
rencilerin kayıt 
yeni leme ev­
rakları posta­
lanmaya baş­
landı. Kayıt ye­
nileme işlemle­
ri 24 Aralık'a 
kadar devam 
edecek. 

• 

I ktisat, İşletme ve Açıköğretim Fa-
kültesi'ne kayıtlı olan 680 bin öğ­
rencinin kayıt yenileme işlemleri 

8-24 Aralık günleri arasında yapılacak. 
Bu tarihler anısında kayıt yenileteme­
yen öğrenciler 25-26 Aralık günleri anı­
sında mazeret belgeleri ile Açıköğretim 
Fakültesi bürolarına başvurarak kayıt 
yeniletebılecekler. 

Açıköğretim Fakültesi Merkez Büro 
yöneticisi Öğr. Gör. Akif Kutlu, Kıb­
rıs 'ta 3271 öğrencinin de aynı tarihler 
arasında Lcfkoşc bürosunda kayıt ycni­
letebileceklerini belirtti . Kutlu, "Geçen 
öğretim yılında kaydını yenıletmeyen 

83 bin 141 öğrenciye bu öğretim yılında 
kayıt yeniletebilmeleri için yeniden ka-

yıt belgesi gönderildi. Bu gruptan kaydı­
nı yeniletmeyenlerin 2 yıl üst üste kayıt 
yenileımedikleri için kayıtları silinecek­
tir" dedi. 

Öğr. Gör. Akif Kutlu, "Lisans öğreti­
mine hazırlık programında bulunan ba­
şarılı öğrencilerden 4 bin 10 öğrenciye 
de İktisat ve İşletme Fakülteleri 3'üncü 
sınıfına kayıt olabilmeleri için gerekli 
kayıt belgeleri adreslerine gönderile­
cek. Bu arada kayıt yenileten öğrenciler 
T.C kımlik numaralarına göre hazırlan­
mış olan yeni öğrencı kimlik kartlarını 
ve 2003-2004 öğretim yılı bandrollarını 
kayıt yenilemeleri anında bürolarmdan 
alabileceklerdir" dedi. 

Sibel CEBE 

lzmirli öğrencilerden ziyaret 
I zmir Emlakbank Sü­

leyman Demirel Lıse­
si öğrencileri 12 Kasım 
günü Anadolu Üniversi­
tesi 'nin konuğu oldular. 
Kongre Merkezi Mavi 
Saloıı'da Anadolu Üni­
versitesi 'ni tam tan bir 
saydam gösterı izleyen 
öğrenciler daha sonra 
Basın Halkla İlişkiler 
Müdürlüğü'nde görevlı 

Uzm. Nebiye Ak'tan Anadolu Üniversitesi hakkında çeşitli bılgiler aldılar 
ve üniversitemizin çeşitli birimlerini gezdiler. 
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EEYO' dan 13. Ulusal Özel Eğitim Kongresi 
Engelliler Entegre Yüksekokulu tarafından Doç. Dr. Mithat Enç anısına her yıl düzenlenen Ulusal Özel 

Eğitim Kongresi'nin 13'cüsü bu yıl 12-14 Kasım günleri arasında Kongre Merkezi'nde yapıldı. 

E ngelliler Entegre Yükse­
kokulu tarafından bu yıl 
13'üsü düzenlenen Ulusal 
Özel Eğitim Kongresi 12-

14 Kasım günleri arasında Anadolu 
Üniversitesi 'nde yapıldı. 

Bu yılki ana temasının, "Özel Eği­
tim Alanında Öğretmen Yetiştirme" 
olarak belirlendiği kongrede bir çok 
konuşmacı, özel eğitim, özer eğitim 
alanında öğretmen yetiştirme, engelli 
çocukları olan ailelerin eğitinıleri ve 
özel eğitime muhtaç çocuklara veri­
len bireyselleştirilmiş eğitim konula­
rında dinleyicilere bilgi verdiler. 

Engelliler Entegre Yüksekokulu 
Müdürü Prof. Dr. Ahmet Komot, 
yaptığı açılış konuşmasında bu kong­
reye dördüncü kez başkanlık yap­
maktan dolayı çok ınutlı,ı olduğunu 
söyledi. Rektör Prof. Dr. Engin Ataç 
da konuşmasında kongreyi düzenle­
yenlere teşekkür etti. Eğitim Fakülte­
si Özel Eğitim Bölümü Başkanı Prof. 
Dr. Süleyman Eripek de, Doç. Dr. 
Mithat Enç'in hayatından ve özel 
eğitim alanında yaptığı çalışmalardan 

söz ederek Enç'in hem kişiliğiyle 
hem de yaptığı çalışmalarla herkese 
örnek olması gereken bir şahsiyet ol­
duğunu belirtti. 

Her yıl bir konferans 

Türkiye'de özel eğitim alanının 
kurucusu olan Doç. Dr. Mithat 
Enç'in adını ulusal kongre ile birlikte 
yaşatmak ve sonraki kuşaklara aktar­
mak için Ulusal Özel Eğitim Kongre­
si 'nde bu yıldan başlayarak "Doç. 
Dr. Mithat Enç Konferansı" da yer 
alacak. 

Her yıl alanda isim yapmış yerli ya 
da yabancı bir konuşmacının davet 
edileceği konferansın bu yılki konuş­
macısı, Doç. Dr. Mithat Enç'in öğ­
rencilerindenve onunla birlikte alana 
büyük hizmetleri geçen Prof. Dr. Do­
ğan Çağlar oldu. Çağlar'ın konferan­
sının konusu ise "Türkiye• de özel 

Eğitimin tarihçesi" idi 
Üç gün süren kongrenin ardından 

bir değerlendirme toplantısı yapılarak 
14. Ulusal Özel Eğitim Kongresi'nin 
düzenlenmesine karar verildi. Kong­
rede sunulan bildiriler ise Kök yayın­
cılık tarafından kitap haline getirile­
cek. 

Ayfer ER 

Engel I i ler Entegre 
Yüksekokulu Müdürü 

Prof. Dr. Ahmet Konrot 

Zeliha Güneş v~ 
Canan İleri 
KIBATEK· 

sempozyumunda 

Edebiyat Fakültesi Türk Di-
li ve Edebiyat Bölümü 

Başkanı Yard. Doç. Dr. Zeliha 
Güneş ve Yard. Doç. Dr. Canan 
İleri 16-20 Ekim günlerinde Ça­
nakkale'de düzenlenen VITI. 
Uluslararası KIBATEK (Kıbrıs, 
Balkanlar, Avrasya Türk Edebi­
yatları Kurumu) tarafından dü­
zenlenen Sempozyuma katıldı­
lar. 

Yard. Doç. Dr. Zeliha Güneş, 
sempozyumda Peyami Safa'nın 
"Attila'da Zaman" adlı romanı 
üzerine bir bildiri sundu. Bildi­
ride Peyami Safa'nın "450 sene­
si" ~'gece", Hdün gece", "ertesi 
gün", "akşama doğru", "iki saat 
sonra" gibi zaman belirten söz­
leri sık sık kullandığını belirten 
Yard. Doç. Dr. Güneş, bu olgu­
ların belirsiz de olsa okurun 
olayları kolaylıkla izlemesini. 
olay örgüsünün sürükleyiciliğini 
sağladığını söyledi. 

Yard. Doç. Dr. Canan İleri ise 
sempozyumda '·Nazım Hikme­
tin Şiirlerinde Sayı Sözcükleri'' 
konulu bir bildiri sundu. İleri, 
bildiride Nazım Hikınet'in şiir­
lerindeki söz varlığında sayıla­
rın, rakamların üzerinde oyna­
ma yaparak ve sayılan şiire so­
karak bir imaj zenginliği yarattı­
ğım söyledi. 

Pembe KARA 

Camlara yeniden hayat verdiler Yurt dışına gidecek öğretim elemanları 

Edebiyat Fakültesi Arkeoloji Bölümü 
hocaları Antalya'nın Finike İlçesi ci­
varında bulunan Arykand Antik ken­

ti 'ne ait cam parçalarını restore ettiler. Türki­
ye'de ikin~i kez uygulanan bir yöntenıle ye­
niden hay~t bulan camlar Antalya Arkeoloji 
Müzesi' nt sergilenecek. 

aplar, 
"Epoxyi" adı 

verilen pf s­
tik bazlı im-
yasal mad e ile 
yeniden apıla­

rak tam mlandı. 
Bu yönteıtı Türkiye-

de ilk dei Bodrum Müzesi'ndeki camların 
restorasy nunda denendi. Yöntem Türki­
ye'de iki ci kez Anadolu Üniversitesi 'nde 
uygulandı 

Edebiy rP'akllltesi Arke'otojrBölttıntımteıı 
Yard. Doç. Dr. Ahmet Tolga Tek, Antal­
ya'nın Finike İlçesi'ne bağlı Arif Köyü ya­
kınlarında Arykand Antik kentinde bulunan 
antik camlar üzerindeki çalışmalar sonunda 
bu eserlerin Antalya Arkeoloji Müzesi 'nde 
sergileneceğini söyledi. .. 

Yard. Doç. Dr. Tek, camların MO 5'nci 
yüzyıla ait bir antik şehirden elde edilmiş 
olabileceğini bu antik şehrin neresinde yapıl­
dığının bilinmediğini belirterek, canıların 

"Epoxyi" adı verilen yerden çıkarılan ve bu 
adı taşıyan plastik bazlı kimyasal maddeler­
le yeniden yapılandırıldığını kaydetti. Yard. 
Doç. Dr. Tek..Jlli.)'.'.Q!!temin Türki ede ilk de­
fa Bodrum Müzesi'ndeki camların estoras­
yonundıİ denendiğini, ikinci olarak da Ana­
dolu Üniversitesi'nde uygulandığı ı vurgu-

la~~lga Tek sozlerıne şoyle deım ettı; 
"Antik şeh rden çı-

:r i~k c;;;~ 
001 yı­

l n da 

Yol'~a :a-pılan l5'incı 

Uluslararası Cam Tarihı Kongresi' e sunu­
lan Uluslararası Bılım Dünyası onferan­

-sr'ml1I rıınmtttı -Bu- camtarm bıze göre en 
önemli yanı, bu camları yapan ustaların 100 
tanesinin isminin bilinmesidir. Anadolu Üni­
versitesi'nde yapılan uzun çalışmalar sonun­
da 30 ustanın ismini daha öğrendik. Projenin 
ilerleyen aşamalarında üniversitemizde di­
ger bölümlerle işbirliği yaparak bu camların 
kimyasal analizlerini yapmak ve özellikle 
yeni kurulan Güzel Sanatlar Fakültesi cam 
sanatı bölümünde bu camların yeniden üreti­
lebilmesine sağlamak istiyoruz" dedi. 

R ektör Prof. Dr. Engin 
Ataç ile Rektör Yardımcı­

ları Prof. Dr. Fevzi Sürmeli ve 
Prqf. Dr. Nezih Yarcan Batı 
Avrupa Açıköğretim Bürosu 
Eğitim .Dönemi Başlangıç 

Toplantısı ile 9. Uluslararası 

Teknoloji Destekli Eğitim Öğ­
retim Konferansı 'na (On!ine 
Educa Berlin) katılmak üzere 
30 Kasım-5 Aralık tarihleri 
arasında Almanya 'nın Köln 
ve Berlin kentlerine gidecek­
ler. 

Edebiyat Fakültesi 'nden 
Doç. Dr. Nejat Bilgen, Yard. 
Doç. Dr. Taciser Sivas ve 
Yard. Doç. Dr. Hak.an Sivas 
"Amerikan Arkeoloji Enstitü­
sü'nün 105. Yıllık Toplantı­

sı"na ayrı bildirilerle katılmak 
için 1-7 Ocak günleri arasında 
San Francisco ve California 
kentlerine gidecek. 

Sivil Havacılık Yüksekoku­
lu 'ndan Doç. Dr. Mustafa 
Cavcar 12-15 Kasım tarihleri 
arasında Fransa'nın Toulous 

kentinde düzenlenecek "'Hava­
cılıkta Yeni Düşünceler ve Di­
key Araştırma" konulu çalışta­
ya katılacak. 

Mühendislik-Mimarlık Fa­
kültesi 'nden Prof. Dr. Hasan 
Mandal ile Araş. Gör. Şeniz 

Reyhan Kuşhan "ISNT IT 
2003 Konferansı"na katılacak. 
Konferans 16-20 Kasım gün­
leri arasında Belçika'nın 

Mons kentinde düzenleniyor. 
Fen Bilimleri Enstitü-

sü'nden Doç. Dr. Servet Turan 
ile Arş. Gör. Ayşe Kalemtaş 
"ISNT IT 2003 Konferansı"na 
katılmak için 16-20 Kasım ta­
rihleri arasında Belçika 'nın 
Mons kentine gidecek. 

Açıköğretim Fakültesi 'nden 
Doç. Dr. Aydın Ziya Özgür 
"Ortadoğu, Afrika ve Avrupa 
Açık Uzaktan Üniversiteleri 
arasında Görevdaşlık Projesi" 
için 27 Kasım-2 Aralık taıihle­
ri arasında İspanya• da olacak. 

Mühendislik Mimarlık Fa­
kültesi 'nden Yard. Doç. Dr. 

Osman Tuta! Arnavutluk'un 
başkenti Tiran' da düzenlenen 
"Balkanlar'da İslam Medeni­
yeti 2. Uluslararası Sempoz­
yumu"na katılacak. 

Edebiyat Fakületi,i 'nden 
Yard. Doç. Dr. Fatma Sündal 
Türkiye Bilimler Akademi­
si'nden aldığı bursia 16 Şubat 
2004 tarihinden itibaren 4 ay 
İtalya'nııı Milan kentinde gö­
rev yapacak. 

Edebiyat Fakültesi 'nden 
Yard. Doç. Dr. Kemal Yakut 
"Balkanlarda İslam Medeni­
yeti 2. Uluslararası Sempoz­
yumu"na katılmak için 2-8 
Aralık tarihleri arasında Ama­
vutluk'un Tiran kentine gide­
cek. 

Fen Fakültesi'nden Arş. Gör. 
Meral Yılmaz ve Arş. Gör. 
M.Burçin Mutlu "Analysis 
Conservation and Utilisation of 
Microbial and Plant Diversty" 
konferansına katılmak için 2-8 
Aral ık tarihleri arasında S ırbis­
taıı-Karadağ' a gidecek. 
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A nadolu Üniversitesi 
Devlet Konservatuvarı 

Gençlik Senfoni Orkest­
rası'nın Şef Burak Tü-

zün yönetiminde verdiği 80.Yıl 

Konseri büyük beğeni topladı. 61 
kişiden oluşan orkestra konserde 
Beethoven, Hande! ve Sviıidov'un 

eserlerini yorumladı: Sanatsever­
lerin yoğun ilgi gösterdiği Konse­
re üniversitemiz Devlet Konserva­
tuvarı Arp Sanat Dalı kurucu öğre-

tim elemanı ve Eskişehirin ilk arp 
öğrencilerini yetiştiren Ceren Ne­
cipoğlu solist olarak katıldı. 

Necmettin OGUR 

GSF öğrencilerinin çalışmaları ABD'de 
Grafik Bölümü öğrencilerinin çalışmaları 

Amerika Birleşik Devletleri'nde sergileniyor. 

G eçtiğimiz dönem Güzel 
Sanatlar Fakültesi Grafik 
Bölümü Başkanı Doç. Fik­

ret Uçar'ın daveti üzerine ülkemize 
gelen ve Grafik Bölümü'de ders ve­
ren Mark Siprut ve Anna Stump, bu 
yıl düzenledikleri bir sergi ile Ana­
dolu Üniversitesi öğrencilerinin ça­
lışmalarını ABD'ye taşıdılar. 

Bir dönem boyunca derslere de­
vam eden Siprut ve Stump'in önü­
müzdeki dönem içinde İnternet üze­
rinden özellikle lisansüstü ders ver­
mesi hedefleniyor. Workshop tar­
zında karşılıklı etkileşim halinde 
sürmesi amaçlanan lisanasüstü 
derslerinin, eleştiri seansları boyu­
tunda gerçleştirilen bir chat atmos-

feri ortamanda yapılması planlanı­
yor. 

Anadolu Üniversitesi ismini 
Amerika'ya taşıyan Mark Siprut ve 
Anna Stump'ın grafik bölümüne 
büyük bir kazanç olduğunu belirten 
Doç. Fikret Uçar, bundan sonrası 

için de temaslarının devam edeceği­
ni vurguladı. Uçar ayrıca, Alman­
ya' dan Bahaus Üniversitesi'nden 
Sebastian Helmut Schmidt adlı bir 
öğrencinin bir dönem boyunca gra­
fik bölümünde öğrenim göreceğini 
ve bu esnada da bölümün yurtdışın­
da oluşturulması planJanan etkileri­
nin devam edeceğini dile getirdi. 

ipeklNAL 

Japon sanatçıdan 
gravür sergisi 

Kütüphane ve Dokümantasyon Merkezi Japon sanatçı Tadayos­
hi Nakabayashi 'nin gravür sergisine ev sahipliği yapacak. Gü­

zel Sanatlar Fakültesi tarafından düzenlenen serginin açılışı l Ara­
lık günü Kütüphane ve Dokümantasyon Merkezi Alt Sergi 
Salonu'nda yapılacak. 

Özdemir' den İstanbul' da sergi 

G üze! Sanatlar Fakültesi'nde teknisyen yardımcısı ola­
rak görev ya­

pan Mustafa Öz­
demir, üçüncü ki­
şisel sergisini is­
tan bul' da açıyor. 

Arkaik dönem 
heykel sanatını gü­
nümüze uyarlayan 
Özdemir, Asur, Hi­
tit, Sümer ve Mısır 
uygarlıklarını ve 
bu coğrafyada yer 
alan kültürleri ça­
lışmalarına taşıyor. 

Özdemir, yapıtla­
rında birbirine 
benzer versiyonla­
rı tercih ediyor. 
Özdemir'in Re­
sim-Heykel-Sera­
mik sergisi 2-14 
Aralık tarihleri 
arasında Beyoğlu Belediyesi Sanat Galerisi'nde İstanbullu 
sanatseverlerle bir araya gelecek. 

Tarih Kulübü'nden film gösterimi 

Tarih Kulübü "Gülün Adı" adlı filmi Edebiyat Fakültesi öğ-
rencileri ile buluşturdu. Etkinlik 14 Kasım Cuma günü Ede­

biyat Fakültesi'ııde gerçekleşti. Tarih Kulübü Başkam İsmail Adı­
güzel, film gösterimlerinin yamsıra konferans ve seminer gibi et­
kinliklerin bu öğretim yılında da devam edeceğini belirterek, öğ­
rencilerin bu tlir faaliyetlere destek vermesini istedi. Adıgüzel, 
"Öğrenci arkadaşlarımızın kulüp etkinlikerine katılmasmı, geliş­
tireceği düşünceri bizlerle paylaşmasını istiyoruz. Çünkü her şe­
yin bir tarihi var, insanı insan yapan değerler tarihte saklı. Bu de­
ğerlere birlikte ulaşmayı umut ediyoruz. Tüm öğrenci arkadaşla­
rımız davetlidir" diye konuştu. 

7smail ILKSELVİ 

Okuma 
Köşesi 

Ahmet CEMAL 

SIRADANLIK VE 
SIRADIŞILIK 

Birkaç soru, birkaç yanıt: 
Kimler sıradandır, kimler sıradışılı­

ğa adaydır? 

Okumayanlar sıradandır, okur olabi­
lenler sıradışılığa adaydır. 

Kimler yaşamları boyunca "sıradan" 
kalır, kimler sıradışılığın sınırlarını ge­
çer? 

Okumayanlar, yaşamları boyunca sı­
radan kalır, okuyanlar hep yeni sıradı­
şılıklarm yolunu bulur? 

Kimler, önce Ben'ini olgunlaştırma 
peşindedir, kirnJer hep elden düşme 
yaşar? 

Okwnayanlar, sıradanlıklarının kör­
leşmesi içersinde Ben '!erini de göre­
mezler, okuyanlar ise başka insanlara 
ve dünyaya açılırlarken, her defasında 
daha bir zenginleşmiş iç dünyaların­
dan yola çıkarlar. 

Kimler sürekli sıradanlığı yaşamak 
sanırlar, kimler geriye baktıkça hep : 
"Bu. benim yaşamımdı!" demeyi 
önemserler? 

Okumayanlar, sürüklenip gitmeyi 
yaşamak sayarlar, okuyanlar için ise 
benim diyemedikleri her yaşanmışlık, 
aslında bir yitirilmiş zamandır. 

Kimler için kendi sıradanlıkları, 
dünyanın kendisidir, kimler dünyaya 
hep yeni köprüler ararlar? 

Okumayanlar için dünya, belki de 
yaşamlarının sonuna kadar kapısını aç­
madıkları kendi kafesleıidir, okuyanlar 
için ise dünya, ancak hep ona giden 
yeni köprüler bul_unabildiği sürece var­
dır. 

Kimler, adına yaşam denilen sahne­
de hep verilen rolleri oynamaya yargı­
lıdırlar, kimler hep kendi rollerinin ya­
ratıcısı olurlar? 

Okumayanlar için önem taşıyan, sa­
dece görünmektir, göründükleri rolün 
kendilerince ya da başkalarınca oluştu­
rulması fark etmez, okuyanlar ise an­
cak rollerini yarattıkları ölçüde kendi­
lerini yaşama katılmış sayarlar. 

Okumayanlar için sıradanlık, en bü­
yük güvencedir, okuyanlara göre ise 
aym sıradanlık, yaşamdan daha en 
başta emekli olmaktır. 

Okumayanlar için "Ben kimim?" so­
rusunun yanıtı, ancak başkalarından 
geldiği takdirde toplumsal geçerlilik 
taşır, okuyanlar ise, başkalarının yara­
tığı olarak ölmektense, bu sorunun 
yanıtını kendileri bulabilmek uğruna 
bütün bir yaşamı harcamayı bile göze 
alabilirler - sonunda ölenin, kendileri 
olmasını sağlamak için! 

Bunca soru, bunca yanıt. 
Peki ama, nedir o zaman şu sıradan­

lık? 

Hani, okumadığımız takdirde yargılı 
olduğumuz şey - nedir? 

Sıradanlık, doğmamış olmakla eşan­
lamlıdır, hep ötekilerin köleliğidir, 
çokluk içersinde hiçliktir, gölge bile 
olamamaktır - kısacası, yaşamı boyun­
ca kendi imzasını hiç kullanmadan çe­
kip gitmektir ... 
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65 yıldır kalbimizdesin 
l;. ., ~ 

~~yük Önder Mustafa Kemal Atatürk, aramızdan ayrılışının 65. yılında, üniversitemiz'de düzenlenen törenle anıldı. 

Mimarlık Bölümü,nden 
Atatürk sergisi 

M ühendislik Mimarlık Fa~ültesi 
Mimarlık Bölümü, Ulu Onder 

Mustafa Kemal Atatürk'ün ölü­
münün 65'inci yıldönümü anısına 
bir sergi açtı. İki Eylül Kampu-

sü'nde açılan sergide Atatürk ile 
ilgili çeşitli kitaplar ve fotoğraflar 
sergileniyor. Etkinlikte ayrıca Ulu 
Önder'in hayatını anlatan bir de 
video gösterisi yer alıyor. 

ikinci TKY bilinçlendirme semineri 

A nadolu Üniversitesi İ~letmc 
ve Ekonomi Kulübü ile 

KAL-DER (Kalite Derneği), 10-
20 Kasım günlerinde 'Toplam 
Kalite Yönetimi Bilinı,;lendimıe 

Scmincri"ıni ikinci kez bırlikte 

düzcnkdiler. 
Üniversiteıııiıiıı KAI.-DFR 

temsilcisi ve İlctisım Bılimlcn 
Fakültesi öğretim ıiyesı Ya.rd. 
Doç Dr. ı uray l 'zke,ıçi, semine­
rin amacmın, etkinliğe katılan ög­
rencilenn günümuzde modem i~-

lctmelerinin yönetsel anlamda 
uyguladıkları kalite anlayışını be­
nimsemeleri ve bu tınla) ı~ı ha)at­
lanııın dığer alanlarında da uygu­
lan.ıbil irl iğinın araştırılmasını 

sağlamak oldugunu s<iyledi Uz­
ke,ıd, özellikle 4'üncü sınıf öğ­
rencilerin katılım gö~tereceklı:ri 

bu eğitiını ile daha bılınçli ı~let­

mecı ve ekonomistlerin yetişme 
sine katkıda hulunac,ığına da ışa­
ıd etti. 

El f KILIÇASLAN 

M odern Türkiye 

Cumhuriyeti 'ni~ 
mimarı Büyük On­

der Mustafa Kemal 

Atatürk, tüm yurtta olduğu gibi 

üniversitemizde de törenle anıldı. 

Tören, 10 Kasım Pazartesi günü 

Rektör Prof. Dr. Engin Ataç'ın Es­

ki Rektörlük Binası önündeki Ata­

türk anıtına çelenk koymasıyla 

başladı. Öğretim üyeleri ve öğren­
cilerin yoğun ilgi gösterdiği tören, 

Atatürk Kültür ve Sanat Merke-

zi 'nde devam etti. Burada saat 

9.0S'te çalan sirenler eşliğindeki 

saygı duruşu ve sonrasındaki İstik-

lal Marşı ile süren anma töreninde, 

Şef Gülsevin Doğanay yönetimin­

deki Devlet Konservatuarı Çok 

Sesli Gençlik Korosu, bir dinleti 

sundu. Daha sonra Tiyatro Anado­

lu oyuncularından Arif Pişkin, Na­

zım Hikmet'in Kuvay-i Milliye 

adlı eserinden bir bölümü izleyici­

lere sundu. Gösteriyi, Devlet Kon­

servatuvarı Müdür Yardımcısı Öğr. 
Gör. Erol İpekli yönetti . 

Anma Programı 'nda son olarak 

Dokuz Eylül Üniversitesi Atatürk 

İlkeleri ve İnkılap Tarihi Enstitüsü 

Müdürü Prof. Dr. Ergun Aybars 

"Cumhuriyetin 80 Yılı" konulu bir 

konferans sundu. Konferansta 

Atatürk'e olan bağlılığımızı dile 

getiren Aybars, "Dünya 'da hiç bir 

ulus Türk Ulusu'nun Ata'ya borçlu 

olduğu kadar kendi liderlerine 

borçlu değildir" ifadelerine yer 

verdi. Aybars beğeniyle dinlenen 

konuşmasında, irticai hareketler­

den ekonomiye, uluslararası ilişki­

lerden emperyalizme kadar pek 

çok konuya örneklerle açıklık 

getirdi. Konferansın ardından Rek­

tör Prof. Dr. Engin Ataç'ın, Ergun 

Aybars'a teşekkür ederek bir şilt 

vermesiyle tören son buldu. · 

Kemal TAŞÇ lOGİJJ 

'Lise bile açılamaz 
denilen yere Anadolu 
Üniversitesi'ni kurduk' 
Anadolu Üniversitesi'nin temelini oluşturan EİTİA'nın 
kurucusu Prof. Dr. Orhan Oğuz, İİBF'nin düzenlediği 

söyleşide, üniversitenin kuruluş öyküsünü anlatt ı. 

A nadolu Ünivesitesi'nin te­
melini oluşturan Eskişehir 
İktisadi ve İdari Bilimler 
Akademisi'nin kurucusu ve 

eski Milli Eğitim Bakanlarından Prof. 
Dr. Orhan Oğuz, İktisadi ve İktidari 
Bilimler Fakültesi'nin 12 Kasım günü 
düzenlediği söyleşiye konuşmacı ola­
rak katıldı. "Anadolu Üniversitesi'nin 
45'inci Kuruluş Yıldönümü-Arular-" 
adlı söyleşide Prof. Dr. Oğuz, 1958 
yılında lise bile açılamaz denilen bir 
Anadolu şehrinde sonradan Türki-
ye 'ninen iyi üniversitelerinden olan 
Anadolu Üniversitesi'ni kurduklarını 
söyledi. Prof. Dr. Orhan Oğuz," Her 
fırsatta Eskişehir'de üniver.,itc istedik. 
Türkiye Büyük Millet !vteclisi'ne sü-

rekli olarak teklif götürerek, bu yön­
deki çalışmalarımızı hiç aksatmadık. 
1958 yılında Yüksek İktisat ve Ticaret 
Okulu olarak göreve başladık. Bir yıl 
sonra büyük çabalar sonucunda aka­
demi olmayı başardık ve akademi ola­
na kadar çok fazla sıkıntı çektik" dedi. 

Ancak akademi olduktan sonra 
devletten bütçe ve memur kadrosu 
alabildiklerini anlatan Prof. Dr. Orhan 
Oğuz, daha sonra yine uzun gayretler 
sonucunda I 964 yılında Yunusemre 
Kampusü'nün temelini attıklarını be­
lirterek, "1968 yıhnın Ekim ayında da 
o dönemin Cumhurbaşkanı Cevdet 
Sunay'ın da katılımı ile kampüsıimü­
zü hıımete açtık" diye konuştu . 

Eğitim aileyi, 
yükseltir 

toplumu 

Üniversitede öğretim üye i olarak 
göreve geldiği zaman büyük hedener 
koyduğunu, kendi kendisine söz ver­
diğini ve bu kurumu Türkiyenin en iyı 
üniver.,iteleri arasına sokacağını belir­
ten Oğuz, gençlerin iyi yetişmesi ha­
linde gelecekte devletin üst birimlerin­
de yer alacağını, hatta devletin başına 
bile geleceğini söyledi . Hedefinin her 
zaman Türk eğitimim layık olduğu 
yere taşımak olduğunu ifade eden 
Prof. Dr. Orhan Oğuz, çünkü eğitimin 
ilk önce aileyi ve beraberinde de top­
lumu yükselttiğini söyledi. 

lsmaıl İLKSELVI 
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Basketçiler 1 00' de 1 00 attı 
Kendi evinde oynadığı karşılaşmada rakibine fark atan erkek bas­
ketbol takımı, rakibini 103-54 gibi farklı bir skorla mağlup etti. 
•• 

Universitemiz Erkek basket-

bol takımı kendi evinde oy­

nadığı maçla rakibine fark 

attı. 

Deplasmanlı Bölgesel ligde mü­

cadele eden Anadolu Üniversitesi 

Erkek Basketbol Takımı, ligin ikin­

ci maçını kendi evinde farklı bir 

skorla kazandı. Karabükpolisgücüs­

por ile karşılaşan basketçilerimiz, 

maça hızlı bir başlangıç yaptı. Hızlı 

oyunuyla rakibine şans tanımayan 

takımımız, ilk yarıyı 15 sayı farklı 

50-35 önde bitirdi. 

İkinci yarı çok daha hızlı bir 

oyun ortaya koyan takımımız, seyir-

ci desteği ve kendi evindeki rahat 

oyunu ile maçı 103-54 galip bitirdi. 

Takımımızın antrenörü Rıza Sol­

maz "Lige galibiyet ile başladık ve 

bu galibiyet serisini devam ettirmek 

istiyoruz. Oyuncularımdan ve oyna­

dıkları oyundan memnunum" dedi. 

Levent BiDiL 

Bayan hentbolcular 
deplasman tanımıyor 

Bayan Hentbol 
Takımı bu haftayı da 
galibiyetle bitirerek 
rakiplerine göz dağı 
verdi. 

T ürkiye Süper Ligi'nde 

rr,ıücadele eden Anadolu . 
Universitesi Bayan Hent­

bol Takımı deplasmanda karşı 
karşıya geldiği Üsküdar Beledi­
yesi 'ni yenerek gücünü bir kez 
daha ortaya koydu. 

Ligdeki zorlu rakiplerden biri 
olan Üsküdar Belediyesi karşısın­
da iyi bir oyun çıkaran ekibimiz 
karşılaşmanm ilk yansını 14- 10 
önde bitirdi. Takımımız ikinci ya­
rı da oyun disiplininden kopmadı 
ve maçtan 24-21 galip ayrıldı. 

Takımızın antrenörü Sinan 

Özer, "Bizim için oldukça önemli 

bir maçtı. Yendiğimiz için mutlu­

yuz. Önümüzdeki maçları da ka­

zanmak istiyQruz" dedi. 

Takımımız haftaya kendi evin­

de İskenderpaşaSpor ile karşıla­
şacak. 

BESYO'da turnuva heyecanı 
B eden Eğitimi ve Spor 

Yüksekokulu'nda son 

günlerd.e masa tenisi ve bi­

lardo maçlarının heyecanı 

yaşanıyor. Rekreasyon ve 

Spor Yöneticiliği bölümleri 

tarafından düzenlenen masa 

tenisi ve Amerikan bilardo 

turnuvası çekişmelı maçlara 

sahne oluyor. Öğrenciler, 
büyük ilgilerini çeken bu 

tür turnuvaların tekrarlan­

masını istiyorlar. Turnuva 

sonunda başarılı olanlar 

ödüllendirilecek. 

Erkek basketbolcularımız ligin ikinci maçını farklı kazandı. 

Anadolu Rangers 
lige 'merhaba' dedi 
Anadolu Üniversitesi Amerikan futbolu takımı 

oynadığı ilk maç ile lige start verdi. 

T ürkiye Amerikan Futbolu Süper 
Ligi'nde mücadele eden Ana­

dolu Üniversitesi Amerikan Futbol 

takımı, lige Gazi Üniversitesi maçı 
ile merhaba dedi. Bir buçuk aylık bir 

hazırlık döneminden sonra maçlara 
başlayan takımımız ilk maçından 

30-28 mağlup ayrıldı. 

Karşılaşmada üç oyuncumuz ih­

raç edilirken, altı oyuncumuz da sa-

katlandı. Yaşanan tüm aksiliklere 

karşın maçı bırakmayan takımımız 

yine de iki sayı ile yenilmekten kur­

tulamadı. 

Ligde altı maç oynayacak sporcu­

larımız,n amacı Play-Off'a katıl­

mak. 35 kişilik kadroya sahip takı­

mımızın tüm oyuncuları üniversite­

miz öğrencilerinden oluşuyor. 
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Yeşil çayın yararları 

saymakla bitmiyor 
Şimdi de '.'Yeşil çay AIDS'e çare mi?" sorusu gündeme geldi. 

Ç eşitli sağlık sorunlarına 

karşı faydaları sürekli 

gündeme gelen yeşil çayın 

şimdi de AIDS'e karşı bir çözüm 

olup olamayacağı tartışılıyor. Ja­

pon bilim adamları, yeşil çayda 

bulunan bir maddenin, AIDS has­

talığına neden olan HI virüsünün 

insanlardaki T hücrelerine bağlan­

masını engellediğini saptadılar. 

Joumal of Allergy and Clinical 

Immunology" dergisinde yayımla­

nan araştırmaya göre, yeşil çayda 

yoğun olarak bulunan "Catechin 

Epigallocatechingallat" (EGEC) 

maddesi. laboratuvar deneylerin­

de, T hücrelerinin CD4 molekülle­

rine HIV bağlanmasını engelledi. 

T hücreleri, bağışıklık sisteminde 

diğer hücrelerle birlikte hastalıkla­

ra karşı savaşıyor ve HIV çoğal­

mak için bu hücreleri kullanıyor. 

Tek başına yeterli değil 

Tokyo Üniversitesi'nden Kuzus­

.hige Kawai başkanlığındaki ekip, 

elde edilen sonuçların, EGEC'nin 

klinik kullammı için yeni olanak­

lar yaratacağını ifade ederek, yeşil 

çayın kanser ve kalp hastalıkları 

gibi çok sayıda hastalığa karşı 

olumlu etkilerinin EGEC maddesi 

olduğunun tahmin edildiğini söy­

lediler. 

Ancak, yeşil çayın bu konuda 

tek başına yeterli olmayacağına 

dikkat çeken bilim adamları, bun­

dan sonraki aşamanın EGEC mad­

desinin ilaçlarda kullanılıp kulla­

nılamayacağının araştırılması ol­

duğunu belirttiler. 

nın 

stresi 
azalttı­

ğını 

bilimsel 

A iman uzmanlar. ağlamanın stresi azalt­
tığını bilimsel olarak kanıtladı. Yapılan 

araştırmaya göre. gözyaşları beyine gelen 
bir uyarıyla dökülüyor. Bunun üzerine be­
yin hemen daha fazla gözyaşı üretmek için 
harekete geçiyor. Ayrıca gözyaşında sakin­
leştirici ve acı dindirici birçok madde bulu­
nuyor. 

Üzüntü. kızgınlık ve kıskanma anında, 
vücuda zararlı birçok protein serbest bırakı­
lıyor: gözyaşlarıyla birlikte bu zararlı mad­
deler de atılıyor. Ağlamaktan kaçınan, her 
şeyi içine atan kişiler sık sık baş ağrısı, mig­
ren, sindirim bozuklukları, hatta kalp rahat­
sızlıkları gibi sorunlarla boğuşmak zorunda 
kalıyor. Ayrıca kadınların erkeklere oranla 
daha kolay ağladıkları tezi de bilimsel bir 
gerçek. Ancak bunun sorumlusu, kızlarda 
ergenlik çağıııda artan prolaktin hormonu. 
Kadıııların döktükleri gözyaşlarının erkek­
lerinkine göre yarım derece daha sıcak ol­
maları ise daha çabuk akmalarını sağlıyor. 

Yaşam 

Affetmek sağlığa 
iyi geliyor 

Amerikalı bilim adamları, affetmesini bilen 
insanların ruhen ve bedenen daha sağlıklı 

olduğunu söylüyorlar. 

Stanford Üniversite­
si'nde görevli bılim 

adamı Frederic Luskin 
ve ekibi tarafından San 

Francisco kentinde 259 kişi 

üzerinde yapılan bir araştırma 
bağışlamayı bilen kişilerin ruh 
ve daha sağlığı açısından daha 
iyi durumda olduğunu ortaya 
çıkardı. 

Araştırmada, denekleri 6 kez 
1,5 saatlik oturumlara çağıran 
bilim adamları. bu oturumlarda 
katılımcılarııı affetmeyi öğren­
mesini sağladılar. 

Araştırma çerçevesinde kötü 
anılarını konuşarak paylaşan 

denekler, daha sonra kendileri­
ne zarar veren kişileri canlan­
dırarak içlerinden onlarla ko­
nuştular. 

Kendilerine zarar veren kişi­
leri affeden katılımcıların ço­
ğu, deney sonrasında daha aı 
acı duyduğunu belirterek, 
stresten kaynaklanan sırt ağrı­
sı, uykusuzluk ve mide ağrısı 
gibi ruhsal ve fiziksel belirti !e­
rin de önemli ölçüde azaldığını 
kaydettiler. 

Deneklerin çoğu, gelecekte 
meydana gelebilecek benzer 
olaylarda tekrar affetmeye ha­
zır olduklarını da söylediler. 

Satın almak yerine 
"download" daha popüler 
Amerikalı müzik severler, müzik parçalarını edinmek için intemetten in­

dirme yöntemini giderek CD satın almaya tercih ediyorlar. Billboard 
dergisinin haberine göre ABD'de Temmuz başı ile Kasım başı arasında ka­
lan süre içinde 7.7 milyon adet şarkı legal olarak şarkı satan İnternet sitele­
rinden indirilirken, buna karşııı 4 milyon adet CD satıldı. Rakamlar aynı za­
manda legal İnternet sitelerinin, kullanıcılar tarafından onaylandığını gös­
teriyor. 

En çok tercih edilen müzik indirme siteleri arasında Apple'ın iTunes'u, 
Napster ve MusicMatch bulunuyor.Uzmanlar bu durumu, CD'lerin tam al­
büm olarak satılırken, internetten sadece tek bir şarkıyı edinebilmenin mü­
zik dinleyicilerine daha cazip gelmesine bağlıyorlar. 

İnternetten şarkı indirilmesinin yaygınlaşmasıııdan sonra ise plak şirket­
leri single CD'leri yavaş yavaş piyasadan kaldırmaya başladılar. Bunun ya­
nı sıra plak şirketleri müzik severleri Kazaa gibi dosya paylaşımı sitelerin­
den, her şarkınııı I dolara satıldığı legal müzik indim1e sitelerine yönlendır­
meye çalışıyorlar. 


