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ANADOLU 

Yeni bir stres 
kaynağı: E-posta 

Ü N 

Bir yazılım şirketi için 
yapılan araştırma, 

şirketlerde elektronik 
postanın bayati dere

cede önem taşıdığını ve 
yarım saat süreyle 

postalarına 

. ulaşamayan 
çalışanların 

sinirlendiğini ortaya 
koydu. 

2'de 

Öğretmenlerin dil 
öğrenimi hakkın

daki inançları 

Yard. Doç. Dr. Aydın ve 
Yard. Doç. Dr. Dikdere, 

dil öğrenimi çalış-
masında öğretmen aday
larının inançları ile tec-

rübeli öğretmenlerin 
inançları arasında bü
yük farklar ortaya çık
madığını belirtiyorlar. 

3'te 

Spor otistik çocukları 
geliştiriyor 

4'te 

Hetbolcular 
Start verdi 

Yard. Doç. Dr. Bünya
min Birkan ve Y ard. 
Doç. Dr. llker Yılmaz 

yaptıkları araştırmada 

otistik çoçuklara tenis 
oynamayı öğrettiler. 

4'te 

r ~il• 

T E S HAFTALIK L E T ş M GAZETESİ 2-ıt. Sayı 

•• Anadolu Üniver
sitesi'nin 
önkayıt ve 

yetenek sınavı 
ile öğrenci alan 
çeşitli birimleri 

için ön kayıt 
başvuruları 18 
Ağustos'ta 

başlayacak. 

Onkayıtlar 
ba lıyor 

U
• • niversitemizin yetenek ~ı

navı ile öğrenci alan bi
rimlerine ön kayıt başvu

ruları başlıyor. 

Güzel Sanatlar Fakültesi, Baskı 
Sanatlan, Çizgi Film (Animasyon), 
Grafik, Heykel. İç Mimarlık, Re
sim ve Seramik Bölümlerine alına

cak toplam 150 öğrenci için ön 
kayıt başvuruları 18-29 Ağustos 
günleri arasında yapılacak. Adayla-

nn, çalışma saatleri içinde Güzel 
Sanatlar Fakültesi'ne bizzat başvur

maları gerekiyor. 
Eğitim Fakültesi Güzel Sanatlar 

Eğitimi Bölümü Resim-İş Öğret
menliği Lisans Programı başvuıula-

. rı ise 5-10 Eylül günleri arasında 
yapılacak. 60 öğrencinin alınacağı 

program için başvurular Eğitin1 Fa
kültesi' ne yapılacak. Yetenek sına

vı ise 11-12 Eylül günlerinde ger-

Diploma savaşı 
yaşında gele 

Bir lisede hizmetli olarak çalışıyor. 36 ya
şında ve iki çocuk babası. Gündüzleri derse 
girdi, geceleri çalıştı ve dört yılın sonunda 
Tarih Bölümü'nü başarıyla bitirmenin haklı 
gururunu yaşıyor. 

e smail Güllü, Edebiyat Fakül-

1 
tesi Tarih Bölümü'nden 
2002-2003 öğretim yılında 

mezun olan öğrencilerden 

biri. Ancak O'nu diğer me
zunlardan ayıran önemli bir 

özelliği var . iki çocuk babası İsma
il Güllü üniversiteden 36 yaşında 

mezun oldu . Hem de dönem kay
betmeden. Öğrenim hayatına maddi 
olanaklarının kısıtlı olması yüzün
den, ilkokulu bitirdikten sonra nok
ta koymak zorunda kalan Güllü. bir 
süre geçtikten sonra doktor olan 
ağabeyinin ısrarıyla okul sıraları

na dönüş yaptı. Ortaokulu da 
açıktan bitiren Güllü, 1997 
yılında ise açık liseden me
zun olmayı başardı. 

Bir gün gazetedeki ÖSS 
sorularını çözdükten sonra 
sınava giımeye karar verdi. 
Bir yıl boyunca kendi olanakla
rıyla hazırlandı ve 1999 yılında 

girdiği ilk öss·de üniversitemiz 
Tarih Bölümü'ııü kazandı. 

Okulun yanı sıra Milli Eğitım 
Bakanlığı'nda hizmetli olarak çalış

maya devam etmiş. Gündüzleri 
okula gidip, geceleri de Yenikent 
Hoca Ahmet Yescvi Lisesi'nde gö
rev yaparak dört yılı geçiımiş. Gül-

lü , yöneticilerinin üni-
versite hayatı boyunca 
kendisine çok anlayışlı dav
randıklarını altını 

luklara karşın pes etmeyip 
diplomasını aldığı için guıurlu. Şu 

anda tek isteğinin öğretmenlik yap 
mak olduğunu beliıten İsmail Gül 
lü " Bitirdiğime memnunum. Öğ
retmenlik ümidim vardı. Bundan 
sonra onun ıçin savaşacağını. Dev
let bizim için böyle bir fırsat verir-

çekleştirilecek. 

Sivil Havacılık Yüksekokulu Pi
lotaj ve Hava Trafik Kontrol Bö
lümlerine alınacak lO'ar öğrenci 
için ön kayıt tarihleri 26-27 Ağus
tos, Hava Trafik Kontrol Bölümü 
için de 1-2 Eylül olarak açıklandı. 

Adayların başvurularını bizzat yap
malan gerekiyor. 

Beden Eğitimi ve Spor Yükse
kokulu için ön kayıt başvurulan da 

se. onu da değer-
lendirip son noktaya ulaşmayı he
defliyorum" eliyor ve ekliyor: 

"Gerek üni,·ersitemit.de gerekse 
çalıştığım yerele desteğini lııçbir ıa

nıan esirgemeyen herkese teşekkür 
ederim." 

Esen Fa'ma t<ABADAYI 

4-22 Eylül günleri arasında gerçek
leştirilecek. Yüksekokulun. Beden 
Eğitimi Öğretmenliği Bölümü'ne 
40, Antrenörlük Bölümü'ne 30, 
Rekreasyon Bölümü'ne 30 öğrenci 
, Spor Yöneticiliği Bölümü'ne de 
30 öğrenci alınacak . BESYO baş
vurularının da adaylar tarafından 
şahsen yapılın ası gerekiyor. 

Pembe KARA 

YAZ 
OKULUNDA 
3 BİN 634 
ÖĞRENCİ 

En fazla öğrenci 
kabul eden birim 
İktisadi ve İdari 

Bilimler Fakültesi 
oldu. 

A
nadolu Üniversitesi 
2003-2004 öğretim yılı 

Yaz Okulu, 14 Tem
muz günü başladı. 10-11 
Temmuz'da yapı l an kayıt iş

lemlerinin ardından öğrenci
ler , derslere başladılar. 

Yaz Okulu'na kurum dışı 

514, kurum içi de 3 bin 
115 olmak üzere toplam 

3 bin 634 öğrenci ka
tılıyor. Bu yıl yaz 

okulunda en fazla 
öğrenci kabul 

eden fakülte 

6030 öğrenci 
ile İktisadi ve 
İdari Bilimler 
Fakültesi olur

ken, ikinci sırayı 

810 öğrenci ıle Hu
kuk Fakültesi, üçüncü 

sırayı ise 766 öğrenci ile 
Fen Fakültesi alıyor. 

Diğer fakülteler ise şöyle 

sıralanıyor; Fen Fakülte,i 
584, Eczacılık Fakültesi 218. 
Mühendislik-Mimarlık Fakül
tesi 189 ve Sıvil Hm acılık 
Yüksek.okulu ise 10 öğrenci. 
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•• 

Oğretmenlerin dil 
öğrenimi hakkındaki 

inançları 
ard. Doç. Dr. Belgin 

Y 
Aydın ve Yard. Doç. 
Dr. Mine Dikdere Eği

tim Fakültesi İngiliz 
Dili ve Eğitimi Progra

mı öğrencilerinin ve sistemdeki 
öğretmenlerin dil öğrenimi inanç
larını araştırdı. 

Anadolu Üniversitesi, Eğitim 
Fakültesi, Yabancı Diller Bölümü, 
İngiliz Dili ve Eğitimi Anabilim 
Dalı öğretim üyelerinden Yard. 
Doç. Dr. Belgin Aydın ve Yard. 
Doç. Dr. Mine Dikdere, bu araş

tırma ile öğretmen adaylarının sı

nır içi uygulama. staj öncesi ve 
sonrası inançlarını ve öğretmen 

adaylarının inançlarındaki benzer
lik ve farklılıkları belirlemeye ça
lıştılar. 

Dilin kullanımı 
daha etkili 

Yard. Doç. Dr. Aydın ve Yard. 
Doç. Dr. Dikdere, öğretmenlerin 

dilin ne olduğu ve nasıl öğrenil

mesi gerektiği hakkındaki inançla
rının. sınıfta kullandıkları kitap 
yada metottan daha etkili olduğu

nu söylediler. 
Araştırma yapan hocalar ayrıca, 

öğretmenlerin inançları, varsayım

ları ve bilgilerinin, derslerini plan
lamada, sınıfta ne olup bittiğini 

anlamada ve karar vermede olduk
ça önemli bir rol oynadığı inan
cındalar. Her iki grubun inançları

nı belirlemede, Horwit.ı: tarafından 
hawlanan BALU anketi kullanıl-

Yard. Doç. Dr. Aydın ve Yard. Doç. Dr. Dikdere, dil 
öğrenimi çalışmasında öğretmen adaylarının inançla
rı ile tecriibeli öğretmenlerin inançları arasında bü

yük farklar ortaya çıkmadığını belirtiyorlar. 

dı. Yapılan bu çalışmanın amacı, 

öğretmen adaylarınııı ve sistemde
ki (tecrübeli) öğretmenlerin inanç
larını oıtaya çıkarmak. Çünkü öğ
retmenlerin sınıfta yaptıkları her 
şey inançlarından etkilenmekte, bu 
da sonuç olarak öğrencilerin hem 
öğrenmelerini, hem de onlarııı ki
şisel gelişimlerini etkilemekte. 

Büyük farklar yok 

Yard. Doç. Dr. Aydın ve Yard. 

Doç. Dr. Dikdere, çalışmada öğ

retmen adaylarının inançları ile 
tecrübeli öğretmenlerin inançları 

arasında bliyük farklar ortaya çık

madığını ve sadece kelime öğreni
mi. dil kullanırken hata yapmak 
ve yabancı dili akıcı konuşmak 

için gereken zaman ile ilgili 
inançları hakkında farklar olduğu

nu bulmuşlardır. 

Sibel CEBE 

Yücesoy ve 
Cavkaytar İtalya' da 

E 
ğitim Fakültesi Dekan 
Yardımcısı Yard. Doç. 
Dr. Atilla Cavkaytar ve 

Özel Eğitim Bölümü Zihin En
gelliler Öğretmenliği Progra
mı'ndan Öğr. Gör. Şerife Yü
cesoy ltalya'nın Parma ken
tinde 22-25 Temmuz tarihle
rinde düzenlenen bir kongre
de birer bildiri sundular. 

18 ülkeden çeşitli bilima
damların katıldığı First Con
ference of the Europan Asso
ciation for Behaviour Analy
sis (EABA) konulu konferans
ta, Şerife Yücesoy "Zihin en-

gelli öğrencilere fotokopi 
çekme becerisinin öğretimin
de eş zamanlı ipucuyla öğr
etimin etkiliği" konusunda, 
Atilla Cavkaytar'da "Alman
ya'ya göç etmiş türk çocukla
rın davranış özellikleri ile ilgi
li türk öğretmenlerinin görüş 
ve önerileri" konusunda birer 
bildiri sundular. 
Öğr.Gör. Yücesoy kongrey

le ilgili olarak şöyle konuştu: 
"Katıldığımız bu konferansta 
bilimin her alanına ilişkin ça
lışmalar görmek mümkündü. 
Küçük bir kongre olması ne-

deniyle farklı ülkelerden bi
lim insanlarıyla ülkelerindeki 
eğitim ve özel eğitim uygula
marı konusunda bilgi ve gö
rüş alışverişinde bulunuldu. 
Özellikle Avrupa ülkelerinde 
uygulamalı davranış analizi 
esas alınarak yapılan araştır
maları ve uygulama örnekle
rini görme imkanı bulduk" 
dedi. 

Kongrede Uygulamalı dav
ranış analizi, otizm ve geli
şimsel gerilik, temel öğren
me kuramları gibi bildiriler 
yer aldı. 

Haber 

Yurt dışına gidecek 
öğretim üyeleri 
ezacılık Fakültesi öğre-

E tim üyesi Doç. Dr. Di

lek Ak "6.Uluslararası 

VIP, P ACAP ve Peptit

ler Sempozyumu"na katılmak 

için 30 Ağustos-6 Eylül tarihle

ri arasında Japonya'nın Hakone 

kentine gidecek. 

Edebiyat Fakültesi'nden Öğr. 

Gör. Fatime Güneş 15-20 

Ağustos tarihleri arasında 

ABD'nin Baston kentinde dü

zenlenecek Sosyoloji Kongre

si'ne katılacak. Yard. Doç. Dr. 

A. Tolga Tek ise 13. Uluslara

rası Nlimistatik Kongresi 'ne ka

tılmak için 14-21 Eylül tarihle

ri arasında İspanya'nın başkenti 

Madrid'e gidecek. 

Eğitim Fakliltesi'nden Prof. 

Dr. Bekir Özer ve Doç. Dr. Es

mahan Ağaoğlu 28. ATEE Yıl

lık Kongresi'ne katılmak için 

22-28 Ağustos tarihleri arasında 

Malta'ya, Yare!. Doç. Dr. Sibel 

Türküm "Europan Association 

for Behavioural and Cognitive 

Therapies" kongresine katılmak 

için 8-15 Eylül tarihleri arasın

da Çek Cumhuriyeti'nin baş

kenti Prag'a, Öğr. Gör. H. Tur

gay Ünalan da "10. Uluslarara

sı Öğretmenler Konferan

sı/Gençlik Zirvesi"ne katılmak 

için 17-29 tarihleri arasıııda Ja

ponya·nın Osaka kentine gidi

yor. Aynı etkinliğe Eğitim Bi

limleri Enstitüsü'nclen Araş. 

Gör. Suzan Duygu Bedir de ka-

tılacak. 

Mühendislik Mimarlık Fa

kültesi Araş. Gör. İnci Munyas 

31 Ağustos-5 Eylül tarihleri 

arasıııda İngiltere'nin Cambrid

ge kentinde düzenlenecek "2003 

Europan Control Conference"a 

katılacak. 

İletişim Bilimleri Fakülte

si'nden Yard. Doç. Dr. Semiha 

Akıncı "3. Uluslararası Princi

pia Sempozyumuna" katılmak 

için 7-14 Eylül tarihleri arasııı

da Brezilya'nııı Florianapolis 

kentine gidecek. 
Sivil Havacılık Yüksekoku

lu 'nden Prof. Dr. Hikmet Kara

kaoç eğitim bakanlığına bağlı 

meslek yüksekokullarında, hava

cılık alanında (gaz tribünlü mo

torlar ve performans hesapları) 

konusunda seminerler vermek 

için 18 Temmuz-28 Eyllil tarih

leri arasında Avustralya'nın 

Sidney kentinde olacak. 

Eczacılık Fakültesi 'nelen Prof. 

Dr. Muzaffer Tuncel, Araş. 

Gör. Arın Gül Dal ve Araş. 

Gör. Erol Şener, "Colloquium 

Spectroscopium Internationale" 

toplantısına katılmak için 6-13 

Eylül tarihleri arasında İspan
ya'nın Granada kentine gidecek. 

Eczacılık Fakültesi·nden Arş. 

Gör. Halide Edip İncedal ise 

Paris 'te 23-30 Ağustos günle

rinde düzenlenecek, 18. Ulusla

rarası Diyabet Federasyonu 

Kongresi'ne katılıyor. 

Auupa'da bu yıl ilki düzenlenen kongrede, Eğitim Fakültesi 
hocaları Ca\·kaytar ve Yüccso) birer bildiri sundular. 
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Spor otistik çocukları geliştiriyor 

E 
n~~lliler Araştırma Enstitü
su nden Yard. Doç. Dr. 
Bünyamin Birkan ve Be
den Eğitimi ve Spor Yük
sekokulu öğretim üyesi 

Yard. Doç. Dr. İlker Yılmaz. ok"Ulla
nn ya da kurumların düzenlediği yaz 
okullarına alınmayan otistik çocuklara 
tenis oynamaya hazırlık becerilerini 
öğrettiler. Birkan ve Yılmaz böylece. 
hem· çocukların uzmanlardan tenis 
öğrenmesini hem de yaz tatilleıini 

veıimli bir şekilde değerlendimıeleri

ni sağladılar. 

İŞLETME VE 
EKONOMİ 

KULÜ
BÜ'NDEN 35 

KİŞİ 
KALDER'E 

ÜYE OLDU 
ürkiye Kalite Derneği Eski-

T şehir Şubesi tarafından Ana
dolu Üniversitesi'nde yapılan 

Toplam Kalite Yönetimi Bilinçlen
dırıne Programı sırasında, Ka!Der 
ve öğrenciler arasında güzel işbir

likleri kurulmuştu. Bunun sonucu 
olarak. 27 Mayıs Cuma günü. 
Anadolu Üniversitcsı İşletme ve 
Ekonomi Kulübü'nden 35 kısilik 

bir öğrenci grubu. Ka!Der öğrenci 
üyeliği için Ka!Der Eskişehir Şu

besi'ne başvurularını yaptılar. 

Başvuruları değerlendirilen öğ

renciler. 27 Haziran Cuma günü 
KalDer Eskişehir Şubesi'ne ~ üye 
oldular. 

Engelliler Araştımıa Enstitüsü'nün 
gerçekleştirdiği ve sponın otistik ço
cuklar üzerindeki etkisini ortaya çı

karmayı hedefleyen araştmna. yaşları 

8- 1 O arasıııda değişen beş otistik ço
cuk üzeıinde gerçekleştirildi. Grup 
düzenlemesiyle yapılan çalışma so
nunda çocuklar. tenis oynamaya ha
zırlık becerilerini öğrendiler. 

Sporun. otistik özellikler gösteren 
çocuklar için ele alınması gereken 
önemli beceıi alanlarından biri oldu
ğuna dikkat çeken Yard. Doç. Dr. 
Bünyamin Birkan. "·Çünkü spor yap
manın içinde nesneleri tanıma. nesne
leri farklı amaçlarla işlevsel olarak 
kullarıma, iletişim ve etkileşim kurma 
gibi beceıiler yer almakta ve bu be
ceriler kaynaklarda otistik çocuklann 
zorlandıkları beceriler olarak yer al
maktadır'' dedi. 

Pek çok aile ya da -öğretmenin 

"iletişim becerilerini öğrensin spor 
yapmayı sonra da öğretebiliriz" dedi
ğini ifade eden Birkan. "Oysa ser
best zaman etkinlikleri ve bunun için
de yer alan spor ya da oyun, dil ge
lişimi ve genel anlamda öğrenme için 

Eskişehir Şubesi Yönetim Kurulu 
Başkanı Ahmet Göl-.çimen: "Ulusal 
Kalite Harekcti"ne katkı sağlamak 

için herkesten beklentimiz 
var.Çünkü. Kalite herkesin sorunu 
\e bu konuda herkesin yapabikce
ği birşeyler var. 

Mükemmellik Modeli ve Top
lam Kalite Yönetimi'ni benimse
meye çağırdığımız her yöreden ve 
her sektörden kuruluşlar bir yana. 
örneğin kamu yönetimı düıeyinde. 

çok iyi bir alandır. Diğer bir deyişle 

serbest zaman etkinl ikleri de diğer et
kinlikler gibi bireyselleşt irilmiş eğitim 

planlarında öncelikli olarak yer veril
mesi gereken beceıilerdir" diye ko
nuştu. 

Normal gelişim gösteren bireylerin 
çoğunun, spor becerisini sadece baş

kalarını gözleyerek ya da arkadaş ları 

veya ai leleriyle birlikte etkinliklerde 
bizzat rol alarak oynamayı öğrendik

lerini belirten Yard. Doç. Dr. Bünya
min Birkan. otistik bireyler söz ko
nusu olduğunda ise bu durumun çok 
farklı özell ikler gösterdiğini söyledi. 
Bünyamin Birkan, "Hafta içi her gün 
birer saat yapılan çalışmada otistik 
çocuklar temel tenis oynamaya hazır
lık becerilerini bir buçuk ay içinde 
öğrendiler. Çeşitli okullann ya da ku
nımlann düzenled iği yaz okulu prog
raınJarına alınmayan otistik çocuklar, 
işinin uzmanlarından hem tenis oyna
mayı öğrenmişler hem de yaz tatiUe
rini verimli bir şekilde değerlendirdi

ler" dedi. 

Sibel CEBE 

tim organları, diğer sivil toplum 
kuruluşları tarafından Ulusal Kali
te Haklarına ,ahip çıkılması konu
sunda beklentimiz var.Medyadan. 
akademisyenlerimizden, öğrencile

rimizden. bilm adamlarımııdan ve 
yazarlarımızdan destek ve işbirliği 

talebimiL var. Madem ki kalite 
herkesin işi, yaşam kalitesi herke
sin beklentisi., o halde toplumun 
her kesimi bu çerçevede el ele 
vermelidir" şeklinde konuştu. 

Konuyla ılgili olarak Ka!Der • gerek merkezi. gerek yerel yöne- Ayfer ER 

Okçularımız milli takımda 
A

n_adolu 

-------- Ü 11 i_-
versı-

tesi Okçuluk Takımı sporcu
larından Neşe Alptı:kin ve 

Serkan Tuna. Yunanistan'da 
gerçekleştirilı.:cck şaıııpıyona<la 

ıııillı takım kadrosunda yer 
alacaklar. 

Kurulu~undan hu yana foki~chir ve 
Türkiye çapında sayısız şampiyonluklar 

kazanan okçuluk takıııııınıı hiı bü) ük ba
~arıp daha iııııa atıyor. 26 10 Ağustos 
tarihlerinde Yunanistan'da gcrçeklcştirile-

ı:t:k olan Düııya Gençler Şaıııpiyonası'na 
katılan milli takımda spon.:ularımız 

Neşe Alptekin \e Serkan Tuna da yer 

alctcaklar. Temmuı ayında ew York ta dü
zenlenen 42. Dünya Okçuluk Şaıııpiyona

sı'nda yine millı takım kadrosunda bu lunan 
Neşe Alptekin. kıılııhüımizü ve milli takımı 

gü,-cl bır şekilde temsil ettiklerini belirtir
ken. "ÜniH:rsitcmiıı milli takımda, milli ta 
kııııı da dünya çapında temsıl etmek gurur 
vericı. daha çok çalışıp daha büyük başarı

lar kazanmak istiyoruz" şeklinde konuştu. 
Spcmularınıızla gurur duyduklarını söyleyen 
Okçuluk takımı antriinörü iaet A\cı da," 
Ünivcrsitcmızin sagladığı imkanlar saycsın
de böyle başarıl r elde ediyoruz. Amacımız, 
uluslararası alanda oz sahibı ol,ıbılmek" 
dedi. 

Y ard. Doç. Dr. 
Yard. Doç. Dr. 
araştırmada 

oyn 

Hetbolcular Start verdi 
Üniversitemiz Bay
yan hentbol takımı 
yeni sezon için ça
lışmalara başladı. 

T ürkiye Süper Lig ' de 
mücadele eden Ana

dolu Ün ivers ites i Bayan 
Hentbol Takımı yeni sezon 
içi n çal ı şma la ra ba ş la d ı. 

Günde çift antrenman i le 
lige hazırl a n a n takım ı mız 

bu y ıl yine hem süper lig
de hemde Avrupa Kupası 
maçlarında üst sıralarda 
yer almak isti yor. Takımı

m ı zın antrenörü Sinan 
Özer," Ça lı şma la ra 4 
Ağustos' da baş l ad ık . Haf
tan ın her gün ü çift antren
man yapıyoruz . Ta kı mı li-

ge teknik ve kondüsyonel 
olarak hazırlıyoruz . Hazır

lık dönemi sonunda yapa
cağımız hazırlık maçları ile 
lige giriş yapacağız. Bu yıl 
lige yeni katılan takımlar 
var. Bu yüzden lig çok çe
tin geçecek. Çalışmaları
mızın karşılığını almak is
tiyoruz" dedi. 

Üç yeni transle_r __ 
25 Ekimde başlayacak 

olan lige bayanlarımız en 
iyi şekilde ha_z ır la nıyor. 

Ün i vers itemi z.takımına 
alın a n üç oyuncu takım ile 
çal ı şmalara baş ladı. Takı

ma hemen ayak uyduran 
bayanla r ligde ellerinhden 
geleni yapacak l ara nı belit
tiler. 

Levent Bıdıl 
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Yeni bir stres kaynağı: E-posta 
Bir yazılım şirketi için yapılan araştırma, şirketlerde elektronik postanın hayati 

derecede önem taşıdığını ve yarım saat süreyle postalarına ulaşamayan 
çalışanların sinirlendiğini ortaya koydu. 

eknoloji sektöründe 

T 
yapılan -bir araştır-

. ma,"hiç e-mail gel
meden geçen bir 
haftanın" ev değiştir

mekten ya da boşan
maktan daha travma

tik olduğunu söylüyor. 
BBC'nin web sitesinde yer alan 

habere göre, yazılım şirketi Veri
tas için yapılan araştırma. elektro-

nik mektubun şirketler için hayati 
derecede önem taşıdığını, yarım 

saat süreyle e-mail'e ulaşamayan 
çalışanların "sinirlenmeye" başla

dıklarını ortaya koyuyor. 
Elektronik postanın iş yaşamın

daki rolü ile ılgili araştırmaya Av
rupa ve Ortadoğu'da 800 teknoloji 
çalışanı katıldı. 

Veritas şirketinden Mark Breg
man. elektronik postanın giderek 

bir iletişim aracından daha fazla 
anlam taşımaya başladığını ifade 
ediyor: "Şirketlerde e-mail sistemi
nin düzgün çalışması büyük bir 
sorumluluk haline geldi. Bu işten 

sorumlu olan yöneticiler, başarısız 
olduklarında psikolojik baskı altına 

giriyor ve bütün bir organiı:asyo
nun iş yapma süreçlerini sekteye 
uğratıyor." 

Veritas'a göre. mevcut elektronik 

Spor salonlarındaki 
aynalara yol göründü 

Çünkü bu aynaların rgzersiz 
yapan kadınların motivasy
onunu bozduğu ortaya çıktı. 

K 
anada McMaster Üniversitesi'nde ya
pılan ve 58 kadının katıldığı bir 
araştırmaya göre. aynaların bulunduğu 

bir salonda spor yapan kadınların motivas
yonunun olumsuz etkilendiği belirlendi. Bu 
sonuç. spor salonlarının yeniden dizayn 
edilmesinin yolunu açabilir. 

Araştırmada, kadınları ıki gruba ayu-an 
bilim adamları. birinci grubu aynalı bir 
odada. ikinci grubu aynasız bir odada 
20'şer dakika kondisyon bisikletine bindirdi. 

Kadınlara vücutlarından memnun olup ol
madığını ve egzersiz öncesinde ve ,onrasııı
da ruh hallerini soran bilım adamları. aynalı 
odada kalan kadınların. diğer kadınlara gön: 
spordan sonra gcvşcınemiş ve kcndilcnni 
kötü hissettiğini belirledi. 

Ara tırmacılar. spor salonlarında çoğunluk
la aynaların bulunduğunu belirterek. bu 
araştımıa sonucunda salon sahiplcrinın iç 
mekanları tekrar dizayn edebileceğini kay
dettiler. Araştırma ckil]inin ba;;kanı Martın 
Ginis. kendini spor salonundan çıktıktan 

sonra. girdiğindrn daha kötü hisseden ka
dınların hu salonlara sık sık gıtmcyccı.:ğıni 

s<iylcdı Aynanın neden oluımuı bir etki 
yaı, ttığı ise hı.:nüı hilınmıyor. 

Evlenmeden 
önce aynı evde 
yaşayanlar 

daha kolay 
boşanıyor 

vlenmeden önce aynı evi 

E paylaşan çiftlerin boşan
ma oranının, daha önce 

birarada yaşamamış çiftlerden 
daha yüksek olduğu açılan

dı."Joumal of Marriage and the 
Family" dergisinde yayımlanan 

habere göre, ABD'deki 
Pennsylvania Üniversitesi'nde 
yapılan bir araştırmada, 1964 
ile 1997 yılları arasında evle

nen 1400 kişiye evliliklerindeki 
deneyimleri soruldu. 

Araştırmayı yapan bilim insanı 
Claire Kamp-Dush, evlenmeden 
önce aynı evi paylaşan çiftle-

posta sistem yönetiminde karşılaşı

lan yetersizlik ya da yedeklemede
ki herhangi bir eksiklik. işyerlerin

de gereksiz yere strese yol açıyor 

ve sistemdeki sorun bir hafta sür
düğünde. e-mail sistem yöneticileri 
için taşınmak. evlenmek ya da 
boşanmak kadar travmatik bir tec
rübe haline geliyor. 

rin. diğer çiftlere göre daha 
mutsuz olduklarını söyledikleri
ni ve boşanma oranlarının daha 

yüksek olduğunu 
belirtti. Kamp-Dush, çiftlerin 

birlikte yaşamaya karar verir
ken, olası bir ayrılığın daha 

kolay olacağı düşüncesiyle ye
terince ince eleyip sık dokuma
dığmı belirterek. evlilik kararın

da da genelde birlikteyken har-
canan emek ve çocukların 

·etkili olduğunu söyledi. 

ÇİZGİMİZAH 

Y 
iyecek ve kozmetik ürünlerinde
ki bazı kimyasalların, eşekarıla

rının saldırısına yol açabileceği 

bildirildi. Japon bilimadamları, dünya-
daki en büyük eşekarılarının zehirle
rinde bulunan aktif bileşenleri tespit 
ettiklerini. yiyecek ve kozmetiklerde 
kullanılan bu kimyas.allardan özellikle 

birinin , arıların kendilerini tehdit altın-

da hissederek insanlara saldırmasına 

yol açtığını kayd(;ttiler.Nature dergisin
de yayınlanan araştırmada. yıyccek ve 
kozmetik yapımında söz konusu kim-

yas,tlların kullanılmamasına dikkat 
edilmesi gerektiği kaydedildi. Japon
ya· da her yıl ortalama 70 kişi, başta 

eşekarıları olmak üzere böceklerin 
ısırması sonucu yaşamını yitiriyor. 

HiPER 
MARKET 


