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Anadolu Ingiltere’ye uzandi

fngmw'c nin en biiyiik iiniversitesi olan Ingiliz A¢ik Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Brenda Gourley ile rektor yardimeisi, Anadolu Universitesi ne bir ¢alisma ziyareti ger-
ceklestirdi. Ziyarette, iki tiniversite arasmda ¢esitli konularda isbirligini iceren bir pro-
tokol imzalanirken, ozellikle Ingiltere’de yasayan Tiirklerin egitimi konusu ele alind.
L]

ngiltere 'nin en bilyilk iiniversite-
I si Agik Universite Rektoril Prof.

Dr. Brenda Gourley ile Rektor
Yardimeist Prof. Dr David Vincent, B
Anadoly Universitesi arasindaki ikili §
iligkileri gelistirmek amaciyla 7-8 Ey-

D

294. Sawi

proje

lil' giinlerinde Gniversitemizi ziyuaret
ederek, cesitli birimleri gezdi ve bir di-
i toplantilara kanld

Gergeklestinilen toplantilarm ardin-

dan Anadoly Universitesi ve Ingiliz
Agik Universitesi arasinda 8 Eyliil
Carsamba glinii gesitli konularda igbir-
liging igeren bir ighirligi protokolil m- |

- Agikdgretimde
siav heyecani

| cikipretim Fakiltes! biitiinleme
smavlan 4-5 Eyliil giinlerinde
vapildy, 81 ildeki B8 merkezde ve 59
bin 43 salonda gerceklestirilen smav- |

| lara 649 bin 17 Girenci kunidh. 244
| densten yapilan: smaviarda toplam
| 165 bin 704 kisi gorev aldi, Cezacy-
‘ inde bulunan 227 sfrenci de 66 ceza-

zalands. Yapilan protokol sayvesinde, |
Ingiltere’de yusayan Tirklerin effitmi |
konusunda Gnemb adimlar atildy, Rek-
ek Senato Salomunda gergeklesen

imza trenine Ingiliz Agik Universite-
st Rektirt ve Rektor Yardimest, Ana-
dolu Universitesi nden de Rektor Prof.
Dr. Engin Atag, rektor yardimerlan ile
Agikiigretim, iktisat, Isletme, Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi
dekanlanyla, ilgii Ggretim Oyelen
katildr.

evinde sinava gindi. 4 oturum halinde
gergeklestirilen smavlara toplam: |
milyon 299 bin 628 GErenci girdi.

Devam 2'de

Yeni 6grencilerimizi kayit
f danisma masalari karslladl

Aspat Koyu’nda ‘Aspat Giinesi’

Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Dekan
Yarcdhimcisi Yard.

Universitemize ka- : Ifo | Dog. Selcuk

yil. yaptirmak igin i; jpls g[mdz_'ﬁm ;T\spi}l'
S Lo - ,_ - unes aail esern
GokiCHITC geidik E.JREu",. K Bodrum’daki agik

leri andan itibaren
- “Anadolu Univer-

sitesi Kayit Danisg-
‘ ma Masalan” ta-
| rahindan Kkarsila-
| npan Ogrenciler ve
aileleri, iiniversite-
mizin her vil ger-
ceklestirdigi — bu
uygulama sayesin-

hava mizesinde
sergileniyor.
Haberi 2'de

QA:\ ,\-'l:a

Tiirkiye’de her
5 kadindan biri
ne okur ne yazar

AOF kayitlan 4 Ekim’de

nadolu Universitesi'ne kayit yaptimak amaciyla Es-
kigehir'e gelen tgrencilere ve milelere yardimer o | Anadolu Maiversitesi i

miay hedefleniyor, OSYM ve-
mak amactyla hayata gegirilen kayit danigma musala-

de, hem Kayil is-

bilgi edindi, hem
de ulagim sorunu
yasamadan kayil
yapurmanm mul-
lulugunu vasad,

lemleri hakkinda

i uygulumiss by kuyit dineminde yine is bagindayvdi, Sekir-
leraras) Otabiis Terminali ile Eskigehir Gar'ma kurulan ve ken-
te ilk kez gelen dfrencilerin ve ailelerinin biiyitk begenisini
toplayan kayn diamsma mosslannda Gretim elemantan ve Og-
renci Igleri Daire Bagkanhi gahsanlan girev yapti, Masalar-
I drencilere dncelikle kayit iglemleni hakkinda bilgi verildi,
nrdindan Sgrenciler ve pileleri Gniversitennizin araglant ile ki-
yit yaptieacaklart fakile ve yiksekokullara goiriildil.

Ogrencilerin uygulama hakkindaki gorugleri 2'de

Ikaisat, Isletme ve Agi-
kogretim Faktiltelerinde Kayi-
lar. 20 Ekim'de sona erecek.
Agiktigretim  Fakiiltesi'ne de
217 bin 984 dfrencinin kuyit-
fan 4 Ekim giini bastayncak
ve 20 Ekim'de sona erecek.
#70 bine yakin tgrencisi bulu-
nun - AgikOEretim  Fakilie-
si'nde Ofrenci sayismm yeni
Ogretim yilinda 1 milyon nl-

rilerine gire 217 bin 984 6
rencinin. 69 bin 94" |ktisat
Fakilltesine, 52 bin 2561 l§-
letme Fakilltesi’ne, 770%i AGF
Ingitizce  Ofretmenlifi’ne,
2016 Okul Oncesi Ogret-
menligi'ne ve 93 bin H48'de
Agikdgrerim fakiltesi igerisin-
de yer alan diger biltimlere
yerlegtirildi.

Anne Goeuk Egitim
Vakl'mm raporing
giire, Tirkive'de 5
milyon kadin okuma
| yaema bilmiyor
Yasam'da
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Anadolu Ingiltere’ye uzandi

Bagtarah 1'de
Hcr iki iiniversitenin isbirligine
iliskin protokoliin imzalandig
torende bir konugma yapan Rektor
Prof. Dr. Engin Atag, A¢ikOgretim
Fakiiltesi'nin, 1982 yilinda yeni bir
sistem olarak uzun ¢alismalar, sikint-
b fakat bir o kadar keyifli bir siireg
sonucunda ve ¢agdas efitim olanak-
larmy arastiran, kararlt, sayilan az fa-
kat azimli insanlar tarafindan kurul-
dugunu soyledi, Prof. Dr. Atag, “Bu-
giin dniversitemizin AgikOgretim sis-
temi, uluslararas: dilzeyde takdir gbr-
tivor ve bir cok llke tarafindan bir
model olarak degerlendirivor” dedi.
Ingiliz Agik Universitesi ile Ana-
dolu Universitesi arasinda ilk temas-
lanmn, 1982 vilinda aralaninda Rek-
tiir Atag'in da bulundugu g Kigilik
bir ekibin Ingiltere've giderek finiver-
siteyl ve sistemi inceleme zivaretiyle
bagladifiny ifade eden Rektiir A,
“Mutlulukla ifude etmek isterim ki bu
ziyaret, Agikbgretim sisteminin baga-
rili olmasmda gok dnemii katkilor
saglid. Ingiliz Ak Universitesi ile
ikinci temas ise 1998 yilinda Agikig-
retim Kitaplarmuzin yeniden yazinm
strasinda  Ingiliz meslektaglarimuzin
Universitemizi galigma ziyareti yap-
malariyls gergeklesti” diye konustu.
Konugmasinda Ingiliz Agik Uni-
versitest heyetinin ziyaretine de degi-
nen Rekiir Prof. Dr. Alag sozlerine
sOyle devam etti:
“Ingiltere'de yagayan Tiirklerin
etitimi projesi ile baglayarak Ingiliz
Agik Universitesi ve Anadolu Uni-

Ingiltere Agik Universitesi Rektoriiniin ziyaretinde, iki iiniversite arasinda isbirligini 6ngoren bir
protokol imzalandi. Ziyarette 6zellikle Ingiltere’de yasayan Tiirklerin egitimi konusu ele alindi.

versitesinin vzaklan oOfretim siste-
minde ishirligine iliskin firsatlan de-
gerlendirme  olanagim  buldugumuz
bu ziyaretin, somut sonuglarmi en ki-
sa-zamanda ghrecegimize inanyoruz.
Imzalanan anlasmanin her iki {iniver-
siteye de yeni ufuklar agmasim dili-
yorum,”

Bu anlasmanin Anadolu Universi-
tesi olarak evrensel {iniversite olma
yolundaki ¢abalarinin temel taglarin-
dan biri olduguna dikkat ¢eken Prof.
Dr. Engin Atag, iki bilyilik liniversite
arasinda  imzalanan  bu  projenin
dnemli bir gelisme oldufunu sézleri-
ne ekledi.

Ingiltere Agik Universitesi Rektirii
Prof. Dr. Brenda Gourley de, Anado-
Iu Universitesi'nin yiiksek kaliteli bir
kurum oldugunu ve yaptigi galisma-
larla diinyamin 10 Mega Universitesi
arasinda yer aldigin soyledi, Anado-
Iu Universitesi ile pek ¢ok ortak pro-

je iiretebileceklerini belirten Prof. Dr.

Gourley, “Gergeklestirecegimiz pro-
jelert sadece iki Giniversite arasindaki
ishirligi ni saglamakla kalmayip bunu
uluslararas: bir platforma tasimay)
amaghyoruz” dedi. Ingiliz Agik Uni-
versitesi yetkilileri olarak, bu ziyaret-
te Anadolu Universitesi'nden cok et-
kilendiklerini kaydeden Prof, Dr. Go-
urley, “Tirkiye'nin Avurpa Birigi'ne
kanlmasiyla daha iyi projelerin orna-

Ingiltere Agik Universitesi Rektorl ve rektér yardimeisi, dniver-
sitemizin gesitli birimlerini gezerek Rektor Prof, Dr. Atag'tan ve
rektir yardimeisi Prof. Dr. Giirgen'den bilgi aldilar.

ya gikacagna inandigim belirtti.
ingiltere Agik Universitesi Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. David Vincent
ise, ¢ok kaliteli bir iiniversite olan
Anadolu Universitesi ile bir anlagma
yapmanin mutlolugunu yasadiklarm
belirterek, “Bu iniversite Tiirk insa-
mna birgok hizmet sunuyor. Yapilan

organizayonlar da ¢ok baganh. Hig
kugkum yok ki bu liniversite Tiirkiye
igin gok dnemli seyler yapiyor” dedi.
Her iki rekitr de protokolde ver alan
igbirligi konulannin en kisa d
somut sonuglar vermesini dilediler.

Mevi(t DEMIRCIOGLY

Ogrenciler

etkinliklerden

haberdar

Istatistik Boltimi ogren-
cilerinin yaptiklari arag-
=t1rmaya gore, Anadolu
Universitesi t‘;grencaleri» N
nin yiizde 87'den fazla-
st tiniversitedeki etkin-
liklerin yeterince duyu-
mlduﬁunu dﬁ;ﬂnﬁyor
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Aspat Koyu’'nda
‘Aspat Glinesi’

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Yard.
Dog. Selguk Yilmaz’in “Aspat Giinesi” adli eseri
Bodrum’daki agik hava miizesinde sergileniyor.

Bodrum Aspat Agik Hava Hey-

kel Atdlyesi calismalanna kati-
limc: sanatgy olarak daver edilen
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekan
Yardimers: Yard. Dog. Selguk Yil-
maz'n “Aspat Giinesi” adh eseri,
Aspat Koyu'nda sergileniyor. Cegit-
li iniversitelerden alti heykeluragin
katildifn projede, binlerce yillik ta-
rihi eserlerin bulundugu koya yer-
legtirilen heykellerle. sanatla igige
bir tatil sunulmasi hedefleniyor.
Bodrum Akyarlar'daki Aspat Be-
ach’te bir araya gelen ve iglerinde
Yard.Dog. Selguk Yimaz'nda bu-
lundugu heykeltraglarm 20 giin sii-

ren gabismalan sonucunda oriaya

gikan heykeller, halen Aspat koyun-

da sergileniyor. Bu wilki projeye
katilan sanatgilar, calismalarinda
gagdas hevkel sanatndan ve sahil
manzaralarindan Smekler sundular.
Mugla mermen kullanarak olugtur-
dugu 215x270x70 santimetre bo-
yutlarmdaki “Aspat Giinegi” adh
eseni de sergilenen galigmalar ara-
sinda yer alan Yard, Dog. Selguk
Yilmaz, bu proje ile SIT alaminda
gegmig ve gelecegin bulugtugunu
ifade ediyor.

Projeyi gergeklegtiren Toyan Sa-
nat Galerisi, 2015 yilina dek devam
edecek etkinlikle Aspat Koyu'nu
tam anlamiyla bir agik hava miizesi-
ne ddnl.l}lurmt yi p!.mll)nr
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Antalya’da Gozde Koc firtinasi esti

Anadolu Universitesi-Masa Tenisi takimimizin sporcusu Gézde Kog, 6.Akdeniz Sampiyonasinda ferdilerde gengler kategorisinde sampiyonluga ulasti.

nadolu Universitesi
Bayan Masa Tenisi Taki-
mi'mn baganh sporcusy
Gizde Kog, 3-5 Eylill tarihlerin-
de Antalya'da diizenlenen Akde-
\ niz Sampiyonasi'nda ferdilerde
gengler kategorisinde sampivon-
luga ulast. Milli takiminuz da G-
keler Klasmaninda ikincilii elde
etti, Gazde Kog, gengler katego-
nisinde milli takim formas: altin-
daki ilk sinavimi gecligimiz avlar-
da yapilan Gengler Balkan Sam-
piyonast nda vermisti
Milli sporcumuz Giede Kog,
1987 Antalya dogumiu. Masa te-
nisine 10 yaginda Antalyaspor’da
basladi. Al yil kimmizi-beyazh
formay given Kog, 2002 viln-
. dan bu yana (niversitemizin ma-
sa tenisi takiminda yer aliyor,
Gozde Kog, ilk basarisim 2000
vilinda Minikler Tlirkiye sampi-
yonlugunu elde ederek kazand,
Bu basansim 2001 de kazandifh
Gengler Tiirkiye figlincliliigi ta-
kip etti. Sporcumuz, bu yil da
Gengler Tiirkiye ikinciligini elde
ederek basanlanna bir yenisini
ekledi
Taner AYYILDIZ

Anadolu hentbolda bombay1 patlatti

Anadolu Universitesi Bayan
Hentbol Takimi, Tekelspor'un
Bulgar oyuncusu Simona
Zaprianova'yl kadrosuna katti.

v Kariyeri sampiyonluklarla dolu
Bulgar oyuncu, 2004-2005 sezo-
nunda Anadolu Universitesi for-
masi altinda miicadele edecek.

T firkiye Bayan Hentbol siper Ligi'nin iddiali ekiplerin-
den, Anadolu Universitesi Hentbol Takin, transferdeki
suskunlugunu bozarak Tekelspor'un Bulgar oyuncusu Simo-
na Zaprianova'yi renklerine baglady. Baganh sporcu, hedefi
olan bir takima geldigi i¢in mutly oldugunu sbyledi.
Simona hentbola 1978 yilinda Pinin Blagoevgrad takmmmin

altyapisinda bagladi. 1985 yihndan itibaren A takimda kendi-
ne yer bulmaya bagladi. 1986°da ise ilk kez A milli oldu.

Kariyeri basarlarla dolu

/ 1988 yilinda Nijerya'da dilzenlenen Diinya Gengler Hent-
bol Sampiyonasinda Ggtinciiligi elde eden Bulgar Milli taki-
mi formasim giydi. Sampiyonann ardindan transfer oldugu
CSKA Sofya ile 3 lig sampiyonlufu sevincini yasadi
1990°da Danimarka’daki Bayanlar Diinya Bilyiikler Hentbol
Sampiyonast'nda sekizinci olan Bulgar milli takiminda oyna-
dr, 1991"de transfer oldugu Volan'80 Sofya'in Kazandigy iki
lig sampiyonluguna katkida bulundu, 1993 yilinda ise
TMO'ya transfer olarak Tiirkiye'ye adim att. TMO'da birer
lig ve kupa sampiyonlugu sevincini tatte. Daha sonra ise beg
yil oynadign YKM ile de iki lig ve bir kupa sampiyonlugu ya-
gads. lzmir B, §. B'de oynadikian sanra (lkesine geri dondl,
Iki yil oynadifis Plovdiv takim Agrotel ile iki lig sampiyonlu-
fu yagadiktan sonra tekrar Tiirkiye yollarina digerck Tekels-
por’a transfer oldu. Simona bu yildan itibaren ise artik {ini-
versitemizin hentbol takimmin basans: igin ter dokecek.

|| Y% Gengles: Sampiyonen).

Anadolu Universitesi Bayan Masa Tenisi Takimi bireysel ve takim
miisabakalarinda elde ettikleri basarilarla g6z dolduruyor.

Basketgilerin
rakipleri
belli oldu

2[)!)44)5 sezonunda Tirkiye

nmizin; grubundaki rakipleri bel-
li oldu. Basketgilerimizin grubun-
da, Konya'dan Yolspor ve Kara-
1ay Beledivespor, Karaman'dan
Esnafspor, Antalya’dan Palmi-
yespor ile Eskisehir'den Osman-
gazi Universitesi yer aliyor.
Gruptaki 6 takim iki devreli lig
usuliine gore karsilasacak, Lig
sonunda ilk dort swayr alacak
ckipler ikinci asamaya yilksele-
cek, Ikinci agamada diger grubu
yine lig usulii miicadele edecek-
ler, Aym gruptan gelen takimlar
birbiriyle tekrar
Tar. [1k asamada elde edilen puan-
lar ikinci asamaya taginacak.
Diger grupta Vestel Manisas-
por, Nazili Belediyespor, Fetiye
Belediyespor, Akhisar Belediyes-

Gozde Koc

Adi Soyadi: Simona Zaprianova
Dogum Tarihi: 12,02,1970

Boy: 1.78

Kilo: 62

Mevkii: Sol Oyun Kurucu
Kariyeri: Pirin Blagoevgrad

| (1978-88), CSKA Sofya (1988-91),
| Volan'80 Sofya (1991-93), TMO

(1993-95), Yeni Karamiirsel (1995-

| 2000), lzmir B. §. B (2000-01), Ag-

rotel Plovdiv (2001-03) ve Tekelspor
(2003-04),
TR |

' Sampiyontuu (1989, 1990, 1991,

1992, 1993, 2002, 2003), 3 Tiirkiyve
Lw&mﬁwﬂm(lm. 1947,
1998 ), 3 Tirkiye Kupast 1 §ampi-
yonlugu, 3 kez Tirkiye'do en iyi ya-
banct oyuncu segildi. 250'nin fizerin-
de Bulgar milli takimmin formasin
giydi. 4 defa Diinya Bayantar Hent-

. bol Sampiyonasi'nda milcadele etti,

I Bronz Madalya Sahibi ( 1988 Diin-

por, Anfalya Kepezspor ve Kuga-
iginde yer almaya caliacaklar.

Hentbolculardan
iki galibiyet
Ui

Osmangazi Universite-
si, Ankara Havelsan ve
Uskiidar Belediyes-
por‘un katldig Eskige-
hir Bayanlar Hentbol
Turnuvasi baslad. Tur-
nuvanin agihy maginda
Osmangazi Universitesi
ile Anadolu Universitesi
kargilagti. 9 Eyliil giini
Osmangazi Universitesi
Spor Salonu'nda oyna-
nan milsabakanin ilk ya-
nsint hentbolculariomz
21-10  Onde kapait. |
Ikinci yanda da basanh
oynunu stirdiiren hent-
bolculanimiz, salondan
da 42-22 galip ayrildy,  — L i B

Tumuvadaki ikinci magimizi ise 10 E xlu] glindi gegen yilin lig sampiyonu s-
kiidar Belediyespor'la oynadik. Cok zevkli ve gekismeli gecen milsabakanin ilk
on dakikas: Karsilikli goller ile 5-4 ckibimizin Gstinligy ile gegildi. Oyundaki
Gstiinliigtin ilk yarmin sonuna tagiyan ekibimiz, devreyi de 18-14 galip bitir-
di. Ikinci yanda ise oyundaki hakimiyetini rakibine kabul ettiren hentbolcula-
nmez, milcadeleyi 32-24 galip bitirdi, Yeni transferimiz Simona attig 11 gol ile
yilduzlagh,
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Bes kadindan biri okumaz yazmaz

Anne Gocuk Egitim Vakfi'nin raporuna gore, Tiir-
Kiye'de 5 milyon kadin okuma yazma bilmiyor.

CEV'in '8 Eylill Dinya Okuma

Yuzma Giinil' nedeniyle yaymlac-

B rapora pore, Ulkemizdeki yedi

milyon civanndaki okuma yazma
hilmeyen vatandagin beg milyonu kadimlardan
oluguyor. Ulkemizde 2000 yihndaki niifus sa-
yumina gore, 29 milyon 613 bin 798 olan ka-
dm nlifusunun 5 milvon 732 bin 525% okuma
yazma bilmiyaor.

Diinya genelinde de okur yazarhik orim k-
dinlarda daha disiik. UNESCO verilerine gt
re diinyada 860 milyon kisi okuma yazma bil-
miyor ve bunlanm 500 milyorunu kadmlar
olusturyor,

Okumaz yazgmachgm kadinlar (zerinde ge-
gitli toplumsal etkileri bulunuyor. Okuma yaz-
mi bilmeyen kadinlar aile planlamas: ve kadin
saghg konusundaki servisleri kullanamuyor
ve koroyucu saghk hiemetlerinden yararlana-
miyor.

Okur yazar olmamak Szgtiven eksikligini
de beraberinde getiriyor. Bagkalaring bagimb

Atari efsanesi geri doniyor

80'lerin popiiler video oyun konsolu Atari geri doniiyor.
Atari oyunlarini iceren bir CD Kasim ayinda, yeni Atari
konsoli ise 2005 yili basinda satisa ¢ikacak.

olarak yusavan bu insanlar, bilgi kaynaklanna
ulasmakta zorluk gekiyor ve bu nedenle sosyal
yasama Katilmak igin gerekli cesareti kendile-
rinde bulamiyoriar.

600 bin kiz okula gitmiyor

Birlesmiy Milletler Cocuk Fonu (UNI-
CEF)'in aragtrrmalanna gore Tirkiye'de 600
bin kiz cocugu okula gitmiyor.

Bu rakamla llkemiz, okula giden kiz ¢o-
cuklann sayvisi bakmundan [ran ve Suriye'nin
bile gerisinde kaliyor, UNICEF, 'Haydi Kizlar
Okuly” kampanyastyla tlkemizde okula git-
meyen kiz sayisin 2005 yili sonuna kadar ya-
nya indirmeyi hedefliyor.

Agustos ayi igerisinde kampanya hakkinda
bilgi almak i¢in Istanbul'z gelen UNICEF
Bagkan Yardimeis: Karin Sham Poo, bu hede-
ive'nin AB'ye kabu-
ltinii etkileyebilecek biyiik bir dezavantaj ol-
dugunu belirtmisti.

fe ulasilamamasiin Ti

-

amsung. iginde 1.5 gi-
gubyte'hk 1 ing ¢apinda
sabit disk bulunan SPH-
V54000 dinyamin butiinlesik
sabit diskli ilk cep telefonu
olarak tamnyor. Cihaz, miizik-
ten fotograflara kadar ¢ok ¢e-
sitli dosya tilrlerini depolaya-
biliyor.
Ik etapta Japonya'da 800
dolardan satiga sunulmas bek=

tari, bir zamanlar efsane olan
Anyun konsoliinii yeniden yarati-

yor. Sirket eski Atari 7800 oyun
konsollarimin replikasi olan Atari Flashback
konsolunu gelecek yil baginda qikarmay planh-
yor. Konsol, bellefiinde ‘Breakout’, *Solaris’,
*Crystal Castles' ve *Battlezone’ gibi oyunlar
yitklii olarak satlacak. 45 dolardan piyasaya
gitkmast planlanan Atari Flashback, klasik
Atani joystick'leri ile saulacak: Atari
Flashback'de orijinal konsollarda olmayan

Suboteur adh yeni bir oyun da bulunuyor.

Atani sirketi, tim oyunlan bulunduran CDyi ise
Kasim ayinda piyvasaya siiriiyor. Sirketten yapilan
agiklamada Atari CD’nin, XBox ve PlaySiation2 ile
uyumiu oldugu vurguland:. * Atari Anthology’ baghk-
v ayun CD'si 85 adet oyun igerecek ve Kasim ayin-
da 20 dolarhk fiyaty ile raflarda yerini alacak. CDde-
ki oyunlar orjinal Atari'den Ffarkh olarak degisik
oyun segenekleri icerivor. Bunlardan ‘trippy mode’
grafiklere derinlik kazandiracak renkler eklerken,
‘double speed’ modu ise hareketleri mzlandinyor.

lenén SPG-V3400 depolama
aracn olarak biraz pahali go-
zilkse de, 128 bps'lik 350 MP3
tagiyabilme ozelligi sayesinde
iPod gibi tasmabilir miizik ga-
larlura iyi bir alternatif olabilir.
320X240. 128X128 boyutla-
rnda iki LCD ekram bulunan
SPG-V5400'iin diger dzellik-
leri arasinda megapiksel Hzel-
Tik)i dijital kamera ve FM veri-
cisi de var.

liiyar.

Diyette bagan oran, yilzde 18

Ingiliere'de yapilan bir anket,
diyet yapanlarin sadece yiizde
18"inin baganya ulastiklarm gibs-
teriyor. Ankete gore, zayiflamaya
galisan insanlarin Ugte biri hangi
rejimi denerlerse denesinler sig-

er ne kadar diyetisyenler
Hergcnlik doneminde diyet
yapilmamasini nerseler

de, artik diyet gocuklarin hayatin-
da da tnemli hir yer tutmaya bag-
luds, Kendilerini arkadaslariyla
veya mankenlerle karsilaghran er-
genlik dinemindeki gocuklar, ga-
zetelerde ya da dergilerde gordilk-
leri divetlesi uygulamaya galigi-
yorlar.

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi
Yonetim Kuruly liyesi vzman di-
yetisyen Pilara Kogak, diyete bas-
lama yasmm gok diigtiigline 1garet
ederek, "12-13 yasindaki gocuklar
guzete sayfalan, dergilerden kopa-
ritrmig diyetleri yapyorlar, Bu gok
wehlikeli” diyor. Cocuklan bu du- |
rumda olan ailelere bir beslenme L
ve diyel uzmamna gitmelerini |0
tineren Kogak, bu yogia diyete bag- 1=
lamanin gocugun biiyiime ve ge-
ligmesini engelleyecefini ve eksik
beslenmesine neden olacagmm siy-

:
|

Cocuklan diyetten uzak tutun

manlamaktan kurtulamiyor.
Ingiliere Beslenme Birligi'nin 4

bin Kigi lizeninde yaptg araghirma,

insanlarn  dértte birinin stirekli

olarak kilolan ile bofustugunu ve
diyet yapanlann yiizde 40"umn
kendilerini tutamayip perhizlerini
bozdufunu onaya koyuyor,

‘Bir numara

Etegini tutan kadin heykelini geg,

T bahke¢: adam heykelinin yanindan
pUydk alalim, Cengiz Topel heykelini bul,

seneye de dogru git, Yunus Emre heykelinin
Bk P arkasindan kalpakh Atatlirk
giysin e son heykelini soluna al, oradan
vakla birlikte uzayan . badm hcylml!nlﬂ

A ;'ul;uk spor ;l}'itkki.!bl‘ yanmden sole ddn.....

st Almanya'da pivasaya sil-
ritldit, "K2" adli spor mal-
zeme freticisi tarafindan
piyasaya siiriifen ayakka-
lann ormsmda koniklii
bir kisim bulunuyor. Topuk
kismundaki bir digmeye
basildiinda ayakkab oto-
matik olarak vzuyor. Ono-
pedistler tarafindan da uy-
gun girilen ayakkabilarin,
kilglik  yagta  gocuklarin
ayaklannin hizh bir gekil-
de bitylimesi nedenivie sik
sik yeni ayakkabi alinma-
mast amaciyla Gretildigi
belirtildi




