www.ahaber.anadolu.edu.tr

lu Haber &

A NADEOE U B NTVERSTETEST B AFTALI

’

iLETIiSIM GAZETESI 267. Suyi

Oliimle kumar oynamayin!
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AOF
videokonferansla
ders anlatiyor

Agikbgretim Fakiltes! Lefko-

sa Bilrosu'ndakl d@rencllere
dersler videokonferans
teknolojisi ile verilivor.

Universitemizin bilgisa-
yarlari, thin client (lnce
Istemel) ach verilen yeni
bir bilglsayar donanimini
kullanmaya bastads. Boy-
lece bilgisayarlar dalia
az yer kaplivacak. prog:
ramlar daha hizh cahsa-
cak ve enerji lasarcufu
saglanacak. 6'da

Yiizme
havuzuna
Mavi Bayrak

Tepebas) Beledivesl ile Tii-
ketlciyl koruma Berne-
Ei'nin, kalitesini kamtlanus

ve tiketiclye sayaili isletme-

lere verdigi Mavi Bayrak,
Anadolu Universitesi ne
ikinci kez verlldi. Tas Bi-
na'dan sonra Kapah Yiizme
Havuzu da Mavi Bayrak (e
Odiillendirildi.

At

Yaaanan pek ok aci deneyime ve baﬁ Rektdr P

?I uyarilara kargin, ban
masi icin protesto

Karsidan karsiya gegmek icin yolu kullanan 6g- ;
rencilerin ortaya koydugu bu goriintiller giintin |
her saatinde kargimiza cikiyor. Ancak, Rektor I
Atac’in dedigi gibi, “Olitmiin pardonu yok!”

Onlar bile yagsamin
degerini biliyor
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USTGECITI
KULLANIN!
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I[BFngmdemaDom 1999y Kasim

arryla birlikie okula’ tist ge-
jmklnb‘l veyuldmwmihmm
:'i:d{D@wrmhayumlka IlEm—
niyet Mildiirltigil denetimles ul_n}zqmdl Buna gtire, list

gegidi kullanmadi
saptananlarmn kimlik-

lerine ¢l konuluyor.
Kimliklerini geri al-

Ggrenciler,  fakillie
ve ﬁﬂmknkulhﬂ
nnyh:ldh-ihymaﬂyw

vilinda

kurban

rof. Dr. Engin Atag olmak (izere yetkililerin sik sik
geciti kullanmamakta israr ediyor. Og
erl diizenledigi nst geqﬂ gimdi yine dgrenciler tarafindan kullaniimiyor.

rencilerin yapil-

unusemre
Kampusi
Cumhuriyet

Kapisi  Giniin-
den gegen gevre yolu, yil-
lar boyunca pek gok trafik
kazasina sahne oldu. Bu
kazalarda pek gok dgrenci
arkadagamizi trafik terd-
riine kurban verdik, Ana-
dolu Universitesi Ggren-
cileri, yasanan kazalari
hakl olarak protesto etti-
ler, giisteriler diizenledi-
ler. Amaglan buraya bir
st gegit yapilmasim sag-
lamakt, 1991 yilinda 6g-
rencilerin istekleri yerine
getirildi ve fist ge¢it hiz-
mete girdi.

Ancak, kazalar bitme-
di. Bunun en biiyiik nede-
ni de bax Ggrencilerin 1s-
rarla Gst gegiti kullanma-
malanyds. Sitrekli yapilan
uyarilara karsin bu tutu-
mun devam ettifi gozle-
niyor. Cevre yolu olmasi
nedeniyle ¢ok yogun bir
trafige sship olan gevre
yolunu pek gok agir to-
najly arag da kullamyor ve
st gegit yerine yoldan
gegme gabalan kKazalura
adeta davetiye gikarniyor.

Her wil diizenlenen or-
yantasyon programlann-
da dgrencilere mutlaka bu
konuda uynnlarda bulu-
nan ve lstgegiti kullan-
malanm isteyen Rektor
Prof. Dr. Engin Atag {ist
gegitin kullamimama ge-
rekgelerini kabul edile-
mez buluyor. Ust gegiti
kullanmamanin  dersine
geg kalun bir Ggrenciye
yalmzea 30 saniye kazan-
diracagini belirten Prof.
Dr. Atag, “Ancak bir kaza
durumunda kaybedilecek
bir hayatla kiyaslandimn-
da boyle bir siire gok an-
lamsiz  kahiyor™ dedi.
Atag, Bgrencilerin kendi-
leri, aileleri ve iilkeleri
igin yapacaklan daha gok
sey oldugune vurgulaya-
rak, “Litfen st gegiti
kullamn. Bu gegit sizlerin
giivenlik iginde okula gi-
dip gelmeniz igin yapilds,
Sudan bahenclerle hayati-
21 tehlikeye atmayin, ai-
lelerinizi ve bizleri yasa
bogmnym diye kunusm

Kemal TASCT OGLU
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BIZE GORE

Kisisil bakim sizin icin ne ifade ediyor?

saghkh ve iyi hissetmesi i¢in gereklidir
bence. Bakimli glmak denince akla ya-
pilmast gercken gok tefermuath iglem
geliyor, Fakat insanlar giin boyunca

. © gok a2 bir zaman hareaynrak bakimb olabi-
lirker. Onemli olan bunu sadece aligkanhk haline getirmek-
tir. Bence her insan bakiml olmal glnkd bu en bagta Kigi-
nin kendising daha sonra die gevresindekilere olan saymsi-
nt ifade eder.

Eczacilik FakUltesi 3, Simf

‘Kisisel bakim benim igin dnce Saghi-
miza, beslenmemize dikkat etmekle bag-
lar. Egrersiz ve dilzenli beslenme bir a=
radaysa zaten insan kendini daha ivi his-
sedeccinden, daha lyide giriinecektir.
Bunlann yaninda bafif bir makvaj, giy-
diklering Gzen giisterme ile de kendine bakim bilyilk Blgti-
de saglmnr Ben bir eczacilik Grencisi olarak Gniversiteli
urkadaslarmma cilt temizliklerine dikkat etmelenni tavsiye
cdebilitim. Bunun'igin Kaliteli temizlik (riinleri Kullamia-
bilirfer. Bol bol su igmeleri ve meyva yemeleri ile giizel bir
cilde sahip olacaklardir.

Bervan ince

ESYO Endistriyel Tasanm 3, Siuf
Kendine Oren gistermenin safthikl ve
temiz olmann bir l:nlqmudlr Dengeli
beslenerek vilcudun vitamin, minetal, pro-
tein vh. intiyaglanm dengelemeye galip-
yorum. Bolsu igerek metabolizmanny daha
— fazla caligmasim ve viicudum igin zararl
maddelerin daha sahut atilumsin saglyorum, Fazla spor ya-
parmiyorum ama havalar giizelse otobilse binmek yetine yii-
rilmeyi tercih edivorum, Giinde yaklasik 2 saat yiirdyonm.
Goz makysj dignda makyaj yapnuyorum. Cildimin saghg
ve temizligi benim icin ghrtiniimden daha dnemli, Her gece
cildimi temizleyerek fiem hakimint saglamis hem'de Bir son-
ki giine daha gtizel bir giriimilnle’ baglamay) garantiliyo-
mum, Bakimlvoldoegum siirece daha mutly ve gilzel hissediyo-

um.

Meral Kiprit

Tiirkan Manasir Yeliz Uriin
MMF Cevre Mithendisligii 4. Sinif Turizm Oteleilik YO 2, Simif
_Kisisel bakim insanm en basta kading Kigisel bakim, bayan ya da erkek

farketmeksizin tnemli bence. Yami
vilewt bakimmndan, tutun da, gi-
)1m-ku§.am Sudece makyaj yap-
ma, sagim tarmma yetmiyor, Kendi-
ni iyi hissermiek anlaminda Kigisel bakim in- i
sanin kendisine has bir tercihdir. Bir bayin plarak, ba-

yan olduumdan ziyade kendime bakmayis gahgiyo- -
rum, En azindan giinlilk bakunim yapiyorum ve ken-

dimi iyi hissediyorum, Herinsan bakimb olmal: gilnkil

her insan buna deger,

Basak Can

GSF Animasyon. 3. Simf

Bence kigisel bakim insamn kendi-
ni dnemsemesiyle alakah bir durum,
Bakmm derken, sadece dis
kabik-kiyafete dikkat etmek demek m—
mivorum. Kligedic ami bana gére &n
inemlisi temizlik. Cll remizligine gok -
timerm veririm. Trmaklar her' zaman bakiml olmal, Sagla-
nirna da ar ara do@al bakimlar yaparmm, Benim kendi kan-
Sunim. yumurta, siit, zeytinyag., Ama genel olarak biirin
insanlar kendilering sevdikleri ve Gnemsediklen oranda ba-
kumli olunudir, |

Filiz Kalkan

Egitim Fakiiltesi Giizel

Sanatlar Egitimi 3. Sumf

Kigisel bakam deyince kiginin ken-
dini tnemsedigin ve saghkl olugu-
nun gostergesidir. Kiginin her anfam-
da bakimh olmasi ve bu bakimu bi-
lingh bir sekalde yapmas: hemig diin-
vasimi hem de gevresini olumiu etkiler: Ben ise bu balama
ilk bagta dengeli beslenmeye cabsiyorum: ofmam gereken
besinleri segiyorum viicut saghfima zarar verecek besin-
lerden kagmiyorum. Yogun oldufum igin spor yapamyo-
. Cilt bukm'nrn ise cildime uygun kozmetik iiriinlerini

oy 0

bﬁqﬂ'tk J UL iyl
sagiliyor bakim. Bu hem kendine saygin i'lemdc gevieye
olan saygminm bir pstergesi hence.

Sadan Sayg

Eczacihk Fakilltesi 3. Sunf
Kigisel bakim. benim igin éncelikle
temizligi ifude ediyor. Cilt temizligi,
wilicut temizligiel ve tumak lemizligi
kisisel bakimun baginda gelmeli bence,
bunlar digmda glizellik ve kozmetik
- GROAIER "8E KolTanilmalihma b GHoalean dog-
ru segilebilmesi ok Gnemli. Spor ve dogru beslenme sek-
ti'de kigisel bakimin bir pargasy olmah. Dizenli vapilan
spor, femizlik ve kisinin ifitiyacma gore Kullanacaps ba
kum, Girtinlen, kigisel bakun igin yeterli olacaktir diye dii-
stinfiyorum.

G:zem Tosun

ESYO E'Jldl.ismyel

Tasanm 3, Spuf

Her ne kadar kimi zaman proje - yodun:
lugu nedeni ile kisisel bakma cok firsat

& kendim igin birgeyler yapmaktan k-
qmmadigim itiral etmeliyim. Tembellik
donemlerim digmda jimnastikien, viicut bakwmma saghkh
beslenmekien iyi. bir wmhdﬂr herseye dikkat eimektle.
beriiber bu durum benim igin highir zaman bir nitkuya donis-
memis, kerdimle hig lgilenmedigim zamanlar da bile huzur-
suzluk veya giivensizlik duymadim. Yine de gunu soylemeli-

yim ki sosyallikten oeliin vermemek igin bakimh olmak bu
: P e L - .

bulamiyorsar d1, vaktimoldugu middet Makli bastar bence: Hayata pozitif boks

Egitim Fukiiliesi/ Resim Ogret-
menlii /4. Simf

Kigisel bakm deyince, her nnlm'rn!.u
bakimumiz, n\gbmngcﬂ)m:. Bazn kimse-.
ler Gnemsemese de insanim th§ givriinil-
i ve temiz giirlintimii ﬁcmn[ldlr Yiliril-
yiiy yaprak spor y
Sigara igmiyonum ve - b ;eklidmgumm zararlarmdan kor-
nuyorum, Cok ficdla alkol tikermiyorum. Her aksam yatma-
dan dnce ve sabahlan kalkinca cildimi temizleme malzeme-
Jeri bakummma yapryooum, Ter kokmay sevmedigi igin. her
glin dusumu alinm, (frenci oldugum igin pek ditzenli yasa- - .
yamsyorum, Yine de kendime dikkat etmeye calistyorum,

Giizin Kiyik

Sosyal Bilimler &mtma
Tsletme Yinetimi Yiiksek Lisans
Kigisel bakim Gncelikle temiz ol-

mak da kigiyi gilizellestiren kavramnlar
dan birt. Bunun diginda makyaj ol
vapildiinda bir bayanda varolan giizel- &

likleri urmyugkmmk da ok tinemli. Ben bir bayan olarak
makyaji klwcl bakaran tnemli umuﬂmndnn bin olark gis-
tiiyor ve iyi yapildignda bir sanat gibi yorumluyonum. Son
olarak spori degiinmek de gerek. Qﬂ‘g Kigiyi Bem fiziksel
hem de zihinsel olamk tazeleyen ve geligtiren bir bagka un-
sur . lste bittiin bu kavraminr Kisisel bakim denildiginde ben-
ce bir bilitin.
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Emniyet pilotlariin egitimi basladi

Sivil Havacailik Yiiksekokulu'nun Emniyet Personeli'ne yonelik olarak siirdiirdiigii egitim programi bu y1l 1 Mart'ta
basladi. Yilin ilk programmda Ankara Emniyet Miidiirliigii'nde gorevli bes personel helikopter pllolhl{!ll egitimi ala-
cak. Program sonunda, basarih olan katihmeilara sertifika verilecek.

ivil Havachk Yiiksekokulu'nda
Emniyer Genel Miidiirliigii per-
soneline yonelik olarak yiirtiti-
len helikopter pilotlugu egitim
programinm bu yilki boltimi | Mart'ta
bagladi. Programs Ankara Emmyet Mii-
dirlligii'nde ghrevli lip emniyet umiri,
bir 4. Suif Emniyet Mildiri ile bir bag-
kamisenden olusan ckip Katiliyor

Sivil Havacihk Yiiksekokulo Baspi-
low Lathy Senel, Emniyet Genel Mii-
diirlligt igin daha tnce de helikopler pi-
lotu yetistirdiklerini belirterek,  emni
yet personchine bu programda aletli
ugus egitim verildifing styledi,

Bgitim programinin, ik bes hidiahk
boliimiintin yerde, diger beg haftulik
baliimtintin ise:similatorle. venlecegini
ifade eden Senel,

15

grubun daha sonrm

autlik normal uguy egitimine ge-
ceceding soyledi.

Meviit DEMIRCIOGLU

Zitouni'yi kaybettik

gitim Fakitlesi Fransizca Ofrer-

menlifl Bollimi dfretim giirey-
lisi Abdillhamit-Zitouni 1 Mart gind
gegirdifti ani rahatsizhk sonucu an-
mizdan avnide Yaklagk 20 yaldu
(iniversitemizde giirev yapan Zitouni
2-Mart Sah ghinii Egitim Fakiltesin-
de bir toren diizenlendi. Torene Rek-
tor Prof. Dr. Engin Atag, Dumbupunar
Universitesi Rekior Prol, Dr, Giiner
Once, Rekior Yardimerss Prof. Dr
Haluk Giirgen, Egitim Fakiiltesi De-
kam Prof. Dr. Giichan Can, dekan
yurdimalan Bolim Baskanlan, Fa-
killte Dekanlan, yiksekokul midiir-
leri ve Ggretim elemanlan ile ailesi
ve Ofrencilert kanldi. Abdulhamin
Zitoninin naagy vasiyeti lzerine 3
Mart Carsamba giinli Cezayir'e gon-
derildi. Anadolu  Haber olarak
hocamiza mhmet, sevenlénine bag-
saghg diliyoruz:

~ Necmettin OGUR

Ogpr. Gur Abdilhamit Zitouni

‘dinfet sunacaklar. Yeni binamn
agily toreninde aynica Ofretim

Bitim Fakiiliesi Giizel Sa- |
nutlar - EEitimi Bolimil |
wgin yamlan veni bing 9 7
Miin Sali giinil dizenlenecek 1.
renle  agilacak.  Toren saut
17.00'de  Engelliler Entegre
Yilksekokult'nun eski binssmda
baglayacak. Thrende Devict
Konservatuvan  tgrencileri bir

elemanlan ve Ogrencilenin  re-
sim, heykel, grafik. baskr resim
ve forograf ¢airgmalanndan olu-
san bir de sergi yer alacak,

ivil Hovacilik Yiiksekokulu Mezunfan
Demegi (SIMED) Yonetim Kurulu, 21
Subat aksum diizenledigi geceye sehir

disinda oldugu sgin katulomayan Rektér Prof.
Dr. Engin Atag"s mukaminda ziyaret ederek bir

plaket verdi,

3 Mant giinii Rekiir Prof. Dr,
Atag'i ofisinde zivaret eden  SIMED ybnetim
kurulu, havacilik sektiriine katkilarindan dola-
yi Prof. Dr, Atag’a bir plaket sundu.

Meviat DEMIRCIOGLU
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AOF videokonferansla ders anlatiyor

Engelliler Araglirma Enstitiisi'nde persembe
giinleri diizenlenen seminerlerin ilkine Ulusia-
rarasi lliskiler Birimi Genel koordinatorii Ogr.
Gor. Zekiye Dogan konusmaci olarak Katldi.

i
|

gikivgretim Foktillesi, Lefko-
A}u'.l,iki dfrencilering vide-
okonferans yontemiyle ders
Fakiilienin Akademik Da-
migmanhik Hizmetler kapsamindaki
uygulamada KKTC'deki AOF bg-
Eskigehir'de ders anlatan
fgretim tivesini etkilesimli olarak iz
leyerek, sanki simiftaymmg gibi diva-
log kurabilivorlar. Haftada alu gtin

Veriyor

rencileri,

ve giinde lig sant stiren dersler Giire-
timy elemaniun konu anlatiminin ya-
ni s etkilesimli olarak soru ¢bzi-
miine de olanak tanyor. Videokon

ferans yontemiyle 17 Ofretim (yesi
12 farkly ders anlatiyor
Agikogretim  Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Ali Ekrem Ozkul, fakiilte-
nin video konferans teknolojisinden
yararlanmaya yonelik deneme ¢alis-
malaring 1997 yilinda basladifim
belirterek, *1998-1999 egitim (gre-
tm yili bahar dimeminde ilk olarak
Ahmet Yesevi Tork-Kazak Uluslara-
msi Universitesi'ne video konferans
destekli ders sunomlan gerceklesti-
rildi. Teknik altyapinm geligtirilmesi
ile 1999-2000, 2000-2001 ve 2001-

Qlkﬁgretim Fakljll;esi Lefkosa Biirosu'ndaki 6grencilere
dersler videokonferans teknolojisi ile veriliyor.

2002 dgretim yillarinda Kuzey Kib-
ris Tiirk Cumhuriyeti Lefkosa biiro-
suna bagh AOF Ggrencilerine yine-
lik- olarak akademik danigmanhk
derslent verilmeye bagland)” dedi.

| Mart"ta baglayan uygulamada,
12 farkl dersin, derslere ait kitapla-
rin yazar veya editbrierinden olusan
17 kigilik ofretim Uyesi grubu tara-
findan verildigini anlatn Ozkul, vi-
deokonferans destekli derslerin 4
H.mr'm a kadar -»urLu.ﬁ

5 Sibel CEBE

1 sdyledi

Yiizme havuzuna Mavi Bayrak

Tepebasi Belediyesi ile Tiiketiciyl Koruma Dernegi'nin, kalitesini kamitlamis ve Liike-
ticiye saygih isletmelere verdigi Mavi Bayrak, Anadolu Universitesi'ne ikinci kez ve-

rildi.

nadolu Universitesi Kapali
A Yiizme Havuzu Tepebas) Be-

lediyesi tarafindan  Mavi
Bayrak ile Gidiillendirildi

Tepebas) Beledivesi ile Tiketiciyi
Koruma Demegi'nin, kalitesini iire-
timinin  her asamasinda kamitlamig
ve tilketici haklarma saygili igletme-
lere verdifii Mayi Bayrak. Anadolu
Universitesi‘ne ikinci kez veriliyor.
Yunusemre Kampusii'nde restoran
olarak hizmet veren turihi Tag Bina
da 19 Mart 2002 tarihinde Tepebagi
Belediyesi tarafindan Mavi Bayrak
ile odiillendirilmisti.

Yizme havuzina Mavi Bayrak
verilmesi dolayisivla 2 Mart Sali gii-
nii bir toren diizenlendi. Torene,
Rektir Prof. Dr. Engin Atag ile Te-
pebast Belediye Bagkani D Ahmet
Atng'm yani sura Tiketiciyi Koruma
Demeii Eskisehir Subesi Bagkani
Ziya Ozdamar da katilds,

Tepebagi Belediye Baskam Dt
Ahmet Alag, torende yaptifn konug-
muada, bu ddillin vatandasa posteri-
lén iyi hizmet nedeniyle verildifini
belirterek, Anadolu Universitesi’nin
daha tnce de Mavi Bayrak Odiiliine
layik goriildiigiini styledi. Rektor.
Pr. Dr, Engin Atag ise konugmasinda
personeli ile birlikte havuzda 24 Saat
emek veren havuz midiri Ogr. Gir

Haluk Okur’a ve Tepebagi Belediye-
si'me tesekkiir e,

Havuz Miidirii Ogr. Gir. Haluk
Okur da, 1996 yilinda hizmete agilan
havuzda 19987den bu yana grev

yaptifim- belirterck, “Goreve bugla-
digimdan by yana temizligin ve hij-
yen ortaminin Korunmasi igin perso-
nelle birlikie geceli glindiizlii gahg-
nk"dedi. 1000"in. Gzerinde Bfrenci,
personel, akademisyen ve
Eskigehirliye hizmet veren havuada
hep kalitey: tn planda tutarak gahs-

'as Bina'dan sonra Kapal Yiizme Havuzu da Mavi Bayrak ile ddiilléndirildi.

tiklariny ifade eden Okur, “Tepebas
Belediyesi'nin havuzumuza vermis
oldugu Mavi Bayragi odill gitn go-
riip, basta bize her tirli imkam sag-
layan Rektoriimiiz Pr. Dr. Engin
Atag ile bize bu idilli layik gbren
Tepebast Belediyesi Baskam Ahmet
Atag'a, Saghk Madirligil Ekibine
ve Tiiketici Koroma Demegi yetkili-
lerine tegekkiir ediyoruz™ diye ko-
nusgtu.

Ismall ILKSELVI

ngelliler Aragtima Ens-
E:imsu dfretim elemanla-

ninimn, her persembe hira-
raya gelerek defisik konulan
ele alacaklar dgle seninerleri-
nin {lki 4 Mart Pergembe giinG
vapilde. Ik seminerde Socra-
tes-Erasmus  Egitim Program-
lan Birimi'nin ele almdi) se-
minere Uluslararasy (liskiler
Birimi Genel Koordinatiri
Ofir. Gor. Zekiye Dogian ko-
nugmact olarak Katildi. Dogan
konugmasinda, Avrupa Birligi

Uluslararas ligkiler Birimi
Genel Knordinatéril O, Gor.

tarafindan yiiritillen en bilyiik Zekiye Dogan ilk
parsal kaynaklr ikinci prog- seminere konusmac) olarak
ram olan AB Egitim ve Geng- katildi,

ik Programlarimn amacinin,
efitim ve Ogretim alaminda bir
Avrupa Birligi alan kurarak,
2010 yilma kadar “Bilgi Avru-
pasimi” olugturmak oldugunu
soyledi.

Ogr Gor, Dogan, Tiirki-
ye'nin AB Egitim ve Genglik

lama Tegkilat biinyesinde Av-
rupa Birligi Egitim ve Genglik
Programlart Dairesi Bagkanh-
‘#1 (Ulusal: Ajans) kuruldu ve
Hazirlik Donemi Tedbirletine
iligkin anlagmalann AB Ko-
misyonu ve Tiirkiye arasmda

Programlarina kathm siirecini 27 Aralik 2002°de imzalandy.”
ise, Ttirkiye'nin 1987 yilinda Socretes-Erasmus. Progra-
A'r“mm“wmkm mmmhedeﬁmyﬂimkwehk
basvurmass, 11-12 Aralik 1999 i insan kuynaklannm olustur

yilinds Helsinki'de gergekles-  dugunu anlatan Ogr. Gﬂr Zeki-
tirilen Avrups Konseyi zirve ye Dogan, r"BI.I.II‘!ISC] hl!uﬂﬂ'
toplantisinda. Tiirkiye'ye  Yoluyla ortaya gikan geligmig
Adayhk Statisti tanmmisi ve  bilgiyi paylasmak ve antan ih:
2002 Yilinda Tiirkiye'nin Top-  Hyalar Karsisida yeni beceri

ve veterlikleri gelistirerck, ge-
lecek nesiller Amspn iginde
yetigtinilecek” dedi

F‘ernba KARA

luluk  programlarmndan  yarar-
lanmasing iligkin gergeve an-
lagmanin imzalanmast olarak
siralad ve style devam etti:
“Ocak 2002'de, Devlet Plan-

DUYURULAR

Satilik Daire
Amatlirk Cad, Yunusemre Apt. 86/5 2, kat (Stadyum kargiss)
130 m? 3+] Amerikan MUIEL shmine : :
Tel: 230 78 K6 )

Satilik Oto
98 model Renault Megan 1.6 RTA Tel:0532 514 11 59

Satilik Oto
2001 Model E:l;lkm Palio Alarm, hidrolik direksiyon, Pioneer radyo

Cepr 0535955 7937
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Yamaha yarismasinda 6 odl

Yamaha Avrupa ve Miizik Vakfi'nin
diizenledigi yarsmada Anadolu
Universitesi dgrencileri, iki birinci-
lik ve dort jiri 6zel 6diilii kazand:.

evlet Konservatuvan dgrencileri, Yamuha Avru-
pa ve Miizik Vakfi Bursu yarismasi'nda alti -
liin sahibi oldu. Ofrencilerimiz yansmada iki bi
rincilik ve dort de jiin Gzel 6diliine imza atlar.
Odiiller, 3 Marnt Carsamba glinii, Atatiick Kiltiir ve
Sanat Merkezi Opera Bale Salonu’nda diizenlenen fi-
renle sahiplenine verildi
Orkestra Sefi ve Devlet Sanatgrsi Rengim Gdkmen'in
jurt bagkanbifim yaptif yvangmada, lise kategorisinde
Ogr. Gor. Ozlem Akdeniz’in drencisi G. Gizem Aytiire;
lisans kategorisinde ise Ogr. Gor, Ozlem Siimer'in 63-
rencisi Mine Kurt, keman dalinda birincilik ddillerine
lagik goriildiler, Ofrenciler, birincilik odili olan 250
Steelini Yamaha Avrupa ve Mizik Vakfi yetkilisi Tho-
mas Capellamann’dan aldilar
Yangmada lise kategorisinde, Esra Gill'iin 0frencisi
Dieniz Yurdakul kontrabas, Dog. Yuri Semenov’un #3-
rencisi lrem Yilkee viyolensel dalinda; lisansda, Ozlem
Akdeniz'in 6frencisi Burcu Erdem keman, Yuri Seme-
nov‘un GErencist Ash Tozenis ise viyolensel dallannda
Juri Gzel Odiilii kazandilar.

~ Ayfer ER

Altan Erkekli’den
‘Inadina Yasamak’

aminmig tiyatro sanatgest Altan Erkekli, “Inading Ya-

versitesi Sinema Anadolu’da izleyici kargisma gikiyor.

Sinema Anadolu’da
kisa film riizgari

Okumn

Ahmet CEMAL

YETER KI KARARMASIN ...

995 Ocatnda Istanbul'da ugradig

bir suikast sonucu aldif yaralardan
Giiiell erken yasta aramizdan ayrilan ga-
ir ve yuzar Onat Kutlar'in “Yeter ki Ka-
rarmasin’ baghfn altinda toplanan mek-
tuplari. Is Bankas: Kiiltlir Yayinlars ara-
sindla yeniden basildi,

Onut Kutlar, bu mektuplan 12 Eyliil
1980 den sonra, olup bitenler karsisin-
da suskun kalan aydinlara bir tepki ola-
rak ve agk mekwp seklinde kaleme
ahp yayvinlans, “..sik sik soruyor de-
gl miyiz Lcndlmnr"’ Bu gdrditkleri-
miz, gormekle olduklanmmz my dis,
yoksa geemis yillarda yasadiklarmiz
mi? Bin dogruysa obiirl nasil dogra
olabilir? — Nasil bir alacakaranhk... Ge-
ceyle glindiiziin arasma sikigmig vzun
bir kiir saat. Gegmigle gelecegin, do-
guyla batimn, tliimle yasamin arasina
stkigmug. Alacakaranhk goriinmez bir
gevrintiyle yutup ghtiiriyor her seyi.
Bu noktada onurla algakhfm surlan
birbirine kansi. Her seyin. Direnme-
nin, Kigeyi dénmenin, Gzgiirliigiin, wi-
sakligin, Cikmak? Boyle durumlarda
herkesten dnee birilerinin doniip kapi-
ya bakmalan gerekir, Oysa Bizans™inig
ige gemberlerinde, sikigtirilmag  kisle
sarhoglugu ile dolamyoruz.”™

Onat Kutlar'm mektuplan, cok acily
bir danemin acilanimn bir tir tarihi di-
ye de nitelendirilebilir. Yazar, bu mek-
plarmda yagamlan, Szgiirliikleri, tim
giimesleri ellerinden alinanlanm dykiile-
nni dile getiriyor. Bu arada yillar stiren
yasaklarm wtmosferinde  yagayanlann
hangi yikimlara strilklenebileceklerini
de bir gair duyarhhfiyla gsterivor :
“Diinyast Oylesine yasaklarla Orillmilis-
ti ki yillardir, aruk istese de ‘giiz be-
beklerine yerlesmiy demir ¢ubuklan®
asamiyordu...”

= letsim Bilimleri Fakilte- bulustu. Seyircilerin giinde “Yeter ki Kararmasin”, sorulariyla,

0 Mart gargamba giing, saat 20.30°de baslaya- i :
2;\1\“"- 10 Mart cargamba giing, saat 20.30°de baglya Isl'mn, The British Council (i¢ seans halinde izledigi et- saptamalanyla. satrlanyla ve satirara-
Metin Bilay'iiy yazip ybostigi, dekora Hakan Dia- katkilariyla Ugtinct kez dii-  kinlikte, Canlandirma, Cinsi- lanyla okuruny kagimilmasi olanaksiz

dur, kostiimi Argin Tar, miizigi ise Kemal Giiniig'e ait
olan iki perdelik oyunun biletlen, Kibele Kitabevi ve

blnema -'\nudolu dan temin edilebilir.

Ayfer ER

zenledigi Ingiliz Kisa Film
Gunleri, 4-5 Mart glnlerinde  sitlilik konulaninda toplam 30
Sinema Anadolu’da seyirciyle filmin gésterimi yapildi.

yet Savaslan ve Kiltirel Ce-

Exlibrisler Anadolu’da sergileniyor

Birmc: Ulsslararas: Exlibris Yang-
mast Sergisi 3 Man Cargamba giinii
Kiitiphane ve Dokilmantasyon merkezi
Sergi Salonunda agildi, Giizel Sanmlar
Fakiiltesi 1arafinan dizenlenen serginin
agilisma Rekttr Prof. Dr. Engin Atag ve
Ankara Exlibris Demegi Bagkani Prof.

Hasip Bektag ve GSF Dekani Prof. Al
Atar da katildy. Diinyaca Ginli sanaigila-
rn ¢aligmalaninin yer aldifn serginin
agihiginda Hasip Bektag Prof. Dr. Engin
Atag’s bir galismasim hediye etti. etti,
Sergi 26 Marn giiniine kadar agik kala-
cak.

Suluboyanin renkleri

Ressam-grafiker Omer Muz,
25inci sergisini Eskisehir'de agli,

Umyillsr'mt basminda grafiker-ressam olarak
galigan Omer Muz, 25%inc kiyisel sergising Es-
kigehirli sanatseverlerin begenisine sunuyor. 2/~ 15
Mart giinleri arasinda, Eskigehir Deviet Giizel Sanat-

tar Galeris'nde yuputarin sergileyen sunatgy yurt di-
gindaki gesitli yaymevlerinde kitap kapak illistras-
yonlan ve cizgi roman galigmalurt yapte. 1990'1: yil-
lann baglannda  kisa bir donem falya'ds yagayan
Omer Muz, yurda dindilkten sonra uzun bir siire su-
luboya galgmalanna agielik verdi. California, Paris
ve Viyana'da ozel kolleksiyonlarda da yapitlan yer
mmmmmMYWNw

Ipek INAL

ig hesaplagmalara iten bir kitap. “Oy-
leyse gok kigiyle birlikte su soruyu sor-
manimn tam 2 dir: Dayanabilecek
miyiz? Gelecegin, arkasim giriinmez
bir elin sirladig1 aynasmda nasil bir yiiz
gorecediz? Gemisini kurtaran, kgeyi
diinen, cebini dolduran, wzunu kuru-
tan, boyun egen, satlmaya hazir bir
yiiz mii? Yoksa.., — Sen ne dersin arka-
dagun, bizler dayanabilecek miyiz *za-
manin kamgisina, zorbamn kahrina,
gururun gifnenmesine, sevginin kepa-
ze edilmesine, yasalann bunca yavasg,
ylizstizliigin bunca gabuk yiiriimesine
ve kotililere kul olmasina ivi insanin?’
Ben degil, ‘Cagdasimiz Shakespeare”
soruyor bunu yviizyillar dncesinden.,,”

Onat Kutlar, sadece Shakespeare'i
alntilamakla kalmiyor, kotiliikler kar-
gisinda susmayi yadsimanin dmeklerini
Nizim'la, Neruda'yla. Lorca'yla ve
baskalariyla da sik¢a yineliyor.

“Yeter ki Kararmasin”, 6zellikle sek-
senli yillarda dofmus olan bugiiniin
gengleri icin yagamadiklan, ama tiim
yaralarin tagidiklan bir dinem tzerin-
de diigtinebilmeleri agisindan biiy{ik
Gnem tagiyor.
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Anadolu ‘thin client’ kullanmaya basladi

izli geligen teknolojivi ya-
kKindan takip eden Anado-
lu' Universitesi, yeni effi-
nm-ogretim  dbneminde
fuktiltelerde bulunan bilgisayar labo-
rituvarlarnda thin client adi vernilen
bir yapiya diniisliriilecek. Bu yup
sayesinde, hir sunucuys bagh olarak
gahgan bu bilgisayvarlar daha gz yer
Kaplayacak ve daho az enerji kullani-
lacuk.
Maliyer diistiyor
Bilgisayar Aragtirma ve Uygulama
Merkexi Miidiri Prof. Dr. Onder Oz-
kazang, laboratuvarlardaki bilgise
varlann modellerin eskimest duru-
munda bilgisayarlan ek tek yenile-

mek yerine sadece serverlenn giin-
celeneceginl belirerck, boylece ma-
Tivetin de biiviik Glgiide dilsecegini
siyledi,

Fakiilie laboramwvardarmdaki bilgi-
sayarlarda kilgilik boyutta ‘bir hafiz,
kaliteli bir ekran karty, klavye, optik
mouse, ethirnet kartl ve usb portun-

dun olusan kiclik bir kitap boyutuni
indirgenirken CD Rom ve disket sii-
riled ayglar ver almayaguk, Ayrice
sistemin kullandifn yambimlar ang
server 'di yer aldig igin programa 2a-
rar veriimesi, viris bulastmimasy en-
gellenecek ve en yeni yazilimlar kul-
Tamlucaik.

Disket ve CD yok

Bilgisavarlardaki ethernet Kartiyla
oldukga gliclil bir server'a bagh yapt-
lucuk sistern, Grencileri ve Bfretim
elemanlanm  oldukea rahatlatacak.
Omegin: Office  programianndan
Word'e uklandigmda program nor-
mal bilgisayvara gore daba huzl agila-
cak ve daha lnzlt calisacak. Ders es-
nasinda dgrencilenin galisuklan prog-
ramdaki belgelerini  Kuybetmemesi

Universitemizin bilgisayarlari, thin client (ince istemeci) adi veri-
len yeni bir bilgisayar donammim kullanmaya basladi. Boylece
bilgisayarlar daha az yer kaplayacak, programlar daha hizli
calisacak ve enerji tasarrufu saglanacak.

L

Thinkline sistemi ilk olarak Porsuk Meslek Yitksekokulu'nda kullaniimaya basland.

igin de ana sunucuya bir gilg kaynag
buglanacak. Diskel ve CD stirliciisi
olmayan. bilgisayurlarda GErenciler,
culistiklan belgelerini ush portlara ta-
kilan flash diskler sayesinde alabile-
cek

Bahar dénemi basinda galismalan-
na baslanan sistem ilk olarak: Porsok
Meslek Yikseokulu ve Milhendistik

Mimarhik Fakilltesi bilgisayar laborn-
votarlannda uygulandy Herki tarih-
lerde 1IBF, Fen Fukiltesi, Rektorliik
v Mavi Hastane'nin de thin client
yvapilanmasing  gegirilecegini ifade
eden Prof. Dr. Ozkazang, Universite
biinyesindeki herkesin thin client
kullanacaimi ve bundan bilviik yarar
saglavacafun umut ettiklenni kay-

detti,
Internet 10 kat hizlaniyor

Anadolu Universitesinin yeni do-
nemde- yerelag sisteminin gelstiril-
mesi ve iki yazilim alimi konusunda
gergeklestirdifi gigabit ethernet iha-
lesi sayesinde internet sistemivie ilgi-
Ii sitkintilar azalncak.

AUBAUM Mudirii Prof. Dr.
Onder Ozkazanc, yeni
yaptlanmada CD ve disket
stirtictilerin bulunmadiing
stiyledi.

Yerelagda bulunan switchlerin ye-
tini akalli, programianabilir ve 10 kat
huzly switchler alacak ve bitylece ye-
rel internet trafi highir zuman AU-
BAUM s mesgul etrmeyecek. Bliyle-
ce una switchlerin yilkiind bilyilk 61-
slde azaltmis olacak.

Yeni yazlimlarn arasinda, isten-
meyen elektronik postalanin (spam)
engellenecegi bir filtre de yer aliyor.
Ayrica Gmiversitemizin kullandif e-
posta progranunin antivirls yazlion
da giincellenerek, saal bagina taranan
5hin mail sayist, 10 bme gikanlacak.
Biylece bir viris saldinisi durumun-
du e-maildeki gecikmeler engellene-
cek,

~ Meviit DEMIRCIOGLU

Hasta olmadan doktora gitmiyoruz

Prof. Dr. Erden Giiler ile
Yard. Dog¢. Dr. Zerrin
Agar'm Eskigehir'de 750
kigiye uygulanan ankete
gire yalmzca yiizde
14'lik bir dilim doktora
kontrol amach gidiyor.

Ecu;clllk Fakiltesi emekli Gfretim
tiyesi Prof. Dr. Erdeén Gitler ile
Fen Fakilesi'nden Yard, Dog
D, Zerrin Asan’in Kendi kendine tedavi
konusunda, yapnklan anker yiizde 76 gi-
bi bilyilk bir bilimiin, hastalik belittileri
gizlenmeden doktors bugvurmadigmi
ontuya koydu. Bireylerin bedensel sig-
liklan bozuldugunda kendi kendilerine
uyguladiklan redavi yontemleri ve saf-
hiklanma verdiklen dnemi belirlemek
amaciyly yapilan gabigmada, kigilerin be-
den saghg icin Gnlem abp almadiklan,
alinan Gnlemlerin neler oldug, hastalikta
ilk basvirulan yintemler, bu yontemlent
tercify etme nedenleri ve doktora-cezane-
ye gitme sikliklan ile nedenlent ortiya
Konuyor.

Yard. Pog. Zerrin Asan, insanoflunun
tarih boyunca doyma-bannma ve giyin-
me-korunma gibi temel giidiilere sahip
oldugunu ve korumma gliditsiine iligkin
olurak ilk: gaglurdan giintimitze  kodas
vahgi hiayvanlardan, dogal afetlenden, sa-
viglardun, metafizik gliclerin gazabindan
ve hastabiklardan korunmaya gabistigim
ifade ent: Onceleri bir sanat ofarak buki-
lan hekimlik ve ecxacihik mesleklerini
bireylerin kendi kendine yiirlitmeye ya-
higtiklarmy kaydeden Agan, giiniimilzde
de kendi kendine tedavi egiliminin gok
yogun bir sekilde devam ettifini vorgu-
lach. Kendi kendine tedavi stirecim, kisi-
nin saghfm ivilegtirmek igin, tibbi da-
nigman olmaksizin eylemde bulunmi sil-
reci olarak tanimlayan Yard, Dog. Asan,
kendi kendine tlagln tedavi siirecinin ise
doktor tavsivest olmadan ilag kullanmm
oldugunz isaret ediyor,

Saghigina tnem verdigini beliren yiiz-
die 451k biillmiin ise ytizde 3140 bunu
dengeh beslenerek, yiizde 25270 ilag
alarak, yuzde 21.3°0 alkol, uyusturucu
gibi madde kullanmayarak, yiizde 13.9°u
besin deferi yiiksek gwlalardan alarak,
yitede 6,71 kirli gevre, stres, glirtiltlh gi-
bi etkenlerden uzak durarak yiizde 1.5%
spor yaparak bunu saflamaya galigivor.

Saghik sorunlan vasayanlann en ¢ok bay-
vurduklan ytintem ylizde 25°le uyumak,
dinlenmek ve masaj yaptrmak. Digier
yiintemler ise evde meveut bir ilacs kul-
lanmak, hekime danigmak, geleneksel ev
ilac) kullanmak, egzersiz vapmak, ecza-
neye bagvunmak ve Gnertlen bir ilact kul-
lanmak seklinde siralamyor,

Elde edilen sonuclarm Kendi kendini
ilagle tedavmim olumlu ve olumsui yan-
Iy da ortaya gikardiging dikkat geken
Yard, Do¢. Zerrin Asan, “Olumlu ytnler,
bbi olmayan ev tedavisinin tercih edile-
hilirligi, bireyin deneyimine hagh olamk
kendisine en uygun vontemi segebilmesi
ve yontermn kolay uygulanabilithifi. An-
cak tabii ki bu yiintentin olumsuz yanla-
i da var. Bunlar da ilacin, kullanma rali-
mat ve doerilerine uymayan bir sekilde
kullamimasy, yanhs tedavi seqimi, yanhs
kullamm ve oygulama yolu™ seklinde
Komugtie.

Kendi kending tedavi sirect igerisinde
lag kullassminda, doktora ve/veyn ecza-
ciya dumsmamn onemine deginen Yard.
Dog. Zernin Agan, bu konuda Kisilerin bi-
linglendirilmesi gerektifing stizlerine ek-
ledi,

Esen Foima KABADAY
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On ikiden vurdular

Okculuk Takmu Salon Tiirkiye sampiyonasinda madalyalar topladi.

nadolu Universitesi Okgu-
Aluk Takimi 28-29 Subat
2004  rarihleri  arasinda
Samsun’da yapilan Kuliipleraras)
Bilyiikler ve Gengler Okguluk Sa-
\ lom Tiirkive Binnciligi'nde madal-

yalan topladi. Anadolu Universite-

s, makarali yayda wkim halinde
Tirkive birinciligini, biiyilik bayan
ve bilytk erkeklerde yine Tlrkiye
birincilifing, geng erkeklerde ise
Tiirkiye ikinciligini Kazanda.
Makarah biiyiik bayanlarda
Kadriye Bayram ve makarah bi-

Gencler grup birincisi oldu

Gen¢ Bayan Masa Tenisi Takiminuz finallere katilmaya hak kazandi. g

yiik erkeklerde Musiafa Aver ilk
siravi alirken, makarali geng er-
keklerde ise Efrahim Yavag ile
ikinciligi elde etti,

Ferdi misabakalarda ise Serkan
Tuna Geng Erkekler Tiirkiye Bi-
rineisi oldu.

Hentbolcular maglup
adolu Universitesi Wan Hentbol takimi
skenderpasa macini iki sa

yiyla kaybetti..

nadoly Universitesi Boyan Masa
A'T'L'ni.~i Geng Takimy 06-07 Mant

2004 giinlerinde Sakaryi'da yaps-
fan grup birinciligi milspbakalarinn kanl-
du.

Masa Tenisi Siiper Ligi'nde milcadele
eden grubunda  ilk sy alarak  Mayis
ayinda yapilacak finallere katlma hakka
kazanch. Mnsa Tenisi Biyilkler Takmimiz
ise Ankam'da 13-14 mart ginlerinde oy-
nayacagt maghin kazanarak Liderliging de-
vam ettirmek 1stiyor. Buarada Geng mkim
sporcularmuzdan Bilgen Ouiirk, Milli Ta-
kima segilerek, 01-07 Mart 2004 tarihleni
arasinda Katar'da vapilmakta olan Dinya
Sampiyonas: 'nda tilkemiz temsil etti

rkiye Bayanlar Hentbol Stiper

PRSI AL | erisloy eglestifi Numberg takamiyls kargt-

Ligi'nde sampiyonlufa Kosan lagmak igin dntimiizadeki hafia Al-
hentbo! takimumiz, Iskendemasa'ss  punya‘ya gidecek:
iki sayt lle maglup oldu. Karsilag-  “Falgmumizin Antrenordl Sinan
midan 30-28 yenik aymilan bayan  (ner Yorucu bir sezon gegiriyoruz,
hentbol mkimmz. aldifr maglubi- Avrups Kupast maglany oldukga
yele kargm, oynayacafi ereleme  garhy ve yoruew, Enteleme maglanny
magindan sonrd gampyonluEunt  gasamp Ligdeki sampiyoniufumi-
ilun edecek, zu ilan exmek istiyoruz” dedi.

Bityan hentbol takummz, Avrupa - -
Challenge Kupasi geyrek finaling : [_ngntBJD[L

\?ole§bolcular yar finalde

Erkek voleybol takimimiz, grup maclarini
lider olarak tamamlan ve yan finale yiikseldi.

oleybol 3. Ligi'nde miicadele eden

\ ) Anadolti Universitesi Erkek Voleybol

Takims, Sakarya Meselispor'u  dep-

lasmanda 3-1 yenerek, yan finallere katilma-
ya hak kazond).

Kargilagmanin ilk setinde istedifi oyunu
sahayn koyamayan takimimiz, 52-20'lik
skorla bu setten maglop aynlan taraf oldu,
Ikinci sete hizl giren oyunculanmiz 20-
25°'lik skorla setleri esitledi” Cekigmeli bir

miicadelenin yusandipy Ggiined seti 29-27 ka-
zanan erkek voleybol wkimimiz, 4%iinci sette
rahat bir oyun sergiledi ve seti 25-18 kazands,
Bu sonugla magtan 3-1°1ik galibiyetle aynlan
voleybolcolarmiz, grubunda lider olarak yan
finale yiikseldi.

Antrendr Rifat Sezgin yan finalde baganh

Sitky SAPMAZ

Basketciler yenilgiyi unuttu
Erkek basketbol takimi inegélspor’u

yenerek namaglup nvanini korudu.

Dcplasman[n Bélgesel
Ligde miicadele eden
Anadolu Universitesi Erkek
Basketbol Takimi Bursa Ine-
egolSpor'u farkh bir skorla
yenerek liderliii  kimseye
kaptrmade. 7 Mart Pazar gii-
nii  Yunusemre Kampusi
Spor Salonu'nda  oynanan
karsilasmaya takmmimiz ol-
dukga hizh bagladi ve ilk ya-
nyr 53- 26 Onde tamamlad,
Basketboleulanmuz,  ikinci
yanda da oyun disiplini boz-
madi ve rakibin hatalarn iyi
degerlendirerek farka pitti.
Maguan 86-50 galip aynlan
erkek basketbol takimimuz,
yenilmezhik invamni da ko-
rumayi basardr

Takmumizmn antrenoril Ra-
zn Solmaz” iyi bir oyun ¢i-
Kardik. Rakibi ilk yandan ta-
myoruz. Hatalarmi iyi deger-
lendirdik ve iyi oynadik. So-
nugta kazandik™ dedi.

nadolu {iniversitesi Kros takimi 29

Subat’ta Konya'da yapilan tiniversiteler
Kros Tiirkiye Birincilii'nde Bayanlarda Tiir-
kiye diwrdiinciiligiin, Erkeklerde ise Tiirkiye
on birinciligini elde etti.

Tlrkiye Kros Liginde miicadele eden Ku-

liip takimumiz yapilan 3 kademe miisabakalar
sonucunda ligde kigiik bavanlarda dérdiineii,

biiyilk bayanlarda ise beginci sirada yer aliyor.
Bu aradu, atletizm takim sporcularindan Fa-
dime Suna, Kros Geng Bayan Milli Takumimna
segildi. Sirbistan-Karadaf'da yapilacak olan
Balkan Sampiyonasma katilacak olan sporcu-
muz lilkemizi en ivi sekilde temsil edecegini
soyledi.
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Sigara korliik yapiyor

Kahve sanilandan

ngilere'de yapdan bir araghrma,
sigara kullanmunin kiir olma riski-
ni artedigim ortays koydu, Aragtir-
macilar, sigara igenlerin kst olma

Sigara igenlerin kor ol-
ma ihtimalinin igmeyen
lere gore ii¢ kat fazla
oldugu belirlendi.

iltimalinin igmeyenlere gire Gy kat daha
fazla oldugunu belirlediler.

Arastirmayy yiiriiten Manchester Uni-
versitest ve Bolton Hastanesi bilim
adamlar, sigarn igenlerde, yaghhkla
baglantih olarak ortaya gikan makiiler
dejenerasyon adle rahatsizhifan gbrillme

oramntn yiiksek olduguna dikkat geke-
rek hastalifm siirekli ve tedavisi imkan-
51z bir gekilde korliik yarattigmi vurgula-
cilar. Arastrmacilar, Ingiliere'de halkin
biiyiik bisllimiiniin sz konusu tehlikeden
haberdur olmadifim belirtirken, hiki-
metten sigara kargin kampanyalarda bu
unsurun da_ kullamimasim istedi, Kam-
panyalarda kullamilan afis ve brogiirlerde
bu konudaki bilgilerin de yer almasini is-
teyen bilim adwmlan, aksi takdirde ma-
kuler dejenerasyon nedeniyle kirliik va-
kalanndaki armgin siirece@ine igaret etti

Bilim sdamlan Ingiltere’'de gérilen
her bes makiller dejenerasyon viakasin-
dian  birinin  sigaradan kaynaklandigim
kaydettiler.

zmanlar, scbebi agiklanmayan dgin yor-
guntuklann Kalp habercisi nhhleuﬁm
belitiyor. ABD'de, Arkansas Tip Bilim-
leri Universitesi zmanlari yaptiklun araghrmada
yaslir 29-97 arasinda degtisen ve 4 ila 6 ay Snce
kalp krizi gegirmiy 515 kadina, krizden Gnce his-
mi;chm]m muhtemel 70 farkl belirtiyi ice-
ren bir liste verdiler, Kndimlann yizde 98'inin,
krizden fneeki bir aydan fazla siire iehﬁhw
belimiler hissettikleri nlagilds.
Belirlerm Ust sirasmda, yilzde 1k ‘oranla
“Nedeni agiklanamayan yorgunluk™ yer alds, Uy-
kn hozukluklar ylizde 48% 2. siruda yer alirken,
nefes darhn ylizde 42 hanmazlik yilzde 39 ve
korku-gerilim ?MSS olarak gsterildi.

e

Gocuklar saghksiz beslenme ahgkanlifin

ondra Universitesi psikologlart, saghksiz besle-

nen gocuklann bu abskanhklannda en dnemli
unsurun ailelen oldugunu belirtiyorlar.
Genglerin damak tadmin pek ¢ok etkiyle degisebils
cegint styleyven vemanlar, buna karsin yeme ahiskang
far fizerinde en tnemli etkinin “anne-babadan gt
oldugunu soyliyorlar. Psikologlarin 22 anackulug

s.lghk:.u. beslendigi ve bu aligkanhifi da a
£ini ghsteriyor. Aragtirmada, ayrica anne

dirilch, Uzmanlay, anne siitiinde,

HAZIRLAYAN: Cisil ALTAY

daha yararh

talya'mn Humanitas Gavazenni Enstitiisii divetisyenlerinden

Chiara Trombeni'ye gire kamuoyundaki genel dilgiincenin

aksine kKahvenin pek ¢ok agidan yaran var. Trombetti, gline
bir fincan kahveyle baglamak i¢in pek gok bilimsel neden oldu-
Funu stylityor. "Daha sert kahve daha iyidir” gorigiini savunan
Italyan diyetisyen kahvenin yararlanini soyle siraliyor:

- Kahvedeki tanin ve anti oksidanlar, kalp ve damar saghgi ugi-
sindan yararlidr,

- Bag agnlanim azalur,

- Karaciger igin faydaldur, siroz ve safratags olusumunu dnle-
mekte yardimeidir,

- Kafein, astm krizi riskini azalur, kalp iginde kan sirkiilasyo-
nunu destekler.

Dr. Trombetti buna kargin, kahveden hamilelerin, kalp hastala-
rimin ve mide sorunu olanlann uzak durmas: gerektifini siiyledi.
Asin kahve tiiketiminin sinirlilik hali, lmzl kalp atig ve ellerde
titremeye yol agabilecegini belinen Trombetti, glinde fi¢ ya da
disrt fincandan fazla kah-
ve igilme-
mesi  ge-
rekti-
gine
dik-
kat
cekti

elektrikli mini bir otomobil gelistirildi. Otomobilin iki yil |c,sndc piyasaya

stirfilmesi planlanyor. Autech Japan Inc. sirketinin Tokyo Universitesi ile
igbirligi yaparak gelistirdigi otomobil saatte 60 km hiz yapabiliyor. On teker-
leklerin tizerine yerlegtirilen iki motor, aracin ¢ok daha kolay kullanilmasing
saghyor. Otomobile yerlestirilecek algilayicr ve kameralar da siiriiciiniin el, kol
ve gbz hareketlerini izleyerek olas siiriis hatalannt saptayabilecek. Sirket, mini
otomobilin tzellikle yashlara sosyal yasamda bilyllk kolayliklar saglamasim
bekliyor,

J.!pﬂmu'du m;,lli.;r igin elektrikle ¢alisan ve dikkat kaybini alylambilcn
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