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Bilim ve
Teknoloji Dergisi
5 yasinda

Kurulusundan bu yana 8 sa-
yiva Imza atan dergi, yodun
ligl pirmeye devam ediyor
Derginin bu savisinda 24
adel billmsel makale yer ali-
yor.

Ogretmenlik
yapmaya
bagladilar

AOF Okulincesi Ogretmenti-
&1 Lisans Programinda ogre-
nim goren dgrenciler, okul-
larda usta Hreticl olarak
girev yapiyorlar.

Dog. Dr. Ozgiir
AB Danisma
Kurulu'nda

AR EBitim ve Genglik Prog-
ramlan Merkezi nin olustur-
dufu danisma Kuruluna, fini-
versitemizi lemsilen Agkog-
retim Fakiillesi'nden Dog. Dr,
Aydin Ziya Ozgiir segildi.

Canan ve
Gizem'den
birincilik ddiilii

Miizik Boliimii 3'tincti sumf
oprencilert, Sual Canan De-
mir ve G. Gizem Aytiire,
Uluslararas: Geng Milzisyen-
ler Yarnismasi'nda birincilik
odiili ald.

Ogretmenlik gozde meslek oldu

Egitim fakiiltelerine yerlestirme puanlari tip, hukuk ve miihendislik puanlarim geride birakti.

er yil arlan dfrenci sayi-
H.\.ln:! paralel olarak yem
dgretmenlerin  istihdam
edilmesi, ek gelir elde el-

me olanagi ve iyilestirilmeye bas-
lanan maaglar gibi cesitli etkenler
son yillarda Ggretmenligi yeniden
popiiler bir meslek haline getirdi.
Efitim fakiilicleri tylesine talep
goiriivor ki bu fakiiltelere girmek
pek ¢ok tiniversitenin tip, hukuk ve
milhendislik  bélimlerine  kayit

yapurmaktan daha zor.

Ofrenci Segme ve Yerlestirme
Merkezi (OSYM), 2003 Ogrenci
Secme Sinavi sonuglanna gore bil-
yilk kentlerdeki tzellikle Anadolu
Universitesi ve Gazi Universitesi-
nin ilkégretim matematik  Ggret-
menligi billimlerine ginmek igin
birgok iiniversitclerin tp, hukuk ve
mithendislik bolimlerinin istedigi
puanlardan daha fazla puan almak
gerekiyor.

Buna giire Anadolu ve Gazi Uni-
versitelerinin 1lkogretim Matema-
tik Ogretmenligi Boliimii'ne gir-
mek igin en diigiik 346.757 sayisal
ve 344.830, Gazi Universitesi Egi-
tim Fakiltesi Matematik Ogret-
menligi Boliimii igin de yine sayi-
sal 367.043 puan almak gerekiyor.
Oysa  Kinkkale ‘Universitesi
349.293, Cumhuriyet Universitesi
347.212, Pamukkale Universitesi
352.617, Van Yiiziincti Y1l Univer-

sitesi 346.893 ve Karadeniz Teknik
Universitesi de en dilgik 350.753
sayisal puania tip fakiltelerine 6g-
renci abyor. Aynica Firat Universi-
tesi Bilgisayar Milhendisligi igin
sayisal 338.222, Sakarya Universi-
tesi Bilgisayar Miihendisligi Bolii-
mili igin 342,176, Intinii Universite-
si Eczacilik Fakiiltesi igin de
344.563 puan almak yelerli oluyor.

Devams 6°da

Challenge Kupasi dordiineii turunda Fransiz ekibiyle rovang magma

cikan bayan hentbol takimimiz, karsilasmadan bir sayi farkla yenik

ayriimasina karsin, ilk macta elde ettigi 12 sayihk avantajla ¢eyrek
finale yiikseldi ve Avrupa’'nin en iyi sekiz takimi arasina girdi.

Tiyatro Anadolu, kurulusundan bu yana perdelerini
ik kez minikseyircilerl icin ach.  Haber 5'te

" nnt’
program basliyor

Anadolu Avrupa’ya adim yazdirdi

Yurtdhisinda yaptigi doklora
calismasi sonrasi 600 bilima-
dam arasma giren ve Alexan-
der von Humboldt Arastirma

Bursu'nu almaya hak kaza-

nan Mithendislik Mimarhk
Fakiiltesi'nden Yard. Dog. Dr.
Ender Suvacy, bundan sonraki
calismalarim 14 ay boyunca
Darmstadt Teknik Universite-

si'nde yiiriitecek.

Haberi 6'da

e
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Tatilinizi nasil gegirdian?

Hakan Altunbag

Lokman Parlar

Edebiyat Fakitltesi Sanar Tari-
hi Bistiimii 3. Simif

Tatitde sunat tarihi. hocalar-
UJ mimn verdigi ddevleri arastir-

M dim.Bayram tatill doluyisiyla
\;- oW ks wglanm ve akrabalanm
dolagtim. Iki hafta stireyle de bir lamdigimzin
is yerinde yardim amach ¢alistim. Bana bu firsat
verdiginiz igin ¢ok tesekkiir ederim,

Tugba Tektag

AQF Ingilizce

Ogretmenligi 1, Suu

Tatilimi Eskigehir diginda ge-
girdim, Memiekeum olan Ban-
dirma’ya. gittim, Onun disinda
akraba ziyareti igin Lzmit ve Is-
tanbul'a gittim, AgikSgretim "in tatili 15 giine kisi-
I oldugu igin oldukca dolu gegirmeye calistim, Ki-
sacasi eski arkadaglanmla gezerek ve eglencrck
gegti tatilim. Gitmeden dince sinavlanimz iptal ol-
mugtu, Bu yizden ders de galiymak zorunda kal-
dim. Tatile 1ek golge disliren olay da buydu zaten.

Burcu Halagoglu

Efiitim Fakiilresi Ingilizce Og-
retmenligi 4, sif
Ashinda bu tatil benim- igin
pek tail gibi degildi. Caligigun
igin EsKigehir'den wzun stireli
aynlamadim, Tatilde evimi tagi-
dum, bu bityiik bir zamanim alds zaten. Onun digin-
da arkadaglanmla zaman gegirdim. Zaten taril dedi-
gimiz sedie ki? Biz millet olarak hep tatilde degil
miyiz? Yilda yaklasik 126 giin tatil yapan bir top-
Tum olarak, yine tatilde daha farkly ne vapabiliriz?
Iyi tatiller!

Secil Ozdemir

EMYO Biro Yinelimi ve
Sekreterlik Boliimil 1, simf
Tarili giizel gecirmeyi ok is- [
temigtim. Ama hava sartlan ne- |
denivie evde gegirmek zorunda
kaldum. Gergi en rahat tatil ev-

de gegirmek. Bol bol dinlendim, miizik
dinledimm, haviinn iyi oldugu zamanlar arkadaslar-
I bulugup sinemaya gittik. Ama goguniukla ev-
deydim ve gok dinlendim. Kendimi ¢ok iyi hisse-
diyorum. Bu dinlenceyle donemi iyl gegirecegime
inaniyorum,

| flhan Tokgoz

[IBF Tktisat 4. simf

Gienel olarak Eskisehir ‘de ol -
dugumuz i¢in tatilim arkadasla-
- ve ailemle Grlem  gider-
mekle geeti. Her ne kadar kar
engeline takidsam da; Eskige-
hir'in hu sikicr havasimdin kurtulmak ve dinlen-
mek kolay oldu. E tahi lstanbul'un vazgegilmez
gece hayat di tatilimde sikga yer aldr. Buni 50-
nucu olugan arkadaghiklan iy degerlendiremesem
de tatilim iyl gegti sayilin. Eh dansi Eskigehir'e
diyelim, Burada yaptiimiz da tatil degil mi sizee?

HAFTALIK n.ms'mnmsi

S D A COR

Rektor Pof. D, Engi ATAG

Fen Fakilltesi Biyoloji
Bolimi 4. Sunf

fazla zaman aywarak okulla

baglapuli olan stresimi atma

imkam buldum. Eskigehir'de v
gegirdifiim 5yl boyunca. yapuklarma,

okuldan sonma neler yapacagimi, beni ne tir zor-
luklann bekledifim ve en Gnemlisi yapmak iste-
diklerimin yolunda ne kadar adim atabildiimi sa-
Kin bir kafa ile diiiind{igiim bu tatilde belki de keg-
fettigim en dnemli sey insanin istedi@i seyler ugru-
na savag vermek zorunda oldugiu ve yilmadan ga-
liymak zorunda oldugudur. Geriye doniip baku-
£umda bu gidis gelislerde kendime bir geyler kata-
bildifime inaniyorum ve umut ediyorum ki herke-
sin tatili kendi adima ¢ok verimli gegmistir.

| Giilin Ulug

Turizm ve Otel Isletmeciligi
Yiiksek Okulu 4. Simf

Acikgas: tatilimi galigarak
degelendirdim. Okulumu bitir-
dikten sonra Ankara'dd caliga-
cagun seyahal acentasinda | ay.
boyunca yinetici asistan olarak iglerimi diizenle-
dim. Gelecegime ybnelik cabsmalar yapum. Bitir-
me tezimile ilgili aragtrmalarda bulundum, kong-
relere katildim,

Ahmet Hamdi Kart

HBF fsleime 4. simf (10)

Tatilin Kurban Bayram'yla §
birlegmesinden kaynakli giinle- §
rimin bir gogu misafirlerle ilgi-
lenmek ve onlart ziyaret ef-
mekle gegti, Bunun disinda
Kalin zamammi ailemie zaman gégirerek ve kitap
okuyarak gecirdim. Kisacas) dinlenmek adina ivi
bir molaydr diyebilirim.

i1 Okan Ozbayis

|\ Turizm ve Otel isletmecilifi
Yitksekokulu 4. suml
Bolimiim itibariyle tatil siire-
since, Eskigehir iginde, bir cafe-
restauranita igletmecilik yap-
3 um. Ekstra Almanca ve lial-
yanca kurslarina devam ettim. Bunun yam sira, en
gok ilgi duydugum hobimle, yani miizikle ilgilen-
dim. Cesithi caligmalann yam suu gitar kursy ver-
dim ve halen vermekteyim. Kisacasi ashnda nor-
mil zamanlarda da hig de uzak olmadifim mesicki
ve hobisel ugiraglarla tatilimi gegirdim.

E. Banig Ozer

Hukuk Fakiiltesi 4. sinif

Hukuk  Fakiiltesi'min dzelli-
Einden dolay dinem igi ders ki-
taplan harig, herseye karsy Oz-
lem iginde oldugumuzdan, -
tildeé bir dnemlik sinema, ki-
tap ve uyku depomu doldurdum. Ashinda hig bir
ey yapmamak bile tatilin farkl gegmesi igin yeter-
liydi, Ayneafotograf projemi tamamlamam igin
cok uygun bir disnem oldu benim igin,

Yaz lyer Midir:
Dog. Dr. Halil frabim GORCAN

= - .

| Anadolu Haber
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Ogretmenlik yapmaya basladilar

AOF Okulbncesi Ogretmenligi Lisans Programinda dgrenim goren ogrenciler, okullarda usta dgretici olarak gorev yapiyorlar.

giktifrenm Fakiltesi Okul

Oneesi Ogretmenligi Li-

sans Programi'neda G8re-

nim giren GErenciler, Milli
Egitim Bakanlids'na bagh okullardi
usta Gfreticl olarak gorey yapyorlar
Programn 3'tincil ve 4" tocli sinfly-
ona Kayitle 5 bin 800 Ggrenct 81 il
merkezinde bulunan 150 uygulama
okulunda pygulama dersleri yapiyor-
lar,

Agiktigretim  Fakultesi - Dekam
Prof. Dr. Ali Ekrem Ozkul, 2003-
2004 Ggretim: yilnds 3'iincl smifta
okuyin toplam 4 bin 750 éigrenciden
2 bin 1530'sinin ve 4 ‘iincil simifta oku-
yan 1064 Ofrenciden de 750 sinin
Milli Egitim Bakanhiima bagh okul-
larda kadrolu ve kadrosoe usta dfre-
tict olarak giirev yapuklanm siyledi.

Anadolu Universitesi ile Milli Egi-
lim Bakanhir ueasinda okul (ncesi
dgretmeni yetigtirmek amacylic 25
Ocak 200 tarihinde mzalanan bir
prodokol uyannea yasama geginlen
ve efitim fokthelerinde vygulanan
programlanng es deger bir program
olan Okul Oncesit Ogretmenligi Li-
sans Programi'nda yuklagik 17 bin
Gfrenct Gfrenim girliyor.

Prof. Dr. Ali Ekrem Ozkal, 2000-
2001 Sgretim yilnda agilan progni-
min ortaya gikiy amacm soyle agik-
Lad:

"Okulbncesi dénem olardk adlan-
dirilan 0-6 yag dinemi, ¢ocufiun Og-
renmesinin en uygun oldugno ve 1wemel
ahigkanhklanmn, zihingel yetenckle-
rinin en hizl gelisngi donem olmasi-
na ragmen okulincesi efitim gagn-
daki niifusun ¢ok disik bir kisminin
kuramsal egitimden faydalanabilme-
si, hedeflenen okullasma oranin: saj-

layacuk pkultincesi dgretmeni sayisi-
ni yeterli olmamasi, ihtivag duyulan
sayilaki Ogretmenin Orgtin yitkse-
kogretim programlanyla kisa stirede
karsit a olanak bul

s1."

2001-2006 donemini kapsayan
Bes Yillik Kalkmma Plam sonunda
Okultincesi Egitimde okullagma ora-
i yiizde 25 tmgdriilirken bu rakamin
19911992 dgretim  yilinda  yiizde
5.1, 2003-2004 ogretim yihinda ise
yiizde 11.7 olarak gergeklestigine
dikkat geken Prof. Dr. Ozkul, “Hem
R'inci Bes Yallk Kalkinma Plammda
hedeflenen okullagma oranma ulagil-
mast hem de okuloncesi egitim ala-
mndaki Ggretmen ihtiyaciun karsi-

Lanmasinda Agikogretim  Fakiltesi
Okuléincesi  Ogfretmenligi  Lisans
Programinda okoyan ve Milli Egitim
Bakanhgina bagh okullarda gtirev
yapan tgrencilerin’ katkiss yadsina-
maz" dedi.

AOF Dekan Yardimest ve Okul

Oncest Ofretmenligi Lisans Progra-

mi Sorumlusy Dog. Dr. Aydin Ziya
Ozgiir de. Okultineesi Ofretmenligi
Lisans Program derslerine iligkin 32
farkh ders Kitabimn alaninda uzman
Ggretim fivelerine uzaktan Gfretim
tekniklerine gire yazdinldigimi belir-
terek, “30) farkli derse ait 121 wleviz-
yon egitim programi hazirtands, Oku-
loncesi Ofretmenligi Lisans Progra-
mi egitiminin  Agikiigretim  sistemni

siirdiiriilmesi

yoluyla nedeniyle
programa kayith 3'iinet ve 4tinct
smf tigrencilerinin okul ortaminda
gergeklestindiklen uygulama dersle-
rine dzel bir onem verilerck Milli
Egitim Bakanli yetkilileri ile birlik-
te gerekli dilzenlemeler yapildi. Bu
dogrultuda 2003-2004 6Eretim yilin-
da 3. ve 4. simfa kaynth veklagik 5
bin 800 tigrenci 81 il merkezinde 150
uygulama okulunda 5000 uygulama
ogretmeni toplam 731 gorevli ile,
3incid simf o6grencileri “Okuléncesi
Egitimde Uygulama”™ ve 4"linci suafl
Ggrencilen ile *Ogretmenlik Uygula-
mas’ dersleri yapilmaktadir™ diye
konustu.

Aynea ilk olarak bu Ggretim yilin-

AOF Dekani
Prof. Dr. Ali Ekrem Ozkul

da progranun etkin, saghkh ve kali-
teli bir sekilde yiinitilebilmesi igin
hayata gegirilen yeni bir uygulama-
dan siiz eden Dog: Dr. Aydin Ziya
Ozgiir sunlan siyledi:

“Agikiigretim fakiillemiz adina gb-
rev yapmakta olan 1 Uygul Ko-
ordinattird, Okul Uygulama Koordi-
natirii, Uygulams Ogiretmeni ve o8-
rencilerle yilz yiize iletigim kurulma-
s1 ve fikir abgveriginde bulunuimasi
amaciyla konusunda uzman |3 Ofre-
tim Gyesi tarafindan 22 il ziyaret edi-
lecek we uyguluma derslerini alan
toplam 5 bin 800 6Erencinin ve uygu-
lamada gérevli toplam 731 kiginin
yaklagik yiizde S07si ile yiiz yiize ile-
tigim kurulacak.”

Sibel CEBE

Kuruldugu taribten bu yana 8
sayiya imza atan dergi, yogun
ilgi gormeye devam ediyor.
Derginin bu sayisinda 24
bilimsel makale yer aliyor.

madolu Universitesi hakemli dergile-
Arinden Bilim ve Teknoloji Dergisi‘nin

dirdiinei cildinmn ikinci sayisi yayim-
landy, Kuruldugu tarihten bu yana sekiz sayist
gikan derginin yeni sayisinda, 21 aragtinma
mukalesi, 2 derleme ve | teknik not olmak
{izere toplam 24 makale yer aliyor.

Derginin bas editorii ve Fen Fakiiltesi Fizik
Boltimii Baskam Prof. Dr. Onder Orhun,
“Dergi kuruldugundan bu yana, 300%¢ yakin
danigman editorle galigiyoruz, Derginin ulusal
diizeyde bilim adamlarina tanman bir diizeye
ulagng stvlenebilir. Aynica, yaymlanan maka-
lefere yapilan yurtigi ve yurtdist atflann an-
masi halinde derginin ulusl dilzeyde ka-
bul girmesini hedefliyoruz” dedi,

Bunun yaminda tiniversitemizden gelecek
olan yayin dnerilerinin artmasinin, kendi bi-
limsel yaymn organlarmmza sahip gikildifimn
hir glistergesi olacagini helirten Prof. Dr. Or-
hun, bu nedenle finiversitemizden gelecek ya-
ym dmerilerini beklediklering belirtii.

Bilim ve Teknoloji Dergisi 5 yasinda

RSITESH

BILIM VE TEKNOLOJI .
DERGIS]

ANAT UNIVERSITY

JOURNAL OF SCIENCE AND
TECHNOLOGY

G 4 BAYL . bR Y BAALM ¢« PRCYRRER 3000

Alexander von Humboldt
Bursu Ender Suvaci’'nin

Yurtdisinda yaphgr doktora ¢alismast sonrasi
600 bilimadami arasina giren ve Alexander
von Humboldt Arastirma Bursu'nu almaya hak
kazanan Yard. Doc. Dr. Ender Suvaci, bundan
sonraki calismalarini 14 ay boyunca

. Darmstadt
Teknik Universitesi'nde yUritecek.

ithendislik Mimarlk Fakiil-
Mtes: Malzeme Bilimi ve

Miihendisligi Boliimii'nden
Yard. Dog. Dr. Ender Suvac:. Alman-
ya'da yapuf doktora ¢alismasindan
sonrd, her yil dilnya ¢apinda tiim bi-
lim alanlarmda 600 kigiye verilen ve
hiiyitk prestijp bulunan  Alexander
von Humboldt Aragtirma Bursu'nu
almaya hak kazands,

Alexander von Humboldt bursunu
alan Yard. Dog. Dr. Suvaci, galigma-
larm 14 ay boyunca Darmstadt Tek-
nik Universitesi'nde Prof. Dr. Jiirgen
Riddel ile birlikte yiirihiecek. Ender
Suvact, bu siire boyunca yapilacak
cal larm hem bili 1 hem de

teknolojik boyutlar igerecegini ve ba-
1 kurnluglar rfindan da destekle-
necegini soyledi.

Yard. Dog. Dr. Suvaci, gegtigmiz
yil Ekim avinda da Japonya Ulusal
Hleri Endiistriyel Bilim ve Teknoloji
Enstitiisi'nlin (National Insti of
Advanced [ndustrial Science and
Technology) misafir bilim insan ola-
rik Nagoya'ya davet edilmigti.

Ender Suvac, Japonya'da bu ensti-
tiniin diginda 5. Pasifik Ulkeleri Se-
ramik Konferansi'na bir bildiri ile ka-
tildi ayrica Shonan Teknoloji Enstitt-
sii'nde davetli konugmact olarak gis-
rey alds.

~ Meviat DEMIRCIOGLU
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Jean Monnet’de iigiincii program basglyor

Avrupa Birligi Aragtirma Uygulama ve Dokiimantasyon Merkezi'nin diizenledigi “Jean
Monnet Projesi Avrupa Birligi Egitim Programi“nin iigiinciisii 5 Mart’ta baglayacak.

L]

niversitemizde bu yil liglin-
l I clsti dilzenlenceek olan Je-

an Monnet Avrupa Birligi
Egitim Programi dersleri 5 Man
Cu 1l baslayacak. Tam Uyelik
stirecine girdigimiz AB hakkinda
toplumun 1emel bir bilgive sahip
olmasint amaglayan Avrupa Birlig
umi Uygulama ve Dokiiman-
tasyon Merkezi, Avrupa Komisyo-
nu'nun destediyle egitim programu-

Aydin Ziya Ozgiir
- Avrupa Birligi
'Damisma Kurulu'nda

AB Egitim ve Geng¢lik Programlarn
Merkezi'nin olusturdugu damsma
kuruluna, iniversitemizi lemsilen
AOFten Dog. Dr. Aydin Ziya
Ozgiir secildi.

evier Planlama Tegkilav Avrupa Birligi Egitim
Dvc Genglik. Programlan Merkexi, Tlrkiye'nin

AB effitim programl

ni tekrar dilzenliyor.

Avrupa Birligi Araghrma Uygu-
lama ve Dokiimantasyon Merkezi
Mildiirii Yard. Dog. Dr. Elif Dagde-
mir, program gergevesinde AB nin
genigleme siireci, Tirkiye-AB ilis-
kileri, ekonomik ve siyasi entegras-
yon, AB"de kimlik ve killtiir sorun-
lart gibi konularda kanbimeilann
hilgilendirilecegini siiyledi.

Onkayitlarin 1-3 Mart giinlerinde

sag-

inddan yararl

tmak dmaciyla bir d

kuruli olug
retim Fakiiliesi Dekan Yardimeis: Dog. Dr. Aydin Ziya

fit, AGIkOg-

yapilacag program igin kesin ka-
yitlarn 4 Mart'ta gergeklestinlece-
gini belirten Dagdemir, 75 kigilik
kontenjanla siurh twrulan progra-
ma yalmzca tiniversitemizin degil
Osmangazi Universitesi Grenci ve
difiretim (yelerinin de katilabilece-
Bini ifade etri. Anadolu Universite-
si. Ankara Universitesi, Bogazigi
Universitesi ve ODTU 6gretim
iiyelerinin sunacag egitim progra-

mina bagvurmak isteyen ogrenci-
lerden en az 2.5 genel not ortalama-
st belgeleyen damgman onayls
transkript isteniyor. Kongre Merke-
71 Kz Salon’da gergeklestirile-
cek olan dersler 10 hafta siirecek.
Program sonunda sertifika alabil-
mek igin ise devamsizhk yapil-
mamas: gerekiyor,

remdai

AOF’te her hafta
beyin firtinasi

Orraiir, efitim ve dretim kurumla-
ri, sivil toplum Grgdderi, gonilli

|
‘ E kuruluglar, genglik orpanizasyon-

3 g

Dog. Dr.
Aydin

tan, meslek kuruluslary, ve Gzel

sektdr temsiloilerimin yer al-
T i Dangma Kuruly'nda

-~ umiversitemizi temsil ede-
cek. Toplam 12 tniversi-
tenin birer ive ile tem-
sil edildigi kKurulda,
begi Milli Eitim Ba-
kanligi'ndan olmak
Gzere wplum 50 idye

hulunuyor,

cikogretim Fakdltesi 6gretim
Aelemanlan,

toplanarak, katilacaklan et-
kinliklerde yapacaklan sunumlan

ve hazirhk agamasindaki projeleri
birlikte degerlendiriyorlar. 3. katta-

her ¢arsamba

ki Dekanlik Toplant Salonu’'nda
gergeklestirilen toplantilarda fakiil-
tedeki gelismeler ve sorunlar ma-
saya yatirilarak ogretim dyeleri
arasinda fikir aligverisi gercekles-
tiriliyor.

Ogretmenler yénetim bicimlerine dikkat etmeli

Arag. Gor. Cetin Terzi yaptig arastirmada, 6gretmenlerin sinif ydnetimi anla-
yislarinin 6grencilerin demokrasiyi benimsemelerini ve kendilerini demokra-
tik bicimde ifade etmelerini 6nemli dliide etkiledigini ortaya koydu.

Egihm Bilimleni Enstitiisti 6g-
retim elemanlarindan Arag,
Gor. Cetin Terzi, Eskisehir mer-
kez ilgedeki ilkogretim okullann-
da ghrey yapan 953 6retmenle si-
mf yanetimi anlayislarmin belir-
lenmesi amaciyla yaptigi arastir-
mada, GEretmenlerin siifiannda
demokratik siireglerin igletilmesi-
i arzulasalar bile, siklikla otokra-
tik ve ilgisiz bir yonetim anlayist
sergilediklerini belirledi.

Cetin Terzi, okulda GErenci kisi-
liginin olusumu, gelisimi ve de-
mokratik twtum ve becerileri ka-
zanmasinda birincil derecede 63-
retmenlerin sorumiu oldugunu be-
lirterek, “Aragtirmada, simif yine-
timi anlayiglanm: - otokratik, -de-
maokratik ve ilgisiz olmak lizere lig
boyutia ele aldim. Aragirmada el-

de edilen sonuglara gore, Ggret-
menler simflannda demokratik
stire¢lenin igletilmesini arzulasalar
bile, sikhikla otokratik ve ilgisiz
yonetim- anlayislanm  sergiliyor-
lar” dedi,

Aragtirmada elde edilen bu so-
nuglarm, bireylerin daha sonraki
eftitim kademelerinde karsilagabi-
lecekleri sorunlarim bir gostergesi
oldufunu ifade eden Terzi, “Ozel-
likle ilkégretim diizeyinde kendini
gergeklestiremeyen hireylerin da-
ha sonraki efitim kademelerinde
kendileri ile ilgili olumlu tutum
geligtirememelen, kendini ifade
edememeleri, demokratik yagsam
kiiltliriinii banndiran ortamlara
uyum saglayamamalar hatta giye-
cegi clbiseyi bile secememeleri
gibi edilgen bir yasamn sahibi ol-

malart boyutunda dnem tagiyor
Bunun yan sira, ilgisiz Ogretmen
anlayimin dgrenciler izerinde

demokrasiyi smirsiz dzgiirliik ola-

rak algilamalanina, i¢ denetimden
yoksun kalmalan, sosyal sorumlu-
luk ve toplumun bir fiyesi olma bi-
lincinin diisiik olmasina neden ol-
dugu da stylenebilir” diye konug-
tu,

Aray, Gor. Cetin Terzi. "Bu ne-
denlerle Hgretmenler, se¢uiklen ve
sunf iginde sergilediklen yiinetim
bigimlerine dikkat etmek zorunda-
dirlar. Ancak demokratik bir 1op-
lum olabilmenin ve toplumun tiim
kademelerine demokrasi killtiirii-
nil yayabilmenin itk adimni, G@ret-
men yetigtiren fakiiltelerin Ofret-
men adaylaring demokrasi bilinei
ve tutumuny  Kazandrmalanchr.

Aras. Gor. Cetin Terzi

Ikinci dnemli adim ise herkesin
dgretmen olabildigi isuhdam poli-
tikalart yenne, insan kaynadi sec-
me iglevierinin bilimsel ilkeler
gercevesinde gergeklestirilerek,
ofiretmen atamalannds demokra-
tik tutum tzelliklerinin de dikkate
almmast olmalidie™ dedi.

Sibel CEBE

Yard. Dog. Dr. Elif Dagdemir, R

programda sertifika aalabilmek

icin devamsizlik yapilmamasi
gerektiine dikkat cekti.

Kayip egyalar
sahiplerini
bekliyor

gitim Fakiiltesi’nin dersliklerinde ve

kantininde unutulan ok sayida esya
sahibini bekliyor, Gilz doneminde unu-
tulan ve daha sonra da aramp sorulma-
yan egyalar listesi gagkmbk verecek ka-
dar kabarik.

Egitim Fakiltesi Sekreteri Cemalettin
Ozdamar, giiz doneminde unutulan e§ya-
larn arasinda kimlik ve cep telefonlun-
mun Bnemli yer tuttugune belirterek, ayn-
ca listede semsiyelerin, CD'lerin, kitap-
lann, - kalemliklerin, eldivenlerin, bere-
lerin, anahtarhklann ve ders materyalle-
rinin bulundug stiyledi, Ozd
Ggrencilerin unuttuklan esyalanme Egi-
tim Fakiiltesi iigiincii katnda bulunan
Arag-Gereg  odasindan alabileceklering
szlerine ekledi.

Necmettin OGUR
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Tiyatro Anadolu
cocuklar icin oynadi

Anadolu Universi-
tesi Tiyatro Toplu-
lugu Tiyatro Ana-
dolu, kurulusun-
dan bu yana ilk
kez perdelerini
minik seyircileri
icin actt.

iyatro Anadoln, 10 yil-

hik wrihinde ilk kez bir

gocuk ovunuyla seyirc

kargismin gkt Turgut
Denizer’in yazip yonettigi, “Bi-
yilylince Ne Olacaksin™ adl go-
cok oyununun ik gosterimi, 20
Subat Cuma ginil, Aatiirk Kiil
tir ve Sunat Merkexi Oda Tiyat-
rosu’'nda gergeklesti,

7-12 yag arasy izleyicilerin il-
giyle ve keyifle seyrettikleri oyu-
na kilgiik zleyiciler bilyiik ilgi
gosterdi. Oyun, Cuma giinleri sa-
al 11.00 ve 13.00°de Yunusemre
Kampusil Atanirk Killtlir ve Sa-
nint Merkezi Qda Tiyatrosu, Cu-
mariési ginleri ise yine saat
11:00 ve 13.00'de Yunusemre
Kiiltir Merkezi Tiyatro Salo-
nu'nda minik seyircilerm bege-
nisine sunulacak,

Tiyatro Anadolu, oyunu 7-
12 yas arasindaki gocuklar
icin sahnelemeye devam
edecek.

Oyun, Valiligm belifledigi 66
ilkdgretim okulun Hgrencilerine
ise licretsiz olarak sahnelenecek.
Oyunun biletleri, Kibele Kitape-
vi ve Il Saglik Miidirligi Gige-
leri" nden temin edilebilir,

Avfer ER

Miizik Boliimii 3'iincii simif
ogrencileri, Suat Canan De-
mir ve G. Gizem Aytiire,
Uluslararasi Geng¢ Miizisyen-
ler Yarismasi'nda birincilik

odiilii aldr.
D Dali Ggretim elemanlanndan Ozlem Akde-
niz'in, lise ¢lincii sinifta Grenimlerine devam
eden iki drencisi Suat Canan Demir ve G.Gizem Ay-
tiire Trakya Universitesi'nin yedinci kez diizenledigi
Uluslararas: Geng Milzisyenler Yanismasinda birinci-
lik tdiiliine layik goriildil. 7 Subat giinli Edirne’de
yapilan yanismada defigik illerdeki konservatuvar
seflerinden olusan jiri Demir ve Aytiire’yi birineilik
tidiiliine deger buldu. Basanh Ggrenciler, elde ettikle-
1i dereceyle Nisan aymda diizenlenecek olan 3, Edir-
ne Uluslararasy Sanat Festivali'nde senfoni orkestra-
s1 egliginde solist olarak calmaya hak kazand.

Ogr. Gor. Ozlem Akdeniz, birincilik ddiiliyle din-
dilkleri 7, Uluslararasi Geng Milzisyenler Yang-
masi 'ni Istanbul, Ankara, fzmir. Eskisehir, Adana ve
Edime Devlet Konservatuarlanndan 1982 ve sonrast
dofiumlu 37 kiginin kauldigim styledi,

Pembe KARA

evlet Konservatuvan Yayh Calgilar Ana Sanat

NURULLAH ATAC'IN
YAZILARI ...

urullah Atag (1898-1957),
NTiirk edebiyaunda modemn an-

lamda denemenin Kurucusu-
dur. Atag'in bunun kadar Gnemli bir
baska ozelligi ise, edebiyvatimizda
clegtiri anlayig ve yanlan baglaminda
bir diniim noktasuu olustermasidir.

Gerek denemeleninde gerekse elesti-
rilerinde Atag'in boy hedefi, basmaka-
hip digiinceler ve bir kez dogru diye
benimsendikien sonra bir daha artik
dogrulugu hic smanmaksizin dogru
sayilan, bu yapiyls da neredeyse bir
inanca doniistirlilen dogrulardir. Sa-
naln, edebiyatin, kiiltiir yasanunin her
alaninda bu kargt gikigim yagami bo-
yunca siirdiiren Nurullah Atag, bu tav-
riyla bilgi temeline ve mantiga dayan-
mayan diisinme girisimlerinin bas
diigmani olarak dnemini giiniimiizde
de korumaktadir,

Nurullah Atag, Tiirkge nin anlagma-
sin ve bu dilde yeni stieciikler tiiretme
cabalanmn da bayruktarlanindandir,

Atag'in tiim eserleri bir siireden be-
ri Yapr Kredi Yayinlan arasinda gik-
makti. Atag'la yeni tamsacak olanlar
igin bénim onerim, bu ise “Soylegiler”
adlh kitapla baslamalar. Yazann dene-
melerini igeren bu eserde Atag'm ede-
biyattan tiyatroya, sanat ve ahliktan
divan siirine, glidiimlii yazindan tercii-
meye vb. uzanan cok genig bir yelpa-
zede elestirel yaklagimlarim bulabil-
mek olanagy var,

Atag'in soziinii ettifim kitapta eleg-
liri ve sanatgi fizerine styledikleri, ya-
zarin genelde nasil bir yaklasim icer-
sinde oldugunu samnim iyi gosteren
bir dmekitir : “Bizde tenkid olmadifim
stylerler. Dogrudur: gergekien sanat
sevgisi yok ki tenkid olsun. Yermele-
rin, hele dvmelerin cogu, sanatla ilisi-
&1 olmiyan duygularla, dislincelerle
yaziliyor ... Bir sanat adamanin tizerine
diigen iki ig vardir : kendi eserini ya-
ratmak bir, kendi sanatmin ger¢ekien
anlagilmasi igin gereken havay: hazir-
lamak iki. Ikinci isten kagman sanat
adami, binnei igini de yanm birakiyor
demektir ... Bizde 1enkid elbeite yok.
Tenkidi, tenkid ahlikin sanat adamla-
rmn kendileri kurar, Onlar, sanatia ili-
sigi olmiyan duygularla, dilsiincelerle
biribirilerini dvdiikge, sanatlanm her
seyden de, kendilerinden de istiin -
lup yalandan kacinmadikca bizde ten-
kid olmiyacaknir. Sanal adaminda ol-
miyan bir ahliks tenkidciden nasil
bekleyehilinz?"

Isin asil fiziicil olan yan ise, 1942
yilinda kaleme alinmig olan bu gorilg-
lerin gegerliligini glintimilzde, yani
2004 yilinda da genis dlgtide koruma-
sidir. Zaten elegtirel dilgiinebilme yeti-
s, lilkemizde diigiince yasanumn ge-
nelinde heniiz egemen olabilmis ve ki-
linabilmig bir yeti degildir.

Elestirel |
igtenlikle inananlar igin Nurullah
Atag"in tiim yazilan, bisyle bir distin-
ce bigimine varabilme baglaminda gok
degerli bir rehber nitelifindedir.

liistinebilmenin &
i
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Mavi Hastane Psi-
kiyatri Poliklini-
gi‘ne en cok psi-
kolojik depresyon
ve kaygi bozukluk-
lari nedeniyle bag-
vuru yapiliyor.

nidoly Oniversitesi Husta-

nesi Mavi Hastane  Psiki-

yatrl Poliklinigi'ne son za-

manlarda en gok bagvuru
lan psikiyatik sorunlurin depresyon
ve kayg bozukluklanndan olugtegu-
nu belirten Psikiyidrist Dr. Sichiki
Erol Oksay, polikliniklerinde yine en
ok twmsi konulan ve tedavi edilen
bozukluklann bunlar olduguny sivie-
di.

Sudika Eral Oksay, en sik rastlamin
rahatsizhiklardan  depresyonun - ¢ik-
Kilnliik, karamsartik, enerji azalmas),
kendine giivende wzalma, isteksizlik,
uyku ve yeme bozukluklan ve beden-
sel yakmimalurly; Kayg bozoklukbr-
i ise; genel olarak fazlasiyla endi-
se, korku ya da heyecan duyma ola-
rak kendim gosterdifim kaydeni.

Kaygr bozukluklanna  bedensel
olarak garpnty, nefes darhify, eflerde
ve ayaklvrda uyusma, midede kramp-
far, terleme, sicak basmas, Kizarma
veyn titremenin cklenebilecefimi ifa-
de eden Oksay, bu psikiyatrk bozuk-
luklann tedavisi igin de profesyonel
yardun alarak, uypunilaglar, biligsel
davramsg bilgilendirme ve dnerilerin
kullamimass gerekuigine dikkat gekii

Genglerde sik goriilen  rahat-

sizhiklar

Oksay, genglerin psikiyatri poliki-
nifiine difer yas gruplanna gtire daha
fazla bagvurdoklarm ifade  edenck,
bagvuru nedenleri arasinda sosyal fo-
bi, yeme barukluklan ve madde Kul-
lanim oldugunu styledi ve bu rahat-
sizhiklarm bu yaslarda baglamasindan
dolayi da bagvuruda fazlahk goriildi-
gtine dikkat ¢ekii.

Sosyal fobi

Sosyal fobi, yeme bozu
ve madde kullanimina

Psikivatrist Dr. Sichika Erol Oksay, en cok kargilagilan sikayetlerin genellikle stresten kaynaklandigini soyledi.

Sosyal fobiyi, arkadas edinmenin
daha ncelikli oldugu geng yaglarda
kigive duhu rahatsiz edici gelen, her

larda baglamas: néden ile genglerde
bagvuru daha fazly gorillyor™ dedi.

Alkol ve madde kullanim

gegen yil deger yargilan g sl
kiiltiirden global degerlere dogru ka-
yan bir rahatsizhik tind olarak tamm-
layan Psikiyatrist Subika Erol Oksay,
“Az konusmak ve afir olmak artik is-
tenir dzellikler degil, Dikkat gekmek,
girigken ve yonlendirici olmak dahs
degerdi goriiliiyor. s bagvurularmda
kendini ifade etmek millakatann ge-
ith alanlarda iy bulmada ¢ok Gnemli
olmas: da gengleri etkiliyor™ diye ko-
nugiu.

Yeme bozukluklan

Oksay, yeme bozukluklanmn ise,
agin yeme ve kusma ya da gok az ye-
mek ve agin kilo kaybi olarak kendi-
ni belli ettigini kaydederek, *Bu yas-

Sudika Erol Oksay, Gzellikle alkol-
le ilgili sorunfarn aftti@ma dikkat ge-
kti ve alkol kullammmn her gegen
glin  daha  normal  gOrillmeye
baglandigim vurguladi. Oksay, “Al-
leolle tangma yast ve tilketimi de aru-
yor lilkemixde. Genglerin sunu akilla-
nnda bulundurmalanng  istiyorum:
Her giin ya da sik sik alkol alan her-
keste alkol fizyolojik bagmmhhik ya-
par. Fizyolojik bagimhilik biinye igi
degildir, Sadece sosyal nedenlerfe igi-
yor olmak ya da ne nedenle igildigi
de Gnemli dedildir. Farelerde bile di-
sandan her giin alkol verilerek alko-
lik fareler elde edilebiliyor. Fizyolo-
Jik bagumhihik sinsice geligir. Ne sik-

Ogretmenlik gozde meslek oldu

Bagtarafi 1'de

Anadolu Universitesi  Egitim Fa-
Kiittesi Simi Ogretmenligti  Boliimi
die esit afohki puan tirinde en do-
§iik 323.438 ile dgrenci ahrken Dicle
Universitesi Hukuk Fakitltesi en dil-
siik 322,038, Atatiirk Universitesi Er-
zincan Hukuk Fakiiltesi ise esit afir-
Likir tiiriinde 322.852 puanla Gfrenci
liyor,

Universite adaylannin 6gretmenlik
mesleging ilgisini degerlendiren Egi-
tim Fakilltesi Dekan Prof.Dr.Girhan
Can, dgretmenlifin her devirde say-
gin bir meslek olduguny ve digier
meslekler agisindan daha diizenli bir
yagami vadettigini belinterek *Yiikse-
kogretimde okullagma oram Tiirki-
ye'de giderek artmakla birlikte is sa-
hasi yok. Eskiden gok cazip olan
alanlarda bile (bp, mithendistik, hu-
kuk) alanlannda Gzellikle son kriz-
den sonra gok nitelikli iyi yetismiy

bir cok insan acikta kaldi ve igsiz,
Ancak Tickiye'nin beyaz vakaliar
dedigimiz hizmet sektbriinde en bii-
yiik is potansiyelinin bagta geleni 63-
retmenlik”™ dedi.

Milli Egitim Bakanhgi'nin gok ge-
nig Olglide istihdam kapasitesini siir-
diiren bir karum olduguna dikkar ge-
ken Prof. Dr. Giirhan Can, “Ciinkii
Ofretmen yok efitmeyelim  demek
milmkiin olmuyor. Mutlaka her yil
artan Gfrenci wlebine kargin yeni G-
retmenlerin atanmas gerekiyor Ve bu
say1 giderek arhiyor” diye konugtu.

Prof. Dr, Can, bazi branglarda G-
retmen agifitnn devam ettigini style-
yerek * Kimi branglarda da daralma
var, Milli Egitim Bakanlifii su siralar-
dit 10 bin dgretmen alacak. Bu bliylik
bir rakam. Ogretmen olan insanlar
eninde sonunda deviet sekiorinde bir
ig bulacaklanm umuyorlar. Eskiden
gok parlak ve statiisil yilksek olan tip,

mithendislik gibi alanlarda bu denli is
alanimin olmadifim insanlar giriyor-
lar. Artik bir yiilksek 6gretim progra-
mim secerken frenci gelecekie bu
programmin kendisine ne saglayabile-
cegtini daha ciddi dilgtintiyor diyebili-
riz, Ben bu okulu bitirirsem i3 bulma
olanagum nedir; garantisi nedir bu-
nun? Buny digtintiyor d@renci. O za-
man da Sfretmentik ve Egitim Fakil-
teleri cazip bir meslek haline geliyor.
Cok insan tercih ettifii igin her gegen
yil puanlar gederek daha da yilkseli-
yor ve giderek daha nitelikli insanlar
gelivor™ dedi,

Egitim Fakillteleri ile Fen-Edebi-
vat Fakiilieleri efitim dersleri harig
yaklasik aym derslen aldigm ve ba
derslerin bliylik oranda. gakigtifing
hatrlatan Prof. Dr. Giirhan  Can,
“Oggrenci dncelikle egitim fakiiltesini
tercih ediyor. Oradan mezun olanla-
rn bir buguk yil tezsiz yiiksek lisans

hikta alkol aldiklanina ve bunu ne sik-
likta istediklerine dikkat etsinler ve
gerektifinde yardim alsinlar™ dedi.

Sudika Erol Oksay, en sik kargilagi-
lan sikayetlerin uykusuzluk, konsant-
rasyon plicligl, isteksizlik, sinirlilik
ve gerginlik oldugunu, belirterck,
bunlann hepsinin depresyonda gliril-
lebilen yakmmalar oldufiuna igaret
etti.

Oksay, ancak gofu kez bu sorun-
lann strese bagh oldufunu belinti ve
“Teknoloji, globalizasyon ¢ok hizla
gelisti, fizyolojimiz bu kadar hazh
uyum yapamiyor. Bedenimiz hala da-
ha dogal yasayan bir canlinin yagami-
na uyum yapicak sekilde cahsiyor
Uyaran fazlahi@ engellenmeler, zor
hedefler Kiginin izerindeki  haskiys
artirryor, Teknoloji yeni kolayhklarla
birlikie yeni engellenmeler de getiri-
yor. Artan niifus kigisi, dzerkligini ve

kluklari
dikkat!

yaguming  kurmasim  zorlagtinyor,
Belki yukanda yardifinuz sikayetler
dizinizi kapiya garpuiginizda morar-
masi kador dogal tepkiler. Ruhsal ya-
santimizda da stirekli baz engeliere
garpip duruyoruz. Stresle baga gikma
konusunds psikolojik  danigmanlar-
dan ve psikiyarrilerden yardim alina-
bilir” geklinde konugto,

Sihika Erol Oksay, Gfrencilerin
okuls yeni bagladiklan dinemde aile-
den aynlma ve yeni bir cevreye uyum
saftlama sorunlarimn gorildiging
kaydederek, “Ozellikle koruyucu,
kollayicr ve cocuBu igin isleri Kolay-
lagtirp onun yerine problemlen gliz-
en ailelerin ¢ocuklun daha fazla
wyum sorunu yagior” dedi. Oksay
stlenni goyle stivdiirdii:

“Turk ailelerinde de bu koruyucu,
kollayici model killtirel olarak fazla
Iyt Tirk anneleri gocuklanna gok
diigkiin ve ¢ok fedakar olurlar. Boyle
diigtiniilityor, biyle uygulamyor. Ama
iyi annelerin yarattigs ortamlar bazen
gergek yasamla uyumsuz yapayhkia
olabiliyor ve yeni bir sehirde yaban-
cilarla ortak alanlarda  yasamaya
uyum yapmay: zorlasuriyor, Kazani-
lan biiliimiin istenilen bilim olma-
masi da uyumu zorlagtinyor, Son yil-
larda ise uyum tamamlandikian sonra
da is bulma kaygiss baghyor. Ulkemiz
sartlannda gergekgi bir kayg.”

Ne Gneriyor?

Hedefleri belirtemek, yedek ve al-
ternatif. plantar bulundurmak, yap-
mak istenilen ise uygun donanim ge-
ligtirmek ve sonrasinda da iyimser
diigiinmek gerektifini anlatan Sidika
Erol Oksay, kigide, fazlasiyla gok-
kiinlilk ve kaym bozukluklan giz-
lemleniyorsa, bir psikiyatristien yar-
dim almamn da en dofru yol
olacafin vurgulads,

Elif OTURANEL

Egitim Fakultesi Dekani Prof. Dr. Girhan (_:an, egitim fakdlteler-

=W T

ine giderek daha nitelikli dgrencilerin geldigini styledi.

gibi ekstra egitim yapmas: gerekiyor,
Ofretmenligin statiis eskisi kadar
diisilk de@il. Hata diger devlet me-
murlan arasmda ekonomik olarak
ders bereti vs, gibi nedenlerle Ggret-
menler bunlardan daha fazla maas
aliyorlar. Aragtirma gorevlileriyle 0f-

retmenler baga bag gidiyor. Hatta 6§-
retmenler daha fazla maag aliyorlar,
Copu mesleklerde ek is yapma imka-
m yok. Orermentik meslegine giren-
lerin kurs ve Gzel ders verme gibi im-
kanlan oluyor™ diye konusgtu,
Necmettin OGUR
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Anadolu Avrupaya adini yazdirdi

Challenge Kupasi dordiineii turunda Fransiz eki-
biyle rovans magma ¢ikan bayan hentbol takimi-
miz, kKargilasmadan bir say1 farkla yenik ayril-
masma karsin, ilk macta elde ettigi 12 sayihk
avantajla ceyrek finale yiikseldi ve Avrupa'mn
en iyi sekiz takimi arasina girdi.

vrupa  Challenge Kupasi'nda
Al'mma gibi Anadolu Universite-
51 Bayan Hentbol Takimi Avru-

pa'nmn ilk sekiz takimi arasmda. Dir-
ditncli tor ikinci maginda  Fransa'mn
Mericnac takmuyls deplusmanda Karsi-
lagan bayan hentbolcularmiz, karsilas-
mayt bir farkla 34-33 kaybetmesine
karsin ilk magta aldigs 12 farkly galibi-
yetle geyrek finale yiikselmeyi basard.
Dédrdiinet turdaki itk maging 15 Subat
gilnil Porsuk Spor Saloou'nda oynayan
sporcularimiz bu karsilagmadan 12 say1
farkla 34-22 galip aynlarak rivang igin
bilyiik bir avantaj elde etmigti. Bayan
hentbol takimn, dirdiined turun ikinci
magmda Merignac takimiyla 15 Subat
giinti Fransa'da kars kargiya geldi. ik
kargilasmada oldufu gibi tempolu bir

oyun ortaya koyan Anadolu Universite-
si Bayan Hentbol Taki, ilk magta el-
de ettigi avantaji korumayr basardi ve
kargilagmadan bir say1 farkla 34-33
maglup aynlmasma raimen, geyrek fi-
nale yiikselen taraf oldu, Bayan hentbol
takmmimiz, elde ettigi bu sonugls Avru-
pa'min en iyi sekiz takimi arasma adim
yazdird.

Karsilagmanin zor gegecegini bildik-
lerini kaydeden bayan hentbol takimi-
mizin antrendril Sinan Oner, “Bir say
farkla yenilmemize ramen geyrek fina-
le yiikseldik. Bu uru da gegip yan fina-
le grkmak istiyoruz™ dedi.

Takmimiz geyrek finalde Alman-
ya'nm Niimberg ekibiyle eslesti.

~ Levent BIDIL

mi Anadolu Universitesi, Sagliks-
por'u farkh yenerck Play- Off'lan
garantiledi. 21 Subat giind oynadig
kargitagmada rakibini gole bogan
futboleularimmz, magtan 7-1 galip
aynlarak play-off maglanna kanl-
mayr garantiledi. Karsilagmaya gok
hazle baslayan futbol takimimiz, he-
niiz magin baglarinda buldugu gol-
lerde farks gitti, Karhigagma boyunca

Amatdr Siiper Lig'in iddiah taki-

Futbolculardan
gol yagmuru

Saglikspor’u 7-1 yenen futbol
takimimiz play-off'u garantiledi.

iistiin bir oyun ortaya koyan Anado-
lu Universitesi Futbol Takimi, karla
kaph zemine ragmen bagarili oyunu-
nu mag boyunca siirdiindti ve kKarsi-
lagmadan farkl bir skorla galip ay-
rilmay: bildi,

Takimimizin antrentird Burhan
Tozer” Bu sezon iyi bir oyun gikar-
dik. Play- Off" lan garantiledik. Bu
maglan da kazanip bir iist tura git-
mek istiyoruz * dedi.

Fransiz ekibini Eskigehir'de 12 sayi farkli maglup eden bayan hentbolculari-

miz, deplasmanda bu avantajimi korumayi bildi ve geyrek finale yiikseldi.

Voleybolcular liderligi korudu

Universitemiz Erkek
Voleybol Takimi Bur-
sa deplasmanindan
galibiyetle dondii.

Tiirkiye Deplasmanh 3. Erkekler
Voleybol liginde milcadele eden
Anadolu Universitesi Erkek Voley-
bol takim Bursa Mustafa Kemal
Paga takimniny deplasmanda 3-1
yenerek liderligini stirdiird, Mag
boyunea iyi bir oyun ortaya koyan
erkek voleybol takimi, rakibine tek
set verdigi Kargilagmadan 3-1'1ik
skorla galip ayridi. Erkek voleybol
takimi hafiaya Kiitahya Belediye
sporu konuk edecek.

Takimmizin. Antreniiriic Rafat
Sezgin” Ligde lider durumdayiz,
1yi bir oyun gikardik. Sonugta ka-
zandik. Oniimilzdeki maglan ka-
zanmak istiyoruz” dedi.

Basketciler galibiyetle basladi

Karabiik Polisgiinii'nii deplasmanda maglup eden erkek basketbol takimi,
hem ikinci yandaki ilk puanini aldi hem de fikstiirde avantaj saglad.

Erkek Basketbol Takimi, Deplasmanh Bolgesel
Lig’in ikinci yansina galibiyetle bagladi. Karabiik-
polisgticl ile deplasmanda kargilagan basketholcu-
larimiz, magtan 75-71 galip ayniarak, ikinci yarida-
ki ilk puaning alds.

Gegtigimiz hafta yaganan olumsuz hava kogulla-
n  npedeniyle oynamasy gercken mag iptal edilen
sporcularimiz, bu hafta kargilagtiklan Karabiik eki-
bine sans tanmmad:, Kargilagmann ilk yansinda is-

tedigi oyunu sahaya yansitamayan basket takimi-
miz, ikinci yarida iyl bir oyun ortaya koyarak, kar-
silagmadan 75-71 galip aynldi. Basketbolculanimiz,
elde ettikleri galibiyer ile fikstiirde de avantaj sag-
lanmg oldu.

Antrentirll Riza Solmaz. lige verilen aramin gok
uzun olmasindan yakinarak, * Maga yavag bagladik.
Sonugta kazandik. Diger maglannmzy da kazanmak
istiyoruz™ dedi.
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Asabiyim ve tiryakiyim

Kisilik ozellikleri sigara tiryakisi olmada 6nemli rol oynuyor.

merikals bilim adamlan

tarafindan  yamlan bir

aragtrmada, bireylerin

sahip oldufu kigilik
ozelliklerinin sigara bagimbihgn-
da dnemli bir rol oynadif belirlen-
di. Arastirmaya gore, sinirli bir ka-
rakter yapisi bulunan insanlann si-
gara tiryakisi olmalan digerlerine
giwre daha kolay.

"Cognitive Brain Reseach” der-
gisinde yayimlanan habere gire,
sabirsiz ve saldirgan Kigilik Gzel-
liklerine sahip kisilerin nikotin ba-
gimlisy olma riski, sakin kigilere
giire, cok daha yilksek.

Aragtirma ekibinin bagkani Ste-
ven Potkin'in verdigi bilgiye gore,
ckip 86 kisiyi. saldirgan ve kavga-

1 kigilik dzelliklerine ve korku ha-
lindeki davramiglarina gore iki gru-
ba ayirdi. “Dilsmanca” ve “sabirh”
olarak adlandinlan iki grupta da si-
gara tiryakilerinin ve sigara igme-
yen Kigilerin bulundugunu belirten
bilim adamlan, biitiin kanhmeilara
3,5 veya 21 miligramhik nikotin
bantlar ya da hig nikotin igerme-
yen bantlar verdiklerini kaydetti-
ler,

Daha sonra katlimalann bey-
nindeki metabolizma  aktivitesini
pozitron emisyon tomografisi
(PET) yardmmiyla belirleyen bilim
adamlan, “sabirli"larda, beyin me-
tabolizmasinda degigiklik gireme-
diklerini diger gruptakilerin ise
Ozellikle sosyal davramisi kontrol

eden bilgelerde metabolizma akni-
vitesinin belirgin gekilde artnfim
saptachlar. Bu gruptaki sigara tir-
yakilerinin beyinlerinin yliksek
doz nikotine, sigara igmeyenlerin
beyinlerinin ise az miktarda nikoti-
ne bu tepkiyi verdifi kaydedildi.

Potkin, arastirma sonucunun,
beynin nikoting verdigi tepkinin
dofiustan insandan insana degisik-
lik gosterdifini ve bazi insanlarin
nikotin bagimlis olma riskinin bu-
na bagh olarak daha yiiksek oldu-
funu gisterdigini ifade etti.

Steven Potkin, bundan sonra
bagka hangi kigilik Gzellikleri ve
cinsiyetin nikotin bagimlibgina et-
ki edip etmedifini arastiracaklarnm
sOyledi.

merika Birlegik Devletleri [llinois
A Universitesi‘nden bilim adamlan gi-

derek yofunlastinlan egzersiz prog-
ramlarimin yash insanlannin beyin fonksi-
yonlannda iyilesme sagladifim onaya koy-
du.

Yaglan 58-78 arasinda defisen 41 kisgilik
bir grup lizerinde yapilan incelemelede de-
nekler, iig ay boyunca giderek yogunlasan
hir egzersiz programina tabi tutuldu. Ug ay
sonunda. uygulanan program, haftada g
kez, 45'er dakikalhk yiriyisti, Sonuglan
"Proceedings of the National Academy of
Sciences™in internet sayfasinda ywymmlanan
aragtirmaya gore, heh viiryis bile beyne
yardinct oluyor.

Arasturma surasinda grup iyelerinin beyin
[aaliyetleri, manyetk rezonans goriintiileme
yardimiyla izlendi. U ay sonunda beynin
faaliyetlerinde artma oldufu gizlenirken,
grup dyelerinin karar verme yeteneklerini
Blgen testlerde de basanlarmn yiizde 11 an-
tiia belirlendi.

Buna kargin, sadece esneme ve gli; egzer-
sizleri yapilan, kalp-damar amagh yiirllyiis
galigmasi yapilmayan grupta ise beyin iglev-
lerinde Gnemli bir 1yilesme gozlenmedi.




