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Zihin yetersizligi olan bireylerin 6zellikle ergenlik doneminden itibaren en ¢ok destege
gereksinim duyduklari ve ailelerin konugmaya en fazla ¢gekindigi konu cinselliktir. Cinsellik sosyo-
kiiltiirel normlardan etkilenen bir olgudur ve pek ¢ok kiiltiirde halen tabu olarak goriilebilmektedir.
Nitekim Tiirkiye’de de 6zel egitim alaninda en az konusulan konulardan biridir. Bu nedenle
tilkemizde zihin yetersizligi olan yetiskinlerin cinselligine yonelik arastirmalar olduk¢a sinirlidir.
Tirkiye alanyazinina katki getirecek bu calismanin amaci alanyazinda zihin yetersizligi olan
yetiskinlerde cinsellik egitimi kapsaminda hangi becerilerin ¢alisildigini ve bu bireylerin cinselligi
nasil algiladiklarint ortaya koymak, ilgili aragtirma bulgulart dogrultusunda zihin yetersizligi olan
yetigkinlerin cinsellik egitimine ve cinsel yasamina iliskin yiiriitiilen arastirmalara ve uygulamalara
yonelik oneriler gelistirmektir. Caligma bir derleme calismasi olarak planlanmis olup, ilk olarak
zihin yetersizligi olan yetigkinlerin cinsellik egitimi kapsaminda calisilan becerilerin nasil
smiflandirildigi ve bu becerilerin cinsellik becerileriyle olan iliskisi ortaya konmustur. ikinci olarak
arastirmalarda bu bireylerin cinselligi nasil algiladiklar1 incelenmis, cinsellik egitiminin énemi ve
bu siiregte karsilastiklar1 sorunlar paylasilmistir. Son olarak arastirma bulgulari 1s18inda zihin
yetersizligi olan yetiskinlerin cinsel yasamina iligkin uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik
onerilerde bulunulmustur.
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Abstract

Sexuality is a phenomenon affected by socio-cultural norms and because sexuality is still
taboo in many cultures, research on this issue is limited. Though sexuality is very important issue in
adults with intellectual disabilities. The purpose of this study is to determine what skills are teached
in the context of sexuality in studies and how these individuals perceive sexuality. The study is
planned as a review study and firstly reveal that how the skills studied in the research on sexual life
of adults with intellectual disabilities are categorized, and relationship between these skills and
sexuality skills. Secondly, examined how adults with intellectual disabilities perceive sexuality
based on literature. According to the findings of the research, independent life skills were studied in
the context of sexuality skills with adults with intellectual disabilities. In the studies on literature, it
was seen that adults with intellectual disabilities had positive and negative perceptions of sexuality.
Positive perceptions of sexuality, desire to establish close relationships with the opposite sex, desire
to exhibit sexual behaviors, desire to experience sexuality. Negative perceptions of sexuality are
generally manifested by feelings of bad sexuality, fear, anxiety and reservations due to reasons such
as sexual abuse, harassment, coercion, unwanted behaviors, unauthorized contact, and exposure to
bad sexual discourse. Another perception of sexuality, adults with intellectual disabilities can not
make sense of sexuality due to lack of information about sexuality. Finally, in the light of the
research findings, recommendations were made for the practice and further researches regarding the
sexual life of adults with intellectual disabilities.

Keywords: Adults with intellectual disability, perception of sexuality, sexuality skills, sexual
education
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Giris
Cinsellik

Cinsellik; dogumdan 6nce baglayip yasam boyu devam eden, aclik ve korunma gibi
insanlarin temel igglidiilerinden biri olmakla birlikte biyolojik temelli, 6grenme ile gelisen
(CISED, 2019), insanlarin sosyo-kiiltiirel yasantilari, degerleri, inanislar1, tutumlari, diinyayi
anlamlandirma sekilleri, fiziksel goriintisleri, zihinsel siiregleri, i¢ginde bulunduklari toplum ve
normlardan etkilenen genis bir kavramdir. Cinsellik; biyolojik, psikolojik, fizyolojik, sosyal,
kiiltiirel, ahlaki, dini, antropolojik, ekonomik ve politik boyutlar1 olan karmasik bir olgudur
(DeLamater ve Plante, 2015; Ward, 2000; WHO, 2006).

Biyolojik yaklasima gore cinsellik hem iggiidiisel hem de biyolojik temeli olan (CISED,
2019), merkezi sinir sistemi, genital organlar, duyu organlari, hormon ve kimyasal maddelerin
etkilesime girdigi bir stirectir. Cinselligin psikolojik boyutunu ise o cinselligin kiminle, nasil,
ne zaman, nerede yasanacagini, doyuma nasil ulasilacagini, nasil sekillenecegine karar vermede
etkili olan insan psikolojisi, karakter 6zellikleri, duygular, diisiinceler, algilar, tutumlar ve
geemis travmalar olusturur. Kisilerin yetistigi ve iginde yasadigi ¢evre, alt kiiltiir, toplumsal ve
ahlaki yap1 ve sosyal normlarin cinsel davranislari etkilemesi cinselligin sosyo-kiiltiirel
boyutudur (Bozdemir ve Ozcan, 2011; Coleman, 2007; WHO, 2006; World Association for
Sexual Health, 2008).

Cinsellikle ilgili tabulara ragmen tarihte yasanan olaylar ve hak arayislariyla, ¢ikarilan
yasal diizenlemelerle, teknoloji ve bilimle gelisen diinyada cinselligin temel bir insanlik hakki
oldugunu, herkesin cinselligi yasama 6zgiirliigii oldugunu ifade eden ¢agdas cinsellik anlayisi
baslamistir (Coleman, 2007; WHO, 2006). Bu anlayisla birlikte din, dil, 1irk, engel, cinsiyet gibi
degiskenlere bakilmaksizin cinselligin tiim insanlar i¢in temel hak olmasi glindeme gelmistir.
John Gagnon ve William Simon (1973) tarafindan tanimlanan Cinsel Senaryo Kuram: (Sexual

Script Theory) bireylerin cinsel davranislarinin sosyal davraniglar oldugunu ve sosyal
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senaryolar icerisinde sekillendigini savunmaktadir. Bu kuram, belli sosyal gruplarin 6zellikleri
ve inanglar1 dogrultusunda cinsel davranislarin farklilasabildigini, sosyal senaryolarin da
bireylerin zihinsel yapilarin1 temsil eden, onlarin deneyimlerini, kendilerinin ve baskalarinin
davraniglarin1 anlamlandirmaya yaradigini ileri siirmektedir (DeLamater ve Plante, 2015).
Dolayistyla bireylerin i¢indeki yasadiklar1 toplumun, kiiltiiriin, sahip olduklar1 zihinsel, fiziksel,
sosyal ve biyolojik Ozelliklerin cinsel deneyimlerini ve cinselligi nasil anlamlandirdiklarin
etkileyen faktorler oldugu sdylenebilir. Bu nedenle belli 6zellikleriyle normdan ayrilan sosyal
gruplarin cinselligi ve cinsel davranislari normdan farklilasabilecegi gibi farkli sosyal gruplarin
farkli 6zelliklerine gore de cesitlenebilir. Bireyin cinsellik konusuna yaklasimi, inanis1 ve
toplum tarafindan yonlendirilisiyle sekillenebildigi icin 0grenilmis sosyal kavramlar haline
dontismektedir (Bilgi¢, 2015). Toplumsal normlardan farklilasan azinliklar ve dezavantajh
gruplarin olumlu ya da olumsuz maruz kaldig1 tiim yasantilar, cinselligi deneyimleme ve
anlamlandirma siireclerini ¢esitli bicimlerde etkileyebilir.

Zihinsel siireclerdeki farkliliklariyla toplumsal normlardan ayrilan zihin yetersizligi olan
bireyler dezavantajli grup olarak bir azinligi olusturmaktadir (Bennet ve Coyle, 2007;
DeLamater ve Plante, 2015; Perlin ve Lynch, 2016). Dolayisiyla zihin yetersizligi olan
bireylerin cinselli§i grenmelerini gerektirmesi nedeniyle farklilasabilmektedir. Izleyen

basliklarda bu konulara iligkin detayl bilgi verilmistir.

Bir Azinlik Olarak Zihin Yetersizligi Olan Bireyler

Her birey bir sosyal ¢evrede dogar ve biiyiidiikge bu sosyal ¢evrenin bir iiriinli olmaya
baslar. Gereksinimleri dogrultusunda c¢esitli sosyal gruplarla birlikte yagamaya ihtiya¢ duyar.
Yasanilan toplumun kiiltiirii insan hareketlerinin yazili olmayan g¢esitli kurallara gore
diizenlendigi normlardan olusur (Inci, 2010). Bir ya da birden fazla 6zellik ile bu normlarin

disinda kalan gruplar sayisal olarak ¢ogunlugun altinda kalarak azinliklar1 olusturmaktadir.
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Azinlik kavram, dil, din, 1rk, etnik koken gibi degiskenlerle tasidiklar1 6zellikler bakimindan
yasadiklar1 toplumdan farkli olan ve sayica az olan toplulugu ifade etmektedir (Kymlicka,
1995). Azinliklar zaman zaman ¢esitli nedenlerle ¢ogunlugun ulasabildigi kaynak ve kosullar
acisindan dezavantajli konumda olabilmektedir. Dezavantajlilik kavrami ise bireylerin diger
bireylere gére daha uygunsuz kosul veya durumlar i¢inde bulunmasi ve bu durumun sonucunda
yasamlarinda ¢esitli engellerin olusmasi, kendi kendine yetebilecek arag¢ ve kaynaklara erisimde
engellenmis olmasi durumudur (Mayer, 2003; Scutella, Wilkins ve Horn, 2009; Yildirim,
2011). Bireyin engel ya da yetersizlik durumu da onu normlardan ayirmakta, onun bir azinlik
iyesi bir dezavantajli grup tiyesi olmasina neden olmaktadir (Bennet ve Coyle, 2007; Perlin ve
Lynch, 2016). Dezavantajli bir grubu olusturan 6zel gereksinimli bireyler igerisinde istthdam,
cinsellik, topluma tam katilim vb. pek ¢ok alanda en c¢ok zorluk yasayan grubun ise biligsel

ozelliklerde yasanan giicliikler nedeniyle zihin yetersizligi olan bireyler oldugu sdylenebilir.

TOPLUM

DEZAVANTAJLI
GRUPLAR

OzEL
GEREKSINIMLI
BIREYLER

ZIHIN
YETERSIZLIGI
@ OLAN
MM BIREYLER
[

Sekil 1. Bir azinlik olarak zihin yetersizligi olan bireyler?
Sekil 1°de goriildiigli gibi zihin yetersizligi olan bireyler toplumun azinligin1 olusturan

dezavantajli gruplar icerisinde bagka bir azinlik olan 6zel gereksinimli bireyler kategorisinde

2 Sekil 1 Bennet ve Coyle (2007) ile Perlin ve Lynch (2016) kaynaklarindan yararlanilarak yazar tarafindan
olusturulmustur.
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yer alir. Sekil 1’e bakarak zihin yetersizligi olan bireylerin azinlik bir grup igerisinde daha
kiiciik bir azinlig1 temsil ettigi ifade edilebilir.

Toplumda normal gelisim gosteren bireyler i¢in bile halen tabu olan cinsellik,
dezavantajli gruplar i¢in daha biiyiik bir karmasa haline doniisebilmektedir. Ozellikle bilissel
siireclerde zorluk yasayan, davraniglarin nedenlerini belirlemekte, soyut kavramlari
algilamakta, neden sonug iligkisi kurmakta, olaylar1 yorumlamakta ve analiz etmekte giicliik
¢eken zihin yetersizligi olan bireyler i¢in cinselligi anlamlandirmak ¢ok daha karmasik bir hal
alabilmektedir (Bennet ve Coyle, 2007; Perlin ve Lynch, 2016; Shuttleworth, 2006). Bu
derleme ¢aligmasinin amaci zihin yetersizligi olan yetiskinlerde cinsellik egitimi kapsaminda
hangi becerilerin ¢alisildigini ve bu bireylerin cinselligi nasil algiladiklarini ortaya koyarak,
arastirmalara ve uygulamalara yonelik oneriler gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak
zihin yetersizligi olan yetiskinlerin cinsellik egitimine iliskin arastirmalar derlenerek calisilan
beceriler siiflandirilmis, bu becerilerin cinsellik becerileriyle olan iliskisi ortaya konmustur.
Ikinci olarak alanyazinda zihin yetersizligi olan geng ve yetiskinlerin cinselligi nasil
algiladiklar1 incelenmis, bu siirecteki karsilasilan sorunlara ve cinsellik egitiminin énemine

iligkin bilgiler derlenmistir.

Zihin Yetersizligi Olan Bireyler ve Cinsellik
Zihin yetersizligi olan bireyler, diinyaya pek cok alanda destek gereksinimiyle birlikte
gelmektedir. Bu alanlardan birisini de cinsellik olusturmaktadir. Giinlimiizde normal gelisim
gosteren bireyler i¢in bile halen tabu olan cinsellik, zihin yetersizligi olan bireyler
diisiiniildiiginde genelde akla ilk olarak kusku, sorun, endise, korku gibi olumsuz duygulari
getirmektedir. Ote yandan zihin yetersizligi olan bireylerin biligsel gelisimi akranlarindan
farklilagirken, biyolojik ve cinsel gelisimi normal gelisim gosteren bireylerle benzer sekilde

seyrettigi i¢in cinsel deneyimleri yasama diirtiileri ve girisimleri de benzerlik gostermektedir.
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Bu durum biyolojik agidan benzer ilerleyen bir siirecin biligsel ve psikolojik agidan
farklilastigini ve zihin yetersizligi olan bireylerin cinselligi anlamlandirilmasi stirecinde destege
gereksinim duydugunu gostermektedir (Fitzgerald ve Withers, 2011; Kijak, 2013; Medina-Rico
vd., 2018; Parchomiuk, 2013).

Ergenlik doneminde tipki akranlar1 gibi zihin yetersizligi olan gengler de cinsel igerikli
davraniglar1 sergileyebilmektedirler. Bu cinsel igerikli davranislar, bireyin i¢inde bulundugu
gelisim donemine uygun sekilde sergilenmiyorsa ve islevlerini yerine getiremiyorsa davranis
problemleri olugabilmektedir (Gougeon, 2009; Giirbiiz, 2018). Zihin yetersizligi olan bireylerin
cinsel gelisimleri, normal gelisim gosteren bireylerle benzer olsa da zihin yetersizlikleri
nedeniyle cinselligi anlamlandirma, yorumlama ve ortama, duruma uygun cinsel davranis
sergileme konusunda akranlarindan farkli davranabildikleri goriilmektedir. Bu durum zihin
yetersizligi olan bireylerin akranlarindan daha fazla cinsel sorunlar yasadigi, daha fazla
problem davranig gosterdigi algisina neden olmaktadir (Kijak, 2013; Schaafsma vd., 2014).
Toplum, bu bireylerin almis oldugu etikete bagli olarak uygunsuz davranis sergileme
thtimalinin yiiksek oldugunu diisiinmekte ya da diger insanlar i¢in normal sayilan davraniglari
zihin yetersizligi olan bireyler i¢in uygunsuz bulabilmektedir (Brown ve McCann, 2018;
Dekker vd., 2014; Pownall vd., 2011). Ornegin, normal gelisim gdsteren herhangi biri karst
cinsi 6pme, sarilma, kendi cinsel organina dokunma, mastiirbasyon gibi davranislar ergenlik
déneminde yogun bir sekilde sergileyebilir. Bu durum toplum tarafindan normal karsilanabilir.
Ancak bu kisi zihin yetersizligi olan genc¢ oldugunda sergiledigi bu davranislari toplum
tarafindan daha ¢ok dikkat ¢eker ve farkli olumsuz algilara neden olabilir. Dolayistyla zihin
yetersizligi nedeniyle pek ¢ok alanda toplumdan dislanan bu bireyler icin cinsellik egitiminin
yoklugunda, diirtiileriyle gostermis olduklar1 ¢esitli uygun olmayan cinsel davraniglarin
sergilenmesi toplumsal dislanma nedeni olarak karsimiza g¢ikabilmektedir. Normal gelisim

gosteren bireylerin birbirleriyle olan yakin etkilesimleri normal karsilanirken zihin yetersizligi
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olan bireyin ayn1 davranis1 gostermesi biiyiik bir soruna dontisebilmektedir (Brown ve McCann,
2017; Perlin ve Lynch, 2016). Oysa bu durumlarin temel nedenleri zihin yetersizligi olan
bireylere bireysel farkliliklar1 ve ozellikleri dogrultusunda cinsellik egitim verilmemesi,
cinsellikle ilgili eksik yada yanlis bilgilendirmeler, cinsellikle ilgili deneyimlerinin ¢ok sinirl
olmas1 ve ¢ogu zaman farkinda olmadan gergeklestirdikleri problem davraniglarin cinsellik gibi
hassas bir konuda ortaya ¢ikmasi seklinde ifade edilebilir.Tim bu acgiklamalardan
anlagilabilecegi  gibi  toplum bu Dbireylerin cinselligi yasamasina 6n yargil
yaklagabilmektedir(Frawley ve Wilson, 2016; Leutar ve Mihokovic, 2007; Medina-Rico vd.,
2018; Tice ve Harnek Hall, 2015; Schaafsma vd., 2014).

Sozii edilen bu olumsuzluklar1 6nlemede ve zihin yetersizligi olan bireylerin topluma
katilim diizeyini arttirmada cinsellik egitimi kritik 6neme sahiptir. Cinsellik, biyolojik,
psikolojik, fizyolojik, sosyal, kiiltiirel, ahlaki, dini, antropolojik vb. ¢ok boyutlu karmasik bir
yapt oldugu i¢in zihin yetersizligi olan bireylerin cinsellik egitiminden bahsederken, bu
bireylerin s6z edilen her bir boyutta 6grenme 6zellikleri, farkliliklar1 ve gereksinimleri dikkate
alinmalidir. Zihin yetersizliginin en temel degiskeni olan zihinsel siireclerde akranlarindan
geride olma durumu, cinselligin deneyimlenmesinde, anlamlandirilmasinda biiylik rol
oynamaktadir (Parchomiuk, 2012). Ayrica zihinsel olarak kendine yetemeyen ve baskalarina
bagimli yasayan zihin yetersizligi olan bireylerin, disartya bagli olma durumu onlar1 cinsel
istismar icin agik hedef haline de getirebilmektedir (Enow vd., 2015; Inci, 2010; Murphy ve
O’Callaghan, 2004). Dolayistyla dezavantajli gruplar icerisinde en ¢ok zihin yetersizligi olan
bireylerin cinsellik egitimine gereksinimi oldugu ifade edilebilir. Cinselligi normal gelisim
gosteren bireyler gibi yagamaya haklar1 olan bu bireylerin cinsel yasaminin normal seyrinde
devam etmesini saglamak 6zel egitimin isidir (Conod ve Servais, 2008; Medina-Rico vd., 2018;
Schaafsma vd., 2014). Cinsellik egitimi dogumda baslayip yasam boyu devam eden bir egitim

stirecini kapsasa da cinsel yasamin baglamasi ve cinselligin anlamlandirilmasi ergenlik yillarina

834



AJESI - Anadolu Journal of Educational Sciences International, 2020; 10(1): 827-855
DOI: 10.18039/ajesi.682164

rastlamaktadir. Bu nedenle cinsel davranislarin ortaya ¢iktigi ergenlik ve geng yetiskinlik yillari
zihin yetersizligi olan bireyler i¢in izlenmesi ve gerekli desteklerin saglanmasi gereken kritik

donemlerdir.

Zihin Yetersizligi Olan Yetiskinlere Cinsellik Egitimi Kapsaminda Ogretilen Beceriler

Yetiskinlige hazirlanma, erken c¢ocukluktan baglayip yasam boyu eden bir siiregtir.
Cocuklugun ilk yillarindan itibaren sorumluluk duygusu kazandirmak, temel bagimsiz yasam
becerilerini edindirmek bireyin daha bagimsiz bir yetiskin olmasina hizmet etmektedir.
Yetigkin olmak, tek basma problem c¢ozme, iiretken olma, bilgiye ulasma ve yorumlama,
kisilerle uygun etkilesime girme, karar verme, sorumluluk alma, meslek edinme, evlenme,
cocuk yetistirme gibi pek cok beceriyi beraberinde getiren yagsamin daha karmasik ve soyut bir
hal aldig1 donem olarak ifade edilebilir (Merriam ve Clark, 2006; Morris ve Klunk, 2016;
OECD, 2013). Yetiskin beyin kuramina gore bebeklik dénemi harig, insan beyninin en hizli
gelistigi donem ergenlik donemidir. Biligsel gelisim kurami da buna paralel olarak bireylerin
ogrenmelerinin 11 yasindan itibaren soyut islemler doneminde basladigini ve bu dénemin
yetiskinlige hazirlanmanin ilk adimi oldugunu ifade eder (Kochhar-Bryant ve Greene, 2009).
Dolayisiyla ergenlik donemi tiim gelisimlerin hizli oldugu yetiskinlige ge¢isin ilk evresi olarak
diisiiniilmektedir (Arnett, 2010). Diinya Saglik Orgiitii ergenlik doneminin yas araligin1 10-19,
genclik donemini ise 15-24 seklinde belirtmektedir (WHO, 2019).

Ergenlikte baslayan fizyolojik ve biyolojik degisimlere, 6z bakim becerileri, kisiler arasi
beceriler, mesleki beceriler, kendini yonetme, sorumluluk alma gibi bagimsiz yasam
becerilerinin edinimini gerektiren pek ¢ok yetiskin becerisi eslik eder. Bu becerilerden biri de
cinsellikle ilgili becerilerdir. Cinsellik pek ¢ok beceri alanindan etkilenen ¢ok boyutlu bir
alandir (Conod ve Servais, 2008). Bu nedenle cinsellik becerileri pek ¢ok beceri alantyla

etkilesim halindedir.
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Alanyazinda zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel yasamlarina yonelik yiiriitiilen
arastirmalar cinselligin pek ¢ok farkli beceriyle iliskisi oldugu ortaya koymaktadir. Bu baslikta
zihin yetersizligi olan ergen ve yetigkinlerin (10 yas ve iizeri) cinselligiyle ilgili arastirmalarda
cinsellik becerileri kapsaminda hangi becerilerin c¢alisildigina deginilmistir. Bu aragtirmalar
calistiklar becerilere gore siniflandirildiginda; menstiiral donemde ped degistirme ve menstiiral
bakim becerisi (Ersoy, 2005; Onciil ve Yiicesoy-Ozkan, 2010), mastiirbasyon becerisi (Akin
Biilbiil, 2012; Kuloglu-Aksaz ve Firat, 1992; Wilson vd., 2011), insan anatomisi, lireme sistemi,
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, cinsiyet egitimi, biyolojik bilgileri kapsayan cinsellik
egitimi programlar1 (Gardiner ve Braddon, 2009; Garwood ve McCabe, 2000; Grossman vd.,
2013; Kadioglu, 2005;Konur Er vd., 2016; Schaafsma vd., 2013; Tullis ve Zangrillo, 2013),
cinsel iligki ve gebelikten korunma (Shandra ve Chowdhury, 2012; Swango- Wilson, 2011; Van
Schrojenstein vd., 2011), cinsel istismar ve korunma (Akrami ve Davudi, 2014; Balogh vd.,
2001; Bowman, Scotti ve Morris, 2010; Kiiciik, 2012;McCabe vd., 1994), 6zel hayata iliskin
sosyal beceriler, flort etme, evlilik, yakin iliskileri yonetme (Garwood ve McCabe, 2000;
Hayashi vd., 2011; Rushbrooke vd., 2014; Swango- Wilson, 2011; Tullis ve Zangrillo, 2013),
cinsel saglik (Cangol vd., 2013; Leutar ve Mihokovic, 2007; McCarthy, 2009; Quinn ve
Browne, 2009; Tarhan, 2004; Thompson vd., 2016), cinselligin sosyo-kiiltiirel normlar ve
kisiler aras1 becerilerle iliskisi (Hanass-Hancock vd., 2018) gibi becerilerin c¢alisildigi
goriilmektedir.

Gortildiigii gibi cinsellik egitimi kapsaminda calisilan bir¢cok beceri giivenlik becerileri,
kisisel bakim becerileri, saglik becerileri, 6z belirleme (kendini yonetme, karar verme, se¢cim
yapma vh.) ve kisiler arasi becerileri gibi bagimsiz yasam becerilerini icermektedir. Oyle ki
saglikli cinsel yagamin gerektirdigi mastiirbasyon ve cinsel iliski gibi temel cinsellik becerileri
disindaki becerilerin (flort etme, yakin iliski kurma, romantik etkilesim kurma, duruma uygun

cinsel davraniglari segme vb.) cogunlukla sosyal beceri kapsaminda yer aldigini gostermektedir.
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Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak cinsel yasam gerektirdigi becerilerin ¢ogunlukla
bagimsiz yasam becerilerinden olustugu ifade edilebilir. Bu sonuglar 151g1nda cinselligin diger
becerilerle olan iliskisi Sekil 2°de 6zetlenmistir. Sekil 2’e gore cinsellik becerileri en genel
anlamda ¢ogu bagimsiz yasam becerisiyle yakindan iligkilidir. Zihin yetersizligi olan geng ve
yetigkinlerin cinselligi diisiiniildiiglinde ilk akla gelen karsi cinsle kurdugu etkilesimdir.
Partnerine nasil yaklastigl, nasil konustugu, kurdugu yakin iliski, flort sekli kisiler arasi

becerileri, iletisimi dolayisiyla sosyal becerileri i¢inde barindirmaktadir.

Tacizden ve istismardan
runma, yabanci kisilerden
cinma, 6zel alanlari tanima,
iliskilerin sinirlarini koruma

)

CINSELLIGIN DIGER
BECERILERLE
iLiSKiSI

Sekil 2. Cinsellikle ilgili becerilerin diger beceri alanlariyla iliskisi
Partneriyle iligkisinde sinirlar1 ¢izmesi, 6zel alanlara dikkat etmesi, istismara kars1 tepki
vermesi i¢in giivenlik becerilerini edinmis olmasi gerekmektedir. Benzer sekilde kendini

savunabilmesi, 6zel konularda se¢cim yapmasi, duygu ve diislincelerini uygun sekilde ifade
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etmesi, arzularim1 kontrol etmesi kazanmis oldugu 6z belirleme becerileriyle iliskilidir.
Menstiirasyon doneminde kadinlarin ped kullanimi, gebelikten korunma yollar1 cinsel saglikla
ilgili becerileri, hijyen, viicut temizligi ve bakimi, istenmeyen tiiy temizligi, genital bolge
temizligi gibi beceriler de yine cinselligin igerisinde yer alan 6z bakim becerilerini
kapsamaktadir.

Cinselligin bagimsiz yasam becerileriyle olan dogrudan iligkisi, zihin yetersizligi olan
yetiskinlerin cinselligi algilamalarinda da rol oynamaktadir. Partnere uygun yaklasim, dogru
iletisim sekli cinsellikle ilgili olumlu bir alg1 yaratabilirken, yasanan bir istismar durumu ya da

dogru olmayan 6gretiler olumsuz bir algi yaratabilir.

Zihin Yetersizligi Olan Yetiskinler Cinselligi Nasil Algiliyor?

Zihin yetersizligi olan yetiskinlerin yasam boyu kazanmalar1 gereken bagimsiz yasam
becerilerinden biri cinsellik becerileridir. Ancak cinsellik yalnizca beceri diizeyinde
degerlendirilemeyecek kadar karmagik ve ¢ok boyutlu bir olgudur. Temel cinsellik becerilerini
edinmis olan bireylerin cinsel yasamlar1 saglikli ve uygun sekilde ilerlemiyor olabilir. Cinsellik,
icinde yasanilan toplumdan ve kiiltiirden, bireyin diinyayr anlamlandirma seklinden, fiziksel
goriiniisten, zihinsel silireclerden, inanislardan ve normlardan etkilenen, davranis, tutum, algi,
inang gibi pek ¢ok degerle birlikte anlam bulan bir kavram oldugu i¢in (DeLamater ve Plante,
2015; Ward, 2000; WHO, 2006) bu boyutlardan birinde bile sorun olustugunda ya da destege
gereksinim oldugunda, cinsellik dogru ve uygun sekilde yasanamayabilir. Cinsellik algis1 da bu
boyutlardan biridir ve cinsel yagam1 6nemli diizeyde etkiler (Chrastina ve Vecerova, 2018).

Zihin yetersizligi olan yetigkinlerin soyut kavramlar1 algilama giicliigii g6z Oniinde
bulunduruldugunda cinselligi anlamlandirmalar1 ve yorumlamalarinin gii¢ olabilecegini

sdylemek miimkiindiir (Brown ve McCann, 2017). Ozellikle genclik ve yetiskinlik dSneminde
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beliren pek ¢ok sorumlulukla birlikte cinsel yasam da Ogrenilmesi ve uygun sekilde
deneyimlenmesi gereken bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tice ve Harnek, 2008).

Alanyazinda zihin yetersizligi olan geng¢ ve yetiskinlerin cinselligi nasil algiladiklarina
iligkin bilgiler igeren gesitli arastirmalar bulunmaktadir. Azzopardi-Lane ve Callus (2014) zihin
yetersizligi olan bireylerin cinsel alg1 ve deneyimlerinin kiiltiirel ve sosyal normlardan nasil
etkilendigini incelemislerdir. Arastirmada bu bireylerin cinselligi anlamlandiramadigi, siirekli
baska yetiskinlerin kontrolii altinda yasadiklar1 i¢in 6zel hayatlarinin olmadigi, cinsel
yasamlarina karisildigi, cinselligi normal gelisim gosteren bireyler gibi yasayabilmek i¢in bazi
desteklere gereksinim duyduklar1 ve bu desteklerin sosyal normlar yliziinden saglanamadigi
sonuclarina ulagilmistir. Benzer bir arastirmada yetersizlikleri nedeniyle toplumdan
dislandigin1 hisseden bu bireylerin cinselligi kotii ve uygunsuz bir eylem olarak algiladigi,
kendi cinselliklerinin farkinda olmadiklar: ifade edilmistir (Fitzgerald ve Withers, 2011). Ote
yandan zihin yetersizligi olan yetiskinler tipki diger bireyler gibi cinselligi yasamak
istediklerini, saglikli bir cinsel yasam i¢in gerekli desteklerin saglanmasini ve kendilerini firsat
sunulmasini istediklerini dile getirmislerdir (Bernert, 2011; Brown ve McCann, 2018; Friedman
vd., 2014; Turner ve Crane, 2016).

Zihin yetersizligi olan yetiskinlerin cinselligi tam olarak algilayamadiklarini ifade eden
arastirmalar bu bireylerin cinsel saglik, giivenli cinsel iligki, yasal konular, gebelikten korunma
gibi konularda olduk¢a yetersiz bilgi sahibi olduklarini goéstermistir (Galea vd., 2004;
Greenwood ve Wilkinson, 2013; Isler vd., 2009; Mandan-Siiriicii, 2009; McCabe ve Cummins,
1996; McCabe, 1999). Cinsellik konusunda sinirl diizeyde bilgi sahibi olanlar ise bu bilgileri
nasil kullanacagini, bir iligkiyi nasil yasayacagini bilemedigini ve gerekli bilgilere
ulasamadiklarini dile getirmislerdir (Kijak, 2011; Frawley ve Wilson, 2016; Murphy ve

O’Callaghan, 2004). Cinselligi dogru bir sekilde yasamay1 isteyen bu bireyler bilgi eksikligi ya
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da yanlis bilgiler nedeniyle giicliik yasadiklarini ve dogru olan1 6grenmek istediklerini ifade
etmektedirler (Bernert, 2011; Lofgren-Martenson, 2012).

Cinsellige yonelik bilgi yetersizligini vurgulayan fazla sayida arastirma olmasina ragmen
bazi arastirmalarda zihin yetersizligi olan yetigkinlerin cinsel deneyimleri oldugunu
gostermektedir. Cinsel deneyimlerin bireyin yetersizlik derecesi ve egitim durumuna gore farkli
diizeylerde anlamlandirildig1 goriilmektedir. Kimi arastirmalarda bu bireylerin cinselligi ilk
olarak mastiirbasyon, cinsel iligki gibi cinsel igerikli davranislarla algiladigi, mastiirbasyonu
cogunlukla erkeklerin yaptig1 bir sey olarak gordiikleri, cinselligin tabu oldugu, ayip ve giinah
olarak algilandig1 sonuglarina ulasiimistir (Conod ve Servais, 2007; Isler vd., 2009).

Zihin yetersizligi olan yetigkinlerin cinsellige olan algilarina etkisi bulunan bir diger konu
ise cinsel istismardir. Bir grup arastirmada zihin yetersizligi olan yetiskinlerin cinsel istismara
maruz kalmas1 durumunda cinselligi istismarla anlamlandirdigi, cinsellige kars1 korku duydugu
ve olumsuz duygular gelistirdigi sonuglarma varilmistir (Cole, 1984; Eastgate vd., 2011;
Greenwood ve Wilkinson, 2013;Firth vd., 2001; Keilty ve Connelly, 2001; McCabe ve
Cummins, 1996). Ayrica bireylerin cinsel istismara maruz kalmasalar bile yetersiz bilgi ve
deneyim nedeniyle cinsellige kars1 kaygi, endise, utanma, korkma gibi olumsuz algilar1 oldugu
da ortaya konulmustur (Bernert ve Ogletree, 2013; Turner ve Crane, 2016).

Cinsellige yonelik var olan bu olumsuz algilara karsin daha oncede ifade edildigi gibi
zihin yetersizligi olan yetiskinlerin akranlar1 gibi cinselligi yagsama istekleri hem biyolojik hem
de duygusal olarak kendini gostermektedir (Bernert, 2011; Brown ve McCann, 2018; Friedman
vd., 2014; Turner ve Crane, 2016). Arastirmalarda zihin yetersizligi olan yetiskinler karsi cinse
ilgi duyduklarini, flort etmek, sevgili olmak hatta evlenmek istediklerini siklikla dile
getirmektedir. Cinselligin ¢ogunlukla cinsel igerikli davranislar (mastiirbasyon, cinsel iliski,
Oplisme vb.) ile degil, yakin iliski kurma, sarilma, sevgili olma, evlenme gibi duygusal baglarin

yer aldigr davraniglarla algilandigr goriilmektedir (Friedman vd., 2014; McCabe, 1999;
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Parchomiuk, 2013; Rushbrooke vd., 2014). So6z edilen bu arastirmalarin sonuglar
dogrultusunda zihin yetersizligi olan yetiskinlerin cinselligi algilamalari ¢esitli temalar altinda

toplanmistir. Bu temalar Sekil 3’te 6zetlenmistir.

* hirine 6zel ilgi duyma

* yetersiz bilgi edinme iEink';?’Elg%E. Yakin lliski * flort etme
* yanlis bilgi edinme oxin ¢ 'l,%'. Kurma Istegi * sevgili olma
Yetersizligi * avlenme

Zihin Yetersizligi Olan Yetiskinlerin
Cinsellik Algilari

* cinsel istismara ve * mastiirbasyon

t?CiZ‘fl@arlg?t!falma Cinselligi Cinselicerkli  * &plisme
* cinselligin katd olumsuz Davranislar * sarilma, dokunma
olduguna iliskin Alglama Sergileme * cinsel yakinlasma
ogretilere maruz * cinsel iliski
kalma ’
* kadin ve erkek olma . insellisi
farkindalgnin olmamasi CL'nSELL'g' E(IQESHEI * cinselligin 8nemli olmasi
* cinsine uygun arzu ve flamiandiramama i:*ce“i * C|n5gl qumhk yasam istegi
istekleri tanimlayamama gl * kendilerine firsat sunulmasi

Sekil 3. Zihin yetersizligi olan yetigkinlerin cinsellik algilart

Sekil 3’te goriildiigl gibi zihin yetersizligi olan yetiskinlerin kendi cinselliklerine yonelik
algilar1 “olumlu” ya da “olumsuz” olabildigi gibi bilgi eksikligine ve zihin yetersizligine bagl
olarak “anlamlandiramama” seklindedir. Aragtirmalarda cinsellige yonelik olumlu algilar kars:
cinsle yakin iliskiler kurma istegi (6zel ilgi duyma, flort etme, evlilik, sevgili olma gibi), cinsel
icerikli davraniglar sergileme istegi (mastiirbasyon, cinsel iliski, Opiisme, sarilma, dokunma),
cinselligi yasama istegi (cinselligin onlar i¢in 6nemli olmasi, cinsel yakinlik yasama istegi,
kendilerine firsat sunulmasi) seklindedir. Cinsellige yonelik olumsuz algilar genellikle cinsel
istismar, taciz, zorlama, istenmeyen davranislar, izinsiz temas, cinsellige iliskin kotii
sOylemlere maruz kalma gibi nedenlerle cinselligi kotii gorme, korku, endise ve cekince

duygulariyla kendini géstermektedir. Cinselligin anlamlandirilamamast ise zihin yetersizligi
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olan yetiskinler cinsellige yonelik bilgi eksikligi, yanhs bilgilere sahip olma, cinsine uygun
arzular1 tanimlayamama, cinsiyetinin farkinda olmama gibi durumlarla ortaya ¢ikmaktadir.
Sonug olarak zihin yetersizligi olan yetiskinlerin cinsellige yonelik olumsuz goriislere
ragmen cinsellik hakkinda az bilgi sahibi olduklari, yanlis 6gretiler ya da istismar nedeniyle
cinsellikten korktuklar1 ancak oOgrenmeye istekli olduklari, cinselligi merak ettikleri ve

deneyimlemek istedikleri goriilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Tiim insanlar sosyal bir grubun iiyesi olarak cinselligi farkli sekillerde deneyimlerler.
Zihin yetersizligi olan bireyler, biligsel Ozellikleri bakimindan normal gelisim gosteren
bireylerden farklilagsa da cinsel gelisimleri, ig¢gilidiileri, hazlari, cinsel istekleri toplumdan
farklilasmamaktadir. Arastirmalar, bu bireylerde de cinsel isteklerin, agkin, arzunun ortaya
ciktigini gostermektedir (Lawson, 2005; Lofgren-Martenson, 2012; Sarah Smith, 2006;
Shuttleworth, 2006). Bu baglamda bu bireylerin cinselligi nasil algiladigi ve cinsel yasamda
hangi becerileri sergiledikleri, onlarin cinsel gelisimlerini ve cinsel yagamlarin1 desteklemek
konusunda 6nem arz etmektedir. Ilgili arastirmalari zihin yetersizligi olan yetiskinlerin cinsellik
algilar1 ve cinsellik egitimi kapsaminda caligilan beceriler temelinde derleyen bu ¢aligmanin
cinsellik egitimi uygulamalarina ve arastirmalarina 151k tutacag: diistiniilmektedir.

Arastirmalarda cinsellik egitimi kapsaminda c¢aligilan becerilerin bagimsiz yasam
becerileriyle iliskisi oldugu goriilmektedir. Cinsellik egitiminde; 6z bakim becerileri (Akin
Biilbiil, 2012; Ersoy, 2005; Garwood ve McCabe, 2000; Grossman vd., 2013; Kadioglu, 2005;
Konur Er vd., 2016; Kuloglu-Aksaz ve Firat, 1992; Onciil ve Yiicesoy-Ozkan, 2010), giivenlik
becerileri (Balogh vd., 2001; Bowman, Scotti ve Morris, 2010; Kiiciik, 2012; McCabe vd.,
1994), sosyal beceriler (Garwood ve McCabe, 2000; Hanass-Hancock vd., 2018; Hayashi vd.,

2011), saglik becerileri (Cangol vd., 2013; Gardiner ve Braddon, 2009; McCarthy, 2009; Quinn
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ve Browne, 2009; Schaafsma vd., 2013), ve 6z belirleme(Brown ve McCane, 2018; Hayashi
vd., 2011; McCarthy, 2009) gibi pek ¢cok bagimsiz yasam becerisinin ¢alisilmaktadir. Bu durum
zihin yetersizligi olan yetigkinlerin saglikli bir cinsel yasama sahip olmalarinin gereksinim
duyduklar1 bagimsiz yasam becerilerini edinmelerine bagli oldugunu gdstermektedir.
Dolayistyla hem zihin yetersizligi olan yetiskine hem de ailesine bagimsiz yagam becerilerinin
Ogretimini igeren kapsamli cinsellik egitimi sunulmalidir. Arastirmalarin cinsellik egitim
boyutunda yalnizca ped degistirme ya da mastiirbasyon 6gretimi ile sinirli kalmayip (Wilson
vd., 2011), flort etme, yakin iliski kurma, kars1 cinsle uygun sekilde etkilesim kurma, nazik
olma, sevgi ve ilgiliyi anlama ve karsilik verme gibi sosyal becerilerin; cinsel istismardan,
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan ve gebelikten korunma gibi giivenlik ve saglik
becerilerinin; kendini yonetme, isteklerini ve davranislarini kontrol etme, karar verme, se¢im
yapma, isteklerini uygun ifade etme gibi 6z belirleme becerilerinin 6gretimine yer verilmesi
Onerilmektedir.

Zihin yetersizligi olan yetigkinlerin cinsellik algilarini inceleyen arastirmalar ise bu
bireylerin cinselligi ¢esitli faktorlere bagli olarak farkli sekillerde algilayabildiklerini
gostermektedir. Buna gore Sekil 3’te verildigi gibi bu bireyler cinsellikle ilgili yakin iligkiler
kurma istegi, cinsel igerikli davraniglar sergileme, cinsel iligki yasama istegi gibi olumlu
yaklasimlarla birlikte, cinsiyetini anlamlandiramama, bilgi eksikligi ve cinselligi kotii algilama
gibi olumsuz yaklagimlar da sergileyebilmektedir (Azzopardi-Lane ve Callus, 2014; Cole,
1984; Galea vd., 2004; Greenwood ve Wilkinson, 2013; Firth vd., 2001; Fitzgerald ve Withers,
2011; Frawley ve Wilson, 2016; Friedman vd., 2014; Keilty ve Connelly, 2001; Kempton ve
Kahn, 1991; Lofgren-Martenson, 2012; McCabe, 1999; McCabe ve Cummins, 1996; Murphy
ve O'Callaghan, 2004; Parchomiuk, 2013; Rushbrooke vd., 2014). Cinsellige yonelik algilar ve
cinsel deneyimlerin ne diizeyde ne sekilde karsilanacagi, yetersizligin dogasi, derecesi, bireyin

yasadig1 toplumsal yap, kiiltiir, bireyin saglig1 gibi pek ¢ok etmenden etkilenmektedir (Brown
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ve McCann, 2018; Chrastina ve Vecerova, 2018). Ote yandan korunma gereksinimi olan bu
bireyler i¢in cinsellik egitiminin yetersizligi, kaynaklarin azlig1 ve sosyo-Kkiiltiirel degerlerin
g6z ardi edilmesi alandaki en onemli engeller olarak belirtilmistir (Lafferty vd., 2012).
Dolayistyla cinsellige iliskin dogru yaklasim edindirilirken sozii edilen faktorlerin goz oniinde
bulundurularak egitim sunulmasi 6nerilmektedir. Bu noktada unutulmamasi gereken yetiskin
her birey ayni cinsel diirtiilere ve cinselligi yasama konusunda ayn1 haklara sahip olmasidir. Bu
dogrultuda zihin yetersizligi olan yetigkinlerin de tipki normal gelisim gdsteren bireyler gibi bir
cinsel yasami olabilecegi diisiiniilerek buna uygun cinsellik egitimleri verilmeli, bu bireylerin
cinselligi dogru algilamalari ve anlamlandirmalari konusunda gerekli destek hizmetler
saglanmalidir (Wilkinson, Theodore ve Raczka, 2015).

Gortiildiigu gibi alanyazinda zihin yetersizligi olan bireylerin cinselligine yonelik ¢esitli
arastirmalar bulunmaktadir. Bu bireylerin yetiskinlik doneminde cinselligi nasil algiladiklarini
iceren arastirmalar alanyazinin kiiclik bir boliimiinii olusturmaktadir. Tiirkiye’de ise zihin
yetersizligi olan yetigkinlerin cinselligine yonelik aragtirma sayis1 oldukca sinirlidir (Akin
Biilbiil, 2012; Ersoy, 2005; Giirbiiz, 2018; Konuk vd., 2016; Kiigiik, 2012; Kuloglu-Aksaz ve
Firat, 1992; Mandan-Siiriicii, 2009). Bu derleme caligmasinin 6ncelikli olarak Tiirkiye
alanyazinina katki getirecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazinda ¢aligmalardan ¢ikan bu sonuglar 15181nda, zihin yetersizligi olan yetiskinlerin
bireysel ozelliklerine ve gereksinimlerine dayali, dogru, yeterli ve zamaninda bilgi verilmesi,
cocuklarina ya da 6grencilerine cinselligi kotii gostermemeleri i¢in ailelerin ve 6gretmenlerin
bilinglendirilmesi, cinselligin tabu olmaktan ¢ikarak normal bir gelisim alani1 olarak ele
alinmasi i¢in gerekli politikalarin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Ayrica cinsellige yonelik algilar
aile ve toplumsal yapidan bagimsiz olmadigi i¢cin bu konuda verilecek aile egitimleri ve

farkindalik ¢alismalari biiyiik 6nem arz etmektedir.
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Ileri arastirmalarda zihin yetersizligi olan yetiskinleri i¢inde bulunduklar1 durumun ve
cevrenin Ozellikleriyle ele alarak bu bireylerin cinselliklerine iliskin derinlemesine bilgi
toplanan nitel arastirmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu bireylerin cinselligi nasil
algiladiklarinin, kadin ve erkeklerin algilar1 arasindaki farkin incelenmesine ve cinsellige
yonelik dogru olmayan ve olumsuz algilarin degistirilmesine yonelik ¢caligmalarin planlanmasi
onerilebilir. Cinsellik egitimlerinde bagimsiz yasam becerileriyle sinirli kalmayan, dogrudan
cinsel igerikli beceri ve davranislarin da Ogretimini iceren kapsamli egitimlerin
gerceklestirildigi arastirmalara gereksinim duyulmaktadir (Medina-Rico vd., 2018; Schaafsma
vd., 2014; Wilson vd., 2011). Cinsellik egitimine yonelik son ¢aligsmalar, zihin yetersizligi olan
yetiskinleri kendi cinsel yasamlarin1 yonetme konusunda desteklemeye gereksinim oldugunu
ve buna yonelik uzmanlar tarafindan hazirlanan nitelikli egitimlerin, yine uzmanlar ya da bu
yetiskinlerle yakin iligkide olan kisiler tarafindan verilmesi gerektigini ortaya koymustur
(Chrastina ve Vecerova, 2018). Bu dogrultuda zihin yetersizligi olan yetiskinlerin cinsel
yasamda gereksinim duyduklar1 bilgi ve beceriler belirlenerek bu gereksinimlere dayali

kapsamli cinsellik egitimleri diizenlenmesi dnerilmektedir.
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Extended Abstract

Sexuality is the subject that individuals with intellectual disability need the most support from
adolescence and families afraid to talk about. Sexuality is a phenomenon affected by socio-
cultural norms and because sexuality is still taboo in many cultures, research on this issue is
limited. Though sexuality is very important issue in adults with intellectual disabilities. The
purpose of this study is to determine what skills are teached in the context of sexuality in studies
conducted on the sexual life of adults with intellectual disabilities and how these individuals
perceive sexuality. In line with relevant research findings suggestions have been developed for
the researches and practices on sexual education and sexual life of adults with intellectual
disabilities. The study is planned as a review study and firstly reveal that how the skills studied
in the research on sexual life of adults with intellectual disabilities are categorized, and
relationship between these skills and sexuality skills. Secondly, examined how adults with
intellectual disabilities perceive sexuality based on literature. The importance of sexual
education is discussed and the problems adults with intellectual disabilities face in this process
are shared. According to the findings of the research, independent life skills such as safety
skills, health skills, daily life skills, self-determination and interpersonal skills were studied in
the context of sexuality skills with adults with intellectual disabilities. Therefore, independent
life skills should be given importance in sexual education. In the studies on literature, it was
seen that adults with intellectual disabilities had positive and negative perceptions of sexuality.
Positive perceptions of sexuality, desire to establish close relationships with the opposite sex
(such as special attention, flirting, marriage, being lovers), desire to exhibit sexual behaviors
(masturbation, sexual intercourse, Kissing, hugging, touching), desire to experience sexuality
(sexuality to be important for them, the desire to experience sexual intimacy, to provide them
with opportunities). Negative perceptions of sexuality are generally manifested by feelings of
bad sexuality, fear, anxiety and reservations due to reasons such as sexual abuse, harassment,
coercion, unwanted behaviors, unauthorized contact, and exposure to bad sexual discourse.
Another perception of sexuality, adults with intellectual disabilities can not make sense of
sexuality due to lack of information about sexuality, having wrong information, not being able
to define desires appropriate to their gender, not being aware of their gender. According to these
results in the literature, it is necessary to provide accurate, sufficient and timely information
about sexuality based on the individual characteristics and needs of adults with intellectual
disabilities. Finally, in the light of the research findings, recommendations were made for the
practice and further researches regarding the sexual life of adults with intellectual disabilities.
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