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OZET

YETERSIZLIKTEN ETKILENME DERECESINI ALGILAMA (YEDA)
OLCEGI’NIN GELISTIRILMESI VE PSIKOMETRIK NiTELIKLERININ
INCELENMESI

Ugur Onur GUNDEN
Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz 2018

Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Veysel AKSOY

Bu arastirmada gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, yetersizlikten
etkilenme derecesine iliskin algilari1 ortaya koyabilmek amaciyla Yetersizlikten
Etkilenme Derecesini Algilama (YEDA) Olgegi’nin gelistirilmesi ve psikometrik
niteliklerinin incelenmesi amacglanmigtir. Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik algilarini ortaya koymak amaciyla, gecerlik ve
giivenirligi kanitlanmis herhangi bir 6l¢egin olmamasi bu arastirmanin ana gereksinimini
olusturmaktadir. Calismada madde yazimina hazirlik asamasinda kendileriyle goriisme
yapilan 8 ebeveyn, pilot uygulama kapsaminda 57 ebeveyn, ana uygulama kisminda 688
ebeveyn ve yapi gegerligini simnamak {izere Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
kapsaminda 300 olmak iizere toplam 1053 katilimer yer almistir. 5°li Likert tipi bir 6l¢ek
olarak tasarlanan ve bu dogrultuda veriler toplanan YEDA Olgegi’'nin gegerlik
kapsaminda 6l¢iit bagimli gegerlik, yap1 gecerligi, ayirt edici gegerlik, kapsam gecerligi
ile ilgili kriterleri sagladig1 goriiliirken; giivenirlik kapsaminda madde-toplam
korelasyonu ve alt dlgekler arasi korelasyonlar, i¢ tutarlik katsayisi giivenirligi, alt-list
%27 glivenirligi, iki yar1 glivenirligi ve test-tekrar test giivenirligine iliskin kriterleri de
sagladigi goriilmiistir.  Nihai olarak YEDA Olgegi’nin gecerligi ve giivenirligi
kanitlanmig 34 maddelik formu olusmustur. YEDA Olgegi bes alt faktorden meydana
gelmektedir. Bunlar; 9 maddelik Ogrenme ve Basari, 5 maddelik Dil ve Iletisim, 10
maddelik Sosyal Etkilesim, 5 maddelik Problem Davranislar ve 5 maddelik Giinliik

Yasam Becerileri alt faktorleridir.

Anahtar Sozciikler: Algi, Gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuklar, Yetersizlikten etkilenme

derecesi, Ebeveynler, Olgek gelistirme.



ABSTRACT

DEVELOPING PERCEPTION OF SEVERITY OF DISABILITY SCALE (PSDS)
AND ANALYSIS OF ITS PSYCHOMETRIC PROPERTIES

Ugur Onur GUNDEN
Department of Special Education Master Program
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July 2018
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Veysel AKSOY

In this study, the validity and reliability studies of Percepiton of Severity of Disability
Scale (PSDS) was conducted in order to determine the perceptions of the parents with a
child with developmental disability (DD). The necessity of creating and conducting this
scale was that there was no scale which have proven its validity and reliability and which
has been developed to demonstrate the perceptions of the parents with a child with
disability towards their children with DD. There were 8 parents with children aged
between 3 and 5 who had interviews in the study, whereas there were 57 parents in the
pilot study. On one hand 688 parents included into the main study part and 300
participants were attended to test the validity of the Confirmatory Factor Analysis (CFA).
In total 1053 participants participated in this study. The PSDS was designed as Likert
scale and data were collected in this direction. The validity and reliability of the PSDS
were analyzed. Not only PSDS has met criterion related to criterion validity, construct
validity, discriminant validity, content validity within validity data, but also it has met
reliability criteria which consists of Cronbach’s Alpha reliability, split-half reliability,
item-total correlation, upper-lower 27% and test-retest reliability. The PSDS has been
finalized as a 34-item scale. The PSDS has been made of five sub-factors which are 9
items of Learning and Achievement, 5 items of Language and Communication, 10 items

of Social Interaction, 5 items of Problem Behaviors and 5 items of Daily Life Skills.

Anahtar Soézciikler: Perception, Children with developmental disabilities, Severity of

disability, Parents, Scale development.
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ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tez ¢aligmasinin bana ait 6zgiin bir ¢caligma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumunda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu galisma kapsaminda elde edilmeyen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu caligmanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan Bilimsel Intihal Tespit Programi’yla tarandigini ve
hi¢bir gekilde intihal igermedigini beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla ilgili
yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda ortaya ¢ikacal tiim ahlaki

ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Ugur Onur GUNDEN
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1. GIRIS

Tarih boyunca insanlarin dis diinyada olup bitenlere iligkin anlamlar {iretmesi
insanligm bilgi birikimi agisindan énemli gériilmiistiir. Ilk¢ag filozoflarindan giiniimiiz
bilim insanlarina kadar pek ¢ok diislinlir gergeklik ve kisinin 6znel algis1 arasindaki
iligkiyi irdelemislerdir. Hatta donem donem bilgi felsefesi gibi felsefi akimlar bu
dogrultuda sekillenmistir. Ozellikle bir bilim olarak psikolojinin dogusuyla birlikte alg
kavrami daha cok zihinsel siirecler odakli ele alinmaya baglanmistir. Bu dogrultuda
kisilerin gerceklik ile kurmus oldugu o6znel bagi etkileyen pek ¢ok degiskenden
psikolojinin inceleme konusu olmustur. Yetersizligi olan bireyler ve aileleri acisindan
yetersizlikten etkilenme derecesi degiskeninin bu tiir degiskenlerden biri oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Yetersizlikten etkilenme derecesi, yetersizlik kaynakli olarak
bireylerin kapasitelerinin siirlanmasi olarak tanimlanmaktadir (Guscia vd., 2006). Her
ne kadar gelisimsel yetersizligi olan bireyler, yetersizlikten etkileme baglaminda birincil
o6zne durumunda iseler de ayni zamanda bu bireylerin ailelerinin ve ebeveynlerinin
yetersizlikten dolayli olarak etkilenen 6zneler olduklarini sdylemek miimkiindiir. Bu
dogrultuda gercekligin nesnelligi karsisinda alginin  6znelliginden yola ¢ikarak,
yetersizlikten etkilenme derecesinin algilanmasinda ebeveynlerin 6znel gergekliklerinin
on plana ¢ikmakta oldugunu ifade etmek olasidir. Bu caligmanin ana degiskeni olan
“yetersizlikten etkilenme derecesini algilamaya” vurgu yapma gerekliligi alg1 ve bilgi
arasinda tarihsel olarak kurulmus olan epistemolojik kavramsallastirmalardan ortaya
cikmaktadir. Yine kisilerin ger¢ek durumdan bagimsiz olarak 6znel gercekliklerinden
yola ¢ikarak, yetersizlikten etkilenme derecesine iligkin algilari ile gergeklik arasinda bir
farkin meydana gelmesi olasiligi bu agiklamalar dogrultusunda anlam kazanmaktadir.
Literatiir boliimiinde daha detayli olarak aciklandig1 sekliyle alg1 ve bilgiye iliskin bu
gerekgeler ve 6zel egitim ve psikoloji alan yazininda yetersizlikten etkilenme derecesine
iliskin ebeveyn algilarini ortaya koyabilecek bir 6lgme aracinin eksikligi, bu ¢alismanin
temel gereksinimlerini olusturmustur. Bu c¢alismada gelisimsel yetersizlik gruplari
icerisinde yer alan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), zihinsel yetersizlik ve down
sendromlu bireylerin ebeveynleri evrende yer almak {izere yetersizlikten etkilenme
derecesine iliskin ebeveyn algilarini Slgen bir dlgek gelistirilmistir. Ozbildirime dayali
olarak kurgulanan bu 6lgek gelistirilirken, 6lgek gelistirme konusunda ilgili literatiirde

iizerinde uzlasilmis olan ana basamaklar takip edilmistir.



Bu boliimde alg1 kavrami, algi kavrami ile ilgili tarihsel bir perspektif ve psikoloji
alaninda alg1 kavrami {izerinden durulmustur. Ardindan bu ¢alismanin katilimcilarini
olusturan gelisimsel yetersizlik gruplari, gelisimsel yetersizligi olan bireylerin aileleri ve
dolayisiyla ebeveynleri, yetersizlikten etkilenme derecesi ve yetersizlik kaynakli olarak
etkilenen temel alanlar aktarilmugtir. Ilgili arastirmalar boyutunda ise &ncelikle
ebeveynlerin temel anlamda psikolojik degiskenler Ozelinde sergilemis olduklari
psikolojik durumlar, yetersizlikten etkilenme derecesi ile psikolojik degiskenler
arasindaki iligkiler ve son olarak ebeveynlerin yetersizlik kaynakli olarak ¢ocuklarinda

gbérmiis olduklar1 temel sinirliliklart iceren aragtirmalar yer almaktadir.
1.1. Alg1 Kavram

Algi kavrami; herhangi bir seye yoneltilen dikkat sonucunda farkina varma, idrak
etme durumu olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2016; Nisanyan, 2009).
Bu kavram farkli disiplinlerin ¢alisma alanina girerken; felsefe, psikoloji ve sosyoloji
alanlar1 basta olmak {izere algi kavrami iizerine yogun bir sekilde calisilmigtir
(Yahyaoglu, 2013). Genel olarak algi, duyular vasitasiyla ¢evreden elde edilen girdilerin
anlaml1 hale getirildigi bir siire¢ olarak diisiiniilebilir (Diken, 2009; Celik, 2014). Alg1
kavramu ve alg siiregleri ile ilgili olarak bir dizi terim yer almaktadir. Bunlar baslica duyu
organlari, duyum, zihinsel siire¢ler olarak siralanabilir. Bu kavramlar algi siirecleri
icerisinde 6nem arz etmektedir. S6z edilen kavramlardan birinin eksikligi algilamada
farkliliklara sebep olabilmektedir.

Insanlar diinyay1 tanimaya ve anlamlandirmaya galisirken duyu organlari yoluyla
dis diinyaya iligkin olaylar1 algilamaktadir. Duyum terimi algi siirecleri igerisinde
karsimiza ¢ikarken; duyum ve algi arasindaki ayrimdan soz edilmektedir. Duyum,
cevreden gelen uyaricilarla organizma arasindaki iliskiyi igeren bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Malkog, 2013). Algt siirecinin isleyisinde bazi adimlardan s6z
edilirken; bu siirecte dncelikle duyusal bilginin olusmasi ve ardindan duyusal bilginin
duyu organlar1 araciligi ile alinmasi, beyinde yorumlanmasi ve anlamlar {iretilmesi
basamaklarinin oldugu ifade edilmektedir (Yahyaoglu, 2013). Isik, basing, 1s1 gibi
cevreden gelen sinyaller viicuda ulagmakta ve diinyaya agilan pencere olan duyu
organlarina varan enerji noral kodlara doniistiiriilerek beyne gonderilmektedir. Algi ise;
anlam, iliski, baglam, yargi, ge¢cmis yasantilar ve hafiza gibi psikolojik siiregleri de
bilinyesinde barindiran bir dizi islemler biitiinii olarak ifade edilmektedir (Schiffman,

2001). Duyularimiza pargalar halinde giren bilgiler bir biitiinliik icerisinde
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algilanmaktadir. Ancak ¢izme, boyama gibi biitiinden ziyade ayrintilarla ilgilenilmesi
gereken durumlarda pargalara dikkat edilmektedir (Atkinson, 2002). Algilama igleminin
gerceklesebilmesi icin bir veya birden fazla duyu tarafindan girdi saglanarak, bu
girdilerin beyinde var olan bilgilerle kiyaslanmasi gerektigi ifade edilmektedir (Celik,
2014). Algisal siirecler igerisinde gorsel, isitsel ve diger algilara iliskin duyusal girdiler
olmasina ragmen; agirlikla gorsel uyarana bagli algmin 6n plana c¢iktig1 ifade
edilebilmektedir (Morgan, 2009). Algilama siirecinde dis diinyadan gelen bilgiler
koklama, tatma, gorme, duyma ve dokunma duyular1 ve hissetme araciligiyla elde
edilerek, duyulardan gelen bilgiler yardimiyla dis diinya hakkinda bilgilerin ortaya ¢iktig1
belirtilmektedir (inceoglu, 2000).

Alginin fiziksel boyutu, uyaranlarin beyne ulagmasini saglarken; ayn1 zamanda
algilama siirecleri beyin igerisinde de devam etmektedir. Algilama, i¢inde yagsanan
diinyanin siibjektif bir goriintiisiinii olusturmaktadir. Algilamanin, sadece fiziksel bir
stire¢ olmadigi, ayn1 zamanda beyne giden elektro-kimyasal mesajlarin anlamli hale
getirilmesi baglaminda soyut siireglerin de dahil oldugu siirecler oldugu belirtilmektedir
(Inceoglu, 2000). Algilanan seyler, duyusal sisteme dahil olmus fiziksel ozellikler
birikintisi degil; insanlara anlam ifade eden seyler olarak belirtilmektedir. Uyaranin
girisine uygun olan sema bellekten ¢agrildigi zaman anlamli hale biiriinmekte ve bu
anlam, Onceki deneyim ve olaylarla baglanti kurulmasini saglayan bellege
dayanmaktadir. Uyarani anlamli kilanin, uyaranin kendisinden ziyade onu algilayan
kisiler oldugu ifade edilmektedir (Atkinson, Atkinson and Hilgard, 1995). Dolayisiyla
alg1 kavraminin temelini alg1 ve algilama siirecleri olusturmaktadir. Alg siireci; nesneleri
ve olaylar1 kavrama, anlama, tanima, hissetme ve etiketlemeyle beraber tepki vermek i¢in
hazirlik yapma siireclerini igermektedir. Ayrica algilanan seylerin hepsi, algi olarak
tanimlanmistir (Gerrig and Zimbardo, 2015). Fakat kisinin 6znel yasantisina ait algis1 ile
nesnel gergeklikler birbirinden farkli olabilmektedir. Algt siiregleri, organizmanin i¢inde
yasadig1 diinyaya uyumunu saglamada 6nem arz etmektedir (Yahyaoglu, 2013). Alginin
fiziksel olma durumunun yani sira sosyal ve psikolojik bir olgu olmasindan yola ¢ikilarak
algmin dig miidahalelerle yonlendirilerek kontrol edilmesinin miimkiin oldugu
sdylenebilir (Inceoglu, 2000). Dolayisiyla kisilerin diinyay: algilamasi ve algilanan
durumlarin yorumlanmasinda pek ¢ok degiskenin oldugu ifade edilebilir.

Tiim bunlardan hareketle algi ve algisal siiregler icerisinde, duyularin 6nemli

oldugu soylenebilir. Duyular yoluyla dis diinyaya dair elde edilen bilgilerin kendi basina
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algilama eyleminin ortaya konulmasi icin yeterli olmayacagi belirtilmektedir. Algt
stireclerinin, dis diinyadan gelen ve duyu organlar1 vasitasiyla beyne aktarilan bilgilerin
anlamli hale getirildigi bir siire¢ olarak ifade edilmesi miimkiindiir. Tarihsel ¢cergevede de
algmin, disg diinya ile ilgili bilgi elde etme noktasinda O6nemli bir yerinin oldugu
sOylenebilir. Algiyla dis diinyaya iliskin elde tarihsel baglamdaki agiklamalar ilerleyen
baslikta agiklanmaktadir.

1.2. Algiyla Tlgili Yapilan Cahsmalarin Tarihcesi

Algi ve duyularla ilgili ¢aligmalarin yeni olmadigi; bu caligmalarin insanligin var
olusundan beri siire geldigi ifade edilebilmektedir. Antik caglardan beri insanlar dig
diinyay1 nasil algiladigimizi ve dis diinyanin bilgisini nasil edindigimizi sorgulamislardir.
Algi ve dolayistyla bilgi edinme siirecleriyle ilgili caligmalara bakildig1 zaman; 6zellikle
antik c¢aglardan itibaren c¢esitli teorilerin oldugu goriilmektedir. Antik caglarda
Aristoteles, Theoprastus, Demokritus, Protagoras, Sokrates ve Platon gibi filozoflarin
gerek dogrudan gerekse dolayli yollardan algiyla ilgili agiklamalar yaptigi goriilmektedir.
Antik ¢ag filozoflarina ilaveten ilerleyen ylizyillarda da ¢esitli diisliniirlerin alg lizerine
caligmalar yaptig1 gorlilmektedir. Bu diisliniirler arasinda David Hume, Berkeley,
Hobbes, Locke, Wunt ve &zellikle Gestaltgi bilim adamlar yer almaktadir. izleyen
paragraflarda kisaca algi kavrami ve algilamaya iligkin tarihsel baglamda disiiniirlerin
ifadeleri aktarilmaktadir.

Algi ve algilamaya iligkin ilk nitelikli ¢aligmalarin Aristoteles tarafindan yapildigi
belirtilmektedir. Bu bakimdan Aristoteles ilk bilim adami olarak ifade edilegelmektedir.
Aristoteles, kisilerin edinmis oldugu tiim bilgilerin dis diinyadan elde edildigini belirtmis
ve bu bilgilerin de gérme, dokunma, duyma, tatma ve koklama yoluyla ortaya ¢iktigini
ifade etmistir (Schiffman, 2001). Bu dogrultuda diinya bilgisi ve bu bilgilerin
algilanmasiyla ilgili ¢esitli bakis acilarina gore pek ¢ok tanim yapilmis durumdadir. Bu
tanimlarin ise ¢esitli durumlardan kaynakli olarak degisimi s6z konusudur. Aristoteles’e
gore algilar; bilginin elde edilmesinde ilk basamagi olusturmaktadir. Alginin ardindan
tiimevarimlarla bilgiye ulasmanin s6z konusu oldugu sdylenebilir (Oktem, 2003). Yine
Aristoteles, diistinmenin bir tilirlii algilamak ve algilamanin da bir tiirli maddelerin
degisimi oldugunu belirtmistir. Boylece tiim algilanan seylerin ger¢ek oldugu sonuca
ulagsmay1 saglayan bir degisimden s6z edilebilecegini ifade etmistir. Yine Aristoteles’e

gore alg1 ve algilama, degisimi temel almaktadir. Algi i¢cin gerekli olan duyumlar



disaridan duyu organlarina gelen maddelerle olusmakta ve bu organlarin zaman igerisinde
fiziksel degisimler gecirebilecegi sOylenmektedir (Lee, 2005). Bir diger antik cag
diistiniirii Theoprastus’a gore; madde ve insan goziinden atomik parcalar 151n yolu
boyunca hareket etmekte ve havada karsilagsmaktadirlar. Ardindan karsilasan pargalar
yeni bir atomik form olusturmakta ve algiy1 saglayacak olan goze dogru harekete
gegmektedir. Boylece gorme isleminin gergeklestigi ifade edilmektedir. Theoprastus
algilama ile ilgili bu teorisinde havanin algilayabilmek i¢in gerekli oldugunu ifade
ederken, Aristoteles bu durumda havanin gerekli olmadigini belirtmektedir. Theoprastus
ortaya attig1 algt teorisi ile ilerleyen donemlerde pek cok diisiiniirii etkilemistir.
Demokritus’un algiyla ilgili diisiincelerinin temelini Theoprastus’un algilama {izerine
ortaya attig1 tez olusturmaktadir (Baldes, 1975). Theoprastus’un etkilemis oldugu bir
diger diisiiniir olan Protagoras’a gore; alg1 fiziksel ve fizyolojik bir yol izlemektedir. Algt
nesnelerinin ortaya ¢ikmasinda hem goéziin hem de nesnelerin karsilikli etkilesimi s6z
konusudur ve algi nesneleri olusurken, algilayan kisinin durumu ve ortam gibi
degiskenler, alginin her seferinde ayni olmasini engellemektedir (Yildiz, 2008). Yine bir
diger antik c¢ag diislinliri olan Platon; fantasia kavramini kullanarak algi, duyum, sant
gibi noktalar1 isaret etmektedir. Fantasia, diisiinceden farkli olarak duyular araciliiyla
ortaya cikan seyler olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, duyum ve saniyla ortaya
cikmakta ve san1 sonucunda meydana gelmektedir. Bu noktada fantasia kavraminin sant
ve algt karisimi oldugu belirtilmektedir (Dagtasoglu, 2014). Platon (2003); Sokrates ve
Theatetiis arasinda gegen konusmalarda algiya iliskin bilgiler sunmaktadir. Theatetiis’iin
“Alg1 bilgidir.” Onermesini baz alarak Sokrates bu temelde ¢ikarimlar yapmaktadir.
Sokrates bu ifadenin aslinda Protagoras’in sdylemleri oldugunu belirtmekte ve ardindan
algilarin kisiden kisiye degisecegini, aslinda algilanan sey ile gercek bilginin ayn1 seyler
olmadigin1 ifade etmektedir. Yine Platon; Sokrates ve Theatetiis arasinda gecen
konusmalarla kisisel bakis acisini ortaya koymaktadir. Theatetiis’lin: “Alg: bilgidir.”
onermesinin ardindan, Sokrates tarafindan aslinda nesnelerin bir akig, hareket igerisinde
oldugu ve dolayisiyla alginin gergek bilgiyi olugturamayacagi ileri siiriilmiistiir. Bilgiye
ulagabilmek icin mutlaklik ve degismezligin gerekliligi, belirlenemeyen seylerin
bilinemez oldugu vurgulanmaktadir. Bu noktada Plato; alginin aslinda gercek bilgiye
ulagsmada rol alamayacagini vurgularken, 6te yandan bilginin elde edilmesi i¢in alginin

onemli oldugunu ifade etmektedir (Platon, 2003; Turgut, 1978). Platon’un bu tartigmayla



giniimiizde de gegerli olan “algi teorisi” taniminin ortaya ¢ikmasmi sagladigi
belirtilmektedir (Turgut, 1978).

Antik cagdan baslayarak, orta ¢ag ve daha sonrasinda da diisiiniirler, ger¢ek
diinyanin algilanmasi ve algi ile bilgi iligkisi tizerine fikir yiiriitmiislerdir. Ampirist bakig
acisina gore bilginin kaynagi deneyimlerdir. John Locke yeni dogan bir bebegin zihnini
“tabula rasa” olarak adlandirmistir. Locke, zihni bos bir levhaya benzeterek; zamanla bu
levhanin duyular yoluyla elde edilen bilgilerin algisiyla yazilacagini ifade etmistir.
Locke, algilarla fiziki diinya hakkinda da bilgi elde edilecegini belirtmistir. Hume ve
Berkeley ise gergek bir diinyanin olmadigini, gercek olanin algilar oldugunu belirtmistir
(Schiffman, 2001). Locke, bilgileri elde etmek i¢in deneyin 6nemine vurgu yapmaktadir.
Deneyin ikiye ayrildigi ifade edilmektedir. Bunlardan birincisi dis deneyken; ikincisi i¢
deney olarak adlandirilmaktadir. Birincisinde dis diinyadan gelen duyular ifade
edilmekte, ikincisinde ise zihnin dig diinyadan gelen seyler iizerine yiiriittigl islemler
belirtilmektedir. Dis diinyadan gelen duyularin, bilgi elde edilebilmesi i¢in yeterli
olmayacagi; belirli bir isleme tabi tutulan dig duyularin idelerin olusmasini sagladigi
vurgulanmaktadir. Idelerin i¢ ve dis duyular yoluyla olusturuldugunu belirten Locke,
insanin dogustan getirdigi fikirlerinin olmadigii belirtmistir (Kilig, 2014). Yine
Ampiristlere gore, objeler diinyasi algilandiklar siirece var olmakta, algilanmadiklarinda
var olamamaktadir (Schiffman, 2001). Hume’a gore ise algilar ikiye ayrilmaktadir.
Bunlardan daha az giiclii ve canli olanlar diislincelerdir. Daha canli olan algilar1 ise
izlenimlerin olusturdugu belirtilmektedir. izlenimleri; isitilen, goriilen, hissedilen seyler
olusturmaktadir. Biitiin idealar yani zayif algilarin, izlenimler ya da canli algilardan
kaynakli olarak elde edildigi vurgulanmaktadir (Hume, 1976). Hume i¢in bilginin temel
kaynagin1 “dogrudan algi” yani ““izlenim” olugturmaktadir. Bilgi, duyular yardimiyla
dogrudan objeden geldigi anda olusmaktadir. Algi ve duyularin temelinde duyu
organlarinin oldugu ve bu duyu organlarinin her zaman ayni sonucu vermedigi i¢in dogru
bir bilgiden s6z edilemeyecegi belirtilmektedir (Schiffman, 2001; Oktem, 2004). Yine
Hume, zihni siirekli akis igerisinde olan algilar demeti olarak tanimlamakta ve zihni
olusturan seyin birbirini takip eden algilar oldugunu belirtmektedir (Hume, 1875).
Hume’un bilgi kuramina “izlenim” yani “dogrudan algi” temel olusturmaktadir. Yine
ona gore bilgi, dogrudan objelerle karsilasildiginda meydana gelmektedir. Duyular ve
algilar, duyu organlarina bagli olarak zihne girmektedir. Gelen duyular belirsiz

olabilmekte ve ayni kalan bir Sl¢liden s6z edilememektedir. Dolayisiyla duyularin



yaniltict olabilecegi ve kesin bilgiden bahsedilemeyecegi ifade edilmektedir (Oktem,
2004). Bir diger ampirist olan Bishop George Berkeley’e gore gercek bir diinya algilarla
ilgilidir. Nesneler algilandiklar1 siirece var olmakta, algilanmadiklarinda yokluktan
bahsedilmektedir. Algilanmis olmalar var olduklarini, algilanmamis olmalar1 var
olmadiklarini ifade etmektedir (Oktem, 2003). Alg1 kavramu ile ilgili Berkeley, 1709
yilinda bir makale yayinlamistir. Ona gore; algi, ¢ok sayida duyumu ayni anda hissi ve
bu duyumlarla 6nceden var olan duyumlarin hatirlantyor olmasi olarak tanimlanmaktadir
(Atkinson, Atkinson and Hilgard, 1995). Gergeklik ve algi ile ilgili diisliniirlerden biri de
Galileo olarak ifade edilmektedir. Galileo’ya gore algilanan diinya ile halihazirdaki
gercek diinya arasinda kopukluk s6z konusudur. Bu kopuklugu giderilmesi ile ilgili
cabalarin basinda Descartes’in ortaya attifi diisiincelerin geldigi belirtilmektedir
(Sadikoglu Yolcu, 2016).

Ingiliz felsefeci Hobbes (2007) alg1 kavramim nesnelerin, varliklarim niteliklerinin
veya baska bir ozelliklerinin simgesi olarak ifade etmektedir. Bu nesneler, insan duyu
organlar1 olan gozler, kulaklar veya diger kisimlar lizerinde iz birakmakta ve bu izlerin
sonucunda goriintii ¢esitliligi olusmaktadir. Tiim bunlarin kokeni algty1 ifade etmektedir.
Insan viicuduna kismen veya tamamen duyu organlar1 yoluyla ortaya c¢ikmamis
algilamadan s6z edilemez. Algiya sebep olan, dolayli veya dolaysiz olarak dis varliklar
ya da nesneler olarak tanimlanmaktadir. Sinirler, viicuttaki yaylar, zarlar araciligiyla
beyne ve kalbe devam eden duyular; kalp ve beyne dogru devam etmekte ve burada
duyular kalp ve beyinde direngle, kars1 itisle karsilagsmaktadir. Hobbes bu direnci kalbin
kendini ifade etme c¢abasi olarak ifade etmektedir. Bu ¢aba disariya dogru yoneldigi
zaman, disarida bir madde olarak goriinmekte ve bu goriintii, hayal, insanlarin algi olarak
ifade ettikleri sey olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insan; bir sey gérdiigiinde o nesnenin
kendisi yerine, goriiniisiinii yani rengi gibi zihnindeki imgesini algilamaktadir. Isitme icin
de ayni durum s6z konusudur. Algilanan kulakla isitilen seyin sesi olarak ortaya
cikmaktadir. Yine Hobbes’a gore adlandirdiklarimiz sadece algilanan seylerin adindan
olusmaktadir.

1879 yilinda psikolojinin bilim olmasinin Onciilerinden olan Wilhelm Wunt,
“Yapisalcilik” ekoliine Onciiliik etmistir. Wunt, gérme, duyma ve dikkatle ilgili olarak
duyu ve algi temelli bir¢ok ¢alismaya imza atmistir. Yine yapisalcilik ekoliiniin dnciileri,
bilingli olarak yapilan eylemler ve bu eylemlerin altinda yer alan alg1 ve duyularla ilgili

basit model olusturmayr hedeflemislerdir (Schiffman, 2001). Yapisalciliga bir tepki
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olarak 1910 yilinda Almanya’da Gestalt ekolii olarak adlandirilan bir grup ortaya
cikmistir. Gestaltcilarin yapisalciliga en temel tepkisi, alginin kisilerin duyular1 sonucu
olusturduklart birer yap1 oldugu ve bu yapilarin daha basite indirgenecegini diislinmiis
olmalar1 olarak belirtilmektedir. Yine Gestalt¢ilarin bir diger elestirisi ise “uyaranlar
arasmdaki iliski” gibi onemli bir degiskenin goz ardi edilmis olmasidir (Schiffman,
2001). Temel olarak Gestalt ekoliinde parcalar biitiinii olusturmakta ve dolayisiyla
parcalar tek basina bir anlam ifade etmemekte, biitiin pargalarin bir toplami olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gestalt ekoliine gore bir alginin kalitesinin, onun biitiinciil olup
olmamastyla ilgili oldugu ifade edilmektedir (Sanberk, 2014).

[fade edildigi iizere, tarih igerisinde pek ¢ok diisiiniir alginin ne oldugu, algi ve
gerceklik arasindaki iligki ve algilamanin nasil olustuguna iliskin akil yiirtitmustiir.
Tarihsel olarak algiyla ilgili ifadeler genellikle fiziki algiyla ilgili olmus, 20. yiizyi1ldan
sonra ise daha ¢ok algi ve beyin igerisindeki anlamlariyla ilgili ¢alismalar ortaya
cikmustir. Bu ¢alismalarin 6zellikle psikoloji alaninda yapildigi sdylenebilir. Ilerleyen

basliklarda psikoloji bilimi agisindan alg1 kavrami ve alg siiregleri ifade edilmistir.

1.3. Psikoloji Alaninda Alg1 Kavrami

Bir bilim olarak psikoloji, algi kavrami ve algilama siirecleri ile yakindan
ilgilenmektedir. Ozellikle dis diinyaya iliskin bilge edinme baglaminda algilama
stireclerinin dneminden bahsedilmektedir. Bu dogrultuda dis diinyaya iliskin bilgi edinme
islemleri sirasinda, duyu ve algi siirecleri 6n plana ¢ikmaktadir. Duyum, duyularla elde
edilen ilkel yasantilarla iliskiliyken; yalnizca duyularla elde edilen bilgilerin kisiler i¢in
anlam ifade etmedigi sdylenmektedir. Bu noktada algilama siiregleri isin igine girmekte
ve duyular siirekli yorumlanarak, onlarit anlamli hale getirme siirecine ise algi
denmektedir (Morgan, 1984; Morris, 1996; Morgan, 2009; Celik, 2014). Algilama
isleminin ii¢ evreye ayrildigi sOylenmektedir. Bu evrelerin duyum, tanima, algisal
diizenleme ve Ozdesim basamaklarindan meydana geldigi belirtilmektedir. Duyum,
duyusal uyaricilarin noral diirtiiler sayesinde viicut i¢indeki veya disindaki deneyimlerin
bilgi olarak beyne gonderilmesi; algisal diizenleme, duyular araciligryla beyne gelen
bilgilerin ©6nceden var olan yasantilar sonucu hali hazirda var olan bilgilerle
biitiinlestirilmesi; 6zdesim ve tanima siireci ise algilarin, birey tarafindan anlamli hale
getirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Gerrig and Zimbardo, 2015). Uyaranlarin anlamli
hale getirilmesi siirecinde karsimiza algilama veya algida organizasyon siireci

¢ikmaktadir (Feldman, 2009). ifade edilen uyaranlarin anlaml hale getirme siireci algida
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organizasyon olarak tanimlanmaktadir. Algida organizasyon ilerleyen bagliklarda

aciklanacaktir.
1.3.1. Algida organizasyon

Dis diinyadan gelen duyusal bilgilerin bir araya getirilerek insanlar agisindan
tutarlilik ve anlaml bilgiler olusturulma siirecine algida organizasyon denilmektedir
(Gerrig and Zimbardo, 2015). ifade edilen duyusal bilgilerin anlamli hale getirilmesi
stirecine genel olarak algida organizasyon denilirken, bu siirecin igerisinde alt bagliklar
yer almaktadir. Bunlar; dikkat siireci, algisal gruplama ilkeleri, hareket algisi, derinlik ve
uzaklik algisi, algisal degismezler, yanilsamalar, 6zdesim ve tanima siireclerinden
olusmaktadir. Ifade edilen basliklarin genelinin kisilerin dis diinyaya iliskin algilarini
biitiin hale getiren, yine dis diinyaya iliskin kisilerin bilgileri anlamli hale getirmesini
saglayan basliklar oldugu ifade edilebilir.
1.3.1.1. Dikkat siireci

Dikkat siireci algida kisilerin yonelimleri agisindan dnemli bir baslik olarak ortaya
cikmaktadir. Kisiler ayn1 anda pek ¢ok uyarana maruz kalmasma ragmen ayni anda
algilanabilen uyaran sayisinin smirli oldugu ifade edilmektedir. Algilanan seyler
halihazirdaki uyaranlara ilgi, amag ve beklenti gibi degiskenleri iceren bilissel siireglerin
de etkisinde olabilmektedir. Ifade edilen algisal odaklanma siireci, dikkat olarak
tanimlanmaktadir (Atkinson, Atkinson and Hilgard, 1995). Dikkat siirecleri genel olarak,
farkindalig1 etrafta var olan bilgiler biitiinlinlin alt gruplarma yonlendirilmesi olarak
belirtilmektedir. Bir nesne veya duruma yonelik dikkat arttikca, o nesne veya durum daha
iyi algilanmakta ve o kadar daha fazla sey Ogrenildigi belirtilmektedir (Gerrig and
Zimbardo, 2015). Bir diger agidan insanoglu dig diinyada olup biten olaylar1 segici
dikkatini kullanarak algilamaktadir (Ciiceloglu, 2009). Insanlarm etraflarinda var olan
tiim uyaranlar1 algilayamadigi, yine insanlarin ¢evredeki uyaranlari alma ve bu uyaranlari
yorumlama kapasitesinin siirli oldugu belirtilmektedir. Bu sebeple algi sisteminde
uyaricilar arasindan se¢im yapmak zorunda kalindigi ifade edilmektedir. Dolayisiyla
alginin secici oldugu sdylenmektedir (Gleitman, 1995). Buradan hareketle dis diinyadan
organizmaya gelen uyaricilar iki sekilde secilerek algilanmaktadir. Bunlar:

e Hedef yonlii secim: Kisilerin dikkatini herhangi bir uyarana kasithi olarak
yonlendirmesi sonucunda meydana gelen durum olarak tanimlanmaktadir.
Ornegin; bir kutu tatlryr yeme iizerine odaklanilirsa, dikkat sadece tatli

kutusuna yoneltilmektedir.



Uyaricr giidiimlii yakalama: Uyarictya, nesnenin O6zelliklerinden kaynakli
olarak dikkatin yonelmesi olarak ifade edilmektedir. Ornegin; aracla 1sikta
beklerken kirmizi 1s18in aniden yanmasi ve dikkatin yOnelmesi olarak

sOylenebilir (Gerrig and Zimbardo, 2015).

Algisal secimi etkileyen diger degiskenler, uyarici ile ilgili degiskenler ve alict ile

ilgili degiskenler olarak iki gruba ayrilmaktadir. Bunlar:

Uyariciyla ilgili degiskenler: Uyaricinin degiskenligi, uyaricinin hareketinin
tekrar1 ve uyaricinin biiylikliigii bu kategori icerisinde ifade edilmektedir.

Algilayiciyla ilgili degiskenler: Kisilerin ilgileri, gereksinimleri, inanglar1 ve
bireysel degerlerinin bu kategoriyi olusturdugu belirtilmektedir (Crooks and
Stein, 1991; Aydin, 2002; Ciiceloglu, 2009). Burada 6zellikle bireyler ile

ilgili olarak ortaya ¢ikan 6zelliklerin varligindan s6z edilmektedir.

1.3.1.2. Algisal gruplama ilkeleri

Gestalt psikologlarindan olan Kurt Koffka, Wolfgang Kohler ve Max Wertheimer

onciiliigiindeki arastirmacilar, diinyay1r algilamayla ilgili bir dizi ¢alisma temelinde

ozellikle Gestalt yaklasimi1 olarak adlandirilan ilkeler ortaya koymuslardir. Bu

caligmalarin neticesinde alginin biitlinliik i¢cinde meydana geldigi ve diizenli biitiinler

iceren bir siire¢ dogrultusunda olustugunu ifade etmislerdir. Yine yapilan calismalar

neticesinde biitiiniin, parcalarin toplamindan daha farkl bir sey oldugunu belirtmislerdir

(Gerrig and Zimbardo, 2015). Gestalt yasalar1 asagida yer alan maddelerden

olusmaktadir. Bunlar:

Yakinlik: Birbirine yakin olan nesnelerin algilanirken gruplandirilmasi,
Benzerlik: Birbirine en ¢ok benzeyenlerin algilanirken siniflandirilmasi,
Stireklilik: Pargalar kesintiye ugrasa bile biitiin olarak algilanmasi,

Kapanig: Grup halinde bulunan nesnelerde bosluklar yerine, grubun biitiin
olarak algilanmasi olarak ifade edilmektedir (Geiwitz, 1980; Morris, 1996;
Ciiceloglu, 2009; Feldman, 2009; Gerrig and Zimbardo, 2015).

1.3.1.3. Hareket algist

Hareketin en basit tanimi; ndronlarin, beyne gonderdigi mesajlarla algilama

olaymin gerceklesmesi olarak ifade edilmektedir. Aslinda agiklamanin bu kadar basit
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olmadigi, hareket algisini etkileyen bir dizi degiskenin var oldugu belirtilmektedir.
Bunlar:

e Gorlinliste hareket: Sekilden kaynakli olmayan, zeminden kaynakli olarak
hareketin algilanmasi,

e Stroboskobik hareket: Birbirine yakin olan 1siklarm yanip sénmesi sonucunda
olusan hareket algisi oldugu, sinema ve reklam sektdriinde fazlasiyla
kullanildig,

e Otokinetik etki: Tamamen karanlik bir odada 151k noktasina bakildiginda,
fiziksel olarak bir hareket olmamasina ragmen 15181n psikolojik olarak hareket
ediyor goriinmesi olarak tanimlanmaktadir (Gleitmen, 1995; Ciiceloglu,

2009).

1.3.1.4. Derinlik ve uzaklhk algis

Algida organizasyonda bir diger kavram olarak derinlik ve uzaklik algis1 karsimiza
cikmaktadir. Gorsel algiy1 agiklayan onceki algi kuramcilari, retinaya diisen iki boyutlu
goriintiiyle algisal agiklama yapmis durumdaydilar. Zaman igerisinde gorsel uyaranlarin,
uzaklikla baglantili olarak da bazi 6zelliklerinin oldugunun ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir.
Bu 6zellikler “uzaklik ipuglarr” olarak tanimlanmistir (Atkinson, Atkinson and Hilgard,
1995). Yine yapilan ¢alismalara gore tek ve ¢ift gozle bu ipuclarinin kullanilarak derinlik
algisinin  ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Ciiceloglu, 2009). Nesnelerin derinlik
uzakliklarina iligkin bu ipuclar1 yol gdsterici olmakta, bunlardan binokiiler ipuglart iki
gozden gelen uyaranlarla ifade edilirken; monokiiler ipuclart ise tek géze gelen uyaranlar

olarak ifade edilmektedir (Geiwitz, 1980; Morris, 1996).

1.3.1.5. Algisal degismezler

Algida organizasyon baslig1 altinda diger bir baglik olarak algisal degismezler ifade
edilmektedir. Diinyanin; genel olarak degismemekle birlikte, sabit ve diizenli olarak
algilandig1 sdylenmektedir. Reseptorleri uyaran uyaricilarin degisiyor olmasina ragmen,
algilamanin sabit ve diizenli bir sekilde meydana geldigi belirtilmektedir. Bu durum
“algisal degigmezlik” olarak tanimlanmaktadir. Genel anlamda; kisinin kafasi veya
gozleri hareket ederken retinaya yakin uyaricilardan ziyade, uzak uyaricilarin goriintiisii
diismektedir. Alginin bu noktadaki en 6nemli gorevinin ise, retinaya diisen uyaricilardaki
degisikliklere ragmen ortamin degismez oldugunu aktarmak oldugu belirtilmektedir

(Gerrig ve Zimbardo, 2015). Ornek verilecek olursa; yemek masasinin iizerinde yer alan
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tabak uzaktan oval, yaklastik¢a yuvarlak olarak goriinmektedir. Yine bardaklar uzaktan
kiiglik goriinlirken; yakindan biiyiik gérmektedir. Beyin ise bu karmasiklig1 engellemek
icin algisal degismezleri kullanmakta ve algilama isleminin meydana geldigi
belirtilmektedir (Ciiceloglu, 2009). Algisal degismezler baslik olarak soyle
belirtilmektedir:

e Biiyiikliik degismezligi: Algilamanin degisik uzakliklardan yapilsa bile
nesnelerin biiytikliiklerinin altinda yatan algisal siire¢ olmasi,

e Bic¢im degismezligi: Algilanan uzakliga bakilmaksizin nesnelerin bigimlerinin
zihinde yer aldig1 sekilde bulunmasi (Morris, 1996) ve masaya bakilan
uzakliga ve o an ne algilandigina bakilmaksizin seklinin degismez olmasi,

e Renk ve parlaklik degismezligi: Degisik 151k siddeti altindaki parlaklik ve
renklerin farkli algilanmasi olarak tanimlanmaktadir (Morris, 1996; Morgan,

2009; Ciiceloglu, 2009).

1.3.1.6. Algida yanmilsamalar

Yanilsama kavrami, oncelikle fizik biliminin kendi 6l¢lim araglarindan kaynakli
olarak farklilasan hatalar1 tanimlamak adina kullanilmaktadir. Psikoloji alaninda ise
yanilsamalar; algisal siireglere hizmet eden reseptorlere ulasan uyaranlarin, uyarandan
kaynakli olarak bozulmasi olarak belirtilmektedir. Bu yanilsamalarin algi sistemi
kaynakli ve algisal bir durum olarak meydana geldigi aciklanmaktadir. Yine bu
yanilsamalar icerisinde geometrik yanilsamalar, genel olarak yanilsamalarin biiyiik bir
kismini olusturmaktadir (Atkinson, Atkinson and Hilgard, 1995). Psikologlar insanlarda
yanilsamaya neden olan pek ¢ok durumun var oldugunu vurgulamaktadir. Yanilsamalar
basitten karmasiga, nadirlikten yayginliga ve aciklanabilirlikten aciklanamazliga gore
degisebilmektedir. Yanilsamalar ile haliisinasyonlar ~ baz durumlarda
karistirilabilmektedir. Yanilsamalarda gergek bir algidan soz edilirken, haliisinasyonlarda
ise gercek objeler ve durumlarin varligindan s6z edilememektedir. Aslinda
haliisinasyonlar, dis uyariciyla ¢ok az ilgili olan bir algisal durum olarak tanimlanmakta
ve hemen hemen tiim haliisinasyonlarin anormal akil durumlarinda meydana geldigi

belirtilmektedir (Geiwitz, 1980).

1.3.1.7. Ozdesim ve tamima siirecleri
Ozdesim ve tamima siirecleri algilama siireclerinde 6nemli bir etken olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Yine 6zdesim ve tanima siireclerinde maddelerin seklinin,
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konumunun fiziki olarak algilanmasindan ziyade; algilanan seylere anlamlar katmanin
onemli oldugu belirtilmekte ve bu konu iizerine odaklaniimaktadir. Ozdesim ve tanima
stiregleri iki baglik altinda ifade edilmektedir. Bunlar:

e Asagidan yukariya isleme: Bir nesneyle ilgili uyaranlar alindigi ve beyne
iletilerek bu nesne tanindigr zaman depolanmis bilgilerle esleme yapiliyor
olmasi olarak ifade edilmektedir. Asagidan yukariya islemenin temelinde
gerceklik ve bilgi parcalarmin varliginin 6nemli oldugu ifade edilmekte ve
uyaricilarin -~ Ozellikleri  algisal  siireglerde  somut  temsilcilere
doniistiiriilmektedir (Gerrig and Zimbardo, 2015).

e Yukaridan agagiya isleme: Beklentilerin algilar1 etkileme durumu olarak ifade
edilmektedir. Gegmis deneyimler, beklentiler, kiiltiir ve diinyay1 algilama
bigimi gibi pek ¢cok degiskenin yukaridan asagiya isleme siireglerine etki ettigi
belirtilmektedir (Gerrig and Zimbardo, 2015). Uyaranlarin algilanmasinda
0zdesim ve tanima siirecleri uyaranlarin anlamlandirilmasini ifade ederken,
yine uyaranlarin anlamlandirilmasinda dolayisiyla algilanmasinda pek ¢ok
degiskenin varligindan s6z edilmektedir. Bunlar ilerleyen baslik altinda

aktarilmistir.

1.3.2. Algiy1 etkileyen siirecler

Kisilerin diinyay1 algilamasi acisindan diger onemli etkenlerden biri olarak da
algiy1 etkileyen siireclerin 6n plana ¢iktig1 belirtilmektedir. Algiy1 etkileyen siiregler,
kisilerin diinyay1 algilamalar1 ve gergeklikle bag kurmalar1 ac¢isindan {izerinde durulmasi
gereken bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yine kisilerin dis diinyaya iliskin bilgiler
elde edebilmeleri agisindan duyular 6nemli bir rol oynamaktadir. Duyu, duyu organlar1
yoluyla dis diinya kaynakli fiziksel enerjinin sinirsel enerjiye doniistiiriilmesiyle ortaya
cikan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Sinirsel enerjiler, beyinde islenmekte ve
ardindan ortaya algisal yapilar ¢ikmaktadir. Bu yapilan islem algilama, ortaya ¢ikan {iriin
de alg1 olarak adlandirilmaktadir (Ciiceloglu, 2009). Algilama sirasinda beyin;
beklentileri, duyu organlarindan gelen diger duyulari, yasantilari, kiiltiirel ve toplumsal
etkenleri de dikkate alarak algilama siireglerini yonlendirmektedir. Duyularin secilmesi,
bir kismmin goérmezden gelinirken bir kisminin giliglendirilmesi, beklentilere gore
anlamlar verilmesi ve bosluklarin doldurulmasi beyin tarafindan gergeklestirilmektedir.

Duyular basit olarak karsimiza ¢ikmaktayken, ge¢mis yasantilar ve 6grenmeler isin i¢ine
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girdigi zaman algilamanin zorlastig1 ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 2009). Ayrica
motivasyon, kisisel degerler, beklentiler, biligsel tarz, kiiltiir gibi pek ¢ok degisken algry,
algryla ilgili siiregleri etkilemektedir (Morris, 1996). Alginin her kosulda 6znel bir yasanti
oldugu belirtilmekte ve yine algmin kisinin deneyimlerinden, inanglarindan,
ihtiyaglarindan, dikkati etkileyen i¢ ve dis etmenler ve benzeri durumlardan
etkilenebilecegi aktarilmaktadir (Sucuoglu vd., 2010). Dolayisiyla kisiler diinyay1
algilarken bilgi elde etmekte ve kisilerin gercekligi algiy1 etkileyen pek ¢ok degisken
acisindan farklilagabilmektedir. Algiy1 etkileyen siiregler genel olarak; o6grenme,
beklentiler ve baglam, kisilik 6zellikleri, kiiltiir, 6n yargilar ve giidiiler ve son olarak da

ilgiler olarak ifade edilmektedir. Belirtilen bagliklar ilerleyen bdliimlerde agiklanmustir.

1.3.2.1. Ogrenme

Algiyr etkileyen bagliklar igerisinde ilk olarak geg¢mis Ogrenmelerin Onemi
vurgulanmaktadir. Onceden bilinen seylere, nerede bulunulduguna ve etrafta goriinen
seylere gore de alginin degisebilecegi acgiklanmaktadir (Gerrig and Zimbardo, 2015).
Hemen hemen 6grenilen seylerin biiyiik bir kismu algi siirecleri neticesinde meydana
gelmektedir. Yine 6nceki 6grenmeler hali hazirdaki kisilerin algilamalar {izerinde bir etki
olusturmaktadir (Morgan, 2009). Acik bir ifadeyle, algiyla ilgili deneyimler biiyiik oranda
geemis yasantilara ve Ogrenmelere bagli olarak sekillenmektedir (Morris, 1996).
Dolayisiyla 6grenmelerin alg1 ve algi neticesinde kisilerin kendi gerceklikleri tizerinde

onemli bir etken oldugu ifade edilmektedir.

1.3.2.2. Beklentiler ve baglam

Algiyr etkileyen siirecler icerisinde bir diger etmenin de beklentiler ve baglam
oldugu ifade edilmektedir. Algilarin biiyiik bir boliimii beklenti etkisinde kalmaktadir.
Yani beklenen sey algilanmakta, deneyimlerden kaynakli olarak hem sosyal hem nesnel
cevreyle ilgili beklentiler gelistirilmektedir. Dolayistyla bu beklentiler sonraki algilama
stirecleri lizerinde bir etkiye sahip olmaktadir. Yine nesnel diinyayla ilgili beklentilere,
algisal degismezler Ornek verilebilir. Sosyal cevreyle ilgili beklentiler ise yagsanan
cevrenin etkisi altinda sekillenmektedir. Yetisilen kiiltlir, gereksinimler, ortam ve
benzerleri; algisal beklentileri etkisi altina almaktadir. Dolayisiyla kisilerin kendine gore
bir algilamasi olacag: i¢in, mutlak bir algidan s6z edilememekte ve her birey icin
algilama, o bireyin gercegini ifade etmektedir (Ciiceloglu, 2009). Alginin temel
hedeflerinden birinin diinyanin dogru bir sekilde goriilmesini saglamak oldugu

belirtilmektedir. Hayatta kalmak icin ¢evrede var olan nesne ve olaylarin dogru bir
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sekilde algilanmas1 gerekliligi vurgulanmakta ve ¢evreden gelen bilgiler mutlaksa,
yorumlamanin belli boyutlara ulagmasi i¢in baglama ilaveten beklentilerin de
kullanilmas: gerektigi ifade edilmektedir. Arastirmacilar baglam ve beklentilerin alg1 ve
tepkileri nasil etkiledigini incelemek ic¢in dizileri incelemislerdir. Diziler belli bir
uyarictya tepki verme ve algilama siirecleri i¢in bir hazirlig1 ifade etmekte ve yine diziler;
motor, zihinsel ve algisal olarak iice ayrilmaktadir. Motor diziler, hizli ve hazirlanmis
olan tepki verme hazirligi; zihinsel diziler, bir durumla ugragma konusunda hazir olma
ve algisal diziler ise, belli bir uyariciy1 belli durumlarda tespit etme hazirligi olarak ifade
edilmektedir. Yeni anne olmus birinin ¢ocuk sesini duymak i¢in algisal hazirligir bu
duruma ornek olarak verilmektedir (Gerrig and Zimbardo, 2015). Olusturulan algi,
nesnelerin ozelliklerine ilaveten nesnelerin i¢inde bulundugu baglamlara dayali olarak da

sekillenebilmektedir (Atkinson, Atkinson and Hilgard, 1995).
1.3.2.3. Kiiltiir

Kisilerin diinyay1 algilamasini etkileyen bir diger degisken olarak da kiiltiir
kavraminin varhigindan bahsedilmektedir. Iginde yetisilen kiiltiiriin getirmis oldugu
algisal beklentiler kisileri etkilemektedir. Insanlar da algilamalarin1 ve davramislarini bu
beklentiler ¢ercevesinde tutmaya calismaktadir (Ciiceloglu, 2009). Kiiltiirel yasantilar
insanlarin algilarin1 sekillendirmekte, buna ilaveten kiiltiirel farkliliklar da algisal
ipuclarmin nasil algilanmasi gerektigine iliskin etkide bulunmaktadir (Morris, 1996).
Kisilerin yagsam boyu maruz kaldigi kiiltiire ilaveten dnyargilar ve giidiiler de yine algiy1

sekillendiren degiskenler olarak ifade edilmektedir.

1.3.2.4. Onyargilar ve giidiiler

Gtdiilerin algilanan seyler iizerinde énemli bir etkisinin oldugu belirtilmektedir.
Gormek istenilenlerin seylerin segici olarak algilanmasinin, Onyargilarin algi {izerine
onemli etkisinden kaynakli oldugu belirtilmektedir. Diger bir ifadeyle On yargilar
giidiilenmistir ve dolayisiyla insanlar Onyargiya iliskin pekistirecleri gormek
istemektedirler (Morgan, 2009). Yine algilanacak duruma iligkin kisileri beklentiye sevk
eden Onyargilar, algiy1 etkileyebilmektedir (Morris, 1996). Son olarak ilgiler ve kisilik

ozellikleri, algiy1 etkileyen diger degiskenler olarak vurgulanmaktadir.

1.3.2.5. Ilgiler ve kisilik ézellikleri

Kisilerin 1ilgi ve isteklerinin alg1 iizerinde Onemli bir etkisinin oldugundan
bahsedilmektedir. Bu bakimdan insanlar ihtiya¢ ve ilgileri ne ise, ihtiyaclarini
giderecekleri ve tatmin olabilecekleri seyleri diisiinmektedirler (Morris, 1996).
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Dolayisiyla ihtiyag ve ilgiler, diinyayi algilarken bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Algiy1 etkileyen bir diger dnemli 6zelligin ise kisilik oldugu belirtilmektedir. Kisilik
ozellikleri; duygu, diisiince ve davranisi etkilemenin yani sira, iletisim halinde olunan
faktorlerin tiimiiyle etkilesim saglamakta ve bu faktorler arasinda baglanti kurmaktadir.
Genel anlamda hayat1 algilama, Gtekileri kavrama, insanlarin diisiince bigimlerini, dig
goriiniisleri, olaylar1 ve benzer durumlarin algilanmasinda kisilik 6zellikleri 6n plana
cikmaktadir (Yahyaoglu, 2013). Belirtildigi tlizere kisilerin diinyay:r algilamasinda
dolayisiyla bilgi elde etmesinde pek ¢cok degiskenin rol aldigi ifade edilmektedir.
[lerleyen baslikta gelisimsel yetersizlik terimi ve bu semsiye terim altinda yer alan

gelisimsel yetersizlik tiirleri aktarilmisgtir.
1.4. Gelisimsel Yetersizlik

Terimlerin zaman igerisinde degismesi kaginilmazdir. Doniigim ve evrim
icerisinde devam eden sistemler gibi terimler de zaman igerisinde degismektedir
(Cavkaytar, Melekoglu ve Yildiz, 2014). Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin
adlandirilmasi i¢in kullanilan terimler nezdinde de bu degisimden s6z etmek miimkiindiir.
Tarihsel siire¢ igerisinde pek ¢ok terim, tanim ve uygulama kullanilmis, bir kism1 6mriinii
tamamlamistir. Terimler, tanimlar ve uygulamalar bireylere yonelik toplumsal algilari,
diistinceleri ve degerleri bigimlendirmektedir. Bu bakimdan kullanilan terimlerin
secilirken 6zenli davranilmasi gerektigi sdylenebilir. Luckasson and Reeve (2001), uygun
terim secerken dikkat edilmesi gereken hususlar1 bes baglik altinda toplamistir. Birincisi,
terim yalnizca bir grubu adlandirmali, hedef grubu diger gruplardan belirgin sekilde ayirt
etmelidir. Ikincisi, farkl1 paydas gruplar: tarafindan benimsenmeli ve tutarli olmalidir.
Uciinciisii, en son bilgileri iyi bi¢imde temsil etmeli ve bilimsel ilerlemeleri
Oziimsemelidir. Dordiinciisii, islevsel olmali, tanim, tanilama, siniflama ve hizmetlerin
planlanmas1 gibi birgok amaca hizmet etmelidir. Besincisi, adlandirilan gruba yonelik
degerleri korumalidir. Buradan terimlerin zaman igerisinde degistigi ve degismek
zorunda oldugu gergeginden yola cikarak alanyazinda kullanilagelen baslica terimlere
deginilecektir.

Yetersizlik terimi, bedende meydana gelen biyofiziksel ve kimyasal yapidaki
zedelenmeler sonucu organ yoklugunu veya organin bozuklugunu ve islevini tam
anlamiyla yerine getirememesi durumunu nitelendirmektedir. Bu durum neticesinde baz1
davraniglarda sinirliliklar meydana gelmekte ve dolayisiyla zedelenmeler neticesinde

organinin islevini yerine getirememe durumu yetersizlik olarak tanimlanmaktadir.
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Yapisal bir zedelenmeye ilaveten yetersizlik olgusunun toplumsal bir yaninin da oldugu
ifade edilmektedir (Ozyiirek, 2010). Buna paralel bir sekilde; herhangi bir seyi yapmada
yeterli olamama durumu ve belirli bir sekilde davranma yetisinde sinirlt olma durumu
yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (Eripek, 2005). Bir diger tanima gore ise yetersizlik;
fiziksel, zihinsel, davranigsal ve duyu organlarinda meydana gelen herhangi bir
zedelenmeye bagli olarak islevlerin tiimiinde veya bir kisminda meydana gelen kayiplar
neticesinde ortaya c¢ikan durum olarak tanimlanmaktadir (Sucuoglu vd., 2010). Bir
semsiye terim olarak 6zel gereksinimli terimi ise, igerisinde hem gelisimsel yetersizlik
hem de iistiin zekali terimlerini icermektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar genelinde
gelisimsel yetersizlik gosteren bireylerin birtakim farkliliklar sergiledikleri ifade
edilmektedir. Bunlar; zihinsel 6zellik, duyusal beceri, iletisim becerisi, duygu ve davranig
gelisimi ve fiziksel Ozellik basliklar1 altinda toplanmaktadir (Kirk, Gallagher and
Coleman, 2009). Yine gelisimsel yetersizlik teriminin kapsami igerisinde; Otizm
Spektrum Bozuklugu, Dil ve Konusma Bozukluklari, Zihin Yetersizligi, Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu ve son olarak Bedensel Yetersizlik olmak iizere belli baglh
gruplar yer almaktadir. Norogelisimsel yetersizlik, gruplar icerisinde yer alan gelisimsel
yetersizlik tiirleri, ndrolojik nedenlerden kaynakli olmak {iizere bazi smirliklarin
yasanmasina neden olmaktadir. Genellikle okul c¢agindan 6nce meydana gelen
simirliliklar; kisisel, sosyal, akademik ya da is becerilerinde kendini gosterebilmektedir
(American Psychological Association [APA], 2013). Gelisimsel yetersizlik terimi;
Ingiltere’de 6grenme yetersizligi, Avusturalya, Kanada ve Avrupa’nin pek cok iilkesinde
kullanilan zihinsel yetersizlik (intellectual disability) ve bilissel yetersizlik (cognitive
disability) terimleriyle ayni anlama gelecek sekilde kullanilmaktadir (Diken, 2016).
American Association on Intellectual and Developmental Disabilities-kAAIDD (2010),
developmental disability terimi glinlimiizde gelisimsel yetersizlik terimine karsilik olarak
kullanmaktadir. Bu terimin kapsami igerisinde genellikle yasam boyu siiregelen bir
sekilde devam eden, genellikle 22 yas oncesinde baslamis olan ve zihinsel ve/veya
fiziksel herhangi bir bozukluga bagli olarak meydana gelmis olan yetersizlikler yer
almaktadir.

Yetersizligi olan bireylerin siniflandirilmasi, tanilanmasi, yayginligi, yetersizlik
nedenleri ve kullanilan terimler gibi hususlarda yillar icerisinde ¢esitli sebeplerle
degisimler oldugu ve bu degisimin devam edecegi asikardir. ilerleyen basliklarda

gelisimsel yetersizlik tilirlerinin tarihgesi ve tanimi, nedenleri ve 6zellikleri aktarilmistir.
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1.4.1. Zihinsel yetersizlik
Bu boliimde zihinsel yetersizlige sahip bireyler 6zelinde terim, tanim, tarihge,

yetersizligin nedenleri ve yetersizlige sahip bireylerin 6zellikleri yer almaktadir.

1.4.1.1. Tarihce, tanim ve terimler

Zihinsel yetersizligin donliim noktasinin Victor isimli ¢ocugu egitmeye ¢alisan Itard
ile bagladig1 belirtilmektedir. Itard’1 takip eden Seguin, egitim programlar1 gelistirerek
giiniimiiz egitim hizmetlerinin 6niinli agmistir (Dogangiin, 2008). Zihinsel yetersizligi
olan bireylerin adlandirilmasinda ve kategorize edilmesinde zaman igerisinde
degisiklikler meydana gelmistir. Ornegin; zamaninda bilimsel literatiirde kabul gérmiis
olmasina ragmen giiniimiizde oldukca asagilayici ve damgalayici bir hale biiriinmiis olan;
idiot, embesil, geri zekali, normal alti zihin, moron, zihinsel gerilik gibi terimlerin
kullanildig1  goriilmektedir (Parmenter, 2011). Ilk olarak kullanmilmaya baslayan
terimlerden olan idiot teriminin kullanimi 13. yiizyilla kadar uzanmakta ve zihinsel
yetersizligi olan bireyler i¢in kullanilan ilk terim oldugu ifade edilmektedir. Bu bireyler;
anne babasinin kim oldugunu bilmeyen, ka¢ yasinda oldugunu sdyleyemeyen ve
kazanim/kayiplarinin nedenini anlamiyor gibi goriinen kisi olarak tanimlanmistir
(Sucuoglu, 2010). 1900’lii y1llara dogru embesil (Sucuoglu, 2010; Cavkaytar, Melekoglu
ve Yildiz, 2014), moron (Sucuoglu, 2010) terimlerinin kullanildig: ifade edilmektedir.
Kullanilan terim ve tanimlarin tarihsel siire¢ icerisinde farklilastigi goriilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak AAIDD, International Association for the Scientific Study of
Intellectual Disabilities ve Inclusion International gibi kurumlarin ortak ve ¢agdas bir dil
olusturmak adina ¢alismalar yaptiklar1 goriilmektedir (Parmenter, 2011).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ilgili caligmalarda 6ncii olan kurumlardan olan
AAIDD (2010) taniminda ii¢ temel 6ge yer almaktadir. Bunlar; zihinsel islevlerde
siirliliklar, uyumsal davranislarda sinirliliklar ve gelisim doneminde yetersizligin ortaya
cikmasi olarak siralanmaktadir. Benzer sekilde AAIDD (2013) tanimina gore, zihinsel
yetersizlik; zihinsel iglevler ve buna ilaveten uyumsal davraniglarda 6nemli sinirliliklarla
0zdeslemis olan bir yetersizliktir. 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikan bu yetersizligin kapsami
icerisinde giinliik, sosyal ve uyumsal beceriler yer almaktadir. Yine bu tanima gore,
bireyin tanilanabilmesi i¢in iki farkli alanda sinirliliklarin sergilenmesi gerektigi ifade
edilmektedir. Bunlardan ilki ortalama alt1 zihinsel islevler iken; digeri de kavramsal,

sosyal ve pratik uyumsal becerilerde sinirliliklar sergilenmesidir. International Statistical
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Classification of Diseases and Related Health Problems-ICD-11’de (2018) zihinsel
gelisim bozuklugu (intellectual developmental disorders) terimi, Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders 5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatiksel El
Kitab1)-DSM 5°te ise zihinsel yetersizlik (intellectual disability) kullanilmakta ve bu
terimin egitim, saglik, diger profesyoneller, yasalar ve destek kuruluslari tarafindan
yayginca kullanildigr ifade edilmektedir (APA, 2013). ICD-11’in tanim ise soyledir:
“Zihinsel gelisim bozukluklar:;, gelisim doéneminde baslayan, standart testlerle
olgiimlenen zihinsel islevler ve uyumsal islevlerde ortalamanin 2 veya 3 standart sapma
altinda olan etiyolojik olarak birbirinden farkl gruplardir.”. DSM 5’te oldugu gibi ICD-
11°de (2018) de siniflandirma yoluna gidilmistir. Bunlar; hafif (mild), orta (moderate),
agir (severe), en agir (profound), =zihinsel islevler ve uyumsal becerilerin
degerlendirilemedigi dort yas alti c¢ocuklar (provisional) ve belirsiz (unspecified)
kategorilerinden olugsmaktadir.

Tiirkiye nezdinde bakildigi zaman ise g¢esitli kurum, kurulus ve bilimsel
caligmalarda zeka oOzrii, zeka geriligi, zihin engeli, zihinsel engel, zihinsel yetersizlik,
zihin yetersizligi gibi terimlerin kullanildig1 goriilmektedir (Cavkaytar, Melekoglu ve
Yildiz, 2014; Akalin, 2016). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde (2012) ise zihinsel
yetersizlik terimi kullanilmakta ve zihinsel yetersizlik: “Zihinsel islevierde ve uyumsal
davramislarda gozlenen onemli diizeyde simirliliklarin karakterize ettigi; bilissel, sosyal
ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren bir yetersizlik tiiriidiir. Bu yetersizlik 18
vasindan énce ortaya ¢ikmaktadir.” seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanimin AAIDD
(2010) tanimina paralel olarak tanimin dgelerinin benzestigi goriilmektedir. Bir diger
tanima gore ise zihinsel yetersizlik, giinliik yasam becerilerinde goriilebilen sinirhiliklarla
meydana gelmektedir. Bu sinirliliklar neticesinde; uygun olmayan tepkiler sergileme,
zihin gelisimde gecikme, akranlarina nazaran gelisim alanlarimin gerektirdigi sekilde
davranamama, akil yiirlitme, soyut kavramlar1 anlama ve zihinsel islemlerde zorluklar
yasama olarak belirtilmektedir (Diken, 2016).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin siniflandirilmasinda {i¢ ayr1 basligin 6ne ¢iktigi
goriilmektedir. Bunlar; psikolojik ve egitsel siniflandirmalar olarak ifade edilirken, bu
smiflandirmalara ek olarak destek tiirtine gore de siiflandirmanin  yapildigt
belirtilmektedir. (Ozokg¢u, 2010; Akalin, 2016). Psikolojik smiflandirmada zeka
testlerinden alinan puanlar baz alinarak hafif, orta, agir ve ¢ok agir zihin yetersizligine

sahip olan bireyler yer alirken; egitsel siniflamada yine zeka testlerinden alinan puanlar
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baz alinarak egitilebilir, 6gretilebilir ve agir ya da ¢ok agir derecede olanlar yer alirken;
destek tiirline gore siniflandirmada bireyin ihtiya¢ duydugu destek baz alinarak aralikli,
siirli, yogun/genis ve yaygin destek alan bireylerin yer aldig ifade edilmektedir (Akalin,
2016). Milli Egitim Bakanligi-MEB (2006), Ozel Egitim Hizmetleri Y énetmeligi’ne gore
ise siniflandirma dort baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar; hafif diizey, orta diizey, agir
diizey ve ¢ok agir diizey zihinsel yetersizligi olan bireyden olusmaktadir. Benzer sekilde
Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi’nde (2018) hafif, orta, agir ve cok agir olarak
simiflandirmaya gidilmistir.

Yapilan tanimlara bakildiginda tanimlar igerisinde ii¢ temel noktanin one ¢iktig
goriilmektedir. Bunlar:

e Zihinsel iglevler: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, zihinsel islevlerde
smirhiliklar sergiledikleri bilinmektedir. Zihinsel islevlerde sinirlilik, standart
zeka testlerinde gosterdikleri basarinin (-2) standart sapma altinda olmast durumu
olarak tanimlanmaktadir.

e Uyumsal davraniglar: Uyumsal davranislar, bireylerin bagimsiz olabilmeleri
acisindan 6grendikleri veya 6grenebilmeleri gereken sosyal, kavramsal ve pratik
becerileri igermektedir (Diken, 2016).

e Destek sistemleri: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, yetersizligin derecesine
gore destege ihtiya¢ duyabilmektedir. Duyulan ihtiya¢ ve zaman bireylere gore
farklilagabilmektedir. Bu dogrultuda dort temel alanda destekten s6z
edilmektedir. Bunlar; dogal, rastlantisal, genel ve 6zel destektir (AAIDD, 2010;
Diken, 2016).

1.4.1.2. Nedenler

1990’11 yillarin ortalarina kadar zihinsel yetersizligin yaklasik olarak %10-15’inin
nedeninin bilindigi belirtilmektedir. Insan Genom Projesi ile beraber zihinsel
yetersizligin nedenlerine iliskin 151k tutacak bilgilerin elde edildigi ve %350’sinden
fazlasinin aslinda genetik temelli olmadigi ve zihinsel yetersizligin nedenlerinin
kategorize edilmesinde yaygin olarak kullanilan yollardan birinin de zaman olarak 6ne
ciktig1 ifade edilmektedir (Hallahan and Kauffman, 2006). Bu zaman dilimleri; dogum
oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi olarak siralanmaktadir (Hallahan and Kauffman,
2006; Dogangiin, 2008). Dogum oncesi nedenler icerisinde kromozomal, dogum 6ncesi
metabolizma kaynakli sorunlar, beyin yapisin1 etkileyen gelisimsel problemler ve

cevresel nedenlerin oldugu; dogum sirasi nedenler arasinda beynin oksijensiz kalmasi,
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enfeksiyonlar ve diisiik dogum agirligi; dogum sonrast nedenler arasinda ise travmatik
beyin hasari, enfeksiyonlar, kotii beslenme, toksinler ve risk faktorlerinin yer aldigi bir
cevrede yetisme bagliklarini yer aldigi aktarilmaktadir (Hallahan and Kauffman, 2006).
Giinlimiizde zihinsel yetersizligin 350’den fazla nedeninin biliniyor olmasina ragmen,
%75’inin nedeninin bilinmedigi belirtilmektedir. Bilinen nedenlerin ise meydana gelis
sirasinda gore dogum Oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasit nedenler olarak
gruplandirildig: ifade edilmektedir (Ergiil, 2010). Yaygin olan zihin yetersizliginin
nedenleri arasinda da kromozomal ve ¢evresel faktorlerin oldugu sdylenmektedir (Brue
and Wilmshust, 2016). Temel olarak zihinsel yetersizligin iki temel nedeninin oldugu
belirtilmektedir. Bunlar; katilm ve hasar veya hastaliklarla ilgili durumlar olarak
siiflandirilmaktadir (Metin ve Isitan, 2014).

Benzer sekilde zihinsel yetersizlife neden olan durumlar arasinda genetik
bozukluklar, ndrolojik hasarlar, toksik maddeler ve yoksulluk gibi faktorlerin de
bulunabilecegi ifade edilmektedir (Kirk, Gallagher and Coleman, 2009). Zihinsel
yetersizligin pek ¢ok sebebi giiniimiizde ortaya ¢ikarilmis durumdadir. Bunlar arasinda
genetik bozukluklar, toksik maddeler, norolojik nedenler, hatta yoksulluk gibi ¢evresel
faktorler yer almaktadir. Ifade edilen ve edilmeyen nedenlerin hemen hemen hepsinin
zihinsel yetersizligi olan bireylere yardim sunulmadigi takdirde hayata uyumlari
acisindan olumsuzluklara neden olacag: ifade edilmektedir. Yine nedeni her ne olursa
olsun, ortaya biligsel ve sosyal problemlerin ¢ikmis oldugu belirtilmektedir (Kirk,

Gallagher and Coleman, 2009).
1.4.1.3. Ozellikler

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin genel olarak; motor gelisim, sosyal-duygusal
ve kisilik gelisimi, dil gelisimi ve zihinsel gelisim alanlarinda normal gelisim gdsteren
bireylere gore simirlhiliklar yasadiklar1 ifade edilmekte (Metin ve Isitan, 2014; Diken,
2016); fakat evrensel gelisim sirast ile gelisimin devam ettigi belirtilmektedir (Metin ve
Isitan, 2014). Bilgiyi isleme yetenegi, dil edinimi ve kullanma, duygusal gelisim; zihinsel
yetersizligi olan bireylerin zihinsel gelisim seviyesine gore belirgin farkliliklar
sergileyebilmektedir (Kirk, Gallagher and Coleman, 2009). Duygusal ve sosyal agidan
zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin yasamis oldugu problemler ayni zamanda smif
icinde akranlar1 ile olan sosyal uyumu da azaltabilmektedir. Genel olarak zihinsel
yetersizligi olan bireylerin akranlarina gore dil edinimi konusunda zorluklar yasadig1 ve

akranlarinin sosyal kabul diizeylerinin daha diisiik oldugu vurgulanmaktadir (Kirk
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Gallagher and Coleman, 2009). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin biligsel ve 6grenme
ozelliklerine bakildiginda; genellikle zayif hafiza, diisik O0grenme hizi, dikkat
problemleri, 6grenilen seyleri genellemede sorunlar ve diisiik motivasyon oldugu
goriilmektedir (Heward, 2012). Benzer sekilde zihinsel yetersizlige sahip bireylerin
biligsel agidan yetersizlik gosterdigi baslica alanlar dikkat, hafiza, dil gelisimi, kendini
kontrol becerileri, sosyal gelisim ve motivasyon olarak ifade edilmektedir (Hallahan and
Kauffman, 2006; Eripek, 2006). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetersizlik derecesi
ile iliskili olacak sekilde bilgiyi isleme, dil edinimi ve kullanimi, duygusal gelisimde
sorunlar yasadiklar1 belirtilmekte (Kirk, Gallagher and Coleman, 2009); yetersizlikten
etkilenme derecesi arttik¢a zihinsel yetersizligi olan bireylerde dikkat, 6grenme, hafiza,
genelleme, karmagik akademik beceriler ve matematik becerilerinde sinirliliklarin
yasandig1 ifade edilmektedir (Sucuoglu, 2010).

Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar bu yetersizlik tiirliniin biiyiik bir
kismin1 kapsamaktadirlar. Bu gruba girenler kiiciik bir kismi olustursa da zihinsel
yetersizligi olan Ogrenciler akademik, sosyal ve Ozbakim becerileri agisindan
yasitlarindan fark edilebilir bir bigimde farklilik gosterebilmektedirler (Diken, 2016).
Hafif derecede zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin biiyiik bir kismi ilk okul yillarinda
fark edilememekte, daha komplike akademik beceriler isin igine girdiginde fark
edilebilmektedir. Yine hafif derecede zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin biiyiik bir
kisminin akademik becerileri, is becerilerini ve giinliikk yagam becerilerini bagimsiz bir
sekilde veya az yardimla 6grenebildikleri ifade edilmektedir (Heward, Alber Morgan and
Konrad, 2017). Orta derece zihinsel yetersizlige sahip cocuklar 6zellikle okuldncesi
donemde gelisim acisindan 6nemli gecikme sergilemektedirler. Bu ¢ocuklarin yast
arttikca, genellikle uyumsal davraniglar ve zihinsel gelisimdeki yetersizligi olmayan
akranlariyla arasindaki fark gittikge artmaktadir. Yine orta derecede zihinsel yetersizlige
sahip bireyler, hafif derecede zihinsel yetersizlige sahip olanlara gore daha fazla saglik
problemleri ve problem davranislar sergileme egilimde olmaktadirlar. Agir ve daha agir
derecedeki zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarda siklikla ek yetersizlikler ve saglik
sorunlar1 goriilebilmektedir (Heward, Alber Morgan and Konrad, 2017). Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin dil gelisimi akranlarina gore yavastir, bir bagka deyisle normal
gelisim siralamasi igerisinde takip edilirken akranlarindan daha ge¢ gelisim
tamamlanmaktadir. Dil acisindan goriilen diger durumlar ise konugma, akicilik,

artikiilasyon, ses bozukluklari, ses atlama, ses ekleme, sesi bozma ve kekemelik gibi
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basliklar olarak belirtilmektedir (Sucuoglu, 2010). Davranis oOzellikleri agisindan
bakildiginda ise zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin basmakalip davranislar, kendini
yaralama davraniglar1 sergiledikleri ve uyumsal beceriler ile ilgili sinirhiliklar yasadiklar
ifade edilmektedir (Sucuoglu, 2010).

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin psikolojik agidan da farkliliklarinin oldugu
vurgulanmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin; 6grenilmis ¢aresizlik
yasayabildigi, zeka yasina bagl olarak benlik kavraminda sorunlar yasayabildigi, kendini
diizenleme becerisinde sinirliliklar sergileyebildikleri, yasam sorumlulugu alma ve
kendini yoOnlendirmede smurliliklar — sergileyebildikleri, gilidilenme agisindan
siirliliklarin meydana gelebildigi belirtilmektedir (Sucuoglu, 2010).

Heward, Alber Morgan and Konrad (2017), zihinsel yetersizligi olan bireylerin
karakteristik 6zelliklerini basliklar halinde aciklamiglardir. Bunlar:

e Biligsel ve 6grenme oOzellikleri: Diisiik 6grenme hizi, hafiza ve hatirlamada
giicliikler, dikkat sorunlari, 6grenileni genelleme sorunlari, motivasyon sorunlari,
e Uyumsal davranislar: Ozbakim, giinliik yasam ve sosyal iliskilerde zorluklar,

e Asirtya kagan davraniglar ve davranig sorunlari bagliklarindan olusmaktadir.

1.4.2. Otizm spektrum bozuklugu (OSB)
Bu boliimde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireyler 6zelinde terim, tanim,
tarihce, yetersizligin nedenleri ve yetersizlige sahip bireylerin 6zellikleri aktarilmaya

calisilacaktir.

1.4.2.1. Tarihce, tanim ve terimler

Otizm ilk olarak 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan tanimlanmistir (Sucuoglu,
2006; Dogangiin, 2008; Birkan, 2009; Heward, Alber Morgan and Konrad, 2017). Otizm
terimi uzun yillardir kullanilmakta olan bir terim olmasina ragmen; otizm spektrum
bozuklugu (autism spectrum disorder) terimi de kullanilmaktadir. Otizm spektrum
bozuklugu (OSB) terimi ayn1 zamanda ileri diizeyde ve karmasik yetersizlik anlaminda
kullanilan yaygin gelisimsel bozukluk terimi ile es anlamli olarak goriilmektedir (Birkan,
2009; Sahin, 2014). OSB ad1 igerisinde yer alan spektrum teriminin ise, her bireyin
semptomlardan farkli bir sekilde etkilenebilecegi anlamina geldigi ve bu semptomlarin
hafif ile siddetli arasinda degisebilecegi belirtilmektedir (Center of Disease Control and
Prevention-CDC, 2016). ICD-11 (2018) de benzer sekilde OSB terimini kullanmaktadir.
OSB terimi, tekrarlayict ve sinirlt davranig kaliplari ile sosyal etkilesim ve iletisimde

siirliliklarla karakterize bir nérogelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir (National
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Autism Center-NAC, 2015; APA, 2013). Norogelisimsel teriminin igerisinde yer alan
noro teriminin beyin kaynakli oldugu belirtilmektedir (Frith, 2008). Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’'nde (2012) ise otistik birey terimi kullanilmaktadir ve otistik
birey: “Sosyal etkilesim, sozel ve sozel olmayan iletigim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirlilig
erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve bu ozellikleri nedeniyle ozel egitim ile destek
egitim hizmetlerine ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanmaktadir.

Kanner ve Asperger’in tanimlamis olduklar1 kriterler gliniimiizde kullanilan
kriterlerle oldukca benzerlik gostermektedir. Bunlar; sosyal etkilesim ve iletisimde
simirliliklar, sinirli ve yineleyici davranis ve ilgi Oriintiileri olarak belirtilmektedir
(Heward, Alber Morgan and Konrad, 2017). DSM 5 (2013) tan1 dlgtitleri; farkli baglam
ve sekillerde gozlenen sosyal etkilesim ve iletisimde smirliliklar, sinirli yinelenen
davranis, ilgi oriintiileri, erken ¢ocukluk doneminde belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve son
olarak da giinlik yasam becerilerinde aksamalarin meydana gelmesi basliklarindan
olusmaktadir. ICD-11 (2018), OSB’yi; karsilikli sosyal iletisim ve etkilesimi baglatma ve
stirdiirme yeteneginde siirekli bir sinirhilik ve ilgilerde sinirli, yinelenen esnek olmayan
davranig kaliplar1 ile karakterize bir yetersizlik olarak tanimlamaktadir. Bu bozukluk,
erken ¢ocukluk donemi olarak adlandirilan gelisim donemi i¢erisinde meydana gelmekte
ve belirtiler sosyal talepler, sinirli olan diizeyin {istiine ¢ikincaya kadar tamamiyla ortaya
cikmayabilmektedir.

Yine DSM 5 sosyal iletisim/etkilesim ve sinirli yinelenen davraniglar basliklari
altinda destek diizeyine gore smiflandirma yapmaktadir. Bunlar; diizey 1 destek
gerektirir, diizey 2 yogun destek gerektir ve diizey 3 ise ¢ok yogun destek gerektirir
basliklar1 olarak belirtilmektedir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde ise (2018)
hafif, orta, agwr ve ¢ok agir olarak siniflandirmaya gidilmistir. ICD-11 (2018)
siiflandirmasinda ise 8 grup yer almaktadir. Bunlar;

e Zihinsel gelisimde ve islevsel dilde bozukluk olmayan,

e Zihinsel gelisimde bozukluk olup islevsel dilde bozukluk olmayan,

e Zihinsel gelisime bozukluk olmay1 islevsel dilde bozukluk olan,

¢ Hem zihinsel gelisimde hem de islevsel dilde bozukluk olan,

e Zihinsel gelisimde bozukluk olmay1p islevsel dili hi¢ olmayan,

e Hem zihinsel gelisimde bozukluk olan hem de islevsel dili hi¢ olmayan,

e Diger otizm spektrum bozuklugu,

e Belirlenemeyen otizm spektrum bozuklugu, kategorilerinden olusmaktadir.
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En yaygin olarak goriilen gelisimsel yetersizlik olan OSB’nin, erkeklerde kizlara
gore 5 kat daha fazla goriildiigii belirtilirken (CDC, 2016); bir diger orana gore ise
erkeklerde kizlara gore dort kat daha fazla goriildiigii belirtilmektedir (APA, 2013; Kirk,
Gallagher and Coleman, 2009). Giinlimiizde Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
kurumlarindan olan CDC (2018)’de, 2014 yili igerinde 0-8 yas araliginda 11 ABD
eyaletinde yapilan calisma verilerine gore, OSB goriilme oranmin 1/59 oldugu
belirtilmektedir.
1.4.2.2. Nedenler

1950 ve 1970’1i yillar arasinda 6zellikle Leo Kanner’in etkisiyle OSB’nin nedenleri
arasinda ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan iliskisinin olduguna inanilmaktaydi (Dogangiin,
2008; Heward, Alber Morgan and Konrad, 2017). Giinlimiizde ise kompleks bir bozukluk
olan OSB ile ilgili ¢alisan pek ¢ok bilim insaninin, OSB belirtilerinin tek bir nedenden
kaynakli olmadigini diislindiikleri ifade edilmektedir (Dogangiin, 2008; CDC, 2016).
Fakat OSB nedenleri arasinda c¢evresel ve genetik gibi pek ¢ok faktoriin oldugu ifade
edilmektedir (Dogangiin, 2008; NAC, 2015; CDC, 2016). OSB dogum dncesinde, genetik
olarak hatalar sonucunda meydana gelmektedir. (Frith, 2008; Dogangiin, 2008).
Giliniimiizdeki aragtirmalar neticesinde beyindeki biyolojik ve norolojik farkliliklarla
OSB arasinda bir iliski bulundugu belirtilmektedir (NAC, 2015). Su ana kadar dogrudan
iliskili herhangi bir gen bulunamamasina ragmen, OSB’nin genetik temellerinin oldugu
diistiniilmektedir (NAC, 2015; Kirk, Gallagher and Coleman, 2009). Ozellikle son
yillardaki genetik gelismelerle beraber OSB’ye neden olan sihirli bir genin varlig
arastirllmamaktadir. OSB’ye neden olan karmagik bir gen koleksiyonunu ve cevresel
etmenlerin varligindan s6z edilmektedir (Kirk, Gallagher and Coleman, 2009). OSB’nin;
OSB’li ¢ocuklarin kardeslerinde goriilme siklig1 %2-6 arasinda degismektedir. Bu oran
normal popiilasyona gore 50-100 kat daha fazla seyretmektedir. Bu durumda da genetik
nedenler konusunda kanit oldugu ifade edilmekte ve dort ya da bes genin OSB ile ilgili
olabilecegi vurgulanmaktadir (Dogangiin, 2008). Sonug¢ olarak giliniimiiz arastirmalari
OSB’nin nedenine iligkin {i¢ temel faktor lizerine odaklanmaktadir. Bunlar; ndropatoloji,
genetik faktorler ve ¢cevresel toksinler olarak siralanmaktadir (Heward, Alber Morgan and
Konrad, 2017). Bireyler dogduklarinda normal gibi goriinse de yaklasik iki y1l sonra
genetik kodlardaki kiiciik bir hata oldukga biiylik hatta bazen yikici etkiler meydana
getirebilmektedir (Frith, 2008; Dogangiin, 2008).
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1.4.2.3. Ozellikler

OSB olan bireylerin sosyal etkilesimde giicliikler, iletisim sorunlar1 ve tekrarlayict
davraniglar veya yogun ilgi alanlar1 gibi benzer 6zellikler sergiledikleri ifade edilmektedir
(CDC, 2016). OSB’li bireylerin dil ve sosyal etkilesim giicliikleri ile davranis, sosyal ve
duygu ozellikleri, yeni beceriler 6grenme ve ¢evreyi kesfetme agisindan olumsuz etkiler
meydana gelebilmektedir (Dogangiin, 2008; Toret, 2016). Genel anlamda OSB’li
bireylerde goriilen temel 6zellikler; sosyal becerilerde sinirliliklar, problem davraniglar
ve stereotipik davraniglar olarak belirtilmektedir (Sucuoglu, 2006; Dogangiin, 2008;
Toret, 2016).

OSB’li ¢ocuklarda yaygin olarak goriilen sinirhi iletisim neticesinde OSB’li
cocuklar, korku ve tedirginliklerini vurarak ya da saldirgan davranislar ortaya ¢ikararak
sergileyebilmektedir (Toret, 2016). Ozellikle OSB’li bireylerin sosyal beceri diizeyleri
acindan zorlayici faktor olarak problem davranislar vurgulanmaktadir (Dogangiin, 2008;
Toret, 2016). OSB’li bireylerde davranigsal zellikler nedeniyle sinif ortaminda cesitli
davranig problemleri ortaya g¢ikabilmektedir (Karasu, 2010). Yine OSB’li ¢ocuklarin
siirli tekrarlayici davranislar ve ilgi alanlart bagligi altinda sergiledikleri 6zellikler; bazi
yiyecekleri yememe, uygun olmayan nesneleri yeme, tekrarlayict koklama davranisi,
tekrarlayici kendi etrafinda donme, nesneleri dondiirme, kendini uyarict davraniglar ve
son olarak one arkaya sallanma davranislari olarak ifade edilmektedir (Diken, 2016).

OSB’li ¢ocuklarin genel anlamda 6zelliklerini sosyal etkilesim ve iletisim alani ile
siirhl tekrarlayict davraniglar ve ilgi alanlart olarak iki baslik altinda toplanmaktadir.
OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim alan1 6zellikleri baglica; goz kontagindan
kaginma, taklit becerilerinde sinirlilik, yalnizlig1 tercih etme, uygun olmayan giiliimseme,
kikirdama, islevsel olmayan oyun, rutinlere baglilik, nesneleri siraya dizme veya oriintii
olusturma, ekolali, etkilesim baslatmama, zamir kullaniminda tutarsizlik ve son olarak
duygusuz bir konugma ve ses tonu olarak siralanmaktadir (Diken, 2016). Sosyal agidan
OSB’li ¢ocuklarin yetiskinlerden uzak durduklari, gosterilen sevgiye uygun karsiliklar
vermedikleri, nadiren de olsa sosyal jestler kullandiklar1 ifade edilmektedir. Ayrica sosyal
acidan sosyal etkilesim sirasinda ortak dikkat agisindan da sinirliliklar sergiledikleri
belirtilmektedir (Heward, Alber Morgan and Konrad, 2017). Normal gelisim gosteren
cocuklarda yasamin ilk yil1 sonunda baglayan ortak dikkat OSB i¢in bir belirti olmakta
ve bu ¢ocuklar i¢in ortak dikkat becerileri bir sinirlilik olarak ifade edilmektedir (Frith,

2008).
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Genel olarak OSB’li ¢cocuklarin dil ve konusma becerilerinde, 6zellikler agisindan
belirgin farkliliklar ve smirliliklarinin oldugu vurgulanmaktadir (Sucuoglu, 2006).
OSB’li ¢cocuklarin duygusal gelisim alaninda sinirhiliklar yasadig: ifade edilmekte ve bu
siirliliklarin basinda da erken ¢ocukluk doneminden itibaren sézel olmayan sosyal
iletisim becerileri ve dil becerilerin oldugu belirtilmektedir (T6ret, 2016). Baz1 OSB’li
cocuklar konusmuyor, sessizmis gibi goriiniir fakat bazi sesler ¢ikarabilmektedirler.
OSB’li ¢ocuklara 6zgii dil agisindan farkliliklardan biri ise ekolali olarak belirtilmektedir.
Ekolali, ¢evrelerinde duymus olduklarin1 amagsiz bir sekilde, baglam dis1 tekrar etme
olarak tanimlanmaktadir. Bazi ¢ocuklar ise ifade edildigi sekilde etkileyici bir sdzciik
dagarcigimma sahip olmasma ragmen bunu uygun bir sekilde kullanamamaktadirlar
(Heward, Alber Morgan and Konrad, 2017). OSB’li ¢ocuklarin; gecikmis veya bozuk dil
ve konugma oOzellikleri, ebeveynler dahil diger kisilerle ilgilenmeme, tekrarlayict ve
steorotipik davranislar, rutinlere asir1 baglilik, bazi nesnelere takintilar ve seslere tepki
vermeme gibi 6zellikler sergiledikleri ifade edilmektedir (Hornby, 2014).

Fiziksel agidan OSB’li ¢ocuklarin belirgin bir 6zelliginin olmadig1 ifade edilmekte
(Toret, 2016); fakat fiziksel agidan 6zellikle hareket agisindan kaba motor becerilerde
siirhiliklar goriilebilecegi belirtilmektedir (Kirk, Gallagher and Coleman, 2009). Giinliik
yasam becerileri acisindan da OSB’li bireylerin sinirhiliklar yasadig:r vurgulanmaktadir.
Yasanan smirliliklarin  bireylerin  biligsel gelisim diizeyi ve egitim alinmamasi
durumunda; artan yagla beraber makas orneginde oldugu gibi acilip birbirinden
uzaklasacagi belirtilmektedir. OSB’li cocuklarda yeme i¢me ile ilgili olarak problemlerin
gozlemlendigi belirtilmektedir. Bunlar; yeme/igme siiresinin kisa olmasi, yemek yemeyi
reddetme, torensel yemek yeme ve yetigkin birinin yemek yedirmesini tercih etme olarak
siralanmaktadir (Toret, 2016).

OSB’li bireylerin 6zellikle duyusal isleme agisindan farkliliklar1 ve sinirliliklarinin
oldugu ifade edilmektedir. Bu bireyler kimi ytiksek ses, dokunsal, gorsel, 1s1 gibi duyusal
uyaranlara kars1 asir1 tepki verme veya vermeme egiliminde olabilmektedirler (Toret,
2016). Ozellikle asir1 sesler OSB’li bireylerin asir1 duyarli oldugu uyaranlar arasinda yer
almaktadir. Seslere ilaveten dokunmaya, gorsellere ve oral uyaranlara Kkarst

duyarhiliklarindan da s6z edilmektedir (Kirk, Gallagher and Coleman, 2009).
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1.4.3. Down sendromu

Bu béliimde zihinsel yetersizlik baglig1 altinda genetik bozukluk kaynakli olarak
meydana gelen Down Sendromlu bireylere iliskin terim, tanim, tarihge, yetersizligin
nedenleri ve yetersizlige sahip bireylerin 6zellikleri aktarilmaya caligilacaktir.
1.4.3.1. Tarihce, tanim ve terimler

Down sendromu igerisinde yer alan terimlere bakildigi zaman; down teriminin ilk
olarak ¢ocuklari tanilayan Doktor John Langdon Down’dan gelirken, sendrom teriminin
ise farkli karakteristik ozellikler ve semptomlarin birlesiminden meydana geldigi
belirtilmektedir (Cunningham, 2011). Down sendromu, ilk olarak Ingiliz Doktor John
Langdon down tarafindan bireylerin karakteristik Ozellikleri ortaya konularak
tanimlanmistir. Fakat bireylerin 6zellikleri tanimlanmasina ragmen down sendromuna
neden olan durumun ne oldugu bilinmemekteydi. 1959 yilinda Lejeune ve ekibi orijinal
tanim1 yapmustir (Selikowitz, 2008).

Ileri derecede zihinsel yetersizlik ile ilgili olarak en iliskili unsur kromozom
bozukluklar1 olarak ifade edilmektedir. Bunlar arasinda da down sendromu karsimiza
cikmaktadir (Selikowitz, 2008). Down sendromu, tiim genetik bozukluklar arasindan
kromozomal temelli en yaygin olarak rastlanan yetersizlik olarak tanimlanmaktadir.
Normal gelisim gosteren bireylerde 23 anne 23 babadan olmak iizere toplamda 46
kromozom bulunurken, down Sendromlu ¢ocuklarda ise 47 kromozom bulunmaktadir
(Diken, 2016). En kolay fark edilen ve yaygin genetik bozuklugun, down sendromu
oldugu aktarilmaktadir (Selikowitz, 2008; Kirk, Gallagher and Coleman, 2009). Yine
down sendromlu bireyler tipik goriiniis ve genetik testler vasitasiyla dogumdan hemen
sonra tanilanabilmektedir (Selikowitz, 2008; Ogston, Mackintosh and Myers, 2011).
Down sendromlu ¢ocuklarin biiyiik bir bdliimiinde zihinsel yetersizlik goriilmektedir
(Diken, 2016; Kirk, Gallagher and Coleman, 2009). Down sendromunun bilinen ii¢ farkli
tiiriiniin oldugu belirtilmektedir. Bunlar; trisomy 21, translokasyon ve mozaik olarak

siiflandirilmaktadir (Selikowitz, 2008; Cunningham, 2011).
1.4.3.2. Nedenler

Down sendromuna neden olan durumun kromozomal bir bozukluk oldugu
bilinmesine ragmen, tam olarak gerekc¢e heniiz bilinememektedir. Dolayisiyla kontrol
edilemeyen bu durum ile ilgili hiicre boliinmesi sirasinda olusan bozukluk sebep
olmaktadir. Down sendromu belirli bir 1k, yas, cografya veya insana 6zgli olmayip

hemen hemen her insani etkileyebilmektedir (Diken, 2016). Down sendromu 21.
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kromozomun ii¢ kopyasinit barindiran bir genotipten olusmakta ve 600 ile 900 dogumda
bir meydana gelmektedir. Down sendromuyla beraber tibbi ek durumlar da siklikla
gozlenebilmektedir (Kirk, Gallagher and Coleman, 2009). Bir diger orana gore down
sendromunun 700 dogumda bir meydana geldigi belirtilmektedir (Selikowitz, 2008;
Cunningham, 2011). Temelde kromozomal bir bozukluk olan down sendromuyla anne
yast arasinda bir bagin oldugu belirtilmekte (Kirk, Gallagher and Coleman, 2009;
Cunningham, 2011) ve anne yasmin artmasiyla beraber down sendromlu birey
dogumlarinda artis meydana geldigi vurgulanmaktadir (Selikowitz, 2008). Her ne kadar
anne yasi ve down sendromu arasinda bulgular bulunsa da buna ilaveten baba yasi,
radyasyona maruz kalma ve bazi viral etmenler gibi olasi nedenler de arastiriimaktadir
(Hallahan and Kauffmann, 2006). Down sendromunun nedenlerine iliskin genetik ile
ilgili olarak da ¢aligmalar yapilmakta ve bu c¢alismalar sonucunda aile hikayesinde 10

kisiden 1’inden az bir oran ortaya ¢ikmaktadir (Cunningham, 2011).

1.4.3.3. Ozellikler

Down sendromlu bireylerin genel anlamda fiziksel, noral, biligsel, davranigsal ve
duygusal acgidan yetersizlik kaynakli smirliliklar sergiledikleri ifade edilmektedir
(Morales and Lopez, 2013). Down sendromlu bireylerin tipik olarak; birbirine benzeme,
kiiciik kafa ve kisa boyun, yukar1 dogru cekik gozler, kiiciik agiz, biyiik dil, dis
anomalileri, sekli bozuk kii¢iik kulaklar, kas tonusu diisiikliigii, genis eller, kisa ve tombul
parmaklar, avug i¢inde kisa tek ¢izgi, tiknaz boy olmak iizere baglica 6zelliklerinin oldugu
ifade edilmektedir (Diken, 2016). Bunlara ilaveten fiziksel acidan da down sendromlu
bireylerin farkliliklar1 oldugu bildirilmektedir. Bunlar; yiiz, bas, gozler, sag, agiz yapisi,
eller, ayaklar, kas tonusu ve boyun olarak kategorize edilmektedir (Selikowitz, 2008;
Cunningham, 2011). Down sendromlu bireylerin motor becerilerde sinirliliklarinin
oldugu ifade edilmektedir. Bunlar; bas kontrolii, desteksiz oturma ve ylirlime
becerilerinde gecikmeler, denge, gii¢, el-gdz koordinasyonu basta olmak {izere kaba ve
ince motor becerilerde gecikmeler sergiledikleri belirtilmektedir. Bazi becerilerin
ogrenilmesinde gecikmeler olsa da yiiriime, bagimsiz giyinme, yemek yeme gibi giinliik
yasam becerilerini 6grenebilmektedirler (Diken, 2016; Selikowitz, 2008). Down
sendromlu ¢cocuklarda yetersizlige ilaveten saglik sorunlar1 da yasanabilmektedir. Bunlar;
mide, tiroid, diyabet, gozle ilgili sorunlar, isitme kayiplari, kas-iskelet sorunlar1 olarak
ifade edilmektedir (Diken, 2016). Ayrica kalp ve bagirsak sorunlar1 siklikla
goriilebilmektedir (Diken, 2016).
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Biligsel ozellikler agisinda bakildiginda genel olarak down sendromlu bireylerin;
hafif veya orta derecede zihinsel yetersizlik, problem ¢6zme, neden sonug iliskilerinde ve
diistinme becerilerinde sinirlhiliklar, sézel hafizaya gore daha iyi diizeyde gorsel hafiza,
kisa ve daginik dikkat ve hafiza becerilerinde sinirliliklar temel olarak 6zellikleri arasinda
yer almaktadir (Diken, 2016). Ayrica down sendromlu bireylerin tiimiinde zihinsel
yetersizligin bulundugu aktarilmaktadir (Selikowitz, 2008). Down sendromu olan
cocuklarin zihinsel islevlerde sorunlar yasadig bilinmesine ragmen pek ¢ok davranis ve
beceriyi 0grenerek bagimsiz yasama katilabildikleri belirtilmektedir. Genel olarak biligsel
acidan zihinsel yetersizlik, bilgi islemede gii¢liik, diisiik dikkat ve hafiza 6zellikleri;
davranigsal acidan uygun olmayan davranislar sergileme gibi tipik 6zellikler
sergiledikleri ifade edilmektedir (Morales and Lopez, 2013). Dil 6zellikleri agisindan
down sendromlu ¢ocuklarin; dilde gecikme, konusma becerilerinde sinirlilik olmasina
ragmen alic1 dilde daha iyi bir performans ve dil bilgisi ediniminde zorluklar yasadiklar
sOylenmektedir. Sosyal ve duygusal ozellikler agisindan down sendromlu bireyler;
arkadas edinme ve siirdiirmede gii¢lii 6zellikler sergileyen, genellikle sempatik, neseli,
sevecen sosyal ve cevredekilerle iyi iligkiler kuran bireyler olarak tanimlanmaktadir
(Diken, 2016).

1.4.4. Yetersizlikten etkilenme derecesi ve yetersizligin etkiledigi alanlar

Yetersizligi olan bireylerin bireysel kapasitelerinin, yetersizlikten etkilenme
derecesi ve hali hazirda var olan ¢oklu bir yetersizligin olup olmadig: ile ilgili oldugu
ifade edilmektedir (Guscia vd., 2006). Yetersizlik gruplar: igerisinde yer alan OSB ve
zihinsel yetersizlik ile ilgili olarak yetersizlikten etkilenme derecesine bagli olarak ortaya
cikan durumlar ilerleyen paragraflarda aktarilacaktir. Down sendromu zihinsel yetersizlik
grubu icerisinde ifade edilecektir. Bu kisimda ilk olarak yetersizlikten etkilenme derecesi
ve ardindan yetersizlik kaynakli olarak ortaya ¢ikan tipik 6zellikler aktarilacaktir.

Tarihsel siire¢ igerisinde psikologlar ve egitimciler zihinsel yetersizligin siddetini
derecelendirmek i¢in ¢esitli kategorilere gore degerlendirmeler yapmislardir. Bu
derecelendirmeye iliskin ilk kategorilestirme idiot, moron, embesil siniflandirmayken
daha sonra yerini egitilebilir, 6gretilebilir ve bagimsiz seklinde bir siiflandirmaya
birakmistir. Son olarak da hafif, orta, agir ve en agir seklinde derecelendirme yoluna
gidilmistir. ~ Yetersizlikten etkilenme derecesine iliskin kullanilan terimlerin
degerlendirmesi su sekilde yapilmaktadir. Hafif, normal gelisim oraninin yarisi1 ve dortte

icii arasinda bir gelisim; orta, normal gelisim oraninin hemen hemen yaris1 kadar bir
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gelisim; agir, normal gelisim oraninin dortte birinden biraz daha fazla bir gelisim ve son
olarak en agir ise, normal gelisim oraninin dortte birinden daha az bir gelisim olarak
tanimlanmaktadir (Kirk, Gallagher and Coleman, 2009). Giiniimiizde zihinsel yetersizligi
olan bireylerin yetersizlikten etkilenme derecesi ortaya konulurken IQ testlerinin
kullanildig1 ve bu testlere gore siralama yapildigi belirtilmektedir (Hallahan and
Kauffman, 2006; Heward, 2012). Zihinsel yetersizligin, yetersizlikten etkilenme derecesi
ICD-10 ve ICD-11 igerisinde hafif, orta, agir ve en agir olarak siralanmaktadir. AAIDD
taniminda ise destek temelli olarak yetersizlikten etkilenme derecesi belirlenmistir. DSM
5 igerisinde ise uyumsal davraniglar baz alinarak kavramsal, pratik ve sosyal alanlara
iligkin yetersizlikten etkilenme derecesi belirlenmistir. Bunlar; hafif, orta, agir ve en agir
olmak tizere dorde ayrilmaktadir (APA, 2013). Bunlara ilaveten yetersizlik kaynakli
olarak bireylerde bazi farkliliklar meydana gelebilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerde, yetersizligin etkiledigi alanlar arasinda tiim gelisim alanlar1 basta olmak tizere
dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim ve motor gelisim alaninda sinirhiliklar meydana
gelmektedir (Metin ve Isitan, 2014). Ayrica yetersizlikten etkilenme derecesi arttikca
biligsel agidan hafiza ile ilgili giigliiklerin meydana geldigi ve buna paralel olarak
genelleme becerilerinin azaldig1 ifade edilmektedir. Dil gelisiminde 6nemli etmenlerden
biri de yetersizlik derecesi olarak belirtilmekte, agir derecede zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin hafif derecede zihinsel yetersizlige sahip olanlara gére daha gecikmis ve farkli
oldugu ifade edilmektedir (Sucuoglu, 2010). Benzer sekilde zihinsel yetersizlikten
etkilenme derecesi arttikga problem davranislarda da artisin oldugu ifade edilmektedir
(Sucuoglu, 2010). Ozellikle kizlarda erkeklere gore yetersizlikten etkilenme derecesinin
daha fazla olabilecegi vurgulanan bir diger nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Dogangiin, 2008).

Yetersizlik gruplar igerisinde dikkat ¢eken bir diger grup da OSB’li bireylerdir.
OSB’li ¢ocuklarda da yetersizlikten etkilenme derecesine gore bir siniflandirmanin
yapildig1 ifade edilmektedir (Heward, 2012; APA, 2013). Yetersizlikten etkilenme
derecesi, sosyal iletisim bozukluklar1 ve sinirli tekrarlayict davranis Oriintiileri temelli
olarak destek tiiriine gore belirlenmektedir. Bu siniflandirma sdyledir: Destek gerektirir,
yogun destek gerektirir ve ¢ok yogun destek gerektirir (APA, 2013; Kaymak, 2016). OSB
semptomlarinin kisileri nasil etkileyecegi, bu semptomlarin bir araya gelme bigimi ve
yetersizlikten etkilenme derecesi ile ilgili olarak degisebilmektedir (CDC, 2016).

Yetersizlikten etkilenme nedeniyle sosyal etkilesimde ve iletisim alanlarinda
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yetersizlikler ile tekrarlayici davraniglar ya da hareketler olmak {izere ii¢ temel alanda
problemler goriildiigii ifade edilmektedir (Sahin, 2014). Bu alanlara ilaveten OSB tanili
cocuklarin yogunlukla problem davranislar sergiledigi ve sergilenen problem davraniglar
ile yetersizlikten etkilenme derecesi arasinda bir iligkinin oldugu belirtilmektedir (Jang
vd., 2011). OSB’li bireylerde yiiksek islev terimi yetersizlikten etkilenme derecesine
karsilik gelebilecek sekilde kullanilmaktadir (Jang vd., 2011). Frith (2008) yetersizlikten
etkilenme derecesi baz alinarak kullanilan bu terimi, asina olunan sessiz ve ¢ekingen
bireylerden farkli 6zellikler sergileyen bireyleri vurgulamak i¢in kullanmaktadir. Bu
bireylerin 6grenme becerilerinin, sosyal becerileri 6grenmeye iliskin alternatif yollar
gelistirebilme Ozelliklerinin, sosyal kurallar1 takip etme becerilerinin ve akademik
becerilerinin diger ¢ocuklara gore daha gelismis oldugu fakat bunlara ragmen bagimsiz
yasamda sinirhiliklar yasadiklar1 belirtilmektedir. Yetersizlikten etkilenme derecesine
bagli olarak yapilan simiflandirmada 6nemli olan noktanin gilinliik yasam aktivitelerine
katilim ve sinirhiliklarin diizeyi oldugu vurgulanmaktadir (Heward, 2012; APA, 2013).

Yetersizlik ve yetersizlikten etkilenmenin toplumsal boyutu bir diger 6nemli nokta
olarak one ¢ikmaktadir. Yetersizligin herhangi bir organin islevini yitirmesine ilaveten
toplumsal boyutlar1 da s6z konusudur. Toplumsal agidan yetersizligin goreceli oldugu ve
yetersizlikten etkilenmenin, bireyin yasamis oldugu kiiltiirde birey bedensel, kiiltiirel ve
zihinsel yoksunluk sergilediginde bireyin akranlarindan daha az yeterli olarak
algilanmasina neden oldugu ifade edilmektedir (Ozyiirek, 2010).

APA (2013), zihinsel yetersizlik, OSB ve zihinsel yetersizligin bir alt kavrami
olarak down sendromunu norogelisimsel bozukluklar baglig1 altinda toplamaktadir. Bu
yetersizlik tiirleri tipik olarak gelisim doneminde ortaya c¢ikmakta ve kisisel, sosyal,
akademik ve is becerilerinde yetersizlik kaynakli sinirhiliklarla sonlanmaktadir. Bu
yetersizlik gruplar igerisinde yer alan bireylerin tipik O6zellikleri spesifik 6grenme
giicliiklerinden sosyal beceriler ve zeka ile ilgili yeterliliklere kadar degisebilmektedir.
Yetersizligi olan bireyleri etkileyen ve yetersizligi olan bireylerden etkilenen énemli bir
toplumsal grup olarak aileler 6ne ¢ikmaktadir. Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ailelerin sorumluluklarina ilaveten 06zel gereksinimli c¢ocuga sahip ailelerin
sorumluluklar da fazla olabilmektedir. Bu sorumluluklar arasinda ¢ocuk kaynakli olarak;
cocugun davranig problemlerine ¢6ziim bulma, ¢ocugun dgrenme problemlerine destek
saglama ve g¢ocugun sosyal-duygusal gelisimi agisindan psikolojik destek saglama

basliklar1 yer almaktadir (Sahin, Isitan ve Giindiiz, 2014). Bu noktada 6zellikle davranig
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problemleri baglig1 6n plana ¢ikmaktadir. Yetersizlikten etkilenme derecesi yliksek olan
bireylerin daha fazla problem davranis sergiledikleri belirtilmektedir (Matson, Wilkins
and Macken, 2008; Jang vd., 2011).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetersizlik kaynakli olarak etkilendigi alanlar,
genel anlamda uyumsal davraniglar ve zihinsel iglevler olmak {izere iki baslik altinda
toplanmaktadir. Zihinsel islevler acisindan bireylerin gostermis oldugu tipik 6zellikler
problem ¢6zme, planlama, soyut diisinme, muhakeme etme, akademik beceriler ve
deneyimlerden 6grenme olarak ifade edilirken; uyumsal beceriler bagimsizlik ve iletisim,
sosyal katilim, akademik ve is becerileri dahil olmak iizere sorumluluk alma olarak ifade
edilmektedir (APA, 2013).

OSB’li bireylerin yetersizlik kaynakli olarak etkilendigi alanlar sosyal etkilesim,
sosyal iletisim, dilde bozulmalar, sinirlt ve tekrarlayici davraniglar veya ilgi alanlari
olarak ifade edilmektedir (APA, 2013). Obsorne and Reed (2008), OSB tanili ¢ocuga
sahip ebeveynlerle yaptiklar1 ¢alismada cocuklarinda tan1 oncesinde fark ettikleri
durumlart sormusladir. Ebeveynlerin yanitlar1 g¢ocuklarinda davranig problemleri,
gelisimsel farkliliklar, biligsel gerilikler, dil becerileri ve sosyal davraniglar temalar1
altinda kategorize edilmistir. OSB’li ¢ocuklarin 6grenme giigliikleri yasamalarindan
kaynakli olarak duygusal ve sosyal becerileri de simirlanmaktadir. Tekrarlayici
davraniglar, problem davraniglar, dil, iletisim ve rutinlere asir1 baglhiliklar bir diger
smirlilik gosterdikleri alandir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler de sosyal giicliikler
yasamaktadirlar. OSB’li ¢ocuklar konusmada gecikme ve belki de hi¢ konugmama
egilimi gostermektedirler (Frith, 2008; Sahin, 2014). OSB’li cocuklarda yetersizlik
kaynakli ortaya ¢ikan durumlar bagliklar halinde soyle ifade edilmektedir: Sosyal
etkilesimde smirliliklar, konugsma bozukluklari, uyaranlara uygun olmayan tepkiler,
zihinsel fonksiyonlarda smirliliklar ve problem davranislar (Hallahan and Kauffman,
2006).

Yetersizlik kaynakli olarak bireylerde pek ¢ok alanda sinirliliklar meydana
gelebilmektedir. Yetersizlik derecesi arttik¢a bu sinirliliklar daha fazla gézlenebilmekte
ve hatta siddeti artabilmektedir. Her ne kadar her bireyde sinirliliklar kisiden kisiye
degisebilse de genel olarak yetersizlik gruplari igerisinde 6grenme, sosyal etkilesim,
iletisim, problem davranislar ve uyumsal beceriler alanlarinda ele alinabilecek
stirliliklar meydana gelmektedir. Ilgili arastirmalar boliimiinde bu  basliklar

detaylandirilmigtir.
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1.4.5. Yetersizligi olan bireylerin aileleri

Aile; varligi i¢in ortak bir ikamet, ekonomik is birligi ve lireme ile karakterize
sosyal grup olarak adlandirilmakta (Murdock, 1965) ve toplumsal agidan en kii¢iik birim
olarak ifade edilmektedir (Cavkaytar ve Ozen, 2009). Biitiin bireyler iizerinde etkili olan
aileyi tanimlamak kimi zaman zor olabilmektedir. Her ne kadar aileyi tanimlamak zor
olsa da Murdock (1965) aileyi; her iki cinsiyetten yetiskinin, sosyal kabulii olan
cinselligin oldugu, evlat edinilmis veya sahip olunan bir ya da iistii gocugun oldugu ve
son olarak cinsellik agisindan birlikte yasamin oldugu bir birlik olarak adlandirmaktadir.

Aile tanimina ek olarak aile tipleri ile ilgili de tanimlamalar yapilmistir. Cesitli aile
tipleri olsa da glinlimiiz toplumlarinda yogun bir sekilde ¢ekirdek aile bulunmaktadir.
Cekirdek aile igerisinde koca, es ve ¢ocuklar yer almaktadir (Berns, 2010). Ailelerin
temel Ozelliklerinden olan ve yerine getirmeleri gereken islevleri s6z konusudur. Bu
islevlerin cinsellik, ekonomi, lireme ve egitim islevi olmak iizere dort ana baglik altinda
toplanabilecegi ifade edilmektedir (Murdock, 1965; Hallahan and Kauffman, 2006).
Bunlara ek olarak ailenin giinliik bakim, sosyallik ve saglik islevlerinin de oldugu
aktarilmaktadir (Hallahan and Kauffman, 2006).

Saglikli bir ¢ocuga sahip olmak anne ve babalarin en biiyiik idealleri arasinda yer
almaktadir. Aileye yeni bir ¢ocugun katilmasi durumunda nese, mutluluk, yorgunluk,
endise gibi pek c¢ok karisik duygular yasanmaktadir. Cocuklarina iligkin beklentiler
icerisinde olan ailelerin dogumdan sonra yetersizligi olan bir ¢ocukla karsilagmalar1 tiim
hayallerini yitirmelerine neden olabilmektedir (Alkan Ersoy, 2013). Normal gelisim
gosteren bireyler 6zelinde, ebeveynler oldukca sorumluluk gerektiren bir is ile yiiz yiize
kalmakta ve bu sorumluluk yetersizligi olan bireyler isin i¢ine girdiginde daha fazla
olmaktadir. Bakim i¢in harcanan enerji ve zaman dolayli olarak kaygiya sebep
olabilmektedir (Ogston, Mackintosh and Myers, 2011). Tanilamadan sonra ise stres
baslica goriilen problemlerden biri olarak vurgulanmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin annelerinin, normal gelisim gdsteren bireylerin annelerine gore daha fazla stres
yasadiklar1 ifade edilmektedir (Kaner, 2012). Cocugun dogumu ile beraber ailenin yasam
sekli degismektedir. Bu ebeveynler normal gelisim gdsteren ¢ocuk ebeveynlerinin higbir
zaman yasayamayacagl durumlarla karsi karsiya gelmektedirler (Ozen, 2008). Hatta
yetersizligi olan ¢ocugun aile lizerindeki etkisi oldukga siddetli olabilmektedir (Hallahan
and Kauffman, 2006). Beklenmedik bir sekilde yakalandiklari bu durum karsisinda anne

ve babalar ¢esitli tepkiler vermektedirler. Aileler yetersizligi ilk 6grendikleri anda timit
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ve hayalleri yikilmakta, problemlerle dolu belirsiz bir gelecek baglamaktadir. Farkli
sekilde etkilenen anne ve babalarin verdikleri tepkiler ortak olmasa da tiim bu
yasananlarmn ac1 ve kaygi ile sonuglandigi ifade edilmektedir (Alkan Ersoy, 2013). 11k
teshisin konulmasinin ardindan ailelerin biiyiik oranda sok, inkar, su¢lama, kizginlik,
iiziintli ve ofke (Kirk, Gallagher and Coleman, 2009), keder, kaygi, neden arama,
reddetme, sosyal diglanmiglik ve depresyon yasadiklar1 belirtilmektedir (Cavkaytar ve
Ozen, 2009). Ailelerin kiigiik bir kisminda ise yasanan bu depresyonun siddetli bir seyir
izledigi goriilmektedir (Kirk, Gallagher and Coleman, 2009). Genel olarak herhangi bir
yetersizlige sahip ¢cocugun varligi aile i¢i dinamikleri olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun aile bireylerini ekonomik, kisisel, sosyal vb.
alanlarda yasam boyu etkiledigi belirtilmektedir (Kaner, 2010). Ozellikle bazz OSB’li
cocuklarin bakimi yetigkinler i¢in zorlayici olabilmektedir (Frith, 2008). Bu zorlayici
durum cesitli psikolojik etmenlerle sonuglanabilmektedir. Alanyazinda ¢ocugun
yetersizlik derecesi arttikca ebeveynlerin stres diizeyinin de arttigini ortaya koyan pek
cok calisma bulunmaktadir (Bebko, Konsranrareas and Springer, 1987; Konstantareas
and Homatidis, 1989; Dumas vd., 1991, Akkok, Askar ve Karanci, 1992; Benson, 2006;
Lyons vd., 2010; McStay vd., 2014; Kissel and Nelson, 2016).

Ailelerin yetersizligi olan g¢ocugun diinyaya gelmesinden itibaren bir takim
psikolojik tepkiler sergiledigi ifade edilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarina iligkin yetersizlik
durumuyla ilk karsilagsma ve verdikleri bu tepkiler bir¢ok kez ifade edilmistir. Ailelerin
tepkilerine iliskin ortak bir tepki ifade etmek miimkiin degildir (Cook vd., 2004).
Ailelerin yetersizlige uyum siirecini agiklamada ii¢ temel model bulunmaktadir. Bunlar;
biitiinleyici yaklasim (sosyal ¢evre modeli), asama modeli ve travma sonrast gelisim
modeli olarak tanimlanmaktadir. Modeller baglik halinde soyledir:

e Biitiinleyici yaklagim: Kuramin temelinde birbiriyle etkilesim halinde olan
bireylerin varligindan s6z edilmektedir. Bireylerin varolusu sistemler ve
sistemlerin birbiriyle etkilesimi tarafindan belirlenmektedir. Cocuk ontojenik
sistem icerisinde yer almakta ve bu sistem bireyin yeterliliklerini ifade etmektedir.
Sirastyla ontojenik sistemin disinda mikrosistem, mezosistem, egzosistem ve
makrosistem  yer almaktadir.  Yetersizligin  aile iizerindeki etkisi
degerlendirilirken, biitiinciil bir yaklasimin kullanilmasinin 6nemli oldugu

belirtilmektedir. Aile, icinde bulundugu toplumsal sistem igerisinde

35



degerlendirilmektedir. Bu sistemin temelinde Bronfenbrenner’in sosyal cevre
modelinin oldugu sdylenebilir.

e Asama modeli: Ailelerin vermis oldugu tepkiler bes bagliktan olusmaktadir.
Birinci asama; sok, inanmama ve inkar etmedir. ikinci asama; 6fke ve neden ben
diye sorgulama asamasidir. Ugiincii asama; pazarlik asamasidir. Dordiincii asama;
depresyon ve sucluluk asamasidir. Besinci ve son asama ise; kabul asamasidir
(Cook vd., 2004; Cavkaytar ve Ozen, 2009; Acar, 2012; Alkan Ersoy, 2013). Bu
modelde ailenin yetersizlige verdigi tepkiler, psikolojik ve davranigsal agidan
degerlendirilmektedir.

e Travma sonrast gelisim modeli: Bu modelin; travma 6ncesi 6zellikler, stresor
kaynagi olayin 6zellikleri, engellenmeler, sindirme, sosyal baglam ve son olarak
travma sonrasi gelisim olmak iizere alt1 temel bilesenden meydana geldigi ifade
edilmektedir (Berger and Weiss, 2009). Genel anlamda yasanmis olan olumsuz
durumlar bireylerde olumsuz etkiler birakabilmektedir. Fakat paradoksal olarak
bazi bireyler i¢in yaganan durumlar, olumlu ¢iktilarla da sonuglanabilmektedir.
Bu modelin odak noktasinda stresli olay neticesinde ortaya ¢ikan travma ile baga
cikmada kisisel degisim giicii vurgulanmaktadir (Calhoun and Tedeschi, 2014).

Ebeveynler disinda aile mensubu olan ve yetersizlikten etkilenenler arasinda
kardeslerin de oldugu belirtilmektedir. Yetersizlik sirasinda kardesler biiyiik bir hayal
kirikligr yasamaktadir (Sahin, Isitan ve Giindiiz, 2014). Aile igerisinde yer alan
kardeslerin de yetersizligi olan bireylere karst tepkilerinden s6z edilmektedir. Bu
tepkilerin sekillenmesinde, anne ve babalarin tepkilerinin 6nemli oldugu ifade
edilmektedir. Kardeslerin ilk olarak yeni bir birey diinyaya geldigi i¢in mutluluk
yasadiklari, sonrasinda ise Tlziintii ve c¢esitli karmasik duygular sergiledikleri
belirtilmektedir. Kardeslerin genel olarak vermis oldugu tepkiler; fark etmeme ve
gormezden gelme, kiskanglik ve kotii davranma, korku, utanma ve sikilma gibi bagliklar

altinda toplanmaktadir (Akkdok, 2006).

1.5. Tlgili Cahismalar

[lgili caligmalar altinda gelisimsel yetersizligi olan bireyler ve gelisimsel yetersizlik
tiirleri 6zelinde yapilmis olan ¢caligmalar aktarilacaktir. Bu ¢caligsmalar aileler odak noktada
olmak iizere; gelisimsel yetersizlik ve psikolojik degiskenler, gelisimsel yetersizlik ve
yetersizlikten etkilenme derecesi ve son olarak gelisimsel yetersizligi olan bireylere

iligkin algilar olarak agiklanmaktadir.
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1.5.1. Psikolojik degiskenler ile ilgili calismalar
Geligimsel yetersizligi olan bireylerin, aileleri {izerindeki etkileri ortaya

koyabilmek amaciyla pek cok arastirma yapilmistir. Gelisimsel yetersizligin, gesitli
degiskenler agisindan aileler iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu ifade edilmektedir
(Cummings, 1976; Turnbull vd., 2006). Yapilan ¢alismalara bakildiginda yetersizligi olan
bireylerin aileleri ile en ¢ok stres degiskeni ile ilgili yapilmis ¢aligmalara rastlanmistir.
Bu dogrultuda gelisimsel yetersizligi olan bireylerin ailelerinin, normal gelisim gdsteren
bireylerin ailelerine gore daha fazla stres sergiledikleri bulgular raporlanmigtir (Wolf vd.,
1989; Kasari and Sigman, 1997; Baker vd., 2003; McStay vd., 2014; Minnes, Perry and
Weiss, 2015). Aileler odak noktada olmak iizere pek ¢cok degisken baz alinarak calisma
yapilagelmistir. Bu calismalar sirasinda yetersizligi olan bireyin aileleri ile ilgili basliklar
stres (Bebko, Konstantareas and Springer, 1987; Webster Stratton and Hammond, 1988;
Wolf vd., 1989; Konstanrareas and Homatidis, 1989; Dumas vd., 1991; Akkok, Askar ve
Karanci, 1992; Donenberg and Baker, 1993; Heaman, 1995; Kasari and Sigman, 1997;
Baker vd., 2003; Baker, Blacher and Olsson, 2005; Hastings vd., 2005; Benson, 2006;
Konstantareas and Papageorgiou, 2006; Lyons vd., 2010; Grififth vd., 2010; McStay vd.,
2014; Minnes, Perry and Wiss, 2015; Kissel and Nelson, 2016), sosyal destek algis1 (Wolf
vd., 1989; Benson, 2006; Bishop vd., 2007; Hock and Ahmedani, 2012; Kissel and
Nelson, 2016), depresyon (Webster Stratton and Hammond, 1988; Dumas vd., 1991;
Baker, Blacher and Olsson, 2005; Hastings vd., 2005; Benson, 2006; Tungel, 2017),
evlilik uyumu (Lickenbrock, Ekas and Whitman, 2011), psikolojik iyi olus (Lickenbrock,
Ekas and Whitman, 2011; Minnes, Perry and Wiss (2015), cocuklarina karst algi
(Konstanrareas and Homatidis, 1989; Donenberg and Baker, 1993; Lickenbrock, Ekas
and Whitman, 2011; Grififth vd., 2010; Hock and Ahmedani, 2012); evlilik i¢i uyum
(Rodrigue, Morgan and Geffken, 1990; Baker, Blacher and Olsson, 2005), kaygi (Ogston,
Mackintosh and Myers, 2011), umutsuzluk (Ogston, Mackintosh and Myers, 2011;
Tungel, 2017), tikenmislik (Tuncel, 2017) ve yasam kalitesi (Wang vd., 2004; McStay
vd., 2014) basliklar1 altinda rapor edilmektedir.

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin aileleri ile ¢alisilmis olan bir diger kavram
ise yetersizlikten etkilenme derecesidir. Yetersizlikten etkilenme derecesi ile birgok
degisken arasindaki iligkiye bakilmigtir. Bu ¢caligmalar neticesinde gelisimsel yetersizligi
olan bireylerin ailelerinin karsilagtirilan diger gruplara gore cocuklarinin yetersizlik

siddeti arttikca daha yiiksek diizeyde stres (Bebko, Konsranrareas and Springer, 1987;
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Konstantareas and Homatidis, 1989; Dumas vd., 1991, Akkdk, Askar ve Karanci, 1992;
Benson, 2006; Lyons vd., 2010; McStay vd., 2014; Kissel and Nelson, 2016), depresyon
(Dumas vd., 1991; Benson, 2006; Tungel, 2017) ve umutsuzluk (Tungel, 2017) yani sira
diisiik diizeyde sosyal destek algis1 (Bishop vd., 2007; Kissel and Nelson, 2016), aile i¢i
islevlerde uyumsuzluk (Kissel and Nelson, 2016), diisiik evlilik uyumu (Baker, Blacher
and Olsson, 2005) sergiledikleri rapor edilmektedir. Ilgili calismalar kronolojik siraya
gore siralanmistir.

Bebko, Konsranrareas and Springer (1987), OSB’li cocuklarla ilgili olarak ortaya
cikan stres faktorlerini anne, baba ve profesyonelleri baz alarak incelemislerdir. Calisma
kapsamindaki veriler; Childhood Autism Rating Scale (CARS), stres ve yetersizlikten
etkilenme derecesi ile ilgili sorular sorularak toplanmistir. Calismaya OSB’li 20 ¢ocugun
anne, baba ve cocuklarla calisan profesyoneller katilmistir. Calismada g¢ocuklarin
davraniglarinin  siddetini nasil algiladiklar1 ve stres diizeyleri karsilagtirilmastir.
Calismada OSB’li ¢ocuklarin dil ve biligsel bozukluklar1 en siddetli ve stresli dgeler
olarak degerlendirilmistir. Cocuklarin yaslar1 biiyiidilkce ebeveynler davraniglarin
siddetinin daha az oldugunu belirtmislerdir. Yine g¢alismada profesyoneller aileleri
kendilerinden daha fazla stresli olarak gormiislerdir. Calismada ebeveynler tarafindan
algilanan yetersizlikten etkilenme derecesi arttikca stres diizeylerinin de arttigi
aktartlmistir.

Wolf vd. (1989), OSB tanili cocuga sahip ebeveynlerin stres diizeylerini etkileyen
faktorleri arastirmiglardir. Calisma kapsamindaki veriler; Parenting Stress Index (PSI) ve
The Revised Kaplan Scale ile toplanmigstir. Toplamda OSB, down sendromu ve herhangi
bir yetersizligi bulunmayan cocuklardan olusan 124 kisiyle calisilmistir. Calisma
sirasinda OSB tanili cocuga sahip ailelerin dysphoria (rahatsizlik, huzursuzluk) ve stres
diizeyi kontrol grubuna gore daha yliksek bulunmustur. Yine ¢aligmada ebeveyn stres
diizeyi ile sosyal destek arasinda ters bir iliski bulunmustur. Ebeveynlerin sosyal destek
algis1 arttikga stres diizeyinde diistisler goriilmiistiir.

Rodrigue, Morgan and Geffken (1990), ¢esitli degiskenler agisindan annelerin
psikolojik durumlarmi saptamak i¢in bir ¢calisma yapmislardir. Calisma kapsamindaki
veriler; Parenting Sense of Competence Scale (PSCS), Ways of Coping Scale (WCS),
Marital Adjustment Scale (MAS), Family Adaptability an Cohesion Evaluation Scales
(FACES-III), Impact-on-Family Scale (IFS), Social Support Questionnaire (SSQ) ve
Anne-cocuk etkilesimi video kayitlari ile toplanmistir. Calismaya 20 OSB tanili ¢ocugu
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olan anne, 20 down sendromu tanili ¢ocugu olan anne ve 20 normal gelisim gdsteren
cocuk annesi katilmistir. Calisma sonunda OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin diger
gruplara gore evliliklerinden daha az tatmin sagladiklari, daha az aile i¢erisine adaptasyon
ve daha fazla uyum sagladiklar1 bulunmustur. Ailelerin ebeveyn yeterliligi algilama
boyutunda ise OSB tanili ¢cocuga sahip anneler, diger gruplardaki annelere gore daha az
ebeveynlik bilgisine sahip olma algisini ortaya koyarken; ebeveynlik rollerine iliskin
degerlerinin yine diger gruplara gore daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Dumas vd. (1991), OSB, Down sendromu, davranig problemi olan 30’ar ¢ocuk
ebeveyni ile normal gelisim gosteren 60 cocugun ebeveyni olmak iizere toplamda 150
ebeveynle gerceklestirdikleri caligmada; ebeveynler stres, depresyon ve problem davranig
acisindan degerlendirilmistir. Calisma verileri; The Parenting Stress Index (PSI), The
Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI) ve Beck Depression Inventory (BDI)
araciligiyla toplanmistir. Caligma sonunda OSB tanili ¢ocuklar ve davranig problemleri
olan ¢ocuklarin ailelerin down sendromu ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerine
gore daha yiiksek diizeyde stres sergiledikleri belirtilmektedir. OSB tanili ¢cocuga sahip
annelerin diger gruplara gore daha fazla depresyon Ozellikleri sergiledikleri
raporlanmuistir.

Akkok, Askar ve Karanci (1992), yaptiklart bir caligmada engelli cocuga sahip
anne ve babalarin stres kaynaklarini incelemek ve bu duruma iliskin algilariyla stres
diizeyini yordayan etkenleri ortaya koymuslardir. Calisma verileri; Oziirlii Cocuk Anne-
Babalarin Stres Diizeyini Olgme Araci, Demografik Bilgi Formu ve Atif Diizeyleri ve
Degisim Olgegi ile toplanmistir. Arastirmaya 82 anne ve baba katilmistir. Cocuklarinin
egitilebilir ve OSB’li olma durumuna gore stres diizeyinin degistigi, yetersizlikten
etkilenme derecesine paralel olarak stres diizeyinin arttig1 ifade edilmektedir.

Donenberg and Baker (1993), cocuklarinin disa yonelim problem davraniglarinin
ailelerini nasil etkiledikleriyle ilgili algilarin1 ortaya c¢ikarmak icin bir calisma
yapmiglardir. Caligma kapsamindaki veriler; Demografik Bilgi Formu, Family Impact
Questionnaire (FIQ), Parenting Stress Index (PSI), Parenting Sense of Competence Scale,
(PSOC) ve Parenting Events ile toplanmistir. Calismaya 22 disa yonelim problem
davranigi olan ¢ocuga sahip aile, 20 OSB tanili ¢ocuga sahip aile ve 22 herhangi bir
yetersizligi ve problem davranisi olmayan ¢ocuk ailesi katilmistir. Caligma sonunda disa
yonelim problem davraniglara sahip ¢ocuk aileleri tarafindan sosyal yasamlarinin daha

negatif algilandig, daha az pozitif bir ebeveynlik algilarinin oldugu ve daha yiiksek
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diizeyde cocukla ilgili stres yasadiklar1 ortaya konmustur. Yine ¢alismada problem
davranig sergileyen cocuga sahip ailelerle, OSB’li ¢cocuga sahip ailelerin stres diizeyleri
ve bu durumun aile iizerine etkisi benzer ¢ikmistir.

Heaman (1995), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip anne ve babalarin
algilanan stres yapici durumlar, bu durumlarla basa ¢ikma sekilleri ve anne baba gruplari
arasindaki farklar1 ortaya koymak i¢in bir arasgtirma yapmistir. Caligma kapramindaki
veriler; Parent Perception Inventory (PPI) ve Ways of Coping Questionnaire ile
toplanmistir. Calismaya yaslari iki ile bes arasinda degisen ¢ocuga sahip toplamda 203
anne ve baba katilmistir. Ebeveynler tarafindan algilanan stres ortaya koyan durumlarin
basinda c¢ocugun gelecegi, ailenin yeterli ihtiyaglarin1 karsilamak icin maddi
yetersizlikler ve kendilerini bitap hissetmeleri olmustur. Algilanan stres yapan durumlarla
basa ¢cikma stratejileri ise; stres yaratan durumdan uzak durma, sorunu anlama ve ¢6zme,
sonraki adimlarinin neler olacagini diisiinme basliklarindan olusmaktadir.

Wang vd. (2004), 130 baba ve 234 annenin katilimiyla yasam kalitesi ile
yetersizlikten etkilenme derecesi ve gelir diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek icin bir
calisma yapmiglardir. Calisma kapsamindaki veriler; Beach Center Family Quality of
Life (FQOL) ve demografik bilgi formu vasitasiyla toplanmistir. Calisma neticesinde
hem gelir diizeyi hem de yetersizlikten etkilenme derecesinin yasam kalitesini 6nemli
derecede agikladig1 ve yetersizlikten etkilenme diizeyinin gelir diizeyine gore daha fazla
yordayici oldugu belirtilmektedir.

Baker, Blacher and Olsson (2005), yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuga sahip 214
ebeveynle problem davranislar ile stres, depresyon, evlilik i¢i uyum gibi degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligma kapsamindaki veriler; Child Behaviour Checklist
for ages 1.5-5 (CBCL), Family Impact Questionnaire (FIQ), Centre for Epidemiologic
Studies Depression Scale (CES), Dyadic Adjustment Scale (DAS) ve Life Orientation
Test (LOT) ile toplanmistir. Calisma sonunda problem davranislar ve yetersizlikten
etkilenme derecesinin, stres ve depresyon ile dogrusal, evlilik uyumu ile ters iliski oldugu
ifade edilmektedir.

Benson (2006), 68 OSB tanili ¢cocuga sahip ebeveynle stresi doguran durumlari,
sosyal destek ve depresyon ile ilgili degiskenleri ortaya koymak igin bir calisma
yapmistir. Calisma verileri; Effects of the Situation Questionnaire (ESQ), Family Support
Scale (FFS) ve Center for Epidemiologic Studies- Depression Scale (CES-D) ile

toplanmistir. Calismada ¢ocugun sahip oldugu yetersizlikten etkilenme derecesi ile ilgili
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semptomlarin ebeveynlerde stres ve depresyon meydana getiren nedenlerden biri oldugu
ifade edilmektedir.

Konstantareas and Papageorgiou (2006), yetersizlikten etkilenme derecesi, ifade
edici dil vb. degiskenler ile stres arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek amaciyla 43 anne
ve ¢cocugunun katildig1 bir calisma yapmustir. Calismada veriler; The Childhood Autism
Rating Scale (CARS The Psychoeducational Profile (PEP), The Dimensions of
Temperament Scale—Revised (DOTS-R-Chils) ve The Clarke modification of the
Holroyd Questionnaire on Resources and Stress (QRS) ile toplanmistir. Calisma
sonuclarina gore ifade edici dil a¢isindan hi¢ konusamayan ¢ocuk annelerinin daha fazla
stres sergiledikleri ve yetersizlikten etkilenme derecesinin stresi yordadigi rapor
edilmistir.

Matson and Rivet (2008), OSB ve zihinsel yetersizlik tanili 298 birey ile,
yetersizlikten etkilenme derecesi ve problem davranislar arasindaki iliskiyi ortaya
koyabilmek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Calisma verileri; Autism Spectrum
Disorders-Diagnosis for Intellectually Disabled Adults (ASD-DA), Autism Spectrum
Disorders-Behavior Problems for Adults with Intellectual Disabilities (ASD-BPA) ve
Vineland Adaptive Behavior Scales (VABS) ve Interview Edition Survey Form ile
toplanmistir. Calisma sonucunda yetersizlikten etkilenme derecesi arttik¢a bireylerdeki
problem davraniglarda artislarin meydana geldigi rapor edilmistir.

Matson, Wilkins and Macken (2008), OSB tanili 313 cocukla yetersizlikten
etkilenme derecesi ve problem davranislar arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla bir
calisma yapmuslardir. Calisma verileri; Autism Spectrum Disorders-Diagnosis for
Intellectually Disabled Adults (ASD-DA) ve Autism Spectrum Disorders-Behavior
Problems for Adults with Intellectual Disabilities (ASD-BPA) ile toplanmistir. Calisma
sonucunda Yetersizlikten etkilenme derecesi ile problem davranislar arasinda pozitif
korelasyonun ve yine yetersizlikten etkilenme derecesi arttik¢a problem davraniglarda da
artislarin oldugu rapor edilmistir.

Obsorne and Reed (2008), OSB tanilt ¢ocuga sahip 70 ebeveynden yaptiklar
goriismeler yoluyla veri toplamiglardir. Ebeveynler 15 odak gruba ayrilarak goriigmeler
gerceklestirilmistir. Calismada cocuklart OSB tanist almadan Once ebeveynlerin
algilarin1 ortaya koymak amacglanmistir. Calisma sonucunda ebeveynler ¢ogunluklarini
teshise yonlendiren durumlarin problem davraniglar, gelisimsel gerilikler, bilissel

siurliliklar, dil becerileri ve sosyal etkilesim sorunlar: olarak siralamigladir.
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Lyons vd., (2010), OSB’li ¢ocuklarin yetersizlikten etkilenme derecesi ile stres
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Calismada veriler;
Childhood Autism Rating Scale—Parent Version (CARS-P), Questionnaire on Resources
and Stress-Friedrich Short Form (QRS-F) ve Coping Inventory for Stressful Situations
(CISS) ile toplanmistir. Caligmaya anne, baba, biiylikbaba, biiylikanne ve digerleri olmak
iizere toplamda 77 kisi katilmistir. Calisma neticesinde OSB’li ¢cocuklarin yetersizlikten
etkilenme derecesi ve OSB’li ¢ocuklarin davranislari stresi agiklayan en gii¢lii ve tutarl
gosterge olarak belirtilmigtir.

Jang vd. (2011), OSB tanili 84 cocuk ile yetersizlikten etkilenme derecesi ve
problem davranislar arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek amaciyla bir calisma
yapmigladir. Caligma verileri; Autism Spectrum Disorders-Diagnostic for Children
(ASD-DC), Autism Spectrum Disorders-Diagnostic for Children (ASD-DC) ve Autism
Spectrum Disorder—Behavior Problems for Children (ASD-BPC) ile toplanmistir.
Calisma sonucunda Orneklemin %94’lin de problem davraniglarin var oldugu ifade
edilmektedir. Ayrica hafif, orta ve agir olarak yetersizlikten etkilenme derecesi ile
cocuklarin problem davraniglar1 arasinda anlamli diizeyde korelasyon oldugu rapor
edilmistir.

Lickenbrock, Ekas and Whitman (2011), OSB tanili ¢ocuga sahip 49 annenin
cocuklariyla ilgili pozitif ve negatif algilari, evlilik uyumu ve psikolojik iyi olus hali
konusunda bir ¢aligma yapmislardir. Calisma verileri; gelistirilen negatif ve pozitif algi
formu, The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) ve The Small Life Events
Scale ile toplanmigtir. Calisma sonunda annelerin ¢ocuklartyla ilgili pozitif anlamda
algilarinin olmast hem evlilik uyumlarin1 hem de iyi olma durumlarini olumlu anlamda
etkiledigi ortaya ¢cikmistir.

Ogston, Mackintosh and Myers (2011), 199 OSB tanili ve 60 down sendromu
tanili ¢gocuga sahip anne ile annelerin umut ve kaygi ile ilgili algilarini ortaya koymak
icin ¢alisma yapmiglardir. Calismada veriler; The State Hope Scale, The Penn State
Worry Questionnaire (PSWQ), The Maternal Worry Scale for children with chronic
illness, Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC) ve acik uglu kayg1 sorulari ile
toplanmistir. Caligma sonucunda 6zellikle OSB tanilt ailelerin kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ve yine kaygi ile umut arasinda ters bir iligkinin oldugu ifade edilmistir.

Hock and Ahmedani (2012), OSB tanili ¢ocuga sahip olan ve olmayan aileleri

sosyo-ekolojik yaklagima gore degerlendirmek ve sosyo-ekolojik kuramin yetersizlikten
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etkilenme derecesine iliskin algilarini etkileyip etkilemedigini arastirmak i¢in bir ¢alisma
yapmuglardir. Caligma kapsamindaki veriler; Aggravation in Parenting Scalei ile acik ve
kapali uclu sorular vasitasiyla toplanmigtir. Caligmada OSB tanili cocuga sahip bireylerin
cocuklarinin yetersizlikten etkilenme derecesini daha agir olarak algiladiklar1 rapor
edilmektedir. OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri karsilastiklar1 sorunlarla ilgili basa
cikma kapasitesinde az yeterlilik gosterirken, diger ebeveynlerden daha fazla siddet
belirtisi gostermislerdir. Yine OSB tanili ¢ocuga sahip ailelerin yer aldig1 grup sosyal
cevreden daha fazla izolasyon, daha az sosyal destek, iliskilerden daha az tatminkar gibi
kategorilerin igerisine dahil olmugladir. Diger bir bulguya gore, fiziksel ¢cevrenin kotii
oldugunu belirten ebeveynler, OSB tanili ¢ocuklarini yetersizlikten etkilenme derecesini
daha agir olarak algilamisladir.

Minnes, Perry and Weiss (2015), cocuk merkezli hizmetlerden aile merkezli
hizmetlere gecislerde ailelerin hem yasadig1 zorluklar ve stres belirtilerini hem de iyi olus
hallerini ortaya koymak i¢in bir ¢alisma yapmislardir. Calisma kapsamindaki veriler;
Scales of Independent Behavior-Revised Early Development Form (SIB-R) ve The
Parenting Stress Index Short Form (PSI/SF) ile toplanmistir. Calismaya zihin
yetersizligi/gelisimsel gerilik, down sendromu, OSB ve diger yetersizlik gruplarinin
oldugu cocuga sahip 155 anne katilmistir. Calisma sonunda stres diizeyi diisiik olan
ailelerin maddi gelirlerinin yliksek oldugu ve ¢ocuklarinin uyumsal davranislarinin daha
yiiksek skorlar aldig1 goriilmiistiir. Ayrica karakter boyutunda ¢ocuklarin uyumsal olma
ve olmama durumu ailelerde stres diizeyini arttiran ve azaltan unsur olarak ortaya
cikmugtir.

Kissel and Nelson (2016), OSB tanis1 olan 48 ve 16 normal gelisim gosteren
cocuga sahip ebeveyn ile stres, aile islevleri ve sosyal destek degiskenleri ile
yetersizlikten etkilenme derecesi arasindaki iligskiyi ortaya koyabilmek amaciyla bir
calisma yapmislardir. Calismada veriler; GARS-2, Parenting Stress Index-Short Form
(PSI-SF), Family Assessment Measure-Third Edition (FAM-III) ve Family Support Scale
(FSS) ile toplanmistir. Calisma sonucunda yetersizlikten etkilenme derecesi agir olan
cocuklarin ebeveynleri daha hafif ve normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla daha fazla
stres sergiledikleri ve aile ici iglevlerde bireysel skorlarmin daha diisiik oldugunu rapor
etmislerdir.

Tungel (2017), OSB tanili ¢cocuga sahip 194 anne ile yetersizlikten etkilenme

derecesi ve depresyon, tlikenmislik, umutsuzluk psikolojik degiskenleri arasindaki
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iliskiyi ortaya koymak amaciyla yaptig1 ¢alisma sonucunda her degisken ile ilgili olarak
anlamli farkliliklar raporlamistir. Calismada veriler ise; Beck Depresyon Envanteri, Beck
Umutsuzluk Olgegi, Maslach Tiikenmislik Envanteri ve Gilliam Otistik Bozukluk
Derecelendirme Olgegi-2 ile toplanmustir. Calisma sonucuna gore yetersizlikten
etkilenme derecesi arttikga depresyon, umutsuzluk ve tiikenmislik degiskenlerinin her
birinde de anlamli artiglar meydana gelmistir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda yapilan caligmalara bakildiginda gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢esitli psikolojik degiskenler agisindan gerek
normal gelisim gosteren ¢ocuga gerekse yetersizlikten etkilenme derecesi farklilasan
cocuga sahip ebeveynler acisindan farkliliklar sergilemektedirler. Yine bu calismalar
1s18inda yetersizlikten etkilenme derecesi arttikca psikolojik degiskenlerin olumsuz
anlamda bir ivme kazandig1 goriilmektedir. ilerleyen baslikta ebeveynlerin ¢ocuklarina
iliskin yetersizlik kaynakli olarak gérmiis oldugu sinirliliklar ve bu sinirlhiliklarin temel

anlamda etkilemis oldugu gelisim alanlar1 yer almaktadir.

1.5.2. Ebeveyn algilar ile ilgili calismalar
Gelisimsel yetersizligi olan bireylere iliskin pozitif ve negatif algilarin psikolojik

degiskenler acisindan dogru oranti sergiledigi ifade edilmektedir (Grififth vd., 2010;
Lickenbrock, Ekas and Whitman, 2011). Yani gelisimsel yetersizlik tiirlerine iliskin
olumsuz algilar psikolojik acidan ailelerin negatif tepkiler vermesine, olumlu anlamdaki
algilarin ise pozitif tepkiler vermesine neden olabilmektedir. Bu baglamda gelisimsel
yetersizligi olan bireylerin aileleri ile yapilan c¢alismalarda aileleri cesitli degiskenler
acisindan ¢ocuklarini siiflandirdiklart goriilmektedir. Ailelerin yetersizlikten etkilenme
derecesi ile baglantili olarak daha agir olarak belirttikleri alanlar ve psikolojik
degiskenlerler; ¢ocugun karakteri (Webster Stratton and Hammond, 1988; Kasari and
Sigman, 1997; Colavita, Luthra and Perry, 2014), uyumsal davraniglar1 (Bishop vd.,
2007; Colavita, Luthra and Perry, 2014), takintili ve tekrarli davranislar1 (Bishop vd.,
2007), problem davraniglar1 (Webster Stratton and Hammond, 1988; Konstantareas and
Homatidis, 1989; Baker vd., 2003, Hastings vd., 2005; Gififth vd., 2010; Colavita, Luthra
and Perry, 2014), sosyal becerileri (Grififth vd., 2010; McStay vd., 2014), dil ve iletisim
becerileri (Konstantareas and Homatidis, 1989; McStay vd., 2014; Colavita, Luthra and
Perry, 2014) ve bilissel becerileri (Konstantareas and Homatidis, 1989) olarak ifade
edilmistir. Belirtildigi lizere yetersizligi olan bireylerin temel olarak sinirlilik gosterdigi

alanlar; sosyal beceriler, dil ve iletisim becerileri, biligsel beceriler, problem davranislar,
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uyumsal beceriler ve ¢ocugun mizact olmak iizere basliklar altinda toplanmaktadir.
[lerleyen paragraflarda ilgili calismalar alfabetik sira ile paragraflar halinde aktarilmustir.

Webster Stratton and Hammond (1988); annelerin depresyonu ve depresyonla
iliskili olan yasam stresi, ¢ocuklarinin problem davranislarina iliskin algilari, ebeveynlik
davraniglart ve g¢ocuklarinin problem davraniglarini ortaya koymak igin bir ¢alisma
yapmiglardir. Caligma kapsaminda elde edilen veriler; Child Behavior checklist (CBCL),
Parent Daily Reports (PDR), Parenting Stress Index (PSI), Beck Depression Inventory
(BDI), Marital Adjustment Inventory (MAT) ve ev gozlemleri ile toplanmistir. Caligmaya
depresyonda olan 46 anne ve olmayan 49 anne katilmistir. Caligma sonunda depresyonda
olan anneler, olmayan annelere gore ¢cocuklarini daha fazla problem davranis sergiliyor
olarak gormiislerdir. Yine ¢alismada annelerin ¢ocuklarinin zorlu mizaglarindan dolay1
depresyon seviyelerinin yiliksek oldugunu gosterirken; babalarda depresyon seviyesi
annelere gore daha diisiik ¢ikmustir.

Konstantareas and Homatidis (1989), OSB tanis1 olan ¢ocuga sahip 44 ebeveynin
stres ve yetersizlikten etkilenme derecesi ve ebeveynlerin ¢ocuklaria iliskin algilarini
ortaya koyabilmek amaciyla bir calisma yapmuslardir. Caligmada veriler; Childhood
Autism Rating Scale (CARS) ve yar1 yapilandirilmis goriisme ile toplanmistir. Arastirma
sonunda yetersizlikten etkilenme derecesi ve ebeveynlerin stres seviyeleri arasinda
anlamli bir pozitif yonlii bir korelasyonun oldugu rapor edilmistir. Kendine zarar verici
davraniglar ve hir¢in davraniglar stresin Onemli isaret¢ileri olarak ifade edilmistir.
Ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi algilarina bakildiginda ise yetersizlikten etkilenme
derecesi, iletisim sorunlari, biligsel problemler ve sosyal iliskilerde sirliliklar
ebeveynlerin ortaklastig1 basliklar olarak aktarilmistir.

Kasari and Sigman (1997), OSB tanis1 almis ¢ocukla calisgan ve g¢alismayan
bakicilarin algilari, bakici ve ailelerin algilariyla birlikte cocuklarla etkilesimlerini
degerlendirmek iizere bir ¢alisma yapmisglaridir. Calismaya 28 OSB, 26 zihin yetersizligi
ve 28 normal gelisim gosteren ¢ocuk ve bu c¢ocuklarin bakict ve ebeveynleri dahil
edilmigtir. Calisma verileri; Autism Behavior Checklist (ABC), Behavior Style
Questionnaire, Parenting Stress Index ve Observational Measures Adult-Child
Interaction ile toplanmistir. Calisma sonucunda OSB tanili cocuklarin bakict ve
ailelerinin diger gruplara gore daha fazla stresli olduklar1 rapor edilmistir. Yine
bakicilarin sirasiyla OSB tanili ve zihinsel yetersizligi tanili gruplarda daha fazla stres

tagidiklar1 goriilmiistiir. Caligma sirasinda Down sendromlu ¢ocuklarin ailelerin,

45



cocuklarinin mizaglarini normal gelisim gosteren ¢ocuklara daha yakin gordiikleri ve
dolayistyla cocuklarinin o6zelliklerinden kaynakli stresi daha az yasadiklari ifade
edilmektedir. Ote yandan zihin yetersizligi ve OSB tanili ¢ocuk aileleri i¢in bu durumun
tam tersi oldugu belirtilmektedir. Yine bakicilarin OSB semptomlart yogun olan
cocuklar1 mizag acisindan daha agir algiladiklar1 ifade edilmektedir.

Baker vd. (2003), gelisimsel yetersizligi olan ve olmayan g¢ocuklarin aileleri
tarafindan algilanan problem davranislar1 ve stres diizeylerini ortaya koymak i¢in bir
aragtirma yapmislardir. Caligma kapsaminda veriler; Bayley Scales of Infant
Development II (BSID-II), Child Behavior Checklist (CBCL) ve Family Impact
Questionnaire (FIQ) ile toplanmistir. Calismaya 205 ¢ocuk ailesi katilmistir. Calisma
sonunda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla
problem davranis sergiledikleri ve ailelerin stres seviyelerinin daha fazla oldugu rapor
edilmistir. Ayrica gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler gocuklariyla ilgili daha
fazla stres algilamalarina ragmen, bu stresin kaynagmin c¢ocugun gelisimsel
yetersizliginden ziyade ortaya koymus oldugu problem davranislardan kaynaklandigi
belirtilmistir.

Hastings vd. (2005), okul 6ncesi diizeyde OSB tanili ¢ocuga sahip ailelerin stres
diizeylerini belirlemek ve olumlu algilarini belirlemek i¢in bir ¢aligma yapmisladir. 48
anne ve babadan ¢ocuklarinin karakterleri, kendi stres diizeyleri ve zihinsel iyi oluslar1
ile ilgili bilgi toplanmistir. Calismada veriler; Developmental Behavior Checklist (DBC),
Developmental Behavior Checklist (DBC) The Vineland Adaptive Behavior Scale-
Survey Form (VABS), Autism Screening Questionnaire (ASQ), Hospital Anxiety and
Depression scale (HADS), Resources and Stress Friedrich short form (QRS-F) ve Kansas
Inventory of Parental Perceptions Positive Contributions Scale (KIPP-PC) ile
toplanmistir. Calisma sirasinda annelerin daha fazla depresyon diizeyi sergiledigi ve stres
diizeyleri ile ¢ocuklarinin problem davranislari arasinda bir iliski bulunmustur. Annelerin
cocuklarina iliskin algilarinda ise problem davramis diizeyleri ne kadar artarsa stres,
kaygi, depresyon seviyesinin de arttig1 rapor edilmistir.

Bishop vd. (2007); OSB tanil1 8- 10 yas arasinda ¢ocuga sahip 110 anne ile sosyal
destek ve algilanan negatif etkiyi ortaya koyabilmek i¢in caligma yapmislardir. Caligma
verileri toplanirken; The Child and Adolescent Impact Assessment (CAIA), The Autism
Diagnostic Interview-Revised (ADI-R), The Vineland Adaptive Behavior Scales ve bir

dizi ¢ocuk degerlendirme araci kullanilmistir. Caligma sonunda Afro-Amerikan annelerin
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Kafkas kokenli annelere gore daha az algilanan negatif etki diizeyi sergiledikleri rapor
edilmigstir. Yine takintili ve tekrarli davranislar, diisiik uyumsal davranig puanlar1 ve
diistik algilanan sosyal destegin algilanan negatif etkiyi yordayan degiskenler oldugu
ifade edilmektedir.

Grififth vd. (2010), ¢esitli engel grubuna sahip ¢cocuklar1 olan annelerle yaptiklar bir
calismada ¢ocuklarin uyum ve problem davranislari, ebeveynlik stresleri ve ¢gocuklarina
yonelik olumlu algilarii karsilagtirmiglardir. Calisma kapsamindaki veriler; yari
yapilandirilmis telefon goriigmeleri, Behavior Problems Inventory (BPI), Reiss Scales for
Children’s Dual Diagnosis, The Social Competence Scale of the Nisonger Child Behavior
Rating Form (NCBRF), Questionnaire on Resources and Stress-short form (QRS-F) ve
The Positive Contributions Scale from the Kansas Inventory of Parental Perceptions
(KIPP) ve Satisfaction With Life Scale ile toplanmistir. Calismaya down sendromu, OSB
ve zihinsel yetersizligi bulunan c¢ocuklara sahip 19 anne ¢esitli degiskenlere gore
esitlenerek dahil edilmistir. Annelerden otizmli ¢gocuga sahip olanlar, ¢ocuklarinin diger
gruplara gore sosyal becerilerinin daha diisiik oldugu ve problem davraniglarin daha sik
oldugunu belirtmislerdir. Otizmli ¢ocuga sahip annelerin, diger gruplardaki ¢ocuklara
kiyasla ¢ocuklarina yonelik pozitif algilarinin daha diisiik oldugu ve stres diizeylerinin
daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

Colavita, Luthra and Perry (2014), OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklartyla
ilgili olarak yasadiklar giicliikler hakkinda algilarina iliskin verileri hazirlamis olduklari
iki acik uglu soru araciligi ile toplamiglardir. 141 ailenin katildig1 ¢alismada sonucunda
ortaya c¢ikan temalar igerisinde ailelerin yasadiklar1 giicliiklerle ilgili algilary; kisisel
karakter, beceriler ve sosyal kisilik karakter basliklar1 altinda toplanmistir. Yine ailelerin
cocuklarina yonelik zorluklarla ilgili algilari; iletisim beceri eksikligi, davranig
problemleri ve uyumsal beceri eksikligi basliklar1 olarak siralanmaktadir. ifade edilen
zorluklara ilaveten ailelerin, ¢gocuklar ilging ve pozitif kisilige sahip olarak algiladiklar
belirtilmektedir.

McStay vd. (2014), OSB tanili 150 ve normal gelisim gosteren 54 cocukla
yaptiklar1 bir calismada ebeveynlerin stresi, yasam kalitesi, yetersizlikten etkilenme
derecesi ve problem davranislar arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglamislardir.
Caligmada veriler; Parenting stress index (PSI), Autism Symptom Severity, Pediatric
Quality of Life Inventory (PedsQL) ve The Disruptive Behavior Disorders Rating Scale

(DBD) ile toplanmistir. Calisma sonunda OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin normal
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gelisim gosteren ¢ocuklara oranla daha fazla stres sergiledikleri, cocugun sahip oldugu
ifade edici dil 6zelliklerinin stresi yordadig, yetersizlikten etkilenme derecesi ve sosyal
acidan tepkisiz davranislarin yine stresi ile anlamli iligkisinin oldugu rapor edilmistir.
Geligimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinda yetersizlik
kaynakli olarak ortaya ¢ikmis olan temel alanlar ise biligsel beceriler, dil ve iletigim,
sosyal etkilesim, problem davraniglar ve giinliilk yasam becerileri olarak belirtilmektedir.
Bu dogrultuda ebeveynlerin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarina iliskin algilari ortaya
koyabilecek gecerligi ve giivenirligi kanitlanmis bir aracin olmadigini sdylenmek

miumkindiir.

1.6. Gereksinim

Alg1 ve bilgi arasindaki iliski tarihsel siirec igerisinde siklikla irdelenmis ve bu konu
hakkinda akil yliriitiilmiistiir. Alg1 temel anlamda bilgi ile 6zdeslesmekte ve bilgi
edinilmesinin ilk basamagini olusturmaktadir (Plato, 2003). Hume (1976) ve Locke
(Schiffman, 2001; Seising, 2007) bilginin kaynaginin dogrudan algilar oldugunu
vurgulamaktadir. Buna karsilik Galileo alg1 ile gerceklik arasinda bir kopuklugun
oldugunu (Sadikoglu Yolcu, 2016) ve bu kopuklugun kaynaginin 6znel deneyim ile
gerceklik arasinda oldugunu vurgulamaktadir (Yahyaoglu, 2013). Algiy1, dolayisiyla
kisinin gergeklik ile kurdugu bagi etkileyen pek ¢ok degisken s6z konusudur. Bu nedenle
algiy1 etkileyen siireclere odaklanilmasi algi ve gerceklik arasinda bag kurulabilmesi
acisindan o6nem arz etmektedir (Ciiceloglu, 2009). Kisilerin sergilemis oldugu
davraniglar, davranislarini nasil algiladiklariyla ilgili olmaktadir ve kisilerin etkilesimleri
bu dogrultuda sekillenebilmektedir (Kasari and Sigman, 1997). Yetersizlikten etkilenme
derecesi tibbi ve egitsel olarak ortaya konulmaktadir. Ancak ebeveynlerin ¢ocuklarinda
var olan yetersizligin derecesini nasil algiladiklar1 bu tanilamalardan daha farkli
olabilmektedir. Yetersizligi olan bireyler agisindan 6nemli bir grup olan ebeveynler
yetersizligi olan bireylerin yasamlarint olumlu ya da olumsuz yonde 6nemli Olciide
etkileyebilmektedirler. Algi, bilgi ve gergeklige iliskin yapilmis olan kuramsal
aciklamalar g6z onilinde bulunduruldugunda ebeveynlerin ¢ocuklarmin durumlarin
algilama bi¢imlerinin, cocuklar1 ile kurdugu bagin niteligini 6nemli bir big¢imde
etkilemesini beklemek mantiga uygundur. Bu dogrultuda yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, ¢ocuklariin durumunu nasil algiladiklarinin arastirilmasinda yarar olacagi
belirtilmekte (Akkdk vd., 1992) ve yetersizlik ile ilgili degiskenlere iligskin deneyimlerin

ortaya konulacagi aragtirmalara gereksinim duyuldugu ifade edilmektedir (Giile¢ Aslan,
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Cihan ve Altin, 2014). Benzer sekilde bireylerde yetersizlikten etkilenme derecesini
inceleyen sinirl sayida ¢alisma oldugu, ebeveynlerin algilarini inceleyen ¢aligmalarin da
oldukc¢a az sayida bulundugu ve yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
acidan normal gelisim gosteren bireylerin ebeveynlerine gére daha olumsuz bir psikolojik
tablo sergiliyor olmalarina ragmen yetersizlikten etkilenme derecesine odaklanilmadig:
vurgulanmaktadir (Kissel and Nelson, 2016). Dolayisiyla YEDA Olgegi’nin,
yetersizlikten etkilenme derecesine iliskin algiy1 ortaya koymada 6nemli sayilabilecek bir
eksikligi giderecegi ve kisilerin algilar1 ile gergeklik arasindaki bagin niteliginin
belirlenmesi acisindan objektif degerlendirmelere imkan saglayabilecegi ifade edilebilir.
Bu gerekgelerle alanyazinda YEDA Olgegi tiiriinde dlgme araglarma gereksinim
duyuldugu sdylenebilir.

Yetersizligi olan c¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan c¢alismalarda cocuklarin
yetersizlikten etkilenme diizeyleri ile farkl psikolojik degiskenler arasinda iligki oldugu
ifade edilmektedir (Cummings, 1976). Ancak bu caligsmalarda ebeveynlerin algiladigi
yetersizlikten etkilenme derecesini 6lgen nicel Olgme araglart kullanilmadigi bunun
yerine uzman degerlendirmesiyle (Konstantareas and Homadtidis, 1989; Konstantareas
and Papageorgiou, 2006), demografik bilgi formlariyla (Akkok, 1992), goriismelerle
(Bilgin ve Kiigiik, 2010; Colavita, 2014) ve ebeveynlerden cesitli yollardan elde edilen
bilgilerle (Kasari and Sigman, 1997; Perry, Harris and Minnes, 2004) veri toplandigi
goriilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin yetersizlikten etkilenme derecesine iliskin
algilarin1 ortaya koyan hernangi bir dlgme aracina rastlanmamistir. Bu durum ilgili
aragtirma bulgularinin evrene genellenebilirligini 6nemi 6l¢iide sinirlayan bir sinirlilik
olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bu dogrultuda ebeveynlerin algilarinin ortaya konmasi
acisindan iyi karakterize edilmis 6lgme araglarinin gelistirilmesine gereksinim duyuldugu
darapor edilmektedir (Hock and Ahmedani, 2012). Dolayisiyla ebeveynlerin algiladiklari
yetersizlikten etkilenme derecesini gecerli ve giivenilir bir sekilde 6lgen araglarla elde
edilecek veriler ile psikolojik degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya konabilmesini
saglayacak Ol¢me 