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OZET

OKUL ONCESI OGRETMENLERININ SINIFLARINDAKI COCUKLARIN
PROBLEM DAVRANISLARINA ILISKIN GORUSLERININ BELIRLENMESI

Tugge SINOGLU GUNDEN
Temel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ocak 2019
Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Asli YILDIRIM POLAT

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda goriilen problem davranislar gocugun kendisini,
ailesini, arkadaglarini, 6gretmenini ve sinif iklimini etkilemektedir. Sinif ortaminda
Ogretmenlerin problem davraniglara miidahale noktasinda davranisi dogru analiz etmesi
ve etkili stratejiler ortaya koymasi gerekmektedir. Bu nedenle dgretmenlerin problem
davraniglara iligkin sahip olduklar1 bilgi, deneyim ve anlayislar olduk¢a 6nemlidir. Bu
noktadan hareketle bu arastirma okul 6ncesi 6gretmenlerinin problem davranislara iligkin
gorliglerinin ~ belirlenmesi  amaciyla yapilmistir. Aragtirmada nitel arastirma
yaklagimlarindan biri olan temel nitel arastirma deseni kullanilmistir. Calismanin
katilimcilarini, ilkokullarin anasiniflar1 ve bagimsiz anaokullarinda ¢alismakta olan 12
ogretmen olusturmaktadir. Arastirma verileri kisisel bilgi formu ve yari-yapilandirilmig
goriismeler yoluyla elde edilmistir. Aragtirma sonucunda &gretmenlerin i¢e yonelim
problem davraniglara nazaran, disa yonelim problem davraniglar1 daha fazla bildirdigi,
alanyazinda problem davranis olarak ele alinmayan davraniglar1 ve yetersizlik tiirlerini
problem davranig olarak bildirdigi, gézlem yoluyla problem davraniglar1 belirledigi
ortaya koyulmustur. Ogretmenler ayrica problem davramislarin ¢ocuktan, aileden ve
okuldan kaynaklanan nedenlerine deginmistir. Ogretmen goriislerine dayali olarak,
problem davranislarin en sik 6grenme merkezlerinde oyun zamani ve etkinlik zamaninda
ortaya ¢iktig1, 6gretmenlerin problem davranislar1 6nlemek icin kural koyma ve egitim
ortammi diizenleme gibi stratejiler kullandigi ortaya koyulmustur. Ogretmenlerin
problem davranislarla bas etmek icin ¢ocukla iletisime ge¢me, is birligi yapma, 6diil ve

ceza kullanma gibi stratejiler kullandig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sézciikler: Problem davranis, Istenmeyen davrams, Okul &ncesi egitim,

Ogretmen, Cocuk.
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ABSTRACT

DETERMINATION OF PRESCHOOL TEACHERS VIEWS ABOUT PROBLEM
BEHAVIORS OF CHILDREN IN THEIR CLASSROOM

Tugge SINOGLU GUNDEN
Department of Primary Education

Anadolu University, The Graduate School of Educational Sciences, January 2019
Advisor: Assist. Prof. Dr. Asli YILDIRIM POLAT

The problem behaviors observed in preschool children affect the child himself, his
family, friends, teacher and the classroom climate. In the classroom environment, it is
necessary for teachers to analyze behavior correctly and to present effective strategies at
the point of intervention with problem behaviors. Therefore the knowledge, experience
and understanding of teachers about problem behaviors are vitally important.
Accordingly, this research was conducted to determine the opinions of preschool teachers
about problem behaviors. Basic qualitative research design which is a qualitative research
approaches was employed in this study. Participants were 12 preschool teachers working
in kindergartens and preschool. Data were obtained through personal information form
and semi-structured interviews. As a result of the research, it was revealed that the
teachers reported the externalizing behavioral problems more than the internalizing
problem behaviors, teachers reported problems behaviors that were not considered as
problem behaviors in the literature and determined problem behaviors through
observation. Teachers also addressed the reason of problem behaviors those were caused
by children, family and school. Based on the opinions of the teachers, it has been revealed
that problem behaviors occur most often in the time for play in learning centers and at the
time of the activity, and teachers use strategies such as setting up rules and designing the
educational environment to prevent problem behaviors. It has been found that teachers
use strategies such as communicating with children, collaborating, rewarding and

punishment to cope with problem behaviors.

Keywords: Problem behavior, Undesired behavior, Preschool education, Teacher, Child.
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ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

AHCYTO . Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi

APA : American Psychiatric Association (Amerikan Psikiyatri Birligi)
CBCL : Child Behavior Check List (Cocuk Davranis1 Kontrol Listesi)
CBQ : Cocuk Davranis Anketi

CP : Serebral Palsi

CDI : Cocuk Depresyon Olcegi

CDDO . Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi

DSM : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal

Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi)
MEB : Milli Egitim Bakanlig:

X1



1. GIRIS

Insanlik tarihinde davranis; iizerine diisiiniilen ve derinlemesine incelenen bir konu
olmustur. Gerek insan davranislar1 gerekse hayvan davraniglari iizerine ¢esitli calismalar
yapilmistir ve hatta zaman igerisinde sadece dogrudan gozlemlenebilen davraniglar degil
ayni zamanda dogrudan gozlemlenemeyen davraniglar da ele alinmigtir. Davraniglar
aracilifiyla insanlarin, kisiler arasi iligkilerini ortaya koydugu ve gelistirdigi, toplumda
yer edindigi, duygu ve diislincelerini ifade ettigi sdylenebilir. S6z konusu bu davraniglar
toplum tarafindan kabul gdren, zarar verici nitelikte olmayan davranislar olabilirken; ayni
zamanda kisinin kendisine ve baskalarina zarar veren, kabul gérmeyen davraniglar da
olabilmektedir. Bu noktadan hareketle problem davranis; bireye ya da baskalarina zarar
veren, kisinin sosyal iligkilerini ve sosyal ¢evresiyle etkilesimini sekteye ugratan, bireyin
gelisimini destekleyici bilgi ve becerilerin edinimine engel olan, bagli bulundugu
toplumsal ¢evreye uymayan davranislar olarak ifade edilmektedir (Kanlikiliger, 2005).
Problem davranislarin tanimlar1 yapilirken problem davraniglarin gelisimsel 6zelliklerle
iliskisine, siklik, stireklilik ve yogunluguna da dikkat edildigi belirtilmektedir (Ari,
Bayhan ve Artan, 1997; Sprague and Walker, 2000). Tanilansin ya da tanilanmasin
problem davranislar bireyin kendisini, ailesini, etkilesimde bulundugu insanlari,
akranlarini, okul ortamin1 ve ogretmeni etkileyebilmektedir. Bu nedenle problem
davraniglarin ortadan kaldirilmast 6nem tasimaktadir. Okul ortaminda problem
davraniglardan baska cocuklarin zarar gérmemesi, ¢ocugun problem davraniglarinin
onlenmesi ve ortadan kaldirilmasi baglaminda 6gretmenlerin sorumlulugu ve denetiminin
onemli oldugu soylenebilir. Bu noktadan hareketle 6gretmenin tiim Ogrencilerini
tanimasi, onlarin gereksinimlerini analiz edebilmesi, sinifinda egitim siirecini etkileyen
etmenleri belirleyebilmesi siire¢ igerisinde bir diger onemli nokta olarak karsimiza
cikmaktadir. Benzer sekilde 6gretmenlerin problem davranisi tanimlayabilmesi, tiirlerini
betimleyebilmesi, problem davranis gosteren 6grencilerini belirleyebilmesi ve problem
davranisa neden olan etmenleri analiz edebilmesinin problem davraniglarin ortadan
kaldirilmasi konusunda 6ncelikli adimlar oldugunu sdylenebilir. ifade edilen dncelikli
adimlarin siire¢ igerisinde uygun olarak betimlenmesinin problem davranisi ortadan
kaldirma noktasinda destekleyici olacagi asikardir. Problem davraniglarin 6nlenmesi ve
ortadan kaldirilmasi agisindan 6nemli olan bir diger noktanin ise miidahale oldugu
belirtilebilir. Ancak etkili bir miidahale i¢in 6ncelikle var olan durumun ortaya konulmasi

gerekmektedir. Bu dogrultuda ogretmenlerin problem davraniglar hakkinda bilgi ve



deneyimlerini anlamaya ve ortaya koymaya yonelik goriis ve Onerilerinin ortaya konmast

Onem kazanmaktadir.

1.1. Davrams

Insanin diisiinsel ve bedensel olarak verdigi tepki ve hareketler davranis olarak
tanimlanabilmektedir. Insan davranisi {izerine caligmalar yapilirken gozlemlenebilir
davraniglarin yani sira gozlemlenemeyen davraniglarin da dikkate alindig1 soylenebilir.
Davraniglarin  biligsel, duyugsal ve psikomotor olmak iizere ii¢ farkli sekilde
simiflandirildigr goriilmektedir. Biligsel davraniglarin diisiinme gibi zihinsel siiregleri
ifade ettigi belirtilirken, duyussal davranislarin 6fkelenmek gibi duygusal gostergeleri
ifade ettigi belirtilmektedir. Psikomotor davranislarin ise disaridan gozlenebilen bedensel
hareketleri kapsadigi soylenmektedir (Bacanli, 2014). Davraniglarin bir kisminin
dogustan geldigi onemli bir kisminin ise yasam deneyimleri ile sonradan 6grenildigi ifade
edilmektedir. Hatta dogustan gelen reflekslerimiz disinda sergiledigimiz her davranigin
Ogrenilmis davraniglar oldugu ve 6grenilen davraniglarda, davranisi ¢gevreden bagimsiz
ele almak miimkiin olmadig1 vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda davraniglarin meydana
gelmesinde c¢evresel faktorlerin 6nemli oldugu ve davranislarin ¢evreye gore
sekillenebilecegi ifade edilmektedir. Ozetle dogustan gelen davramislar disinda
davraniglarin  edinilmesi ve sergilenmesi davranisin Ogrenilebilir yoOniinii ortaya
koymaktadir.  Davraniglarin  6grenilebilir  olmast  ise  sondiiriilebilirlik  ve
seyreklestirilebilirlik agisindan 6nemli olan bir diger noktaya denk gelmektedir (Fidan,
1997).

Gecmisten bugiine insan ve hayvan davraniglar1 dikkat ¢eken ve {lizerine konusulan
bir konu olmustur. Bilim ile ugrasan insanlar davranis konusuna egilmis, davraniglar
anlamaya ve agiklamaya c¢alismiglardir. Bu dogrultuda da insan ve hayvanlarin
davraniglarini agiklamaya calisan bir¢ok kuram ortaya atilmigtir. Bu kuramlarin her biri
davranisin farkli bir yoniine odaklanmis olsa da temel noktada, davranisin ne oldugu ve
davranisin nedenlerinin agiklanmasi bulunmaktadir.

Bu dogrultuda insanin 6grenme ve davramig Ozelliklerini agiklamaya calisan
davranigc1 kuramin, ilk olarak hayvanlar ile yapilan deneyler ile ortaya ciktigi ifade
edilmektedir (Ersanli, 2012). Davranig¢t kurama gore davraniglar, uyaranlar sonucu
ortaya c¢ikan tepkiler olarak tanimlanmakta ve davranmiglar Olgiiliirken go6zlenebilir

davraniglara odaklanilarak, zihinsel siirecler ve igsel yasantilarin dikkate alinmadigi



belirtilmektedir. Bu kuramda davraniglarin, klasik kosullanma ve edimsel kosullanma
olmak iizere iki temel bicimde sekillendigi aktarilmaktadir (Ersanli, 2012).

Davranig¢t kuramin kurucularindan olan Ivan Petrovi¢ Pavlov (2003), kopekler
iizerinde yaptig1 bir ¢caligma sirasinda kopeklerin ete verdikleri tepkiyi, eti getiren kiginin
ayak sesi ile bagdastirdigin1 ve ayni tepkiyi ayak sesine de verdiklerini fark etmistir.
Bunun fark edilmesi ile birlikte kopeklerde kosullanma iizerinde ¢alisiimis ve klasik
kosullanma bu ¢aligsma ile alanyazina kazandirilmistir.

Klasik kosullanmada; organizmada tepkiye neden olmayan nétr uyaranla birlikte
dogal bir tepkiyi ortaya cikaran kosulsuz uyaricinin verilmesi durumunda, ndtr uyaran
kosullu uyarici olarak tanimlanmaktadir. Bu siire¢ neticesinde 6grenme sonucu olusan
kosullu tepkinin ortaya ¢iktigi ve dolayisiyla davranisin meydana geldigi ifade
edilmektedir (Yurtal, 2014). Klasik kosullanmanin bir diger temsilcisi olan John Broadus
Watson ise, Pavlov’un ¢alismasindan yola ¢ikarak insan kosullanmasi tizerine ¢aligmistir.
Watson deneyde 11 aylik bir bebek ile yaptigi ¢alismada; bebegin beyaz bir fare ile
oynadigi ortamda yiiksek bir ses ¢ikarilmis ve bu durum belli bir siire tekrar ettirilmistir.
Ardindan bebegin fare ile sesi iliskilendirerek sese verdigi korku tepkisini fareye ve daha
sonrasinda da beyaz fareyi cagristiran seylere verdigi aktarilmaktadir (Curzon and
Tummons, 2013; Shute and Slee, 2015).

Klasik kosullanmadan farkli olarak edimsel kosullanmada bireyin uyarana
otomatik olarak tepki vermenin disinda kendi davranislarimi ortaya koydugu
savunulmaktadir. Kendiliginden ortaya ¢ikan davraniglarin yani sira gevre etkisi ile
meydana gelen edimsel davraniglarin da s6z konusu oldugu ve edimsel davranislarda
cevrenin davranig lizerindeki etkisinin davranigin sonmesinde ya da kaliciliginin devam
etmesinde 6nem arz ettigi vurgulanmaktadir. Buradan yola ¢ikarak olumlu yasantilarin
davranigin tekrardan ortaya ¢ikmasina etki ettigi; olumsuz yasantilarin ise davranigin
sonmesine neden oldugu belirtilmektedir (Skinner, 1953). Edimsel kosullanmada
davranig sonrasi uyaran olan pekistirmenin olumlu ve olumsuz olmak iizere iki baslik
altinda toplandigi belirtilmektedir. Olumlu pekistireglerin ortama girdiginde; olumsuz
pekistireclerin ise ortamdan c¢ikarildiginda davranisin yapilma sikligimi arttirdign ifade
edilmektedir (Senemoglu, 2012). Davranig sonrasi uyaranlardan olan pekistirmenin
davranig lizerinde etkili oldugu gibi cezanin da davranis iizerinde etkili oldugu
vurgulanmaktadir. Skinner (1971), cezanin kalict bir yol olmadigini ve buna alternatif

olarak davranigin gelisim Ozellikleri ile baglantili olup olmadigina bakilarak hareket



edilmesi gerektigini ifade etmistir. Ayrica cezanin korku ve kaygi gibi olumsuz etkilerine
deginerek, bireylerin davranisi meydana getirme siirecinde icten denetimli olmast
gerektigini belirtmistir.

Davranig1 agiklayan bir diger kuram ise Albert Bandura tarafindan ortaya atilan
sosyal O0grenme kuramidir. Bandura, davranisci yaklagimin dogal ortamlarda olusan
davraniglar1 yeterince agiklayamadigini ve kisiye davranis sikligini artirmak i¢in siirekli
odiil verilemeyecegini savunmustur. Sosyal 6grenme kuraminda davranislarin gézlem
yoluyla bagkalarini model alarak da 6grenilebilecegi belirtilmektedir. Ancak gdzlenen
davranigin kazanilmasi igin birtakim siirecler s6z konusu oldugu sdylenmektedir.
Davranig ediniminde; bireyin davranisa dikkat etmesi, davranisi hatirlamasi ve taklit yolu
ile sergileyip davranisa doniistiirmesi temel siiregler olarak siralanmaktadir. Bu siireglerin
tamamlanmas1 ile birlikte model alinarak davranis ediniminin meydana geldigi
aktarilmaktadir. Davranisin model alinarak &grenilmesinden hareketle ¢ocugun
cevresindeki bireylerin davranis iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Ayrica istendik
davraniglarin edinimi noktasinda yetiskin ve akranlarin uygun model olmasinin istendik
davranig kazandirma siirecinde 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Korkmaz, 2012; Tayli,
2014).

Davranigin gozlemlenerek model alinmasina yonelik yapilan caligmalardan biri
Bandura, Ross and Ross’un (1961) yapmis oldugu Bobo Doll deneyidir. Calismada okul
oncesi donemde bulunan bir grup ¢cocuga saldirgan davranis sergileyen modelin, Bobo
bebegine sozlii ve fiziksel siddet uyguladigi goriintiiler izletilmistir. Diger gruba ise
herhangi bir agresif davranis sergilemeyen, olumlu davranis sergileyen bir modelin
goriintiileri izletilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir miidahalede bulunulmamis ve
bir yetigkin modeli sunulmamistir. Ardindan videolarda Bobo bebegine zarar vermek igin
kullanilan materyallerin yan1 sira siddet igeren materyaller ile herhangi bir siddet 6gesi
barindirmayan oyuncaklarin bulundugu bir odada c¢ocuklarin oyun oynamalar
saglanmigtir. Sonu¢ olarak saldirgan modele maruz birakilan c¢ocuklarin diger
cocuklardan daha fazla saldirgan davranis sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Morrison (2018),
cocugun sosyal ortamda kabul gorecek is birligi ve nezaket gibi prososyal davraniglar
sergilemesini, yetigkinin model olarak destekleyebilecegini belirtmistir. Buradan
hareketle cocuklarda gozlem ve model alma yolu ile davranis ediniminin ortaya
cikabildigini ifade etmek miimkiindiir. Cocuk {iiyesi oldugu toplumun ve kiiltiiriin

davranig Ozelliklerini yansitabilmekte ve gozlemledigi olumlu/olumsuz davraniglari



model alabilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun c¢evresinde olumlu davraniglari
gozlemleyebilecegi modellerin bulunmasinin énemli oldugu sdylenebilir.

Biligsel gelisim kuraminda ise bireyin bilgiyi elde ederken pasif bir alic1 olmaktan
ziyade bilgiyi aktif bir sekilde yapilandirdig1 savunulmaktadir. Cocugun gelisiminde ve
bilginin edinim siireglerinde, karmasik ve i¢sel yapilar1 biinyesinde barindiran zihinsel
stireclerin  oldugu belirtilmektedir. Sosyokiiltiirel gelisim kuraminda ise zihinsel
siireglerin yan1 sira sosyal etkilesim, dil ve kiiltiir bilesenlerinin de Onemine
deginilmektedir (Trawick Smith, 2014). Sosyokiiltiirel gelisim kuraminin temsilcisi olan
Vygotsky, bilginin bireyler arasinda birbirine aktarim yolu ile 6grenildigini belirtmistir.
Bir usta ¢irak iligskisi metaforuyla ifade edilen bu aktarimda, bilginin deneyimli
bireylerden deneyimsiz bireylere gegcisi s6z konusudur (Bentham, 2002). Bu dogrultuda
birey gbzlem ve deneyim aktarimi araciligi ile kendi davraniglarini sekillendirmektedir.
Bu nedenle, ¢ocugun bilgi, deneyim ve davraniglarint model aldigi bireyin olumlu
davranigsal 6zellikler gostermesinin 6nem tasidigi sdylenebilir.

Bireyin gelisiminde biiyiik Ol¢lide c¢evrenin etkisine deginen ekolojik sistemler
kuraminda, cocugun merkezde oldugu i¢ ice katmanlardan olusan bir sistem
bulunmaktadir. Cocugun sistemler, sistemlerin ise birbirleriyle etkilesimi ¢ocugun
yasamini, gelisimini ve davraniglarini etkilemektedir. Bronfenbrenner ¢ocugun merkezde
oldugu bu katmanli yapiy1; Mikrosistem, Mezosistem, Eksosistem, Makrosistem olarak
ifade etmistir. En igte yer alan mikrosistemde; ¢ocugun igine dogdugu ortamdaki
etkilesimler, okul ve akran iligkileri s6z konusudur. Cocuk hem ¢evreyi etkilemekte hem
de cevreden etkilenmektedir. Ornegin; ¢ocugun ebeveynleri ile bireysel etkilesimi hem
cocugun hem de ebeveyninin davranislarina yansimaktadir. Benzer sekilde ebeveynlerin
birbirleri ile etkilesimi de ¢cocugu etkilemektedir. Mikrosistemde yer alan aile ve okul gibi
unsurlarin birbirleri ile etkilesimleri mezosistemi olusturmaktadir. Ornegin; cocugun ev
yasantisi, onun akran iligkilerini ve okul yasantisin1 da etkilemektedir. Evdeki bir bireyin
saglik durumu, bireyler arasi ikili iligkiler, ev ortamindaki degisiklikler ¢ocugun okul
yasantisina da etki edebilmektedir. Eksosistemde ise ¢ocugu dolayli olarak etkileyen
unsurlar s6z konusudur. Buna; ebeveynlerin is ve ekonomik durumu, is yerindeki
iliskileri, saglik ya da giivenlik hizmetleri, ebeveynlerin bir yakininin kaybetmesine bagl
olarak yasadig1 sorunlar 6rnek olarak verilebilir. Bu ikincil ¢evrelerde yasanan iliskiler
cocugu ve davraniglarini olumlu veya olumsuz agidan etkileyebilmektedir. Makrosistem

ise sistemlerin ¢atisini olusturmaktadir. Burada ¢ocugun yasadigi toplumsal yapi, kiiltiir,



gelenek, etnik koken gibi unsurlar yer almaktadir. Ornegin cocugun toplumsal baglamda
dogdugu kiiltiirel kodlar, alt sistemlerdeki deneyim ve etkilesimlerini pozitif yonde
etkileyebilmektedir (Bronfenbrenner, 1979; Berk, 2011; Gordon and Browne, 2011;
Trawick Smith, 2014). Tim bu sistemlerin birbirini etkiledigi ve birbirlerinden
etkilendigini sdylemek miimkiindiir. Sistemlerin herhangi birinde meydana gelen
degisikliklerin ise diger sistemleri ve dogrudan veya dolayli olarak c¢ocugu
etkileyebilmektedir.

Davraniga yonelik yapilan ¢alismalar ve kuramlara bakildiginda davranisin farkl
yonlerine deginildigi goriilmektedir. Cocugun dogustan getirdigi davranislar ¢evre ile
etkilesimleri araciliiyla ¢esitlenmekte ve ¢ocuk yeni davraniglar edinmektedir. Edinilen
bu davraniglar, cocugun etkilesimde bulundugu cevre tarafindan kabul edilebilen
davraniglar olabilecegi gibi; kabul gérmeyen, cocuga ¢evresine ve etkilesimde bulundugu
bireylere zarar veren davraniglar da olabilmektedir. S6z konusu bu ve benzeri
davramslarin problem davranis olarak adlandirildigi sdylenebilir. Ilerleyen basliklarda

problem davranis kavramina iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.2. Problem Davranis

Bir davranisin normal ya da anormal oldugunun belirlenmesinin net bir sinir1
olmadigi ve bu nedenle tanimlama sirasinda 6znelligin 6n planda oldugu ifade
edilmektedir. Normal kabul edilmeyen davranisin gegici bir siire sergilenme olasiligi,
gelisim donemlerinin ve gelisimsel 6zelliklerin duygu ve davraniglar iizerindeki etkisi,
toplumun uyum sorunu olan ya da hiikiim giymis olan ¢ocuklara kars1 dislama tutumu,
konu ile ilgili alanin diizensiz bir yapisi olmasi, davranisa bagl olarak psikiyatrik
tanilarin s6z konusu olmasi ya da olmamasi gibi sebepler nedeniyle duygusal ve
davranigsal bozukluklarin kapsamli bir tanimini yapmak zor olabilmektedir (Austin and
Sciarra, 2015).

Problem davranig; bireye ya da baskalarmma zararla sonuglanan, kisinin sosyal
iliskilerini ve sosyal cevresiyle etkilesimini sekteye ugratan, bireyin gelisimini
destekleyici bilgi ve becerilerin edinimine engel olan ve bagli bulundugu toplumsal
cevreye ait normlara uymayan davranislar olarak ifade edilmektedir (Kanlikiliger, 2005).
Doss and Reichle (1991°den aktaran Goldsmith, 2008, s.4), problem davraniglarin zarar

verme yoniine vurgu yaparak problem davraniglari; ¢ocugun sosyalliine zarar veren,



kisilerin ve ¢evrenin fiziksel olarak zarar gérmesine sebep olan, 6grenmeye engel olan
davraniglar olarak tanimlamislardir.

Problem davraniglarin uyum sorunlar ile iliskilendirildigi tanimlar da s6z
konusudur. Yavuzer’ e (1999) gore, uyum kisinin kendisi ile ¢evresi arasinda yakaladigi
biitiinliik ve dengedir. Kisinin yasayacagi uyum sorunlarinin bireyde kalici hale gelmesi
problem davranis olarak ifade edilmektedir. Aydogmus (1995) ise uyumu canlilarin doga
ile bagsa ¢ikma ve hayatin1 dogal isleyise uygun siirdiirebilmesi olarak tanimlamis ve
davranigin uyum saglayici olmayisi ile ortaya ¢ikan davranist problem davranis olarak
ifade etmistir.

Problem davranislara iligkin yapilan tanimlarda dikkat ¢eken bir diger unsur ise
toplumsal normlara uymayan davraniglarin problem davranis olarak ifade edilmesidir.
Kazdin and De Los Reyes (2007) problem davranisi, normal olarak kabul edilen
davraniglarin disinda kalan antisosyal davraniglar olarak tanimlamistir. Bir davranisin
antisosyal olmasinin boyutu; davranisin sikligi, yogunlugu, siirekliligi, izole edilmis
olmas1 ya da toplumsal normlara fazlaca aykir1 bir sendromun parcasi olup olmadig,
cocugun ¢evresindeki yetiskinlerin yargilamasinin ¢ocugun 6nemli dl¢lide zararia yol
acip agmadig1 gibi baz1 6zelliklere dayanilarak kategorize edilmistir. Bir bagka tanima
gore ise; antisosyal davraniglarin sosyal agidan kabul edilmeyecek kadar sik gosterilmesi
ve bu davraniglarin sorun ¢ikaracak diizeyde olup farkli ortamlarda tekrarlanmasi
durumunda problem davranis olarak nitelenebilecegi belirtilmektedir. Bir bagka tanimda
ise problem davranisi olan ¢ocuklarin akranlarindan farkli olarak daha ¢ok zarar verici ve
saldirgan davranis sergileme durumuna vurgu yapilmaktadir (Kauffman and Landrum,
2015). Amerikan Psikoloji Birligi-APA (2013), problem davranisi baskalarinin temel
haklar1 ve toplumsal normlarin biiyiik oranda ihlali yolu ile tekrarli davranig gosterme
durumu olarak tanimlamistir.

Bir davranisin problem davranig olarak adlandirilmasinda gelisim doneminin ve
ozelliklerinin g6z oniinde bulundurularak bir degerlendirme yapilmasi dnerilmektedir.
Yagslara bagl olarak baz1 gelisimsel 6zellikler s6z konusu olmakta ve ¢ocugun gelisim
doneminin bir pargasi olan davranigta bulunmasi normal olarak kabul edilirken; yasa ve
gelisimsel Ozelliklere uygun olmayan davranislar anormal olarak kabul edilmektedir
(Campbell, 2002; Butcher, Mineka and Hooley, 2013). Ornegin; 0-2 yasta emme
davranig1 normallik gosteren bir davranigken, bu davranis 9 yasinda problem davranig

olarak nitelendirilebilmektedir. Aydogmus’a (1995) gore gelisimsel ilerleme ile beraber



ortaya ¢ikan problem davraniglar o donemin 6zelligi olarak kabul edilirken, davranigin
sona ermeyip sonraki yaslarda ve donemlerde sliregelmesi problem davranig ve uyum
sorunu olarak tanimlanmaktadir.

Bir davranigin problem davranig olup olmadigina karar verme siirecinde siklik,
stireklilik ve yogunluk kavramlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Ari, Bayhan ve Artan (1997),
problem davranigin belirlenmesinde gelisimsel 6zellik, davranisin sikligi ve siddeti,
cocugun uyum ve yasantist dikkate alinarak bir degerlendirme yapilmasi gerektigine
vurgu yapmaktadir. Sprague and Walker (2000); problem davranmisin sikligi, siddeti,
stiresi ve ¢ok yonliiliigii dikkate alinarak yapilmasi gereken bir degerlendirmeden sz
edip; bunlara odaklanmanin, problem davranigs noktasinda yiiksek risk grubundaki
bireylerin tanimlanmasi ve belirlenmesinde iyi bir yontem olabilecegini belirtmistir.

Yavuzer’e (1999) gore neredeyse tiim cocuklar gelisimsel 6zellikleri dolayisiyla
bazi problem davraniglar sergileyebilmektedir. Yavuzer (1999), bu davraniglarin problem
davranig olarak degerlendirilmesi, normal ya da normal dis1 davranigin belirlenebilmesi

icin dikkate alinmas1 gereken bazi 6zelliklere dikkat ¢ekmistir. Bunlar:

1) Yasa uygunluk,

2) Davraniglarin yogunlugu,

3) Sireklilik,

4) Cinsel rol beklentisi,

5) Kiiltiirel faktorler olarak siralanmaktadir (Yavuzer, 1999).

Alanyazina bakildig1 zaman saldirganlik, s6zel siddet, arkadaslarinin ¢alismasina
engel olma, yalan sodyleme, ice kapaniklik, asir1 kaygi ve c¢ekingenlik, arkadag
edinememe, kurallara uymama, kagma, karst koyma, kiskanclik, materyallere zarar
verme, ¢alma, alay etme, korku, 6fke, parmak emme erken ¢ocukluk doneminde goriilen
problem davraniglar olarak ele alinmistir (Aydogmus, 1995; Yoriikoglu, 1997; Basar,
1999; Yavuzer, 1999; Kapci, 2004; Yavuzer, 2006; Ada, 2012; Austin and Sciarra, 2015;
Giiltekin Akduman, 2015; Ozbey, 2015). Bunun yam sira fiziksel zarar verme, atesle
oynama gibi tehlikeli durumlarda bulunma, canlilara kétii davranma saldirgan davraniglar
problem davranis olarak tanimlanmistir (Winkelstern and Jongsma, 2016).

Erken ¢ocukluk doneminde goriilen problem davranislar, ileri yaslardaki problem
davraniglara ve psikolojik sorunlara yordayici olabilmektedir (Mesman and Koot, 2001;
Broidy vd., 2003; Bornstein, Hahn and Suwalsky, 2013). Ttofi ve digerleri (2014),

digsallastirict bir davranis olan zorba davranisin ileri yaslardaki antisosyal davranis,



siddet, depresyon gibi cesitli igsellestirici ve dissallastiric1 psikopatolojik problemlerin
yordayicisi olabilecegini ifade etmektedir. Ural ve Ozteke (2007) ise problem davranisin,
davraniga maruz kalan ¢ocuga etkisine deginmis ve bu durumun cocuk ig¢in; iizlinti,
kiigiik diisme, stres, giivensizlik, endise, utanma, basarisizlik gibi etkilerinin olabilecegini
belirtmistir. Bunun yani sira problem davraniga maruz kalan ¢ocugun da bir siire sonra
problem davranis gelistirebilecegini ifade etmistir. Buradan hareketle erken ¢ocukluk
doneminde goriilen problem davranislara miidahale edilmesi gerektigi 6nemli bir durum
olarak ifade edilebilir.

Problem davraniglarin tanimlarina bakildiginda cesitli davranislarin problem
davranig olarak atfedildigi goriilmektedir. Bu durum problem davranislarin
gruplandirilmasina, farkli agilardan ele alinmasina neden olmustur. Problem
davraniglarin, disa yonelim ve i¢e yonelim problem davranislar olarak siniflandirilmasina

iliskin bilgilere izleyen baglikta yer verilmistir.

1.2.1. Problem davramislarin sinmiflandirilmasi

Problem davranislarin ¢esitliligi, davraniglarin siniflandirilarak ortaya konulmasina
yol agmustir. Achenbach (1966) cinsiyet degiskenini kontrol altina aldig1 psikiyatrik tani
almis 600 cocukla bir calisma yliriitmiis ve calismanin bir amacina bagli olarak
davraniglar1 faktor analizi yolu ile siniflandirmistir. Calisma sonucunda ige yonelim ve
disa yonelim problem davranis siniflandirmasi yapilmistir. Problem davraniglarin
siiflandirilmasi; davranisin dogasin1 ve kdkenini anlamlandirmada destekleyici rol
oynamakta ve problem davraniglarin smiflandirilmasinda psikiyatrik smiflama ve
davranigsal siniflandirma karsimiza ¢ikmaktadir. Egitimsel agidan degerlendirildiginde,
psikiyatrik simiflandirma 6gretme amaglarinin uygulanabilirligi agisindan uygun bir
yontem olarak onerilmemekte; boyutsal siniflandirma ise bireylerin degil davraniglarin
siiflandirilmast yoniiyle egitim alaninda kullanilmak i¢in uygun bir yontem olarak
onerilmektedir. Boyutsal siniflandirmada; saldirganlik, zarar verme gibi davraniglari
iceren dissallagtirilmis davranislar ile kaygi, sosyal ige doniikliik gibi davranislar1 i¢eren
icsellestirilmis davraniglarin siniflandirilmasi s6z konudur (Kauffman and Landrum,
2015). Buradan hareketle problem davraniglarin; digsallastirilmis (disa yonelim) problem
davranislar ve i¢sellestirilmis (ice yonelim) davranislar olarak iki grupta ele alinabilecegi

ifade edilmektedir (Achenbach, 1966; Campbell, 1995; Caldarella and Merrell, 1997;



Gimpel and Holland, 2003; Aunola and Nurmi, 2005; Yasar Ekici, 2013; Austin and
Sciarra, 2015). Bireyde; disa yonelimli ve i¢e yonelimli problem davranislarin tek basina
goriilebilecegi gibi, ikisini bir arada goérmek de miimkiindiir. Ayni sekilde bu
davraniglarin birbirini tetiklemesi ve takip etmesi de olasidir (Kauffman and Landrum,
2015). Hem ice yonelim problem davranis hem de disa yonelim problem davranig
ozellikleri sergileyen ¢ocuklarin, daha az sosyal iliski kurdugu ve oyun esnasinda
arkadaglariyla daha az pozitif etkilesime girdikleri belirtilmektedir (Rusby, 1998). Bu
aragtirmada diga yonelim problem davranislar ve ice yonelim problem davranislar
siiflandirilmasi kullanilmistir. Disa yonelim ve ige yonelim problem davraniglara iligkin

bilgilere izleyen basliklarda yer verilmistir.

1.2.1.1. Dissallastiridnug (disa yonelim) problem davranislar

Kontrol eksikligi, hiperaktivite ve agresif belirtilerle karakterize olan disa yonelim
problem davraniglar (Marchand and Hock, 1998); toplumsal norm ihlali, siddet, kural
ihlali gibi gozlemlenebilen davraniglari kapsamaktadir (Austin and Sciarra, 2015).
Dogrudan gézlemlenebilen disa yonelim problem davranislar, baskalarina zarar verme ile
karakterize Ozellik sergilemekte ve c¢ocugun icerisinde bulundugu g¢evreyi de
etkileyebilmektedir (Campbell, 2002). Alanyazinda; saldirma, kontrolsiizlik, ofke
ndbeti, itaatsizlik, 1sirma, alay etme, diismanca tavirlar, kars1 koyma, kurallara uymama,
sozlii ya da fiziksel saldiri, hiperaktivite ve antisosyal davraniglar disa yonelim problem
davraniglar olarak belirtilmektedir (Campbell, 1995; Eisenberg, Spinrad and Eggum,
2010; Merrell, 2008; Campbell, 2002; Henricsson, 2006). Annenin hamilelik 6ncesi akil
sagligi ile ilgili yasamis oldugu sorunlarin ve ¢ocugun 2 yas diizeyinde sergiledigi disa
yonelim problem davranislarin, ¢ocugun ileri yaslardaki diga yonelim problem
davraniglarini yordadig belirtilmektedir (Mantyma vd., 2012).

Disa yonelim problem davranislarda cinsiyet farkliliklar: deginilen bir diger baslik
olarak ifade edilebilir. Alanyazinda disa yonelim problem davranislarin erkek
cocuklarinda daha fazla gozlemlendigini belirten ¢aligmalar yer almaktadir (Marchand
and Hock, 1998, Henricsson, 2006; Card vd., 2008; Lussier, Corrado and Tzoumakis,
2012.) Henricsson (2006), okul dncesi egitim ortamlarinda erkek ¢ocuklarinin daha fazla
sozel ve fiziksel siddet sergiledigini belirtmistir. Lussier, Coorado and Tzoumakis (2012);

yaptiklar1 bir ¢alisma ile erkek ¢ocuklarin kiz cocuklarina nazaran daha fazla saldirgan
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davranig sergiledigini, kiz ve erkek cocuklar arasinda cinsiyete 6zgii farkli saldirganlik
kaliplarinin oldugunu belirtmistir. Card ve digerleri (2008) ise; erkeklerin vurma
davranigi gibi dogrudan saldirganlik; kizlarin ise duygusal olarak zarar verme gibi dolayl
saldirganlik egiliminde oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira dolayli saldirganlikta
cinsiyet farkliliklarinin olmadigini, erkeklerin de dolayli saldirganlig: tercih ettiklerini
belirtilmektedir. Erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina nazaran daha fazla fiziksel etkilesimde
bulunmasi, erkek c¢ocuklarinda disa yonelim problem davraniglarin daha fazla
goriilmesini  agiklayabilmektedir. Dolayistyla sosyal etkilesimdeki farkliliklar
baglaminda, disa yonelim problem davranislar da farkliliklar gosterebilmektedir (Prinzie,
Onghena and Hellinckx, 2005).

Problem davranislarin siniflandirilmasinda; bagkalarina verilen zarar1 ve dogrudan
gozlenebilen davraniglari igceren disa yonelim problem davranislarin yani sira; kisinin

kendisine yonelik zarar1 igeren i¢e yonelim problem davraniglara da vurgu yapilmaktadir.

1.2.1.2. I¢sellestirilmis (ice yonelim) problem davraniglar

Cekilme, kaygi, depresyon, somatik kaygilar gibi daha pasif belirtiler ile
karakterize olan i¢e yonelim problem davraniglar (Marchand and Hock, 1998); kisinin
duygularini iletmesiyle alakali bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siirekli endise
durumu, takintili davranislar, hastaliga bagli olmaksizin yasanan agrilar veya sikayetler
ice yonelim bir probleme sahip g¢ocuklarda goézlenebilen davranislar olarak ifade
edilmektedir (Durak, 2015). ice doniik olan ice yénelim problem davranislar, duygulari
ve psikiyatrik durumlar1 ve dogrudan goézlenemeyen, diisiince, duygu ve psikiyatrik
tanilar gibi tiirleri olan davraniglar1 igermektedir (Campbell, 1995; Gimpell and Holland,
2003; Austin and Sciarra, 2015). Alanyazinda; endise, depresyon, korku, mutsuzluk, geri
cekilme, somatik sikayetler gibi duygu ve davranig problemleri i¢e yonelim problem
davraniglar olarak ele alinmaktadir (Campbell, 1995; Campbell, 2002; Merrell, 2008;
Eisenberg, Spinrad and Eggum, 2010). Cocukluk déneminde g¢ocugun maruz kaldig:
yiiksek ebeveyn stresi ve bebeklik donemindeki aile i¢i siddet gibi durumlar i¢e yonelim
problem davraniglarin yordayicisi olabilmektedir (Mantyma vd., 2012).

Ice yonelim problem davranislar daha az belirti gosterebildigi igin yetiskinler
tarafindan goz ardi edilebilmektedir (Campbell, 2002). Ice yénelim problem davramiglar
disa yonelim problem davranislardan daha az teshis edilse de erken ¢ocukluk doneminde

ikisi de yaygin olarak goriilmektedir (Gimpell and Holland, 2003). Alanyazinda, kiz
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cocuklarinin ice yoOnelim problem davraniglara daha egilimli oldugunu ifade eden
caligmalar bulunmaktadir (Nolen Hoeksema and Girgus, 1994; Brenning vd., 2012).
Maughan (2004), kiz cocuklarmin erkek cocuklarina goére problem durumunda ice
yonelim problem davranisa yoneldigini belirtmistir. Buradan hareketle disa yonelim
problem davranislar kadar ige yonelim problem davraniglara da dikkat edilmesi gerektigi
ve cinsiyet ayrimi gozetmeksizin ige yonelim problem davranig gosteren c¢ocuklarin
belirlenerek gereken tedbirlerin alinmasi gerektigini ifade etmek yerinde olacaktir. Bir
davraniga miidahale etmek, davranisa iliskin gereken tedbirleri alabilmek, davranigin
dogru bir sekilde analiz edilmesini ve o davranisin nedenini tespit etmeyi gerekli
kilmaktadir. Dolayisiyla dogru analiz edilmeyen ve nedeni belirlenemeyen bir
miidahalenin etkili ve uygun bir miidahale olamayacagi gibi zaman kaybina sebep
olabilecegi, cocugu ve c¢evresini olumsuz etkileyebilecegini sdylemek miimkiindiir.
Problem davraniglara neden olan etmenlere iliskin bilgilere izleyen bagliklarda yer

verilmigtir.

1.2.2. Problem davranisa neden olan etmenler

Cocuklar gelisimsel donemlerden gecerken bazi sorunlarla karsilasabilmektedir.
Gelisimsel ozellikleri ve ¢iktilar1 biinyesinde barindiran bu sorunlarin atlatilmasi igin
ebeveyn destegine gereksinim duyulmaktadir. Etkili ve nitelikli bir ebeveyn desteginin
saglanamamasi ve ebeveynin olumsuz tutum sergilemesi durumunda sorunlarin
biiyliyerek duygusal ve davranissal sorunlar ortaya ¢ikarabilecegi ifade edilmektedir (Art,
Bayhan ve Artan, 1997). Cocugun igsel catigsmalarini i¢inde barindirmak yerine disartya
yansitmast problem davranislara zemin hazirlayabilmektedir. Ayrica ailenin gecirdigi
travma, saglikli olmayan ebeveyn-¢ocuk etkilesimi, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel
ozellikleri, hastaliklar, ¢ocugun yetistirilmesindeki tutum ve davramislar (Yoriikoglu,
1997); medya araclarmin kontrolsiiz kullanimi uyum bozuklugu ve problem davranig

ortaya ¢ikarabilmektedir (Tahiroglu vd., 2010).

Deater Deckard ve digerleri (1998), yaptiklar1 calismada disa yonelim problem
davraniglarin; ¢ocuk risk faktorleri, sosyokiiltiirel risk faktorleri, ebeveynlik risk
faktorleri ve akran deneyimi ile iligkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Bulgular sonucunda
disa yonelim problem davranislarin ortaya ¢ikmasinda sadece ¢ocugun kendisinin ya da

sosyokiiltiirel faktorlerin etkili olmadigi, erken donemlerdeki ebeveyn ve akran
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deneyimlerinin de 6nemli bir etkisi oldugu belirtilmistir. Connor (2002); aile yapisinin,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumunun, sosyoekonomik durumun, ebeveynlerin
psikiyatrik durumunun, anne ve babadaki depresyonun, ihmal ve istismarin, toplumdaki
yoksullugun, kitle iletisim araglarindaki siddetin, ¢esitli akran faktorlerinin ¢cocuk ve
genclerde problem davraniglara sebep olabilecek faktdrler oldugunu belirtmistir.

Cocuk giinliik yasamda bir¢cok kurum ve kisi ile etkilesim icerisinde olmakta ve
cocugun davranislar1 bu etkilesimler aracilig ile degisip ¢esitlenebilmektedir. Bu nedenle
problem davraniglarin tek bir nedenden kaynaklandigini ifade etmek zor olacaktir.
Problem davraniglarin ¢ocuktan, aileden ve okuldan kaynaklanan nedenlerine izleyen

bagliklarda yer verilmistir.

1.2.2.1. Cocuktan kaynaklanan problem davranislar

Cocugun kendisini ve duygularini ifade edememesi iletisim sorunlarina sebep
olabilmektedir. Kendisini dogru bir sekilde ifade edemeyen ¢ocuk ¢evresinde istemedigi,
rahatsiz edici durumlara, saldirgan davranig gibi problem davranislar ile tepki
verebilmektedir (Koroglu, 2005). Kauffman and Landrum (2015); genetik etmenlerin,
mizacin, beyin islevlerindeki sorunun, beslenme ve saglik sorunlarinin problem
davraniglara sebep olabilecek biyolojik faktorler oldugunu belirtmistir. Ayrica bu
davraniglarda ¢evresel etkilere de deginilerek ¢evrenin davranis lizerindeki 6nemi ifade
edilmistir.

Istismar gibi cocugu biiyiik oranda etkileyebilecek olumsuz yasantilar, cocugu
psikolojik olarak etkileyebilecegi gibi sinir sistemine de etki ederek biyolojik etkilere
sebep olabilmektedir. Cocukluk doneminde gelisimine devam eden beyin, bu
donemindeki travmatik olaylar sonucu zarar gorebilmektedir. Bu durum 6tke ve duygu
kontroliinde sikintilara ve problem davraniglara sebep olabilmektedir (Heide and
Solomon, 2006).

Bireyin kendisi ya da bir bagkasi i¢in eylemin sonucunu diisiinmeksizin hizli ve
plansiz tepkide bulunmasi olarak tanimlanan diirtiiselligin (Moeller vd., 2001); problem
davranislar ile iligkili oldugu ifade edilmektedir (Demirbas, 2014). Duygusal olarak daha
kararsiz yapida olan bireylerin, diirtlisel eylemlere daha yatkin olmasi ve buna bagl

olarak problem davranis sergilemesi olasidir (Prinzie, Onghena and Hellinckx, 2005).
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1.2.2.2. Aileden kaynaklanan problem davranislar

Cocugun igerisine dogdugu ve dahil oldugu ilk sosyal ortam aile ortamidir.
Bebeklik doneminden itibaren ¢ocugun aile yasantilari, onun ileri yaslarinda da etkisini
hissettirebilecektir. Bu sebeple ailenin, cocugun gelisiminde temel yapitaslarindan biri
oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Aile ¢ocugun gelisiminde etkili olabildigi gibi
davraniglarinda da etkili olabilmektedir.

Ebeveyn stresi, dzellikleri, psikolojik durumu, psikopatolojik problemleri ¢ocukta
ice yonelim ve disa yonelim problem davraniglara zemin hazirlayabilmektedir (Marchand
and Hock, 1998; Kopp and Beauchaine, 2007; Dubois Comtois, Moss, Cyr and Pascuzzo,
2013; Dutton, Denny Keys and Sells, 2011). Catigsmal1 ev ortamu, stres, erken yasta anne
olma, annenin ve evdeki diger kisilerin psikolojik durumu, ebeveynlerin bosanmig olmast
ve sert ebeveyn tutumu ¢ocukta problem davranislar1 ortaya cikarabilen aile faktorleri
olarak siralanmaktadir (Deater Deckard vd., 1998). Benzer sekilde Yoriikkoglu (1997)
siddet, serbest ya da sert ebeveyn tutumu, baski ve saglikli olmayan ebeveyn etkilesimi
gibi faktorlerin cocuklarda saldirganlik, yalan ve i¢e kapaniklik gibi problem davranislari
ortaya c¢ikarabilecegini belirtmistir. Bunun yan1 sira antisosyal birincil bakiciya sahip
cocuklarin daha fazla fiziksel saldirganlik sergiledigi ifade edilmektedir (Lussier,
Coorado and Tzoumakis, 2012). Ebeveynler arasindaki iliski ve etkilesim, ebeveyn-
cocuk etkilesimi de problem davranislara neden olabilmektedir (Dix and Lochman, 1990;
Parcel, Campbell and Zhong, 2012). Bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem
davranig gosterme olasiligiin daha yiiksek oldugu belirtilmekte ve bunun yani sira
ailedeki birey sayisinin artmasmin da problem davranislarin sergilenme olasiligini
etkiledigi ifade edilmektedir (Parcel, Campbell and Zhong, 2012).

Cocukta goriilen problem davraniglar; ebeveyn stresi, psikolojik durum gibi
degiskenlerin  yanm1  sira  ¢ocuk-ebeveyn  baglanma  bozukluklarindan  da
kaynaklanabilmektedir (Fearon vd., 2010; Dutton, Denny Keys and Sells, 2011). Bazi
anne ¢ocuk iligkisel baglanma modelleri, ¢ocugun problem davranis gostermesine ve
psikopatolojik problemlere zemin olusturabilmektedir. Giivenli baglanma gerceklestiren
cocuklar daha az problem davranis sergileyebilmekte ve var olan problem davraniglari
ise zaman igerisinde azalma meydana gelebilmektedir (Roskam, 2018). Giivenli
baglanmanin aksine denetimli-cezalandiric1 ve kararsiz baglanma modeline sahip
cocuklar; ebeveynlerinin dikkatini cekme amaciyla zorlayici stratejiler kullanabilmekte

veya problem davranis sergileyebilmektedir (Dubois Comtois vd., 2013).
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Alisinanoglu ve Ulutag (2000) cocugun igerisinde bulundugu ev ortami, anne
babanin tutum ve yaklasimi, ebeveynler arasi etkilesim, aileyi etkileyen ¢evresel etmenler
gibi faktdrlerin ¢ocuklarin sosyal gelisimi lizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Cocugun
sosyal gelisimini etkileyen bu faktorlerin olumsuz yasantilar ortaya ¢ikaracak bigimde
stirdiiriilmesi, ¢cocukta problem davranislara neden olabilmektedir.

Ebeveynlik stilleri, ¢ocukta goriilen problem davranislarin aileden kaynakli bir
diger nedenidir (Ar1 vd., 1997; Akhter vd., 2011). Otoriter ebeveynlik stili, problem
davraniglara neden olabilmektedir (Paulussen Hoogeboom vd., 2008). Aggiil Yalcin ve
Yalgin (2018); 6gretmen goriislerine dayali yaptiklari calisma sonucunda; ilgisiz ebeveyn
davraniginin ¢ocukta ice kapanikliga yol agtigini, tek ¢ocuk olma durumunun uyum
problemlerine ve etkinlige katilimda sorunlara neden oldugunu, yiiksek beklentinin
cocugun hir¢inlagmasina ve arkadas iligskinlerinin kotii olmasina neden oldugunu, ev
ortaminda olumsuz sozel ifadelerin sinif ortamina yansidigini rapor etmislerdir. Cocugun
aile ortamindan sonra dahil oldugu yeni bir ortam olan okuldan kaynaklanan problem

davraniglara izleyen baglikta yer verilmistir.

1.2.2.3. Okuldan kaynaklanan problem davranislar

Okul ortami, ¢ocugun aile ve yakinlar1 disinda yeni bir ¢evreye dahil oldugu ve
sosyallesme firsati buldugu 6nemli ortamlardan biri olarak ifade edilebilir. Bireyin hem
egitim-0gretim faaliyetlerine katildigi hem de sosyal cevre edindigi okul, ¢ocuga
sosyallesmenin yani sira akademik basar1 ortami sunmaktadir. Ancak okul yalnizca
akademik basar1 ile 6zdeslestirilmemelidir. Okul ortami ¢ocuklarin davranislari iizerinde
de etkili olabilmektedir. Cocugun okul digindaki yasantisi, gelmis oldugu sosyal ¢evre,
aile ortami gibi degiskenler cocugun davranislarini ve dolayisiyla da okul igi
davraniglarini etkilemektedir. Okul ortaminda, ¢ocugun okul dis1 yasantisindan edinmis
oldugu olumlu ve olumsuz davraniglari gérmek miimkiindiir. Okul deneyimleri; bu
olumsuz davranislarin ortadan kalkmasini saglayabilecegi gibi, bu davranislar1 farkinda
olmaksizin da destekleyebilmektedir. Bu sebeple okulun problem davranislar {izerine
etkisinin anlasilmasi 6nem arz etmektedir. Kauffman and Landrum (2015) okulun
problem davraniglar iizerindeki; bireysel Ozelliklerin dikkate alinmamasi, ¢ocugun
ozelliklerine uygun olmayan beklentiler igerisine girilmesi, davranis yonetimindeki

tutarsizlik sergilenmemesi ve ogretimin islevsel olmamasi gibi bazi etkilerine dikkat
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cekmistir. Bunun yani sira beceri 0gretiminde yasanan eksikliklerin, uygun olmayan
pekistirec sunumunun, olumsuz okul ve smif ortaminin ve uygun olmayan davranig
modellerinin problem davranislar ile iliskili oldugu belirtilmektedir.

Okul yonetiminin demokratik bir tutum sergileyip 6grenci goriislerini alarak okul
diizenini kurmasi, ogrencilerin ilgi ve gereksinimlerini karsilayacak bir ortam
sunulmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica yasaklamalardan olusan bir sistemden
uzaklasip, destekleyici yollar1 tercih ederek &grencilerde problem davraniglarin
azalmasinda etkili olabilecektir. Problem davranislar1 azaltabilecek onlemler arasinda
saglikli okul-veli is birligi ve rehberlik hizmeti de yer almaktadir (Basar, 1999). Okul
ortaminda ¢ocugun en fazla etkilesim kurdugu bireylerden biri olan 6gretmen, cocugun
ailesinden sonra karsilastigi ve ornek aldigi énemli yetiskinlerden biridir. Ogretmenin
sergiledigi olumsuz davranislar, asir1 elestirici yaklagimi, kiyaslayici ve sert tutumu
cocuklarda problem davraniglara neden olabilmekte ve var olan problem davraniglar1 da
artirabilmektedir (Baran, 1993).

Ogrencilerin okul ve siif ortaminda; neler yapabileceklerinin ve neler
yapamayacaklariin belirsiz olmasi problem davranisa neden olabilmektedir. Belirsiz,
acik ve anlagilir olmayan kurallar; problem davranislara ortam hazirlamaktadir (Mayer,
1995). izleyen bashikta problem davranislarin hangi amaglara hizmet ettigine dair

bilgilerin aktarildig1 problem davraniglarin islevlerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.2.3. Problem davramslarin islevleri

Problem davranislar belirli amaglar ve hedeflere hizmet edebilmektedir. Cocuklar
problem davranislar1 korkutma, kizdirma, kiigiik diisiirme, izole etme, yalniz birakma,
kaygi yaratma amaciyla sergileyebilmektedir (Ural ve Ozteke, 2007). Problem
davraniglarin iglevlerinin; sosyal ilgi elde etme, dikkat ¢ekme, nesne elde etme, duyusal
uyaran elde etme, kagma/kaginma oldugu ifade edilmektedir. Cocuk c¢evresindeki
bireylerin dikkatini ¢ekme, onlarla etkilesimde bulunma amaciyla problem davranig
sergileyebilmektedir. Problem davraniy durumunda diger bireylerin davranisa
yonelimiyle gelen ilgi ve onaylama davranisin pekigmesini saglayabilmekte ve ¢ocuk
problem davranis sergileyebilmektedir. Cocuk ayrica istemedigi bir durumla kars1 karsiya
kaldiginda bu durumdan kagmak icin problem davranis gosterebilmektedir (Erbas,

Kircaali Iftar ve Tekin Iftar, 2010). Ornegin; 6grenme merkezlerinde oyun zamani sonrasi
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materyalleri toplamak istemeyen ¢ocuk problem davranis sergileyerek materyal
toplamaktan kacginabilmektedir. Okul oncesi donemde goriilen problem davraniglara

izleyen baglikta yer verilmistir.

1.2.4. Problem davranislarin 6nlenmesi

Problem davranisglar1 ortadan kaldirmak i¢in uygun bir miidahale devreye sokulana
kadar problem davranislarin Onlenmesi gerekmektedir (Mayer, 1995). Problem
davraniglarin erken yaglarda 6nlenmezse, bireyin yetiskinlik doneminde antisosyal kisilik
bozuklugu gosterme olasiligi ile kars1 karsiya kalabilecegi ifade edilmektedir. Bu nedenle
problem davraniglara erken dénemde Onleyici miidahalede bulunulmasinin oldukca

onemli oldugu vurgulanmaktadir (Durak, 2015).

Problem davranislarin dnlenmesinde erken c¢ocukluk donemi kritik bir zaman
aralig1 olarak kabul edilmektedir. Bu dogrultuda 6nleme stratejilerinin uygulanmasi i¢in
ergenlik donemine kadar beklenmesi yerine, uygulayicilarin erken ¢ocukluk déneminde
onleme stratejilerini ortaya koymasi onerilmektedir (Broidy vd., 2003). Ebeveynlerin
cocugun duygusal tepkilerine uygun ve duyarli yanitlar vermesi i¢in desteklenmesinin,
daha nitelikli bir etkilesim saglayarak problem davraniglarin ortaya ¢ikmasini dnlemede
onemli oldugu belirtilmektedir (Campbell, 1995).

Problem davraniglarin okul ortaminda yarattig1 olumsuz etki davranisa miidahaleyi
gerekli kilmaktadir. Problem davranisa iligkin tepkiler genel olarak ceza verme, diglama
gibi davranislari icerse de proaktif erken miidahale araciligiyla da problem davranislarin
onlenmesi amaglanmaktadir (Tobin and Sugai, 2005). Ural ve Ozteke (2007), problem
davraniglar1 6nlemek icin dort adim onermektedir. Bunlar; okul personeli ve aileyle is
birligi yapilmasi, istenmeyen davranislarin belirlenerek bunun ilgili herkese aktarilmasi,
kurallarin fiziksel miidahale olmaksizin uygulanmasit ve olumlu davranig sergileyen
yetiskin modeli sunulmasidir. Reid (1993) ise; ailenin siirece dahil edilerek, aile
egitimleri yoluyla problem davraniglarin dnlenmesinin saglanabilecegini belirtmistir.
Ailenin siirece dahil edilmesindeyse; ev ziyaretleri, aileyle birlikte zaman gecirme, aile
katiliminin 6nemini agiklama ve ebeveynlerin toplantilara katilimini kolaylastirma gibi
degiskenlerin dikkate alinmasini ve uygulanmasini dnermistir.

Problem davranislart 6nlemede olumlu davranig destegi karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyalligi ve 6grenme c¢iktilarini destekleyerek problem davraniglarin ortaya ¢ikmasini
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engelleyen olumlu davranig destegi, okul ortaminda tiim Ogrencileri kapsayan bir
uygulamay1 igermektedir. Olumlu davranis desteginde; tiim 6grencilere yonelik genel
davranigsal destekler, grup miidahaleleri ve yogun bireysel destekten s6z edilmektedir.
Genel davranig desteginde; akademik destek, sosyal beceri 0gretimi, okul ortaminda
beklenen davranislarin 6gretimi, ortak alanda aktif denetim ve izleme, tiim 6grenciler igin
olumlu giiclendirme, etkili bir smif yonetimi 6zellikleri bulunmaktadir. Grup
miidahalelerinde; yogun sosyal beceri 6gretimi ve destegi, 6z yonetim programlari,
yetiskin rehberligi, artan akademik destek, okuldan uzaklagtirmaya alternatif yollar gibi
ozellikler bulunmaktadir. Yogun bireysel destekte ise; yogun akademik destek, yetiskin
rehberligi, ayrintili bir iglevsel davranis degerlendirmesine dayanan ebeveyn egitimi-ig
birligi ve ¢ok yonlii bir is birligi iceren bireysel miidahale planlar1 gibi 6zellikler yer
almaktadir (Trussell, 2008).

Smif igerisindeki kurallarin anlasilmaz ve belirsiz olmasi problem davranislara
neden oldugundan (Mayer, 1995); net ve tutarli kurallarin olusturulmasinin problem
davraniglarin onlenmesine katkida bulunacagi belirtilmistir (Trussell, 2008). Ayrica
ogretmen tarafindan; giinliik akisin ve o giin uygulanacak 6gretim etkinliklerinin 6nceden
belirlenmesinin ve &grencilerin programdan haberdar edilmesinin; sinif yOnetimine
katkida bulunacagi ve problem davraniglart Onleyici bir ortam sunacagi ifade
edilmektedir. Bunun yani sira dgretmenin olumlu geri bildirim vermesi; 6grencinin
cabasinin farkinda olundugu bir ortam sunarak, problem davranislarin 6nlenmesine
katkida bulunabilecektir. Buna 6rnek olarak dgretmenin bir cocugun sergiledigi problem
davranis1 gordiigiinde bu davranisa geri bildirimde bulunmak yerine, cocugun olumlu bir
davranigina geri bildirim vermesi verilebilir (Trussell, 2008). Problem davraniglarin
onlenmesi davranis ile bas etmek i¢in yeterli bir yol degildir. Problem davranislarin

ortadan kaldirilmasina iliskin bilgilere izleyen baslikta yer verilmistir.

1.2.5. Problem davramslar ile bas etme

Ogrenme ortamma ve gocugun dgrenmesine engel olabilen problem davramislar
(Miles and Stipek, 2006); cocuga, diger 6grencilere, 6gretmenlere, ailelere ve ¢ocugun
icerisinde bulundugu toplumsal c¢evreye zarar verebilmektedir. Problem davranig
gosteren Ogrenciler okul iklimine ve 6grenme 0gretme etkinliklerine de zarar vermekte,

ileri yaglarda bu davranislar daha biiyiik sorunlara doniisebilmektedir (Sprague vd.,
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2001). Baskalarina fiziksel olarak zarar verici bu davranislar cocugun etkilesimde
bulundugu kisiler, okul ¢evresi, ev ortam1 baglaminda hos goriillmemektedir (Tremblay
and Nagin, 2005). Bu nedenle problem davranislarin ortadan kaldirilmasi pek ¢ok agidan
onemli bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Problem davranislarla bas etmenin basit ve genel bir uygulama ge¢misine sahip
oldugu, beklenen sonuca ulasilmadigi takdirdeyse; cocugun ev hayati, davranigini
degistirmek i¢in motive olamamasit ve ailenin destek olmamasi gibi degiskenlerin
sorumlu tutuldugu ifade edilmektedir. Cocuk davranigina iliskin gerg¢ek¢i olmayan
beklentilerle davranigsa miidahalede bulunulmasi ve davranigin kaynagina odaklanmak
yerine davranisin hizlica ortadan kaldirilmaya calisilmasinin genel bir egilim oldugu
belirtilmistir. Problem davranislar ile etkili bir sekilde bas etmede; problem davranisin
nedeni, siddeti, davranisin gelisime uygunlugu ve odak miidahalelerin birbiriyle dogru
bir sekilde iliskilendirilmesinin etkili olabilecegi ifade edilmektedir (Walker vd., 1996;
Sprague vd., 2001).

Problem davraniglar okul ortaminda sergilendiginde; okul personeli davranisa
genelde bir¢ok ¢ocuk i¢in etkisiz bir yol olan tepki ile karsilik vermekte ve davranisin
ortadan kalkmasini beklemektedir. Bu durum ¢ocugun egitim ortamindan uzaklagmasina
sebep olabilmektedir (Colvin, Kameenui and Sugai, 1993). Genel egitimde problem
davraniglarin ceza yolu ile degistirilebilecegi varsayilmaktadir. Buna bagli olarak
okullarda kinama, ceza, engelleme, uzaklastirma, bedensel ceza ve kovma gibi disiplin
yontemlerinin tercih edildigi belirtilmektedir (Colvin, Kameenui and Sugai, 1993). Oysa
cezaya dayali bir disiplin yontemi, problem davranislara énemli derecede olumsuz
anlamda katkida bulunmaktadir (Mayer, 1995). Cezalandirici disiplinin aksine onleyici
bir okul disiplinin temelinde disiplin; kendi i¢inde bir ama¢ olmaktan ¢ikip davranisi
kontrol ederek dgrenciyi ve basarisini desteklemede bir arag gérevi gormektedir. Onleyici
disiplin yaklagimiyla ¢ocugun aktif katilimi saglanip, problem davranislar daha olumlu
ve Onleyici stratejilerle ele alinmaktadir (Colvin, Kameenui and Sugai, 1993).

Problem davranislar ile bas etmek i¢in uygulanmasi onerilen miidahale modeli
icerisinde; egitsel yontemler kullanma, problem davranislar1 beceri 6gretimi olarak ele
alip uygun davranisi 6gretme, daha az goriilen problem davranislar1 da dikkate alma ve
Ogrenciyi uygun davranisa yonlendirme bilesenlerinin yer almasi 6nerilmektedir (Colvin,
Kameenui and Sugai, 1993). Okul ortamindaki problem davraniglara miidahalede, olumlu

ve Onleyici miidahaleler 6nem arz etmektedir. Ayrica okul personeline problem
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davraniglar konusunda destek olunmasi, okul ve sinif kurallarinin agik ve pozitif davranig
odaklt olmasi, Ogretim etkinlikleri ve materyallerinde Ogrencilerin bireysel
farkliliklarinin dikkate alinmasi gerekmektedir (Mayer, 1995). Walker ve digerleri
(1996); problem davranislarla bas etmede okullarin hayata gecirmesi gereken bazi
adimlardan s6z etmistir. Bunlar:

1) Problem davranisa yonelik okulda bulunan tiim bireylerin etkin rol aldig1 okul
capinda ¢oziimler iiretme,

2) Okulun orgiitsel yapisindaki ¢oklu sistemleri dikkate alarak davranma,

3) Problem davranisa ¢oziim iiretmek i¢in siirdiiriilebilir uzun vadeli bir plan
olusturma,

4) Problem davraniglarin 6nlenmesi noktasinda okuldaki tiim personelin rol
almasi,

5) Onleyici ve 6gretim temelli bir yaklagimin vurgulanmast,

6) Yonetici katilimini aktif kilacak bir planin olusturulmasi, uygulanmasi ve
denetlenmesi,

7) Okul kaynaklarinin siirekli iyilestirilmesi,

8) Problem davranislarin etkilerinin azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasina yonelik,
olumlu okul iklimi sunan takim temelli bir miidahale yaklagiminin
olusturulmasi, uygulanmasi ve denetlenmesi olarak siralanmaktadir.

Gerek ev ortaminda gerekse okul ortaminda problem davranislar ile bas etmek i¢in
bazi noktalara dikkat cekilmistir. Cocugun igerisinde bulundugu ortami diizenlemek
problem davranislar ile bag etmede etkili olabilmektedir. Cocugun ilgisini ¢gekmeyen bir
etkinlik durumunda problem davranig gostermesi olasidir. Bu durumda etkinligi bir bagka
etkinlik ile degistirmek, ¢ocuga alternatif sunmak problem davranisi engellemeye katkida
bulunacaktir. Ayrica cocuga giinliik akis hakkinda bilgi verilmesi, etkinlikler arasi
gecislerde On bilgilendirme yapilmast ¢ocugu bir sonraki duruma hazirlayacak ve
problem davranislar ile bas etmede etkili olacaktir. Problem davraniglarla bas etmede bir
diger yol ise davranis yonetimidir. Yetigkinin ¢ocugun anlayacagi sekilde konusmasi,
acik ve net ifadelerle yonergeleri iletmesi, olumlu ciimleler kullanmasi, géz kontagi
kurma gibi bir yolla ¢ocugun ilgisinin ¢ekilmesi, uygun davranigin pekistirilmesi,
beklenen davranigin sergilenmesi i¢in c¢ocuga destek olunmasi yoluyla davranisin

yonetimi ve problem davraniglarin ortadan kaldirilmasi miimkiin olabilecektir. Bunlara
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ek olarak; kural koyma ve gdrmezden gelme problem davraniglar ile bas etmede

kullanilmaktadir (Diken, 2016).

1.3. lgili Cahismalar

Alanyazin incelendiginde problem davraniglarin farkli acilardan ele alindigi
caligmalara ulasilmistir. Bu caligmada erken cocukluk donemindeki normal gelisim

gosteren ¢ocuklarin problem davraniglarina iligkin yapilan ¢alismalar ele alinmistir.

Ar1, Bayhan ve Artan (1997) farkli ebeveyn tutumlarinin ¢ocuktaki problem
davraniga etkisini aragtirma amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada veri toplama araglarindan
anketi kullanarak farkli ana-baba tutumlarinin ¢ocuktaki problem davranislara etkisini
arastirmiglardir. Anket kullanarak yaptiklar1 bu ¢aligmanin katilimcilarini 11 Ana Cocuk
Saglig1 ve Aile Planlanmasi Merkezi ve buna bagli bolgelerden ulasilan 2642 anne
olusturmaktadir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda otoriter anne tutumu arttik¢a
problem davraniglarin arttigi, serbest anne tutumu ve demokrat anne tutumu arttikca
problem davraniglarin azaldig: tespit edilmistir. Annelerin egitim diizeyi ile otoriter tutum
arasinda ise negatif bir iligki saptanmigtir.

Marchand and Hock (1998), anne ve baba depresif belirtilerinin, ¢ocuklarin
problem davraniglar ile iliskisini inceledikleri bir ¢alismada 46 ebeveyn ve onlarin dort
yasindaki ilk g¢ocuklarindan veri toplanmistir. Arastirma verileri; depresyon oSlgegi,
cevrenin Sl¢iilmesi i¢in ev gdzlemi, Child Behavior Check List (CBCL), ¢ocuk baglanma
giivenligini belirlemek amaciyla Q siniflandirmasi kullanilmistir. Arastirmacilar ¢alisma
oncesinde ebeveynler ile telefonla iletisime gecmis ve ev ziyareti planlamistir. Ev
ziyaretinden birkag hafta dnce evlere ebeveynlerin dolduracagi anketler gonderilmis, ev
ziyaretleri ile arastirmacilar ev gozlemi ve baglanma davranigina iliskin veriler
toplamistir. Arastirma sonucunda anne ve baba depresyonu ile annenin kisitlayict ve
cezalandirict davranislarinin, ¢ocuktaki problem davraniglarin 6nemli bir belirleyicisi
oldugu ortaya koyulmustur. Disa yonelim problem davraniglarda, annenin depresif
belirtilerinin kiz ¢ocuklarin davraniglarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu, bu etkinin
erkek cocuklarda anlamli olmadigi; erkek cocuklarin daha fazla disa yonelim problem
davranis sergiledigi bulunmustur.

Mesman and Koot (2001), yaptiklar1 sekiz yillik boylamsal c¢alismada; iki ve ¢
yaslarindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin bildirdigi disa yonelim ve ige yonelim problem

davraniglari, 10-11 yasina geldiklerinde psikopatolojik olarak ele almislardir. 332 ¢ocuk
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ile gerceklestirilen bu ¢aligmanin verileri; CBCL (2-3), ailenin demografik bilgilerine ve
cocugun fiziksel sagligina iliskin ebeveyn goriismesi, Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders-DSM-IV tanilarinin 1 yillik yayginligin1 gdsteren alti modiilliik bir
yapilandirilmis goriigme araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda okul Oncesi
donemdeki igsellestirici ve dissallastirici davraniglarin, sekiz yil sonrasindaki
psikopatolojik problemlere paralellik gosterdigi bulunmustur. Erken ¢ocukluk
donemindeki olumsuz ebeveyn tutumunun igsellestirici ve digsallastirict psikopatoloji ile
iliskili oldugu; ancak ailenin sosyoekonomik durumu gibi genel aile risk faktorlerinin
sonraki psikopatolojinin 6ngoriilmesine bir katkisi olmadigi bulunmustur. Yalnizca
stresli yagsam bi¢iminin daha sonraki digsallastirici problemlerin 6n goriilmesine katkida
bulundugu goriilmiistiir. Okul Oncesi fiziksel saglik problemlerinin sonraki yillarda
psikopatoloji ile iligkili oldugu bulunarak, bu bulgunun 6nleme amagh kullanilabilecegi
belirtilmistir.

Broidy ve digerlerinin (2003), cocukluk donemindeki fiziksel saldirganligin
gelisimsel seyrini ve yasa bagli olarak degisimini inceledikleri bir ¢aligmada alt1 bolge ve
ii¢ lilkeden veri toplanmistir. Kanada verileri sosyal davranis anketi, Yeni Zelanda verileri
Rutter ¢ocuk 6lgekleri, Amerika verileri CBCL ve 0gretmen rapor formu araciligr ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda problem davraniglarin erken ¢ocukluk déneminden
baslayarak siireklilik gosterdigi, ozellikle fiziksel saldirganlifin daha cabuk ilerledigi
bulunmustur. Ayrica erken ¢ocukluktaki fiziksel saldirganligin ilerleyen yillardaki siddet
egiliminin yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularinin yalnizca
erkek ¢ocuklar i¢in tutarl bir iliski sundugu, kiz ¢ocuklarindaki fiziksel saldirganlik ile
ergenlik donemindeki sug arasinda bir tutarl iligki kurulamadigi belirtilmistir.

Aunola and Nurmi (2005), anne babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin ¢ocuklarinin
problem davranislari tizerine etkisini inceledikleri arastirmalarinda, 196 ¢ocuk ile iki kez
anaokulu doneminde, iki kez birinci sinif doneminde, iki kez de ikinci smif doneminde
yapilandirilmig goriismeler ile ¢alismiglardir. Ebeveynlerine toplam ii¢ kez posta yolu ile
anket ulastirilmis ve her iki ebeveynin de cevaplandirmasi saglanmistir. Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan anket ¢cocuklara uygulanmis ve onlardan cevaplar alinmistir. Anne
ve babalar her yil bir kez ebeveynlik stillerini 6l¢en bir anket doldurmuslardir. Sonuglar
sevgi ile birlesen yiiksek diizeyde anne psikolojik kontroliinde olan c¢ocuklarin
anaokulundan ilkokula gecis doneminde problem davraniglarinin artabilecegini

gostermistir. Yiiksek anne davranis kontrolii ve diisiik psikolojik kontroliin disa yonelim
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problem davranislar1 azaltacagi bulunmustur. Baskici-kontrolcii tutumlarin problem
davranig ortaya c¢ikarabildigi ve bu davranislarin yildan yila artig gosterebildigi rapor
edilmistir.

Paulussen Hoogeboom ve digerleri (2008), ebeveynlik stillerine bagli olarak
cocuklarin olumsuz duygusalligi ile problem davraniglar1 arasindaki iliskilerini
inceledikleri bir c¢alismada, ii¢ yasinda 196 ¢ocuk ve ebeveynleri ile ¢aligmiglardir.
Cocugun problem davranislarina iligkin veriler CBCL ile, olumsuz duygularina iligkin
veriler Cocuk Davranig Anketi (CBQ) ile, ebeveynlik stillerine iliskin veriler ise
duyarhilik 6lcegi, tutarlilik dlcegi, kabul 6lgegi, tiimevarim dlcegi, giic onaylama dlgegi,
sevme geri ¢ekilme oOlcegi araciligi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda otoriter
ebeveynlik stilinin, ¢ocugun olumsuz duygusallig1 ile problem davranis arasindaki
iliskiye aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica olumsuz duygusallik ile karakterize edilen zor
mizacin, problem davranislar ile iligkili oldugu ortaya konulmustur.

Uyanik Balat, Simsek ve Akman (2008) iliskisel tarama yontemi ile yaptiklari
arastirmada CBCL (4-18) ve Ogretmen Bilgi Formu (TRF /5-18) kullanarak okuléncesi
egitim alan 61 kiz 60 erkek olmak iizere toplam 121 g¢ocugun Ogretmen ve velilerinin
davranig sorunlarin1 degerlendirmelerini karsilastirmali olarak incelemislerdir. Verilerin
analizi sonucunda anneler, ice yonelim problem davranig haricindeki tiim problem
davraniglarda erkek ¢ocuklarinin daha fazla problem davranis gosterdigini
bildirmislerdir. Ige y®onelim problem davranista ise cinsiyet farkliigi olmadigin
bildirmislerdir. Ogretmenlerin goriislerinden elde edilen bulgularda, problem davranislar
iizerinde cinsiyetin anlaml1 bir farkliliga yol agmadig: ifade edilmistir. Ogretmenlerin
degerlendirmelerinde ige yoOnelim problem davranista kiz ¢ocuklarin, disa yonelim
problem davranislarda ise erkek g¢ocuklarin daha yiiksek puan aldigi sonucuna yer
verilmistir. Sosyoekonomik duruma bakildigi zaman anneler arasinda alt sosyoekonomik
diizeydeki g¢ocuklarin daha az problem davramig gosterdigi bulgusu yer almaktadir.
Ogretmenler icin ise sosyoekonomik diizey bir degisken olmamistir. Universite mezunu
anneler digerlerine goére daha fazla problem davranig bildirirken, 0gretmenlerin ise
iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinda somatik sorunlarin daha yiiksek oldugunu
bildirdigi sonucuna yer verilmistir.

Meagher ve digerleri (2009); erken ¢ocukluk donemindeki problem davraniglarin
orta ¢ocukluktaki depresif belirtilerin yordayicist olup olamayacagini inceledikleri

boylamsal ¢alismada, 56 ¢cocuk ve 6gretmenleri ile calismistir. Veri toplama aract olarak
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CBCL-Ogretmen Formu, video kaydi, Cocuk Depresyon Olgegi (CDI) kullanilan bu
caligmada ilk degerlendirme dort yasinda yapilirken, ikinci degerlendirme sekiz yasinda
yapilmis ve depresyon Olgegi ikinci degerlendirmede uygulatilmistir. Arastirma
sonucunda erken ¢ocuklukta goriilen problem davraniglarin orta ¢ocuklukta depresif
belirtilerin ortaya ¢ikmasinin yordayicisi olabildigi, kiz ¢ocuklarinda suglu (kural kirict)
davraniglarin ve depresif belirtilerin yordayicisi oldugu ortaya koyulmustur.

Ozbey ve Alisinanoglu (2009); okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 330
cocukla yaptiklar1 calismada problem davraniglar iizerindeki cinsiyet, kardes sayisi,
dogum sirasi, okul dncesi egitime devam etme siiresi, ¢cocugun tam aileye sahip olma
durumu, ebeveynin Ogrenim durumu ve meslegi gibi degiskenlerin etkisini
incelemislerdir. Veri toplama araci olarak Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olcegini
kullandiklar1 ¢aligma sonucunda; problem davranislarin aileye sahip olma durumu,
annenin Ogrenim durumu ve meslegine gore anlamli farklilhik gostermedigi ifade
edilmistir. Problem davranislarin; cinsiyet, dogum sirasi, okul dncesi egitime devam etme
stiresi, baba 6grenim durumu ve meslegine gore anlamli farklilik gosterdigi belirtilmistir.
Kiz ¢ocuklarinin daha az problem davranis gosterdigi, kardes sayist arttikca problem
davraniglarin artti§i ve ikiz g¢ocuklarda daha fazla problem davranis saptandigi
belirtilmistir. Aragtirma genelinde ilk kez okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin, digerlerine
nazaran daha az problem davranisa sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica babasi
lisansiistli egitime sahip ¢ocuklarin ve babasi igsiz olan ¢ocuklarin daha fazla problem
davraniga sahip oldugu ortaya konulmustur.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010); okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
119 cocukla yaptiklar1 ¢alismada problem davranislar {izerindeki ¢cocugun yasi, kardes
sayisi, ebeveynlerinin 6grenim diizeyi, 0gretmenlerinin mezun olduklar1 okul tiiri,
ogretmenlik statiileri gibi degiskenlerin etkisini incelemislerdir. Tarama modeliyle
gerceklestirdikleri calismada, veri toplama araci olarak Okul Oncesi Davranis Sorunlari
Tarama Olgegini kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda problem davranislarin kardes
sayis1 ve ebeveynlerin 6grenim diizeyine, 6gretmenlik statiilerine gére anlamli farklilik
gostermedigi ifade edilmistir. Problem davraniglarin; yas, 6gretmenlerin mezun olduklari
okul tiiriine gére anlamli farklilik gdsterdigi belirtilmistir. Arastirma sonucunda 36-48
aylik cocuklarda 60-72 aylik ¢ocuklara nazaran daha fazla problem davranis ortaya
ciktig1, 60-72 aylik cocuklarin ise 48-60 aylik ¢ocuklara nazaran daha fazla problem

davranig sergiledigi ortaya konulmustur. Problem davraniglarin en az meslek
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yiiksekokulu mezunu 6gretmenlerin sinifinda oldugu, en ¢ok ise ¢ocuk gelisimi alanindan
lise mezunu 6gretmenlerin sinifinda oldugu belirtilmistir.

Uysal, Akbaba Altun ve Akgiin (2010); okul 6ncesi 6gretmenlerinin istenmedik
davraniglar karsisinda kullandiklar stratejileri belirleme amaciyla yaptiklar1 calismada,
veri toplama araci olarak gézlem ve goriismeyi kullanmistir. G6zlemlere iligkin arastirma
sonucunda simifta en sik etkinligi bolme ve dikkat dagitma davranisinin gozlemlendigi
belirtilmistir. Ayrica ¢ocuklarin dalga gegcme, sikayet etme, vurma, kavga etme, satagma,
materyale zarar verme, yonergelere ve kurallara uymama davranisinin goézlemlendigi
belirtilmistir. Ogretmenlerin ¢ocukla konusma, gdz kontagi kurma, fiziksel yakinlik
saglama, dokunarak uyarma, gormezden gelme, ¢ocugun yerini degistirme, etkinlik
akisini degistirme, azarlama ve goz dag1 verme gibi birinci tip cezay1 kullanma, siniftan
uzaklastirma, mola verme, mahrum birakma gibi ikinci tip cezayr kullanma gibi
stratejileri kullandig1 gdzlemlenmistir. Ogretmenlerin en sik sézel uyari, sézel olmayan
uyar1 ve birinci tip cezayi1 kullandig1 ortaya ¢ikmistir. Gorlismelerde 6gretmenlerin en sik
ikinci tip cezayi kullandiklarini ifade ettikleri belirtilmistir.

Karako¢ Demirkaya ve Abali (2012); okuldncesi donem ¢ocuklarinin annelerinin
cocuk yetistirme tutumlar1 ile problem davranis arasindaki iligkiyi arastirdiklari
calismada, c¢ocuk psikiyatrisine bagvuran anneler ve bagvurmayan anneleri
karsilagtirmiglardir. 200 cocuk ve annesi ile ¢alisilan bu aragtirmada katilimeilar; ¢calisma
grubu, saglikli kontrol grubu ve riskli grup olmak iizere li¢ gruba ayrilmistir. Veri toplama
araci olarak Sosyodemografik Veri Toplama Formu, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi (AHCYTO), Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu
(CDDO / 2-3 yas ve 4-18 yas formlar1), CBCL kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda
ilkokul mezunu annelerin daha fazla koruyucu ve kati bir ¢ocuk yetistirme tutumu
sergiledigi, koruyucu anne tutumu ile ige yonelim problem davranislar arasinda bir iliski
oldugu, cocuk sayist arttikca olumsuz tutumlarin arttig1 sonuglarina ulasilmistir. Disa
yonelim problem davranig gosteren cocuklarin evlerinde gecimsizlik oldugu, kat1 bir
disiplinle yetistirildigi ve annenin ev kadini roliinii reddettigi bulgusu rapor edilmistir.

Dubois Comtois ve digerleri (2013), annelerin psikososyal sorunlari, anne-¢ocuk
etkilesiminin niteligi ve c¢ocuk baglanma davranmisinin, orta cocukluktaki problem
davranslar ile iligkisini inceledikleri boylamsal bir ¢alisma yapmislardir. Katilimcilarini
4-6 yas araliginda c¢ocugu olan 243 anne-¢ocuk cifti olusturdugu bu calismada veri

toplama araci olarak Beck Depresyon Envanteri, Ebeveyn Stres Envanteri, Baglanma
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Protokolii, CBCL kullanilmistir. Ayrica anne ¢ocuk etkilesimini incelemek amaciyla;
anne ve ¢ocuklar1 oyuncak ve dergilerin bulundugu bir alana 10 dakikalik bir ara 6giine
davet edip, anne ¢ocuk etkilesimini puanlamislardir. Cocuklarin kendileri i¢in bildirdigi
problem davranislara iliskin veriyi ise Dominique anketi aracilifi ile toplamislardir.
Arastirma sonucunda annenin psikososyal sorunlarinin orta ¢ocukluk ddneminde
cocuktaki i¢e yonelim ve disa yonelim problem davranislarin yordayicisi oldugu,
psikososyal sorunlari olan annelerin, anne-¢ocuk etkilesiminin gergin ve olumsuz oldugu
ortaya koyulmustur. Denetimli-cezalandirici bagliligi olan ¢ocuklarin; depresyon, kaygi,
olim diistincesi gibi ice yonelim davraniglart ve hiperaktivite, karsit olma gibi disa
yonelim davraniglar1 deneyimledikleri bulunmustur. Denetim-bakim amacli bir baglilig
olan ¢ocuklarin disa yonelim davraniglar1 degil, basit fobi gibi 6zel semptomlar
sergiledigi sonucuna ulasilmistir.

Uysal ve Dinger (2013); tarama yoOntemini kullanarak okul 6ncesi donem
cocuklarinin akranlarma uyguladiklar fiziksel ve iligkisel saldirganlifi; ¢ocugun
cinsiyeti, kardesi olup olmamasi, aile yapisi, ebeveynlerin 6grenim ve ¢alisma durumu,
dogum sirasi, 6gretmenlerin mesleki deneyimleri gibi degiskenler acisindan ele almistir.
Veri toplama aract olarak Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi-Ogretmen Formu ve
kisisel bilgi formunu kullandiklar1 ¢alismada 121 ¢ocuga ulagilmistir. Verilerin analizi
sonucunda; fiziksel saldirganlifin erkek c¢ocuklarda daha fazla goriildiigli, mesleki
deneyimi 15 yil olan O6gretmenlerin Ogrencilerinde daha fazla goriildiigii; iliskisel
saldirganligin ortadgretim mezunu babalarin ¢ocuklarinda, egitim sektdriinde c¢alisan
annelerin ¢ocuklarinda ve mesleki deneyimi 15 yil olan 6gretmenlerin 6grencilerinde
daha fazla goriildiigii belirtilmistir. Cocuklarin kardeslerinin olma durumunun ve aile
yapisinin ise anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmigtir.

Yasar Ekici (2013), iliskisel tarama yoOntemini kullanarak aile katilim
caligmalarinin sosyal beceri ve problem davranislar tizerine etkisini karsilastirmali olarak
ele almustir. Veri toplama araci olarak Ogretmen, Yonetici ve Aile Bilgi Formlar ile
Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi (PKBS-2) kullanilan bu ¢alismanin
katilimeilarin; Istanbul ili Avrupa Yakasi’nda yer alan yedi devlet bes dzel olmak iizere
12 okuldncesi egitim kurumundan 191°1 kiz, 209°u ise erkek olmak {izere 400 ¢ocuk ve
ailesi olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda aile katilim caligsmalarina katilan
ailelerin cocuklarinin sosyal becerileri, katilmayan ailelere oranla daha yliksek

bulunurken; katilmayan ailelerin ¢ocuklarinin problem davranislar1 digerlerine nazaran
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daha yiiksek olarak bulunmustur. Disa yonelim problem davranislar erkek cocuklarda
daha yiiksek bulunurken; ice yonelim antisosyal benmerkezci alt boyutunda cinsiyete
dayali anlamli bir farklilik bulunmadigi ortaya koyulmustur. Disa yonelim problem
davraniglarin bes yas cocugunda daha fazla goriildiigii, calisan annelerin ¢ocuklarinda
daha fazla disa yoOnelim problem davranig goriildigli ve bosanmis ebeveynlerin
cocuklarinda ise daha fazla ice yonelim problem davranis goriildiigii bulgular arasindadir.

Oztiirk ve Giren (2015) genel tarama modeli kullanarak annelerin ebeveynlik
algilar1 ile cocuklarin problem davraniglart arasindaki iligkiyi yas, egitim durumu, gelir,
cocuk sayisi gibi degiskenler agisindan incelemistir. Calismanin katilimcilarin1 Aksaray
ilinden tesadiifi drnekleme yontemi ile secilen 165 cocuk ve annesi olusturmaktadir.
Annelerin ebeveynlik algilart Ebeveynlerin Cocuk Egitimi Konusunda Kendilerine
Yénelik Tutumlar: Olgegi anne formu kullanilarak, ¢ocuklarin problem davranislari da
Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi (PKBS-2) kullanilarak belirlenmistir. Yapilan
arastirma sonucunda geng¢ annelerin ¢ocuklarinin digerlerine gére daha fazla problem
davranig gosterdigi, egitim durumunun ebeveyn tutumu ve ilgisini anlamli olarak
etkiledigi ve gelir diizeyi ve anne yasinin ebeveyn tutum ve ilgisi lizerine etkisi olmadigi
sonuglarina ulasilmistir. Ebeveynlige yonelik algilarin incelenmesi sonucunda ilkogretim
mezunu annelerin annelige daha ilgili oldugu ve ii¢ ¢ocuk ve lizerinde ¢ocuga sahip olan
annelerin ebeveynlige iligkin ilgilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gelir durumu
ile cocuklarin ice yonelim ve benmerkezci problem davranislari arasinda iligki oldugu,
cocuk sayis1 ve annelerin egitim durumu ile problem davranis arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig ortaya konulmustur.

Ongoren Ozdemir ve Tepeli (2016); okul oncesi Ogretmenlerinin saldirgan
davraniglarla bas etme stratejilerini inceledikleri calismada veri toplama araci olarak
ogretmen bilgi formu, yari-yapilandirilmis goriisme ve gozlemi kullanmigtir. Verilerin
analizi sonucunda 6gretmenlerin en ¢ok sozel uyarty1 kullandig: belirtilmistir. Yapilan
goriismeler ve gozlemlerin ortak sonucunda 0gretmenlerin; sdzel uyari, rehberlik etme,
biligsel ikna, ¢oziim yolu sunma, ikinci tip ceza, empati kurdurma, ¢ocugun yerini
degistirme, sorunu anlama, birinci tip ceza verme stratejilerini kullandiklar belirtilmistir.
Ogretmenlerin goériismelerde belirttigi ancak arastirmacinin gdzlemleri dogrultusunda
goremedigi stratejiler ise; gozlem yapma, pekistirme ve aile ile is birligi yapmadir.
Ogretmenlerin belirtmedigi ancak arastirmacinin gdzlemlerde belirledigi stratejiler ise;

gormezden gelme ve yardim alma olarak ifade edilmistir. Ogretmenlerin en az yardim
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alma ve empati stratejilerini kullandigi, saldirgan davraniglarin ¢ogunlukla aileden
kaynaklandigin belirttikleri rapor edilmistir.

Yagan Giider, Alabay ve Giiner (2018); okul o6ncesi 6gretmenlerinin karsilastig
problem davranislara iliskin kullandiklari stratejiler ve problem davranisin sinif iklimine
etkisini inceledikleri bir ¢aligmada, 13 okul Oncesi 6gretmeni ile yari-yapilandirilmig
goriisme yapmislardir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin 6fke nobeti, aglama, bagirma,
inat¢ilik davranislart ile sinif ortaminda ¢okga karsilastigi, problem davranig gdsteren
cocugun diger cocuklara olumsuz model oldugu, bazi 6rneklerde ise ¢ocuklarin problem
davranig gosteren arkadaglari ile dayanisma sergiledigi ve davranmisi tolere ettigi
bulunmustur. Ogretmenler ayrica siniflarinda fobik davranis, kural tanimama, uyumsuz
davranig, kiskanglik, argo, 1sirma, kulak ¢ekme, vurma, tiikiirme davranislart ile
karsilastiklarindan soz etmistir. Ogretmenlerin caresizlik ve tiikenmislik hissettigi;
problem davranis durumunda sinif yonetiminde sorun yasadigi, ¢ocuk ile iletisimde
bulundugu, etkinligi yarida kestigi elde edilen bir diger sonu¢ olarak aktarilmistir.
Ogretmenlerin problem davranislarla bas etme noktasinda; uyarma, ¢ocuk ile géz temasi
kurma, davranisi gormezden gelme, cocugun diisiinmesini saglayici bir yol deneme,
cocugu smif ortamindan uzaklastirma, ¢ocuga gorev ve sorumluluk verme, drama,

davranig panosu, 6diil ve ceza gibi stratejiler kullandig1 ortaya koyulmustur.

Tablo 1.1. Problem davranislarla ilgili arastirmalar

Yazar Katimellar  Arastirmanin Amaci Veri Toplama Araci

Ari, Bayhan ve 2642 anne Farkli  ebeveyn  tutumlarinin Anket
Artan (1997) ¢ocuktaki  problem davranisa
etkisini aragtirmak

Marchand and 46 ebeveyn Anne ve baba depresif Depresyon Olgegi, Ev Gozlemi,

Hock (1998) ve onlarin 4 Dbelirtilerinin, ¢ocuklardaki CBCL, Q Simiflandirmasi
yasindaki ilk problem davranmislarla iliskisini
¢ocuklari incelemek
Mesman and 332 ¢ocuk 2-3 yasindaki ¢ocuklarin problem CBCL, Ebeveyn Goriismesi
Koot (2001) davranislarinin,  10-11  yasima
geldiklerinde psikopatolojik

olarak ele almak
Broidy vd. 6 Bolge ve 3 Cocukluk donemindeki fiziksel Kanada: Sosyal Davranis Anketi
(2003) Ulke saldirganligin gelisimsel seyrinive Yeni Zelanda: Rutter Cocuk
yasa bagl olarak degisimini Olgekleri Amerika: CBCL
incelemek

Aunola and 196 ¢ocukve Anne babalarin ¢ocuk yetistirme Yapilandirilmis goriisme, Anket
Nurmi (2005)  ebeveynleri  tarzlarmin g¢ocuklarinin problem

davraniglar1  lizerine  etkisini

incelemek
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Tablo 1.1. (Devam) Problem davramslarla ilgili arastirmalar

Paulussen
Hoogebomm
vd. (2008)

Uyanik Balat,
Simsek ve
Akman (2008)
Meagher vd.
(2009)

Ozbey ve
Alisinanoglu
(2009)
Alisinanoglu
ve Kesicioglu
(2010)

Uysal, Akbaba
Altun ve
Akgiin (2010)

Karakog
Demirkaya ve
Abal1 (2012)

Dubois
Comtois  vd.
(2013)

Uysal ve
Dinger (2013)

Yagar  Ekici

(2013)

Oztiirk ve
Giren (2015)

Ongoren
Ozdemir  ve
Tepeli (2016)
Yagan Giider,
Alabay ve
Giner (2018)

3 yasinda
196 ¢ocuk ve
ebeveynleri

121 ¢ocuk

56 ¢ocuk ve
ogretmenleri

330 ¢ocuk

119 ¢ocuk

200 ¢ocuk ve
annesi

4-6 yas
araliginda
¢ocugu olan
243 anne-
¢ocuk ¢ifti
121 ¢ocuk

400 ¢ocuk ve
ailesi

165 ¢ocuk ve
annesi

13 okul
oncesi
O0gretmeni

Ebeveynlik stillerine bagli olarak
¢ocuklarm olumsuz duygusallig
ile problem davranislar1 arasindaki
iligkilerini incelemek

Cocuklarin Ogretmen ve
velilerinin davranig  sorunlarmi
degerlendirmelerini karsilagtirmali
olarak incelemek

Erken ¢ocukluk dénemindeki
problem davraniglarin orta
¢ocukluktaki depresif belirtilerin
yordayicist olup olamayacagini
incelemek

Problem davraniglar iizerindeki
gesitli  degiskenlerin  etkisini
incelemek

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
problem  davraniglart  ¢esitli
degiskenler agisindan incelemek
Okul  oncesi  Ogretmenlerinin
istenmedik davraniglar karsisinda
kullandiklart stratejileri
belirlemek

Okuléncesi donem ¢ocuklarinin
annelerinin  ¢ocuk  yetistirme
tutumlar1 ile problem davranig
arasindaki iligkiyi ¢ocuk
psikiyatrisine basvuran anneler ve
basvurmayan anneleri
karsilastirarak arastirmak
Annelerin psikososyal sorunlari,
anne-cocuk etkilesiminin niteligi
ve c¢ocuk baglanma davranisinin,
orta ¢ocukluktaki problem
davranislar ile iligkisini incelemek
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
akranlaria uyguladiklar fiziksel
ve iligkisel saldirganligt; cesitli
degiskenler agisindan incelemek
Aile katilim ¢alismalarinin sosyal
beceri ve problem davranislar
iizerine etkisini karsilagtirmali
olarak incelemek

Annelerin ebeveynlik algilar ile
¢ocuklarin problem davranislari
arasindaki iligkiyi cesitli
degiskenler agisindan incelemek
Okul  oncesi  Ogretmenlerinin
saldirgan davranislarla bas etme
stratejilerini incelemek

Okul  oncesi  Ogretmenlerinin
karsilastigi problem davramslara
iliskin kullandiklart stratejiler ve
problem davranigin sinif iklimine
etkisini incelemek

CBCL, CBQ, Duyarlilik Olgegi,
Tutarlilik Olgegi, Kabul Olgegi,
Timevarim  Olgegi,  Giig
Onaylama Olgegi, Sevme Geri
Cekilme Olgegi

CBCL, Ogretmen Bilgi Formu

CBCL, Video Kaydi, CDI

Anaokulu ve Anasimfi Davranis
Olgegi

Okul Ongesi Davranig Sorunlari
Tarama Olgegi

Gozlem,
Gorlisme

Yari-yapilandirilmis

Sosyodemografik Veri Toplama
Formu, AHCYTO, CDDO

Beck Depresyon Envanteri,
Ebeveyn  Stres  Envanteri,
Baglanma Protokolii, CBCL

Okul Oncesi Sosyal Davramg
Olgegi-Ogretmen Formu
Kisisel Bilgi Formu

Ogretmen, Yonetici ve Aile
Bilgi Formlari, Anaokulu ve
Anasmifi  Davramis  Olgegi
(PKBS-2)

Ebeveynlerin  Cocuk Egitimi
Konusunda Kendilerine Yonelik
Tutumlar1 Olgegi, Anaokulu ve
Anasimifi Davrams Olgegi
Ogretmen Bilgi Formu, Yari-
yapilandirilmig Gorilisme,
Gozlem

Yari-yapilandirilmis Gorlisme
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Ulusal ve uluslararasi alanyazinda yapilan ¢aligmalara bakildigi zaman; ebeveyn
psikolojik durumu, tutum ve yaklasimi, stres, cinsiyet, kardes sayisi1 gibi degiskenlerin
problem davranislarla iliskisi lizerine ¢aligmalar yapildig1 goriilmektedir. Bunun yani sira
erken cocukluk donemindeki problem davramiglarin orta g¢ocukluktaki problem
davraniglarla iligkisini inceleyen, okul dncesi 6gretmenlerinin problem davranislarla bag
etme stratejilerini ele alan ¢aligmalar bulunmaktadir. Ele alinan ¢alismalara bakildiginda
caligmalarin biiyliik oranda nicel aragtirma yontemleri ile gergeklestirildigi ve nitel

aragtirma yontemlerinin sinirl sayida kullanildigr ifade edilebilir.

1.4. Gereksinim

Ogretmenlerin smif igerisinde cocuklarda gérdiigii problem davramslarin ve bu
davraniglar ile nasil basa ¢ikmaya calistiklarnin belirlenmesinin gerektigi ifade
edilmektedir (Kaner, 2007). Sinif icgerisinde yapilan egitsel faaliyetlerin nitelikli
olabilmesi acisindan &gretmenlerin sinif yonetimine ek olarak problem davraniglari
onleme ve ortadan kaldirma konusunda stratejilere gereksinimi olabilmektedir (Kazu,
2007). Ancak bir Ogretmenin problem davranisi Onleme ve ortaya ¢ikan problem
davraniglar1 ortadan kaldirabilmesi i¢in dnce problem davranislari bilerek analiz etmesi
ve siifinda gozlemledigi problem davranisi tespit edebilmesi 6nemli bir nokta olarak
ifade edilebilir. Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) yaptiklar1 ¢aligmada 6gretmenler
arasinda pedagojik bilgiye sahip olma agisindan farkliliklar goriilebildigini ve bu nedenle
ogretmenlerin problem davraniglar ile ilgili bilgilendirilmelerini 6nermislerdir. Bir bagka
caligmada ise problem davraniglarin aile ve egitmenler agisindan farklilik gosterebildigi
ifade edilmis ve ¢ocugun degerlendirilmesinde ¢ok Sl¢iimlii degerlendirmeler araciligi ile
problem davraniglarin tespiti i¢in calismalar yapilmasi Onerilmistir (Uyanik Balat,
Simsek ve Akman, 2008).

Cocugun gelisimsel ve yasamsal ¢izgisinde énemli bir yeri olan erken ¢ocukluk
donemindeki yasantilarin niteligi, ¢cocugu ve onun gelecek yillarindaki yasantisini
etkileyebilmektedir. Bu bakimdan olumsuz yasantilara sebebiyet verebilen problem
davraniglarin ortaya konulmasimnin ve genel bir ¢ergevede degerlendirilmesinin dnemli
oldugu ifade edilebilir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarmnin siif ortaminda sergiledigi
problem davraniglar ¢ocugun kendisini, ailesini, etkilesime girdigi diger c¢ocuklari,

ogretmeni ve Ogretimsel etkinlikleri etkileyebilmektedir. Bu bakimdan sinifta etkin bir
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rolii olan Ggretmenin problem davranislara iliskin 6nlem almasi ve bu davranislari
ortadan kaldirmasi tiim bu olumsuz etkenlerin iyilestirilmesine katki sunacaktir.

Ilgili alanyazin incelendiginde 6gretmenlerle yapilan okul dncesi dénemde goriilen
problem davranis konulu ¢aligmalarin; problem davraniglar: 6nleme ve ortadan kaldirma
stratejileri (Martin, Linfoot and Stephenson, 1999; Sadik, 2008; Uysal, Akbababa Altun
ve Akgiin, 2010; Eratay, 2011; Ongdren Ozdemir ve Tepeli, 2016) ve problem
davranisglarla ¢esitli degiskenler arasinda iliski (Uyanik Balat, Simsek ve Akman, 2008;
Ozbey ve Alisinanoglu, 2009; Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Jun and Chen, 2010;
Uysal ve Dinger, 2013) konularinda yogunlastig1 goriilmektedir. Bunun yani sira erken
cocukluk doneminde goriilen problem davramislarin, ileri yaglardaki problem
davraniglara kaynaklik ettigine, erken ¢ocukluk donemindeki problem davraniglarin ileri
yaslardaki problem davraniglarin yordayicisi olabildigine iliskin ¢alismalar da
bulunmaktadir. Bu dogrultuda erken ¢ocukluk déoneminde goriilen problem davraniglarin
dogru bir sekilde analiz edilmesi, uygun ve etkili bir miidahalenin ortaya konmasi
gerektigi ifade edilebilir. Ancak etkili bir miidahale i¢in dncelikle var olan durumun
ortaya konulmasi bir gereksinim olarak belirtilebilir. Var olan durumun ortaya
konulabilmesi ise o durum ile ilgili taraflarin algilar1 ve anlayislar1 ile dogrudan iliskili
olabilmektedir. Bu nedenle ogretmenlerin problem davramiglar ile ilgili bilgi ve
deneyimlerine iligskin goriislerinin ortaya konuldugu calismalara duyulan ihtiya¢ bu

caligmanin temel gereksinimini olusturmaktadir.

1.5. Amag¢

Bu calismada, okuldncesi Ogretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin problem
davraniglarina iligkin goriiglerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. Okul 6ncesi 6gretmenleri, problem davranisi nasil tanimlamaktadir?

2. Okul oncesi Ogretmenleri, hangi davraniglar1 problem davranig olarak

gormektedir?

3. Okul oOncesi 0gretmenlerinin goriiglerine gore problem davranisa neden olan

etmenler nelerdir?

4. Problem davraniglar, giinliikk akis icerisinde siklikla hangi zamanlarda

gozlenmektedir?
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5. Okul oncesi Ogretmenlerinin problem davranislart belirlemek, onlemek ve

ortadan kaldirmak i¢in kullandiklar1 yontemler nelerdir?

1.6. Onem

Erken c¢ocukluk dénemi yasamin ilk sekiz yilin1 kapsarken (Gordon and Browne,
2011), okul 6ncesi donem ¢ocugun dogumundan temel egitime basladigi zamana kadar
olan siireyi kapsamaktadir. Cocuk acisindan 6nemli bir donem olan erken g¢ocukluk
doneminde c¢ocuklarin olumlu ve nitelikli yasantilar deneyimlemesi olduk¢a Onem
tagimaktadir. Bu donemde ¢ocugun olumlu deneyimleri ¢ocugun tiim gelisim alanlarin
olumlu etkileyebilecekken; olumsuz deneyim ve yasantilar cocugu olumsuz bir sekilde
etkileyebilecektir (Alan ve Erbil Kaya, 2016). Insan yasamimin ilk yillarmi kapsayan
erken cocukluk donemi gelisimin hizli bir sekilde ilerledigi kritik bir donem olmasi
nedeniyle bu donemdeki yasantilar yagamin diger yillarinda etkisini gosterebilmektedir.
Bu bakimdan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin olumsuz deneyimlerinden biri olarak
ifade edilen problem davranislarin, onlar1 yakindan goézlemleme sansina sahip olan
Ogretmenlerinin gorlislerine dayali olarak ortaya konulmasi ve genel cergevede

degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocukta goriilen problem davraniglar ¢ocuk ile etkilesimde
bulunan herkesi etkileyebilmektedir. Problem davranislar aileyi ve Ogretmeni
etkileyebildigi gibi problem davraniglarin 6grenme siireci iizerinde de etkilerinin oldugu
sOylenebilir. Cocugun ev ortamindan sonra en fazla zaman gecirdigi yerlerden biri olan
okul ortam1 ¢ocugu goézlemlemek ve bireysel 6zelliklerini fark etmek i¢in uygun bir ortam
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okul Oncesi egitim kurumunda Ogretmen cocuklarla
etkilesime girmekte ve cocuga uygun 6grenme ortami hazirlamaktadir. Bu noktada
ogretmenin tiim 6grencilerini tanimasi, gereksinimlerini analiz etmesi, sinifinda egitim
stirecini etkileyen etmenleri belirleyebilmesi 6nemli bir nokta olarak ifade edilebilir.
Ogretmenin problem davranisin ne oldugunu bilmesi, problem davranislarin tiirlerini
betimlemesi, problem davranis gosteren Ogrencilerini belirleyebilmesi ve problem
davranisa neden olan etmenleri analiz edebilmesi problem davraniglarin ortadan
kaldirilmas1 konusunda oncelikli adimlar olacak ve bunlar problem davranigi ortadan
kaldirma noktasinda destekleyici olacaktir. Buradan hareketle 6gretmenin problem

davranislar ile ilgili genel bir degerlendirme yapmasinin, ¢ocugun okul i¢i ve okul dist
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yasantisina olumlu dokunuslar acisindan 6nemli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
dogrultuda 6gretmenlerin problem davranislar hakkinda ne bildiklerini anlamaya ve
ortaya koymaya yonelik yapilacak arastirmalara gereksinim duyulmasi olasidir.
Arastirma bulgularinin 6gretmenlerin problem davranislar ile ilgili giicli ve zayif
yanlarinin belirlenmesine, dgretmenlerin gereksinimlerini belirlemeye katki sunacagi
diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin giiclii ve zay1f yanlarina iliskin fikir edinmenin, problem
davraniglara iligkin var olan tutum ve bilgilerinin farkinda olunmasi problem davranislara
iliskin calisacak olan arastirmalara katki saglayacaktir. Alanyazina saglanacak olan bu
katki dogrultusunda problem davranisglara iliskin 6nleme ve miidahale calismalarinin
iceriginin bu dogrultuda gelistirilebilecegi ve bu sayede daha etkili miidahalelerin

planlanacag: diisiiniilmektedir.
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2. YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, arastirmanin katilimcilari, arastirmacinin rold, islem
stireci, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve giivenirlige iligkin bilgiler aktarilmistir.

Ilerleyen basliklarda detaylar agiklanmaya caligilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Okul oOncesi Ogretmenlerinin  problem davraniglara iliskin  goriislerinin
belirlenmesini amaglayan bu calisma nitel bir ¢calismadir. Nitel arastirma modellerinden
temel nitel arastirma (basic qualitative research) bu arastirmanin desenini
olusturmaktadir. Temel nitel arastirma deseninin egitim ¢alismalarinda yaygin olarak yer
aldig1 ifade edilmektedir (Merriam, 2009). Merriam (2002) tarafindan “temel yorumlayici
nitel arastirma” olarak tanimlanan bu desenin odak noktasinda arastirmacinin kisilerin
durumlar1 veya olgular1 nasil anlamlandirdigina odaklandigi belirtilmektedir. Bu desen
ile olgu, siire¢ ve bakis acisi tek basina anlamlandirilmaya veya ortaya c¢ikarilmaya
caligilabilecegi gibi aynt zamanda bunlarin birlesimi de ortaya c¢ikarmaya
calisilabilmektedir. Bu desenin amacinin, kisilerin deneyim ve yasamlarinin anlaminin
arastirtlmasi oldugu belirtilmektedir. Yine bu desene gore aragtirmacinin timevarimsal
bir stratejiyi benimsedigi ve sonuclar1 betimsel olarak ortaya koydugu ifade edilmektedir.
Merriam (2002) tarafindan “temel yorumlayici nitel arastirma” olarak ifade edilen desen,
ilerleyen yillarda yine (Merriam, 2009) tarafindan “temel nitel arastirma” olarak revize
edilmistir.

Nitel arastirmanin temelinde sosyal ¢evre ile etkilesimlerden gergekligi insa etme
durumu yatmaktadir. Dolayisiyla yapilandirmaciligin, temel nitel aragtirmanin odak
noktasini olusturdugu ifade edilmektedir. Buradan yola ¢ikarak temel nitel arastirma
deseninin; a) insanlarin deneyimlerini nasil yorumladigini, b) kendi diinyalarini nasil inga
ettiklerini ve c¢) deneyimlerine atfettikleri anlamlarin ne oldugu ile ilgilenmesi gerektigi
ifade edilmektedir. Ozetle temel nitel arastirma deseninin ana amacinin kisilerin
kendilerine iliskin anlamlar1 nasil insa ettikleri, kendi yasamlar1 ve diinyalar: ile ilgili

fikirlerini ortaya ¢ikararak yorumlamak oldugu vurgulanmaktadir (Merriam, 2009).

2.2. Katilmeilar
Bu arastirmanin katilimcilarint  Eskisehir Milli Egitim Midiirligii’ne baglh

ilkokullarin anasiniflar1 ve bagimsiz anaokullarinda ¢aligsmakta olan, sinifinda problem
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davranig gosteren Ogrencisi bulunan okul Oncesi Ogretmenleri olusturmaktadir.
Caligmada 12 katilimer yer almistir. Katilimcilar berlirlenirken, seckisiz olmayan ve
amacl o6rnekleme bagligi altinda yer alan 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit (criterion) ve
maksimum ¢esitlilik (maximum variation) Ornekleme olmak iizere ¢ok asamali
ornekleme kullanilmistir. Temel nitel arastirmalarda amagli 6rnekleme baz alinarak
katilimcr segilmesi Onerilmektedir (Merriam, 2009). Amagli 6rneklemenin; ¢alismanin
amacina gore katilimcilarin aragtirmaya dahil edilmesi (Merriam, 2009; Fraenkel, Wallen
and Hyun, 2012; Huck, 2012; Biiyiikoztiirk vd., 2013), dahil etme kriterinin aragtirmanin
amactyla dogrudan iliskili olmasi (Merriam, 2009) ve zengin durumlarin se¢ilmesiyle
derinlemesine arastirmanin yapilmas:t bilesenlerini icerdigi ifade edilmektedir
(Biiyiikoztiirk vd., 2013). Olgiit érneklemeyle arastirma kapsaminda belirlenmis olan
Olciitlere gore Ornekleme yapilmakta (Creswell, 2008; Yildirrm ve Simsek, 2008;
Biiytikoztiirk vd., 2013) ve arastirilmasi planlanan durumu en iyi yansitacak katilimcilar
caligmaya dahil edilmektedir (Creswell, 2008; Yildirim ve Simsek, 2008). Bu calismada
yer alan Olgilit, 0gretmenin smifinda problem davranis gosteren Ogrencisinin var
olmasidir. Olas1 katilimcilara sinifinda problem davranis sergileyen 6grencilerin olup
olmadig1 sorulmustur. Bu dogrultuda sinifinda problem davranis sergileyen 6grenciler
oldugunu belirten goniilli katilimeilar ¢alismada yer almistir. Yine bu calismada
katilimci segilirken kullanilan maksimum cesitlilik 6rneklemede ise katilimcilar; cinsiyet
ve Ogrenim durumu agisindan c¢esitlendirilmeye c¢alisilmistir. Maksimum ¢esitlilik
ornekleme, incelenen problemle ilgili olarak benzesik durumlarin ortaya konularak
caligmanin bu durumlar iizerinde odaklanmasi (Yildirim ve Simsek, 2008; Biiyiikoztiirk
vd., 2013) ve incelenen konu hakkinda farkli en genis temsil yelpazesine sahip goriisleri
yansitan kisilerin arastirmaya katilmasi gerektigi ifade edilmektedir (Lodico, Saulding

and Voegtle, 2006; Yildirim ve Simsek, 2008; Fraenkel, Wallen and Hyun, 2012).

Katilimeilar belirlenirken Eskisehir Milli Egitim Miidiirligi’ne bagh ilkokullarin
anasiniflar1 ve bagimsiz anaokullarinda ¢alismakta olan §gretmenlerin cinsiyet, 6grenim
durumu, mesleki deneyimlerine iliskin bilgileri Milli Egitim Miidiirliigii’'nden talep
edilmis, ancak sadece 6gretmenlerin dgrenim durumu listesi elde edilmistir. ilkokul ve
bagimsiz anaokullarinda ¢alisan 495 G6gretmenin; 443’{iniin lisans mezunu, 33’iiniin
yiiksek lisans mezunu, birinin doktora mezunu ve 18’inin Onlisans mezunu oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢alismada yer alan katilimcilarin dokuzu lisans, biri 6nlisans, biri yiiksek

lisans ve biri doktora derecesine sahiptir. Katilimcilar arasinda maksimum g¢esitlilik
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orneklemenin temelinde; cinsiyet ve mezun olunan derece baz alinarak katilimcilar
secilmeye calisilmigtir. Olas1 katilimcilarin belirlenmesinin ardindan ¢alistiklar okullara
gidilerek kendilerine ulasilmaya calisilmig, ulasilamayan Ogretmenlere ise telefon
yoluyla caligmaya katilim ile ilgili bilgiler aktarilmistir. Olas1 katilimcilara aragtirmanin
amaci sozlii olarak ifade edilmis ve ardindan talep eden olas1 katilimcilara arastirma izni
gosterilmistir. Arastirma izni EK-1’de yer almaktadir. Caligmaya katilmay1 kabul eden
katilimeilardan, belirlenen &lgiite uyup uymadiklarma iliskin goriis alinmgtir. Olgiitii
karsilayan ve katilim konusunda goniillii olan katilimcilar ¢alismaya dahil edilmistir.
Katilimcilar belirlenirken 48 &gretmene ulasilmistir. Ogretmenlerden 12’si ses kaydi
alinmasini istemedigi i¢in katilim saglamazken; 17’°si herhangi bir neden belirtmeksizin
caligmaya katilmak istemedigini ifade etmis, besi gorlisme yapmayi1 kabul etmis fakat
sonradan goriismeye gelmemis ve son olarak biri gorlismeyi cocuklar 6grenme
merkezlerinde  oynarken  smifta  yapmakta 1srarct  olmus ve  goriisme
gerceklestirilememistir. Sonug olarak bu calismaya bir pilot goriisme ve 12 ana goriigme
olmak iizere 13 6gretmen katilmistir. Kod isimlerin verildigi ana goriismeye dahil olan

12 katilimciya iliskin demografik bilgiler Tablo 2.1.’de yer almaktadir.

Tablo 2.1. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

. Problem
Cinsi Ogrenim Mesleki Davramsh
Ad Yas g Deneyim L AVEAMS hyersler Kurs/ Seminer
yet Durumu (ay) Ogrenci
) o
yisi

Alp 30 Erkek Lisans 8 Karma 2 - Isaret Dili
Deniz 33 Kadin Lisans 10 Karma 2 - Ozel Egitim
Dilan 33 Kadin Lisans 11 60-66 11 - -

Cocuk ve Kaynastirma,

. Ergenlik Ozel Egitim

Ela 38 Kadin Lisans 18 60-66 3 Psikolojisi Dogal Ogre fim,

Ozel Egitim  BIA-AV
Elvan 30 Kadin YL. 8 Karma 5 - -
Emre 35 FErkek Lisans 11 60-66 1 Ozel Egitim

Yontemleri
Meltem 46 Kadin Lisans 18 Karma 5 - -
Mert 34 Erkek Doktora 10 Karma 5 - -
Selda 33 Kadin Lisans 10 Karma 1 - -
Sema 35 Kadin Lisans 13 60-66 1 - -
Sude 46 Kadin Onlisans 26 Karma 2 - Davramsy

Bozuklugu

Zilal 38 Kadin Lisans 15 Karma 5 - -
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Tablo 2.1. incelendiginde katilimcilarin dokuzunun kadin, {giiniin ise erkek
ogretmenlerden olustugu goriilmektedir. Ogretmenlerin besi 0-10 y1l arasinda mesleki
deneyime, altis1 10-20 yil arasinda mesleki deneyime, biri ise 25 yil iizeri mesleki
deneyime sahiptir. Katilimcilarin besi 60-66 aylik ¢ocuklarin, yedisi ise aralarinda yas
farki olan ¢ocuklarin bulundugu karma yas grubu ¢ocuklarin 6gretmenligini yapmaktadir.
Katilimcilarin; siniflarinda en az bir, en ¢ok ise 11 problem davranig gosteren 6grencisi
oldugunu belirttiklerini gérmek miimkiindiir. Katilimeilarin lisans egitimlerinde problem
davraniglara iligkin almig olduklar1 derslere bakildiginda, 10 katilimcinin hi¢ ders
almadigin1 belirttigini; iki katilimcimnin ise Ozel Ogretim Yontemleri, Cocuk ve Ergenlik
Psikolojisi ve Ozel Egitim derslerini aldiklarmi belirttikleri ~ gériilmektedir.
Ogretmenlerin meslek yasamlarinda almig olduklar1 hizmet igi egitim, kur ve seminerlere
bakildiginda ise 6gretmenlerin sekizinin herhangi bir egitime katilmadiklarini belirttikleri
anlagilmaktadir. Ogretmenlerin; Isaret Dili, Ozel Egitim, Kaynastirma, Dogal Ogretim,
Basariya Ilk Adim Programi (BIA-AV), Davrams Bozuklugu konularinda egitim ve

seminerler aldig1 gortilmektedir.

2.2.1. Arastirmaci rolii

Aragtirmaci verilerin toplanmasi, verilerin analiz i¢in uygun hale getirilmesi,
verilerin analizi, bulgularin ortaya konulmasi ve bulgularin ilgili alanyazinla tartigilmasi
gibi siiregler icerisinde yer almistir. Arastirmaci tarafindan ilgili alanyazin taranmis ve
calismaya On hazirlik yapilmistir. Daha sonra ilgili alan yazinda goriisme sorulari
hazirlanmis, uzman goriisii ve pilot goriigmenin gergeklestirilmesinin ardindan sorular
gbzden gegirilmistir. Aragtirmaci katilimecilara ulasarak caligsma hakkinda bilgilendirmis
ve calismanin katilimcilarimi belirlemistir. Katilimeilara tek tek ulasan arastirmaci
randevu almis ve goriismeleri gerceklestirmistir. Gorlismelerin - gerceklestirilmesi
sirasinda arastirmaci ortam, ses, 1s1 gibi degiskenleri kontrol altina almis, ses kaydinda
bir sorun olmamasi agisindan ses kayit cihazi ve ucak moduna alinmis bir telefon
aracilifiyla  gorligmeleri  kayit altina  almistir.  Arastirmaci,  goriismelerin
tamamlanmasinin ardindan aragtirma verilerinin analize hazir hale getirilmesini saglamig
ve verilerin analizine baslamistir. Verilerin analizi dogrultusunda arastirmaci bulgulari
ortaya koyarak ilgili alanyazin dogrultusunda tartismistir. Arastirmact ayrica verilerin
giivenirligine iligkin yapilan kodlayicilar arasi giivenirlik, gozlemciler arasi giivenirlik

siireglerinde aktif rol almistir. Arastirmaci etik ilkeler dogrultusunda arastirmanin
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stirdiirilmesini saglamistir. Yine nitel aragtirmanin dogas1 geregi arastirmaci veri toplama

stireglerini kendi yliriitmiigtiir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Islem Siireci

Bu boliimde ¢aligsma kapsaminda kullanilan veri toplama araclari, veri toplama ve
islem siirecine iligkin bilgiler aktarilmistir. Caligma kapsaminda yari-yapilandirilmig
goriismeler ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veri toplama siireci ise ilgili bagliklarin
altinda arastirma siirecinin nasil ilerledigi ifade edilerek aktarilmaya ¢ahisilmistir. lgili

basliklara iliskin detaylar ilerleyen paragraflarda aciklanmistir.

2.3.1. Veri toplama araclar

Bu calisma kapsaminda iki farkli veri toplama araci yer almistir. Bunlar a) Kisisel
bilgi formu ve b) yari-yapilandirilmis gériisme formu olarak siralanmustir. ilerleyen

basliklarda detaylar aktarilmaya calisilmistir.

2.3.1.1. Kigisel bilgi formu

Katilimeilara iligkin demografik bilgilerin toplanabilmesi amaciyla goriigmeler
yapilirken olusturulan formun katilimcilar tarafindan doldurulmasi talep edilmistir. Bu
dogrultuda katilimcilar kendi el yazilar1 ile talep edilen bilgileri doldurmustur.
Katilimcilardan talep edilen demografik bilgiler; a) yas, b) cinsiyet, ¢) 6grenim durumu,
d) mesleki deneyim, e) 0gretmeni olunan siniftaki ¢ocuklarin yas grubu, f) sinifinda
problem davranis gosterdigini diistindiigli 6grenci sayisi, g) problem davranislar ile ilgili
alian dersler, h) problem davranislar ile ilgili dahil olunan seminerler ve son olarak 1)
onceki yillarda karsilasilmig olan problem davraniglar olarak siralanmistir. Kisisel Bilgi

Formu EK-2’de yer almaktadir.

2.3.1.2. Gériisme formu

Bu aragtirmada katilimeilarin problem davranisa iligkin goriislerini derinlemesine
inceleyebilmek amaci1 ile yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi  kullanilmigtir.
Gorligmenin temel anlamda, goériisme yapan ve gorlisme yapilan arasinda bir bilgi

aktarimi siireci oldugu (Ruane, 2005; Biiyiikoztiirk vd., 2013), goriigmelerin nitel
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arastirmalarda temel veri toplama tekniklerinden biri oldugu (Merriam, 2009; Punch,
2011) ve gorligmelerin aslinda bir amaca hizmet ettigi ifade edilmektedir (Lodico,
Saulding and Voegtle, 2006; Fraenkel, Wallen and Hyun, 2012). Ozellikle temel nitel
arastirma  deseninde goriismelerin  veri toplama araglarindan biri  oldugu
vurgulanmaktadir (Merriam, 2002; Merriam, 2009). Goriismelerin {i¢ baslik altinda
toplandig1 ve bunlarin da yapilandirilmis, yari-yapilandirilmis ve yapilandirilmamisg
goriismeler oldugu belirtilmektedir (Berg, 2004; Lodico, Saulding and Voegtle, 2006;
Merriam, 2009; Gay, Mills and Airasian, 2012). Yari-yapilandirilmig goriismeler
odaklanmis goriismeler olarak da isimlendirilebilmektedir (Punch, 2011). Egitimbilim
aragtirmalarinda siklikla tercih edilen yari-yapilandirilmig goriismeler, arastirmaciya
esneklik saglamakta, arastirmaci gorligme sirasinda goriismenin akigini alt ve yan
sorularla degistirilebilmekte (Tirniiklii, 2000; Biiyiikoztiirk vd., 2013) ve arastirmaci
aldig1 cevaplara gore sorular1 detaylandirabilmektedir (Gay, Mills and Airasian, 2012).
Sorular detaylandirilirken goriisme yapilan kisinin vermis oldugu yanitlara ek olarak
sorularin sorulmasi Onerilmektedir (Lodico, Saulding and Voegtle, 2006). Yari-
yapilandirilmig goriismelerde, arastirmact goriisme dncesinde hazirlamig oldugu sorulara
gore gorlismeyi yiiriitmekle beraber, hazirlanmig protokoliin disina ¢ikilabilmektedir
(Lodico, Saulding and Voegtle, 2006). Smith, Flowers and Larkin’e (2009) goére soru
sayist 6 ile 10 arasinda degismekte olan yar1 yapilandirilmig goriismede, aragtirmacinin
katilimcinin {izerine uzun konusabilecegi anlasilir sorular hazirlamasi gerekmektedir.
Ortalama 45 ile 90 dakika arasinda siirmesi kabul edilebilen goriismede, goriisme
sorularmin yeniden yaziminda taslak halinden sorularin ¢ikarilmasimin uygun oldugu
belirtilmektedir. Bu dogrultuda 12 katilimer ile ortalama 25 dakika siiren goriismeler
gerceklestirilmistir. Goriismelerin gerceklestirildigi ortam ve goriigme siirelerine iliskin

bilgilerin yer aldig1 gorligme takvimi Tablo 2.2.”de yer almaktadir.

Tablo 2.2. Gériisme takvimi

Katilimce1 Kod Adi Goriisme Ortami Goriisme Siiresi
Sude Okul Toplant1 Salonu 10 dk 16 saniye
Dilan Okul Toplant1 Salonu 12 dk 23 saniye
Sema Okul Toplant1 Salonu 7 dk 16 saniye
Selda Okul Toplant1 Salonu 15 dk 13 saniye
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Tablo 2.2. (Devam) Gériisme takvimi

Meltem Okul Toplant1 Salonu 10 dk 53 saniye
Elvan Aragtirmact Ofisi 19 dk 8 saniye

Emre Okul Toplant1 Salonu 16 dk 33 saniye
Deniz Okul Toplant1 Salonu 10 dk 31 saniye
Ziilal Okul Toplant1 Salonu 32 dk 20 saniye
Ela Okul Toplant1 Salonu 25 dk 32 saniye
Mert Kafe 24 dk 45 saniye
Alp Okul Kiitiiphanesi 38 dk 12 saniye

2.3.1.2.1. Goriisme sorularinin gelistirilmesi

Goriligme sorular1 arastirmact tarafindan ilgili alanyazin g6z oniinde bulundurularak
hazirlanmistir. Goriisme sorulart hazirlanirken sorularin anlasilirligi, jargon ve terim
secimi, lizerine tartigilabilecek acik uglu sorular, katilimcilarin bilgi ve deneyimlerini
aktarabilecekleri sorularin hazirlanmasi, ilgili alanyazinda problem davranis tiirleri,

nedenleri, dnlenmesi, bas etme stratejileri gibi noktalara dikkat edilmistir.

Gorlisme sorulart hazirlanirken taslak goriisme sorulari tizerinden uzman goriisiine
bagvurulmustur. Taslak form; bir okul dncesi d6gretmeni, iki 6zel egitim alan uzmani ve
iic okul 6ncesi egitim alan uzmaninin goriisiine sunulmustur. Alan uzmanlar: tarafindan
sorularin bir kisminin revize edilmesi ve bazi alt sorulara da sonda sorularinin eklenmesi
onerisi gelmistir. Oneriler sonucu diizenlenen gériisme formu ile pilot uygulama
yapilmistir. Pilot gériisme 19 dakika 8 saniyede tamamlanmistir. Pilot uygulama verileri
aragtirma siirecine dahil edilmemistir. Pilot uygulamada okul dncesi 6gretmeni olarak
caligmakta olan bir katilimer yer almistir. Yine pilot uygulama sonucunda katilimciya
goriisme sorulart ile ilgili anlagilirlik, aciklik, kullanilan jargon ve terimlerin uygunlugu
noktasinda Onerilerinin olup olmadigi sorulmustur. Pilot uygulama verilerinin
incelenmesi sonucunda goriisme sorularinin amaca uygunlugu konusunda gortis birligine
vartlmis ve goriisme sorularinda bir degisiklik yapilmamigtir. EK-3’te Yari-

yapilandirilmig Goriigme Sorular1 yer almaktadir.
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2.3.1.2.2. Goriisme ilkeleri

Goriisme sozlesmesi, goriisme sirasinda dnemli noktalardan olarak biri olarak ifade
edilmektedir. Goriigme protokoliiniin icerisinde arastirmanin amacini ortaya koyan kisa
bir aciklama, goriisme yapilan kisinin bilgilerinin yazilabilecegi bir bolim ve goriigme
sorulariin olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Lodico, Saulding and Voegtle, 2006). Bu
dogrultuda goriisme sozlesmesi ve izin formu hazirlanmistir. Ek-4’te GoOrligme
Sézlesmesi ve Izin Formu yer almaktadir. Goriisme sozlesmesi igerisinde arastirmanin
amaci, uygulama stireci, katilimci haklari, gizlilik ve son olarak arastirmacinin iletisim
bilgilerinin yer aldig1 bir form olusturulmustur. Bu bagliklara ek olarak katilimecilarin
yazili onaymin aliabilmesi amaciyla isim, soy isim ve imza bdliimlerinin oldugu onay
sayfas1 yer almigtir. Katilimcilarin aktif katilimimin saglanmasi ve goriismeler sirasinda
kendilerini rahat hissedebilmeleri agisindan goriisme sdzlesmesi ve goriisme sorularinin
bir kopyast katilimcilara verilmistir. Goriismeler esnasinda katilimcilarin  sézlini
bitirmeleri beklenmis ve goriisme sorulari igerisinde yer alan sorulara iliskin muglak
cevaplara “ifade ettiginiz basliklar1 biraz daha detaylandirabilir misiniz?” gibi sonda
sorular sorulmustur. Bu aragtirmada yer alan sorular genellikle agiklamaya yonelik sonda

sorular1 olarak sekillenmistir (Yildirim ve Simsek, 2008).

2.3.1.2.3. Etik ilkeler

Bu arastirma kapsaminda pek cok acidan etik unsurlara dikkat edilmeye
calisilmistir. Arastirma baslamadan dnce dncelikle Anadolu Universite Etik Kurulu’ndan
etik kurul izin belgesi alinmis ve bu ¢alisma etik agidan uygun goriilmiistiir. EK-5’te Etik
Kurul Izin Belgesi yer almaktadir. Ayrica yiiriitiilecek calismanin devlet kurumlarinda
yapiliyor olmasi ilgili valilikten arastirma izni alinmasini gerektirmistir. Bu dogrultuda
Eskisehir Valiligi oluruyla Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde arastirma izni alinmigtir.
EK-1’de Arastirma Izni yer almaktadir. Calisma biinyesinde katilimcilarin
belirlenebilmesi amaciyla olast katilimcilarla yapilan goriismelerde, katilimcilarin
goniilliiliik ilkesine riayet edilmis ve ¢aligmaya katilmak istemeyen katilimcilara tesekkiir
edilmistir. Katilim konusunda goniilliilik gosteren katilimcilarin arastirma siirecinde
bilgileri sakli tutulmus ve raporlama kisminda gercek isimleri kullanilmamistir. Yine
katilimcilara arastirmadan ¢ekilme, yarida birakma, dilediginde verilerin yok edilmesini

talep etme gibi haklara sahip olduklari ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Ayrica
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katilimcilardan yazili olarak izin alinmistir. EK-4’te Goriisme Sozlesmesi ve 1zin Formu
yer almaktadir. Goriismeler sirasinda ses kaydinin alinacagi ifade edilmistir.
Gorligmelerin  kaydedilmesinin, temel goriisme kayit tekniklerinden oldugu ifade
edilmekte ve goriigme kaydedilecekse izin almmmasi gerektigi ifade edilmektedir
(Merriam, 2009). Bu dogrultuda katilimcilardan sozlii ve yazili izinler alinmistir. Yine
goriismeler sirasinda diledikleri zaman goriismenin sonlandirilabilecegi vurgulanmigtir.
Hem goriisme sirasinda katilimeinin ruh hali ve saglik durumu gibi degiskenlerin verinin
kalitesini etkilemesi (Merriam, 2009) hem de etik bir kod olmasi dolayisiyla
katilimcilarin bu temel haklarina riayet edilmistir. Goriismelerin ardindan verilerin analiz
edilebilmesi amaciyla ses kayitlar1 dinlenmis ve dokiimler yapilmistir. Goriigmelerin
kayitlarinin kelimesi kelimesine dokiimiiniin yapilmasinin analiz i¢in en ideal yollardan
biri oldugu ifade edilmektedir (Merriam, 2009). Katilimcilara ses kaydinin aragtirmaci ve
arastirmacinin danigmani tarafindan dinlenecegine iliskin bilgi aktarilmistir. Bu is ve

islemler arastirmaci tarafindan bizzat stirdiiriilmiistiir.

2.3.1.2.4. Goriismelere hazirlik ve goriisme ortamlart

Arastirmaci katilimcilarla miimkiinse yliz yilize, miimkiin degilse telefon
aracilifiyla gorligmelerin yapilacagi tarih, saat ve gorlismelerin yapilacagi yeri
kararlagtirmigtir. Ortak olarak karar verilen takvimin aksamamasi ve goriismelerin
yapilabilmesi amactyla aragtirmaci olast olumsuz etkileri ortadan kaldirabilmek amaciyla
gerekli birtakim Onlemler almistir. Bunlar; goriigmelerin birka¢ saat Oncesinde
katilimcilar ile teyitlesmek, yol durumunun kontrol edilmesi ve katilimcinin ulagim igin
uygunluguna iligkin diizenlemelerin yapilmasi olarak siralanabilir. Ayrica arastirmaci
karar verilen gorligme ortamina asgari yarim saat dnceden gitmis ve ortamla ilgili gerekli
diizenlemeleri yapmistir. Ortamda ses durumu, uygun 1s1 ve 15tk durumuna dikkat
edilmigtir. Arastirmact goriismeler oncesinde kullanilmasi planlanan ses kayit cihazi ve
alternatif olarak telefonunun uygunlugunu kontrol etmis ve ses kayitlar1 bu yolla
gerceklestirilmistir. Yine goriismeyi olumsuz olarak etkileyecek elektronik cihazlar ugak
modu konumuna getirilmistir. Gorlismeler baglamadan 6nce goriisme sdzlesmesi ve izin
formunun bir 6rnegi katilimcilara verilmistir. Goriismeler baslamadan 6nce katilimcilara

hazir olup olmadiklar1 ve uygun olduklarinda goriismeye baslanabilecegi belirtilmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Bu calismada veriler igerik analizi ile analiz edilmistir. Nitel arastirmalarda veri
analizinin aslinda aragtirma sorularina aranan yanitlar olarak tanimlandigi ifade
edilmektedir (Merriam, 2009). Nitel arastirmalarda genellikle icerik analizi kullanilmakta
(Blytikoztiirk vd., 2013) ve igerik analizinde elde edilen veriler iliskili kavramlar
olusturmak amaciyla analiz edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008). Par¢adan biitiine
ilerleyen bir yapi igerisinde olan nitel arastirmalarin temelinde tlimevarimci analizin yer
aldig1 ifade edilmektedir. Elde edilen veriler sentezlenerek detay igeren parcalardan yola
cikilarak biitiine gidilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2013). Igerik analizinde arastirmaci
kavramlarin sayisina, iligkilerine, anlamina ve ifadeyle kavramlarin vurgusuna bakarak
bir karar vermektedir (Sencan, 2005). Yine icerik analizinde temel olarak verilerin
kavramsallastirilmas1 ardindan kavramlar dogrultusunda diizenlenmesi ve son olarak da
temalarin saptanmasi gerektigi ifade edilmektedir. Birbirine benzeyen temalarin bir araya
getirilerek okuyucunun anlayabilecegi bir forma sokulmasi gerektigi vurgulanmaktadir
(Yildirrm ve Simsek, 2008). Her ne kadar icerik analizine iliskin farkli ekollerde
uygulama birligi olmasa da aslinda odak noktanin verilerin temalar altinda
degerlendirildigine dikkat cekilmektedir (Ozden ve Durdu, 2016). Igerik analizi
yapilirken dikkat edilmesi gereken noktalar sdyledir: a) amaclarin belirlenmesi, b) analiz
edilmesi planlanan birimlerin belirlenmesi, ¢) mantiki bir ¢ergevenin olusturulmasi, d)
kodlama icin kategorilerin ortaya konulmasi, e) sayisallastirmalarin yapilmasi, f)
yorumlama ve son olarak g) sonuglarin ortaya konulmasi (Biyiikoztirk vd., 2013).
Benzer sekilde igerik analizinin yapilis sirasina gore genel olarak dort baglik altinda
toplandig1 belirtilmistir. Bunlar: a) verilerin kodlanmasi, b) temalarin ortaya konulmasi,
c¢) kodlar ve temalarin diizenlenmesi ve son olarak d) bulgularin ifade edilmesi ve
yorumlanmasi basliklaridir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu calismada da ifade edilen
basliklar g6z oniine alinarak igerik analizi yapilmistir. Bagliklar ve sirasiyla bu ¢alisma
stireci ilerleyen paragraflarda yer almaktadir.

Verilerin kodlanmasi: Icerik analizinin ilk asamasmm veri kodlamasinin
olusturdugu ve bu siire¢ igerisinde arastirmacinin verileri birkag kere okuyarak veriyi
anlamli boliimlere ayirmasi gerektigi ifade edilmektedir. Kodlar ve kavramlar arasindaki
iligkiler ortaya ¢ikarilarak bir biitiin elde edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu

sayede asagidan yukariya dogru bir yol izlenerek genellemeye hizmet edilmis olmaktadir
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(Biiytikoztiirk vd., 2013). Kodlama isleminin, verilerin niteliksel olarak ¢6ziimlenmesi ve
veriler arasindaki diizenin fark edilebilmesi acisindan olmazsa olmazlardan oldugu
vurgulanmaktadir (Punch, 2011). Yine kodlama islemini kelime sayma isleminden
farklilagtiran nokta ise ortaya ¢ikan kodlarin belirli kiimeler halinde siiflandiriliyor
olmasidir. Kodlama sirasinda kelimelerin ¢agrisim ve anlamlari baz alinarak kategorize
edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Metin icerisinde yer alan kelimeler
yakinlik/benzerlik ve wuzaklik/farklilik temelinde simiflandirilabilmektedir (Sencan,
2005). Anlamli boliimler climle, kelime veya paragraf olabilmektedir. Aragtirma sorusu
ve amagla iliskili olarak kodlanan veriler ardindan bir kod listesine doniistiiriilmektedir
(Y1ildirim ve Simsek, 2008). Ozellikle icerik analizinde bir metin icerisinde yer alan baz1
sozciikler daha kiiciik olan kategoriler haline getirilmektedir. Iigerik analizinde temel
odagin belli kelime ve kavramlarin varliginin ortaya konmasi oldugu ifade edilmektedir.
Boylece kavramlar ve kelimelerin anlamlari, varliklar1 ve iligkileri ortaya konularak
analiz yapilmaktadir. Nihai olarak metin icerisindeki mesaja iliskin ¢ikarimlar
yapilabilmektedir (Biiylikdztiirk vd., 2013). Bu dogrultuda analizler yapilirken 6ncelikle
hazir hale getirilen veri seti aragtirmaci tarafindan birkag kere okunmustur. Ardindan veri
seti tekrar okunarak kodlamalar yapilmistir. Ornegin; “Saldirgan davramis, rehber
ogretmen” gibi kodlar verilmistir. Bu ¢alismada gizli igcerik ve agik igerik kullanilarak
kodlama yapilmistir. Gizli igerik ile yapilan kodlamalarda incelenen materyaldeki
ifadelerin altinda yatan anlamlara odaklanilirken; agik icerik kodlamada ise arastirmaya
iligkin dogrudan durumu ifade eden kelimelere odaklanilmaktadir (Biiyiikoztirk vd.,
2013).

Temalarin ortaya konulmasi: Temel nitel arastirmalarda verilerin temalara
ayrilarak analiz edilebilecegi ifade edilmektedir (Merriam, 2009). Kategori (tema), igerik
analizi ile elde edilen ve kavramlardan daha soyut olan semsiye yapilar olarak ifade
edilmektedir. Temalarin altinda birbirleriyle iliskili kavramlarin toplandigi
belirtilmektedir (Yildirirm ve Simsek, 2008). Temalar ortaya konulurken ilk olarak
kodlarin bir araya getirilip, genel diizeyde agiklayabilen kategorilerin belirlenmesi
gerekmektedir. Tematik kodlama bu basamakta 6nem arz etmektedir. Tematik kodlama
yapilirken, benzerlik ve farkliliklar baz alinarak temalarin belirlenmesi dnerilmektedir.
Tematik kodlamada veri setinin 6nemli bir kisminin ilgili temalarin altinda toplanmasinin
onemli oldugu ifade edilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Bu dogrultuda ortaya

cikmis olan kodlar, ilgili temalar altinda toplanmastir.
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Kodlar ve temalarin diizenlenmesi: Bu asama; tematik kodlamadan sonra gelmekte
ve arastirmaci ortaya ¢ikmis olan veriyi organize etmektedir. Bu agamada okuyucu i¢in
anlamli bir dille veriyi tanimlama, sunma ve agiklamaya dikkat edilmesi dnerilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2008). Ortaya ¢ikan temalar ve altinda toplanan kodlar arastirmaci
tarafindan iki kere kontrol edilmistir. Temalarin altinda yer alan kodlarin anlaml ve
mantikli bir ¢er¢cevede siralanmasina dikkat edilmistir. Yine aragtirmaci tarafindan ortaya
konulmus olan temalarin anlagilir olmasina dikkat edilmistir.

Bulgularin ifade edilmesi ve yorumlama: Bu asamada arastirmaci tarafindan
ortaya konulmug olan bulgular1 agikca ifade etmesi ve dogal bir par¢asi oldugu arastirma
siireci ile ilgili yorumlar1 ifade etmesi beklenmektedir. Arastirmacinin bu asamada
verilere anlamlar kazandirmak, iligkileri agiklamak, neden-sonug iliskilerini agiklamak
ve bulgulardan birtakim sonuglar ¢ikarmak gibi rollerinin oldugu ifade edilmektedir
(Yildirrm ve Simsek, 2008). Bu asamada arastirmaci tarafindan bulgular temalar ve
temalar altinda yer alan kodlar halinde ilerleyen basliklarda rapor edilmistir. Bulgulara

iliskin ilgili alanyazin ve aragtirmaci yorumlar1 yer almaktadir.

2.5. Verilerin Giivenirligi

Bu aragtirmada kullanilan giivenirlik c¢alismalarimin ilki uzman goriisiine
bagvurulmasidir. Alan uzmani alti degerlendirmeciye goriisme sorulari gonderilmis
ardindan gelen diizeltme ve Oneriler dogrultusunda goriisme sorular1 diizenlenmistir.
Uzmanlarin tiimii sorular iizerine uzlagma saglamistir. Verilerin analizi sirasinda elde
edilen kodlar ile ilgili olarak arastirmaci ve uzman arasinda bir uzlaginin saglanmasi ve
bu uzlaginin tiim kodlar tizerinde olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Bogdan and Biklen,
1998). Bu iglem sirasinda arastirmaci ve 6nceden nitel calismada analiz deneyimi bulunan
bir uzman goriiserek tiim kodlar tizerinde ortaklasmislardir. Bir diger giivenirlik ¢alismasi
ise gozlemciler aras1 giivenirliktir. Gizli igerik kullanilarak yapilan icerik analizinde
gozlemciler arasinda %80 oraninda bir uyusma beklenmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2013).
Gozlemciler arast giivenirlik ¢aligmasinda ilgili goézlemciye tema, kod ve goriisme
dokiimleri verilerek eslestirme yapmasi istenmistir. Uyusma yiizdesi hesaplanirken goriis
birligi / (goriis birligi+goriis ayriligl) x 100 formiilii kullanilmigtir. Bu dogrultuda alan
uzmani bir gozlemci ile yapilan giivenirlik ¢aligmasinda %85 bir uyum bulunmustur.

Eslestirme isleminin ardindan uzman ile bir araya gelinerek uzlasilamayan basliklarla
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ilgili 6nemli noktalar gozden geg¢irilmistir. Uzmanla yapilan gorligme sonrasi tiim temalar
iizerinde uzlagilmis ve uyusma yiizdesi %100 olarak ortaya ¢ikmistir.

Bu calisma sirasinda ses kayitlarindan elde edilen dokiimlerin ses kayitlart ile
tutarligina etik sebepler nedeniyle bakilamamistir. Katilimcilardan alinan izinler
neticesinde ses kayitlarinin arastirmaci ve arastirmacinin danismanindan baska kimse
tarafindan dinlenmeyecegi taahhiit edilmistir. Ayrica bu calismada ses kayitlarmin
alinmasinin  giivenirligi destekledigini sdylemek miimkiindiir. Son olarak nitel
arastirmalarda Orneklem segilirken maksimum cesitligin saglanmasinin aragtirmanin
gegerlik ve giivenirligine hizmet ettigi ifade edilmektedir (Merriam, 2002; Merriam,
2009). Bu dogrultuda o6rneklem se¢iminin aragtirmanin giivenirligine katki yaptig

sOylenebilir.
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3. BULGULAR

Caligmanin bu béliimiinde, problem davraniglara iliskin goriigme yapilan okul
oncesi 0gretmenlerinin goriisme sorularina verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Arastirma verilerinin analizi sonucu dokuz temaya ulagilmigtir. Tema ve

alt temalara iligkin bilgiler Tablo 3.1.’de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Problem davranislara iliskin genel tema yapist

Tema No Tema Adi

1 Problem Davramislarin Tanimlanmasi ve Simiflandirilmasi

Disa Yonelim Problem Davraniglar
Ice Yénelim Problem Davranislar
Diger Problem Davranislar

2 Problem Davramislarin Nedenleri
Cocuktan Kaynaklanan Nedenler
Aileden Kaynaklanan Nedenler
Okul Ortamindan Kaynaklanan Nedenler

Problem Davramslarin Belirlenmesinde Kullanilan Yontem ve Teknikler
Problem Davramslarin Onlenmesinde Kullanilan Yontem ve Teknikler
Problem Davramslarin Ortaya Cikma Zamam

Problem Davramslarla Bas Etmede Kullanilan Yontem ve Teknikler

N SN 0 AW

Problem Davramislarla Bas Etmede is Birligi

15 Birligi Yapilan Kisiler

Is Birligi Siirecinde Aile

Problem Davramislara iliskin Gecmis Deneyimlerden Yararlanma

9 Problem Davramslara iliskin Arastrmacilara Oneriler

3.1. Problem Davramislarin Tanimlanmasi ve Siiflandirilmasi

Yapilan goriismelerde ogretmenlerin problem davranigi nasil tanimladiklart ve
problem davranislart nasil nitelendirdikleri belirlenmeye calisilmistir. Verilerin analizi
sonucunda problem davranislarin siniflandirilmasi temasinda; disa yonelim problem
davranislar, ice yonelim problem davranislar ve diger problem davranislar olmak iizere

ti¢ alt temaya yer verilmistir.

3.1.1. Disa yonelim problem davranislar

Katilimeilarin belirtmis oldugu disa yonelim problem davraniglara iliskin frekans

bilgileri Tablo 3.2.’de yer almaktadir.
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Tablo 3.2. Disa yonelim problem davranislar

Kodlar F
Saldirgan Davranig 12
Zarar Verme 9
Kurallara Uymama 7
Uygun Olmayan Fiziksel Eylem 7
Toplumsal Normlara Uyumsuzluk 7
Kars1 Koyma 5
Antisosyal Davranig 4
Sozel Siddet 3
Ofke Sorunu 3
Toplam 57

Tablo 3.2. incelendiginde 6gretmenlerin tamaminin saldirgan davranigi problem

73

davranis olarak nitelendirdigi goriilmektedir. Alp Ogretmen; “...vurmak da buna dahil
olabilir yani arkadasina vurmak, siddet, bunlar problem davrams olabilir.” seklinde,
Dilan Ogretmen ise “Yani arkadasina vurma, siddet egilimi, saldirganlik...” seklinde
saldirgan davramgi ifade etmistir. Sema Ogretmen bu duruma yénelik olarak;
“Saldirganhik...” ifadelerini kullanirken, Emre Ogretmen ise; “...soziinii ettigim
ogrencide ciddi siddet egilimleri gérdiik. ” ifadelerini kullanmisgtir.

Problem davraniglar1 belirlerken saldirgan davranisin yani sira 6gretmenlerin
siklikla belirttigi bir diger problem davranig da zarar vermedir. Cocugun kendisine
verdigi zarar1 problem davranis olarak belirten Mert Ogretmen; “...kendine zarar verme
olabilir...” sdzleriyle, Sema Ogretmen ise “Kendisine ve cevresine zarar verilen

’

davranmislart anliyorum.” sozleriyle bu durumu ifade etmistir. Cocugun arkadasina

verdigi zarar1 Elvan Ogretmen; “Arkadagina bilerek bir sey yapmasi benim igin problem
davranis oluyor. Iste hani bir oyun oynarken bilerek oyunda oynadigimiz materyal
mesela top topla arkadasimin yiiziine atmasit bu benim igin problem bir davranmis.”
problem davranis olarak ifade etmistir. Benzer sekilde Deniz Ogretmen de “Arkadasinin

’

sagini  gekmesi, ittirmesi...” seklinde zarar vermeyi problem davranig olarak

nitelendirmistir. Ogretmenler tarafindan ¢ocugun kendisine ya da bir baskasma verdigi

zararin yani sira, materyallere verdigi zarar da problem davranis olarak nitelendirilmistir.

i3

Ziilal Ogretmen; “Bir oyuncagi bile isteye parcalamas: kirmasi...” sdzleri ile Mert

¢

Ogretmen ise; “...esyalara zarar verme olabilir” diyerek materyallere zarar vermeyi

problem davranis olarak belirtmistir.
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Yapilan goriismelerde cocuklarin belirlenen kurallar disinda hareket etmesi
problem davranis olarak belirtilmistir. Bu durumu Meltem Ogretmen; “Okul kurallarinin

’

disinda hareket eden ¢ocuklarin davranislart problem davranigtir.” seklinde agiklarken
Sude Ogretmen; “Swnf icindeki kurallara uymama...” seklinde agiklamistir.
Ogretmenler; ¢ocuklarin paylasmama, oturmama, parmak emme, kagma, yalama,
tiikkiirme ve tirnak yeme gibi fiziksel eylemlerini problem davranig olarak belirtmistir.
Cocuklarda goriilen problem davranislara iliskin olarak Mert Ogretmen gocugun bir

’

ortamdan ka¢cmasini; “...belirli bir mekandan kagma davramisi olabilir.” sozleri ile
problem davranis olarak belirtmistir. Selda Ogretmen ise “parmak emme” davranisini
problem davranis olarak belirtmistir. Cocugun materyalleri paylasmamasini problem
davranig olarak belirten Sude Ogretmen bu durumu; “Paylasamama, oyuncaklarini
paylasamama” seklinde aciklamistir. Cocugun tiikiirme ve yalama davranisini Elvan

¢

Ogretmen; “...yalama, tiikiirme bunlar problem davramslar oluyor.” sdzleri ile problem
davranis olarak belirtmistir. Selda Ogretmen ise tirnak yemeyi; “Tunak yeme olur...”
seklinde problem davranis olarak belirtmistir. Cocugun sinif i¢erisinde siirekli bir sekilde
konusmasini ve bagirmasini problem davramg olarak belirten Meltem Ogretmen;
“...stirekli bagirma, konugma...” sdzleri ile bu konudaki goriisiinii dile getirmistir.

Bir toplumda yasayan bireylerden beklenen bazi davranis kaliplar1 vardir. Yapilan
goriigmelerden elde edilen bulgulardan biri ¢ocuklarin sosyal normlar diginda
davranmalaridir. Ogretmenler saygi, ahlaki durumlar, bencil olma, iftira, ispiyon, yalan
sOyleme ve toplum tarafindan kabul edilmeyen davraniglari problem davranis olarak
belirtmistir. Alp Ogretmen ahlakla ilgili karsilasilan olumsuz seyleri, cocugun bir
baskasinin gizli olarak yaptig1 bir seyi bir bagkasina anlatmasini ve gercek olmayan bir
sucu bir baskasma yiiklemeyi problem davranis olarak belirtirmistir. Alp Ogretmen bu
durumu; “ya daha ¢ok ahlakla ilgili seyler. Bana gore yani sadece ahlaki seyleri
vermiyoruz onlar yani problem davranislar. Iftira atmak ya da ispiyonculuk gibi seyler
bence problem davramiglar.” seklinde aciklamistir. Emre Ogretmen ise ¢ocugun bir
baskasina kars1 saygili olmasi gerektigini belirterek; “Cocugun ozellikle arkadaslari ile
kisisel olarak saygi géstermede sikinti yasamast. . .kisilerin sayguli kisisel haklarina baska
arkadaslarinin kisisel haklarina saygi géstermeleri gerektigini diigiiniiyorum. Bu konuda
sorun yasadigimiz oOgrencilerin davranislarint nitelendirebilirim agik¢ast.” saygi
gostermemeyi problem davranis olarak ifade etmistir. Yine Emre Ogretmen ¢ocugun

yalnizca kendini diigiinerek hareket etmesini; “...bencil davramislar gostermesi...”
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diyerek problem davranis olarak ifade etmistir. Alp ve Selda Ogretmenler ise toplum
tarafindan kabul edilmeyen davraniglar1 problem davranis olarak belirtmistir. Bu durumu
Selda Ogretmen; “Toplum icerisinde kabul gormeyen zaman zaman toplum icerisinde de
kabullenilmeyen...davranislar diyebiliriz” seklinde agiklamistir. Alp ve Sema Ogretmen

¢

cocugun yalan sdylemesinin problem davranis oldugunu; “...yalan soyleme...” seklinde
belirtmistir.

Cocuklarda goriilen problem davranislara iliskin bir diger bulgu ise kars1 koymadir.
Cocuklarin sdylenilenleri kabul etmeyip karst koymalar1 problem davranig olarak
nitelendirilmistir. Sude Ogretmen; “Ggretmene karsi gelme...” seklinde, Dilan Ogretmen
ise; “Inatcilik, yani séylenilen seyi kabul etme kabul etmeme” sbzleriyle g¢ocugun
ogretmeni dinlememesini problem davranis olarak ifade etmistir. Ogretmenlerin bazilari
ise cocuklarin verilen yonergeleri dikkate almamasini problem davranig olarak
belirtmistir. Bu konuda goriislerini Dilan Ogretmen; “...yénergelere uymama...”
seklinde belirtirken, Elvan Ogretmen; “yonerge almama” seklinde belirtmistir.

Ogretmenler tarafindan belirtilen bir diger problem davranis ise antisosyal
davraniglardir. Ogretmenler, cocugun sosyal ortamda sergiledigi olumsuz davranislar ve
normal dis1 davranista bulunmasini problem davranis olarak nitelendirmistir. Bu konuda
goriislerini Sude Ogretmen; “Arkadaslar: ile sosyal ortamda gosterdikleri uyumsuz
davranislar bunun gibi seyler aklima geliyor.” seklinde belirtmistir. Ela Ogretmen ise
cocugun normalin diginda davranmasinin problem davranis olarak kabul edilebilecegini
“Problem davranis denilince hani literatiir olarak belirlenmis normal davranis, yas
grubundan beklenen normal davraniglar var. Bu davraniglardan sapan davraniglar bana
gore problem davranisi olusturan davraniglar.” seklinde agiklamistir.

Yapilan goriismelerden elde edilen bir diger bulgu ise sozel siddettir. Ogretmenler
cocuklarin birbirlerine karsi uygun olmayan kelimeler kullanmasini, alay etmesini
problem davranis olarak tanimlamistir. Bu durumu Elvan Ogretmen; “Bir de sézel olarak
ifade edilenler var. Iste cocugun kotii kelime kullanmasi, yanhs uygun olmayan kelime
kullanmas: sinif icinde...” seklinde, Ziilal Ogretmen ise; “Uyarilara giilerek tepki
vermesi yani yapilan uyarilarla dalga gegmesi diyebiliriz. ” sozleriyle 6rneklendirmistir.

Ogretmen goriislerine dayali olarak elde edilen bir diger bulgu ise gocuklarmn
ofkesini yansitmasinin problem davranis olarak ifade edilmesidir. Bu konuda goriislerini

’

Sude Ogretmen; “Bence en biiyiik davranis bozuklugu ofke kontroliinii saglayamama.’
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seklinde, Deniz Ogretmen ise “...dfke nobetleri bunlar hani problem.” seklinde

belirtmistir.

3.1.2. i¢e yonelim problem davramslar

Katilimeilarin belirtmis oldugu ice yonelim problem davraniglara iligkin frekans

bilgileri Tablo 3.3.’te yer almaktadir.

Tablo 3.3. Ice yonelim problem davranislar

Kodlar f
Duygusal Eylem 4
Iletisim Sorunu 4
Ozgiiven Eksikligi 3
Kiskanglik 2
Kaygi 1
Korku 1
Toplam 15

Tablo 3.3. incelendiginde goriisme yapilan 6gretmenlerin i¢e yonelim problem
davranislara sinirl bir sekilde degindigi goriilmektedir. Ogretmenler, duygularini kontrol
edemeyip ortaya koyduklar1 duygusal davranislart problem davranig olarak belirtmistir.
Mert Ogretmen; “Aglama olabilir...” diyerek aglama davranisini problem davranis
olarak belirtmistir. Elvan Ogretmen ise; ‘“kiisme davramsi” diyerek cocugun bir
baskasina kiismesini problem davranis olarak ifade etmistir.

Ogretmenler tarafindan problem davranis olarak belirtilen bir diger davranis ise
iletisim sorunlaridir. Deniz Ogretmen; “Arkadaslar ile rahat bir sekilde iletisime
giremeyen ¢ocugun davranislar: bence problem gosteren bir davramstir.” seklinde, Sude
Ogretmen ise; “Kendini yeterli ifade edememe” seklinde iletisim kuramamay1 problem
davranig olarak belirtmistir. Cocugun 6gretmene hitap etmesini problem davranis olarak
niteleyen Emre Ogretmen bu durumu; “Ogretmene hitabet konusunda falan sikintilarimiz
vardi.” seklinde agiklamistir. Sude Ogretmen ise; “Goz temasi kuramama” sdzleri ile
g0z temas1 kuramamay1 problem davranis olarak belirtmistir.

Dilan Ogretmen deneyimlerden &rnek vererek bir cocugun ozgiiven sorunu

¢ ’

yasadigini; “...cocuk da siirekli uyariimaktan ¢ocugun da ozgiiveni zedelenmisti...’

sozleri ile ifade etmistir. Benzer sekilde Selda Ogretmen; “Bu sene bir stkintimiz daha
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vardi hani giiven konusunda asirt giivensizligi vardi hep arkadaglar: arasinda da... ama
kendinden ¢ok baskin birisi ile karsilastigt zaman yine aymi sikintilart yasiyor...”
seklinde, Alp Ogretmen ise; “Yani biraz da ashnda temel sorunlart bu ézgiivenlerinde
stkinti var ¢ocuklarin genel olarak...” sozleri ile 6zgiliven sorununa deginmistir.

Cocugun bir bagkasina karst duydugu kiskanglik hissini problem davranis olarak
ifade eden Deniz Ogretmen; “Kiskan¢lik gésteren hareketler yapmasi...” seklinde
aciklama yapmistir. Selda Ogretmen ise; “Kardes kiskanghg:” diyerek kiskangligt
problem davranis olarak belirtmistir.

Cocuklarda goriilen problem davranislara iliskin bir diger bulgu ise kaygidir. Selda
Ogretmen; “Yeni ortamlarda kaygi diizeyi cok artiyor...” sbzleri ile ¢ocugun kaygi
duydugunu ifade etmistir.

Cocugun okuldan korkmasini problem davranis olarak belirten Selda Ogretmen bu

durumu; “Okul korkusu, okul fobisi” sozleri ile ifade etmistir.

3.1.3. Diger problem davramslar

Katilimeilarin belirtmis oldugu diger problem davranislara iliskin frekans bilgileri

Tablo 3.4.’te yer almaktadir.

Tablo 3.4. Diger problem davranislar

Kodlar f
Uyum Sorunu 8
Etkinlige Katilmama 5
Yetersizlige Sahip Olma 5
Dikkat Eksikligi 4
Ozbakima Becerilerinde Sorun 3
Cocugun Olumsuz Etkilenmesi 2
Farkli Cinsiyette Cocuklarm Birlikte Oynamamasi 1
Diger Giinlerden Farkli Olma 1
Ogretmen i¢in Yanls Olan Davranis 1
Toplam 30

Cocugun sinif igerisindeki uyumu bozmasi, okula ve sinifa uyum saglayamamasi
ogretmenler tarafindan problem davranis olarak belirtilmistir. Cocugun sinif i¢erisindeki
uyumu bozmasini problem davranis olarak belirten Ela Ogretmen; “Problem davranis

denilince sinif igindeki uyumu, ahengi bozan durumlart anliyorum...” sozleri ile bu
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durumu ifade etmistir. Emre Ogretmen ise ¢ocugun kendi i¢inde uyum sorunu yasadigini;
“...siif iginde uyum problemi yasamasi” seklinde belirtmistir. Benzer sekilde Alp
Ogretmen de “Birincisi ¢ocugun uyum saglamasiyla ilgili sorun oluyor.” diyerek
cocugun uyum problemi yasamasini problem davranis olarak ifade etmistir. Mert
Ogretmen ise egitim yasantisini sekteye ugratan, uyumu bozan tiim davranislari problem
davranig olarak nitelendirdigini “yani egitimin biitiinliigiinii bozan biitiin davranislara
problem davranis diyebiliriz. ” sdzleri ile yansitmistir.

Problem davranig olarak goriilen bir diger davranis da etkinlik sirasinda ¢ocuklarin
etkinlige katilmamasi, etkinlik akisini bozacak davranislarda bulunmasi ve etkinlik i¢in
ayrilan siireyi etkili bir sekilde kullanamamasidir. Cocugun etkinlik akigini bozacak
davramglarda bulunmasmi problem davranis olarak belirten Elvan Ogretmen;
“...etkinlikteki rutini, siireci bozan bir durum varsa o belki problem davranis olabilir.”
seklinde bu durumu agiklamustir. Sude Ogretmen ise; “Odevierini diyim ya da etkinlikleri
zamanmnda yapamama” diyerek ¢ocugun etkinlik siiresi igerisinde etkinligi
tamamlayamamasini problem davranis olarak belirtmistir. Yine Sude Ogretmen ¢ocugun
etkinlik zamaninda arkadaslarindan farkli bir faaliyette bulunmasini; “...etkinlik
zamaminda sinif etkinligi yaparken diger akranlar ile birlikte ayni seyleri yapmiyorsa,
geri kalyyorsa...” sozleri ile problem davranis olarak belirtmistir. Cocugun etkinlige
katilmamasini problem davranig olarak kabul etmek i¢in bunun siirekliligine baktigini
dile getiren Ela Ogretmen, siirekli olarak etkinlige katilmamay1 problem davranis olarak

belirtirken su ifadeleri kullanmstir:
“Katilmay: diizenli olarak reddediyorsa hadi o giin bir aksilik var diyelim ¢cocuk onu istemedi
cani istemiyor ama bunu siirekli tekrar haline getirmis ise eger bunun problem davranis
olarak tamimlayabilirim ben. Bu dogal normal ama benim sanat etkinligimi farkli yontemler
ile sundugumda hala aswr tepki hala bekledigin olumsuz tepkiyi siirdiiriiyorsa o zaman

yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu diisiiniiriim.”

Ogretmen goriismelerinden elde edilen bir diger bulgu ise 6gretmenlerin yetersizlik
tiirlerini problem davranis olarak belirtmeleridir. Ela ve Deniz Ogretmen Dil ve Konusma
Bozuklugu’'nu “dil konugsma” diyerek problem davranig olarak belirtmistir. Benzer
sekilde Selda Ogretmen; “Yine konusma bozuklugu olan bir 6grenci de vardi...” diyerek
dil ve konusma bozukluklarini1 problem davranis olarak belirtmistir. Problem davranig
olarak belirtilen bir diger yetersizlik tiirii ise Otizm Spektrum Bozuklugu’dur. Ela ve
Deniz Ogretmen “otizm” diyerek Otizm Spektrum Bozuklugu’nu problem davranis

olarak belirtmistir. Problem davranis olarak nitelendirilen bir diger yetersizlik tiirii ise

53



Serebral Palsi (CP)’dir. Ela Ogretmen “CP” diyerek Serebral Palsi’yi problem davranis
olarak belirtmistir. Yine Ela Ogretmen “Dikkat eksikligi ve hiperaktivite” diyerek Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nu problem davranis olarak belirtmistir.

Cocuklarda goriilen problem davranislara iliskin bir diger bulgu ise dikkat
eksikligidir. Cocugun sinif i¢i faaliyetlerde dikkat sorunu yasamasini problem davranig
olarak belirten Ela Ogretmen bu durumu; “...kendi dikkatini de bir tiirlii toplayamayip
odaklanamiyorsa bu problem davranis.” seklinde agiklamistir. Sude ve Meltem
Ogretmen ise “dikkat eksikligi” diyerek dikkat eksikligini problem davranis olarak ifade
etmistir.

Ogretmenlerin problem davranis olarak ifade ettigi bir diger durum ise ¢ocuklarin
beslenme ve temizlik gibi 6zbakim becerilerine iliskin yetersiz buldugu davranisglardir.
Cocugun istemsiz olarak idrarmm kagirmasini Dilan ve Selda Ogretmenler “altimi
islatma” diyerek problem davranig olarak nitelendirmislerdir. Yine Dilan Ogretmen
cocugun temizlik konusunda 6zenle davranmasini ve yemek yeme problemini; “agsiri
titiz” ve “yeme problemi” diyerek problem davranis olarak belirtmistir.

Cocuklar fizyolojik ve psikolojik olarak etkileyen davranislarin problem davranig
olarak ifade edildigi elde edilen bulgular arasindadir. Selda Ogretmen; “Onun normal
yvasantisini etkileyecek diizensizlikleri olabilen, onun i¢in olumsuz nedenlere sebep
olan..., kendisini psikolojik ya da fizyolojik olarak etkileyen, seyrin disinda giden
anormal davramslar diyebiliriz diye diigiiniiyorum.” diyerek ¢ocugu etkileyen
davraniglar1 problem davranis olarak belirtmistir. Problem davraniglarin ¢ocugun giinliik
yasantisina ve dgrenme yasantisina etki ettigini belirten Mert Ogretmen ise; “Problem
davranislar, bireyin yasantisina etki eden, bireyin yasantisinda é6nemli bir alant kaplayan
problem davranmiglar: problem davranis olarak tamimlayabilirim. Yasami etkileyecek bu
aile hayati olabilir, egitim hayati olabilir 6grenme hayatina etki eden” ifadelerini
kullanarak cocugu etkileyen davraniglar1 problem davranis olarak belirtmistir. Alp
Ogretmen ise ¢ocuklarin iiziilmesine dikkat cekerek; “Bu cocuklarin iiziilecegi seyler
benin i¢in problem davramstir. Cocuklara da soyliiyorum béyle yapilsa iiziiltir miiydiin?
Evet 0 zaman benim igin problem davranistir diye.” ¢ocuklari iizen davraniglar1 problem
davranis olarak ifade etmistir.

Siif igerisinde ¢ocuklarin hemcinsleriyle oynayip, karsi cinsten cocuklar ile

oynamaktan kaginmasi 6gretmenler tarafindan belirtilen bir diger problem davranistir. Bu
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durumu Alp Ogretmen; “Kizlar ve erkekler bir arada oynamak, yan yana oynamak
istemeyebiliyor.” seklinde ifade etmistir.

Ogretmen gériislerine dayali olarak problem davranis olarak belirtilen bir diger
davranig ise ¢ocugun diger giinlerinden farkli bir davranis sergilemesidir. Bu durumu
Elvan Ogretmen; “Cocugu belirli bir siire gozliiyoruz, onun her zamanki halinden,
rutinininden farkl bir davranisg da problem davranis olabiliyor...” seklinde ifade etmistir.

Yapilan goriismeler dogrultusunda problem davranis olarak belirtilen bir diger
davranig ise Ogretmenin yanlis oldugunu diisiindiigli davraniglardir. Sinif igerisinde
kendisi agisindan yanlis oldugunu diislindiigiinii davranist problem davranig olarak

belirten Alp Ogretmen bu durumu; “...benim icin yanls oldugunu diigiindiigiim seyler.”

seklinde ifade etmistir.

3.2. Problem Davramslarin Nedenleri

Yapilan goriismelerde 6gretmenlerin problem davranigin hangi durumlarda ortaya
ciktigini ve buna neden olan etmenleri nasil yorumladiklar1 belirlenmeye ¢alisilmistir.
Verilerin analizi sonucunda problem davranislarin nedenleri temasinda; cocuktan
kaynaklanan nedenler, aileden kaynaklanan nedenler ve okul ortamindan kaynaklanan

nedenler olmak iizere {i¢ alt temaya yer verilmistir.

3.2.1. Cocuktan kaynaklanan nedenler

Ogretmen goriislerine dayali olarak cocukta goriilen problem davranislarin,
psikolojik faktor, ¢evresel faktor gibi c¢ocuktan kaynaklanan nedenleri oldugu
soylenebilir. Ogretmen goriislerine dayali olarak problem davranislarin ¢ocuktan

kaynaklanan nedenlerine iliskin frekans bilgileri Tablo 3.5.’te yer almaktadir.

Tablo 3.5. Cocuktan kaynaklanan nedenler

Kodlar f
Icsel Faktorler 7
Cevresel Faktorler 3
Toplam 10

Ogretmen goriisleri incelendiginde; psikolojik neden, stres, rahat hissetmeme,

engellenme, baski, materyali paylagsmak istememe, yeni bir ortama girme, nesne elde
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etme, kararsizlik, i¢sel haz, dikkat ¢ekme, fizyolojik ihtiyag, kardes dogumu, ¢ocugun
daha 6nce okul Oncesi egitim almis olmasi gibi ¢ocugun igsel siiregleri ile iliskili
bulgulara rastlanmistir. Ela Ogretmen ¢ocugun tanmimadigi bir ortamda bulunmasinin
problem davranisa sebep olabilecegini; “Yeni bir ortama girdiklerinde daha ¢ok ortaya
¢tkiyor bana gore sikinti en biiyiik sey tetikleyen.” seklinde belirtmistir. Cocugun
psikolojik durumunun problem davranisa sebep olabilecegini belirten Elvan Ogretmen bu
durumu; “Bazen ¢ocugun igsel nedenleri buna sebep olabiliyor.” seklinde, Selda
Ogretmen ise; “Psikolojik nedenler olabilir.” seklinde ifade etmistir. Selda ve Mert
Ogretmen cocugun “stres altina girmesinin” de problem davranisa sebep olabilecegini
belirtmistir. Ela Ogretmen ise ¢ocugun engellendigi zamanlarda problem davranisin
ortaya cikabilecegini; “Engellendigi zaman ortaya ¢ikiyor engellenmek en sevmedikleri
sey ¢ocuk grubunun zaten bence o durumlar ortaya ¢itkmast igin sebep.” sozleri ile ifade
etmistir. Mert Ogretmen ise yetigkin insanlarin ayak sallama hareketinin baz1 insanlar igin
rahatlama araci oldugu 6rnegini vererek, bazi ¢ocuklarin i¢sel haz elde etme sebebiyle
problem davranis sergileyebildigini; “Gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklarda da
kendini uyarim haliyle ortaya ¢ikabiliyor. Kendi hosuna giden érnegin sallanma uyarim
davranmisint bulup bunu farkly ortamlarda siirdiirerek kendi hayatina engel olmusg
olabiliyor.” sozleri ile ifade etmistir. Yine Mert Ogretmen; “Nesne elde etmek olabilir.
Bir arkadasi odiil almigtir kendisi almamuistir, iste sosyal pekistire¢ veya iste ikincil-
birincil pekistire¢ almistir kendisi almamistir. Bu noktada kendisi bu problem davranisi
ortaya ¢ikarabilir.” diyerek c¢ocugun nesne elde etme amaciyla problem davranig
sergiledigini ifade etmistir. Alp Ogretmen cocugun evde gordiigii ilgiyi okulda da
bekledigini, ancak c¢ocuk sayisinin fazla olmasindan dolayr bu durumun miimkiin
olmadigini ifade ederek ¢ocugun dikkat ¢ekmek icin problem davranig sergiledigini

¢

belirtmistir. Alp Ogretmen bu durumu; “...dikkat cekmek istivor ya da baska bir cocukla
ilgilenirken o da kendini gostermek icin problem davranis seklinde yapan ¢ocuklar da
olabiliyor...” seklinde ifade etmistir. Cocugun daha dnceden okul Oncesi egitim almig
olma durumu da problem davrans ile iliskilendirilmistir. Sude Ogretmen; “Iki yil iist iiste
gidip iigtincii yil anasiniflarina gelen ¢ocuklarda ¢ok goriiliiyor. Artik bir doyum oluyor
bir isteksizlik oluyor.” diyerek ¢ocugun daha 6nce okul dncesi egitim almis olmasinin
problem davranisa sebep olabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde Alp Ogretmen de okul

deneyiminin problem davranisa sebep oldugunu; “...atryorum iki sene iist iiste

anasinifina gelen ¢ocuklarda problem davranis oluyor o da ben bunu zaten biliyorum
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diyip...ayaga kalkiyor.” seklinde belirtmistir. Sude ve Alp Ogretmen’in aksine Ziilal
Ogretmen ise; “Ilk kez okula gelen cocuklarda daha fazla oldugunu gériiyoruz daha énce
okula gitmis olan ¢ocuklarda bir nebze daha az oluyor.” sozleri ile okul deneyimi olan
cocuklarda problem davranislarin daha az goriildiigiinii ifade etmistir.

Yapilan goriigmelerde oOgretmenler c¢evresel faktorlerin ¢ocugun davranisi
iizerindeki etkisi ile cocugun problem davramis sergiledigini belirtmistir. Ogretmen
goriigleri incelendiginde; olumsuz davraniglar sergileyen birini model alma, rutininin
bozulmasi, teknolojik alet kullanimi gibi bulgulara rastlanmigtir. Mert Ogretmen ise
cocugun giinliikk rutininin digina ¢ikilmasinin problem davranigsa sebep olabilecegini;
“Normal gelisim gosteren c¢ocuklarda ozellikle rutinin disina ¢ikmak bir problem
davramsa itiyor. ” seklinde belirtmistir. Alp Ogretmen davramslarin model alma yolu ile
edinilebilecegini ifade ederek; “Problem davranis, baskalarini ornek alarak olabilir
iste.” ¢ocugun problem davranisi model alarak da sergileyebilecegini belirtmistir. Bir
ogretmen ebeveyn kontrolil olmaksizin ¢ocugun uzun siireli teknolojik alet kullaniminin
problem davranisa sebep oldugunu iki 6grencisini karsilagtirarak ifade etmistir. Meltem
Ogretmen, konuyla ilgili diisiincelerini su ifadelerle dile getirmistir:

“Yine aym gekilde ¢ocuklara bu teknoloji araclarimin ¢ok fazla verilmemesi gerektigini
diigtiniiyorum. Tamam, mutlaka teknoloji ¢cagindayiz ¢ocuklarin bunu 6grenmesi ¢ok giizel
ama siirelerine dikkat etmeleri gerektigini diistiniiyorum. Mesela bu yil benim iki 6grencim
arasinda karsilastirma yaptim siirekli. Birine stirekli tablet veriliyor, ¢ocuk saate bakiyor ne
zaman gidecegiz ne zaman gidecegiz ya da bilgisayarin basina gelmek istiyor a¢ayim mi
oyun oynayayim mi diye o ¢ocuga stirekli veriliyordu. Diger ¢cocuga da sadece hafta sonlart
cumartesi pazar bir saatlik tablet ya da bilgisayar ne veriliyorsa veriliyordu. Cocuklarin
davranislart miithis farkly idi. Verilmeyen ¢ok dikkatli, toplum ile ilgili, sosyal bir ¢cocuk, ama

verilen de hi¢ asosyal, arkadaslart ile iliski kuramayan, davranislarini bagirarak vurarak

gosteren bir ¢cocuktu.”

3.2.2. Aileden kaynaklanan nedenler

Ogretmen goriisleri incelendiginde; ebeveynlerin cocuklara davramislarinin,
cocugun problem davranig gosterdigini kabul etme durumlarinin, tek ¢ocuk olmanin,
bosanmanin, sosyoekonomik durumun, ev ortamindaki huzursuzluk gibi degisikliklerin
cocuklarda problem davranisa neden olduguna iliskin bulgulara rastlanmistir. Ogretmen
goriiglerine dayali olarak problem davranislarin aileden kaynaklanan nedenlerine iligkin

frekans bilgileri Tablo 3.6.’da yer almaktadir.
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Tablo 3.6. Aileden kaynaklanan nedenler

Kodlar f
Ebeveyn Davranisi 7
Ev Ortamindan Kaynaklanan Nedenler 4
Tek Cocuk Olma 3
Ebeveynlerin Bosanmasi 1
Toplam 15

Ogretmenler tarafindan ebeveynlerin evde g¢ocuklarina kural koymamasi ve
sorumluluk vermemesi, ¢ocuklarini saka yolu ile sert sevmeleri, g¢ocuga siddet
uygulamalari, ¢ocuga yeterli ilgiyi gosterememeleri problem davranisa neden olan
etmenler olarak ifade edilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma kural koymamalariin
problem davranisa sebep oldugunu belirten Meltem Ogretmen bu konuda gériislerini;
“Genellikle hi¢ kural konmamis ¢ocuklarin okula geldigi zaman kurallr bir ortama
girdiklerinde problem davramslart ortaya ¢ikiyor.” seklinde, Ziilal Ogretmen ise;
“Hayur1 bilmiyor, kurali bilmiyor. Gergekten hi¢ kural olmadan okula geliyor ¢ocuklar

’

ve bu problem davramslarin sergilenmesini ¢ok etkiliyor.” seklinde ifade etmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin problem davraniglara neden oldugunu Dilan
Ogretmen; “...bebeklikten itibaren anne babanin tutumu yanls tutum sergiledilerse eSer
onlar problem davranislara neden oluyor. Yani evde siddet goren ¢ocuk okulda da
saldirgan oluyor iste annesi ¢ok titiz olan ¢ocuk okulda iste yemek yememe gibi

problemleri oluyor anne baba ¢ok otoriter ise inat¢i oluyor ¢cocuk onlart gézlemliyorum.’

seklinde agiklamistir. Cocugun evde siddete maruz kalmasinin okul ortaminda problem

¢ i3

davraniga sebep olacagini ise “...anneden babadan siddet goriiyordur.” diyerek
belirtmistir. Ziilal Ogretmen ise; “Halen mesela vuruyor, ediyor ama iste onun nedenini
anlamak iginde ne var mesela iste ¢cocugun onu oyun bazisi oyun zannediyor mesela.
Ctinkii evde o sekilde seviliyor sert seviliyor mesela boyle sikistirilarak falan filan onu
oyun zanneden onu iste sakalasma olarak algilayan.” seklinde aciklama yaparak
ebeveynlerin ¢gocuk sevme sekillerinin okul ortaminda problem davranisa sebep oldugunu
ifade etmistir. Sude Ogretmen gocugun ebeveynleri ile nitelikli etkilesime girmemesinin
problem davranisa neden oldugu; “...anne baba ¢alistyor tam yeterli ilgi gosteremiyor

kaliteli paylasim gésteremedikleri igin de olabilir.” diyerek ifade etmistir.
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Ogretmenlerin aileden kaynaklanan nedenlere iliskin belirttigi bir diger bulgu ise
cocugun genis ailede yasamasi, sosyoekonomik durum, evdekilerin psikolojik durumu
gibi ev ortamindan kaynaklanan durumlarin problem davranisa neden oldugudur.
Cocugun genis ailede biliylimesinin problem davraniga sebep olabilecegini Ziilal
Ogretmen; “Birden fazla otoriteye de mesela hani daha dogrusu anne anneanne dede ile
biiyiiyen ¢ocuklarda daha ¢ok goziikiiyor problem davranislar.” seklinde agiklamistir.
Emre Ogretmen farkli sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin simifta birlikte
bulunmasinin problem davranislara neden oldugunu; “Farkli sosyal statiideki ailelerden
cocuklar sinif ortamina geliyorlar bu durumda o sorunlu davramslar ile ¢ok
karsilasiyoruz. ” seklinde agiklamistir.

Ogretmen goriislerinden elde edilen bir diger bulgu ise tek gocuk olmanin problem
davranisa neden oldugudur. Bu konuda Elvan Ogretmen; “Tek cocuk yaptiklar: igin
¢ocugun en iyisi oldugunu diigiinmeleri bir arada yasamayr bilmiyor ¢ocuklar yani.”
sozleri ile, Sude Ogretmen ise; “Genelde tek cocuk olmalar.” sozleri ile diisiincelerini
belirtmistir.

Bir Ogretmen ise ebeveynlerin bosanmasinin problem davramisa neden
olabilecegini belirtmistir. Deniz Ogretmen; “Evde anne baba ayridir.” diyerek annesi ve

babasi bosanmis ¢ocuklarda problem davranis goriilebilecegini ifade etmistir.

3.2.3. Okul ortamindan kaynaklanan nedenler

Ogretmen goriislerine dayali olarak problem davranislarin okuldan kaynaklanan

nedenlerine iliskin frekans bilgileri Tablo 3.7.’de yer almaktadir.

Tablo 3.7. Okul ortamindan kaynaklanan nedenler

Kodlar f
Etkinlik Siirecine Iligkin Degiskenler 6
Siniftaki Cocuk Sayisi 2
Toplam 8

Ogretmen goriisleri incelendiginde; etkinliklerin ¢ocugun gelisimine uygun
olmamasi, ¢ocugun ilgisini cekmemesi, etkinliklerde 6gretmen kontrolii, etkinlik siiresi,
ogretmenin ¢ocuklara esit yaklagimi gibi degiskenlerin ¢ocuklarda problem davranislara
neden olduguna iliskin bulgulara rastlanmistir. Ogretmenler giinliik akis igerisinde

uyguladiklar1 etkinliklerin ¢ocugun ilgisini ¢ekmemesi durumunda sinifinda problem
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davranis ortaya ciktigini ifade etmistir. Ziilal Ogretmen; “Cocuklarin ilgisini cekmeyen
etkinlikler oldugunda, hoslanmadigi sevmedigi etkinlikler oldugunda daha ¢ok.” diyerek
problem davraniglarin ¢ocugun ilgisini cekmeyen etkinliklerde daha ¢ok ortaya ¢iktigini
ifade etmistir. Bu durumu Alp Ogretmen ise; “Problem davranis, ¢ocuklarin yapmak
istemedigi seylerde ortaya ¢ikiyor daha ¢ok bence” seklinde ifade etmistir. Cocugun
gelisimsel Ozelliklerinin  dikkate alinmadan hazirlanan etkinliklerde problem
davranislarin ortaya ¢iktigim Ziilal Ogretmen; “...onun diizeyine fazla gelen etkinlikler
oldugunda, ¢ocugun diizeyine fazla gelen sey gelen az gelen yani diizeyinin altinda
etkinlikler oldugunda cam sikilabiliyor ¢iinkii. Ondan sonra o zamanlar tabi ortaya
¢tkyor.” seklinde ifade etmistir. Etkinliklerin 6gretmen merkezli olmasi da problem

¢

davranisa neden olan bir diger etmendir. Dilan Ogretmen; “...bizim kontroliimiiz daha az
liderlik ¢ok fazla etmiyoruz... o yiizden.” diyerek 6gretmen kontroliiniin az olmasinin
problem davranisa neden oldugunu ifade ederken; Ela Ogretmen; “Daha ¢ok masa bas
ogretmen kontrollii etkinlikler diyeyim ben size. Cocuk merkezli yaparsaniz etkinligi
cocuklar aktif siz pasif kenarda olursaniz eger ona yonelik onlar yonlendirirse etkinligi
¢ok daha uzun stirebiliyor dikkat stireleri ve problem davranislart daha az goriiyorsunuz
o zaman.” diyerek etkinliklerde 6gretmen kontroliiniin fazla olmasinin problem davraniga

neden oldugunu belirtmistir. Alp Ogretmen, 6gretmenin her ¢ocuga esit yaklasmamasinin

problem davranislara neden olabilecegini su ifadelerle dile getirmistir:
“Ogretmenin adil davranmamasi olabilir yani adil davranmak mesela parmak kaldiran her
¢ocuga soz vermemek gibi. Soz verilmeyen ¢ocuk, bu sefer kiisiip baska sekilde problem
davranis yapabiliyor bu da 6gretmenle ilgili bir sorun su an i¢in baska problem davranisin

nedenlerini, aklima gelenler bunlar.”

Ogretmen goriislerinden elde edilen bir diger bulgu ise smiftaki ¢ocuk sayisinin
problem davranisa neden oldugudur. Bu konudaki goriislerini Ela Ogretmen; “Ve ¢cocuk
sayisit ben hep diyorum ¢ocuk sayist ne kadar artarsa problem davranis o kadar artar...
maalesef ¢ocuk sayist arttikca problem davranigs bana gore artiyor.” seklinde ifade

etmistir.

3.3. Problem Davramislarin Belirlenmesinde Kullanilan Yontem ve Teknikler

Yapilan goriismelerde 6gretmenlerin bir ¢ocugun problem davranig gosterdigine
nasil karar verdigi, bunun i¢in kullandiklar1 yontem ve teknikler belirlenmeye

calistlmistir. Verilerin analizi sonucunda dgretmenlerin problem davraniglar1 belirlerken
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smif icerisinde yaptiklar1 gozlemlere dayanarak davranisin sikligina, siirekliligine,
yogunluguna baktigi, kendi zihnindeki semalar dogrultusunda davranisin problem
davranig olduguna karar verdigi, ¢ocuk ve davranigi hakkinda bilgi aldig1, sosyometri gibi
teknikleri kullandig1 ortaya ¢ikmustir. Ogretmen goriislerine dayali olarak problem
davraniglar1 belirlemede kullanilan yontem ve tekniklere iliskin frekans bilgilerine Tablo

3.8.’de yer verilmistir.

Tablo 3.8. Problem davranislarin belirlenmesinde kullanilan yontem ve teknikler

Kodlar f
Gozlem Yapma 11
Davranigin Siklig1 ve Siirekliligi 8
Ogretmen Tespiti 6
Bilgi Edinme 5
Sosyometri 2
Davramsin Yogunlugu 1
Erken Miidahale Programi 1
Toplam 34

Tablo 3.8. incelendiginde 6gretmenlerin problem davranislari belirlerken en sik
gozlem yolunu kullandiklar1 goriilmektedir. Cocugun giin igerisinde yaptig1 faaliyetleri
gozlemledigini belirten Emre Ogretmen bu durumu; “...egitim siirecinde ve dgrenme
merkezlerinde gozlem yapiyorum ...” seklinde agiklamistir. Meltem Ogretmen ise gdzlem
yaptigint; “Belirli bir siire gézlem yaparim.” seklinde belirtmistir. Yaptig1 gézlemin yani
sira gdzlem notu da tuttugunu ifade eden Ela Ogretmen; “Yaptigim gozlemler benim igin
en iyi sonug, ki kisa siireli degil bunlar. Genellikle bir giin iki giin yapayim ¢ocuga bir

teshis koyayim tani koyayim doktor degiliz sonugta. Gozlemlerim sonunda, birikimler

’ ¢

sonunda.” seklinde goriislerini belirtmistir. Yine Ela Ogretmen; “...6yle problem
davranmislar var ki iizerine ciddi ciddi ugrasmaniz gereken, ¢ocuk ile iletisime gecmeniz
gereken, arkadaglart ile uyumunu gozlemeniz gereken uzun siireli gozlemler de var.
Mesela RAM’dan bize raporlarin ¢ogunu ben ¢ok saglikli bulmam. On bes dakikalik
gozlem ile gelen ¢ocuklar. Cocuga bakiyorsunuz bana demigler ki ¢cocuk renkleri bilemez
sadece kirmiziyt tanir onu da maviden aywrt edemez diye yazilmis ama ¢ocuk sekiz renk

biliyor... biraz da gézlemi iste benim uzun tutmama benim gozlememe bagli gelen rapora
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bakip nasil karar vereceksiniz anca kendi gézleminiz saglikli sonug verecektir.” drnegi
ile gozlem siiresinin uzun olmasi gerektigine deginmistir.

Cocuklarda goriilen problem davranislart belirlerken davranigsin hangi siklikta
tekrarlandig1 ve ne kadar siire devam ettigini dikkate alma, 6gretmenlerin biiylik bir
cogunlugu tarafindan vurgulanmistir. Bir davranisa problem davranig diyebilmek i¢in, o
davramisin sikligma ve siirekliligine baktigini Mert Ogretmen su ifadelerle dile
getirmistir:

“Gozlemde daha once bahsettigim gibi siklik bakiyorum ve siire bakiyorum. Ne kadar siklikla
yapuyor? Haftamn belirli giinleri mi yapryor belirli bir zaman diliminde mi yapryor? ve siiresi
ne kadar siiriiyor? Yani siireyi ozelikle sey yapiyorum ki genelde 6gretmenler arasinda su
oluyor. “Ya bizimkinin vurma davranist var”. Ya ne kadar vuruyor bir bakalim yani giinde
ti¢ kere vurabilir yani yanhslikla dokunabilir siz onu vurma olarak tammlamigsinizdir. Siire

ve siklik bakiyorum gézlemi boyle yapiyorum belirli bir siire devam etmesine ozellikle dikkat

ediyorum.”

Sema Ogretmen ise davramgmn siirekliligine baktigmni; “Problem davranislar
belirlemek icin siirekliligine bakiyorum.” seklinde ifade etmistir. Meltem Ogretmen
problem davraniglart belirlerken davranigin sikligina baktigini; “Ayni davranist siirekli
tekrarliyorsa...” seklinde ifade ederken, Alp Ogretmen ¢ocugun yasini da dikkate alarak
davranisin sikligina baktigint “Ya bu bir kerede olmuyor mesela bu davranist yani benim
icin sorun olan davranisi, bir kere yaptiktan sonra konusuruz tekrar yapmaya devam
ederse bu problemdir. Ama bir kere yaparsa sadece hatadir. Iki-ii¢ belki az da dért beg
diyelim, kiigiik ¢ocuklar icin de bir on diyelim bes-on arasi.” sozleri ile ifade etmistir.
Ogretmenlerin davranisin sikligi konusunda belirttigi bir diger konu ise, problem
davraniglar1 ortadan kaldirmak i¢in yapilan miidahaleye ragmen davranisin tekrar
etmesidir. Bu durumu agiklarken Ela Ogretmen; “Olumsuz davramslar yaptigim

i3

iyilestirmelere ragmen dedigim gibi az once hala devam ediyorsa...” ifadelerini
kullanmustir. Ziilal Ogretmen ise; “Iste biitiin yontemleri uyguland: yani bu davranisin
cocuga yanlis oldugu kurallar: anlatildy her sey yapildi..., halen o davranis yani yanls
oldugunu anlattigimiz davranis devam ediyorsa.” sozleri ile ifade etmistir.
Ogretmenlerin altis1 herhangi bir ydéntem belirtmeyerek, problem davramslari
kendilerinin tespit ettigini ifade etmistir. Emre Ogretmen, bir davramisin problem
davranis olduguna karar verme siirecinde ge¢mis yillarda gozlemledigi davranislar ile

karsilastirma yoluna gittigini belirtmistir. Emre Ogretmen bu durumu agciklarken;

“...cocuklarin geldiklerindeki davraniglarinda benzerlikler gézlemlemeye calisiyorum
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bunu etiketleme olarak séylemiyorum ama ya evet bu ogrenci diger ogrenciye biraz
benziyor.” seklinde aciklama yapmustir. Sema Ogretmen ise davranisin verdigi zarari
dikkate aldigini; “Kendine ne kadar zarar veriyor, arkadaslarina ne kadar zararli bu
durum buna dikkat ederim.” sozleri ile ifade etmistir. Mert Ogretmen farkli bir acidan
yaklagarak, bir davranisi problem davramis olarak nitelendirirken davranisin
kaynaklandig1 nedenleri de dikkate aldigim ifade etmistir. Mert Ogretmen bu durumu;
“Yani ¢ocuk o anda bir sey yasamis mi1, érnegin evden ofkeli gelmis mi ofkeyle ortaya
¢ctkmig bir davranis mi yoksa yerlesmis bir davranis mi?” diyerek ifade etmistir. Benzer
sekilde Elvan Ogretmen de “Oncelikle onun nedenini bulmaya calisirim iste cocugun
vaptigi duruma gére yaptigi davranisa gore degisiyor bu etken.” sozleri ile bu konuda
aciklama yapmustir.

Ogretmenlerin problem davramslari belirlemede yapti1 bir diger sey ise bilgi
edinmedir. Ogretmenler aile ile goriiserek aile hakkinda bilgi edinme, ¢ocugun davranist
hakkinda bilgi alma, ¢ocuk ile davranis hakkinda iletisime ge¢gme gibi yollar ile problem
davranis1 belirlemeye iligkin bilgi edindiklerini ifade etmistir. Deniz Ogretmen problem
davraniglar1 belirlemede en iyi yontemin ¢ocuk ile iletisime gegcmek oldugunu; “En iyi
yontem bence c¢ocukla iletisime ge¢mek konusmak.” seklinde ifade etmistir. Dilan
Ogretmen aile ile ilgili bilgi edindigini; “Aileyi tamimaya ¢alistyorum ev ziyaretleri
olabiliyor bazen onlardan faydalaniyorum.” sdzleri ile dile getirmistir. Mert Ogretmen
ise aile ile goriiserek aileden evdeki degisiklikler hakkinda bilgi aldigim “Ilk énce ailede
ne degistigini 6grenmeye calistyorum. Yani evinize bir misafir geldi mi? Iste evde bir
degisiklik yeni bir sey aldiniz mi? Yani televizyon iste playstation gibi vs. hani once bir
degisikligi sezmeye ¢alistyorum...Oncelikle ben evdeki degisikliklere bakiyorum.”
seklinde dile getirmistir.

Ogretmenlerin ikisi ise sosyometri kullanarak problem davranislari belirlediklerini
belirtmistir. Bu konuda gériislerini Ela Ogretmen; “Uyguladigim benim bir dénem
sosyometri olgegi vardi mesela. Sosyometri sinifimda ¢ok¢a uyguladigim bir yontemdi...”
seklinde agiklamistir.

Ogretmenlerden sadece biri problem davramslar1 belirlerken davranisin
yogunluguna baktigini belirtmistir. Mert Ogretmen; “Bir davrams gésterdiginde
olaganin disinda bir davrams gésterdiginde bunun ben agikgasi siddetine ve siiresine

’

bakiyorum.” seklinde aciklama yaparak problem davraniglart belirleme siirecinde

davranigin yogunluguna baktigini ifade etmistir.
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Yapilan goriismelerden elde edilen bir diger bulgu ise erken miidahale
programlarmin kullanilmasidir. Ela Ogretmen bir erken miidahale programindan soz
ederek, problem davranislarin belirlenmesi siirecinde o programdan yararlandigini;
“Basariya ilk adimda, gene kendi 6gretmen gozleminden kaynakli BIA da uyguladigimiz
bir yontem vardi. Orada problem davramgsi belirliyorsunuz...BIA yontemini de

kullaniyorum...” sozleri ile ifade etmistir.

3.4. Problem Davramslarin Onlenmesinde Kullanilan Yontem ve Teknikler

Yapilan goriismelerde, 6gretmenlerin problem davraniglart 6nlemek i¢in ne tiir
stratejiler  kullandig1  belirlenmeye c¢alisgitlmistir.  Verilerin  analizi  sonucunda
ogretmenlerin problem davranislar1 onlerken; gozlem yapma, kural koyma ve ¢ocuga
yakin olma gibi davraniglarda bulunma, etkinliklerde diizenlemeler yapma, ¢ocugun
dikkatini bagka yone ¢ekme, davraniga neden olan etmenleri ortadan kaldirma, davranis
panosu ve pekistire¢ kullanma, ¢ocugun davranisi ve aile hakkinda bilgi edinme gibi
yontemleri kullandig1 ortaya ¢ikmustir. Ogretmen goriislerine dayali olarak problem
davraniglarin dnlenmesinde kullanilan yontem ve tekniklere iligkin frekans bilgilerine

Tablo 3.9.’da yer verilmistir.

Tablo 3.9. Problem davranislarin 6nlenmesinde kullanilan yontem ve teknikler

Kodlar

Ogretmen Davranisina Iliskin Uygulamalar
Etkinlik Siirecine iliskin Uygulamalar

Cocugun Dikkatini Bagka Yone Cekme

Davranmisa Neden Olan Etmenleri Ortadan Kaldirma
Pekistire¢ Kullanma

[N I S e S R el

Davramig Panosu Kullanma

Aileden Bilgi Edinme 1
Toplam 27

Ogretmenlerin problem davramglarin = énlenmesinde uygulamalarma iligkin
goriigleri incelendiginde; ¢ocuga ilgi gosterme, cocugu gozlemleme, cocugu davranig
olusmadan uyarma, kural koyma, olumlu sif iklimi olusturma gibi bulgulara
rastlanmistir. Problem davranigi dnlemek icin problem davranig gosteren ¢ocuga daha

ilgili davrandigim1 Sude Ogretmen; “Yani biraz daha fazla ilgi gosteriyorum ben onlara.
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Yanlarina oturuyorum oyun oynarken onlarla oynamaya ¢alistyorum.” seklinde
belirtmistir. Alp Ogretmen ise problem davranis gosteren ¢ocugu gdzlemledigini; “Bir
gtin boyunca nelere dikkat ediyorum. Goziim iizerlerinde oluyor siirekli yani kendim bi
etkinlik hazirlarken bile mesela siirekli kafami kaldirip o ¢ocuga ya da g¢ocuklara
bakiyorum. Baskalariyla ne yapiyor?” seklinde belirtmistir. Emre Ogretmen davranis
olusmadan miidahale ettigini; “Problem davramisin ¢ikma ihtimalini gérdiigiim
durumlarda ufak miidahaleler yapiyorum.” seklinde ifade ederken, Sema Ogretmen
cocugu uyardigim1 “Diin bunlar bunlar yasandi bunun béyle olmasini istemiyorum.”
seklinde ifade etmistir. Selda Ogretmen ise ¢ocugun mutlu oldugu, kendini rahat ifade
edebildigi olumlu bir sinif ikliminin problem davranislar1 azaltacagini ifade etmistir. Bu
konuda goriislerini Selda Ogretmen; “Cocugun aslinda sinifta kendini daha cok ifade
etmesi, kendine giivenmesi, kendini sinifta mutlu etmesi bunlart 6nemli bunlar: da hani
ne kadar ¢cok saglarsak problem davranislar daha ¢ok azalwr diye diisiiniiyorum.”
seklinde agiklamistir.

Ogretmenlerin problem davranislar1 dnleme noktasinda degindigi bir diger bulgu
ise etkinlik siirecinde uyguladiklar1 yontemlerdir. Ogretmenlerin ¢ocuklar1 kendilerine
yakin bir alanda bulundurma, oturma diizeninde degisiklikler yapma, etkinlik planlarinda
diizenlemeler yapma, c¢ocuklarin O6grenme merkezlerini istekleri dogrultusunda
kullanmalarin1 saglama gibi Onleme teknikleri uyguladigi bulgular arasindadir.
Etkinlikler sirasinda ¢ocuga yakin bir mesafede durarak problem davraniglar: 6nledigini
Elvan Ogretmen; “Onu yamima almaya ¢alisiyorum hani benden uzak degil bana yakin
tutmaya ¢aligiyorum ki davranis olusmadan hani onlem alayim gibi diigiiniiyorum...bana
yvakin olan masada olmasini saglamaya ¢alistyorum ya da ben zaten hani oturan bir
ogretmen degilim hep ayakta oldugum igin en ¢ok onun masasinda durmaya
calisiyorum...” seklinde, Deniz Ogretmen ise; “...bana daha yakin olmasini isteyebilirim
hani daha gozetim altinda olmasi icin.” seklinde ifade etmistir. Problem davranig

¢

gdsteren dgrencileri birbirinden uzaklastirdigim Dilan Ogretmen; “...grup olusturdum
her grubun bir adi vardi...her masada da mutlaka problem davranis gosteren ¢ocuk vardi
onlart da béldiim bir veya iki tane.” seklinde ifade etmistir. Yine Dilan Ogretmen sinif
rutini olusturarak problem davranislari onlemeye calistigini; “Rutin yani benim en sinif
yonetiminde en en ¢ok kullandigim sey rutindir sinif rutinleri olusturmaya ¢alistyorum...o

’

problem davranis azaliyor zaten.” seklinde ifade etmistir. Alp Ogretmen problem

davranig gosteren cocugun ilgisini c¢eken etkinlikler planlayarak problem davranist
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onledigini; “...problem davranig gosteren ¢ocuklarin sikilmayacagi seyler de yapmaya
calistyoruz.” seklinde belirtmistir. Ela Ogretmen 6grenme merkezlerinde kapasite
belirledigini ve bunun problem davranislari énleme konusunda destekleyici oldugunu;
“...diyorum her masann sayist var unutmayin herkes sayisinca gegiyor onda da kavga
¢ctkmiyor. Bu masa bes kisilik bakin mesela. Bu merkez sadece ii¢ kisinin oynayabilecegi
neden, ciinkii yerimiz dar bu merkeze daha fazla kisi sigmaz. Oyle olunca ne kavga ¢cikiyor
ne giiriiltii ¢cikiyor ne de bir problem davranis yasiyorsunuz.” diyerek orneklendirmistir.
Yine Ela Ogretmen problem davranisi dnlemek igin etkinlik siiresini cocuklarin dikkatine

bagli olarak ayarladigini ve kiiciik grup etkinligi planladigini su sekilde ifade etmistir:
“Swnifta dikkat eksikligi olan hiperaktivitesi olan bir ogrencim varsa etkinliklerin siiresini
¢ok uzun tutmam. Grubuma genel olarak bakarim etkinlikte eger dikkat siiresi uzun ¢cocuklar
va biz bunu daha da oynamak istiyorduk daha da devam etsin istiyorduk diyen ¢ocuk varsa
bir sonraki giintin giine baglayan oyun zamamnda o ¢ocuklara ozel vakit ayirip mesela
dikkati uzun ¢ocuklar ile orada 6zellikle vakit gegirmeye ¢alisiyorum. Kiigiik grup etkinlikleri
daha ¢ok.”

Problem davraniglarin 6nlenmesinde elde edilen bir diger bulgu ise problem
davranig gosteren ¢ocugun dikkatini baska yone ¢ekmedir. Emre Ogretmen ¢ocugun
dikkatini bagka yone ¢ekerek problem davranisi dnledigini; “Benim séyle bir yontemim
vardir agik¢ast o anda dikkatini dagitacak espriler yaparim. O gergekten ogrencimin
kafasini dagitir, benim gelistirdigim bir yontem. Kendi adima o espriler o anda hani farkl
bir seye ilgisini g¢ekme de olabilir ¢ogunlukla giildiirerek oluyor hani bunu
kullaniyorum...” seklinde agiklamistir. Alp Ogretmen ise ¢ocuga sorumluluk vererek
problem davranisi 6nledigini; “daha ¢ok baska gorevier vermeye ¢alistyorum. Mesela,
yvan swniftan bir sey getirilecek, problem davranist olan ¢ocukla baska bir ¢ocugu oraya
gonderiyorum ki ¢ocuk bir seyler yapsin...” seklinde ifade etmistir. Cocuga sorumluluk

¢

verdigini Selda Ogretmen ise; “...iste degisik bir sekilde sorumluluk gérev vermeye
calistim hani onu unutmast i¢in unutturmak i¢in ya da elini kullanabilecegi aktiviteler
vermeye ¢alistim.” seklinde belirtmistir.

Yapilan goriismelerden elde edilen bir diger bulgu ise 6gretmenlerin problem
davranisa neden olan etmenleri ortadan kaldirmasidir. Bu durumu Mert Ogretmen; “Bir
nesne ise eger problem davranisin sebebi o nesneyi ortadan kaldiriyorum. Ciinkii

biliyorum ki ¢ocuk sinifa gelip o nesneyi gormeden o problem davranist sergilemiyor.’

seklinde agiklamustir. Benzer sekilde Dilan Ogretmen de “Ya aslinda o problem davranis
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yapmasint artiracak seyleri engellemeye ¢alisiyorum...” diyerek davranisa neden olan
etmenleri ortadan kaldirdigini belirtmistir.
Problem davranislarin 6nlenmesinde pekistire¢ kullanimi elde edilen bulgular

’

arasindadir. Dilan Ogretmen; “Pekistirecleri ¢ok kullaniyorum.” diyerek, Deniz
Ogretmen ise; “Hani bu tiir cocuklarda daha ¢ok pekistirecler cok etkili oluyor.” diyerek
problem davranislar1 6nlemede pekistire¢ kullandigini belirtmistir.

Ogretmenlerin problem davranislart énlemede kullandigi bir diger yontem ise
davranis panosudur. Elvan Ogretmen davranis panosu kullanmay1 sevmemesine ragmen
kullanmak durumunda kaldigini; “yani ¢ok sevmiyorum davranis¢t yaklasim oldugu igin
bu odiil giilen yiiz bilmem ne tablosunu ama eger sinifinizdaki davranis problemi gosteren
ogrenciler c¢esitli ise oyle bir davranig tablosu kullanmak durumunda kaliyorsunuz”
seklinde belirtmistir.

Problem davranisin ortadan kaldirilmasinda 6gretmenlerin 6nce davranis hakkinda
ve ev ortami hakkinda bilgi edindikleri bulgular arasindadir. Mert Ogretmen aile ile

goriiserek ¢ocuk hakkinda bilgi edindigini ve problem davranisa iligkin 6nlem aldigini su

sekilde ifade etmistir:
“Aileyi de bir yandan takip etmeye ¢alisiyorum ki acaba benim bilmedigim bir degisiklik var
mi? Yani goriismeye gelmeden once. Aile bana bir sey dedi mi? Hani “Hocam biz ilaca
basladik. Hocam biz ornegin vitamin almaya basladik”™ hani ekstra durumlart da ashinda
onlemeden onceye katabiliviz. Hani ilag aliyor érnegin lisperdal’a basladik ¢ok sakinlesti
uyuyor evet bir problem davranis ¢cocuk uyumasini istemeyiz. Veya iste “hocam ilact kalmadi
yazdiramadik biz artik ritalin yutmuyoruz “gibi seyleri de oncesinde aslinda bir yerde not
ediyorum. Yani ¢ocuk gelmeden once biliyorum ki ¢ocuk ilacini almamus, ila¢ kalmamis
pivasada yok bulamamis paralart yok alamanuglar diyorum ki problem davranis
cikarabilir...Iste bir velim vardi biliyorum ayrilik siirecindeler vs. ¢cocuk etki ediyor diyorum
ki ¢ocuk bir davranisla gelebilir hani ailede bir seyi gormiistiir vurmayi, kirmaytr bagirmayi
cagirmayt gérmiigtiir bunu en azindan kafamin bir yerine yaziyorum diyorum ki burada boyle

bir sikinti ¢ikabilir diye.”

3.5. Problem Davramslarin Ortaya Cikma Zamani

Yapilan goriismelerde, 6gretmenlerin problem davraniglar: siif icerisinde en ¢ok
ne zaman gozlemledigi belirlenmeye c¢alisilmistir. Verilerin analizi sonucunda
Ogretmenlerin problem davranislari 6grenme merkezlerinde oyun zamani, etkinlik

zamani, giine baslama ve giin sonu, ¢ocugun arkadasi ile etkilesime girdigi zaman ve
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uyum haftas1 gibi zamanlarda daha ¢ok gozlemledigi ortaya ¢ikmustir. Ogretmen
goriiglerine dayali olarak problem davranislarin ortaya ¢ikma zamanina iliskin frekans

bilgilerine Tablo 3.10.’da yer verilmistir.

Tablo 3.10. Problem davranislarin ortaya ¢tkma zamani

Kodlar f
Ogrenme Merkezlerinde Oyun Zamani 7
Etkinlik Zamani 7
Gliniin Sonu 2
Giline Baglama Zamani 1
Cocugun Arkadaglartyla Etkilesime Girdigi Zaman 1
Toplam 18

Ogretmen goriisleri incelendiginde o6gretmenlerin siif igerisinde problem
davraniglari, 6grenme merkezlerinde oyun zamaninda sik¢a gozlemledigi ifade edilebilir.
Sude Ogretmen problem davramsi gozlemledigi zamani; “Problemler serbest zaman
etkinliklerinde ¢ok oluyor. Merkezlere aywdigimiz zaman iste.” seklinde belirtirken,
Sema Ogretmen; “Daha ¢ok serbest zaman etkinliklerinde ¢ikiyor.” seklinde belirtmistir.
Elvan Ogretmen ise genellikle dgrenme merkezlerinde oyun zamaninda problem
davraniglart gozlemledigini belirtmis ve bununla birlikte etkinlik zamaninda daha az
gozlemlemesinin nedenini ifade etmistir. Bu konuda goriislerini Elvan Ogretmen;
“Genelde serbest oyun zamaninda daha ¢ok problem davranis gozleyebiliyoruz. Iste
oyuncak paylasmama, oyuncagini paylasmadigi icin vurma davraniglart gibi. Ciinkii
etkinlik stirecinde birazcik daha sizin rutininizi hatirladigi i¢in 6grenci, problem davranis
sergileyecek durum géstermiyor sergilemiyor.” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerin problem davranigt siklikla gézlemledigini belirttigi bir diger zaman
ise etkinlik zamanidir. Sude Ogretmen bu konuda; “Toplu olarak bir sey yaptiklari zaman
bence. Mesela bir oyun etkinliginde ya da bir sanat etkinliginde.” seklinde agiklama
yaparak etkinlik zamaninda problem davraniglarin ortaya c¢iktigini belirtmistir. Mert
Ogretmen problem davranislarin etkinlikler aras1 gegislerde ortaya ¢iktigini; “Bu bir de
ara gegislerde ¢cok olur boyle iste sanat etkinligini yapmigsinizdir iste toplanma
zamanidir hemen bagslar ¢ocuk ¢iinkii bosta kalmistir, gérevini bilmiyordur, esyasini
koymayi, sinifi toplamayi. Bos zamanlarda baslangi¢ ve sonda diyebiliriz.” seklinde

orneklendirmistir. Elvan Ogretmen rutin etkinliklerden olan beslenme ve temizlige iligkin
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zamanlarda problem davranislar1 gozlemledigini belirterek; “Kahvalti toplanma temizlik
zamani ¢ok dikkat ediyorum. Neden ¢iinkii hani eger vurma kirma davranisi varsa o

’

anlarda daha ¢ok yapabilir.” seklinde agiklama yapmuistir.

Problem davraniglarin ortaya ¢iktigi bir diger zaman ise giine baslama ve giin
sonudur. Mert Ogretmen bir dgrencisinden drnek vererek giin sonunda problem davranist
gozlemledigini; “Ya mesleki deneyim bana basinda ve sonunda daha ¢ok ortaya ¢ikiyor
diyor. Ornegin bir tane 6grencim var. Problem davranisi aglama. Servise en son gidiyor
en son giden gruptan ama ilk servis gittiginde baslyor aglamaya. ‘Annee, anneme
gidecegim, gidecegim diye’ bu sonunda karsilasiyor.” seklinde belirtmistir.

Ogretmen goriislerinden elde edilen bir diger bulgu ise gocuklarm birbirleri ile
etkilesimde bulundugu zamanda problem davranislarin ortaya ¢iktigidir. Bu konuda Sude

Ogretmen;  “Problemli davramslar simf icerisinde arkadaslart ile paylasim

zamanlarinda olabilir.” seklinde agiklama yapmuistir.

3.6. Problem Davramslarla Bas Etmede Kullanilan Yontem ve Teknikler

Yapilan goriismelerde, 6gretmenlerin problem davranislar ile bag etmek i¢in ne tiir
stratejiler  kullandig1  belirlenmeye c¢aligtlmistir.  Verilerin  analizi  sonucunda
ogretmenlerin problem davranislar ile bas ederken; ¢ocuk ile iletisim kurma, aile ve
rehber 6gretmen gibi kisilerle is birligine gitme, davranisi ddiillendirme ve cezalandirma,
davraniga sozle ya da fiziksel miidahalelerde bulunma, davranisi ve sonuglarini
gostermek icin davranist oyun yolu ile sergileme, ¢ocuklarla gz temast kurma gibi
yollarla sozsiliz iletisime gecme, sabretmek gibi davranislarda bulunma, davranisi
gormeden gelme, uzmana yonlendirme ve Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)
hazirlama gibi yéntemler kullandig1 ortaya ¢ikmustir. Ogretmen goriislerine dayali olarak
problem davraniglar ile bas etmeye iliskin frekans bilgilerine Tablo 3.11.°de yer
verilmigtir.

Tablo 3.11. incelendiginde 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun problem davranig
ile bas etmek icin ¢ocuk ile iletisim kurdugu goriilmektedir. Ogretmenlerden ¢ocukla
yalniz konustugunu ifade edenlerle birlikte, sorun yasayan iki ¢cocukla da konustugunu
ifade eden 6gretmenler olmustur. Bir 6gretmen ise olaya sahit olan ti¢lincii bir kisiyle de
iletisime gectigini belirtmistir. Sude Ogretmen; “Ben iki ¢ocugumu da aliyorum iki
ogrencimi de baska bir ortama gétiiriiyorum onlart mesela atiyorum yan sinifa toplanti

salonuna gotiiriiyorum orada karsilikli sorunun ne oldugunu soruyorum benle
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’

paylasmalarint istiyorum anlatiyorlar ortak ¢oziim buluyoruz boyle hallediyorum.’
diyerek cocuklarla iletisime gectigini belirtmistir. Emre Ogretmen, cocuk ile hem bireysel
goriistiiglinii hem de olaya sahit olan ii¢lincii bir cocugu da konusmaya davet ettigini su
sekilde ifade etmistir:

“Ben agik¢ast ilk planda iki 6grencimi ve ortam igine yakin bir ogrencimi de yamma alarak az énce
soyledigim yontem ile yine esprili ciimleler ile biraz onlar: sakinlestirerek, once giildiiriip sonra agikgasi
ifadelerini alryorum yani. Espri olarak séyliiyorum bunu ¢iinkii o anda iki ogrenci de kendini hakli
gordiigiinden yaptig1 sorun davramsi fark edemeyebiliyorlar tigiincii arkadas da sen orada idin ne gordiin
seklinde herhangi bir sekilde tam olarak duruma hakim olmaya ¢alisiyorum. Tabi bu siire¢ biraz daha

bazen énemsedigim bir durum ise 6grenci ile bireysel olarak konusuyorum.”

Tablo 3.11. Problem davranislarla bas etmede kullanilan yontem ve teknikler

Kodlar f
Cocukla Iletisim Kurma 10
Aile ve Rehber Ogretmenle Is Birligi Yapma 8
Odiil-Ceza Yontemi 7
Cocuk Davranisina Miidahale Etme 7
Problem Davranis1 Canlandirma 3
Sozsiiz iletisim Kurma 3
Gormezden Gelme 2
Yonlendirme 2
BEP Hazirlama 1
Toplam 43

Verilerin analizi sonucunda problem davraniglar ile bas etme noktasinda
dgretmenlerin is birligi yapma yolunu tercih ettigi goriilmektedir. Deniz Ogretmen aile
ile is birligi yaptigini; “Oncelikle aile ile bir gériisme yaparim hani problemi ben fark
ettikten sonra boyle sorun oldugunu hani aile ile paylasirim. Ev ortaminda nasil
oldugunu 6grenmeye ¢calisirim.” seklinde ifade etmistir. Selda Ogretmen ise davranisin
nedenini bulma konusunda aile ile is birligi yaptigini; “Bir de tabi aile faktorii var bu
davranmislarda hani aile ile is birligi yapmakta ¢ok onemli aile ile is birligi yaparak hani
davranisin asil altinda yatan sebebi bulup ona yonelik is birligi icerisinde ¢alismalar
yapmak gerekli diye diigiiniiyorum.” seklinde ifade etmistir. Ziilal Ogretmen rehber
ogretmeni de siirece dahil ederek problem davranislar ile bas etmeye calistigini; “Rehber

ogretmen aile ve ogretmen ticlii bir goriisme yapryoruz. Ondan sonra ¢oziime yonelik
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rehber ogretmenin de yoénlendirmesi ile yontemleri belirliyoruz ne yapacagimiz
konusunda.” seklinde aciklama yapmustir. Meltem Ogretmen ise dnce aile ile is birligi
yaptigini, onlarla ¢dzemezse sorunu rehber 6gretmenle is birligi yaptigini su sekilde ifade
etmistir:
“Davraniglar degismiyor ise aile irtibata gegiyorum. Aile eger kabul ediyorsa birlikte
¢ozmeyi beraber onunla birlikte seyler belirliyoruz nasu davranacagimizi belirliyoruz. Ama
yine bunlardan bir sonug alamiyorsak rehber 6gretmen ile goriisiiyoruz rehber 6gretmenin
de birlikte koydugumuz iste neler yapabiliriz diisiincesinden sonra aile ile birlikte
degistirmeye ¢alisiyoruz ¢ocuklari, davramslarint degigtirmeye ¢alisiyoruz.”

Problem davranislar ile bas etmek i¢in 6gretmenlerin yararlandigi bir diger yontem
ise dogru davramg ddiillendirip, yanls davranisi cezalandirmaktir. Ogretmenler ayrica
davranis panosunu kullandiklarimni ifade etmistir. Dilan Ogretmen hem 6diil hem de ceza
verdigini; “Ya zaten sene basinda kurallar belirliyoruz birlikte ve onlarin hani
pekistirecleri oluyor illa ki o davramslar: pekistirmek icin yapmalar: gereken olumlu
davramislar ile yapmamalar: gereken olumsuz davramslart belirliyoruz eger bu ¢ocuk
hani olumsuz davranig yapti ise zaten onun yaptirnmi oluyor herkeste biliyor bunu ne
yapilacagin. ” seklinde ifade etmistir. Sema Ogretmen ise gocugun olumlu davranislarini
pekistirdigini belirterek cezanin kendisi i¢in etkili bir yol olmadigini; “Dogru davranis
vaptiginda odiillendiririm yani problemsiz davrandigi zaman diyelim bu sekilde. Cezanin
kesinlikle etkili oldugunu diigiinmiiyorum agik¢ast cezamin hatta problemin daha da
artinldigr artirdigi kanaatindeyim.” seklinde aciklamistir. Ela Ogretmen ise ¢ocugun
istedigi seyi vermeyerek mahrum birakma yolunu tercih ettigini; “Genellikle yaptigi is
her ne ise bazen mahrum birakmayr kullantyorum ben. Bu davranis devam ettigi siirece
ben bunu sana saglayamayacagim...” seklinde belirtirken, Meltem Ogretmen; “Odiil
yontemi ceza demeyelim de odiil yontemi vermeye ¢alistyoruz. Cesitli yaptirnimlar oluyor
iste ¢ok sevdigi bir seyden mahrum birakma gibi.” seklinde belirtmistir.

Ogretmenlerin problem davranislar ile bas ederken cocuga oziir dilettigi, empati
kurdurmaya ¢alistig1, ismini yliksek sesle soyleyerek uyar1 yaptigi, fiziksel miidahalede
bulundugu elde edilen bulgular arasindadir. Deniz Ogretmen ¢ocugun arkadasindan &ziir
dilemesini sagladigini; “Birlikte ¢ozemedikleri zaman ydnlendirerek hani oziir yani
gercgekten hatali ise 6ziir dileyerek o sekilde yonlendirmeye ¢alisirim.” seklinde ifade
ederken, Alp Ogretmen; “Ondan sonra hatali olana problem davranis gosteren kisiye
diyorum ki gel arkadasina saril, yanlislikla oldugunu ya da hatali oldugunu séyle, oziir

dile...” seklinde ifade etmistir. Problem davranislar ile bag etme siirecinde dgretmenlerin
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cocuga empati kurdurmaya calistigi elde edilen bulgular arasindadir. Meltem Ogretmen
cocuga empati kurdugunu “Empati kurdurmak da ok etkili oluyor iste onda da
faydalarini  gériiyorum.” seklinde ifade ederken, Alp Ogretmen; “Sonra empati
yvapmasint saglamaya c¢alisiyorum.” seklinde ifade etmistir. Cocuklara hitap ederek
problem davranislar ile bas etme yontemini Ela Ogretmen; “Genellikle sadece isim
soylemem simifta yetiyor. Ismini séyledigimde mesela Ayse diyorum, Ayse dedigimde
direk bana bakiyor zaten ve baktiginda sanirim yanls giden bir seyler var diyorum
genelde. Ondan sonra o anlatmaya basliyor otomatik.” seklinde agiklamistir. Yine Ela
Ogretmen; “...masadan aldi basini gitti tekrar hatirliyorum genellikle fiziksel destek
kullantyorum aliyorum tekrar oturtuyorum aliyorum...” diyerek fiziksel miidahalede
bulundugunu belirtmistir. Ogretmenlerin ayrica; ¢ocuga davranisin sonucunu gosterme,
sorunu ¢ozmeleri icin firsat verme, g¢ocuga ilgi gosterme, sabretme ve bildigi tiim
yontemleri ¢ocuk iizerinde denemesi gibi miidahalelerde bulundugu tespit edilmistir.
Problem davranis gésteren 6grencisine davraniginin sonucunda neler oldugunu ifade eden
Mert Ogretmen bu durumu; “Konusma cok fayda etmiyorsa sonucunu géster. Ornegin
vuruyorsa bak diyorum vurdugunda cani acryor, bak diyorum sen bunu boyle yaparsan
kirilabilir. Hani davramisin tirii ve durumuna gore cesitlendirmeye c¢alistyorum.”
seklinde agiklamistir. Alp Ogretmen ise problem davranislarn “Ortadan kalkmasi igin
de sabwr gerekiyor.” demis ve davranist ortadan kaldirmak i¢in bildigi tiim yontemleri
denedigini; “Basitten zora dogru aklima gelene gére hepsini deniyorum. Aslinda hepsini
vapmaya ¢alisiyorum daha dogrusu sirayla hepsini deniyorum...” seklinde ifade etmistir.

Problem davranist oyun yolu ile canlandirarak davranigi ve sonuglarini ¢ocuklara
anlatarak problem davranislar ile bas etmek elde edilen bir diger bulgudur. Bu durumu
Alp Ogretmen; “Mesela drama yaptiriyoruz iste sen arkadasina vurdugunda séyle olur
diye mesela. O an aklima ne gelirse yani konu neyse mesela vurmayla ilgili ¢ocuklar
toplayp vuruyormus gibi yapryor bak iste o agliyor gibi kiiciik dramalarla canlandirma
yapiyoruz...” seklinde Orneklendirmistir. Ziilal Ogretmen ise bu durumu; “Mesela
oyunlastiriyoruz onu, dramalastirtyoruz géyle oldugunda béyle olabilir séyle olabilir.”
seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerin problem davranis ile bas emek icin kullandig1 bir diger yol ise
cocukla g6z temast kurma ve fiziksel ipucu vermedir. Cocuk ile gbz temas: kurarak
uyarida bulundugunu Meltem Ogretmen; “...hani bakislarimla sadece uyari yapmaya

calistyorum yani ¢ok fazla da miidahale edemiyorsunuz hani bu konuda sadece beden
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dilimi kullanarak...” seklinde Emre Ogretmen ise; “Diger 6grencilere fark ettirmeden
g0z temasi kurdugum oluyor bunu da agik¢ast ¢abamin yerine ulastigini gésteriyor bir
sekilde.” seklinde ifade etmistir. Mert Ogretmen, fiziksel ipucu vererek problem

davranislar ile bas etmeye ¢alistigini su seklide ifade etmistir:

“Fiziksel ipucuyla nereye koyacagini gosteriyorum elimle. Yani elini burada bekletebilirsin
iste vuruyorsa ayagiyla ayaginla bunu toplayabilirsin veya iste sandalyede bagdas
kurabilirsin veya yerde ayaklarini toplayabilirsin gibi. Yani ¢ocuga sozel ipucu ve fiziksel

ipucu sunarak ¢ocugun ne yapmasi gerektigini anlatmaya calisiyorum anca boyle.”

Iki dgretmen ise davramisi gérmezden geldigini ifade etmistir. Bu durumu Ela
Ogretmen; “olumsuzlarin cogunu goérmezden gelmeye calisiyorum ilk uyguladigim
yontem o genellikle gérmemeye calisiyorum.” seklinde ifade ederken, Dilan Ogretmen;
“Problem davranisi ne kadar ¢ok dile getirirsek artis gosteriyor ¢iinkii cocuk onunla fark
edildigini hissediyor bir siire sonra” seklinde ifade etmistir.

Problem davraniglar ile bas etmek i¢in bir uzman destegi alma elde edilen bir diger
bulgudur. Sema Ogretmen problem davramislar1 kendi cabasi ile ortadan kaldiramadig
durumlarda ¢ocugu uzmana yonlendirdigini; “Baktim olmuyor bir uzmana yonlendirme
vaparim.” seklinde ifade etmistir.

Deniz Ogretmen problem davramislari ortadan kaldirmak icin Bireysellestirilmis

Egitim Plan1 (BEP) hazirladigini su sekilde belirtmistir.
“Kaynastirma ogrencileri zaten ayri bir sekilde degerlendirmek lazim onlar ¢ok farkly onlar
icin farkly wygulamak yapmak gerekiyor dil konusma varsa ona gore iste farkh etkinlikler
uygulamak gerekiyor farkl hikayeler hatta rehber 6gretmen ile bir BEP plani olusturuyor ve

ona gore gidiliyor kaynagtirmalar.”

3.7. Problem Davranislarla Bas Etmede Is Birligi

Yapilan goriismelerde, 6gretmenlerin problem davranislar ile noktasinda kimlerden
destek aldigi, kimler ile is birligi yaptig1 belirlenmeye calisilmigtir. Verilerin analizi
sonucunda ig birligi yapma temasinda; is birligi yapilan kisiler ve is birligi siirecinde aile

olmak {izere iki alt temaya yer verilmistir.
3.7.1. I birligi yapilan kisiler

Yapilan goriismelerde Ogretmenlerin rehber 6gretmen, aile, ziimre arkadaglari,

psikolog, biiylikanne-biiylikbaba, akademisyen, ilkokul 6gretmeni ve okul yonetimi ile i
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birligi yaptig1 bulgularina ulasilmistir. Ogretmen goriislerine dayali olarak problem
davraniglar noktasinda is birligi yapilan kisilere iliskin frekans bilgilerine Tablo 3.12.de

yer verilmistir.

Tablo 3.12. [s birligi yapilan kisiler

Kodlar f
Rehber Ogretmen 11
Aile 9
Ziumre Arkadaslart 6
Uzman 5
Diger Kisiler 3
Okul Yo6netimi 2

Toplam 36

Tablo 3.12. incelendiginde oOgretmenlerin biiyiikk c¢ogunlugunun problem
davraniglarla bas etme noktasinda rehber 6gretmenlerden destek aldigi goriilmektedir.
Rehber ogretmen ile yaptigi is birligini Sude Ogretmen; “Rehber dgretmene
yonlendiriyorum énce bir rehber 6gretmeni ¢cagirtyorum anlatiyorum davranis bozuklugu
olan ogrencimi anlatiyorum o biraz gozlemliyor sonra ¢ocuk ile konusuyor.” seklinde,
Dilan Ogretmen ise; “Rehber ogretmenler. Ciinkii bazi durumlarda beni ¢ok asiyor
onlarin psikoloji bilgileri daha iyi onlara yonlendiriyorum yani seans seans goriistiikleri
oldu bu sene iki ii¢ kisi ile goriistiiler oyle onlar ¢ok agirdi ¢iinkii ¢6zememigtim ben.
Rehber égretmenler ile is birligi yapiyorum” seklinde belirtmistir. Elvan Ogretmen ise
okulda rehber 6gretmenin bulunmasi durumunda rehber 6gretmenle is birligi yaptigini;
“Okulumuzda rehber ogretmenimiz varken ondan destek aliyorduk ama simdi gitti geri
gelirse tekrar rehber ogretmenimiz ile ig birligi yapabiliriz. ” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenler aileyi de siirece dahil ettiklerini, aile ile is birligi yaptigini ifade
etmistir. Deniz Ogretmen aile ile is birligi hakkindaki gériislerini; “Bu problemin sebebi
cocuktaki davranis probleminin sebebi anlasildiktan sonra birlikte 6nemli olan aile ile
birlikte hareket edebilmek diye diisiiniiyorum.” seklinde belirtmistir. Aile ile is birligi
yaptigim Ela Ogretmen; “Aile, direkt ilk yaptigim aile.” seklinde belirtirken, Sude
Ogretmen; “Benim en biiyiik muhatabim veli oluyor sinif icerisinde kendim halletmeye
calisiyorum eger bas edemedigim durumlar varsa veli ile birebir goriisme yapiyorum tabi

¢ocuk olmadan.” seklinde belirtmistir.
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Ogretmenler yasadiklari problem davranislar: ziimre arkadaslari ile paylastiklarini,
onlar ile ¢coziim stratejileri gibi seyler tlizerine konustuklarini belirtmistir. Bu durumu

¢

Emre Ogretmen; “...ziimre arkadaslarimin hepsi ¢ok uyumlu calistik, birbirimizden
stirekli bu anlamda destek aldik hani benim gérmedigim. Kullandigimiz ortamlar ¢iinkii
ortak yemekhane sinifta da zaman zaman iste yaptigimiz ortak etkinliklerde gezilerde
fikrini alabiliyorum.” seklinde, Selda Ogretmen ise; “Yine ziimrelerimizle konusuyoruz
hani ayni davramst yasayan var mi? Iste hani siz ne yaptimiz ya da farkli hani fikirleri
olabilir diye konusuyoruz zaten siirekli kendi aramizda bu tarz ogrencileri.” seklinde
aciklamistir.

Ogretmenlerin is birligi yaptig1 bir diger kisi ise uzmanlardir. Ogretmenler okul
icerisinde is birligi yapmasina ragmen ¢dzemedigi durumlarda psikolog gibi bir uzman
ile is birligi yaptigini belirtmistir. Bu konuda goriislerini Dilan Ogretmen; “Bir 6grencimi
psikologa yonlendirdim onda ciddi bir ilerleme oldu” seklinde belirtmistir. Ela Ogretmen
ise; “Ya da bir uzman goriisii alalim diye genellikle yoneltmeyi o sekilde yapryorum ben

’

hani etrafimdakilerden yardim almayr seviyorum.” diyerek uzman goriigiine
basvurdugunu ifade etmistir.

Ogretmenlerden biri iiniversite okudugu sehirde dgretmenlik yaptigini belirterek
iiniversitedeki hocalari ile is birligi yaptigini belirtmistir. Bu konuda Elvan Ogretmen;
“Bir de ben mezun oldugum sehirde o&gretmenlik yaptigim igin tiniversitedeki
hocalarimdan destek aliyorum. Onlar kaynak kitaplar éneriyor ya da ¢oziim yontemleri
oneriyor onlart uyguluyorum.” seklinde aciklama yapmistir. Bir 6gretmen ise ¢ocugun
biiylikanne ve biiyiikbabasi ile etkilesime girdigini, onlarla is birligi yaptigini belirtmistir.
Bu konuda Meltem Ogretmen; “Dede ile annene mesela bizde ¢ok sikinti oluyor. Onlar
ile konusmayr genelde ¢agiriyorum anne baba ile gériistiikten sonra eger sorun dede,
annene, babaanne onlarda ise, onlarla da goriismeye ¢alistyorum...” seklinde agiklama
yapmustir. Alp Ogretmen ise ilkokul 6gretmenleri ile yaptig1 is birligini; “Mesela séyle
bir sey var. Okuma yazma bilen ¢ocuklar bile oluyor ya da ¢carpim tablosunu bilen mesela
boyle daha olgun ¢ocuklarda birinci sinif 6gretmenlerine sordugum oluyor. Onlarda
¢linkii yas olarak yakinlar.” seklinde ifade etmistir.

Ogretmen goriislerinden elde edilen bulgulardan biri ise okul yénetimi ile is birligi
yapilmasidir. Ela Ogretmen; “Okul yonetimini mesela hatirlatmalar yapiyorum diyorum

ki bu problemin ben tek basima iistesinden gelemiyorum bu konuda destege ihtiyacim
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’

var... Idarecim ile iletigim halindeyim ama aile kadar degil aileye genellikle donerim.’

diyerek okul yonetimi ile is birligi yaptigin1 ifade etmistir.

3.7.2. Is birligi siirecinde aile

Yapilan goriismelerde 6gretmenlerin aile ile iletisime gegme, olumlu dil kullanma,
ebeveynin davranis1 kabullenme durumu, kitap ya da davranis 6nerisinde bulunma, aileyi
uzmana yonlendirme, aile katilimi1 yapma, aileyi problem davranisi ¢ézme siirecinin
disinda tutma, davranis1 goriintiilii kaydederek aileye kanit olarak sunma, aile ile vakit
gecirme bulgularma ulasilmistir.  Ogretmen goriislerine dayali olarak problem
davraniglar noktasinda is birligi siirecinde aileye iligskin frekans bilgilerine Tablo 3.13.’te

yer verilmistir.

Tablo 3.13. Is birligi siirecinde aile

Kodlar f
Aileyle Iletisim Kurma 10
Aileye Oneride Bulunma 3
Aileyi Yonlendirme 3
Aile Katilimimi Saglama 3
Aileyi Problem Davranisla Bas Etme Siirecinin Diginda Tutma 2
Problem Davranisi Goriintiilii Kaydetme 1
Aile ile Okul Disinda Zaman Gegirme 1
Toplam 23

Tablo 3.13. incelendiginde oOgretmenlerin biiyiikk c¢ogunlugunun problem
davranislar noktasinda aile ile iletisime gectigini goriilmektedir. Ogretmenler aile ile
iletisim kurarken olumlu dil kullanmaya dikkat ettigini belirtmistir. Bu konuda Elvan
Ogretmen; “Ama aileyi karsiniza alip senin ¢ocugun bunu bunu yapti séyle séyle yapti
dediginde aile yardim edecekse de etmiyor. Oncelikle iliml1 bir ortam saglayip onlarin
davranisa hani ¢ocuga degil de davramisa odaklanmasini sagliyorum...” derken, Ela

¢

Ogretmen; “...diyorum ki su su su giizellikleriniz var ama bunun yaminda bir de aksi
giden su var. Once olumlu sonra olumsuz ciinkii aileler diger tiirlii kavgaya hazir pimi
cekili bomba olduklar icin hemen iizerinize atlamaya BIMER e sikdyet etmeye sizi
hazirda olduklart icin mecburen o yontemi kullanmak zorundasiniz...” seklinde agiklama

yapmistir. Aile ile problem davranig hakkinda iletisime ge¢cmeden Once cocugun

76



kendisini sevmesini bekledigini belirten Dilan Ogretmen; “Once problem davranis
gosteren ¢ocugun ailesi ile davrams ile ilgili konusmaya calistiginizda aile sunu
diigtiniiyor hmm benim g¢ocugumu istemiyor olabilir. O yiizden ilk haftalarda bunu
yapmamaya ¢aligiyorum ben ¢ocugu iyice gozlemleyip ¢ocugun da beni sevmesini hani
bana baglaniyor zaten bir siire sonra o yastaki ¢ocuklarin hepsi 6gretmenine baglaniyor
zaten beni sevmesini sagladiktan sonra aileye de kendimi tanima imkdant veriyorum.”
sozleri ile bu konudaki gériislerini belirtmistir. Aile ile kurdugu iletisimi Ela Ogretmen;
“Bireysel goriisme yapiyorum mesela ailelerle okula gelip hani problem davranis bir
stire devam etmiy telefonla iletisim kurmusuz aile katilimi saglamisiz hala olumlu degisen
bir sey yoksa eger bireysel gériisme...” seklinde, Selda Ogretmen ise; “Oncelikle hani
goriisme oOzel goriisme yapiyorum veli ile hani goézlemledigim durumu ortaya
¢tkarryorum.” seklinde belirtmistir. Alp Ogretmen ise aile ile sadece okul giris ya da
cikislarinda goriistiigiinli, bunun miimkiin olmadigi durumlarda ise simniftan ¢ikarak
konustugunu; “...cocugunu almaya geldiginde konusuyorum... okul ¢ikislarinda ya da
girislerinde, giris daha miisait oluyor, ¢ikis ¢ok kalabalik oluyor. Giriste daha miisait
oluyor. Her zaman konusma firsatim olmuyor kalabalik oldugunda, veliye ayirmak bazen
zor oluyor ¢iinkii herkesin icinde de cocugun béyle yapiyor demek zor oluyor. Iki dakika
konusabilir miyiz diye ben swniftan ¢ikip, 6yle onunla ozel konusmaya gidiyorum.”
seklinde ifade etmistir.

Aileye Oneride bulunma 6gretmen goriislerinden elde edilen bulgulardan biridir.
Selda Ogretmen problem davranis gdsteren dgrencisinin ailesine dneride bulundugunu;
“Hani sunlart sunlart bir deneyelim bir takim bir éneri listesi olusturuyorum diyeyim.
Hani bunu bir deneyin siz hani bunlara dikkat edin bakalim hani davranis azaliyor mu
ya da artiyor mu diye tekrar konusalim diyorum.” seklinde ifade ederken, Ela Ogretmen;
“Kitap tavsiyelerim oluyor ailelere su kitaplari okumaya ¢alisin onunla su sekilde
konusmaya ¢alisin yoneltmeler yapmaya c¢alisiyorum. Cocugun da anlayabilecegi
aglyorsa aglama problemi varsa ¢ocuk kitaplari.” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenler aileyi bir uzmana ya da egitime yonlendirdiklerini belirtmistir. Aileyi
uzmana yonlendirdigini Elvan Ogretmen; “Bir de eger destek alabiliyorsalar bir
uzmandan psikolog c¢ocuk gelisimi uzmani onlardan destek almalarim saglamaya
calistyorum. Eger bunlara ulagsma imkani yoksa maddi agidan devletin iicretsiz
imkdnlarint arayip bulup onlari yénlendirmeye sevk etmeyi c¢alistyorum.” seklinde

aciklamustir. Ziilal Ogretmen ise okullarinda diizenlenen aile egitimine aileyi
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yonlendirdigini; “Burada ashinda aile egitimleri yapilyyor onlar okulun kendi aile
egitimlerine katilmalarin éneriyoruz.” seklinde belirtmistir.

Aile katilim etkinlikleri planlayarak aileyi problem davranis ile bag etme siirecine
dahil etme elde edilen bulgular arasindadir. Problem davranislar ile bas etmede aile
katilimini kullanmasim Sude Ogretmen; “Aile katilimlar: yapiyorum ézellikle o davranis
bozukluklar: olan uyumsuz ogrencilerimin velilerine sik sik.” seklinde aciklamistir. Ela
Ogretmen aile katilim1 yaparken dgretmen roliinden ¢ikarak fotografei gibi davrandigini
ve aile katilimi sonrasinda aile ile problem davranis hakkinda goriistiigiinii ifade etmistir.

Bu durumu Ela Ogretmen su sekilde ifade etmistir:
“Swmif aile katilmi etkinliklerine problem davramsli ¢ocugum varsa once ondan
baslyorum... Ve annenin sinif ortaminda ¢ocugun davramigini gérmesini saglamis
oluyorsunuz anneye o sanst da vermis oluyorsunuz. Anne diyor ki evet ben bunu evde
gormemistim ama swif ortaminda masallah yerde alip gokte yiyormus dedigi cocuklar var-...
Iste cocugunuzdaki anlatmaya ¢alhistigim sey bu siz de fark edebildiniz mi sinifta bugiin

diyorum ondan sonra ¢ocuk da degismeye baslyor aile de degismeye basliyor.”

Aileyi problem davranis ile bag etme siirecine dahil etmedigini belirtmistir. Emre
Ogretmen; “Ben veliye problem davramslarini ¢ok ciddi anlamda sorun gérmedigim
stirece yansitmiyorum ¢tinkii veli bunu ¢ok farkl algilayabiliyor ve yansitma yapryor bir
siire sonra. O yiizden veli ile ilk planda destek almiyorum ama problem davranisi
cozdiikten sonra veliyi sakinlestirerek agik¢ast herhangi bir gerginlik ortamina yol

’

a¢madan veliyi korkutmadan durumu anlatiyorum.” sozleri ile aileyi siirecin diginda
tuttugunu ifade etmistir.

Bir dgretmen, aile ile problem davranis hakkinda konustugunda ailenin durumun
farkinda olmasi i¢in davranis aninda goriintiilii kayit alarak aile ile iletisime gectigini
belirtmistir. Bu durumu Elvan Ogretmen; “Bir tek fotograf video kisminda o dfke nébeti
¢ok olan ogrencimim bir nobetini mesela videoya c¢ekmistik stajyer 6grencimle, onu
aileye gosterdim sonra sildim. Aile durumun rehavetinin oneminde degildi ¢iinkii
farkinda degildi o zaman. Videoyu izledikten sonra anne ve baba olarak daha ciddi ele
aldilar bu durumu béyle.” sozleri ile agiklamistir.

Ogretmenin aile ile okul disinda zaman gecirmesi elde edilen bir diger bulgudur.
Meltem Ogretmen aile ile okul disinda zaman gecirdigini; “Mesela ev ziyaretleri
vapardik eskiden ama su an hani sartlardan dolayr gitmiyoruz evlere. Onun yerine
disarida birlikte bulusabiliyoruz aile ile iste kahve igebiliyoruz ¢ocugun bu ¢ok hosuna

gidiyor ona deger verildigini hissediyor. Bunlari yapryorum.” seklinde ifade etmistir.
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3.8. Problem Davranislara iliskin Gecmis Deneyimlerden Yararlanma

Yapilan goriismelerde 6gretmenlerin problem davranis ile bas etmek i¢in gegmis
yillardaki deneyimlerinden nasil yararlandigi belirlenmeye calisilmigtir. Uyguladig:
yontemleri problem davranis gosteren ¢ocukta yeniden deneme, kural belirleme ve aile
iletisiminde kullanma ve farkl1 yontemleri kullanma bulgularina ulasilmistir. Ogretmen
goriislerine dayali olarak problem davranislara iliskin deneyim kazanma temasina iligkin

frekans bilgilerine Tablo 3.14.’te yer verilmistir.

Tablo 3.14. Problem davranislara iligkin ge¢mis deneyimlerden yararlanma

Kodlar f
Benzer Yontemleri Kullanma 10
Farkli Yontemleri Kullanma 2
Sinif Kurallariin Belirlenmesinde Yararlanma 1
Aiile Iletisiminde Yararlanma 1
Toplam 14

Tablo 3.14. incelendiginde Ogretmenlerin biiylikk ¢ogunlugunun problem
davraniglar ile bas etmek i¢in gegmis yillarda uyguladigi yontemleri kullandigi
goriilmektedir. Benzer yontemleri kullandigini Ela Ogretmen; “Hi¢ unutmuyorum onlart.
Aldigimiz notlar da var tuttugumuz kayitlar da var hani kendi yaptigim gézlemler var
ama daha ¢ok tecriibelerin akilda kalmast diye bir sey var. Benim bu ¢ok fazla isime
yartyor. Mesela gecen yil calistigim bir davranis problemi varsa diyorum ki hmm benzer
bir davranig problemi gene ayni yontemi kullanabilivim diyorum mesela.” seklinde ifade
etmistir. Selda Ogretmen ise benzer yontemler kullandigini; “Ya cok benzer seyler oluyor
acgtkgast o yiizden de yani bas etmek gozlemlemek ya da tespit etmek ¢ok daha kolay
oluyor. Ciinkii her yil bir deneyim kazandiriyor insana yani hani ge¢mis yillardaki ¢ok
benzer oldugu icin hani benzer seyleri yaparak ¢oziim yollarint bulmaya ¢alisiyorum.”
seklinde ifade etmistir.

Elde edilen bir diger bulgu ise 6gretmenlerin farkli yontemler kullandigidir.
Problem davraniglarda cocugun ve ailesinin degisimine dikkat ¢eken Sude Ogretmen;
“Evet iste her sene bizim i¢in bir deneyim oluyor. Ciinkii her sene ¢ocuklarin nesil
degisiyor yas grubu ayni olsa da. Veliler gencglesiyor geng veliler oluyor problemler farkl
oluyor Problemler ile bas etme yontemleri farklt oluyor veliye gore degisebiliyor”

diyerek farkli yontemler kullandigini ifade etmistir. Mert Ogretmen ise daha &nce
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karsilagsmadig1 davraniglara iliskin arastirma da yaptigini belirterek, farkli yontemler

kullandigin1 belirtmistir. Bu durumu Mert Ogretmen su sekilde ifade etmistir:

“Cok ug bir davranissa iste kendini tatminse, mastiirbasyonsa, hani ¢calismadiginiz bir seyse
bu sefer yeni sey yasiyorsunuz aaa hi¢ boyle bir sey gormemistim iste baska ¢ocugu taciz
ediyor ornegin aaa bunu hi¢ gormedim bu ilk defa diyip o zaman yeni bir arayis icine
giriyorsunuz, yani iste yeni bir okuma yapabiliyorsunuz bunun iizerine. Temel isleyis ayni
ama yontem olarak farklilik gésterebilir. Yani temel isleyiste iste siire bakma siklik bakma
aileyle goriigme bu rutin ayni ama ¢6zme yontemi farkli. Yani birinin eline bir sey veriyorsam
onu vurmayi engelliyorsam digerinde de tutarsa aynisini yapabilirim. Ama %100 vurmanin
¢oziimii budur iste bu ¢ocugu mesgul edelim veya bu ¢ocugun iste vurmadan elde ettigi hazzi
biz ortadan ¢ekelim mutlaka bu olur degil hani her ¢ocuga farkl yol, hani her nabza gore

Sfarkl serbet veriyoruz aslinda.”

Ogretmenin sinif kurallarini belirlerken deneyimlerinden yararlanmasi elde edilen
bulgular arasindadir. Alp Ogretmen bu durumu; “Swufin kurallarim belirlerken en ¢ok
faydasi oluyor. Mesela gegen sene bu sorunlarla karsilastim 6biir sene ilk sinif kurallarin
belirlerken ilk basta yazdigim madde o oluyor...” seklinde belirtmistir.

Yapilan goriismelerden elde edilen bir diger bulgu ise aile ile iletisimde
deneyimlerden yararlanmadir. Alp Ogretmen; “velilerle konusurken mesela faydasim
goriiyorum yani gegen sene soyle demistim boyle bir tepki aldim veliden iste bu sene de
bunu deniyim gibi.” diyerek aile ile iletisime gecerken ge¢mis yillardaki deneyiminden

nasil yararlandigini belirtmistir.

3.9. Problem Davranislara iliskin Arastirmacilara Oneriler

Yapilan goriismelerde dgretmenlerin problem davranis problem davranislar ile
ilgili ihtiyaclar1 belirlenmeye calisilmis ve bu dogrultuda arastirmacilara onerileri
belirlenmeye calisilmistir. Arastirmacilarin okul Oncesi egitim smiflarinda gozlem
yapmast, aile cocuk ve 6gretmen egitimi diizenlenmesi, okul oncesi egitim kurumlarinda
problem davranislara iligkin destek alinabilecek uzman kisilerin bulunmasi, egitim
programi hazirlanmas1 bulgularma ulagilmistir. Ogretmen goriislerine dayali olarak
problem davraniglara iligkin arastirmacilara dneriler temasina iligkin frekans bilgilerine
Tablo 3.15.’te yer verilmistir.

Tablo 3.15. incelendiginde Ogretmenlerin biiyiilk ¢ogunlugunun arastirmacilara,
ogretmenlere ve ailelere problem davranigi tanitict kapsamli egitimler vermesi, cocuklara

davranig egitimi vermesi onerisinde bulundugu goriilmektedir.
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Tablo 3.15. Problem davranislara iliskin arastirmacilara oneriler

Kodlar f
Destek Egitim 9
Smif Gozlemi 4
Kurumda Uzman Kisilerin Bulunmasi 2

Toplam 15

Elvan Ogretmen problem davranislar konusunda is birligi yapma siirecinde
ogretmenlerin desteklenmesine yonelik ¢alismalar1 onerirken; “Iste hani 6gretmenlerin
aslinda en ¢ok bence sikinti yasadiklar: durum problem davranis aninda onun ¢oziimiine
okul idaresini veliyi ve bir uzmani nasil davet edecegimizi bilemiyoruz biz hani o kisimda
bize destek olabilirler.” ifadesini kullanmistir. Yine Elvan Ogretmen problem davraniglar
ile bas etme noktasinda oOgretmenlerin desteklenmesini; “Universiteden katilimci
olacaksa iste o durumlarda gelebilirler bize nasil basa ¢ikacagimiz kisminda yol gosterici
gibi bir destek olabilirler.” seklinde ifade etmistir. Dilan Ogretmen ise dgretmenlerin
problem davranisa iliskin bilgilendirilmelerine yonelik 6nerisini; “Once tespitin nasil
vapilacagina dair, sonra problemin nedeni yani neden o davranisi gésteriyor ¢ocuk, buna
neden olan sey ne onu. Sonra da ¢éziimii yani bununla ilgili.” seklinde ifade etmistir.
Emre Ogretmen ailelerin egitilmesini; “Veli egitimleri ve velilerin bu konuda
bilin¢lenmesi ¢ocuklarin kurtarimast konusunda daha biiyiik onem tasiyyor diye
diisiiniiyorum.” seklinde ifade etmistir. Benzer sekilde Ziilal Ogretmen de aile egitimini;
“Ashinda arastirmacilar tarafinda daha c¢ok belki aileler bilgilendirilebilir. Aile
egitimleri mesela ¢ok yogunlukta olmali diye diigiiniiyorum. Ciinkii problem davranis
ailede bashyor ister istemez.” seklinde Onermistir. Yine Ziilal Ogretmen problem
davranig gosteren ¢ocuklar ile calisiimasini &nermistir. Bu konuda Ziilal Ogretmen;
“Mesela o tarz 6grencilerin hani belki ayri egitimleri ayrt drama ¢alismalarina alinmasi
yvani bu ¢ocuk davraniglarinin ¢oziilebilmesi igin hani boyle programlarin yapilabilmesi
mesela ti¢ beg siniftan o ¢cocuklar alinabilir ve onlari ayri bir drama ¢alismast ile problem
davrams ¢oziimlenebilir” seklinde aciklama yapmustir. Ela Ogretmen problem
davraniglara iligkin bir egitim programi hazirlanmasini; “Ne tiir ¢alismalar oneririm ben
cok isterim ki gecen yil aldigimiz dogal ogretim yontemleri olsun, basariya ilk adim
yontemleri olsun. Ogretmenlerle iletisimi koparmayip bu davranis problemi davranig

olan problemlerle ilgili biz zati uygulamali bize etkinlikler gosterirseniz eger bence
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swmifta bagiran 6gretmen sayist ¢ok daha azalacak yani” seklinde Onermistir. Mert
Ogretmen, problem davranis konusunda uzmanlasmis bir kisinin bilgi ve deneyimlerini
ogretmenlere uygulamali bir sekilde aktarmasini 6nermistir. Bu konuda 6nerilerini Mert

Ogretmen su sekilde aktarmistir:

“Simdi sizin burada bir bilgi birikiminiz olacak ii¢ yil beg yillik tecriibe olacak ama sizde
kalacak anlatabildim mi? Yani benim yiiksek lisanstaki iste yardimci ogretmen mevzu bende
kaldi gibi. Ama ¢ok daha kritik bir konu bir siirii 6gretmen var o bilgiyi bilmiyor ama siz de
bir bilgi var siz de onu yayamuyorsunuz. Uygulama istiyorum yani burada da béyle ashinda
buradan ¢ikan veri diyelim ki 6rnek veriyorum ogretmenler bu davranisi yapiyormus biz de
onlart egitelim hadi o zaman powerpoint hazirlayalim degil, 6gretmenler bu davranis
yapiyormus bes tane davrams énleme metodu biliyor. Ornegin sizin arastirmanizin
sonucunda ama altinciyr bilmiyoruz altinciyt biz is basinda ogretelim. Yani biri gelsin bana

ogretsin aslinda buradaki temel sey isbasinda egitim yapalim...”

Ogretmenlerin arastirmacilara siiflarda gézlem yapmalarini dnermesi elde edilen
bulgulardan biridir. Bu konuda 6nerilerini Deniz Ogretmen; “Ya okullara gelerek hani
bence sinif ortaminda problem davranisi hani oncelikle bir gézlemlemeleri gerekiyor
sadece hani dedigim gibi kitaplarda gordiigiimiiz gibi olmuyor hi¢chbir sey hani egitimini
aldigimiz gibi degil hani yasaninca insan daha iyi anlayabiliyor bence direkt olayn igine
girip once arastirma kitaplarini yazilmadan oénce bir gézlemlemeleri gerektigini

’

diistiniiyorum...” seklinde, Sema Ogretmen ise; “Problem davramslar ile ilgili
arastirmacilar gézlem yapmalilar bence...” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerin 6nerileri soruldugunda belirttikleri bir diger konu ise kurumda
rehber 6gretmen, okul psikologu gibi uzman kisilerin de bulunmasidir. Bu dogrultuda
ogretmenlerin kurumlarinda ¢alisacak olan uzmanlara ihtiya¢ duyduklar: ifade edilebilir.
Kurumda uzman kisilerin alismasma yonelik onerisini Mert Ogretmen; “Seye ¢ok
inantyorum ya okulda adi neyse bunun su anda okul psikologu olabilir psikolojik
danisman olabilir, rehber ogretmen olabilir ozel egitim uzmani olabilir. Bu isle

ilgilenecek ve ogretmene destek verecek bir kadronun olmasi gerektigine ben

inantyorum.” seklinde ifade etmistir.

82



4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Caligmanin bu boliimiinde aragtirma bulgulari 1s181nda ele alinan sonug, tartisma ve

onerilere yer verilmistir.

4.1. Sonuc¢

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi 6gretmenlerinin problem davranislara iliskin
goriislerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda okul 6ncesi 6gretmenleri ile goriisme
yapilmis ve caligma kapsaminda okul Oncesi Ogretmenlerinin problem davranislari
tanimlama ve siniflandirmalarina, problem davranislari belirlemede kullandiklar1 yontem
ve tekniklere, problem davranisa neden olan etmenlere, problem davranislar1 6nlemede
kullandiklar1 yontem ve tekniklere, problem davraniglarin giinliik akista yogun olarak
gozlemledikleri zamanlara, problem davranislarla bas etmede kullandiklar1 yontem ve
tekniklere, problem davranislarla bas etmede is birligi yapma, problem davranislara
iliskin ge¢mis deneyimlerden yararlanma ve 6gretmenlerin konu ile ilgili arastirmacilara
onerilerine iligkin sonuglara ulagilmistir.

Okul oOncesi 6gretmenleri, problem davraniglari tanimlarken bircok problem
davranigsa deginmistir. Digsa yonelim problem davraniglarda Ogretmenlerin biiyiik
cogunlugunun saldirgan davranig, zarar verme, kurallara uymama ve fiziksel eylemde
bulunmadan bahsettigi sonucuna ulagilmistir. Ogretmenlerin ice ydnelim problem
davraniglarda; duygusal eylem ve iletisim sorunundan daha sik bahsettigi ortaya
cikartlmistir. Uyum sorunu, etkinlige katilmama ve ¢ocugun bir yetersizlige sahip olmasi
ise ogretmenlerin siklikla bahsettigi diger problem davramlardir. Ogretmenlerin ice
yonelim problem davraniglara nazaran, disa yonelim problem davranislar1 daha fazla
bildirdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6gretmenlerin; alanyazinda problem davranig
olarak gecmeyen cocugun bir yetersizlige sahip olmasi, farkli cinsiyette ¢ocuklarin
birbirleriyle oynamamas1 gibi davranislart problem davranis olarak nitelendirmesi, elde
edilen bir diger sonugtur.

Ogretmen goriisleri problem davraniglarin ¢ocuktan, aileden ve okul ortamindan
kaynaklandigin1 gostermektedir. Sonug olarak 6gretmenlerin ¢gocugun igsel faktorleri ile
cevresel faktorlerinin ¢ocuktan kaynaklanan problem davranislara neden oldugunu ifade
ettikleri; en sik kural koymama, siddet uygulama gibi ebeveyn davranislarinin aileden

kaynaklanan problem davraniglara neden oldugunu ifade ettikleri ortaya ¢ikarilmistir.
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Ayrica 0gretmenlerin; etkinligin ¢ocugun ilgisini ¢cekmemesi, siiresinin uzunlugu gibi
degiskenlerin okuldan kaynaklanan problem davraniglara neden oldugunu belirttikleri
sonucuna ulasiimigtir. Ogretmenlerin en fazla aileden kaynakli nedenlere degindigi, en
az ise okul ortamindan kaynaklanan nedenlere degindigi ortaya koyulmustur.

Ogretmenlerin gogunun problem davranislart belirlemek icin gdzlem yaptigi
belirlenmigtir. Bununla birlikte 6gretmenlerin, davramisin sikligina ve siirekliligine
baktiklarin1 ve davranisi bir yontem belirtmeksizin kendilerinin tespit ettigini ifade
ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin problem davranislar1 dnlemesine iliskin goriisler; gretmenlerin en
sik cocugu izleme, gozlemleme, kural koyma gibi uygulamalarda bulundugunu; ¢ocuklar1
yakininda bulundurma, egitim ortamini ve etkinligi diizenleme gibi etkinlik siirecine
iliskin uygulamalarda bulundugunu ortaya koymaktadir.

Ogretmen goriislerine dayali olarak 6gretmenlerin problem davramislari en sik
ogrenme merkezlerinde oyun zamaninda ve etkinlik zamaninda gozlemledigi
belirlenmigtir. Cocuklarin grup etkinliklerinde, etkinlikler arasi gegislerde, rutin
etkinliklerde problem davranislart daha sik sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
cocuklarin birbirleri ile etkilesime gegtikleri zamanda problem davranislarin ortaya
ciktiginin belirtilmesi elde edilen bir diger sonuctur.

Ogretmenlerin problem davranislar ile bas etmek igin en sik kullandig1 yéntemin,
problem davranig durumunda cocuk ile davranis hakkinda konugma oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Bunu sirasiyla aile ve rehber 6gretmenle is birligi yapma, 6diil ve ceza
yontemi, davranisa miidahale etme izlemektedir. Ogretmenlerin dogru davranisi
odiillendirdigi, yanlis davranisi ise cezalandirdigi bulunmustur. Bunun yant sira ¢ocuga
oziir diletme, empati kurdurtma, uyarma gibi miidahalelerin problem davranisla bas
etmede kullanildigina ulasilmigtir. Problem davranigla bas etmede 6gretmenin, sinifta
bulunan c¢ocuklarla davranisi oyun ve canlandirma yoluyla ortaya koydugu sonucuna
ulagtlmistir.

Arastirma bulgularindan elde edilen bir baska sonug ise dgretmenlerin problem
davraniglarla bas etmek i¢in en fazla rehber Ogretmenlerle is birligi yapmasidir.
Ogretmenlerin siklikla is birligi yaptig1 diger kisilerse aileler ve ziimre arkadaslaridir.
Ayrica 6gretmenlerin aileyle is birligi yaparken en sik iletisim kurmay1 tercih ettigi ortaya
koyulmustur. iki gretmenin ise aileyi problem davranislarla bas etme siirecinin diginda

tuttugu elde edilen bir diger sonuctur.
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Ogretmenlerin yeni egitim dgretim yilinda karsilastigi problem davranis gosteren
cocuklara, gecmiste diger cocuklara uyguladigi yontemleri siklikla uyguladigt
belirlenmistir. iki dgretmen ise gocuklarin bireysel dzelliklerine dikkat ¢ekerek yeni
uygulamalarda bulundugunu dile getirmistir.

Ogretmenler, problem davramis konusuna yonelik c¢alisan arastirmacilara;
kendilerine, ¢ocuklara ve aileye yonelik destek egitimler verilmesine, program
gelistirilmesine, siniflarda gézlem yapilmasina ve kurumlarda uzman kisilerin etkin rol

almasina iligskin 6nerilerde bulunmuslardir.

4.2. Tartisma

Bu ¢alismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin problem davranislara iliskin goriiglerinin
incelenmesi amacglanmistir. Bu amag dogrultusunda okul dncesi 6gretmenlerinin problem
davraniglara iligkin bilgi ve deneyimleri, gozlemledikleri problem davranislar,
kullandiklart yontem ve teknikler ve gereksinimler belirlenmistir. Calismanin bu
boliimiinde; katilimcr goriislerinden elde edilen bulgular yorumlanmis ve alanyazin

1s181inda tartisilmastir.

4.2.1. Problem davramslarin simiflandirilmasi

Okul o6ncesi O6gretmenlerinin problem davranislart siniflandirmalar1 kapsaminda
oncelikle 6gretmenlerin hangi davraniglart problem davranig olarak tanimladiklari
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda calismada; disa yonelim problem davranislar, ice
yonelim problem davranislar ve diger problem davranislar olarak bir siniflandirmaya
gidilmistir.

Dogrudan gozlenebilen disa yonelim problem davraniglar baskalarina zarar
vermeyi iceritken (Campbell, 2002); dogrudan gozlenemeyen ice yoOnelim problem
davraniglar bireyin kendisine yonelik zarar1 iceren duygu, diisiince ve psikiyatrik tanilar
gibi davraniglar1 ifade etmektedir (Sart, 2015). Bu c¢alismada &gretmenlerin en sik
vurgulanan davraniglar disa yonelim problem davranislarken; en az vurgulananlar ise ice
yonelim problem davranislar olarak ortaya ¢ikmistir. Buradan hareketle goriisme yapilan
Ogretmenlerin disa yonelim problem davranislarin daha c¢ok farkinda olduklari, ige
yonelim problem davranislar1 gozden kagirabildikleri ifade edilebilir. Disa yonelim

problem davranislarin, ige yonelim problem davraniglara nazaran daha fazla goriiniir bir
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formda olmasi nedeniyle, disa yonelim problem davranislarin katilimcilar tarafindan
siklikla vurgulandigini sdylemek miimkiindiir. ige yonelim problem davranislar cocugun
kendisine yonelik oldugu i¢in, sinif iklimini diga yonelim problem davraniglara gére daha
az olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum o6gretmenlerin sinif ydnetiminde sorun
yasamasindan dolayr disa yonelim problem davraniglara daha sik odaklandigin
diisiindirmektedir. Campbell (2002); ice yonelim problem davranislarin yetiskinler
tarafindan goz ard1 edilebildigini ifade etmistir. Bu baglamda 6gretmenlerin disa yonelim
problem davranislara iliskin farkindaliklarin daha yiiksek olmasi sonucu alanyazinla
ortiismektedir.

Disa yonelim ve i¢e yonelim problem davraniglar olarak iki gruba ayrilan problem
davraniglardan (Caldarella and Merrell, 1997; Gimpel and Holland, 2003; Aunola and
Nurmi, 2005; Yasar Ekici, 2013; Sart, 2015) disa yonelim problem davranislar; saldirma,
ofke nobeti, itaatsizlik, 1sirma, alay etme, diismanca tavirlar, karsi koyma, kurallara
uymama, sozlii ya da fiziksel saldir1, hiperaktivite ve antisosyal davraniglar gibi dogrudan
gozlenebilen davraniglari igermektedir (Campbell, 2002; Henricsson, 2006; Merrell,
2008; Eisenberg, Spinrad and Eggum, 2010). Erken ¢ocukluk doneminde; saldirgan
davranig, sozel siddet, arkadaglarinin ¢aligmasina engel olma, yalan sdyleme, igine
kapaniklik, asir1 kaygi ve ¢ekingenlik, arkadas edinememe, kurallara uymama, kagma,
kars1 koyma, kiskanglik, materyallere zarar verme, ¢alma, alay etme, korku, 6fke, parmak
emme gibi problem davranislar goriilebilmektedir (Aydogmus, 1995; Y oriikoglu, 1997;
Basar, 1999; Yavuzer, 1999; Kapci, 2004; Yavuzer, 2006; Ada, 2012; Austin and Sciarra,
2015; Gultekin Akduman, 2015; (f)zbey, 2015). Yapilan goriismelerde 6gretmenlerin
tamaminin saldirgan davranisi problem davranis olarak nitelendirdigi goriilmektedir.
Bunun yan1 sira 6gretmenlerin biiyiik ¢cogunlugu ¢ocugun kendisine, baskasina ya da
materyale zarar vermesini, ¢cocugun kurallara uymamasini, paylasmama, parmak emme,
kagma, yalama, tiikiirme, tirnak yeme davranislarim ve kars1 koymasini problem davranig
olarak belirtmistir. Yine 0gretmenler tarafindan; saygisizlik, ahlaki beklentilere aykiri
davranma, bencil olma, yalan sdyleme, iftira ve ispiyon gibi toplum tarafindan kabul
edilmeyen davraniglar; alay etme ve uygunsuz sdzciik kullanimi, antisosyal davranis ve
O0fke sorunu problem davranis olarak nitelendirilmistir. Disa yonelim problem
davraniglara iliskin belirtilen bu davranislarin; alanyazinda ifade edilen problem

davraniglart karsilayabildigini gostermektedir (Aydogmus, 1995; Yoriikoglu, 1997;
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Basar, 1999; Yavuzer, 1999; Kapci, 2004; Yavuzer, 2006; Ada, 2012; Austin and Sciarra,
2015; Giiltekin Akduman, 2015; Ozbey, 2015).

Dogrudan gozlenemeyen, bireyin icsel siirecleriyle ilgili olan i¢e yonelim problem
davraniglar (Sart, 2015); endise, depresyon, korku, mutsuzluk, geri ¢ekilme, psikolojik
sebepler dolayisiyla ortaya ¢ikan bedensel rahatsizliklar gibi somatik sikayetler cocugun
duygularini iletmesiyle alakali duygu ve davranis problemlerini igermektedir (Campbell,
2002; Merrell, 2008; Eisenberg, Spinrad and Eggum, 2010; Durak, 2015). Yapilan
goriismelerde 6gretmenlerin; ¢ocugun duygularini kontrol edemeyip sergiledigi aglama
ve kiisme gibi davranisglari, ¢ocugun kendini rahat ifade edememesi ve arkadaslariyla
iletisiminde sorun yasamasini ve Ozgiiven eksikligini problem davranis olarak
nitelendirdigi goriilmiistiir. Bunun yani sira kiskanclik, kaygi, korku, ¢ocugun goz temast
kurmamasi ve 6gretmenine ‘6gretmenim’ diye seslenmemesi de problem davranig olarak
belirtilmistir. Ogretmenlerin ice yonelim problem davranislarda belirttikleri davramislarin
biiylik bir kism1 alanyazindaki davranislari karsilasa da (Campbell, 2002; Merrell, 2008;
Eisenberg, Spinrad and Eggum, 2010; Durak, 2015); g6z temas1 kuramama ve §gretmene
‘Ogretmenim’ diye hitap etmemesi problem davranis olarak alanyazinda yer
edinmemektedir. Ayrica 6gretmenlerin alanyazinda ifade edilen depresyon, mutsuzluk,
psikolojik sorunlardan kaynaklanan bedensel hastaliklar gibi somatik sikayetlerden
(Campbell, 2002; Merrell, 2008; Eisenberg, Spinrad and Eggum, 2010; Durak, 2015) s6z
etmedigi goriilmektedir. Bu durum 6gretmenlerin ige yonelim problem davraniglara
iliskin farkindaliklarinin sinirli oldugunu diisiindiirmektedir.

Bir davranigin uyum saglayict olmamasi dolayisiyla ortaya ¢ikan kalict uyum
sorunlar1 problem davranis olarak belirtilmektedir (Aydogmus, 1995; Yavuzer, 1999).
Ogretmenlerin biilyiik ¢ogunlugunun, ¢ocugun sinif igerisindeki uyumu bozmasi, okula
ve siifa uyum saglayamamasi gibi uyum sorunlarini problem davranis olarak belirttigi
goriilmektedir. Buradan hareketle O6gretmenlerin belirtmis oldugu bu davranisin
alanyazina paralellik gosterdigini sdylemek miimkiindiir (Aydogmus, 1995; Yavuzer,
1999). Ogretmenler ¢ocugun etkinlige katilmamasini, etkinligin akisin1 bozmasini,
etkinligi zamaninda bitirememesini problem davranis olarak belirtmistir. Alanyazinda
saldirganlik, sozel siddet, arkadaglarinin ¢alismasina engel olma, yalan sdyleme, igine
kapaniklik, asir1 kaygi ve ¢ekingenlik, arkadas edinememe, kurallara uymama, kagma,
kars1 koyma, kiskanglik, materyallere zarar verme, ¢alma, alay etme, korku, 6fke, parmak

emme erken ¢ocukluk doneminde goriilen problem davranislar olarak ele alinmistir
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(Aydogmus, 1995; Yoriikoglu, 1997; Basar, 1999; Yavuzer, 1999; Kapci, 2004; Yavuzer,
2006; Ada, 2012; Austin and Sciarra, 2015; Giiltekin Akduman; 2015; Ozbey, 2015).
Ilgili alanyazin dogrultusunda g¢ocugun etkinli§in akisini bozacak davramslarda
bulunmasini ve arkadaglarinin ¢alismasina engel olmasini problem davranis olarak ifade
etmek mimkiindiir. Ancak cocugun etkinlik i¢in ayrilan siireyi etkili bir sekilde
kullanamayarak etkinligini bitirememesini problem davranis olarak nitelendirmek i¢in
bazi degiskenler gbz onilinde bulundurulmalidir. Cocugun gelisimsel 6zelliklerine, ilgi ve
gereksinimlerine uygun olmayan etkinliklerin olmasi durumunda etkinlik zamaninda
bitirilemeyebilir ya da ¢ocuk etkinligi yapmak istemiyor olabilir. Bu durumda etkinlige
katilim ile ilgili davranislar1 problem davranis olarak ifade ederken, bu degiskenlerin géz
ontinde bulundurulmasi gerektigini sdylemek miimkiindiir.

Katilimeilarin besi otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, dil ve konusma bozuklugu, serebral palsi gibi yetersizlik tiirlerini problem
davranig olarak belirtmistir. Oysa problem davranig olarak ifade edilen bu yetersizlik
tirleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tani aldigi kategorileri ifade etmektedir (Ergiil,
2010). Dolayistyla bunlarin bir problem davramis degil yetersizlik tiirii oldugunu
sdylemek miimkiindiir. Ogretmenlerin kendi 6znel deneyimleri sonucunda yetersizlik
tirleri ile problem davranig arasinda bir bag kurdugunu ve dolayisiyla yetersizlik
tirlerinin problem davranis gibi algilandigini sdylemek miimkiindiir. Bu noktada
Ogretmenlerin problem davranis olarak niteledikleri yetersizlik gruplarma iliskin
bilgilerin iizerinde diisiiniilmesi gereken bir durum oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin
bir kismi1 ¢ocugun beslenme, temizlik ve tuvalet becerilerindeki yetersizliklerin problem
davranig oldugunu belirtmistir. Giyinmeyle ilgili beceriler, temizlik becerileri,
beslenmeyle ilgili beceriler, tuvaletle ilgili beceriler, giinliik yasamda gerekli olan arag
ve geregleri kullanabilme 36-72 aylik ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini yansitmaktadir
(Milli Egitim Bakanligi-MEB, 2013). Oz bakim becerileri, ¢ocugun gelisimsel
dongiistinde yer almaktadir. Ancak goriildigi tizere (MEB, 2013) 06z bakim
becerilerindeki bir eksiklik problem davranis degil, cocugun gelisimi ve becerileriyle
alakal1 bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin ¢arpict bulgularindan birinin de 6gretmenlerin kendini iizen
davraniglar1 problem davranis olarak nitelendirmesinin oldugu sdylenebilir. Yine ayni
ogretmen kendisinin yanlis oldugunu diisiindiigii davraniglar1 problem davranis olarak

belirtmistir. Bu ifadeler 6gretmenin, genis bir skalada yer alan bir¢cok davranisi problem
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davranig olarak gordiigiinii disiindiirmektedir. Nitekim ilgili alanyazinda boyle bir
problem davranis tanimina rastlanmamistir (Aydogmus, 1995; Yoriikoglu, 1997; Basar,
1999; Yavuzer, 1999; Kapci, 2004; Yavuzer, 2006; Ada, 2012; Austin and Sciarra, 2015;
Giiltekin Akduman, 2015; Ozbey, 2015).

Bu caligmada bir 6gretmen kiz ve erkek c¢ocuklarin birlikte oyun oynamamasini
problem davranig olarak belirtmistir. Oysa akran iligkilerinde ve oyunlarda ¢ocuklar
hemcinsleriyle oynamay: daha c¢ok tercih edebilmektedir (Bee and Boyd, 2009).
Dolayisiyla bu durumun gelisimin bir pargast oldugunu ve problem davranis olmadigini
ifade etmek miimkiindiir. Tiim bu bulgular 15181nda 6gretmenlerin hangi davranislarin
problem davranis olduguna iliskin dogru bilgilerinin yani sira, eksik ya da yanlis bilgilere
sahip oldugu; alanyazinda problem davranig olarak tanimlanmayan davraniglar1 problem
davranig olarak nitelendirdikleri goriilmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin problem
davraniglarin - smiflandirilmasi ve tanimina iliskin bilgi gereksinimleri oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

4.2.2. Problem davramslarin nedenleri

Bu baglikta okul 6ncesi 6gretmenlerinin problem davranislara neden olan etmenleri
nasil yorumladiklar1 ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Buna gore 6gretmenler problem
davraniglarin nedenlerinin; ¢ocuktan, aileden ve okuldan kaynaklandigini belirtmistir.

Problem davraniglarin ¢ocuk risk faktorleri, sosyokiiltiirel risk faktorleri,
ebeveynlik risk faktorleri ve akran deneyimi ile iliskili oldugu ifade edilmektedir (Deater
Deckard vd., 1998). Bu calismada 6gretmenlerin en sik ailesel nedenleri belirttigi; en az
ise okuldan kaynaklanan nedenlere degindigi goriilmektedir. Buradan hareketle goriisme
yapilan Ogretmenlerin problem davranislarin nedenlerini, okul ortami ve Ogretmen
faktorii disindaki seylere daha ¢ok atfettigi ifade edilebilir.

Ongoren Ozdemir ve Tepeli (2016) &gretmenlerin saldirgan davranislarin
cogunlukla aileden kaynaklandigini ifade ettiklerini belirtmistir. Nitekim bu c¢alisma da
ogretmenlerin biiyiik cogunlugu problem davraniglarin aile temelli oldugunu, davranisin
ailesel faktorler dolayisiyla ortaya ciktigini belirtmistir. Bu dogrultuda ebeveyn tutum ve
davraniglari, sosyoekonomik durum, aile yapisi, ebeveynlerin psikoloji durumu, tek
cocuk olma, ebeveynin davranisi kabulii ve ebeveynlerin bosanmis olmasi aileden

kaynaklanan nedenler olarak ifade edilmistir.
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Ebeveyn stresi, Ozellikleri, psikolojik durumu, psikopatolojik problemleri
(Marchand and Hock, 1998;; Kopp and Beauchaine, 2007; Dutton, Denny Keys and Sells,
2011; Dubois Comtois vd., 2013); catismali ev ortami, erken yasta anne olma,
ebeveynlerin bosanmig olmasi, ailedeki birey sayisi, siddet, ebeveynlik stili ve ebeveyn
tutumu ¢ocukta ice yonelim ve disa yonelim problem davraniglara zemin
hazirlayabilmektedir (Yoriikoglu, 1997; Deater Deckard vd., 1998; Mesman and Koot,
2001; Paulussen Hoogeboom vd., 2008; Karako¢ Demirkaya ve Abali, 2012; Parcel,
Campbell and Zhong, 2012). Bu ¢alismada ebeveynlerin psikolojik durumunun, tutum ve
davraniglarinin, bogsanmanin, huzursuz ev ortaminin, ailedeki birey sayisinin aileden
kaynaklanan problem davranislara neden oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla aragtirmanin
bu bulgusu ilgili alanyazinla ortiismektedir.

Ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin niteliginin problem davraniglara neden olabildigini
ifade eden caligmalara ek olarak (Fearon vd., 2010; Dutton, Denny Keys and Sells, 2011),
bu arastirmada da ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin niteliksiz olmasinin problem davranislara
neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Ailenin sosyoekonomik durumunun, ¢ocuklarda
goriilen problem davranislar1 etkiledigine iliskin caligmalara ilaveten (Seven, 2007;
Eratay, 2011); Uyamik Balat, Simsek ve Akman’in (2008) yaptiklar1 g¢aligmada
sosyoekonomik durumun o6gretmenler i¢in bir degisken olmadigi, anneler iginse alt
sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin daha az problem davranis sergiledigi bulunmustur.
Bu aragtirmada ise sosyoekonomik durumun problem davraniglara neden oldugu
belirtilmistir.

Kardes sayisinin problem davranislar {izerinde etkisi olmadigini belirten
calismalarin yani sira (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Uysal ve Dinger, 2013; Oztiirk
ve Giren, 2015); tek ¢ocuk olmanin ¢ocukta uyum ve davranig problemlerine sebep
oldugunu, tek ¢ocuklarin etkinlige katilimda sorunlar yasadigini belirten ¢aligmalar da
mevcuttur (Aggiil Yalgin ve Yalgin, 2018). Bu caligmada Ogretmenlerin kiigiik bir
kisminin ¢ocuklarin tek ¢ocuk olmalarinin problem davranisa neden oldugunu belirttigi
ortaya ¢ikmistir. Alanyazinda kardes sayisinin problem davranislara etkisi iizerine farkli
sonuclar oldugu goriilse de arastirmanin bu sonucunun tek cocuk olmanin problem
davranislar iizerindeki etkisini agiklayan yayinlarla tutarli bir sonu¢ oldugunu belirtmek
miimkiindiir. Bu arastirmada 6gretmenlerin ilgili alanyazinda ifade edilen aileden

kaynaklanan nedenlerin birgoguna degindigi ancak baglanma modellerinin problem
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davranislarla iliskisine deginmedigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin konuya
iliskin bilgi gereksinimlerinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kauffman and Landrum (2015); problem davranislarin ¢ocuktan kaynaklanan
nedenlerine vurgu yaparak; genetik etmenlerin, beyin islevlerinde sorunun, beslenme ve
saglik sorunlarinin ve mizacin problem davraniglara sebep olabilecek biyolojik faktorler
oldugunu belirmistir. Alanyazina dayali olarak ¢ocugun kendini ifade edememesi, ortam
degisikligi, istismar gibi olumsuz yasantilarin ve diirtiiselligin de problem davranislar ile
iligkili oldugu ifade edilebilir (Moeller vd., 2001; Koéroglu, 2005; Heide and Solomon,
2006). Bu arastirmada 6gretmenlerin yaris1 cocuktan kaynaklanan problem davraniglarin
stres, baski, psikolojik nedenler gibi igsel faktorlerine deginirken; bir kismi da rutinin
bozulmasi, olumsuz model 6rnegi gibi ¢evresel faktorlerine deginmistir.

Uyum kisinin kendisi ile ¢evresi arasinda yakaladig biitlinliik ve denge olarak ifade
edilmekte ve uyumsuzlugun problem davranisa neden olabilecegi belirtilmektedir
(Yavuzer, 1999). Bu c¢aligmada bir 68retmen, g¢ocugun yeni bir ortama girmesinin
problem davraniga neden oldugunu belirtmistir. Bir 6gretmen ise kardes dogumunun
problem davranisa neden olabilecegini belirtmistir. Buradan hareketle cocugun farkli bir
ortama uyum saglama siirecinde, yasamsal degisikliklere adapte olma siirecini
yonetememesinin problem davraniglar sergileyebilecegini sdylemek miimkiindiir.
Problem davraniglarinin islevlerinin; sosyal ilgi elde etme, dikkat ¢ekme, nesne elde
etme, duyusal uyaran elde etme, kagma/kacinma oldugu ifade edilmektedir (Erbas,
Kircaali Iftar ve Tekin iftar, 2010). Alanyazina paralellik gosterecek sekilde bu ¢aligmada
da 6gretmenler tarafindan ¢ocugun nesne elde etme, i¢sel haz elde etme, dikkat ¢ekme
amaciyla problem davranis sergilediginin disiiniildiigli bulunmustur. Cocuklarda
meydana gelen; 6grenme siirecinde yasanan aksakliklar, akran etkilesimlerinde sorun,
ozgliven eksikligi, agresif davranis, karst gelme, ice ¢ekilme gibi belirtilerin ¢ocuklarin
stres yasamasini yansitacagi belirtilmistir (Engin, Demirci ve Yeni, 2013). Bu ¢aligmada
alanyazindaki ifadeye paralel olarak c¢ocugun stres ve baski yasamasinin,
engellenmesinin  problem davranisa neden olabilecegi Ogretmenler tarafindan
belirtilmistir.

Cocugun toplumsal ¢evresinde yer alan bireylerin ¢ocuklara olumsuz rol model
olmalarinin, ¢ocugun davranisin1 olumsuz anlamda etkileyebilecegi ifade edilmektedir
(Bandura, Ross and Ross, 1961). Alanyazindaki bu ifadeye paralel olarak bir 6gretmen

problem davraniglarin olumsuz bir rol model ediniminden kaynaklanabilecegini ifade
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etmistir. Ozbey ve Alisinaoglu’nun (2009) yaptiklar1 calismada ilk kez okul éncesi egitim
alan ¢ocuklarin, digerlerine nazaran daha az problem davraniga sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu ¢aligmada ise bir 6gretmen gocugun gegmis yillardaki okul deneyiminin
problem davranisa neden olabilecegini belirtirken, bir 6gretmen de okul deneyimi olan
cocuklarda daha az problem davranis gozlemlendigini belirtmistir. Alanyazinda
teknolojinin ¢ocugu destekleyici nitelikte kullandigina iliskin caligmalarin yani sira
(Butzin, 2001; Kara ve Cagiltay, 2017); teknolojinin ¢ocuk {izerindeki olumsuz etkilerine
deginilen, sosyal, duygusal ve davranigsal sorunlara neden oldugunu belirten ¢alismalar
da mevcuttur (Tahiroglu vd., 2010; Kara ve Cagiltay, 2017). Bu calismada bir 6gretmen
kontrolsiiz teknolojik alet kullaniminin problem davranisa neden oldugunu belirtmistir.
Bu baglamda arastirmanin bu bulgusunun ilgili alanyazinla tutarlilik gosterdigi
sOylenebilir.

Bu caligmada 6gretmenlerin gorece olarak en az degindigi problem davranisa neden
olan etmen, okuldan kaynaklanan nedenler olarak tespit edilmistir. Etkinligin ¢ocuklarin
gelisimine uygun olmamasi ve ilgisini ¢ekmemesi, etkinlik siirelerinin uzunlugu,
ogretmen merkezli etkinliklerin olmasi ve olmamasi durumunun, 6gretmenin ¢ocuklara
esit bir yaklasimda bulunmamasinin, sinif mevcudunun fazla olmasinin okuldan
kaynaklanan problem davranislara neden oldugu ifade edilmistir. Kauffman and Landrum
(2015) okulun problem davranislar {izerindeki; bireysel 6zelliklerin dikkate alinmamasi,
cocugun Ozelliklerine uygun olmayan beklentiler igerisine girilmesi, davranig
yonetimindeki tutarsizlik, 6gretimin islevsel olmamasi gibi bazi etkilerine dikkat
cekmistir. Bu dogrultuda bu ¢aligmada ifade edilen ¢gocugun gelisimsel 6zelliklerine ve
ilgisine uygun olmayan bir siirecin problem davranisa neden oldugu alanyazinla
ortiismektedir. Ogretmenlerin kendi davranislarinin, tutum ve yaklasimlarmin, olumsuz
model 6rnegi sunmalarinin, siif kurallariin, uygunsuz pekistire¢ sunumunun ya da
verilen yonergelerin agik olmama durumunun cocukta problem davranis meydana
getirebilecegini hi¢ belirtmemis olmalari, bu ¢calismada dikkat ¢eken bir sonugtur. Oysa
ilgili alanyazinda belirsiz ve anlagilir olmayan kurallarin, Ogretmenin olumsuz
davraniglarinin, sert ve asir1 elestirici tutumun, uygun olmayan davranis modellerinin,
uygunsuz pekistireg sunumunun ¢ocukta problem davranisa neden olabilecegi
belirtilmektedir (Baran, 1993; Mayer, 1995; Kauffman and Landrum, 2015). Buradan
hareketle 0gretmenlerin, problem davranislar iizerindeki okul ve Ogretmen etkisinin

yeterince farkinda olmadigi ya da bunu dikkate almadig1 diisiiniilebilir. Bu dogrultuda
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Ogretmenlerin problem davraniglarin okuldan kaynaklanan nedenlerine iliskin bilgi
gereksinimleri oldugu ifade edilebilir.

Tutkun (2012); egitim ortaminin 6zelliklerine gore kalabalik smif mevcudunun
egitim-0gretim faaliyetlerini aksattigini, cocugun uyum saglayici davranislarini olumsuz
etkiledigini, 0grenci merkezli bir siirecin zorlagtigini belirtmistir. Bu ¢alismada iki
ogretmen kalabalik sinif ortamlarinin problem davraniglara neden oldugunu belirtmistir.
Bu baglamda ilgili alanyazinda da yer aldig1 tizere (Tutkun, 2012), sinifin biiyiikliigiine
ve Ozelliklerine uygun olmayan 6grenci sayisinin problem davranislara neden olabilecegi
ifade edilebilir.

Sonug¢ olarak bu calismada 6gretmenlerin problem davranislari, okul ve sinif
ortamindan, Ogretmen davranigindan bagimsiz ele almaya daha yatkin olduklar1 ve
alanyazina benzer sekilde problem davranislart daha cok ailesel nedenlere atfettigi
goriilmektedir (Ongéren Ozdemir ve Tepeli, 2016). Bu dogrultuda &gretmenlerin

problem davraniglarin nedenlerine iliskin bilgi gereksinimleri oldugu ifade edilebilir.

4.2.3. Problem davramslarin belirlenmesinde kullanilan yontem ve teknikler

Okul oncesi 6gretmenlerinin bir davranisa problem davranmis demek igin neleri
dikkate aldigi, problem davranislart belirlemek i¢in kullandiklar1 yontem ve teknikler
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda ¢aligmada; 6gretmenlerin problem davraniglari
belirlemek i¢in gozlem yapma, davranisin sikligy, stirekliligi ve yogunluguna bakma,
cocuk hakkinda bilgi edinme, sosyometri kullanma, erken miidahale programindan

yararlanma, algilarina dayali tespit etme gibi uygulamalardan yararlandig: belirlenmistir.

Cocuklar1 tanima ve degerlendirmede kullanilan gozlem; c¢ocuklarin gelisim
ozelliklerini, ilgilerini, problem davranislarini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan
yontemlerden biri olarak ifade edilmektedir. Not tutma, elektronik kayit alma, olgek
kullanma gibi teknikler aracilifiyla yapilabilen gozlem kaydi tutma, gozlem siirecinin
onemli unsurlarindan biri olarak ifade edilmektedir. Sinif listesine dayali kayit, yansitict
giinliik, siklik 6l¢timii, gozlem c¢izelgesi, ¢ocuk gozlem kaydi gibi araclar gdzleme dayali
degerlendirmede kullanilan araglar olarak belirtilmis ve Tiirkiye’de erken cocukluk
donemindeki ¢ocuklar icin gelistirilen gozlem kayit sistemlerinin az oldugundan so6z
edilmistir (Giilay Ogelman, 2016a). Goriisme yapilan 6gretmenlerin biiyiikk ¢ogunlugu

gozlem yaparak problem davraniglari belirlediklerini belirtmistir. Calismanin bu bulgusu
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ilgili alanyazinda belirtilen problem davraniglar1 belirlemeye iligkin kullanilan
yontemlerden biridir. Ancak 6gretmenlerin gézlem siirecinde herhangi bir teknikten s6z
etmedigi ortaya c¢ikmistir. Bu durum oO6gretmenlerin etkili bir gozlem yapip
yapmadiklarina, gézlem teknigini uygun bir sekilde kullanip kullanmadiklarina iliskin
yorum yapmay1 giiclestirmektedir.

Problem davranis normal olarak kabul edilmeyen davramisin disinda kalan
antisosyal davraniglar olarak ifade edilmektedir. Bir davranisin antisosyal olmasinin
boyutu; davranigin sikligi, yogunlugu, siirekliligi, izole edilmis olmasi ya da toplumsal
normlara fazlaca aykir1 bir sendromun parcasi olup olmadigi, ¢ocugun cevresindeki
yetiskinlerin yargilamasinin ¢ocugun dénemli 6l¢iide zararina yol agip agmadig gibi bazi
ozelliklere dayanmaktadir (Kazdin and De Los Reyes, 2007). Goriisme yapilan
ogretmenlerin biliylik ¢cogunlugu, davranisi problem davranis olarak nitelendirmek igin
davranigin siklig1 ve siirekliligine baktiklarint belirtmistir. Bir 6gretmen ise davranigin
yogunluguna baktigini ifade etmistir. Ar1, Bayhan ve Artan (1997), problem davranisin
belirlenmesinde gelisimsel Ozellik, davranisin sikligi ve siddeti, ¢ocugun uyum ve
yasantis1 dikkate alinarak bir degerlendirme yapilmasimi gerektigini belirtmislerdir.
Sprague and Walker (2000); problem davranisin sikligi, siddeti, siiresi ve ¢cok yonliiliigii
dikkate alinarak yapilmast gereken bir degerlendirmeden s6z edip; bunlara
odaklanmanin, problem davranis noktasinda yiiksek risk grubundaki bireylerin
tanimlanmas1 ve belirlenmesinde iyi bir yontem oldugunu belirtmistir. Bu bakimdan
ogretmenlerin bir kismimin problem davranislar1 belirlemede alanyazina paralellik
gosteren bir yol izledigi ifade edilebilir.

Giilay Ogelman (2016b); sosyometrik tekniklerin ¢ocuklarin akran se¢imini,
birbirleri ile sosyal iligki konumlarini belirlemek amaci ile kullanildigini belirtmistir.
Gortisme yapilan 6gretmenlerden ikisi sosyometri teknigini problem davraniglari
belirlemek icin kullandigini belirtmistir. Sosyometri tekniginin akran kabulii ve
cocuklarin birbirleriyle iligkisini belirleyen bir yontem oldugu diisiiniildiigiinde, problem
davraniglar1 belirlemek i¢in uygun bir yontem olmayacagi sdylenebilir. Alanyazinda
erken miidahale programlarinin da problem davranislarin belirlenmesinde, 6nlenmesinde
ve problem davranislarla bas etmede kullanildigi ifade edilmektedir (Kazdin, 1993; Feil,
Walker and Severson, 1995; Diken vd., 2011). Bu ¢alismada sadece bir 6gretmen erken

miidahale programi kullandigin1  belirtmistir. Buradan hareketle okul Oncesi
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ogretmenlerinin erken miidahale programlari konusunda desteklenmeye gereksinim
duyduklar ifade edilebilir.

Bir davranisin problem davranig olarak adlandirilmasinda gelisim doneminin ve
ozelliklerinin g6z oniinde bulundurularak bir degerlendirme yapilmasi dnerilmektedir.
Yaslara bagli olarak bazi gelisimsel o6zellikler s6z konusu olabilmektedir. Cocugun
gelisim doneminin bir pargasi olan davranista bulunmasi normal olarak kabul edilirken,
yasa ve gelisimsel oOzelliklere uygun olmayan davramislar anormal olarak kabul
edilmektedir (Campbell, 2002; Butcher, Mineka and Hooley, 2013). Bu arastirmada
ogretmenlerin higbiri problem davranislar1 belirlerken ¢cocugun gelisimsel 6zelliklerini
dikkate almaya iliskin bir agiklamada bulunmamaistir. Bu baglamda bir davranis problem
davranig olarak ifade edilirken, ¢cocugun gelisimsel o6zelliklerinin dikkate alinmadigi

sOylenebilir.

4.2.4. Problem davramslarin onlenmesinde kullanilan yontem ve teknikler

Bu baslikta okul oncesi Ogretmenlerinin problem davraniglart 6nlemek igin
kullandiklar1 yontem ve teknikler degerlendirilmistir. Calismada 6gretmenlerin problem
davraniglar1 6nlemek i¢in; ¢ocuga ilgi gosterme, gozlem yapma, uyarma, kural koyma,
olumlu smf iklimi olusturma, g¢ocugu yakininda bulundurma, sinif diizeninde
degisiklikler yapma, etkinlik planlarinda diizenlemeler yapma, ¢ocugun dikkati baska
yone c¢ekme, davranisa neden olan etmenleri ortadan kaldirma, pekistire¢ kullanma,
davranig panosu kullanma, bilgi edinme gibi uygulamalardan yararlandigi belirlenmistir.

Ongoren Ozdemir ve Tepeli (2016) yaptiklar: ¢alismada dgretmenlerin saldirgan
davraniglarla bag etme stratejisi olarak gozlem yaptiklarini ve davranisi pekistirdiklerini
bildirdiklerini ifade etmistir. S6z konusu g¢alismaya paralellik gosterecek sekilde bu
caligmada 6gretmenler problem davraniglar1 6nlemede gozlem yaptiklarini ve pekistireg
kullandiklarini belirtmistir.

Olumlu davranis destegi ile problem davranislari 6nlemek miimkiin olabilmektedir.
Burada davranigsal destekler, grup miidahaleleri, bireysel miidahaleler, sosyal beceri
Ogretimi, akademik destek, beklenen davranislart 6gretmek, ortak alanlarda ¢ocugu
izleme, etkili sinif yonetimi, yetiskin rehberligi gibi uygulamalar s6z konusudur (Trussell,
2008). Alanyazindaki bu ifadeye paralel olarak, bu arastirmada dgretmenlerin problem

davraniglart 6nlemek icin gozlem ve sinif diizeninde ve etkinlik planinda degisiklikler
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yaptig1 sonucuna ulagilmistir. Ancak 6gretmenlerin sosyal beceri d6gretimine, yetiskin
rehberligine, davranigsal destege, grup miidahalelerine, beklenen davranislar1 6gretmeye
deginmedigi ortaya ¢ikmistir. Alanyazinda ag¢ik ve anlasilir kurallarin olusturulmasinin
problem davranislar1 6nlemede kullanilabilecegini destekler sekilde (Mayer, 1995;
Trussell, 2008), bu aragtirmada 6gretmenlerin problem davraniglari 6nlemek i¢in sinif
kurallar1 belirledigi ortaya ¢ikmistir. Bu aragtirmada davranisa neden olan etmenlerin
ortadan kaldirilmasi1 ve ¢ocugun dikkatini baska yone ¢ekme problem davranislarin
onlenmesinde kullanilan uygulamalar olarak ifade edilmistir. Alanyazinda ise ¢ocugun
icerisinde bulundugu ortami diizenlemenin, ¢ocugun ilgisini ¢ekmeyen bir etkinligin
baska bir etkinlikle degistirilmesinin problem davranislarla bas etmede etkili olabilecegi
ifade edilmektedir (Diken, 2016).

Ogretmenin problem davranisa geri bildirimde bulunmak yerine, ¢ocugun olumlu
bir davranigina geri bildirim vermesi gibi olumlu geri bildirimlerin problem davraniglarin
onlenmesine katkida bulunabilecegi ifade edilmektedir (Trussell, 2008). Bu arastirmada
olumlu geri bildirim vermeye dair bir bulguya rastlanmamigtir. Ancak 6gretmenlerin
olumlu davranislarda pekistire¢ kullandigi, davranig panolari araciligiyla davranist
odiillendirip veya cezalandirma yoluna gidildigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum
Ogretmenlerin ~ ¢ocuklarin  olumsuz  davramisina daha ¢ok  odaklandigini
diisiindiirmektedir.

Ural ve Ozteke (2007), problem davranislar1 dnlemek igin; okul personeli ve aileyle
is birligi yapilmasi, istenmeyen davranislarin belirlenerek bunun ilgili herkese
aktarilmasi, kurallar1 fiziksel miidahale olmaksizin uygulanmasi ve olumlu davranig
sergileyen yetigskin modeli sunulmasi olmak iizere dort adimdan bahsetmistir. Reid (1993)
ise; ailenin siirece dahil edilerek, aile egitimleri yoluyla problem davranislarin
onlenmesinin saglanabilecegini belirtmistir. Bu ¢alismada Ggretmenlerin problem
davraniglar1 Onleme noktasinda okul personeli ve aile ile is birligi yapmaya
deginilmedigi, olumlu davranig modeli sunulmadig1 bunun aksine problem davraniglarla
bas etmede karsilasacagimiz lizere drama yolu ile olumsuz davranis 6rnegi sunuldugu
goriilmiistiir. Arastirmada bir Ogretmen (Mert) problem davranislarin Onlenmesi
noktasinda aile ile is birliginin aksine davranist 6nlemek i¢in aileden ¢ocuk hakkinda bilgi
aldigin ifade etmistir. Aileden ¢cocugun yasamindaki degisikliklere iliskin bilgi alarak,
cocuga iliskin bir izlenim edindigini ve olas1 problem davranislari diislinlip ona gore bir

yol izledigini belirtmistir. S6z konusu 6gretmenin aileyi siirece etkin bir sekilde dahil
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etmeden aile ile is birligini kismen sagladigi ifade edilebilir. Buradan hareketle
ogretmenlerin problem davranislart 6nleme noktasinda desteklenmeleri gerektigi ifade

edilebilir.

4.2.5. Problem davramslarin ortaya ¢ikma zamam

Bu baglikta okul Oncesi Ogretmenlerinin giinliik rutinde problem davranislari
gozlemledikleri zamanlar degerlendirilmistir. Calismada &gretmenlerin  problem
davraniglar;; 6grenme merkezlerinde oyun zamani, etkinlik zamani, etkinlikler arasi
gecis, rutin etkinlikler, glin sonu, giline baslama, etkilesime girilen zamanda
gozlemledikleri belirlenmistir.

Del’Homme, Sinclair and Kasari’nin (2017) disa yonelim problem davranislari olan
cocuklarin serbest oyunda daha fazla problem davranis sergiledigini belirttigi ¢aligmaya
paralel olarak bu c¢alismada ogretmenler, problem davranislarin en c¢ok Ogrenme
merkezlerinde oyun zamaninda ortaya ¢iktigini belirtmistir. Brown’un (2007) goriisme
yoluyla yaptig1 ¢aligmada ise ¢ocuklarin problem davranislarinin gegis zamanlarinda
ortaya cikabildigi, cocugun okula gelis ve gidis saatlerinde ortaya ¢ikabildigi ifade
edilmistir. Benzer sekilde bu ¢alismada 6gretmenlerin problem davranislar1 ¢ocugun

okula gelis ve gidis saatlerinde, etkinlikler aras1 gecislerde gozlemledikleri belirlenmistir.

4.2.6. Problem davramslarla bas etme

Bu baglikta okul oncesi 6gretmenlerinin problem davranislarla bas etmek i¢in
kullandiklart yontem ve teknikler degerlendirilmistir. Buna gére 6gretmenlerin problem
davraniglarla bas etmek i¢in; iletisim kurma, is birligi yapma, 6diil-ceza kullanma, 6ziir
diletme, uyarma, fiziksel miidahale etme, empati kurdurma, drama yolu ile davranis
canlandirma, goz temasi1 kurma, fiziksel ipucu verme, gérmezden gelme, uzman destegi
alma, BEP hazirlama gibi uygulamalardan yararlandig belirlenmistir.

Bu calismada Ogretmenlerin problem davranislarla bas etmek icin; ¢ocuk ile
iletisime gectigi, gdz temast kurdugu, davranis1 gormezden geldigi ortaya konulmustur.
Nitekim alanyazinda yetigkinin ¢ocugun anlayacagi sekilde konusmasi, acik ve net
ifadelerle yonergeleri iletmesi, olumlu ciimleler kullanmasi, goz kontagi kurma gibi bir
yolla ¢ocugun ilgisinin ¢ekilmesi, uygun davranisin pekistirilmesi, beklenen davranisin

sergilenmesi i¢in ¢ocuga destek olunmasi, kural koyma ve gérmezden gelme yoluyla
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davranigin yonetimi ve problem davraniglarin ortadan kaldirilmasinin  miimkiin
olabilecegi ifade edilmektedir (Diken, 2016). Uysal, Akbaba Altun ve Akgiin (2010),
ogretmenlerin sorun durumunda ¢ocukla konugma, goz kontagi kurma, fiziksel yakinlik
saglama, dokunarak uyarma, gérmezden gelme, ¢ocugun yerini degistirme, etkinlik
akisin1 degistirme, azarlama ve goz dagi verme gibi 1. tip cezay1 kullandiklarini
belirtmistir. Yagan Giider, Alabay ve Giiner (2018) ise oOgretmenlerin problem
davraniglarla bas etme noktasinda; uyarma, c¢ocuk ile g6z temasi kurma, davranisi
gormezden gelme, cocugun diisiinmesini saglayici bir yol deneme, g¢ocugu simif
ortamindan uzaklagtirma, ¢ocuga gorev ve sorumluluk verme, drama, davranig panosu,
odil ve ceza gibi stratejiler kullandig1 ortaya konulmustur. Bu bakimdan arastirma
kapsaminda elde edilen bulgularn ilgili alanyazinla paralellik gosterdigi ifade edilebilir.

Genel egitimde problem davranislarin ceza yolu ile degistirilebilecegi
varsayllmaktadir. Buna bagli olarak okullarda kinama, ceza, engelleme, uzaklastirma,
bedensel ceza ve kovma gibi disiplin yontemlerinin tercih edildigi belirtilmektedir
(Colvin, Kameenui and Sugai, 1993). Bu aragtirmada dgretmenlerin biiyiik ¢cogunlugu
davranigi cezalandirdigini belirtmistir. Oysa cezaya dayali bir disiplin yontemi, problem
davraniglara 6nemli derecede olumsuz anlamda katkida bulunmaktadir (Mayer, 1995).
Bu dogrultuda 6gretmenlerin ceza yolu ile problem davranisa uygun olmayabilen bir
miidahalede bulundugu ifade edilebilir.

Problem davranislar ile bas etmek i¢in uygulanmasi onerilen miidahale modeli
icerisinde; egitsel yontemler kullanma, problem davranislar1 beceri 6gretimi olarak ele
alip uygun davranis1 6gretme, daha az goriilen problem davranislar da dikkate alma ve
Ogrenciyi uygun davranisa yonlendirme bilesenlerinin yer almasi 6nerilmektedir (Colvin,
Kameenui and Sugai, 1993). Bu aragtirmada sadece bir 6gretmen ¢ocugu uygun davraniga
yonlendirdigini ifade etmistir. Bunun 6gretmenin 6zel egitim alaninda yaptig lisansiistii
egitimi dogrultusunda dogru bilgi ve yaklagima sahip olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. S6z konusu 6gretmen disindaki Ogretmenlerin higbiri sozii edilen
miidahale bilesenlerine deginmemistir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin genellikle olumsuz
miidahale yontemlerine odaklandig1 ifade edilebilir.

Yagan Giider, Alabay ve Giiner’in (2018) ¢alismasina paralel olarak bu arastirmada
iic Ogretmen problem davranislart cocuklarla birlikte oyun ya da drama yoluyla
canlandirdiklarini ifade etmistir. S6z konusu 6gretmenlerden biri (Alp), olumsuz model

orneginin problem davraniglara neden oldugunu belirtmesine karsin problem davranislari
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drama yoluyla canlandirdiklarini ifade etmistir. Sosyal 6grenme kuraminda yapilan
birgok calismayla desteklendigi tizere c¢ocuk model alma yoluyla davranig
edinebilmektedir (Bandura, Ross and Ross, 1961; Tayli, 2014; Korkmaz, 2012). Morrison
(2018), ¢ocugun sosyal ortamda kabul gorecek is birligi ve nezaket gibi prososyal
davraniglar sergilemesini, yetiskinin model olarak destekleyebilecegini belirtirken;
Kauffman and Landrum (2015), uygun olmayan davranis modellerinin problem
davranisglarla iligkili oldugunu belirtmistir. Buradan hareketle problem davranislarla bag
etmede belirtilen bu uygulamanin yanlis bir uygulama oldugu ifade edilebilir. Problem
davranisi canlandirdiklarini belirten 6gretmenler, bu yolla problem davranig gdstermeyen
cocuklara da olumsuz model 6rnegi teskil edebilmektedir. Problem davranis géstermeyen
cocuga bu yolla problem davranis 6gretilebilmektedir. Oysa 6gretmenlerin olumsuz
durum ve davraniglart degil, olumlu olanlar1 ¢ocuga deneyimletecek uygulamalarda
bulunmasi beklenmektedir. Bu nedenle ¢ocugun okul ortaminda olumlu davranig
modelleriyle karsilagmasi, 6gretmenin uygun bir rol model olmasi 6nem arz etmektedir.

Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP), yetersizligi olan ¢ocuklarin egitsel
acidan degerlendirilmeleri neticesinde gereksinimlerin ortaya konulmasi amaciyla
hazirlanmakta ve ¢ocugun gereksinimi dogrultusunda hedefler belirlenmektedir (Kargin,
2007). Bu dogrultuda 6gretmenin BEP igerisine gereksinimlere dayali olarak problem
davranislarla ilgili hedefler ekleyebilecegi ifade edilebilir. Bu ¢alismada da bir 6gretmen
(Deniz), yetersizligi olan 6grencileri i¢in BEP hazirladigini belirtmistir. Bu baglamda
BEP igerisinde yer almasi muhtemel problem davraniglar ilgili amaglarin, var olan
problem davraniglar1 ortadan kaldirmaya veya azaltmaya hizmet edebilecegini soylemek
miimkiindiir. Ancak BEP’in bir davranig degistirme programi olmadigindan hareketle
sadece BEP hazirlanmasinin amaca hizmet edebilecegini sdylemek giictiir.

Alanyazinda cocuga giinliik akis hakkinda bilgi verilmesinin, etkinlikler arasi
gecislerde on bilgilendirme yapilmasinin problem davranislar ile bas etmede etkili
olacag ifade edilmistir (Diken, 2016). Bu ¢alismada 6gretmenler problem davraniglarin
okuldan kaynaklanan nedenlerine deginmis ancak hicbiri problem davranislarla bag
etmede etkinlik siirecine iligkin bir diizenlemeden s6z etmemistir. Bu dogrultuda
ogretmenlerin problem davranisin kaynagina yonelik miidahalede bulunmada
desteklenmeleri gerektigi ifade edilebilir.

Problem davranislarla bas etmede okul personelinin siirece dahil edilmesi, okul

capli bir miidahalenin uygulanmasi gerektigi alanyazinda ifade edilen bir diger konudur

99



(Mayer 1995; Walker vd., 1996). Problem davranislar1 azaltabilecek onlemler arasinda
saglikli okul-aile is birligi ve rehberlik hizmeti de yer almaktadir (Basar, 1999). Problem
davraniglara miidahale siirecinde aile ile is birligi yapilmasi 6nemli bir adim olarak ifade
edilmektedir (Ural ve Ozteke, 2007). Arastirmada &gretmenlerin en sik rehber
ogretmenler, sonrasinda aile ve ziimre arkadaglartyla ile is birligi yaptig1 ortaya ¢ikmistir.
Bu aragtirmada problem davraniglarin en ¢ok aileden kaynakli nedenlerine deginilmis
ama aileyle is birligine ikinci sirada yer verilmistir. Oyle ki iki 6gretmen tarafindan
ailenin problem davraniglarla bas etme siirecinin disinda tutuldugu da ifade edilmistir.
Caligmada bir 6gretmen (Emre), aileyi problem davranislarla bas etme siirecinin diginda
tuttugunu belirtmis ve aileyle is birligine deginmemistir. Ayrica yalnizca iki dgretmen
(Mert ve Ela) okul yonetimini siirece dahil etmeye calistiklarini belirtmis, ancak Mert
Ogretmen okul idaresinin yonetimsel islerinden dolayi siirece dahil edilemediginden s6z
etmigtir. Oysa ilgili alanyazinda da belirtildigi iizere problem davraniglarla bas etmede
okul ¢apli bir girisimin olmast beklenmektedir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin okul
yonetimini siirece dahil edebileceklerini bilmedikleri; bilenlerin ise etkili bir uygulama
gerceklestiremedikleri ifade edilebilir. Martin, Linfoot and Stephenson’nin (1999)
yaptiklari caligmada ortaya ¢iktig1 gibi, bu calismada da 6gretmenlerin psikolog gibi okul
dis1 profesyonellerden destek almadigi ve davranislart okul icinde ele almaya calistiklart
goriilmiistiir. Bu bulgular 15181nda 6gretmenlerin okul personeli ve aileyle is birliginde
destege gereksinim duyduklar sdylenebilir.

Caligmada 6gretmenlerin problem davraniglarla bas etmede aileyi siirece nasil dahil
ettiklerine iliskin ¢esitli bulgulara ulasilmigtir. Bu dogrultuda &gretmenlerin aileyle
iletisim kurdugu, aileye oneride bulundugu, aileyi uzmana yonlendirdigi, aile katilim1
yaptigi, aileyle okul disinda zaman gegirdigi, davranisi goriintiilii kaydederek aileye kanit
olarak sundugu ortaya ¢ikmustir.

Reid (1993); ailenin siirece dahil edilerek, aile egitimleri yoluyla problem
davraniglarin  6nlenmesinin saglanabilecegini belirtmistir. Ailenin siirece dahil
edilmesindeyse; ev ziyaretleri, aileyle birlikte zaman gecirme, aile katilimimnin 6nemini
aciklamak ve ebeveynlerin toplantilara katilimmi kolaylastirma gibi degiskenlerin
dikkate alinmasimi ve uygulanmasini Onermistir. Alanyazindaki bu ifadeyi destekler
sekilde bu caligmada Ogretmenlerin aileyle birlikte zaman gegirdigi, aile katilimini
sagladigy, aileye problem davranisla bag etmek i¢in 6nerilerde bulundugu ve yonlendirme

yaptig1 ortaya koyulmustur. Graham Clay (2005); 6gretmenlerin ¢ocugun basarilarina
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nazaran ¢ocuga iliskin gerilim yaratan bir durum dolayisiyla aileyle daha sik iletisime
gectigini belirtmistir. Ayrica etkili bir iletisim igin aile goriismelerinin diisiinceli ve iyi
bir plan dogrultusunda gerceklestirilmesini Onermistir. Bu calismada 6gretmenlerin
bliylik cogunlugu, aileyle problem davranis hakkinda iletisim kurdugunu belirtmistir.
Ogretmenler; bu iletisimde olumlu dil kullanima dikkat etmeye calistiklarini, aileyle
bireysel toplant1 planlayarak ya da okul giris ve ¢ikislarinda goriistiiklerini belirtmistir.
Okul Oncesi Ogretmenlerinin problem davraniglarla bas etmede gecmis
deneyimlerinden nasil yararlandigr degerlendirilmistir. Bu dogrultuda c¢aligmada;
Ogretmenlerin  biiyilk c¢ogunlugunun benzer yontemler kullandigr belirlenmistir.
Ogretmenlerin farkli yontemler kullandigi, gegmis deneyimlerinden simif kurallarinin
belirlenmesi ve aileyle iletisimde yararlandigi ortaya konulmustur. Problem davraniglar
ile etkili bir sekilde bas etmede; problem davranisin nedeni, siddeti, davranigin gelisime
uygunlugu ve odak miidahalelerin birbiriyle dogru bir sekilde iliskilendirilmesinin etkili
olabilecegi ifade edilmektedir (Walker vd., 1996; Sprague vd., 2001). Dolayisiyla
ogretmenlerin ge¢mis deneyimlerinin yol gosterici olabilecegi, ancak bireysel
farkliliklarin dikkate alindig1 bir miidahalenin daha etkili olabilecegi ifade edilebilir.
Sonu¢ olarak bu arastirmada Ogretmenlerin problem davraniglarin tanimi
noktasinda gereksinimlerinin oldugu, ice yonelim problem davranislart gézden
kacirabildikleri, problem davraniglarin daha cok ailesel nedenlerine odaklandiklari,
problem davraniglart 6nlemek ve davraniglarla bag etmek icin uygun stratejilerin ilgili
alanyazinla paralellik gosterecek sekilde kullaniminda farkliliklarin oldugu goriilmiistiir.
Bu dogrultuda okul o©ncesi Ogretmenlerinin problem davramiglara iliskin bilgi

gereksinimlerinin oldugu ifade edilebilir.

4.3. Oneriler

Caligmanin bu boliimiinde; katilimc1 goriislerinden elde edilen sonuglar 1s181inda

uygulamaya yonelik oneriler ve ileri arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

4.3.1. Uygulamaya yonelik oneriler

e Problem davranislara iligkin bilgi ve farkindaligin artirilmasi amaciyla egitim
fakdiltelerinin okul 6ncesi 6gretmenligi programlarina segmeli ve zorunlu dersler

eklenebilir.
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Alanda aktif gorev yapan 6gretmenlerin problem davranislarin kaynagi, neler
oldugu, belirlenmesi, dnlenmesi ve ortadan kaldirilmasina iliskin egitimleri
saglanabilir.

MEB araciligiyla 6gretmenlerin sinif yonetiminde desteklenmeleri saglanabilir.
MEB ve lniversite is birligiyle 6gretmenlerin ve ailelerin ¢ocuk gelisimi ve
gelisimsel Ozellikleri hakkinda bilgilendirilmesi, bu konuda egitimler
diizenlenmesi Onerilebilir.

Kurumlarda rehber 6gretmen, ¢ocuk psikologu gibi uzmanlarin bulundurulmasi
ogretmenlerin, c¢ocuklarin ve ailelerin farkli konularda destek almasi igin
onemlidir. Bu nedenle her kurumda uzman kisilerin gérev almasinin zorunlu
hale getirilmesi Onerilebilir.

Ogretmenlerin aile ile is birligine ydnelik bilgilendirilmesi ve desteklenmesi
saglanabilir.

Ogretmenlerin problem davranislar noktasinda is birligi yapabilecegi uzmanlar,
okul yonetimi ve ailelerle bir araya gelmesi saglanarak etkili bir miidahale i¢in
ilgili kisilerin aktif rol almasi ve is birligi siirecinin zorunlu hale getirilmesi
saglanabilir.

Kurumlardaki smiflarin aynali camlar kullanilarak gozlem odasi seklinde
diizenlenmesi saglanabilir. Bu sayede ebeveynler ve uzmanlar simif ortamina
girmeden ¢ocuklarin davraniglarini gozlemleyebilecektir.

MEB ve Halk Egitim Merkezleri aracilifiyla problem davraniglara ve

ogretmenle is birligine iliskin aile egitimleri diizenlenebilir.

4.3.2. Tleri arastirmalara yonelik 6neriler

Ogretmenlerin problem davramlara iliskin bilgilerini analiz etmeye katki
sunacak bilgi testleri olusturulabilir.

Problem davraniglarin nedenleri, tiirleri gibi degerlendirilmesine iliskin gegerli
ve glivenilir 6lgme araclarinin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalar planlanabilir.
Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢cocugun, gegmis yillarda okul 6ncesi

egitim almast durumunun problem davranislarla iligkisi incelenebilir.
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Arastirmaci gozlemi, 6gretmen ve aile goriismesi yapilarak gerceklestirilecek
aragtirmalarla problem davranislarin nasil yorumlandig karsilagtirmali olarak
ele aliabilir.

Siniflarda gozlem yapilarak problem davraniglarin giin icerisinde hangi
zamanlarda daha sik ortaya ¢iktig1 incelenebilir.

Problem davranislarla bas etmeye yonelik cocuk, aile ve okul destek egitim
programlari gelistirilebilir ve bu programlarin etkileri sinanabilir.

Smif icerisinde ortaya c¢ikan problem davranislarla bas etmede is birliginin
kurulmasina iligkin siirecler incelenerek, is birligi stirecinin problem davraniglari
ortadan kaldirma noktasinda etkililigi arastirilabilir.

Ogretmen merkezli etkinlikler ve ¢ocuk merkezli etkinliklerde problem
davraniglarin goriilme siklig1 incelenebilir.

Ebeveyn cocuk etkilesimiyle problem davraniglar arasindaki iligki incelenebilir.
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EK-1. Arastirma Izni

T.C
ESKISEHIR VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi Tugge SINOGLU GUNDEN

Kurumuw/Universitesi Anadolu Universitesi

Aragtirma Yapilacak Egitim
Kurumu ve Kademesi

Tiim Anasimfi ve Bagimsiz Anaokullart

Arastirmanin Konusu Okuléncesi Ogretmenlerinin Problem Davranisa

{liskin Gériisleri

Universite / Kurum Onay1 Var

Arastirma/Proje/Odev/ Tez Var

Onerisi

Veri Toplama Araglari Yar1 Yapilandirilmig Gériisme Formu, Problem
Davranig Senaryo Ornegi

Goriis Istenecek Birimler S

‘ KOMISYON GORUSU

Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligii’niin
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oktur.
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EK-2. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilime,
Elinizde yer alan bu kisisel bilgi formu hakkinizda bilgi edinmek amaci ile hazirlanmistir. Sorulan
sorularda cevaplamamiz igin ayrilan alana uygun cevabi yazimz. Isaretlemeniz igin ayrilan alana ise

uygun isaretlemenizi yapiniz.
AdIIZ-SOYadInIZ: .. ..onieii

2. Cinsiyet

() Kadin

() Erkek

3. Ogrenim Durumunuz

() Onlisans

() Lisans

() Yiiksek Lisans

() Doktora

4. Mesleki Deneyiminiz (...... )

5. Ogretmeni oldugunuz smiftaki ¢ocuklarin yas grubu
()36—48ay

()48-60ay

() 60—66ay

() Karma Yas Grubu

6. Siifimizda problem davrams gosterdigini diisiindiigiiniiz ka¢ 6grenci bulunmaktadir? (...... )

7. Ogrenim hayatimzda problem davramslara iliskin aldigimiz dersler nelerdir?

8. Problem davramslara iliskin almis oldugunuz kurslar, hizmet ici egitimler, seminerler vb.

nelerdir?
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EK-3. Yari-yapilandirilmig Goriisme Sorulari

GORUSME SORULARI

1. Problem davranis denilince ne anliyorsunuz?

2. Sizce hangi davraniglar problem davranis olarak nitelenebilir? Bu davranislara 6rnekler
verebilir misiniz?

3. Bir gocugun problem davranig gosterdigine nasil karar verirsiniz?
4. Sizce problem davranislar hangi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir?

5. Sizce problem davraniglar giiniin hangi zamaninda daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir? Bunun
nedeni ne olabilir?

6. Problem davranislar belirlemek i¢in ne tiir yontemlerden faydalantyorsunuz? Buna 6rnek
verebilir misiniz?

7. Problem davranis gosteren dgrenciniz ile ilgili giinliik rutinde nelere dikkat edersiniz?
Problem davranis gosteren 6grenci ile diger 6grencilerin sorun yasamasi durumunda sizin
tepkiniz nasil olmaktadir?

8. Problem davranislar1 6nlemek i¢in ne tiir yontemler kullaniyorsunuz?

e Bu yontemler sonunda gordiigiiniiz degisiklikler nelerdir?

9. Problem davraniglari ¢ézmek igin ne tiir yontemler kullaniyorsunuz?

e Bu yontemler sonunda gordigiiniiz degisiklikler nelerdir?

10. Problem davraniglarin 6nlenmesi ve ¢oziilmesi konusunda kimler ile is birligi
yapmaktasiniz / kimlere bagvurmaktasiniz?

11. Problem davranis gosteren bir ¢ocukla ilgili aileyi siirece nasil dahil ediyorsunuz? Nelere
dikkat ediyorsunuz?

12. Problem davranislar noktasinda bir sonraki y1l deneyimlerinizden nasil yararlaniyorsunuz?

13. Sizce problem davraniglara iligkin arastirmacilar tarafindan ne tiir galigmalar yapilmalidir?
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EK-4. Gériisme Sozlesmesi ve izin Formu

GORUSME SOZLESMESI VE iZIN FORMU

Oncelikle goriisme yapmay1 kabul ettiginiz icin tesekkiir ederim.

Ben Anadolu Universitesi Temel Egitim Boliimii Okuloncesi Ogretmenligi
Programi’nda Aragtirma Gérevlisi olarak caligmaktayim. Bu ¢alismada, okuldncesi
Ogretmenlerinin problem davraniga iligkin goriiglerinin belirlenmesi amaglanmugtir.
Vermis oldugunuz bilgilerden yiiksek lisans tezi i¢in faydalanilacaktir.

UYGULAMA SURECI

Goriigmenin toplam 30-35 dakika siirmesi planlanmaktadir. Goriisme esnasinda
benimle paylagmig oldugunuz bilgilerin eksiksiz bir gekilde yaziya aktarilmasi ve
analizlerinin yapilmasi icin ses kayd: alinmasi gerekmektedir. Bu kayitlar sadece
benim tarafimdan ve gerekirse tez danismanim olan Dr. Ogr. Uyesi Ash YILDIRIM
POLAT tarafindan dinlenecektir. Goriismenin tamami eksiksiz bir sekilde yazilarak
raporumda paylagilacaktir.

KATILIMCI HAKLARI VE GIZLIiLiK

Goriigme esnasinda goriigmeye devam etmeme ya da daha sonra devam etme isteginiz
olursa liitfen bildiriniz. Goriismeye katillmimiz tamamen goniillik esasina
dayanmaktadir ve istediginiz zaman goriigmeyi sonlandirma hakkiniz bulunmaktadir.
Goriigmelerden elde ettigim bilgiler kongre veya ders aracilifi ile paylagilabilecektir.
Goriigme  dokiimlerinde ya da raporlarimda kesinlikle gercek isminiz
kullamlmayacak, gergek kimliginiz sadece benim tarafimdan bilinecektir.

ILETiSIM
Goriisme ya da siirecle ilgili herhangi bir sorunuz oldufunda istedifiniz zaman
goriigmeyi yapan Ars. Goér. Tugce SINOGLU GUNDEN’e 02223350580/3441

numarali telefondan ya da tugcesinoglu@anadolu.edu.tr mail adresinden
ulagabilirsiniz.

Katilimimz igin tesekkiir ederim.
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Bu sozlesmede katilimer haklari ile ilgili belirtilen ilkeler tarafimca uygulanacaktir.
Adi-Soyadt:
Imza:
Goriismede ses kayd: alinmasina izin veriyorum.
Katilimcinin Adi- Soyadi:
Imza:
Gorlismede paylastigim bilgilerin ismim ve kimligim gizli tutularak paylasilmasina
izin veriyorum.
Katilimcinin Adi- Soyadi:

Imza:

Goriismede bilgilerin gercek ismim verilerek paylagilmasina izin veriyorum.
Katilimeinin Adi- Soyadi:

Imza:
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