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OZET
UNIVERSITE OGRENCILERINDE OLUMLU MiZAH KULLANIMI iLE
OZGUNLUK ILISKISINDE BiLISSEL ESNEKLIGIN VE PSIKOLOJIK
KIRILGANLIGIN ARACILIGI: KARMA DESEN ARASTIRMA.
Mehmet SARICALI
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Aralik 2018
Danisman: Prof. Dr. A. Sibel TURKUM

Bu arastirmanin genel amaci, iiniversite 6grencilerinde olumlu mizah kullanimi
ve Ozgiinliik iliskisinde bilissel esneklik ve psikolojik kirillganligin araci rollerini
incelemek ve Ogrencilerin 6zgiinliige iliskin deneyimlerini kesfetmektir. Caligmada
acimlayici karma arastirma deseni gergevesinde nitel ve nicel arastirma yontemlerinden
yararlanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda 660 dgrenciden Ozgiinliik Olgegi Kisa
Formu, Bilissel Esneklik Olgegi, Psikolojik Incinebilirlik Olgegi, Mizah Tarzlar1 Olgegi
ve kigisel bilgi formu araciligiyla veriler toplanmistir. Nitel boyutta ise nicel boyuta
katilan Ogrenciler arasindan 11 goniillii 6grenci ile yarit yapilandirilmis goriigmeler
gerceklestirilmistir. Nicel verilerin analizinde bootstrapping temelli ¢oklu aracilik testi
kullanilmig; nitel verilerin analizinde ise fenomenolojik analiz gergeklestirilmistir.
Aracilik testinden elde edilen sonuglara gore, degiskenler arasinda kismi bir aracilik
iligkisinin oldugu; bu baglamda olumlu mizah kullaniminin hem dogrudan hem de biligsel
esneklik ve psikolojik kirilganlik araciligiyla dolayli olarak 6zgiinliigii yordadig: ortaya
konmustur. Bunun yaninda, ger¢eklestirilen fenomenolojik analiz sonucunda 6zgiinliigiin
baglamsal faktorlere gore diizenlenebildigi, baskin kiiltiirel faktorlerden etkilenebildigi,
ailede algilanan rol karmasasi ve ruminatif diistinme egilimi tarafindan sinirlanabildigi
gbzlenmistir. Bulgular ilgili yazin ¢ercevesinde biitiinlestirilmis, tartisilmis ve oneriler

sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Ozgiinliik, Bilissel esneklik, Psikolojik kirilganlik, Olumlu mizah,

Karma arastirma, Ozgiin olan/olmayan deneyim.



ABSTRACT
THE MEDIATING ROLES OF COGNITIVE FLEXIBILITY AND
PSYCHOLOGICAL VULNERABILITY IN THE RELATION BETWEEN POSITIVE
HUMOR STYLES AND AUTHENTICITY IN UNIVERSITY STUDENTS: MIXED
METHOD RESEARCH

Mehmet SARICALI
Department of Educational Sciences
Programme in Guidance and Psychological Counseling
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, Aralik 2018
Supervisor: Prof. Dr. A. Sibel TURKUM

The main purpose of this research is to examine the mediating roles of cognitive
flexibility and psychological vulnerability in the relation between positive humor styles
and authenticity in university students as well as to explore authentic and inauthentic
experiences of students. In this study, quantitative and qualitative research methods were
conducted under the frame of explanatory mix research design. In the quantitative phase,
data were collected via The Short Form of Authenticity Scale, Cognitive Flexibility Scale,
Psychological VVulnerability Scale, Humor Styles Questionnaire and personal information
form from the 660 university students. In the qualitative phase, semi structured interviews
were executed with 11 students among those who had participated to the quantitative part.
Under the paradigm of explanatory mixed research method, bootstrapping based multiple
mediation test and phenomenological analysis were conducted. According to findings,
which had obtained from mediation analysis, partial mediation model was confirmed. The
findings indicated that positive humor style directly predicted authenticity as well as
indirectly through cognitive flexibility and psychological vulnerability. In the
phenomenological analysis, it was emerged that, authenticity can be regulated relevant to
contextual factors, influenced by dominant culture and can be restricted by perceived role
conflict in the family and ruminative thinking tendency. The findings were integrated and

discussed in the related literature; recommendations were provided.

Keywords: Authenticity, Cognitive flexibility, Psychological vulnerability, Mixed

research, Authentic/inauthentic experiences.



ONSOZ

Aragtirma kapsaminda, kendi kimliksel aidiyetlerinden ve koklerinden uzaklasan
ve benligini olusturan ¢agdas insan i¢in énemli bir kavram olan 6zgiinliigli incelemek
istedim. Ozgiinliik kuramsal olarak psikolojik danigma alanmin temel odak
alanlarindandir. Ancak benlik, kimlik, ego gibi olgularin tanimlanmasinda ve siirlarinin
cizilmesinde bir kafa karisikliginin oldugu géze carpmaktadir. Bu karmasa, 6z benlik i¢in
de gecerlidir. Insan dogasi iyi midir, kotii miidiir, toplum iyi insan dogasini baskilamakta
midir yoksa kétii insan dogasini kontrol etmekte midir, sorular tizerinde biiyiik olasilikla
ilk homosapiyenslerden beri kafa yorulmaktadir. Ancak bu konuda kesin yanitlar s6z
konusu degildir. Dolayisiyla insanin benliginin 6zii dogrultusunda davranmasinin
sorgulamaya agik olmasi da dogal goziikmektedir. Bu anlamda ben, 6zgiinliigii her an
bliylik 6l¢iide biligsel siiregleri de kullanarak &zgiirliik ve sorumluluk bilinciyle etik
kararlar alabilme yetkinligi olarak goriiyorum. Ozgiinliigiin, sonluluk bilinci, modern
yasamin Ortiik disipline edicilii ve tektiplestirici dokusu, kiiresel ve bireysel belirsizlikler
sonucu olusan ontolojik kaygi ile basa ¢ikmada 6nemli bir faktor oldugunu diistiniiyorum.
Bu nedenle kisinin giinliik yasantisinda benliginin 6ziine nasil eristigi ve bu 6zii nasil
Olusturdugu konusunu arastirmak istedim. Bu konuda yaygin yaklasim, kisinin benlik
yapilarini hisleriyle belirledigi ve yansittig1 seklindeydi. Bu arastirma ile benligin 6ziinlin
taninmasinda ve yansitilmasinda biligsel 6zelliklerin 6nemli olabilecegini diisiindiim.
Buradaki amacim insan davranisini salt biligsel faktorlerle belirlenebilecegi seklinde
indirgemeci bir yaklasim ortaya koymak degildi. Aksine kuramsal olarak insanci/
varoluscu yaklasimlarla biligsel yaklagimlarin sentezlenmesinin bir biitiin olarak insan
dogasinin anlagilmasinda 6nemli katkilar saglayacagina inanmaktayim.

Ozgiinliigii calismak istememdeki en biiyiik etmen, Tez danismanim Prof. Dr.
saym Sibel TURKUM ile kurdugum &zgiin iletisimdir. Donanimu, giiler yiizii, igtenligiyle
beni yiireklendiren; hos sohbeti, mizah anlayis1 ve sanatsal konularda ince zevkleri ile
beni arabasinda, evinde ve bahgesinde biiyiik bir ictenlik ve algak goniilliikle misafir
eden; yoruldugumda telefonumda gordiigiim hos bir ¢alisma miizigi Onerisiyle beni
cesaretlendiren; bir yoniiyle kendisinin olusturdugu bu hos ortamdan dolay1 tezin
bitmesini istemedigim, yasamimda ¢ok 6zel bir yeri olan sayin hocama cok tesekkiir
ediyorum. Sicak bir cayla beraber, Kadri TURKUM’e resim ve heykel iizerine tath
anilarin1 paylastigi, Nesibe TURKUM’E Cumbhuriyetimizin ilk ddnemindeki Ankara’y1



bana betimledigi ve oldukga 6zgiin sakalariyla bana kahkahalar attirdigi i¢in ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Tezimin tiim asamasinda i¢tenlikle katki yapan, beni cesaretlendiren ve lisans iistii
egitim hayatimda 6zel bir yeri olan Dog. Dr. Bahtiyar ERASLAN CAPAN’a, entelektiiel
birikimiyle tezimin olgunlagmasina katki yapan Dog¢. Dr. Zerrin TURAN’a, yapic1 ve
gelistirici Onerileriyle tezime kritik katkilar yapan Prof Dr. Seher SEVIM e, yiiksek lisans
tezimde ve doktora tezimde kendisinden bilgi ve durus olarak ¢ok sey 6grendigim Prof.
Dr. Niliifer OZABACI’Ya sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Veri toplama siirecinde kolaylastiriciliklart i¢in, Prof. Dr. Kerim BANAR, Prof.
Dr. Metin COSKUN, Dr. Ogr. Uyesi Secil BANAR, Dog. Dr. Turan Akman ERKILIC,
Dr. Erdal BASDAS ve Baris YIGIT e tesekkiir ediyorum. Ayrica arastirmanin nicel ve
nitel boyutlarina zaman ayirarak katilan tiim 6grencilerimize icten tesekkiir ediyorum.

Tez siirecimde her an yamimda olan ¢ok degerli dostum Dr. Ogr. Uyesi Deniz
GULER’E, desteklerini her an hissettigim Ars. Gor. Bengisu YESILYURT, Dr. Ogr.
Uyesi Aysen BALKAYA-CETIN, Dr. Ogr. Uyesi Dilruba KURUM-YAPICIOGLU ve
Dr. Ogr. Uyesi Demet SEVER e tesekkiir ediyorum.

Lisansiistii egitim siirecinde karsilastigim ¢ok kiymetli arkadaglarim olan Dog. Dr.
Seydi Ahmet SATICI, Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Rifat KAYIS, Dr. Ogr. Uyesi Muhammet
Fatih YILMAZ, Ergiil KARA ve Dr. Ogr. Uyesi Ismail YELPAZE'YE tesekkiir
ediyorum. Lisans egitimimde bana ufuklar agan, i¢tenligiyle her an destegini hissettigim
Dog. Dr. Sayin Hande SART’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

Egitim siirecimde her an vizyonlariyla ve duruslartyla yanimda olan babam,
annem ve agabeyime cok tesekkiir ediyorum. Tez yazma siireci oldukga streslidir. Ancak
bir evde iki kisi tez yaziyorsa bu daha da streslidir. Lisans iistli egitimimde yasamima
girerek renk katan, kendi tezinin yaninda her an benden destegini sabir ve ictenlikle

esirgemeyen sevgili esim Ziibeyde’ye ¢ok ¢ok tesekkiir ediyorum.

Mehmet SARICALI
Eskisehir 2018
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27/12/2018
ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim agsamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler igin kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu ¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve
higbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi1 durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglari kabul ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS

Birey diinyaya gelisiyle birlikte, benligine ve genel olarak yasama yonelik zihinsel
temsiller olusturmaktadir. Aynm1 zamanda bakici ve yakinlar araciligiyla icerisinde
bulundugu kiiltiiriin degerleri, toplumun normlari ile de etkilesime girmektedir. Sosyal
etkilesimler araciligiyla da kendisini kesfetmeye baslayan birey, ben-6teki ayrimini fark
ederek kendisine 6zgii bir benligi insa etmektedir. Bir baska ifade ile 6zerklesmeye
calismaktadir.

Ozerklesme; bakicryla kurulan iliskiden kopup kendiligini olusturmaya baslama,
sosyal iliskilerden soyutlanma degildir. Aksine iligkiler araciligiyla kendini kesfetme ve
benligini gercek anlamiyla olusturma siirecidir. Ciinkii insan dogal olarak sosyal bir
varliktir ve bireysel kimligini/benligini iliskiler igerisindeki deneyimleri araciligi ile
olusturmaktadir. Kisinin iligkilerde kendiligini olusturma ve biiyiime siireci, birlikte
kendini gergeklestirme (co-actualization) seklinde tanimlanmistir (Motschnig-Pitrik ve
Barrett-Lennard, 2010).

Icten iliskiler kisilige ve benlige yonelik bir referans sistemi olusturmaktadir.
Ornegin ilk kurulan iliskilerde kisinin sevilmesi kendine acgik olmasini, kendine acik
olmasi1 6zgiinliigli ve 6zgiinliik ise yaraticiligl beslemektedir (Adams, 2006). Bu a¢idan,
iliskiler ve iligkilerdeki geribildirimler kisinin benligine yonelik algilarinin
sekilenmesinde 6nemli mekanizmalardir. Kisinin kim olduguna yonelik algisi bilissel ve
duyussal 6geleri icermekte ve bu algmin sekillenmesinde énemli kaynaklardan birisi
sosyal geribildirimler olmaktadir (Swann Jr ve Buhrmester, 2012). Toplumun
destekleyici olmas1 durumunda, kendini gerceklestirme ve 6zgiinliik agisindan iliskisel
bir sinerji olusmaktadir (Cooper, 2016). Toplumun 6zgiinliik i¢in smirlayici olmasi
durumunda ise kisi iliskilerini dengeleyerek 6zgiinliiglinii koruyabilecek igsel yontemler
bulabilmektedir (Ryan ve Ryan, 2018). Dolayisiyla 6zerklesme siireci ile bireyin
toplumsal iligkiler i¢cinde var olmasini tanimlayan baglantisallik (autonomy/relatedness)
birbirini dislayan olgular degildir (Kagitcibasi, 2005, 2013). Bu nedenle hem 6zerklik
hem baglantisalik Oz-Belirlenim Kuraminda (Self-Determination Theory) temel
psikolojik ihtiyaglar arasinda goriilmektedir (Deci ve Ryan, 2008; Ryan ve Deci, 2000).
Oz Belirlenim ve insanin temel motivasyonunu konu eden benzer kuramlarin gézden
gecirilmesi sonucunda kabul gérmenin de temel motivasyonlar arasinda degerlendirildigi
goriilmektedir (Dweck, 2017). Benzer bigimde, kisinin kendisi hakkinda iyi hissetmesinin

otesinde bagkalarinca kabul gérme giidiisiiyle hareket ettiginin alt1 ¢izilmektedir (Leary,



Raimi, Jongman-Sereno ve Diebels, 2015). Baglanma kuraminin 6nermeleri de kabul
gérme motivasyonu ile ortiismektedir.

Baglanma kuramlarinda ilk kurulan iliskinin niteligine vurgu yapilmaktadir.
Bebek iligkilerinde ve duygulanim siire¢lerinde baglanma figiirii olan kimse ile kurdugu
etkilesimi referans aldigindan, baglanma figiiri varolus yolunda 6nemli bir aragtir
(Reuther, 2014). ihtiyaglar1 karsisinda birisinin varlig1 ve olumlu tepkileriyle, benliginin
sevilmeye deger oldugu algisint gelistirebilmekte ve bu algi ¢ergevesinde olusturdugu
zihinsel modeli duygusal sikintilarin diizenlenmesinde kullanabilmektedir (Crocker ve
Nuer, 2004). Bebek ve yakinlar1 arasinda kurulan iligki ilk zihinsel temsillerin
olusmasinda ve duygularin diizenlenmesinde olduk¢a o6nemlidir. Iliskilerin zihinsel
temsiller ve duygularin diizenlenmesi {iizerindeki roli yasamin diger gelisim
donemlerinde de one ¢ikmaktadir. Bu konuyla ilintili gelistirilen Ait Olma Kuraminda
insanin asgari nicelikte olumlu iliskiye sahip olma yoniinde kalic1 bir giidiisiiniin olmasina
vurgu yapilmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995).

Ele alinan ait olma ve kabul gérme gibi temel insani motivasyonlar 1s18inda
kisinin kendini sosyal iliskilerden tamamiyla soyutlayarak benligini olusturmasi olasi ve
islevsel goziikmemektedir. Benligin olusturulmasi stirecinde sosyal iliskiler ve
kendilesme olgusunu dengeleyemeyen birey, kendisine yabancilasmaktadir. Dolayisiyla
kisinin 1iligkilerini ve kendini olusturma siirecini dengeli bir sekilde biitiinlestirme
gereksinimi dogmaktadir.

Saglikl bir sekilde iligkilerinde 6zerklesen benlik, ger¢ek benlik (true-self) ya da
0z benlik (central-self) olarak tanimlanmakta ve saglikli ruhsal gelisimin temeli olarak
goriilmektedir (Winnicott, 1965). Bununla birlikte, 6zerkligin smirinin ne olmasi
gerektigi ve baglantisalligin 6n planda oldugu kiiltiirlerde 6zerklesmenin nasil olabilecegi
konusunda bir karmasa s6z konusudur. Bireyselligin baskin oldugu kiiltiirlerde,
ozerklesmenin kat1 bir sekilde tanimlanmasi ve farkli psikoloji kuramlarinda saglikli
gelisim i¢in anahtar bir yap1 olarak goriilmesi ile baglantisallik arasinda kavramsal bir
belirsizligin oldugu tartisilmaktadir (Kagitcibasi, 2013). Bu goriise gore s6z konusu
karmasanin temel nedeni ikili akil yiiriitme bigimidir. ikili akil yiiriitme bigimi bireyci-
baglasik kiiltiir karsitligina dayanan acgiklamalar sonucu olugmaktadir.

Ozerklik biiyiik 6lciide bireyci kiiltiirlerde gelisti§inden, 6zerkligin baglasik
kiiltiirlerde goriilebilmesinin gii¢ oldugu iizerinde durulmaktadir (Markus ve Kitayama,

1991). Bireyci ve baglasik kiiltiirlere yonelik karsitlhik goriisii cercevesinde, baglasik



kiiltiirlerde genel olarak insanlarin kendilerini sosyal roller, aile baglari, grup basaris1 gibi
normatif yaklagimlar {izerinden tanimlamalarina vurgu yapilmistir (Su, Lee ve Oishi,
2013). Baglasik kiiltiirlerde iligkiler i¢erisinde tanimlanan normatif benlik goriisiinden ve
ozerkligin baglasik kiiltiirlerde goriilmesinin gii¢ oldugu (Markus ve Kitayama, 1991)
onermesinden yola ¢ikarak, 6zerkligin bireyci kiiltiirlere 6zgli tanimlanmasi seklinde kati
bir anlayis gelismistir. Bir taraftan bireyci kiiltiirler temelli kat1 6zerklik formiilasyonu
tanimlanirken, ote yandan iliskilerde aidiyet duygusu evrensel bir motivasyon olarak
goriilmistlir (Baumeister ve Leary, 1995). Aidiyet motivasyonuna paralel ancak kati
kiiltiirel siniflamalara karsit olarak bireyci kiiltiirlerde sosyal destek, samimiyet gibi
konulara yonelik etkin bir ¢abanin baglasik kiiltiirlere gore daha ¢ok goriilebildigi
iizerinde durulmaktadir (Kito, Yuki ve Thomson, 2017). Bu karsithgin gorece
uzlastirilabilmesi i¢in Bandura (1986, 2006), insan davranislarinin ne tamamziyla 6zerk,
ne de durumsal faktorler tarafindan belirlenebilecegini one siirerek karsilikli belirlenim
(reciprocal determination) formiilasyonunu 6nermistir.

Ait olma, saglikli baglanma, kabul gérme ve karsilikli belirlenim; bireyin tiimiiyle
kendini dissal etkenlerden soyutlamasinin giic olmasina vurgu yapan kuramsal savlardir.
Bu savlar kat1 6zerklik taniminin bireyci kiiltiirler agisindan da gercek¢i ve miimkiin
olamayacagi yoniindedir. Hatta 6zerklik, bir baska ifade ile dissal kontrolden tamamiyla
uzak olma durumu, yogun bir baski sistemine benzetilmektedir (Schwartz, 2000, 2001).
Schwartz’a (2000) goére ABD’de ekonomik seceneklerin ¢ogalmasiyla klinik
depresyonun yayginlasmasi durumunda oldugu gibi secenek bombardimani bir tiranliga
benzetilmektedir. Schwartz (2000), psikolojinin tamamen 6zerkligi kutsamasi yerine
bireylere tibbi alanda oldugu gibi profesyonel ve uygun se¢enekler sunmasi gerektigi gibi
iddial1 bir goriis ortaya koymustur. Oz Belirlenim Kuraminda da 6zerkligin, insan
iligkileri g6z oniinde bulundurularak, dengeli bir sekilde gelistirilmesi 6nermesi 6ne
cikmaktadir. Bu baglamda, o6zerklik digsal etkilerden tiimiiyle kopus olarak
yorumlanmamalidir (Ryan ve Deci, 2006). Bu bakis agis1 kisinin ger¢ek benligini
yansitmasini tanimlayan (Kernis ve Goldman, 2006) 6zgiinliik igin de gegerlidir.

Psikoloji yazininda bireyin kendi olabilmesi 6zgiinliik (authenticity) ifadesiyle
kavramsallastiriimigtir. Ozgiinliik, benligin gercek ve 6z haliyle tutarli bir sekilde giinliik
islerde davranabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Kernis ve Goldman, 2006). Diger bir
ifade ile 6zgiinliik; sosyal, kiiltiirel ve dini normlarin 6tesinde igsel kontrol yonelimine
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acidan 6zgilinliik, kisinin biitiin benligiyle i¢inde bulundugu anda sahtelikten ve gizli bir
ajandadan uzak bir sekilde var olmasidir (Lopez, 2011). Dolayisiyla, 6zglinliik toplumsal
ve kiiltiirel normlara karsi kendi olabilmeyi koruyan etkin bir ¢abanin sonucudur.
Temelde bireyin ozgiirliigiini dengeli bir sekilde koruyarak kiiltiirel ve toplumsal
normlarla etkilesimini davranigsal ve psikolojik boyutta ortaya koyabilmesidir. Bu agidan
Ozgiinliik dissal etkiden tamamiyla yoksun olmak anlamina gelmemektedir. Kisi digsal
etkiyi i¢sel dinamikleriyle diizenleyebilmekte, bir bagka ifadeyle, dissal ve sosyal etki
secim sorumlulugu ¢ercevesinde 6zgiin benlikle uzlastirilabilmektedir (Lenton, Slabu ve
Sedikides, 2016). Ozgiinliigiin gelisiminde de 6zerklikte oldugu gibi kolaylastirici
cevresel ve iligkisel faktorler onemlidir. Bununla birlikte, 6zgiinliigii sinirlayici ¢evresel
kosullarda da kirillganlik diisiiriilerek ve biligsel siiregler etkili kullanilarak 6zgiinliigiin
korunabilecegi tartigilmaktadir (Ryan ve Ryan, 2018). Diger yandan, baglasik kiiltiirlerde
ozerklik sosyal iliskilere tiimiiyle mesafe koymak, iliskisel baglamda aidiyetleri
tamamiyla askiya almak seklinde yorumlanmamalidir. Clinkii kisi sosyal anlamda onay
gordiigii kimselerin yaninda daha 6zgiin olabilmektedir (Gan ve Chen, 2017). Bu
bakimdan baglasik kiiltiirlerde de kisi iligkisel se¢imlerini 6zgiinliigii destekleyici bir
sekilde diizenleyebilir ya da iliskisel giicliiklere yonelik bas etme repertuvarin
gelistirebilir. Boylelikle benligi ve iliskileri arasinda bir denge olusturabilir.

Yazinda yiizeysel bakildiginda karsit kavramlar olarak degerlendirilen kendini
ayarlama (self-monitoring) ile 6zgilinliigiin bazen Oortiisebilecekleri ifade edilmistir
(Pillow, Hale, Crabtree ve Hinojosa, 2017). Bu anlamda, baz1 kosullarda ortama uygun
bir seyler sdylemenin ya da bazi davranislar sergilemenin 6zgiinliikle ¢elismeyebilecegi
belirtilmistir. Bu durum baglasik kiiltiirlerde 6zgiinliik ve iliskisel aidiyetlerin dengeli bir
sekilde uzlastirilabilecegi goriisiinii desteklemektedir. Bunun aksinin savunulmasinda,
Heiddeger’in 6zgilinliigii daha kati bir 6zerklesme bakisiyla ele almasi, Binswanger’in ise
iliskilerde sahici olarak karsilikli geribildirim almayr 6zgiinliigiin temel belirleyicisi
olarak gormesi etkili olmustur (Frie, 2010).

Bireyin iligkilerde kendini kat1 bir sekilde soyutlamasi yerine, sahici geri bildirim
almasi, kendi varolusunu dengeli bir sekilde olusturabilmesi ve gercek benligini
taniyabilmesi i¢in gereklidir. Bireyin gercek benligini olusturmasi ve gergek benligi ile
tutarlt hareket etmesi, kiiltiirel karsitliklarin 6tesinde, biitiin kiiltiirlerde saglikli sosyal
iliskiler kurabilmesi i¢in 6nemlidir. Sosyal iligki kurma agisindan her birey bir adaya
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verdiginde saglikli iliski kurabilecegi vurgulanmaktadir (Rogers, 1961). Bu nedenle
dengeli bir sekilde 6zerklesme, bireyci ya da baglasik kiiltiirlerden bagimsiz olarak
kendilesme icin gereklidir. Ayrica 6zerklik ve baglantisalligin iki zit kutbun sonuglari
olarak goriilmesinin 6tesinde insan dogasinin temel iki ihtiyaci olarak degerlendirilmesi
gerektigi belirtilmektedir (Hodgins, Koestner ve Duncan, 1996). Ozgiinliigiin ele alian
tanimlanis siirecinin belirli tarihsel evrelerden gectigi goriilmektedir.

Tarihsel siirece bagli olarak degisen yorumlama bigimleri, ortak ihtiyaclar, kalip
yargilar 6zgiinliigiin degerlendirilmesini etkileyebilmektedir. Ornegin on yedinci
yiizyilda kisinin gercek benligini gizlemesi, olmast gereken bir durum seklinde
degerlendirilmistir (Pinto, 2014). Gorece diisiik ekonomik gelire sahip toplumlarda
ozerklik yerine maddi konular {izerinden nesiller arasi bagmmlilik 6n planda
tutulabilmektedir (Kagitcibasi ve Ataca, 2005). Eski toplumlarda ortak ihtiyaglar ve
riskler sonucunda ortak normlar, ritiieller ve kiiltiirel temsiller iiretilmistir (Kameda,
Takezawa ve Hastie, 2005). Bu nedenle, kisinin 6zgilin olmasinin aksine, olusturulan
normatif benlige uygun davranmasi beklenmektedir. Bu durumun yansimalari, geng
ebeveynlerin aile biiyiiklerinin yaninda ¢ocuklarini sevmesinin uygun karsilanmamasi
gibi bir¢ok geleneksel uygulamalarda goriilebilmektedir. Gergek duygularin ve degerlerin
ifade edilmesi belirli baglamlarla sinirlanmaktadir. Modernizmle birlikte bdyle
geleneksel uygulamalar ortadan kalkmaya baslasa da kisinin 6zgiinliigiinii kisitlayabilen
farkli faktorler ortaya ¢ikmistir.

Miskiler ve kiiltiir igerisinde kendi olma, cesitli giicliikler karsisinda biligsel ve
duyussal siiregleri etkili kullanarak miicadele etmeyi gerektirmektedir. Ornegin “modern”
diinyada bireylerin Anglo- Amerikan kiiltiirii icerisinde iiretilen benlikleri sahneleyen bir
oyuncu olmak ya da igten bir sekilde kendini ortaya koyabilmek gibi iki seceneginin
olmasina dikkat ¢ekilmistir (Goffman, 1959). Birey sadece igerisinde bulundugu kiiltiir
ile kendi olmak arasinda ikilem yagamamaktadir. Modernizmin bir iiriinii olarak etki
alanim1  gelistiren pratiklere kars1i da kendi olabilme miicadelesini sergilemek
durumundadir. Modernlesme kuraminda ifade edildigi gibi ekonomik gelismelere baglh
olarak kiiltiirler kiiresel boyutta bireycilesmektedir (Santos, Varnum ve Grossmann,
2017). Modernlesme Kurami goz oniine alindiginda kiiresel anlamda bireyciligin artisi
ile ifade edilen durum, ekonomik uygulamalardaki benzerliktendir. Kiiresel anlamda
ortak tiiketim anlayislar1 olusmakta ve psisik siirecler tiiketim aligkanliklar etrafinda
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olusturulan beklentilere ulasmak ic¢in hazir kaliplar sunulmaktadir. Boylelikle benlik,
kitle iletisim arag¢larinin bir nesnesi konumuna dontisebilmektedir (Rollero, 2016). Eger
benlik s6z konusu beklentileri ve standartlar i¢sel dinamiklerine yiiklerse intihara varan
yontemlerle kendinden ve diinyadan kagmak isteyebilmektedir (Baumeister, 1990).

Geg¢ modern ya da post modern nitelemesiyle betimlenen giinlimiiz diinyasinda
Ozgiinliigli baskilayan cesitli mekanizmalar bulunmaktadir. Modern diinyada ordu ve
fabrika gibi kurumlar gozetleme ve disipline etme islevi goriirken, giiniimiizde biiyiik
biraderin bizi ne zaman azarlayacagiin belirli olmadigi, sinirlari muglak ve ortiik bir
disipline etme siireci goriilmektedir (Bauman, 2005). Bauman’a (1999) gore ayartilma ile
tiketim kiiltiirline dahil edilen bireylere, bu igsellestirilmis baski ve baska tiirlii
yasanmazlik algisi bir 6zgiir irade egzersizi gibi gelmektedir. Ayart1 bir disiplinsel gii¢
olarak kullanilmakta ve kitleler yeni tiiketimsel anlayisa goniilli emektarlar
olmaktadirlar. Bir bagka ifade ile bireyler siirekli bir ekonomik gii¢ arayisina ve arzularin
anlik doyurulmasinin biliylistine kapilmaktadirlar (Borgna, 2013). Tim bu ortiik
postmodern ve gorece agik modern disipline etme aygitlari igerisinde kisinin kendi olma
ve kendi varolusunu gergeklestirme sorunu olugmaktadir (Bauman, 2005). Tiim bunlara
ek olarak, 6zgiinliik ve 6zerklik gibi olgular da giiniimiiz diinyasinda kisisel gelisim
endiistrilerince neoliberalizmin sonucu bir kendi kendini disipline etme yontemi olarak
goriilebilmektedir (Foster, 2016). Ozetle, kendi olmak ya da 6zgiirliik gibi olgular da
popiiler kiiltlir tarafindan giincel ekonomik ve gii¢ iligskileri dogrultusunda asimile
edilebilmektedir. Bu nedenle ozgiinliik olgusu, felsefe, sosyoloji ve psikolojide
giincelligini korumaktadir. Ekonomik ve gii¢ iliski bigimlerinin Gtesinde kisinin
gergekten 0zgiin olmasi gegmisten bugiine psikoloji i¢in de 6nemli bir sorgulama alanidir.

Modernizm ve kentlesme sonucu bireyin yasantisi Ozgiirlesiyor goziikse de
cagimiz insani kat1 bir sekilde kurgulanmis bir ortama gozlerini agmaktadir (Martens,
2007). Farkli bir bakisla mikro diizeydeki iliskilerden beslenen gizil bir disiplinsel
sekillendirmenin modern yasamda devam etmesi iizerinde durulmaktadir (Foucault,
2000). Giiniimiiz insan1 soyutlanmiglik ve belirsizlik algisi nedeniyle 6zgiirliiklerini bir
baska deyisle 6zgiin bir yasam durusu gelistirmeyi {list normlara kurban edebilmektedir
(Fromm, 1993). Ornegin, modern diinya insani, katedrallerdeki mistik havay1 ¢agristiran
aligveris merkezlerinde ortagag insaninin dini konularda duydugu hazza benzer bir tutku
ile kitleler halinde benzer ritiieller icerisinde kendisine yabancilasabilmektedir (Foley,
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kolaylastirabilen biligsel donanimi kazanarak kendi i¢sel dinamiklerine yon vermesinin
geregine vurgu yapilmaktadir (Moore, 2013). Hizli ve yapilandirilmis yasam bigimi
icinde, bireyin optimal varolusu icin kendi olmasii tanimlayan 6zgilinliikk oldukca
onemlidir (Roberts, 2014). Bu nedenle bireylerin yasam kalitesini artirmak agisindan
Ozgiinliiklerini gelistirmek psikoloji alaninda 6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu arastirma
kapsaminda 6zgiinliigiin gelistirilmesinde olumlu mizah kullanimi, bilissel esneklik ve
psikolojik kirtlganlik degiskenleri aragtirmaya deger bulunmustur.

Canliligin evrimsel mirasinda, dis diinyadaki stres kaynaklariyla bas etmede
onemli bir repertuvar bulunmaktadir. Organizmanin tehdide nasil yanit verecegi, tehdit
sonrast duygularini nasil diizenleyebilecegine yonelik genetik altyap1 ve insanlardaki
sempatik-parasempatik sinir sistemi etkili bir tepki bellegine sahiptir. Bu agidan mizah,
evrimsel yaklagimda c¢evresel ve sosyal giigliiklere uyumu kolaylastiran 6nemli bir
olgudur (Caron, 2002). Mizah yasamdaki giicliikkler karsisinda gelistirilmis etkili bir
duygu odakli bas etme yontemidir (Smies, 2003). Mizahin stresli yasam olaylar
karsisinda (Fritz, Russek ve Dillon, 2017), iligkileri gelistirmek (Gray, Parkinson ve
Dunbar, 2015) ve kaygiy1 azaltmak (Ford, Lappi, O'Connor ve Banos, 2017) gibi bir¢ok
olumlu islevi bulunmaktadir. Ayrica yasam olaylar1 karsisinda yilmazligi arttirabilen
mizah (Gladding ve Melanie, 2016), insanlara yasamdaki bir¢ok problemin ¢aresiz ama
ciddi olmadigini ya da ciddi ama caresiz olmadigini, sonug olarak ¢oziilebilir oldugunu
hissettirmektedir (Gladding, 1995). Mizah olumlu ve olumsuz olmak tizere iki sinifta ele
alinmis ve olumlu mizah benligi ve iliskileri gelistirmesi yoniiyle kavramsallagtirilmigtir
(Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray ve Weir, 2003). Ornegin olumlu mizah kullanimi ve
mutluluk iligkisi ortaya ¢ikarilmistir (Ford, Lappi ve Holden, 2016). Mizah kullaniminin
bir kisilik 6zelligi olmasimin 6tesinde stresle bas etmede kullanilan kasitli ve bilissel bir
caba oldugu belirtilmektedir (Thomas, 2001). Mizahin stres veren durumlarda kullanimi
yazinda sik¢a vurgulanmaktadir.

Mizah, ozellikle toplumsal kisitlamalar kaynakli baskiya katlanabilmenin etkili
yollarindan birisi olarak degerlendirilmektedir (Ellis, 1987; Frankl, 1963; Freud, 1928).
Bu yoniiyle {liniversite yasantist da kendine 6zgii stres dinamiklerini barindirmaktadir.
Mizah kullanimimin iiniversite 6grencilerinde {iniversite yasantisinin getirdigi stres ve
tiilkenmislikle bas edebilmede etkili bir faktér oldugu ortaya konulmustur (Bowden,
2000).



Universite dénemi bireyin kendi yasantisina iliskin énemli sorumluluklar aldig1
bir doniim noktasidir. Yakin iliskiler kurma, degisen ¢evresel ve iliskisel kosullara uyum,
kariyer anlaminda karar alma sorumlulugu ve olasi belirsizlikler bu konuda o6rnek
gosterilebilir. Universiteye uyum siirecindeki dgrenciler i¢in iilkemizde yiiriitiilen bir
caligmada mizahla basa ¢ikmanin mutlulugun énemli bir yordayicisi olarak bulunmasina
karsin, mizahin bir basa ¢ikma bigimi olarak iilkemiz tiniversite genglerince kullaniminin
bat1 yazinina gore daha az irdelendigi belirtilmektedir (Oguz-Duran ve Yiiksel, 2010).
Buradan yola ¢ikarak {iniversite 6grencilerinin karsilagtiklar1 problemleri ¢ozmeleri igin
etkili ve kolay erisilebilir bas etme stratejileri gelistirmeleri gerektigi ¢cikarimi yapilabilir.
Bu baglamda, mizah kisinin kendi bakis agisindan ve g¢evresel faktorlerden kaynakli
glicliiklerde kullanilan dogal bir kolaylastirici olarak ele alinmistir (Gladding, 1995). Bu
aragtirma kapsaminda da olumlu mizahin biligsel esneklik iizerinden 6zgiinliigli artirmasi
onermesi gelistirilmistir. Mizah araciligiyla sosyal ve kiiltiirel normlara yonelik bilissel
temsillerin esnetilebilecegi Ongoriisii ortaya konulmus, bu sekilde bireyin g¢esitli
giicliiklerde iglevsel boyutta 6zgiirlesebilmesi beklenmistir. Bu bakimdan, 6zgiinliik igin
kisitlayici olan giicliiklerle basa ¢ikmak icin bilissel yapilar oldukca 6nemlidir.

Sosyal normlardan oOzgiirlesebilmek icin bireyin Oncelikle sosyal normlari
yorumlayis bicimini kontrol etmesi gerekmektedir. Insanin sinirli 6zgiirliigii goz dniine
alindiginda, kosullar1 degistirmenin 6tesinde kosullara karsi tavir alma segimine dikkat
cekilmistir (Frankl, 1963). Tavir almakla ifade edilen, kosullarin yorumlamis ve
anlamlandirilis bigimini kontrol edebilmektir. Kosullar1 anlamlandirma siirecinde bilisler
onemli yer tutmaktadir. Cilinkii insan benligi, hayvanlardan farkli bir sekilde, sosyal
sistemdeki bilgileri 6zerk olarak isleyen, biligsel ve giidiisel bilesenlere sahip bir
mekanizma olarak evrilmistir (Baumeister, Maranges ve Vohs, 2018).

Bireyin evreni anlamlandiris1 ve biligsel boyutta ¢evresine yonelik algi olusturma
stireci sonunda biligler kimi zaman kati1 kimi zaman da bireyin uyum saglama giiclinii
artirabilen esnek bir yapidadir. Belirtilen bilissel boyuttaki esneklik iletisimde
alternatiflere yonelik farkindaligi, farkli durumlara uyum saglayabilmeyi ve esnek
olmaya iliskin yeterligi tanimlamaktadir (Martin ve Anderson, 1998). Bir baska
kavramsallastirmada ise biligsel esneklik; ¢evresel olaylarin kontrol edilebilirliine
yonelik algilar1 ve s6z konusu olaylara ya da insan davraniglarina yonelik alternatif
yaklagimlar gelistirebilmeyi yansitmaktadir (Dennis ve Vander Wal, 2010). S6z konusu
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kullanmak yerine, alternatiflere odaklanabilmeyi ve farkli kosullara iliskin uyum
saglamay1 kolaylastirabilmekte ve bireyin islevselligini artirmaya yonelik bilissel yapilar
gelistirmeyi icermektedir.

Bireyin islevselligini artirici nitelikte olan biligsel esnekligin gelisimi paradoksal
bir sekilde bireyin ruh halinden (mood) etkilenebilmektedir. Ruh halinin
kavramsallastirilmasinda olumlu ve olumsuz duygulanim temel alinmistir (Watson ve
Clark, 1984; Watson ve Tellegen, 1985). Yiiriitilen bir ¢aligmada bireyin icinde
bulundugu olumsuz ruh halinin bireyin biligsel esnekligine kisitlayic1 etki yaptigi
gosterilmistir (Murray, Sujan, Hirt ve Sujan, 1990). Olumlu ruh hali ile biligsel esneklik,
olumsuz ruh hali ile ise kisinin alisik oldugu biligsel stratejileri siirdiirmedeki 1srarimi
iceren biligsel katilik arasindaki iligki bu nedenle beklendiktir.

Mizah, bireylerin bakiglarm1  ve diinya goriislerini  degistirmelerini
kolaylastirabilmektedir (Gladding ve Melanie, 2016). Olumlu mizah kullanimi bu sekilde
biligsel esnekligin gelisiminde destekleyici bir etmen olarak goriilmiistiir. Yazinda mizah
kullaniminin biligsel esneklige katki saglayabilecegi tartisilmaktadir (Daman, 2015).
Mizahin biligsel esnekligi artirmasina yonelik farkli kuramsal savlar da bulunmaktadir.
Pozitif psikolojinin temel dayanaklarindan olan Genisleme ve Insa (Broaden and Build
Theory) Kuraminin 6nermeleri bu konuda dikkate degerdir.

Genisleme ve Insa Kuramina gore haz, memnuniyet ve seving gibi olumlu
duygularin yasanmasi bireyin davranigsal ve biligsel repertuvarini genisletebilmektedir
(Fredrickson, 2004). Olumlu duygulanim sonucunda gelisen enerji ile dikkat gibi unsurlar
etkili kullanilabilmekte ve organizma karsilastigi sorunlara yonelik etkili ¢oziimler
uretebilmektedir. Bellekten ilgili materyaller daha hizli ¢agrilabilmekte ve bu
materyallerden etkili ve hizli sentezler yapilarak ¢oziimler gelistirilebilmektedir.
Boylelikle, olumlu duygulanim degisimin gostergesi olmasmin &tesinde degisimin
tireticisi olarak on plana ¢ikmaktadir (Fitzpatrick ve Stalikas, 2008).

Olumlu duygulanimin biligsel ve davranigsal repertuvari genisletmesinin yaninda,
kiiltiirel] normlar baglaminda benligin davranis repertuvarini genisletebilmesi iizerinde
durulmaktadir (Ashton-James, Maddux, Galinsky ve Chartrand, 2009). Ancak organizma
giic durumlarda biligsel potansiyelini sinirlayarak tehdide gore konumlanmakta, savas ya
da kag tepkisi sergilemektedir. Savas ya da kag¢ tepkisinin sempatik sinir sisteminde
olusmasini tetikleyen temel faktér yasamda kalma giidisi ve kaygi/korku gibi

duygulanimlardir. Bu duygularin paradoksal bir sekilde bilissel potansiyeli sinirlamasi



duygusal zeka kuraminin temel Onermelerindendir (Goleman, 1995). Bu nedenle
organizma tehdit karsisinda diisiinmeye degil, harekete gecmeye ihtiyag duymaktadir.
Hareketin enerjisini saglayan fizyolojik etmenler de duygulardir. Yasamda kalmaya
yonelik somut tehditler glinlimiiz insan1 i¢in gorece azalsa da farkli bigimlerde devam
etmektedir. Bu nedenle mizah gibi gorece maliyetsiz bir olgu araciligiyla olumlu
duygulanim yasanmasi ve bdylelikle de biligsel islevselligin gelistirilmesi gliniimiiz
insan1 i¢in de olduk¢a kolaylastiricidir. Ciinkii olumlu duygulanim yoluyla kisi
problemlere karsi alternatif ¢ozlimler iiretebilmekte, alternatif fikirler {izerinde kafa
yorabilmekte, mevcut durumu yeniden yorumlayabilmekte ve yaratici eylemler
baslatabilmektedir (Fitzpatrick ve Stalikas, 2008). Bu yoniiyle mizah, olumlu
duygulanimi1 artirarak basa c¢ikma yeterliginin Onemli bir belirleyicisi olarak
goriilmektedir (Gerbino vd., 2016).

Mizah olumlu duygular1 gelistirebildigi i¢in bireyin durumlar karsisinda ve
iligkilerdeki sorunlar baglaminda esnek diisiinmesini ve bireyin oldugu gibi davranmasini
kolaylastirabilmektedir. Bu 6nermeye paralel olarak, yazinda biligsel esnekligin dogmatik
diisiince ile olumsuz, 6z anlayis ile olumlu yonde iliskisi ortaya konulmustur (Martin,
Staggers ve Anderson, 2011). Biligsel esneklik ve dogmatik diisiince arasinda olumsuz
iligkinin gelismesi beklendiktir.

Dogmatik ya da kati1 diisince bi¢iminin gelismesinde onemli bazi1 etkenler
bulunmaktadir. Bu etkenlerin basinda yasamin smirli olmasinin tehdit ediciligi
gelmektedir. Bu durum bireyde dehset duygusu uyandirmakta (Pyszczynski, 2004) ya da
bireyin belirsizlik algisimi pekistirmektedir (Hogg ve Adelman, 2013). Boylece kisi
kiiltiirel temsillere, otoritelerin tirettigi yaklasimlara siki bir sekilde baglanabilmektedir.
Olumsuz duygulanim kat1 biligleri, kat1 bilisler de kendinden uzaklagmayi
tetikleyebilmekte ve 6zerklesme yerine 6zdesim gelisebilmektedir.

Bireyin dogmatik diisiinceler yerine kendine odaklanmasi, sosyal normlardan
bagimsiz diisiinmesini kolaylagtirmaktadir. Bu sekilde birey kendisini oldugu gibi
yansitabilmektedir. Dogmatik diisiince tarzini diisiirebildigi onermesinin yaninda; bilissel
esneklik yaraticilig1 ve icerisinde bulunulan anda farkinda olma deneyimini tanimlayan
kendindelik (mindfulness) gibi yapilara da olumlu anlamda katki yapabilmekte (Moore
ve Malinowski, 2009) ve yaraticilig1 gelistirebilmektedir (Miiller, Gerasimova ve Ritter,
2016). Ozgiinliikle kendindelik arasinda bir ortiisme olsa da iki kavram temel bazi

noktalar agisindan ayrigsmaktadir. Kendindelik, dissal veriyi bireyin yansiz ve
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yargilamaksizin almasini igerirken, Ozgiinliiglin bireyin benligini etkin olarak
disavurumunu tanimlamasi yoniiyle kendindelik kavramindan ayristigr belirtilmektedir.
Buradan hareketle, kendindeligin 6zglinligiin bir belirleyicisi olabilecegi ¢ikarimi
yapilmistir (Metz, 2011, s. 64). Bilissel esneklik de kendindeligin dnemli bir bileseni
olarak goriilmektedir (Moore, 2013). Bu bakimdan kendindeligin 6zgiinliigli yordamasina
benzer bir sekilde, bilissel esnekligin de Ozgiinlii§ii yordamasi beklenmistir. Cilinkii
ozgiinliik kisiligin bir parcasi olarak bir kimlik (identity) ya da mevcut anda bir olusum
(entity) seklinde iki farkli boyutta ele alinmaktadir (Sleeth, 2007). Biligsel yapilar bir
olusum olarak anlik deneyimlerle sekillenen 6zgiinliige etki edebilmektedir. Dolayisiyla
olumlu mizah kullanimi1 biligsel esnekligi gelistirerek bireyin 6zgiinliigline katki
saglayabilmektedir. Kisi gergek benlige yonelik biligsel temsillere, olumlu ve olumsuz
duygulanimi etkili bir sekilde diizenleyebildiginde ulasabilmektedir (Koole ve Kuhl,
2003). Benlige yonelik bilissel temsillere erisimin kolaylasmasi da kisinin islevsel
secimler yapmasini kolaylastirabilmektedir. Bu durum paradigmatik ve pragmatik a¢idan
Insanc1 Kuramla drtiismektedir.

Insanc1 Kurama gore insan olmak bazi segimler yapmayi ve bu segimlere yonelik
sorumluklar almay1 gerektirmektedir (Dollarhide ve Oliver, 2014). Olus stirecinde kisinin
islevsel secimler yapabilmesi i¢in alternatifleri kesfetmesi gerekmektedir. Kisinin varolus
stirecinde alternatifleri kesfetmesini kolaylastirmasi1 yoniiyle biligsel esneklik kendini
olusturma siirecinde islevseldir. Arastirma ¢ercevesinde olumlu mizahin bilissel esnekligi
gelistirmek aracilifiyla 6zgilinliige katki saglayabilmesi arastirmanin iki dnermesinden
ilkidir. Aragtirmanin ikinci 6nermesi ise olumlu mizahin psikolojik kirilganlig: diisiirmek
araciligiyla 6zgiinliige katki saglayabilmesidir.

Psikolojik kirilganlik, stres karsisinda zararli, iliskilerde uyumsuz biligsel yapilari
tanimlamaktadir. Tanimdan yola ¢ikarak psikolojik kirillganligin bireyin stres verici
durumlan ve kisiler arasi iliskileri anlamlandiris bi¢imi oldugu da sdylenebilir. Sinclair
ve Wallston (1999), psikolojik kirilganligin bireyin digsal onay arayisiyla iliskili
oldugunu ifade etmislerdir. Bunun yaninda dissal onay arayisindan etkilenebilmesi de
bireyin paradoksal sekilde kirilganligini artirabilmektedir. Bu durumda birey kendisini
sosyal iliskilerde islevsel bir sekilde konumlandiramadiginda psikolojik kirilganlik algist
gelisebilmektedir. Bireyin sosyal iliskilere asir1 bagimlilig1 ve duyarligi temel kirilganlik
etmenidir (Beck vd., 2001). Ciinkii insanlar reddedilme, cezalandirilma ve onaylanmama

kaygisi nedeniyle olusturduklar1 algilarindan, sik¢a 06zgiin olmayan davraniglar
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sergilemektedirler (Leary, 2003). Bir baska ifade ile iliskilerde asir1 bagimlilik ya da asir1
tepkisellik kirtlganligin belirleyicilerindendir (Sato, 2003). Belirtilen biligsel boyutta
kirilganlik faktorleri kendini ya da sosyal iligkileri asir1 ciddiye alma sonucu
gelismektedir. Kirilganlik bir dlclide bireyin kendisine ya da sosyal cevreye yonelik
dogmatik, kati talepleri sonucu gelisebilmektedir (Ellis, 2003). Bu nedenle kati
yaklasimlar sonucunda gelisen akilc1 olmayan inanclarla bas etmek icin akilct mizahi
sarkilar1 danisanlara sOyletme (Ellis, 1987) gibi mizahi 6geler igeren bircok teknik
terapotik siirecte kullanilmaktadir. Boylelikle mizah yolu ile kisilerin kat1 yaklagimlar
terapoOtik siirecte esnetilmek istenmektedir. Bu bakimdan psikolojik kirilganligin
diisiiriilmesinde mizahin etkili bir yontem olabilecegi diisiiniilmektedir. Yazinda mizahin
kirilganlig1 azaltabilmesine yonelik dolayli kuramsal savlar da yer almaktadir.

Psikolojik kirtlganligin gorece karsiti olan yilmazlik bakimindan mizah 6nemli bir
faktordiir. Yilmazlik yazininin incelenmesi sonucunda mizahin, yilmazlig artiran temel
faktorler arasinda oldugu goriilmektedir (Richardson, 2002). Bu savdan hareketle
mizahin psikolojik kirilganlik agisindan da koruyucu bir kisisel faktér oldugu
cikarilabilir.

Mizahin stres gibi zorlu yasam kosullarinda bir bag etme yontemi olarak
kullanilabilmesinden psikolojik  kirilganligi  azaltabilmesi ¢ikarimi  yapilabilir.
Kirillganligin azalmasi ile birey, benliginin 6z halini ortaya koymasina iliskin islevsiz
bilislerini degistirerek 06zgiinliigiinii artirabilmektedir. Bu baglamda karar alma
stireclerinde kisilerin daha rasyonel olmalar1 ve baskalarina daha az bagimli olmalari
terapotik ortamda gelistirilerek kisilerin daha 6zgiin olmalarina katki yapilabilecegi
belirtilmektedir (Pinto, 2014). Kisinin 0zgiinliige yonelik bellegindeki temsillere
ulagmasini giiclestiren temel faktor strestir (Koole ve Kuhl, 2003; Ryan ve Ryan, 2018).
Mizahi 6nemli islevlerinin stresle basa ¢ikma ve duygu diizenleme yontemi oldugu
diistintildiginde, mizah psikolojik  kirllganlik  iizerinden ozgiinlige katki
yapabilmektedir.

Psikolojik kirillganligin  belirleyiclerinden birisi benligin sosyal iliskilerde
konumlandirilisidir. Kisinin farkindaligi, kisinin daima kendisini digerleri baglaminda
konumlandirmasini igermektedir (Dollarhide ve Oliver, 2014). Psikolojik kirilganlik
kaynakli bilisler sonucunda kisi, iligkilerini dengeli bir sekilde kuramayabilmekte ve
bagimlilik, miikemmeliyetcilik, kendini su¢lama gibi algilar gelistirebilmektedir (Sinclair

ve Wallston, 1999). Bunun sonucunda da benlige yoOnelik temel farkindalik
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kaynaklarindan biri olan iliskiler acisindan, kisinin benligini tanimasi ve yansitmasi
giiclesebilmektedir. Ayrica belirtilen algilarin temelinde varolussal kaygi yer
alabilmektedir. Varolusgsal kaygilarin ve giicliiklerin 6zgilinliikten uzaklagsmada Snemli
oldugu tartisilmaktadir (Kernis ve Goldman, 2006). Varolussal giigliiklerde psikolojik
kirilganhigin gérece karsiti bir kavram olan psikolojik dayanikligin (hardiness) cesaret
kaynaklarindan biri oldugu tartisiimaktadir (Maddi, 2004). Dolayisiyla, 6zgiinliiglin
gelistirilebilmesinde biligsel esnekligin yaninda psikolojik kirilganlik da 6nemli bir
belirleyici olarak degerlendirilebilir.

Genel olarak bakildiginda, biligsel esneklik ve psikolojik kirllganlik 6zgiinliik i¢in
belirleyici degiskenler olarak degerlendirilmistir. Bu anlamda, 6zgiinliik kisinin inang ve
degerleriyle tutarli hareket etmesi seklinde ele alindigindan, 6zgiinliige yonelik ortiik ve
acik bilislerin belirleyici olabilecegi kuramsal olarak onerilmektedir (Pinto, 2014). Daha
genis bir pencereden, benlige yonelik bilisler benligin olusturulmasi ve yansitilmasinda
temel faktorlerdir. Biligsel 6zelliklerin benlik igin belirleyici faktorler olarak ele alinmasi
benlige yonelik baz1 kuramsal agiklamalara dayanmaktadir. Benlik icin biligsel stireclere
vurgu yapilan kuramsal aciklamalardan birisi islevsel kurgu kavramsallastirmasidir.

Islevsel kurguya gore benligin éne ¢ikan 6zelligi, bilissel bir olusum ya da kurgu
olarak ele alinmasidir (Swann ve Buhrmester, 2012). Benzer sekilde Olas1 Benlik
Kuraminda da benligin biligsel olusumuna vurgu yapilmaktadir. Kuramda ge¢mis
benligin etkisiyle, gelecek benligin anlam, umut ya da korku gibi olmak istedigi ya da
istemedigi durumlara yonelik biligsel temsiller olusturmasi {izerinde durulmaktadir
(Markus ve Nurius, 1986). Bu goriis acisindan, olas1 benlik, algilar ve giidiilenme siireci
arasinda kavramsal bir baglant1 olusturmaktadir. Biligsel ve benlik kuramlar1 gbz 6niine
alindiginda benligi olusturan ya da benligin yansitilmasinda etkili olan biligsel yapilarin
taninmasi Onemlidir. Bu dogrultuda bu arastirmada 6zgiin benligin giinliik yasantida
yansitilmasinda, biligsel 6zelliklerin esnek olmasinin ve kirilganliktan uzak bir diizlemde
gelismesinin islevsel olabilecegi 6nermesi 6ne ¢ikmaktadir.

Izleyen kisimda yukarida tartisilan ve nerilen aract modelin ve 6zgiinliige iliskin
deneyimlerin incelenmesinin yazina ne gibi katkilar sunabilecegi ele alinmistir. Ayrica

arastirmanin sonuglariin uygulamaya doniik boyutu da degerlendirilmistir.

1.1. Onem
Ozgiinliik kuramsal olarak optimal gelisim i¢in vurgulansa da gorgiil boyutta
bliylik ol¢iide 2006/2008 yillarindan sonra arastirilmaya baslanmistir. Kuramsal bir
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makalede (Martens, 2007), 6zginliiglin daha net anlasilabilmesi igin arastirmalar
aracihigiyla farkli kavramlarla iligkilerinin ortaya c¢ikarilmasinin geregi {izerinde
durulmustur. Bu tarihten sonra 6zgiinliige yonelik bircok arastirma yapilmistir. Ancak
yazinda genelde 6zgiinliigiin uyumlu psikolojik yapilari agiklamasi tizerinde durulmus ve
iyi-olus gibi olgulara araciligi arastirilmistir. Bu arastirmalarin da ¢ogunlugunun bati
kiiltiriinde gercgeklestirilmis olmasi iizerinde durulmaktadir (Slabu vd., 2014). Gorece
eksik kalan nokta, 6zgilinliigii agiklayan degiskenlerin yeterince incelenmemesi ve bati
kiiltiiri  disinda  0zgiinliiglin  yeterince arastirilmamasidir. Yeterince arastirmanin
olmamasinda 6zgiinliigiin soyut bir olgu seklinde degerlendirilmesi de (Burks ve
Robbins, 2011; Medlock, 2012) etkili olmustur. Ayrica 6zgiinliige yonelik yorumlamalar
beyaz batili orta siif degerlerini yansitabildiginden, neyin 6zgiin oldugunu sdylemenin
giic olmasi da (Walker ve Taylor, 2014) arastirmalarin sinirli kalmasinda bir etkendir.
Belirtilen etkenlerin altinda, benligin bir¢ok arastirmada, ortiik bir varsayim olarak kendi
icerisinde tutarlig1 olan bir yap1 seklinde ele alinmasina karsin, yiiriitiilen ¢aligmalarda
benlige yonelik ortak bir bakisin gelistirilmemesi yer almaktadir (Giilerce, 2014;
McConnell, 2011). Dolayisiyla dzgiinliigiin psikolojik islevsellige katkisini ortaya koyan
arastirmalarin yaninda, 6zgilinliigiin soyut yapisini agiklamaya yonelik arastirmalara
gereksinim duyulmustur. Bu nedenle kiiltiiriimiizde 06zgiinliigi agiklayabilecek
degiskenlerin ve 6zgiinliige yonelik deneyimlerin birlikte incelenmesi dikkate deger
bulunmustur.

Insanlarin giinliik yasantilarindaki deneyimlerinin incelenmesi bazi agilardan
onemli goriilmektedir. Ozellikle insanci paradigma ile indirgemeci yaklasimlarin
siirliliklaria dikkat ¢ekilmis, kosullarin 6tesinde bireyin anlam olusturma siire¢lerinin
incelenmesine vurgu yapilmistir (Dollarhide ve Oliver, 2014; Hansen, 2007). Bu
bakimdan giinliik yagantida kisisel deneyimlerin goriismeler yoluyla elde edilmesi faydali
goriilmiistiir. Ozgiinliigiin soyut dogas1 gbz dniine alinarak, bu arastirmada goriismeler ile
ozgiinliige yonelik dogrudan deneyimlerin elde edilmesinin yazina katki getirmesi
umulmustur. Ayrica lniversite Ogrencilerinin kendi yasam donemleri ve tiiniversite
yasantisindaki deneyimlerinin kesfedilmesi 6zgiinliik agisindan 6nemlidir.

Universite yasantisi, gecis donemi olmasi ve sosyal gevrenin degismesi gibi
nedenlerden igerisinde ¢esitli stres kaynaklarini barindirmaktadir. Bu stres kaynaklar
icerisinde Ogrencilerin kendi kimliklerini olgunlagtirmalar1 ve iyi-oluslar1 agisindan

Ozgilinliik onemlidir (Pisarik ve Larson, 2011). Bir baska agidan gen¢ yetiskinlikte
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goriilebilen kimlik krizinin yasam big¢imi, kimlik ve sosyal baglamda kontrol algisiyla
beraber bir dengeye oturmasi beklenmektedir (Robinson ve Smith, 2010). Ideal olarak,
iiniversite yasantisinda kisiler otomatik diisiincelerinden ve sorgulanmamis dogmalardan
kurtularak ve bagkalarinin inang sistemlerine saygi gostererek kendi benlikleriyle tutarl
bir sekilde bilingli se¢imler yapmaya baslamaktadirlar (Lopez, 2011). Kisisel 6zgiirliigiin
ve sorumlulugun dengelenmesi sonucunda uyumun 6tesinde sorgulanmis bir birey olma
bilincinin islevselligi iizerinde durulmaktadir (Taylor, 1992). Universite 6grencilerinin
gelisim donemleri géz oniine alindiginda, benliklerini ve kimliklerini 6zgiin bir sekilde
olusturarak yakin iligki kurma gereksinimlerini etkili bir sekilde gidermeleri islevseldir.
Ayrica dzgiirliik ve sorumluluk dengesinde, kiiltiirel ve toplumsal normlara karsi kendi
Ozgiin varoluslarini1 gelistirmeleri 6nemlidir. Dolayisiyla iniversite 6grencilerinde
ozgiinliigii agiklayan degiskenlerin ve dgrencilerin 6zgiinliik baglaminda deneyimlerinin
karma arastirma paradigmastyla incelenmesi ilgili yazin bakimindan faydali goriilmiistiir.

Kiiltiirel anlamda 0Ozgiinliie yonelik tartismalar, tanimlamalar géz Oniine
alindiginda karma aragtirma paradigmasi ile veri toplama kanallarinin g¢esitlenmesi
Ozglinliiglin anlagilmasi acisindan 6nemlidir. Karma arastirma yontemi, mantiksal bir
cergeve kurulmadan iki farkli arastirma yonteminden elde edilen tekil verilere gore,
ilgilenilen arastirma olgusuna yonelik daha sistematik ve derinlemesine bilgi ortaya
cikarmaktadir (Hanson, Creswell, Plano Clark, Petska ve Creswell, 2005). Bir baska
ifadeyle, belirli agidan 6rtiisen ama farkli boyutlari bulunan olgularin kapsamli bir sekilde
anlasilmasi agisindan, nitel ve nicel yontemler tamamlayicilik i¢in kullanilmaktadir
(Greene, Caracelli ve Graham, 1989). Insanm davranislarmin tiim boyutlartyla
derinlemesine kesfedilebilmesi acisindan yontemsel cogulculugun politika yapicilar,
uygulayicilar ve sosyal bilimciler agisindan daha etkili oldugu 6ne siiriilmiistiir (Davis,
2009). Bu yoniiyle psikolojinin insancit bir i¢goriiyle zenginlesmesi igin karma
arastirmanin katki yapabilecegi (DeRobertis, 2016) ve farkli aragtirma paradigmalarinin
gercekligin farkli boyutlarinin bilinmesine yol gosterebilecegi (Franco, Friedman ve
Arons, 2008) belirtilmistir. Bu aragtirma kapsaminda da o6zgiinliigii agiklayan
degiskenlerle 6zgiinliige yonelik algilarin ve 6zgiinliigiin deneyimlenmesinin sistematik
bir sekilde incelenmesinin islevsel olacag: diisiiniilmiistiir.

Yéntemsel ¢ogulculugun yaninda Varoluscu ve Insanci Kuramin temel
kavramlarindan olan ozgiinliikle biligsel degiskenler birlikte incelenerek kuramsal

anlamda paradigmalarin sentezlenmesine katki yapilmak istenmistir. Bu konuda
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Rogers’in kisi merkezli yaklasimi ile biligsel degiskenlerin birlikte sentezlenmesinin
paradigmatik Dbiitiinlesmelere ve pragmatik olarak uygulamaya katki yapacagi
tartisgtlmaktadir (Motschnig ve Nykl, 2003). Bu felsefeden hareketle, insanci ve
Varolus¢u Kuramlarda simdi ve burada etkilesiminin merkezde olmasi, benlige yonelik
girdilerin islenmesinde biligsel araclarin etkili oldugunu desteklemektedir (Sleeth, 2007).

Indirgemeci yaklasimlara karsit olarak, kendini gergeklestirme, tiimii ile islevsel
olma ya da 6zglinliik gibi olgularin agiklanmasinda kullanilan kisisel 6ykii, baglamsal
anlam olusturma gibi agiklamalar soyut kalabilmektedir. Ornegin, kendini gerceklestirme
kavraminin cazip ama karmasik olmasina dikkat ¢ekilmistir (Baumeister, 1987). Benzer
durum o6zgilinliik icin de gegerlidir. Bu nedenle 0Ozgiinliigiin bilissel ve duygusal
belirleyicilerinin arastirilmasinin biitiinsel olarak insan davranisinin anlasilmasina katkisi
beklenmistir. Bunun yaninda Insanci Kuramin degisime ydnelik varsayimlarma
katilmakla beraber, degisim i¢in bazi beceri ve araglarin ortaya konulmasina ihtiyag
vardir (Duff, Rubenstein ve Prilleltensky, 2016). Dolayistyla, 6zgilinliigiin gelistirilmesi
icin, mizah ve biligsel yapilarla calismak iglevsel bir arag¢ olarak goriilmiistiir. Bu agidan,
aragtirmanin psikolojik danisma hizmetlerine yonelik bazi yansimalarinin olabilecegi
Oongorilmiistiir.

Farkli paydaslarin goriislerinin sentezlenmesi sonucunda psikolojik danigmanin
ortak tanimi; farkli bireyleri, aileleri, gruplari; ruh saghgi, esenlik, egitsel ve kariyer
amaclarina ulasmada giiclendiren profesyonel bir iliski bicimi seklinde
gerceklestirilmistir (Kaplan, Tarvydas ve Gladding, 2014). Tanimdan da anlagilabilecegi
gibi psikolojik danigma bireysel ve kiiltiirel farkliliklarin korunmasiyla birlikte bireyin
gelismesini ve O0zgilin bir durus gelistirmesini hedeflemektedir. Bu dogrultuda etkin
sorumluluk almaktadir. Danismanlarin danisanlarinin 6zgiin bir sekilde kendilerini ortaya
koymalarindaki kisitlayici faktorleri kaldirmalar: profesyonel bir sorumluluk durumuna
gelmigstir. Kimlikler tizerinden bireylere yonelik ortiik varsayimlar ve kalip yaklagimlarla
miicadele psikolojik danigmanlarin profesyonel hizmet alani igerisinde ele alinmaktadir
(Sue vd., 2007). Ayrica glincel ¢alismalarda danismanlarin i¢ ice girmis sosyo-Kkiiltiirel
baski sistemlerine karsi profesyonel bir durus gelistirmeleri iizerinde durulmaktadir
(Chan, Cor ve Band, 2018; Moradi ve Grzanka, 2017; Shin vd., 2017). Bu yaklasimlar
g0z oniine alindiginda, kisinin 6zgiin bir varolus i¢in kendi biligsel yapilarindan kaynakli

giicliiklerle bas etmesini kolaylastirmak da psikolojik danigma alani i¢in kritiktir.
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Ozgiinliik psikolojik danisma alani igin danisanla kurulan iliski ve damisanin
0zgiin varolusunu giliclendirme sorumlulugu bakimindan gereklidir. Varolussal anlamda
ozgirlik, yalitilmighk, 6lim ve anlamsizlik temel dinamiklerdir (Yalom, 1980).
Varolugsal dinamiklerle yiizlesen kiside ya varolussal kaygi ya da o0zgilinlik
gelismektedir. Bu nedenle ruh sagligi danigsmasi alaninda danisanlarin semptomlarinin
altinda yatan derin varolussal konular iizerinde durulmasmin geregi vurgulanmaktadir
(Bauman ve Waldo, 1998). Benzer durum okul danismanlig1 alan1 igin de gegerlidir. Okul
danismanlarmin siddet gibi konularda varolussal etmenlerle ¢aligmalarmin etkililigi
iizerinde durulmaktadir (Carlson, 2003). Ulkemizde psikolojik danismanlik ve rehberlik
programlarindan mezun olan danismanlarin ¢ok biiyiik bir kismi1 okullarda ¢alismaktadir.
Bu nedenle psikolojik danigma alaninda 6zgiinliigiin farkli boyutlartyla arastirilmasinin
alana katk1 yapacag diistintilmiistiir.

Ozgiinliigiin belirtilen islevlerine vurgu yapilmasina karsin, dzgiinliigiin ne
oldugunu betimlemeye yoOnelik aragtirmalara gereksinim duyulmustur. Bu nedenle
olumlu mizah kullanimu, biligsel esneklik ve psikolojik kirillganlik yapilariyla 6zgtinligiin
artinlmasinda kuramsal bilgiler ve mantiksal Onermeler 1518inda bir model

olusturulmustur.

1.2. Simirhiklar

Arastirmanin katilimeilariin iiniversite 6grencilerinden olmasi arastirmanin
bulgularinin toplumun diger kesimlerine uygulanmasi agisindan bir sinirliktir. Ayrica
arastirmanin ilk kismina katilan 6grenciler ikinci kismina 6zgiinliik 6l¢eginden aldiklar
puanlara ve goniilliiliiklerine gore davet edilmislerdir. Goniillii katilim ilkesi dikkate
alindigindan, tam anlamiyla puanlamaya gore bir katilim gerceklestirilememistir. Ek
olarak arastirmada 6z bildirimsel 6lgme araclari ve goriismeler yoluyla veriler elde
edilmistir. Dolayisiyla verilerin gegerligi ve inandiriciligi kullanilan bu veri toplama

aracglari ile sinirhidir.

1.3. Tanimlar
o Biligsel esneklik: Gii¢ durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama egilimini ve
insan davranislar1 ve yasam olaylar1 karsisinda ¢oklu agiklamalar iiretebilme ve
zor durumlarda alternatif ¢oziimler gelistirebilmeyi tanimlamaktadir (Dennis ve

Vander Wal, 2010).
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e Durumsal 6zgiinliik: Farkli iliskisel ve ¢cevresel kosullarda kisinin farkl diizeyde
Ozgiinliik yasayabilecegi savindan hareketle, igerisinde bulunulan anda benligin
gercek haliyle davranilmasi seklinde ele alinmistir (Sedikides vd., 2017).

e Karma arastirma: Nicel ve nitel aragtirmalarin, aragtirmalarin dayanak
noktalarin1 olusturan felsefelerin, tekniklerin, yontemlerin, yaklagimlarin,
kavramlarin, dilin bir aragtirma ya da iligkili arastirmalar dizisinde sentezlenmesi
seklinde tanimlanmaktadir (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004).

e Katihme1 mizah: Kisinin kendisine ve iligkilerine yonelik toleransini artiran,
kisiler arasi iliskilerde uyumu ve canliligi gelistiren mizah boyutu olarak
kavramsallastirilmistir (Martin vd., 2003).

e Kendini gelistirici mizah: Yasamdaki tutarsizliklar1 algilayarak duygu
diizenlemeye katki yapan ve stres karsisinda bas etmeyi kolaylastiran i¢sel mizah
boyutunu ifade etmektedir (Martin vd., 2003).

o Ogzgiinliik: Benligin giinliik yasantida gercek ve 6z haliyle yansitilmasi seklinde
tanimlanmis ve farkindalik, yansizlik, iliskisellik ve davranigsallik bilesenlerine
sahip bir yap1 seklinde somutlanmigtir (Kernis ve Goldman, 2006).

e Psikolojik kirillganhk: Stres karsisinda, basar1 ve onay arayisi sonucunda benlik
degerinin digsal faktorlere bagimli olmasimi igeren algilar1 ifade etmektedir
(Sinclair ve Wallston, 1999).

e Ruminatif diisiinme egilimi: Pasif ve tekrarlayan bir sekilde sikintilara ve
sikintilarin neden ve sonuglarina odaklanma egilimidir (Nolen-Hoeksema, Wisco

ve Lyubomirsky, 2008). kismi

1.4. Amacg

Bu arastirmanin amaci; 6zgiinliik, biligsel esneklik, psikolojik kirilganlik ve
olumlu mizah kullanimu iligkilerini incelemek ve {iniversite dgrencilerinin 6zgiinliik
baglaminda deneyimlerini elde etmektir. Belirtilen amag¢ dogrultusunda olumlu mizah
kullanim1 ve 6zgilinliigiin biligsel esneklik ve psikolojik kirilganlik iizerinden dolayli

iliskilerine yonelik ortaya konulan modelin gorseli Sekil 1.1°de yer almaktadar.
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Bilissel
esneklik

Ozgiinliik

Psikolojik
kirilganhk

Sekil 1.1. Ozgiinliige iliskin hipotetik model

Arastirma Sorulan

1. Olumlu mizah kullanimi 6zgiinliigi anlamli bigimde yordamakta midir?

2. Olumlu mizah kullanimi ve 6zgiinliik iligkisine biligsel esneklik aracilik etmekte
midir?

3. Olumlu mizah kullanim1 ve 6zgiinliik iliskisine psikolojik kirillganlik aracilik
etmekte midir?

4. Ozgiinliige/6zgiin olmamaya yonelik {iniversite dgrencilerinin (a) iliskileri, (b)

igerisinde bulunduklar kiiltiir baglaminda deneyimleri nelerdir?
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2. YAZIN TARAMASI

Bu béliimde arastirmanin degiskenleri tanitilmistir. Oncelikle arastirmanin
bagimli degiskeni olan 0zgiinliikk incelenmistir. Sonrasinda da aragtirmanin bagimsiz
degiskenleri olan olumlu mizah kullanimi, bilissel esneklik ve psikolojik kirilganlik

sirastyla ele alinmistir.

2.1. Ozgiinliik

‘O zamanlar daha Ollric yoktu. Hava raporlar1 da giinliikk biiltenlerden sonra
okunmuyordu. Heniiz durum, bugiinkii gibi agik ve segik, bir bakima da belirsiz degildi’
(Atay, 1985).

Modernizmin araglarinin yayginlagmastyla birlikte insanlik diinyay: hatta evreni
daha kestirilebilir bir bi¢cime doniistirmeye caligmistir. Diinyay1 kestirilebilir hale
getirmek sadece modernizmin bir triinii degildir. Belirsizlige bir mum yakma ihtiyaci
onemli bir varolus konusudur. Gelenek, din ve kiiltiir de benzer sekilde belirsizlige karsi
ongoriilebilirlik gereksiniminin karsilanmasinda 6nemli bir isleve sahiptir. Bu durumda
birey gerek modernizmin gerekse geleneksel yapilarin kusattig1 bir diinyaya gozlerini
agcmaktadir. Gozlerini agtiktan sonra yiizlestigi durumlardan birisi belirsizliktir. Bir diger
durum ise sonlu bir yagamda kendini tanima ve buldugu anlamlarla zamana bir ¢entik
atarak iz birakma itkisidir. Bu siirecte, bireyi yanitlamasi olduk¢a gii¢ ama bir o kadar da
gerekli bir soru karsilamaktadir. Ben gergekten kimim? Bu sorunun ne kadar
yanitlanabilecegi, 6nemi, sonuglar1 felsefenin temel ilgi alanin1 olusturmustur.

Kisinin ger¢ekten kim oldugu sorusuna verdigi yanitlar kendisinin 6zgiin bir
varolus deneyimine iliskin i¢gdriisiinii yansitmaktadir. Ozgiin bir varolus deneyimi
felsefenin iizerinde tartisilan temel konularindandir. Ozgiin olma (to be authentic) ya da
0zglin olmayan deneyim (inauthentic experience) tlizerine c¢esitli Onermeler ortaya
konulmustur. 2000°1i yillarin basindan itibaren bu konuda psikoloji kendi ilke ve

yontemleri ¢ercevesinde ¢esitli yaklasimlar getirmistir.

2.1.1. Ozgiinliigiin isevuruk/gorgiil tanimlanis siireci

Ozgiinliik kisinin giinliik yasantisinda dogru ve 6z benligini engellemeden ortaya
koymasi (Kernis ve Goldman, 2006, s. 293-298) seklinde tanimlanmistir. Kernis ve
Goldman (2006), 6zgiinliigii farkindalik, yansizlik, 6zglin davranis ve iligkisel 6zgiinliik
olmak {tizere birbiriyle iligkili dort boyutta ele almislardir: Farkindalik boyutu; kisinin,

giidiileri, arzulari, hisleri ve benligine iliskin biligler baglaminda bilgi sahibi olmasi ve
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bunlara giiven duymasidir. Yansizlik boyutu; kisinin benliginin, duygulariin ve igsel
deneyimlerinin olumlu ve olumsuz y&nlerine iliskin nesnelligini yansitmaktadir. Ozgiin
davranis boyutu; farkindalik ve yansizlik bilesenlerinin davranigsal disavurumdur.
Mliskisel 6zgiinliik bileseni ise yakin iliskilerde acik, i¢ten, dogru olmaya yonelik degeri
ve bunlar i¢in miicadele etmeyi icermektedir. Ozgiinliigiin ele alinan isevuruk taniminin
yaninda farkli bakis agilarryla kavramsallastirmasi yapilmistir. Bunlardan birisi de Uglii
Ozgiinliik Modelidir (Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph, 2008).

Uclii Ozgiinliik Modeli, insanci Psikolojinin temel sayiltilarina dayanmaktadar.
Model; 6zgiin yasam, dissal etkiyi kabul ve yabancilasma bilesenlerini icermektedir. Uglii
ozgiinliik modelinin gelistirilmesinde temel alinan insanci Kuramda 6zgiinliik; gercek,
farkinda olunan ve ifade edilen benlikler arasindaki farka/ ortiismeye isaret eden dnemli
bir yap1 olarak ele alinmistir (Barnett ve Deutsch, 2016, s. 108). Daha kapsamli bir bakisla
Ozglinliik ictenligin niteligini, davranis, duygu ve ortaya konulan niyetlerde tutarligi,
deneyime acikligi, 6z farkindalig1 ve bir birey olarak tiim potansiyelini gerceklestirmeye
olan inanci yansitmaktadir (Medlock, 2012, s. 39). Bu yoniiyle iyi olusun temel iki
yaklasimini yansitan 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus ile Uglii Ozgiinliik Modeli iliskisi
ortaya konulmustur (Wood vd., 2008, s. 85). Ozetle, kisinin benligine tiimiiyle acik
olmas1 ve benligini iliskilerde oldugu gibi yansitmasi temalar1 6zgilinliiglin isevuruk
tanimlanmasinda ortak yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte Kernis ve
Goldman (2006) modelinde 6zgiinliige iligkisellik boyutu eklenmis ve yansizlik boyutuna
agirlik verilmistir. Ozgiinliigiin iliskilerde yansimasin1 &lgebilmek ve benlige karsi
savunmaciliktan uzak bir sekilde degerlendirmeleri gorebilmek agisindan bu iki boyutun
alt1 ¢izilmistir (Mayton, 2018). Bu 6zeliklerinden Kernis ve Goldman’in modelinin ilgili
yazinda kullanilan en yaygin 6l¢cme araci oldugu ve elliden fazla bilimsel yayinda
kullanildig1r belirtilmektedir (Bond, Strauss ve Wickham, 2018). Bu arastirma
kapsaminda da bu nedenle Kernis ve Goldman (2006) 6zgiinliilk modeli tercih edilmistir.
S6z konusu modelin bir arastirmada yapi gecerligi bakimindan beklenen degerleri
saglamadig1 ortaya konulmustur (White ve Tracey, 2011). Buna karsin 6lgegin Tiirk
kiiltiirline uyarlama calismasinda yap1 gecerliginde bir sorun olmadigi goriilmektedir
(Imamoglu, Selguk ve Giinaydi, 2011).

Yazinda 6zgilinliiglin isevuruk taniminin gerceklestirildigi bir diger alan romantik
iliskilerdir. Romantik iliskilerde 6zgilinliik: yapmacik olmak yerine diiriist olmay1

tanimlamaktadir (Lopez ve Rice, 2006, s. 364). Bu yoniiyle romantik partnerinin 6zgiin
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olduguna inanan kimse, iligkisini daha istikrarli algilayabilmekte ve iliskilerinde ¢arpik
benlik koruma yontemlerini kullanmamasindan dolay1 6zgiinliik samimiyeti artirmaktadir
(Wickham, 2013, s. 881). Romantik iliskilerin yaninda 6zgiinliigiin incelendigi bir diger
alan profesyonel iliskilerdir.

Calisma yasantisinda i¢gorii, ahlaki anlamda cesaret gibi bilesenleri iceren ve
sorumlu Orgiitsel davranisin 6nemli bir belirleyicisi olarak goriilen 6zgilinliik; benlige
yonelik 6zgiin bir farkindalik ve benligin 6zgiin ifadesi olarak iki boyutu igeren bir yapida
isevuruk olarak tanimlanmistir (Knoll, Meyer, Kroemer ve Schroder-Abe, 2015, s. 49).
Modern diinyada kisinin yasaminin biiyiik bir kism1 calisma ortaminda ge¢mektedir. Is
ortaminda olusan hiyerarsik yapilanmalar, gelisen rekabet ortami ve kisinin isini
kaybetme endisesi gibi nedenlerden ¢alisma ortaminda kimi zaman yapmacik bir tutum
ve gecerli olabilecegi diisiiniilen bir maske takma durumu olusabilmektedir. Calisma
ortaminda yogun ve siirekli bir duygu yonetimi yapmak durumunda kalinmasi sonucunda
0zgiin olmayan bir durusun ortaya ¢ikabildigi belirtilmistir (Sloan, 2007, s. 306). Buna
karsin 6zgiinliik ile kariyer siire¢lerinde etkili karar verebilme iliskisi ortaya konulmustur
(White ve Tracey, 2011, s. 219).

Ozgiinliigiin isevuruk tanimlanis siirecinin somutlanmasi agisindan zgiinliigiin
felsefi temellerine deginmek yararli goéziikkmektedir. Bu nedenle izleyen kisimda

Ozgilinliiglin felsefi temelleri ele alinmistir.

2.1.2. Ozgiinliigiin felsefi temelleri

‘Yasamak hicbir zaman kolay degildir kuskusuz. Bir¢cok nedenden yasamin
buyurduklarini yapar dururuz, bu nedenlerin birincisi de aliskanliktir’ (Camus, 2011).

Kisinin sonlu ve 6zgiir olmasit ve sorumlu oldugu gercegiyle ylizlesmesi durumu
felsefi agidan Ozgiinliiglin kavramsallastirilmasinda temel dayanak noktasidir. Ciinkii
varolussal felsefeye gore kisinin diinyayr yorumlayis bigimi sonucunda elde ettigi verileri
dogrulayan bir durum ya da salt bir dogru, bir kesinlik s6z konusu degildir (Cole, 2016,
S. 298). Dolayisiyla s6z konusu olan 6znellik ve belirsizliktir. Olusan belirsizlik
durumunda kisinin temel 6nsel kabulii 6zgiirlikk ve sorumluluk iligkisidir. Boylece, kisi
davraniglarinin sorumlulugunu almak ve Sartre’nin ifadesiyle Ozgiirliigline mahkim
olmak  durumundadir.  Kisinin  6zglir  olmast  varsayimi  Ozgiinligiin

kavramsallastirilmasinda merkezi noktadadir.
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Ozgiinliik ilk olarak varoluscu felsefede Heidegger’in yazilarinda biitiinlesme,
yogunluk, a¢iklik, tutarlik ve diiriistliik 6zelliklerinin sekillendirdigi ideal bir yasam yolu
olarak tanimlanmigtir (Guignon, 2008, s. 277). Heidegger’e gore 6zgiinliik olus ya da
sonu¢ olmanin &tesinde bir olma siirecidir. Ideal yasam bigimini betimleyen olma siireci
acisindan Ozgiirliik sorumluluk dengesi diisiintildiiglinde 6ncelikle kisinin kendisine kars1
diirtist ve acik olmasit gerekmektedir. Kisinin kendisine agik olabilmesi i¢in de
Kierkegaard insanin oncelikle varolussal uykudan uyanmasi gerektiginin altin1 ¢izmekte
ve sabir + igten bir niyet = 6zgilinliik formiiliinii bu anlamda savunmaktadir (Golomb,
1992, s. 66). Kisinin kendini var etme sorumlulugu sonucu olusan kaygi bu sekilde
hafifletilebilmektedir. Ciinkii kisi kendi varolusunu etkin bir sekilde olusturabilmektedir.
Bu anlamda, Milan Kundera’nin “Var Olmanin Dayanilmaz Hafifligi” retoriginden
esinlenilerek 0zgiin olmanin dayanilmaz hafifligi benzesimi yapilmig ve Ozgiinliik;
kisinin kendi yasamini segmesi, benligine karsi diiriist, dogal ve gergek olmasi seklinde
kavramsallastirilmistir (Safran, 2016, s. 70). Kisinin 6zgiin bir varolus deneyimi i¢in
varolusunun sorumlulugunu cesurca almasi gerekmektedir. Bu sekilde 6zgiin bir yasam
deneyimi islevsel duruma getirilebilmektedir.

Ozgiin islevsellik kisinin 6z benligini nesnel olarak bilmeye ve kabul etmeye
yonelik istegini ve kapasitesini gostermektedir (Kernis ve Goldman, 2006, s. 292).
Tanimdan da anlasilacagi gibi varolus siirecinde, kisinin benligini i¢sel ve digsal
otoritelerin buyurganliklarindan ozgiirlestirmesi gerekmektedir. Bunun ic¢in de kisi

gercek benligini tanimaya ve olusturmaya yonelik ¢aba gostermelidir.

2.1.3. Ozgiinliigiin psikolojik temelleri

Cagimizda tiimiiyle kurgulanmis, ¢ok iyi organize edilmis siiregelen bir sosyal
yapinin igerisine dogdugumuz ifade edilmektedir (Martens, 2007, s. 73). Kurgulanmis bu
orlintii icerisinde 0zgiin bir sekilde kisinin kendisini tanimasi giiclesmektedir. Bunun
yaninda, 6zglin bir durus i¢in kisinin toplumsal normlara uymak yerine kendi ideal
benliginin normlarina uymasi gerektigi belirtilmistir (Lenton, Bruder, Slabu ve Sedikides,
2013, s. 277). Giiniimiizde ise iletisim araclar1 ile popiiler kiiltiir ideal normlar
tiretmektedir.

Popiiler kiiltiir ve geleneksel normatif yaklagimlar yerine kisinin gercek benligini
tanimasi, bu benligi ile olusturdugu normlari temel almas1 gerekmektedir. ideal benligin

normlarma uymamak ise bir anlamda benlige yabancilasma ve 06zgiinliikten
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uzaklasmadir. Burada neyin 6zgiin olduguna kisinin nasil karar verdigi sorusu sorulabilir.
Bu soruya iliskin ortaya konulan giincel yanitlardan birisi ahlaktir.

Ozgiinliik ve ahlak baglaminda asimetrik bir iliskinin varligina dikkat ¢ekilmistir.
Arastirmacilar, kisinin ahlaki degerlendirmelerinin gercek benlige yonelik algilarini ve
bu algilarmin 6z-degerlendirme, deger verme, mutluluk, iradenin zayifligi ve ahlaki
sorumluluk konusundaki sezgilerini etkiledigi seklinde bir iliski ortaya koymuslardir
(Newman, De Freitas ve Knobe, 2015, s. 99). Benzer sekilde, 6zgilinliigiin dogrudan
ahlaki durusla ilgili bir erdem olmasi tizerinde durulmustur (Gino, Kouchaki ve Galinsky,
2015, s. 983). Kisi bir davranigin 6zgiin olup olmadigina karar verirken kendi ahlak
sistemini referans alabilmektedir. Ornegin bir erkegin iiziintiisiinii belli etmesini kiigiik
diistirticii bulan bir kimse, bazi durumlarda duygularimi bastiran erkekleri 6zgiin
algilayabilir. Bir bagka ifadeyle, kisi kendi ahlaki bakis a¢is1 dogrultusunda bazi1 dogal
egilimleri  bastiran  kimseleri  6zgiin  algilayabilmektedir.  Kisinin  ahlaki
degerlendirmesinin ~ 6zgiinligli  etkileyebilmesi psikoloji alaninda  6zgiinliigiin
kavramsallastirilmast ve islevi agisindan belirli tartismalart dogurmustur. Bu agidan
kisinin dogal egilimleri ile toplumsal faydanin ¢elistigi durumlar arasinda nasil bir iliski
olabilecegi sorusu sorulabilir.

Kisisel beklentiler, duygulanimlar ve amaclarin toplumsal iyilikle ve barisla
cakismasi1 durumu yazinda tartisilmaktadir (Cohrs, Christie, White ve Das, 2013, s. 592).
Cohrs ve dig. (2013), teror saldirisi i¢in harekete gegen bir kimsenin mutlu olabildigi ve
bu eylemiyle yasamina anlam katmis olabilecegini tartigmaktadirlar. Benzer sekilde
bireycilik ideolojisinin sdylemleriyle benligin yogun bir sekilde kendine odaklanmasinin
egoizme yol agabilecegi ifade edilmektedir (Malo-Fletcher, 2011, s. 5). Buna karsin
uyum, canlilik, derinlik ve olgunluk bilesenleri bulunan 6zgilinliik durumunda kisinin
psikolojik ve sosyal islevselligi bulunmaktadir (Smallenbroek vd., 2017). Ayrica
Ozglinliigiin farkindalik ve yansizlik bilesenleri kisinin kendine ag¢ik olmasinit ve
gergeklikten uzaklasmamasini icermektedir. Bunun yaninda sosyal iligkilerde
giiclendirici bir bilesen olarak iliskisel 6zgiinliige dikkat ¢ekilmistir (Kernis ve Goldman,
2006, s. 296). liskisel 6zgiinliik, kisinin iliskilerde kendisini maskesiz olarak yansitmasi
ve bagkalarmin 6zgiin varolusunu tanimasini kapsamaktadir (Kernis ve Goldman, s. 290-
297).

Ozgiinliige yonelik elestiriler biiyiik dl¢iide hazcilik ve psikososyal islevsellik

karsithgiyla paralel gitmektedir. Ornegin anti-sosyal egilimleri olan bir kimse gergekten
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0zgilin davranabilir mi sorgulamasi1 (Jongman-Sereno ve Leary, 2018), yilmazlik ve iyi-
olusa benzer sekilde 6zgiinliik i¢in de yapilmaktadir. Psikoloji alaninda 6zgilinliigiin
kavramsallastirilmasinin anlasilmasi agisindan, hazcilik ve psikososyal islevselligin ele

alinmasi yararhdir.

2.1.3.1.0zgiinliik, hazcilik ve psikososyal islevsellik

Insanc1 ve pozitif psikolojinin etkisiyle yilmazlik ve iyi-olus gibi dzelliklerin
giiclendirilmesi yaklasimi1 6ne ¢ikmistir. Pozitif psikolojide yilmazlik gibi kavramlarin
tekil olarak gelistirilmesi 6ne ¢ikarken Insanci Kuramda biitiinciil bir gelisimin igerisinde
olumlu yapilarin gelistirilmesi 6ne ¢ikmaktadir (Friedman ve Robbins, 2012). Bu sava
gore, yilmazlik biitliinliik igerisinde ele alinmayarak tekil bir erdem olarak
degerlendirildiginde Hitler’in de yilmaz bir insan oldugu diisiliniilebilir. Benzer bir
sorgulama 6zgiinliik i¢in de yapilabilir. Olumlu psikolojik yapilarin her zaman islevsel
sonu¢ vermeyebilecegi tartismast Hazcilik (Hedonizm) ve Psikososyal Islevsellik
(eudaimonism) yaklagimlarindan beslenmektedir. Hazcilik yaklagiminin temelinde
kisinin 6znel hazlarini artirma, psikososyal islevsellik yaklasiminin merkezinde ise
bireyin kisisel ve sosyal islevselligi bulunmaktadir (Kopperud ve Vittersg, 2008, s. 174).

Hazciliga gore olumsuz duygulari azaltip olumlu duygular arttirarak mutluluga
ulagilabilir. Psikolojik islevselligin ise 6z-kesif, kisinin potansiyellerini gerceklestirmesi,
yasamda ama¢ ve anlam, deneyimlere yogunlasmak, ¢caba ve deneyimlerden hoslanma
bilesenleri bulunmaktadir (Waterman vd., 2010, s. 41). Iki yaklasimin énermeleri goz
oniine alindiginda 6zgiinliik, psikososyal islevsellige dayanmaktadir. Genel olarak
psikososyal islevsellik yaklasiminda hazzin olumlu bir yasam igin gerekli oldugu
iizerinde durulsa da bunun her zaman iyi bir yasami saglamayabilecegi savi One
cikmaktadir (Kopperud ve Vittersg, 2008, s. 174). Dolayisiyla kisinin kendisini var etme
sorumlulugunu igeren 6zglinliik, salt hazin arttirillmasini asan bir niteliktedir. Bu yoniiyle
ozgiinliik kisinin islevselligi bakimindan pozitif psikolojide merkezi bir roldedir (Boyraz
ve Kuhl, 2015, s. 71). Benzer sekilde 6zgiinliik, insanct Kuramin da temel kavramlaridan
biridir.

Insanc1 Kuramda ele alman tiimii ile islevsel olma (fully functioning person)
(Rogers, 1961, pozitif biiyiime ve kendini gerceklestirme (Maslow, 1943) yaklasimi
diisiiniildiigiinde 6zgiinliik kuramsal olarak kisisel hazlarin Gtesinde bir baglamda ele

almmaktadir. Insanci Kuramda, kisinin ideal sartlar olustugunda biiyiime egiliminde
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oldugu 6nermesi s6z konusudur. Bu nedenle kisinin 6z benligi dogrultusunda hareket
etmesi kuramda vurgulanmaktadir. insanct Kuramda kisi dogas1 geregi, biiyiime ve
kendini gercgeklestirmeye katki saglayacak durumlari, organizmik deger bigme olarak
adlandirilan siiregle, benligine dahil etmektedir (Rogers, 1961). Bu nedenle Insanci
kurama gore, kisinin 6z benligi, kendini gerceklestirmeyi ve toplumsal fayday: tehdit
edebilecek antisosyal egilim gibi Ogeleri icermemektedir. O halde 0zgiin olmayan

deneyimin nasil olusabildigini tartismak gerekmektedir.

2.1.4. Ozgiin olan/olmayan deneyim ve toplumsalhk

Kisilerin 6zgiin olmamasinin temel nedeni giiniimiizde yasam bi¢iminin
yiizeyselligi ve yapilandirilmis dokusudur. Yiizeysellik ve yapilandirilmis modern
yasamda ¢agdas insanin kendi trajedisini yasayamadigi i¢in ancak kolektif trajedilerin
pargasi olabildigi belirtilmektedir (Gegtan, 1994). Geleneksel toplumlarda neyin degerli
olusuna yonelik gizil bir uzlasi bulunsa da modern insan neyin degerli, dogru ya da yanlis
olduguna karar vermek zorundadir. Bunun sonucunda ise Frankl’in betimledigi gibi bir
varolussal vakum yasanmaktadir (Schlegel, Hicks, Arndt ve King, 2009, s. 474). Benzer
sekilde reklamlar gibi arzular1 manipiile eden etkenler, cinsiyet, etnik koken, engellilik
gibi dayatilan politik dogrular, kimi zaman insanligin baskict siniflandirmalari ve statii
kayb1 endisesi gibi durumlar kisiyi 6ziinden uzaklastirabilmektedir (Malo-Fletcher, 2011,
s. 5). Ozgiinliik i¢in kisinin sosyal tanimlamalardan siyrilarak benligini biitiinlestirmesi,
rol insan1 olmanin 6tesinde gergek insan olmasini igermektedir (Winston, 2015). Aksi
halde, temelinde belirsizlik olan yabancilagsma yasanabilmektedir.

Genel boyutta, evrende insanin olug ve bu olusa anlam {iretme siirecini tanimlayan
bir 6l¢iit bulunmamaktadir. Dolayisiyla kisinin olusuna yonelik kararlar1 alamamasi ve
digsal bir otoriteye yonelmesi durumunu Sartre “koétil yazgt”, Heidegger “6zgiin olmama”
ve From ise 6zgiirliikten kacis seklinde kavramsallastirmiglardir (Waterman, 2013, s.
126). Ozgiin olmayan durusun nedeni kisinin kendini var etme 6zgiirliigiiniin getirdigi
sorumluluk ve bu sorumluluk sonucu olusan kaygidir. Olusan kayg ile birlikte kisi bir
varolugsal kisir dongiiniin igerisine girebilmekte; bu kaygidan dolayr 6zgiirliigiinii ve
dolayistyla 6zglinliigiinii digsal otoritelere verebilmekte ve bunun sonucunda varolussal
pismanlik ve sucluluk yasayabilmektedir (Cole, 2016, s. 296). Boylelikle olusan 6zgiin

olmama durumu, kisinin gercek benligine yabancilasmasinin 6tesinde dogru olmayan bir
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varolustur. Olusan bu kayg1 ve 6zgiin olmama durumunun yaninda insan 6zgiin bir durus
gelistirmenin de bazi yollarini kesfetmistir.

Bir kisiyi 6zgiin olarak tanimlamak s6z konusu kisinin, eylemlerinin altinda yatan
ve eylemlerini giidiileyen duygularinin, arzularinin ve inanglarmin otantik oldugu
anlamim tasimaktadir (Guignon, 2008, s. 178). Ozgiinliigiin, kisiyi dzgiirlestirmek i¢in
gelistirilmis yaratict bir kendini gergeklestirme ve diinyay1 sorgulama siireci oldugunun
alt1 ¢izilmistir (Martens, 2007, s. 73). Ozetle, 6zgiinlilk agisindan 6ne cikan temalar
Ozgiirlesme, sorgulama ve kisinin dogasina uygun davranmasidir. Kisinin gergek
dogasina uygun hareket etmesinin hassasiyetinden dolay1 yazinda psikiyatrik hastaligi
bulunan kimselere ila¢ verilmesi durumunda kisinin 6zgilin varolusunun zarar gérme
ihtimalinin tartigildig1 belirtilmektedir (Erler ve Hope, 2014).

Kisilerin neden o0zgiin olduklarinin yaninda bazi durumlarda neden 6zgiin
olmamalarina yonelik {iretilen agiklamalar bulunmaktadir. Bu agiklamalarin tartisilmasi

konunun anlagilmasi i¢in olduk¢a gereklidir.

2.1.5. Ozgiinliikten uzaklasmanin nedenlerine yonelik kuramsal yaklasimlar

Yazinda 6zgiinliigiin karsit1 6zgiin olmama (inauthenticity) seklinde ele alinmistir
(Cole, 2016, 5.296). Ozgiin olmama kisinin kendi segimi olmayan degerleri ya da yasam
tarzin1 benimsemesini yansitmaktadir (Burks ve Robbins, 2011, s. 349). Salt kamusal
normlar ve standartlar dogrultusunda yasanmasmin kisiyi kendi davranislarinin
kokenlerinden ve dolayisiyla da 6ziinden uzaklastiracagi, sorumluluk alinmamasina ve
bagimliliga yol acabilecegi savunulmaktadir (Guignon, 2008, s. 279). Bu durumda 6zgiin
bir varolusun elde edilememesinin sonucu varolussal sucluluk ve pismanlikla
cercevelenmis bir varolussal dengesizlik durumudur (Cole, 2016, s. 296). Ciinkii kisa
vadede geleneklerin kisinin kendini var etme sorumlulugunu azaltabildigi ancak bunun
bedelinin 6zgiirliikkle 6dendiginin alt1 ¢izilmektedir (Gegtan, 1994).

Ozgiin olmayan kimseler, bireyliklerini ve sorumluluklarini yiginlarin bir pargasi
olmanin getirdigi giivenlik i¢in birakabilmektedirler (Lopez, 2011, s. 346). Insanci
Kurama gore psikolojik sikintinin temel kaynagi, kisinin insanli§inin bir pargasi olan
secim sorumlulugunu inkdr ederek oOzgiin olmayan bir yasama yoOnelmesiyle
gelismektedir (Dollarhide ve Oliver, 2014). Burada kisinin neden 6zgiin bir varolusu
tercih etmedigi sorusu akla gelebilmektedir. Kisinin kendi olma inisiyatifinin,

ozgiirliik/sorumluluk dengesi de diisiiniildiigiinde, varolussal kaygiya yol agabilmesi
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durumu yukaridaki soruya yanit olarak tartisilan savlardan birisidir (Kernis ve Goldman,
2006, s. 288). Bu kaygi, kisinin 6zgiirliik ve sorumluluk dengesinde neyin etik ve degerli
olduguna karar vermesi durumuyla yilizlesmesinden kaynaklanmaktadir (Medlock, 2012,
s. 46). Bir bagka deyisle ozgiirliikten kagis olarak nitelendirilen (Fromm, 1993) durum
s0z konusudur. Ciinkii kisinin, varolussal ikilemlerde karar alma sorumlulugu vardir. Bu
ikilemler:  Yasam/oliim, o6zgirliik/belirlenim, yalitilmiglik/6zne-6zne  etkilesimi,
anlam/6nemsizlik, kendilesme/uyum ve giic algisi/yetersizliktir (De Castro, 2013).
Belirtilen ikilemlerin farkinda olunmasinin 6tesinde ikilemler karsisinda somut kararlar
alma durumu varolussal kayginin ve islevsizliklerin temelini olusturmaktadir (De Castro
(2014). Varolussal kaygi sonucunda kisinin 6zgiirliikten ve kendi olmaktan kagmasini
aciklayan ve gorgiil verilerle desteklenen kuramlar bulunmaktadir.

Insanin sonlu oldugu gercegi ile yiizlesmesinin bazi sonuclari bulunmaktadir.
Sonlulukla yiizlesildiginde varolugsal kaygi ya da 6zgiinliik ortaya ¢ikmaktadir (Bauman
ve Waldo, 1998). Varolussal kayginin yogunlastigi durumlarda kisi 6zgiin bir yasam
deneyimini askiya alabilmektedir (Kernis ve Goldman, 2006). Varolussal kayginin ana
belirleyicisi olan 6liim farkindaligi dehset yonetimi kuraminin temelinde yer almaktadir.

Oliim farkindahgiyla birlikte kisi dehset duygusuna kapilmaktadir. Dehset
duygusuyla bas edebilmek icin ise kendini 6zel hissedecegi bir 6z saygi korunag: ya da
tiirlinlin gelistirdigi karmasik biligsel yaklagimlarda sembolik ya da yalin-belirgin (literal)
Oliimsiizligl aramaktadir (Arndt, Greenberg, Simon, Pyszczynski ve Solomon, 1998;
Pyszczynski, Greenberg, Solomon, Arndt ve Schimel, 2004). Sembolik 6liimsiizliik; aile,
dini grup, etnik koken ya da uzmanlik gibi kisinin Oliimiinden sonra sembolik
devamliligini saglayabilecek birimlerle 6zdesim kurularak gergeklestirilen soyut
strekliliktir. Yalin-belirgin Oliimslizliikte ise Oliimden sonra dogrudan varligin
stirdiiriilmesini ifade eden dini yaklagimlar ya da reenkarnasyon gibi inanislarla dogrudan
bir sonsuzluk algisinin olugmasit s6z konusudur (Pyszczynski, 2004). Dolayisiyla
sonluluk tehdidine kollektif bir meydan okuma durumu ya da karmasik bir biligsel yapinin
tirettigi yalin bir sonsuzluk algisina siginma goriilebilmektedir. Bu da kimi zaman 6zgiin
bir yagam1 segmekten uzaklagmay1 dogurabilmektedir.

Diger taraftan Dehset YOnetimi Kurami sonsuz olunmasi durumunda da
varolugsal bir anlam arayisiin siirecegi ve dolayisiyla varolussal kayginin dliimden
bagimsiz oldugu onermesiyle elestirilmektedir (Crocker ve Nuer, 2004). Crocker ve

Nuer’a gore varolussal kaygiy1 yenmenin yasama anlam tiretmek, saglikli iligkiler kurmak
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gibi alternatif yonleri bulunmaktadir. Benzer sekilde 6liim farkindaligimin mevcut ana
anlam katmak ve kisiyi bliylimeye ve gelismeye yonlendirmek gibi daha pozitif
yansimalar1 da olabilir (Vail vd., 2012). Yalom’un (1980), belirttigi gibi 6liimiin fiziksel
varlig1 bizi yok etmekte ama O6lim fikri bizi korumaktadir. Bir baska deyisle, 6lim
varolussal kaygi ve islevsizlikleri tetiklemesinin yaninda insani 0zgiin bir yasam
deneyimine yoneltmektedir. Oliimle vyiizlesme krizi, insanin kendi olusunu
gerceklestirmesi siirecinde dontisiimsel bir arag olmaktadir (DeCarvalho, 2000). Bu
bakimdan temel varolussal ikilemler ve meydan okumalar karsisinda psikolojik olgunluk
ve kendini gergeklestirme egilimi 6nemli bir bas etme yoludur (Greening, 1992).
Sonluluk farkindaligi paradoksal sekilde ozgiinliikten uzaklagmayr dogursa da bu
farkindalik sonucu olusan kaygi ile 0zgiin bir yasam deneyimi aracilifiyla bas
edilebilmektedir.

Oliim farkindaligmin yaninda bireyin &zgiinliik algisim etkileyen temel
dinamiklerden birisi belirsizlik algisidir. Beynin ¢alisma bigimi ve yasamda kalma
giidiisiinii rahatsiz eden en temel olgu belirsizliktir. Belirsizlik durumunda birey kontrol
algisin1 kaybetmekte ve bu da kayginin temelini atmaktadir (Barlow, 2000). Belirsiz
Kimlik Kuramimna gore belirsizligin ortadan kaldirilmast igin ¢esitli yontemler soz
konusudur. Kendi icerisinde yakin baglara sahip, ortak sembolleri ve ritiielleri olan, kati
bir ideoloji ya da diinya goriisii saglayan gruplar igerisinde soyutlanmis bir kestirebilirlik
olusturmak bu konuda 6rnek gosterilebilir (Hogg ve Adelman, 2013). Bu agidan, belirsiz
diinyada radikal gruplar kisiye bir benlik kazandirabilmektedir. Belirsizlikler icerisinde
kisi nasil davranacagi, ne diisiinecegi ve kendisi hakkinda ne diisiiniilecegi gibi varolugsal
sosyal evrenine yonelik bir kestirebilirlik olusturmak istemektedir (Hogg, Adelman ve
Blagg, 2010). Ayrica ekonomik kriz, ergenlik caginin dogasi geregi iliskilerdeki
kirilganlik, dogal felaket gibi durumlarda benlige yonelik belirsizlige toplumsal
belirsizlikler eslik ettiginde yapilandirilmis gruplar ¢ekici gelebilmektedir. Kisi kendi
varolusu ve belirsizligin gorece ortadan kalkmasi durumunu ifade eden iki se¢enekten
ikincisine yonelebilmektedir. Varolussal kaygiya benzer sekilde belirsizlik nedeniyle
bazen 6zgiinliik yerine normatif bir benlik tercih edilebilmektedir. Boylelikle bir anlamda
belirsizlikten kurtulma sanrisi olusmakta ve 0zglin olmayan bir yasam bi¢imini

benimseme durumu goriilebilmektedir.
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2.1.6. Ozgiinliik ve Kisinin gelisim siireci

Ebeveynlerle kurulan iliski, sosyallesme deneyimi ve kiiltiirlenme siireci
ozgiinliigiin gelisiminde 6nemlidir. Ozgiin benligin gelisme olanag1 dncelikle sosyal
etkilesimin kosullu ya da kosulsuz olusmasi tarafindan belirlenmektedir (Ford, 1991).
Kisi kendisine yonelik davranislarin 6zgiinliigiinii ve kendisinden beklenen davranig
oriintiilerini kiiclik yaslarda kesfetmeye baslamaktadir. Yiriitiilen bir arastirmada on
dokuz aylik bebeklerin kendilerine yonelik 6zgiin olan ya da olmayan duygusal iliskileri
ayirdiklart ve ona gore tepki verdikleri ortaya konulmustur (Walle ve Campos, 2014, s.
488). Bu bulgudan yola ¢ikarak aragtirmacilar bebeklerin kendileriyle kurulan duygusal
iletisimin edilgen birer alicis1 olmadiklar1 ¢ikarimini yapmislardir. Bakict ile kurulan
iligkide bebegin, tepkiler ile 6zerk olma anlayis1 taninabilir ya da geleneklere, kiiltiire
asir1 baglanarak bebegin davraniglari anlamlandirilir (Adams, 2006) Dolayisiyla kisinin
ebeveyni ya da bakicist ile kurdugu etkilesim siireci kisinin 6z benligini kesfetmesi ve
yansitmasinda olduk¢a onemlidir. Kaotik ve belirsiz evrende, gilivenilir ve siirekli bir
baglanma oOriintiisii ¢ocugun varolusunu esnek ve direngli bir sekilde olusturmasina
destek olmaktadir (Reuther, 2014). Ayrica bakici ile kurulan baglanma oriintiileri sadece
cocukluk ve bakici ile sinirli degildir (Salter Ainsworth, 1989). Baglanma Oriintiileri
arkadaslar ve romantik esler gibi yakin iligkilerde de goriilmektedir. Buna dayanarak
0zglinliik anlaminda tizerinde durulan konulardan birisi de yakin iliskilerde baglanmadir.

Yetiskinlikte de 0Ozgilinlik baglanma ve duygulanim siireclerine aracilik
edebilmektedir (Stevens, 2017). Benzer sekilde 6zgiin ya da 6zgiin olmama davraniglar
ve baglanma iliskisi s6z konusudur. Ornegin giivensiz baglanma ve diiriist olmayan
davraniglar 1iliskisine dikkat cekilmistir (Gillath, Sesko, Shaver ve Chun, 2010).
Baglanma konusunda yiiriitiilen bir arastirmada iliskilerde 6zgiinliik ile romantik ese
baglanma ve romantik ese gosterilen 6zen iligkisi ortaya konulmustur (Gouveia, Schulz
ve Costa, 2016, s. 734). Ozgiinliik, iliskilerin gelismesinde ve kisinin gelisim siirecinin
farkli donemlerinde uyumlu yapilar agisindan 6nemlidir.

Ik iliskilerin 6zgiinliik igin kritik olmasinin temel nedeni, iliskilere yonelik
semalarin olusmasidir. Kisi iligkilerinde degerli 6tekiler olarak gordiigii kimseleri zihinsel
izleyiciler olarak benligine dahil edebilmekte (Andersen ve Chen, 2002) ve
davranislarinda zihinsel bir izleyici kitlesinin bakis acisini referans alabilmektedir. Bu
nedenle iligkisel benligin sosyal ve biligsel boyutta olusumu kisinin 6zgiin olma/ olmama

deneyimini anlamlandirmasin1 da bi¢imlendirebilmektedir. Sonug¢ olarak 06zgiinliik
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rekabet, sosyal uyum gibi olgulara yonelik kiiltiirel etkenlerin olusturdugu bireysel
farkliliklarin 6tesinde temel iliskisel ve gelisimsel benlik yonelimleri ile baglantilidir
(Imamoglu, Selguk ve Giinaydin 2011, s. 31). Bu yéniiyle dzgiinliik birgok kiiltiir i¢in

iligskilerde 6nemli bir olgudur.

2.1.7. Ozgiinliik ve iliskilerde denge

Kisinin 6zii dogrultusunda davranmasi savina karsin, bu davranma bi¢iminin
sinirlarinin  dogru bir sekilde somutlanmasi gerekmektedir. Bireyin salt 6ziinlin
gereksinimleri dogrultusunda davranmasinin asir1 bireycilige ve dolayisiyla egoizme yol
acacagl savunulmakta ve kisisel hirslar ile toplumsal sorumluluklar arasinda dengeli bir
tutum igerisinde olunmasi gerektigi belirtilmektedir (Malo-Fletcher, 2011, s. 4). Bu
yaklagimda, 6zgiinliigiin egoistlige varabilecek sekilde yorumlanisinin gercek anlamda
Ozglinliikle bagdasmayan bir 6z kandirma oldugu savunulmakta ve bu anlamda iliskisel
ozglinliik onerilmektedir. Egosentrik 6zgiinliik kabul edilmeme ve diisiik iliski doyumu
ile bagkalar1 baglaminda carpitilmis 6zgiinliik ise diisiik 6zerklikle ilgili goriildiigiinden
s6z konusu iki durum agisindan dengeli bir 6zgiinliik modeli 6nerilmektedir (Wang, 2016,
s. 317). Ciinkii benlik toplumca baskilanirsa itaat gelisebilmekte, soyutlanir ve asiri
giiclenirse narsisizm gelisebilmektedir (Adams, 2006). Dengeli bir 6zgiinliigiin sinirlari
ise tartismalidir. S6z konusu tartigmanin temel nedenlerinden birisi 6zgiinliige iliskin
kavramsal ve tanmimsal karmasadir. Ozgiinliigiin felsefe ve psikoloji alaninda uzun
yillardir tartisilmasina karsin muglak bir yapisinin oldugu ifade edilmektedir (Burks ve
Robbins, 2011, s. 348). Burks ve Robin (2011), postmodern bakis agisina gére benligin
baglamsal olarak ele alinmasi, etkilesimlerin ve deneyimlerin birlesiminden olusan bir
yapt olarak goriilmesinden dolayr 6zgiinliiglin tanimlanmasinda giigliik yasandigini
savunmaktadirlar. Bir baska deyisle, soyut bir yap1 olmasindan, benligin tanimlanmasi ve
tiimiiyle anlagilabilmesi giictiir. Ayn1 sekilde 6zgiinliigiin benligin 6z halini tanimak ve
yansitmak oldugu diisiiniildiigiinde 6zgiinliige yonelik tartismalarin slirmesi olagan
goziikmektedir. Ozgiinliigiin tanimi, islevi ve sonucu baglaminda kat1 bir yaklasim
bulunmamaktadir. Bu nedenle 6zglinliik uzun yillar gorgiil boyutta psikolojinin ilgi alant
disinda kalmistir. Dolayisiyla 6zgiinliigiin ne oldugunun kavramsal boyutta betimlenmesi

acisindan 6zgiinliik, benlik ve kiiltiir iliskisinin irdelenmesi yararli géziikmektedir.
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2.1.8. Ozgiinliik, Kiiltiir ve benlik

Postmodernizm ile birlikte kisilik gibi yapilarin 6znel ve baglamsal
degerlendirilmesine yonelik cesitli tartismalar baslamistir. Bu baglamda kisiligin kendi
icerisinde tutarli bir Oriintii sergiledigini savunan bes faktorli kisilik kuramecilart ve
kisiligin baglamsal oldugunu savunanlar olmak iizere iki ekol oldugu belirtilmektedir
(Sheldon, Ryan, Rawsthorne ve Ilardi, 1997, s. 1381). Benzer durum benlik arastirmalari
alaninda da gegerlidir. Benligin tanimlanmasinda ilgili yazinda bir uzlagi bulunmamasina
karsin, benligin bir iist sema olarak goriilmesi (Rogers, Kuiper ve Kirker, 1977) ya da
kapsaml1 bir kisisel teori olarak ele alinmasi (Epstein, 1973) bu baglamda aciklayici
goziikmektedir. Ciinkii kisi baglamsal olarak benlik teorisini 6zgiirliikk ve sorumluluk
dengesinde uyarlayabilir. Bu sekilde benligin baglamsal degisimi agiklanabilir. Benligin
olusum ve ifadesi siirecinde etkilesime girilen en kapsamli baglamsal faktor kiiltiirdiir.
Bu nedenle farkli benlik kurultular1 baglaminda 6zgiinliigiin nasil ele alinabilecegi
irdelenmelidir. Ornegin; farkl kiiltiirlerde 6zgiinliik bir tutarlik olarak mi goriilmekte,
yoksa baglamsal m1 deneyimlenmekte sorusu incelenebilir.

Bat1 temelli kuramlarda kisinin i1yi-olusu i¢in benlik yapisinda tutarliliga vurgu
yapilsa da kiiltiirler aras1 ¢aligmalar yapan psikologlar bu iliskinin baglasik (collective)
kiiltiirlerde farkli olabilecegini tartismaktadirlar (Church vd., 2014, s. 695). Bu iligkiyi
belirleyen temel etmen Kkiiltiir ve benlik arasindaki karsilikli belirlenimdir. Bireyci
kiiltiirlerle karsilastirildiginda baglasik kiiltiirlerde farkli baglamlarda benlige yonelik
tutarlik beklentisi diisiik olsa da belli bashh baglamlarda tutarlik arayisinin yiiksek
olabilecegi belirtilmektedir (English ve Chen, 2011, s. 737). Dolayisiyla baglasik
kiiltiirlerde aile ya da yakin arkadas cevresi gibi daha 6zel iliskilerde benlige iliskin
tutarlik s6z konusu olmaktadir. Bireyci kiiltiirlerde ise tutarlik beklentisi genel bir
orlintiidiir. Bu nedenle, tutarlik beklentisi 6zgiinliik i¢in de merkezi 6nem tasimaktadir.
Kiiltiir genel bir ¢erceveden benlik, 6zelde ise 6zgiinliik iizerinde etkilidir.

Her kiiltiir kendi igerisinde ortak standartlar ve diisiinceler, isleyen siirecler ve
sorgulanmamis Onsel kabuller barindirmaktadir (Triandis, 1996). Ortak standartlarin,
onsel kabullerin etkiledigi alanlarin basinda benlik kurultusu gelmektedir. Benlik
kurultusunun psikolojik sonuglarin 6nemli bir diizenleyicisi oldugu belirtilmistir (Markus
ve Kitayama, 1991, s. 226). Bu nedenle 6zgiinliik olgusunu somutlayabilmek agisindan
kiiltiirel baglamda benlik kurultularina iliskin bilgi sahibi olmanin faydali olabilecegi

diistinilmiistir.
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Benlik kurultulariin kavramsallastirilmasinda bireycilik/baglasiklik, baglilik/
serbestlik ve Kkiiltiirel karmasiklik gibi ii¢ temel bilesenin farkli diizeydeki goriilme
olasiligr ozel, toplumsal ve baglasik olmak {izere benligin {li¢ temel boyutunu
olusturmaktadir (Triandis, 1989, s. 506). Ozel benlik, benligin kendisini degerlendirme
bi¢imini, toplumsal benlik, benlige yonelik genellestirilmis algiy1, baglasik benlik ise 6zel
bir referans grubun benlige iliskin algisin1 tanimlamaktadir. Benlik kurultusu kiiltiirler
acisindan incelendiginde ABD, Kuzey Amerika ve Bat1 iilkelerinde bagimsiz benlik;
Japonya ve Asya/Afrika iilkelerinin biiyiik ¢ogunlugunda ise karsilikli bagimli benlik
kurultusunun etkili oldugu belirtilmekte ve 6ne ¢ikan benlik kurultusunun algilari,
duygular1 ve giidiilenmeyi sistematik bir sekilde etkiledigi savunulmaktadir (Markus ve
Kitayama, 1991, s. 225).

Benlik kurultusu kiiltiirel baglamda ele alindiginda 6zgiinliigiin sonuglar1 da
kiiltiirel baglam icerisinde anlam kazanmaktadir. Ciinkii kiiltiirel 6riintii benlige yonelik
onemli bir geribildirim mekanizmasidir. Kisinin benligini yansitma tavri kiiltiirel anlamda
yaygin benlik sunum bi¢imiyle ortiistiigiinde daha 6zgiin algilandigi belirtilmis ve bu
anlamda kiiltiirel uyum kurami ortaya konulmustur (Kokkoris ve Kithnen, 2014, s. 11).
Kokkoris ve Kiihnen (2014), Alman kiiltiirinde hem begenme hem de begenmeme
durumunun ifade edilmesinin 6zgiin olarak algilanmasina karsin, Cin kiiltiirlinde sadece
begeninin ifade edilmesinin 6zgiin bir tavir olarak algilandigini ortaya koymuslardir.
Dolayisiyla kiiltiirel Oriintiiler benligin  6zglin  disavurumunu  etkileyen temel
etmenlerdendir. Bu nedenle kisinin benliginin 6zgiin islevselliginin kiiltiirel normlar ve
beklentilerle ¢elismesi durumunun irdelenmesi kritiktir.

Benligin 6zgiin disavurumunun kiiltiir tarafindan sinirlandig1 durumlarda kisinin
duygulanimi 6nem kazanmaktadir. Kiiltiir ve benligin ifadesi iliskisinde olumsuz
duygulanimin kiiltiirel normlarla tutarl diisinmeyi ve davranmay tetikleyebildigi buna
karsin olumlu duygulanimin ise daha yaratic1 ve 6zgiin davranma ve diisiinme bi¢imini
kolaylastirabildigi ortaya konulmustur (Ashton-James vd., 2009, s. 40). Kisinin kiiltiirel
normlarin sinirlayict olan yonleriyle bas edebilmesinde olumlu duygulanim 6nemlidir.
Bu yaklasim olumlu duygulanimin kisinin diisiince ve davranis repertuarini
gelistirdiginin savunuldugu Genisleme ve Insa Kuramiyla (Fredrickson ve Losada, 2005,
S. 678-686) tutarlidir. Gergek benligin yansimasi olan 6zgiinliigiin temel islevinin, benlik
iizerinde baskalarinin etkisini azaltmak oldugu 6nermesi (Wang, 2016, s. 317) g6z oniine

alindiginda, olumlu duygulanim gibi islevsel yollarla kiiltiirel etkiyi kontrol etmek
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anlamli bir ¢aba gibi goziikmektedir. Bu durum baglasik benlik kurultusunun 6ne ¢iktigi
kiiltiirlerde daha 6nemli olabilir.

Baglasik benlik kurultusunun yaygin oldugu kiiltlirlerde icerisinde bulunulan
grubun algisi kisinin gergek ihtiyag ve beklentilerinin 6niine gegebilmektedir. Ciinkii grup
baglarinin ve bireyler arasi karsilikli ylikiimliiliiklerin baglasik kiiltlirlerin temel bileseni
oldugu varsayimi séz konusudur (Oyserman, Coon ve Kemmelmeier, 2002, s. 6).
Baglasik kiiltiirlerde benlik diizenleme stratejileri kullanmak gorece gii¢ olabilmektedir.
Bu baglamda olumsuz geribildirimler karsisinda Kuzey Amerikalilarin basarili olduklari
baska bir alana odaklanarak benliklerini diizenleyebildikleri, buna karsin baglasik
kiiltiirel Oriintiiniin daha yaygin olmasi beklenen Japonlarin daha tepkisel ve hassas
olduklar belirtilmektedir (Heine, Kitayama ve Lehman, 2001, s. 440). Benzer sekilde
Japonlarin bagkalarinin goziindeki olumlu algiyr koruma motivasyonuyla hareket
edebildikleri ifade edilmistir (Heine, Takata ve Lehman, 2000, s. 70). Bu anlamda olumlu
duygulanim gibi yollarla, kisinin kiiltiirel etkileri kontrolii baglasik kiiltiirler i¢in islevsel
olabilir. Kisilerin kiiltiirlere gore benliklerini yansitma bigiminin farkli olmasinin yaninda
kisinin benliginin boyutlar1 ve bunlarin kisiye etkileri yazinda irdelenen bir diger
konudur.

Benlige yonelik ¢oklu boyut agisindan baglasik ve bireyci Kkiiltiirler
degerlendirilmistir. Baglasik kiiltiirlerde baglamsal olarak benligin farkli boyutlar
olabilecegini tanimlayan ¢oklu benlik (self-complexity) (Rafaeli-Mor, Gotlib ve Revelle,
1999, pp. 341- 356) olgusunun daha yaygin bir sekilde gortildiigii belirtilmistir (Brown,
Shilling ve Park, 2017, s. 19). Burada benligin baglamsalliginin 6ne ¢iktig1 kiiltiirlerde
Ozglinliiglin nasil gelisebilecegi sorusu akla gelebilir. Bu konuda 06zgilinligiin
bilesenlerinden olan farkindalik ile kisinin ¢oklu benlik boyutlarini hatta ¢eliskili olanlari
bile benliginin 6z hali ile uzlagtirabilecegi savi ortaya konulmustur (Kernis ve Goldman,
2006, s. 294). Kernis ve Goldman (2006), islevsel esneklik olarak kavramsallastirilan,
kisinin kaygisin1 diizenlemek icin benliginin farkli boyutlarin1 yansitmalariin,
ozgiinliikle ¢elismediginin altim1 ¢izmislerdir. Ayrica sosyal ortamlarda takilan
maskelerin altta yatan benlikle ¢elismedigi siirece kisinin 6zgiinliigliyle celismeyecegi
goriisii savunulmaktadir (Sheldon, Gunz ve Schachtman, 2012, s. 53). Bu yoruma gore
bir toplantida ger¢ekten Oyle hissedilmedigi halde ciddi durulmasi, sinif ortaminda bir
ogretmenin kisisel nedenlerden kaynakli yorgunlugunu yansitmamasi ornek verilebilir.

Buna karsin, Sheldon ve dig. (2012), sosyal anlamda degerlendirilme kaygisiyla komik
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olmayan bir sakaya giilmenin, hakedilmeyen bir iltifatta bulunmanin ya da kisinin kendi
diisiincelerini yansitmamasinin gercek benlikle celisebileceginin altin1 ¢izmektedirler.
Buradan hareketle siliregen bir sekilde kisinin olmadigi gibi davranmasinin
yabancilasmaya yol acacagi ¢ikarilabilir. Ayni sekilde 6zgilinliigiin kisinin yasantisinda
kat1 bir tutarlik anlamina gelmedigi sonucuna da ulasilabilir. Ancak yazinda ¢oklu benlik
yaklasimiin aksini savunan goriisler de bulunmaktadir. Yiiriitiillen bir boylamsal
calismada, benlik kavrami farklilasmasinin (self-concept differentiation) 6zel bir
kimliksel role odaklanmanin oOtesinde benlige yonelik pargalanmishgin  ve
yabancilasmanin gostergesi olmasi durumu {iizerinde durulmustur (Donahue, Robins,
Roberts ve John, 1993, s. 834). Bu yaklasimda benlige yonelik daha kat1 bir tutarhik
anlayisi goriillmektedir. Buna karsin modern yasamin hizli degisiminde benligin kosullara
uyum saglamasi gerekmektedir.

Ozetle, Kkiiltiirel yazin baglammda degerlendirildiginde, 6zgiinliigiin kiiltiirler
aras1 gegerligi olan bir kavram olduguna yonelik mantikli gerekgeler bulundugu
belirtilmektedir (Slabu vd., 2014, s. 1349). Benzer sekilde ozgiinliigiin baglasik
kiiltiirlerde daha Oonemsiz goriilebilecegi savina karsin giiniimiizdeki sosyo-ekonomik
gelismeler sonucunda, baglasik kiiltiirlerde de 6zerkligin tahammiil edilecek bir durum
olmasinin 6tesinde gelistirilmesinin bir gereklilik oldugu vurgulanmaktadir (Church vd.,
2013 ; Kagitcibasi, 2005; Wichmann, 2011). Ayrica giincel 6zgiinliik yazininda 6zgiinliik
bir kisilik  o6zelligi olarak  goriilmektense durumsal bir yasantt olarak
kavramsallastirilmakta ve 6zgiin olma ile 6zgiin olmamanin farkli diizeyde birlikte yer
alabilecegi belirtilmektedir (Slabu vd., 2014). Ozgiinliigiin durumsal olarak gériilebilmesi
ve 0zgln olma ve olmamanin kendi i¢inde birbirini diglayan bir yapida olmamasi,
evrensel olarak farkli kiiltiirel ve iligkisel baglamlarda kisinin kendisini 6zgiin
algilayabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla o6zgiinliik baglaminda kiiltiirel etkiyi
yadsimamakla beraber, genelgecer tanimlamalara ve yorumlamalara gitmek giictiir.
Bununla birlikte 6zgiinliigli Tirkiye’nin kiiltiirel Oriintiisiinde arastirmak anlamli

goziikmektedir.

2.2. Bilissel Esneklik
Degisen cevresel kosullara uyum saglayabilme becerisi yasamda kalmanin temel
belirleyicilerindendir. Cevresel kosullarin degiskenligi, beklenmedik ve gili¢ sorunlar

ortaya ¢ikarabilmektedir. Beklenmedik ve giic durumlar karsisinda kisiler cesitli biligsel
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ve duygusal yaklasimlar gelistirebilmektedirler. Gelistirilen yaklasimlar karsilasilan
sorunlarin ickin niteliklerinden &te sorunlara yonelik ¢oziimler {iretebilmeyi
giiclestirebilmekte ya da kolaylastirabilmektedir. Bilissel 6zellikler akilc1 ya da akiler
olmamasma (Ellis, 2003), deneyimsel kaginmadan psikolojik esneklige (Hayes vd.,
2004), biligsel esneklikten katiliga (Cretenet ve Dru, 2009), islevsellikten islevsizlige
(Weissman ve Beck, 1978) gibi bir diizlemin ¢esitli noktalarinda yer alabilmektedir. Tiim
bu biligsel oriintiiler bireyin yagam kalitesini etkileyebilmektedir. Bireyin iglevselligini
ve uyum becerisini kolaylastiran faktorlerden birisi biligsel esnekliktir. Bilissel esneklik
degisen cevresel taleplere uyumlu davraniglar gelistirebilmek a¢isindan temel bir
yetkinlik olarak nitelendirilmektedir (Kloo, Perner, Aichhorn ve Schmidhuber, 2010).
Yazinda biligsel esneklik iletisim ve biligsel davranis¢t psikoloji alanlarinda
isevuruk olarak tanimlanmustir. iletisim alaninda bilissel esneklik alternatiflere yonelik
farkindaligi, degisime ve uyum saglamaya yonelik istekliligi ve esneklige yonelik 6z-
yeterligi tanimlamaktadir (Martin ve Anderson, 1998, s. 1). Bu tanim g¢ercevesinde
aragtirmacilar tek boyutlu bir biligsel esneklik modeli ortaya koymuslardir. Bilissel
davranis¢1 psikoloji acisindan ise biligsel esneklik; gii¢c durumlar1 kontrol edilebilir olarak
algilama egilimini, insan davraniglar1 ve yasam olaylar1 karsisinda ¢oklu agiklamalar
iretebilmeyi ve zor durumlarda alternatif ¢oziimler gelistirebilmeyi yansitmaktadir
(Dennis ve Vander Wal, 2010, s. 242). Bu tanimdan yola ¢ikarak arastirmacilar biligsel
esnekligi denetim (control) ve secenekler (alternatives) bilesenlerinden olusan bir yapi
olarak ele almislardir. Bu yoniiyle biligsel esneklik biligsel terapilerde yasamda
karsilasilan stres kaynaklarma ve kriz durumlarina etkili tepki olusturarak iyi olusu
artirmanin etkili bir yolu olarak goriilmektedir (Cardom, 2017). Dolayisiyla s6z konusu
modelde biligsel esneklik, gelisen cevresel olaylarin denetimi ve ortaya cikabilecek
sorunlarin ¢dziimiine yonelik algilar1 betimlemektedir. Benzer sekilde, biligsel esnekligin
degisen kosullar ve beklentiler karsisinda, ¢coklu gorevlere etkili ve islevsel ¢oziimler
iretme 6zelliginin alt1 ¢izilmistir (Ionescu, 2012, s. 191). Bu yoniiyle, biligsel esneklik,
yasamda kalma giidiisliniin sonucu, beklenmeyen ve yeni gelismelere davranislari
uyarlama becerisi olarak tanimlanmistir (Prado, Janickova, Al-Onaizi ve Prado, 2017).
Biligsel esnekligin 6ne c¢ikan o6zelligi, otomatik diisiinme bigimlerinden
uzaklagsmay1 kolaylagtirmasidir. Bu yoniiyle, biligsel esneklik, alisilmis tepki kaliplarinin
disina ¢ikma ve yeni tepki kiimeleri orgiitleyerek mevcut durumda kullanma seklinde ele

almmustir (Dajani ve Uddin, 2015). Bu noktada bilissel esneklik biligsel mekanizmalarin
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kendi igerisindeki etkilesimleri ve duyusal motor becerilerin, algilarin ve baglamin
etkilesimini icerdiginden dinamik bir siiregtir (Ionescu, 2012). Dolayisiyla, bilissel
esneklik analitik diisiinme becerilerine katki yapan bir elestirel diisiinme boyutudur
(Weide Shibl, 2010). Bilissel esnekligin ele alinan tanimlar1 dogrultusunda iyi-olus ve
etkili bas etme ile iliskili; esnekligin aksini ifade eden bilissel katiligin ise psikopatoloji
ile iliskili olabilecegi ifade edilmektedir (Johnson, 2016). Psikolojik islevsizlik agisindan,
obsesif kompulsif bozukluklarda biligsel esnekligin yeterince gelismemesi {izerinde
durulmaktadir (Sternheim, Burgh, Berkhout, Dekker ve Ruiter, 2014). Diger yandan,
biligsel esneklik uyumsuz diisiinceleri degistirmenin etkili bir yolu olarak goriilmektedir
(Dennis ve Vander Wal, 2010). Bir baska acidan, bilissel esneklik olaylar1 ya da
durumlar1  yeniden degerlendirmeyi kolaylastirdigindan duygu odakli basa
cikmadakritiktir (Johnson, 2016; Kloo vd., 2010). Bu yoniiyle alisilmis bilissel stratejileri
kullanmay1 tanimlayan biligsel katiligin aksine bilissel esneklik 6nemli bir basa ¢ikma
yontemidir.

Bilissel katilik, zihinsel ve davranis kaliplar1 olugturma ve bu kaliplari siirdiirmede
1srarciligl igeren ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele alinmistir (Schultz ve Searleman, 2002,
s. 165). Bu a¢idan, biligsel katilik kisaca degisime yonelik direng olarak agiklanmaktadir.
Islevsel olmasia karsin degisime direnci tanimlayan biligsel katiligin 6nemli bir nedeni
yasamin tehdit altinda hissedilmesidir. Tehdit altinda, organizma davranis repertuvarini
sinirlamakta ve dikkatini tehdide yoneltmektedir (Moore, Fresco, Schumm ve Dobson,
2017, s. 520). Tehdit altinda organizma alisilagelmis diisiince ve davranis kaliplarini
kullanmak istemektedir. Bu siiregte yenilik ya da degisim organizma i¢in risk anlamina
gelmektedir. Buna karsin paradoksal bir sekilde, tehdit algis1 ve stres biligsel esnekligi
sinirlarken, davranislarin ¢evresel kosullara uyarlanmasindaki yetersizligi tanimlayan
biligsel esneklikteki eksiklikler ¢esitli sorunlara yol acabilmektedir (Jett, Bulin, Hatherall,
McCartney ve Morilak, 2017, s. 284). Bu durumda organizmanin algiladig stres katiliga
yol acabilmekte, sonu¢ olarak bilissel katihlk da bireyin islevselligini
sinirlandirabilmektedir. Bunun aciklanmasinda oOncelikle biligsel esnekligin gelisim
stirecini gdzden gegirmekte fayda vardir. Bir baska ifadeyle, neden bazi insanlar daha

esnek, bazilar1 da daha kati biliglere sahiptir sorusuna yanitlar tiretilmelidir.

2.2.1. Bilissel esnekligin gelisim siireci
Kisi diinyaya geldiginde, getirdigi norolojik altyapinin etkisiyle ¢evresine yonelik
algilarini olusturmaya baslar. Bu siirecte yakinlariyla kurdugu iletisim olduk¢a dnemlidir.
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Ayrica cevresel uyaricilar da algilarin gelisim siirecini etkileyebilmektedir. Oncelikle
yakin bakim veren kimse ile kurulan iletisim; algilarin ve biliglerin, dolayisiyla bilissel
esnekligin gelisim siirecinde oldukca Onemlidir. Yiritiilen iliskisel bir ¢aligmada,
annenin biligsel esnekligi ve cocugun biligsel esnekligi arasindaki dogrudan iliski ve anne
bakimi algis1 lizerinden dolayli iligkilerin anlamli oldugu bulunmustur (Curran ve
Andersen, 2017). S6z konusu arastirmadan da c¢ikarilabilecegi gibi c¢ocuk, bilissel
esneklik bakimmdan anneyi model alabilmektedir. Bu durum Sosyal Ogrenme Kurami
(Bandura, 1986) cle alindiginda beklendiktir. Ayrica, kisaca tizerinde duruldugu gibi
biligsel esneklik agisindan ¢evrenin tehdit edici algilanmamasi gerekmektedir. Bu agidan
anneden ya da bakim verenden algilanan 6zen biligsel esnekligin gelisiminde anlamli bir
yere sahiptir. Giivensiz bir ortamda biligsel esnekligi sinirlandirict  algilar
gelisebilmektedir. Cevrenin giivenli oldugu algisinin gelismesi, bilissel esneklik
acisindan da uygun bir uyarici zenginliginin olusabilmesi gerekmektedir. Ancak bireyin
giic kosullara uyumunu kavramsallastiran yilmazlik yazininda oldugu gibi (Masten,
2001), baz1 gii¢ kosullarda da bilissel esneklik gelisebilmektedir.

Biligsel esneklik acisindan konfor alanindan ¢ikilmasi gerekmektedir. Aligilmig
diisiinme bi¢iminin disina ¢ikildiginda, bu durum olduk¢a zorlayici bile olsa biligsel
esneklik gelisebilmektedir. Bir ebeveyn kaybi, bir yere tasinma gibi bir yoniiyle zorlayici
olan durumlarin biligsel esneklik ve yaraticilhik agisindan islevselligine dikkat
cekilmektedir (Ritter vd., 2012). Bu durumda degisen ¢evresel kosullar ve karsilasilan
giiclikler bireyin uyum saglama yonelimini dolayisiyla da bilissel esnekligi
artirabilmektedir. Gii¢ kosullar baz1 kisilerce biligsel etkinlikleri sinirlayan bir stres
faktorii olmasinin 6tesinde, olumlu zorlayici deneyimler olarak goriilebilmektedir. Ayrica
alisilmis iligki aglarinin disina ¢ikilma durumu da bu yoniiyle bilissel esneklige katki
yapabilmektedir. Ornegin yasantilarinda farkli irklarla daha ¢ok karsilasan psikolojik
danismanlarin daha esnek bilislere sahip oldugu belirtilmektedir (Cardom, 2017).
Dolayisiyla iligkiler ve deneyimler anlaminda olumsuz da olsa zengin yasantilar geciren

kimselerde bilissel esneklik gelisebilmektedir.

2.2.2. Bilissel esnekligi etkileyen dinamikler
Bilisler, duygular ve davraniglar arasinda girift bir etkilesim s6z konusudur.
Bilisler duygulara ve davranislara iliskin belirli temsileri igerebilmektedir. Duygular

davranis ve diisiince bilesenlerinin etkilesimine gore yon kazanabilmektedir. Bilissel

38



esnekligi de siirlayan ya da gelistiren duygusal, davranigsal ya da ¢evresel dinamikler

bulunmaktadir.

2.2.2.1. Bilissel esnekligi gelistirebilen etmenler

Bilissel esnekligi kolaylastiran faktorlerden birisi olumlu duygulanimdir. Olumlu
duygular, igerisinde bulunulan anda gelisen olaylarin ve ortaya ¢ikan sorunlarin nasil
degerlendirildigini etkileyebilmektedir. Bu durum Genisleme ve Insa Kuramiyla gorgiil
ve kavramsal boyutta ele alinmaktadir (Fredrickson, 1998; Fredrickson ve Losada, 2005).
Genisleme ve Inga Kuraminin temel énermesi, haz, ilgi, memnuniyet ve nese gibi olumlu
duygularin, anlik diislince ve davranis repertuvarini genisletmesidir (Fredrickson, 2004,
s. 2). Mevcut anda haz; gelisen olayla adeta oynamaya davet etmekte, ilgi; kesfetmeye
yoneltmekte, memnuniyet; siirdiirmeyi ve giivende olmay1 ateslemekte, nese ise tiim bu
dongiileri iligkilerde giivenli bir sekilde tekrarlamaktadir. Bir bagka ifadeyle, olumsuz
duygular savas ya da kag tepkisinde oldugu gibi bireyin davranigsal ve diisiinsel odagini
belirli bir eyleme sinirlarken, olumlu duygular bireyin eylemsel ve diisiinsel kapasitesini
genisletmektedir (Fredrickson ve Losada, 2005). Genisleme ve Insa Kuramina paralel
olarak noroloji alaninda da olumlu duygularin biligsel esnekligi etkileyebildigine yonelik
kanitlar bulunmaktadir. Olumlu duygularin gelisiminde 6nemli rolii olan ideal miktarda
dopamin salgilanmasi ile biligsel esnekligin etkilesimi bulunmaktadir (Holstein vd.,
2011). Biligsel esnekligin gelistirilmesinde agiklayici kuramlardan birisi de Haz
Stirdiirme Kuramidir.

Haz Siirdiirme Kuramina gore (Hirt, Devers ve McCrea, 2008) olumlu
duygulanim siirecinde ilgili davranigsal ve biligsel Orlintiiler pekistirilerek duygulanim
streci surdiiriilmek istenmektedir. Bu sekilde olumlu duygulanim biligsel eyleme
kapasitesini gelistirirken, biligsel potansiyel olumlu duygulanimi olusturmaktadir. Gerek
Genisleme ve Insa gerekse Haz Siirdiirme Kurami diisiiniildiigiinde biligsel yapilarin
geniglemesinin ve siirdiiriilmesinin 6nemli nedenlerinden birisi de dikkat tizerindeki
denetimin artmasidir. Ornegin, olumlu duygulanimla iliskisi goriilen icten giiliimseme,
esnek bir dikkati kolaylagtirabilmekte ve biitiinciil goérebilmeye katki yapabilmektedir
(Johnson, Waugh ve Fredrickson, 2010). Olumlu ruh haline sahip kimseler pozitif ya da
yiiksiiz uyaricilar oldugunda dikkatlerini daha ¢ok genisletmektedirler (Wadlinger ve
Isaacowitz, 2006). Dikkat araciligiyla, karsilagilan sorunun ¢oziimiinde biligsel enerji
dogru bir sekilde kanalize edilebilmektedir. Bu nedenle problem ¢dzme kapasitesi iist

noktalara ¢ikabilmektedir. Olumlu duygulanim yasayanlar ¢6zmeleri beklenen
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performansa dayali sorunun ¢oziimiinde daha yaratic1 olabilmektedirler (Ashby ve Isen,
1999). Problem ¢ozme siirecinde olumlu duygularin etkiledigi alanlardan birisi de
problem ¢6zme hizidir.

Bir problemin ¢éziimiinde olumlu duygulanim bellekten ilgili materyali cagirmay1
kolaylastirabilmektedir. Gli¢ problemlerin ¢oziimiinde olumlu duygulanim yasayanlar
daha hizli strateji gelistirebilmektedirler (Isen, Rosenzweig ve Young, 1991). Olumlu
duygulanim bireyin dikkatini, kontrol algisini, problem ¢6zme becerisini ve hizini
etkiledigi gibi; olumsuz duygulanim da bireyin bilissel isleyisini katilastirabilmektedir.
Dikkatin etkinlesmesi, problem ¢6zme becerisi ve hizinin gelismesi biligsel esnekligin
temel bilesenlerindendir. Bu nedenle olumlu duygulanim biligsel esnekligi

gelistirebilmektedir.

2.2.2.2. Bilissel esnekligi sinirlayan etmenler

Uyum ve problem ¢dzme becerisinin gelisiminde oldukc¢a 6nemli olan bilissel
esnekligin sinirlanisinda tehdit algisi ve igerisinde olunan duygusal durum oldukca
etkilidir. Biligsel esnekligi etkileyen 6nemli duygulardan birisi kaygidir. Bir gézden
gecirme caligmasinda, kayginin, prefrontal korteksin biligsel esneklige yonelik sinirsel
etkinliklerinde sinirlama olusturabilecegi tartisiimaktadir (Park ve Moghaddam, 2017).
Kaygiya benzer sekilde stres algis1 da bilissel esnekligi etkileyebilmektedir.

Stres algilanan durumlarda, biligsel agidan esnek olmanin olasi bedeli diisiintilerek
ogrenme ve bellek islemlerinde alisilmis kati ve net stratejiler kullanilabilmektedir
(Seehagen, Schneider, Rudolph, Ernst ve Zmyj, 2015). Stres zihinsel denetimi
zayiflattiginda, diisiince bastirma gabalar1 depresif ruminasyonlar1 destekleyebilmektedir
(Wenzlaff ve Luxton, 2003). Bu nedenle depresif kimselerde biligsel esneklik yerine kati
ve otomatik diigiinceleri barindiran olumsuz semalar goriilmektedir (Deveney ve Deldin,
2006). Depresif kimselerde stres verici olaylar olumsuz duygulanimi artirmanin yaninda
kisinin haz alma kapasitesini de sinirlayabilmektedir (Berenbaum ve Connelly, 1993).
Stres durumlarinda kisi olumsuz duygulanim yasadigi gibi olumlu duygulanim
yagsayamayacagl yoOniinde bir algr gelistirebilmektedir. Kisinin stres karsisinda
duygularini diizenlemesi ve alternatif ¢ozlimler iiretmesinde biligsel esneklik 6nemlidir.

Ozetle bilissel esneklik uyum ve sorun ¢dzme becerileri igin gereklidir. Bilissel
esnekligin gelisiminde duygulanim ve bireysel/¢evresel stres kaynaklar1 ya da bireyin

ideolojik yaklasimi gibi kapsamli 6nsel varsayimlar gibi degiskenler etkilidir. Bu konuda
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yoksulluk gibi ¢evresel faktorler (Clearfield ve Niman, 2012) siyasal yonelim ve diinya
gorilisli (Rock ve Janoff-Bulman, 2010) gibi yonelimler bilissel esnekligi etkilemektedir.

Biligsel esnekligin gelismesinde ve siirlanmasinda etkili olabilen tim bu
faktorler disiiniildiigiinde; bilissel esnekligin gelismesinde, kisilerde baska tiirlii
diisinmenin bir yolu olabilecegi sezgisini uyandiracak yapilar kolaylastiric
olabilmektedir. Bu arastirma kapsaminda da 6nemli bir olumlu duygulanim ve basa ¢ikma
yontemi olan mizahin (Gerbino vd., 2016), biligsel esneklige katki yapmasi
beklenmektedir.

2.3. Kirillganhk

Diinyada her bir birey ideal kosullar igerisinde dogmamakta ve yasamini
stirdiirmemektedir. Kimi bireyler zorlu bir ge¢mise, yogun stres kaynaklarina maruz
kalmaktadir. Bu stres kaynaklari, bir yakinin kaybi, tibbi bir problem ya da ekonomik
anlamda belirsizlik gibi yasamin dogal bir pargasi olan stresorlerdir. Belirtilen bu stres
kaynaklarina karsi, kimileri daha direncli olabilirken, kimileri de kaygi ve depresyon gibi
durumlan igeren, kroniklesebilen psikolojik sorunlar yasamaktadirlar (Swartz, Knodt,
Radtke ve Hariri, 2015). Direngli olanlarda, belli bir 6l¢iideki stres “beni 6ldiirmeyen
durum gii¢lendirir” retoriginde oldugu gibi kontrol ve gii¢liiliik algis1 gelistirebilmektedir
(Seery, Holman ve Silver, 2010). Giigliiliik ve kontrol algisin1 iceren yilmazlik
(resilience) bazen dogal bir sekilde gelisebilirken, bazen de amagh Onleme ve
miidahalelerle gelistirilebilmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998). Giigliiliik ve kontrol
algisinin gelismesinde kisisel ve ¢evresel kirilganlik faktorlerinin belirlenmesi 6nemlidir.
Bu faktorlerin belirlenmesinde da farkli kirtlganlik boyutlarinin isevuruk taniminin
yapilmasi islevseldir.

Kirilganlik; gelisimsel problemler, dezavantajli bir toplumsal statiiye sahip olma,
kisisel yetersizlikler, sinirlayic1 cevresel kosullar, kigiler arasi aglarin ve destek
sistemlerinin eksik olmasi gibi faktorlerden ve bu faktorlerin karmasik iligkisi sonucunda
olusan; psikolojik, fiziksel ve sosyal olumsuzluklar1 tanimlamaktadir (Mechanic ve
Tanner, 2007). Kirilganlik genel bir bakisla fiziksel, toplumsal, zihinsel, gelisimsel ve
duygusal olarak bes boyutta siniflandirilmaktadir (Williams ve Le Menestrel, 2013).
Ayrica toplumsal kirilganlik (social vulnerability) (Pinsker, Stone, Pachana ve
Greenspan, 2006) ve zihinsel kirilganlik (mental vulnerability) (Eplov vd., 2010) yazinda
kirilganlik baglaminda tanimlanmistir. Belirtilen siiflamalar ve tanimlar duygusal,

biligsel ve psikolojik kirilganlik basliklar1 altinda asagida agiklanmustir.
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2.3.1. Duygusal kirilganhk

Kat1 elestirel tutumdan beslenen algilarin, yogun bir sekilde benlige
yoneltilmesinin olas1 olumsuz sonuglarindan psikoloji yazininda sik¢a s6z edilmektedir
(Silvia ve O'Brien, 2004). Benlige yonelen olumsuz dikkat sonucunda kisi igsel
catismalarini kesfedebilmektedir. Igsel catismalarin temelinde benligin kendi icerisinde
ve gevresiyle tutarsizlik yasamasi yatmaktadir. Benligin dogasina yonelik tutarsizlik
yasanmasi insanci psikolojide iizerinde durulan temel olgulardandir. Insanct Kuramda
ideal ve gergek benlik arasindaki tutarsizlik deneyimi psikopatolojinin temel nedeni
olarak goriilmektedir (Rogers, 1961). Insanci Kuramin bu 6nermesinden yola ¢ikarak Oz
Tutarsizhk Kuram gelistirilmistir.

Oz Tutarsizlik (Self discrepancy) Kuraminda, igsel catismalarin olumsuz
duygular1 ortaya ¢ikarmasi temel 6nermedir (Higgins, Klein ve Strauman, 1985). I¢sel
catigmalar biiyiik 6l¢iide benlige yonelik islevsiz degerlendirmelerden ve standartlardan
kaynaklanabilmektedir. Benligi yargilayici sekilde degerlendirme sonucu olusan bu
islevsiz standartlar; depresyon, intihar, olumsuz duygulanim gibi durumlarla iliskili
goriilmektedir (Silvia ve O'Brien, 2004). Benligin yasadig1 ¢atisma ve ikilemler ve
yargilayici bir sekilde benligi analiz etme duygusal kirilganligin temelinde yer almaktadir
(Higgins vd., 1985).

Oz Tutarsizlik Kuraminda benlige yonelik degerlendirmeler, standartlar ve
temsillerin farkli duygusal sonuglari incelenmektedir. Bir kimse su anda utangac
olduguna ama ideal olarak disadoniik olmasi gerektigine inanabilir. Bu ve benzeri
tutarsizliklar sonucunda kaygi ve gerginlik gibi duygular yasanabilir. Bu durum Oz
Tutarsizlik Kuraminin temel 6nermesidir (Barnett, Moore ve Harp, 2017). Oz Tutarsizlik
Kuraminda {i¢ ¢esit benlik yapisi tanimlanmaktadir. Bunlar gercek, ideal ve “mali-meli”
benliklerdir. ‘mali-meli’ benlik, nasil bir kimse olmaya iliskin zorunluluklar1 igeren
inanglar1 tanimlamaktadir. Bir baska ifade ile birey lizerinde baskalarinin normatif
gereklikleridir (Higgins vd., 1985). Ideal benlik kisinin, igten bir sekilde olmak istedigi
duruma yonelik inanglaridir (Barnett vd., 2017). Gergek benlik ise benligin mevcut
durumunu ifade etmektedir. S6z konusu ii¢ yapmin kendi igerisinde gosterdigi
tutarsizliklar farkli duygulara yol agmaktadir. Genel anlamiyla gergek benligin diger
yapilarla catigmasi ¢okkiin hissetme gibi keyifsizlik temelli duygulara yol agarken, mali-
meli benlik yapisinin diger yapilarla ¢catigmasi ise utang, sugluluk ve kaygi gibi gerginlik

temelli duygulara yol agmaktadir (Higgins, 1987; L. S. Newman, Higgins ve Vookles,
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1992). ideal benlik sonucu giiven gibi duygular olusurken, mali- meli benlige tilkenme
ve tedirginlik gibi biligsel ve duyussal ¢iktilar eslik edebilmektedir (McConnell, 2011).
Benligin ¢atismali durumunun duygusal kirilganliga yol agmasinin yaninda, yazinda
biligsel kirillganlig1 igceren yapilarin depresyon gibi giigliikleri tetiklemesi tizerinde

durulmaktadir.

2.3.2. Bilissel kirllganhk

Bilissel kirillganliga gore olumsuz diisiinme bigimi ve semalar kirllganligin temel
nedenidir. Umutsuzluk, dissal etkinin abartilmasi ve kisinin kendini sabote etmesine
yonelik algilar1 biligsel kirilganlig1 artiran etmenlerdir (Kovacs ve Beck, 1978). Ayrica
kotiimser ¢ikarim  ve ruminatif diislinme tarzi, islevsiz tutumlar, belirsizlige
tahammiilsiizliik, olumsuz degerlendirilme kaygist ve kaygiya yonelik asir1 hassasiyet
kirilganligin temel bilesenlerindendir (Hong ve Cheung, 2015). Akilct Duygusal
Davranis Terapisi (ADDT) baglaminda da kirilganlig: tetikleyebilen cesitli inanglara
dikkat ¢ekilmigtir. ADDT ye gore, basari, onay ve rahatliga yonelik yaklagimlarin daha
dogmatik ve asir1 bir zorunluluk haline getirilmesi, kiginin islevselligi oniindeki temel
engel olarak degerlendirilmektedir (Ellis, 1991). Bir baska ifade ile insanlar giiclii
tercihlerini ya da sevgi, rahatlik ve basariya yonelik taleplerini kat1 bir zorunluluga
doniistiirdiiklerinde  genellikle diismanca, endiseli, zavalli ya da asin kaygih
hissetmektedirler (Kendall vd., 1995). Ayrica ADDT’nde, diinyaya ve iligkilere yonelik
talepkarlik ve felaketlestirme sonucunda goriilen diisiik hayal kiriklig1i toleransi ile
biitiinciil 6z saygiya yonelik standartlar1 ifade eden mali-meli yaklagimlar akilci olmayan
inanglarin ve kirilganligin temelini olusturmaktadir (Ellis, 2003). Bu inanglarin
gelismesinde, toplumsal ve gevresel etkenlerin yaninda biyolojik etmenler de 6nemli bir
role sahiptir (Dryden ve David, 2008). Beck’in Bilissel Terapi yaklasiminda yanl dikkat,
bellek ve ruminasyon, islevsiz tutum ve semalar 6zellikle depresyon agisindan temel
kirilganlik faktorleridir (Disner, Beevers, Beck ve Haigh, 2011). Bilissel Terapi ve Akilci
Duygusal Davranis Terapisi arasinda kuramsal olarak stresli durumlar ve duygusal ve
davranigsal sikintinin gelismesinde biligsel yapilarin aracilik etmesi konusunda genel bir
ortaklik vardir (Hyland ve Boduszek, 2012). Biligsel terapilerde belirtilen kirilganlikla
bas etmek icin bazi 6nermeler ortaya konulmustur.

Akilct Duygusal Davranis Terapisinde, gorece daha giic kontrol edilmesi ve
dalgalanmaya agik olmasi gibi nedenlerden 6z saygi yerine 6z kabul 6ne ¢ikarilmistir

(Ellis, 1991). Bu durumda 6z saygi, toplumsal etkiye bagl olabildiginden 6z sayginin
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ciktilart olan duygulamim, davrams gibi siiregler daha kirllgan olabilmektedir. Oz
sayginin toplumsal geribildirimler sonucu kirilgan olabilmesine karsin kisinin kendisini
kosulsuz kabulii 6nemlidir. Akilct Duygusal Davranig Terapisinin yaninda, kisinin
kendini kabulii tizerinde ii¢iincii nesil bilissel terapilerde de durulmaktadir.

Ucgiincii nesil bilissel davranisgi terapilerde ele alman farkindalik hareketinde,
anlik deneyimlere ve igsel siireglere kasitli olarak odaklanmaya ve deneyimlerin akisina
yargilamaksizin izin vermeye vurgu yapilmaktadir (Brown ve Ryan, 2003; Hayes,
Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006; Kabat-Zinn, 2003). S6z konusu terapiler,
deneyimlerin yargilanmaksizin akis igerisinde kabuliine ve bireylerin koyduklar1 akilci
olmayan standartlarla kendilerini kosullu sevmelerinin olumsuzluguna vurgu yapmalari
yoniiyle Akilc1 Duygusal Davranig Terapisi ve kabul temelli terapiler ile ortiismektedirler
(Ellis, 2005; 2006).

Biligsel terapilerde iizerinde durulan kirilganligin gelisiminde bazi faktorler
etkilidir. Bu faktorlerin basinda sosyal iliskiler gelmektedir. Kisi biligsel yapilarini sosyal

iligkileri anlamlandirarak olusturabilmektedir.

2.3.2.1. Bilissel kirdganlik ve sosyal iliskiler

Birey toplumsallagsma siirecinde kimi zaman iliskiler igerisinde bir ¢oziinme
yasayabilir ve iligkilerde sinir karmasasi sonucunda 6zerk bir durus gelistiremeyebilir. Bu
durum yazinda sosyo-tropi ve 6zerklik (autonomy) olarak kavramsallastirilmistir (Beck
vd., 2001). Ozerkligin saglikli gergeklestirilememesinden kaynakli sorunlarda toplumsal
etkiye asir1 tepkisellik, diisikk empati ve toplumsal aligverise kayitsizlik s6z konusudur.
Sosyo-tropide ise baskalarinin goriiglerine asir1 deger verme ve basarisizligin kisisel
sonuglarindan 6te toplumsal yansimalarina odaklanma durumu goriilmektedir (Frewen ve
Dozois, 2006). Sosyo-tropi, iligkilerde bagimlilig1 arttirmasi agisindan bir kirilganlik
faktorii iken, diisiik Ozerklik iliski sorunlarni tetiklemesi boyutuyla bir kirilganlik
faktoriidiir. Sosyo-tropi, ilgili yazinin sentezlenmesi sonucunda bagimlilik ve kisiler arasi
iligkilerde asir1 hassasiyet/ tepkisellik boyutlarini iceren bir yap1 olarak goriilmektedir
(Sato, 2003). Kisiler arasi iligkilerde asir1 hassasiyet olumsuz geribildirimin gelmesi
durumunda olabilecegi gibi olumlu geribildirimin yoklugunda da olusabilmekte ve bu
durum duygulanimda ya da 6z- saygida dalgalanmalara yol agabilmektedir (Cikara ve
Girgus, 2010). Bu yoniiyle sosyo-tropi depresyonun bir belirleyicisi olabilmektedir.
Ciinkii iliskilerde terkedilme, iliskinin kayb, iligkilerde yiizlestirilme ya da reddedilme
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depresyon agisindan temel kirilganlik faktorleridir (Shahar, Blatt, Zuroff, Kuperminc ve
Leadbeater, 2004).

Yazinda sosyo-tropinin gelisimine yonelik farkli kuramsal Onermeler ortaya
konulmustur. Sosyo- tropi/bagimlilik ile temelini Evrim Kuramindan alan giivenli
baglanma iligkisine dikkat c¢ekilmistir (Zuroff, Moskowitz ve Co6té, 1999). Aym
kuramcilar 6zerklik/6z elestiriselligin  Evrim Kuramindaki toplumsal siralama
onermesiyle aciklanabilecegini savunmaktadirlar. Biligsel kirilganligin temel iki bileseni
olan 6zerklik ve sosyo-tropinin baglanma kuramina paralel bir sekilde olumsuz ¢ocukluk
yasantilariyla iligkili olmasinin alt1 ¢izilmektedir (Beck, 2008; Huta ve Hawley, 2010).
Cocuklukta ve ergenlikte ailenin ya da akranin duygusal istismari biligsel kirilganlig
tetikleyebilmektedir (Padilla Paredes ve Calvete, 2014). Baglanminin islevselligi ya da
islevsizligi bilissel bir ¢er¢eve olusturabilmektedir. Giivensiz baglanma sonucu olusan
biligsel altyapi, olasi1 stresli durumlara yonelik kirilganlig: tetikleyebilmektedir (Morley
ve Moran, 2011). Temelde ¢ocugun kontrol algisinin gelismemesi, baska bir ifade ile
gelismelere yonelik tiimiiyle kontrol edilemezlik algisinin gelismesi, kaygi ve kirilganlik
bakimindan biligsel bir sablon olusturmaktadir (Barlow, 2000). Bu yaklasim temelde bir
kirilganlik faktorii olan 6grenilmis garesizlik yaklagimiyla ortiismektedir.

Ogrenilmis garesizlik yaklasiminda kontrolsiizliik algisinin gelismesinin; giidiisel,
duygusal ve biligsel boyutta bozulmalara yol agmasi temel 6nermedir (Abramson,
Seligman ve Teasdale, 1978). Kontrolstizliik algis1 sonucu gelisen kirilganligin etkiledigi
temel faktorlerden birisi de benlik degeridir. Belirsizlik durumunda kontrol algisi
sarsilabilmektedir. Kontrolsiizliik algis1 ise benlik degerine yonelik islevsel olmayan
bilislerin gelismesine yol agmaktadir. Benlik degerine yonelik islevsiz algilar psikolojik

kirilganligin kavramsallastirmasinda ele alinmaktadir.

2.3.3. Psikolojik kirillganhk

Kirillganligin bir diger alt boyutu olan psikolojik kirillganligin isevuruk tanimi
biiylik Olgiide bilissel kirilganliktan beslenmektedir. Psikolojik kirilganlik, benlik
degerinin basariya ya da digsal onaya bagimliligin1 i¢eren biligsel inang kaliplar1 seklinde
tanimlanmistir (Sinclair ve Wallston, 1999). Sinclair ve Wallston’a (1999) gore, somut
basarilara ve digsal onaya bagimlilik benlik ve karakter degerini yasamdaki giicliiklere ve
toplumsal etkilere karsi kirilgan yapmaktadir. Benzer sekilde psikolojik kirilganlik,
bireyleri strese ve toplumsal bagimliliga, kendine yonelik miikemmeliyetcilige, olumsuz

tutumlara ve kendini sug¢lamaya yonelik mekanizmalara daha duyarli hale getiren biligsel
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yapilar olarak tanimlanmustir (Sinclair ve Wallston, 2010). Psikolojik kirilganligin 6nemli
bir belirleycisi, benlik degerinin toplumsal geribildirimler ve basar1 gibi gorece kontrol
edilmesi gli¢ faktorlere baglanmasidir.

Bireyin benlik degerini digsal faktorlere baglamasi bilissel kirillganlik olarak
aciklanmaktadir. Bu nedenle psikolojik kirilganlik kavramsallastirilmasit sonucu
gelistirilen Olgekle de biiyiik oOlciide biligsel kirilganlik belirlenmektedir. Psikolojik
kirilganlik 6lcegi ile bagimlilik algilari, miikemmeliyetcilik, olumsuz tutumlar ve
disaridan gelen onaya duyulan baglilik ile ilgili biligsel zayifliklar 6l¢tilmektedir (Sinclair
ve Wallston, 1999). Psikolojik kirilganligi olusturan bilissel yapilarin bazi olumsuz
sonuclar1 vardir.

Psikolojik kirillganligin en Onemli sonuglarindan birisi, stres ve giicliikler
karsisinda kisiyi siirlandirabilmesidir. Bu agidan psikolojik kirilganlik, kiginin basa
cikma becerisini zayiflatan temel faktorlerden birisi olarak goriilmektedir (Sinclair ve
Wallston, 1999). Kisinin basa cikma yeterligini sinirlamasi sonucunda, psikolojik
kirtllganlik iyi-olusa zarar verebilmektedir (Nogueira, Barros, ve Sequeira, 2017).

Psikolojik kirillganlig arttirabilecek ¢esitli zorlayict bireysel ve ¢evresel kosullar
bulunmaktadir. Ailede ruhsal bozukluk ge¢misi, sosyal iligkilerde haz almama,
uyumsuzluk, algisal boyutta carpik biligsel tarzlar ve kaotik/zayif nesne (baglanma)
iligkileri psikolojik kirillganliga zemin olusturabilecek bes faktor olarak ele alimmustir
(Cox, 1998). Bu faktorler olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin biligsel kirilganlik faktorti
olabildigini 6ne siiren biligsel kirilganlik yaklasimi (Beck, 2008) ve anne ile goriilen
baglanma sorunlarmmin kirilganlik faktorii olabildigini savunan baglanma kuramiyla
ortiismektedir. Ek olarak baglanma 6riintiilerinin arkadas ¢evresi ve romantik es ile olan
iliskilerde ve yetigkinlikte de goriilebildigi ifade edilmistir (Ainsworth, 1989). Bu nedenle
psikolojik agidan kirilgan bireyler iligkilerinde dengeli bir durus gelistiremeyebilmekte,
benliklerini ve psikolojik siireglerini digsal geribildirimlere ve kendi koyduklar1 kati
standartlara gore sekillendirebilmektedirler. Bunun sonucunda da reddedilmeye yonelik
duyarlik gelistirebileceklerinden sosyal onay giidiisiiyle hareket edebilmektedirler. Ayni
zamanda digsal kontrole acgik olabilmektedirler. Bu durumda da 6zgiinliigiin gelismesi
icin Oncelikle bu algilarin degismesine vurgu yapilmaktadir (Ryan ve Ryan, 2018).
Dolayistyla bu arastirma kapsaminda da benligin 6zgiin bir sekilde yansitilmasi i¢in
psikolojik kirilganlik kaynakli bilissel Oriintiilerin  degismesinin geregine dikkat

cekilmistir.
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2.4. Olumlu mizah

Sosyal ve psisik giicliikler karsisinda gelistirilmis yaratici eylemlerin ve biligsel
etkinliklerin basinda mizah gelmektedir. Dig diinyanin yaralayict ve simirlayici
gercekligine karsin mizah ozgiirlestirici entelektiiel bir eylemdir (Frankl, 1963). Baska
bir agidan mizah sosyal sinirlar1 esnetmek i¢in insanhigin biling disinda tirettigi bir
olgudur (Freud, 1928). Mizahin modern yasamin giigliiklerine karsin etkili bir arag olarak
goriilmesinin “mizahin en etkili ila¢” olmast seklindeki ifadelerde agiga ¢iktiginin alti
cizilmistir (Nezlek ve Derks, 2001). Tim bu o6zellikler mizahi psikolojik siire¢lerde
onemli bir faktor haline getirmektedir. Bu nedenle mizah, psikolojide kuramsal ve pratik
yonelimler géziinden incelenmistir.

Psikanalitik yaklasimda mizahin 6zgiirlestirici roliine vurgu yapilmis (Freud,
1928), mizah yasamdaki tutarsizliklart ve sagmaliklar1 (absurdities) gorebilmenin ve
egoyu gerceklik ilkesine dayali calistirabilmenin 6nemli bir araci olarak
degerlendirilmistir (Goldin ve Bordan, 1999). Bilissel psikoloji bakis agisindan mizah
carpik bilislerle bas etmenin etkili bir araci olarak goriilmektedir (Sultanoff, 2013). Akilci
Duygusal Davranis Terapisinde diinyay1 asir1 ciddiye alma sonucu gelistirilen islevsiz
kalip yaklasimlarin sarsilmasinda mizahin roliine dikkat cekilmektedir (Ellis, 1987).
Pozitif psikolojide mizah iyi-olus baglaminda 6nemli bir karakter giigliiliigii seklinde ele
alinmigtir (Edwards ve Martin, 2014). Psikolojik danigma alaninda ise mizah, iyilik
halinin bir belirleyicisi ve terapétik iliskinin etkili bir kolaylastiricisi olarak
goriilmektedir (Gladding ve Melanie, 2016). Dolayisiyla, mizahin psikolojik siireglerde
islevsel olmasina yonelik yazinda bir uzlasi goze carpmaktadir. Mizahin isevuruk
kavramsallastirilmasi siirecinde de ¢esitli ¢caligsmalar yapilmistir.

Mizahin kavramsallastirilmasi siirecinde yliriitiilen en kapsamli caligmanin Martin
vd. (2003) tarafindan gerceklestirildigi belirtilmektedir (Martin, 2015). Yazinda genel
anlamda olumlu yoniiyle ele alinan mizah; kendini gelistirici ve katilimc1 olmak tizere iki
olumlu, kendini yikic1 ve saldirgan bilesenlerini iceren iki olumsuz yapiy1 kapsayan ikili
bir model olarak kavramsallastirilmistir (Martin vd., 2003). S6z konusu modelde olumlu
mizahin bilesenleri olan kendini gelistirici ve katilimc1 mizahin, psikolojik islevselligin
farkli boyutlarina katkilarina dikkat ¢ekilmistir. Bu katkinin somutlanmasinda mizahin

yapisi ve islevi ele alinacaktir.
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2.4.1. Mizahin yapisi

Mizah farkli bilesenlere sahip karmasik bir zihinsel iiretimdir. Genel bir bakisla
mizahin hem biligsel hem de duygulanim bilesenleri vardir (Willinger vd., 2017). Biligsel
boyutta ¢evrede gelisen durumlar soyutlanmakta, durumlar arasinda kavramsal iliskiler
kurulmakta ve bu iliskilerdeki tutarsizliklar ortaya ¢ikarilabilmektedir. Bilissel boyutla
etkilesim halinde duygulanim olusabilmektedir. Mizahla durumlara yonelik diistinceler
ve yiiklemeler esneklesebilmekte, bunun sonucunda olaylarin olumsuz etkileri ile
duygulanim arasina mesafe konulabilmektedir (Nicholas A. Kuiper, McKenzie ve
Belanger, 1995). Bu durum keder ya da kaygi verici durumlarda ortaya ¢ikan giilme
anlarinda gozlenebilir. Cilinkii yogun duygulanim siire¢lerinde mizah duygu diizenleyici
olarak kullanilabilmektedir. Stres verici durumlarda kendini gelistirici mizahi kullananlar
daha az kaygilanabilmektedirler (Ford vd., 2017). Dolayisiyla, stresdre ve stresoriin
yansimalarina yonelik alternatif diisiinceler tiretme, mizahin biligsel bilesenine,
sonrasinda olusan duygusal gevseme (kayginin azalmasi) ise duygulanim bilesenine
ornek olusturmaktadir. Bu yoniiyle mizah, giic durumlarda zihinsel bir kolaylastirici ve
haz kaynagidir. Mizahin etkin bir sekilde insanlarca iiretilmesi ve deneyimlenmek
istenmesi mizahin igsel bir ddiillendirme yontemi oldugunu gostermektedir (Watson,
Matthews ve Allman, 2007). Igsel bir haz sistemi olarak mizah stres veren olaylarin
sonucunu daha kontrol edilebilir yapmaktadir. Bu sekilde, biligsel ve duygusal boyutta
mizahi yaklagimlarin ortaya cikarilmasi igsel olarak pekistirilmektedir. Mizahin igsel
odiillendirici ve stresorler karsisinda bas etme islevleri ¢esitli mizah kuramlarinda ele

alimmustir.

2.4.2. Mizah kuramlari

Yazinda mizah siireclerini agiklayan ¢ok cesitli yaklasimlar olsa da bunlarin en
yaygin olanlar1 ii¢ smifta incelenmistir. Bunlar Ustiinliik, Tutarsizlik ve Rahatlama
Kuramlaridir (Pettifor, 1982). Ustiinliik Kuramma gore kisi giildiigii kimsenin iginde
bulundugu durumda olmamanin verdigi haz sonucu giilmektedir. Genel olarak asagi
yonlii sosyal karsilastirma sonucu olusmaktadir (Pulvermacher, 2012). Unlii bir kimsenin
takma sacinin canli yayinda dans ederken bir izleyicinin iizerine diismesi bu konuda 6rnek
verilebilir. Kuramin elestirildigi boyut ise bazi istiinliik durumlarinin giilmenin tam
aksine kiside acima benzeri duygular uyandirabilmesidir (Olin, 2016).

Mizahin gelisim ve iglevini agiklayan bir diger kuramda gerilimin rahatlatilmasina

dikkat c¢ekilmistir. Rahatlama Kurami biiyiik 0Olgiide psikanalitik yaklagimlara
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dayanmaktadir. Freud’a (1928) gore libidinal enerji siiperegonun baskisini mizah yoluyla
kabul edilebilir bir bigimde kirmak istemektedir. Amagsizca sagma sesler ¢ikarma sonucu
olusan giiliimsemeler, alayci davranislar ya da cinsellikle ilgili sakalar bu konuda 6rnek
verilebilir (Major, 1999). Freud’a gore cinsellik ve saldirganlik iki temel giidii
oldugundan bastirilmalar1 durumunda mizah igin belirleyici olabilmektedirler. Bu ag¢idan
mizah yardimiyla ahlak, geleneksellik ve mantik gibi sinirlayici faktérlerden 6zgiirlesme
ve rahatlama gerceklestirilebilmektedir (Pettifor, 1982). Rahatlama kuraminin
elestirildigi boyut ise kuramin herhangi bir enerji birikimi olmadan anlik giilme ve
eglence durumlarini agiklamada yetersiz kalmasidir (Olin, 2016). Rahatlama Kuraminin
yaninda biligsel boyutta tutarsizliklar iizerinden mizah agiklanmastir.

Mizah alaninda yaygin olarak kabul goren Tutarsizlik Kuramina gore anlik fark
edilen durumlar ya da olaylar arasi tutarsizlik mizahi olusturmaktadir (Wyer ve Collins,
1992). Bu yoniiyle Tutarsizlik Kuraminin temel belirleyicisi, beklenmedik ve alisiimadik
durumlarin olugmasidir (Olin, 2016). Farkli kiiltlirlerde farkli kiliklara girmenin giildiirti
unsuru olmasi bu konuda 6rnek gosterilebilir. Tutarsizlik durumunda zihin, kendi kendini
dengeleme mekanizmasi olarak mizahi tiretiyor ya da algiliyor goziikmektedir.

Mizah kuramlarinda ele alindig1 gibi mizah duygusal ve biligsel boyutta tehdit
edici durumlarda yararl sonuglar iiretebilmektedir. Farkli yaklasimlarin sentezlenmesi
sonucunda mizah; sosyal, duygusal ve performans bilesenleri bulunan bir zihinsel haz
bigimi olarak tanimlanmistir (Hull, Tosun ve Vaid, 2017). Mizahin bir haz bi¢imi
olmasinin c¢esitli nedenleri vardir. Bu nedenler mizahin islevinin anlagilmasina altyap1

saglamaktadir.

2.4.3. Mizahin islevleri

Yazinda mizahin fiziksel ve psikolojik iyilik baglaminda ve iliskiler boyutunda
islevleri lizerinde durulmaktadir. Genel bir bakisla, biyo-psikolojik agidan mizah ile
duygulanim, kavrama, problem ¢6zme, dil, iletisim, duygu diizenleme, bilgiyi isleme ve
benlik algis1 arasinda 6nemli bir baglanti olduguna dikkat ¢ekilmistir (Courtney, 2014, s.
19). Daha genel bir ¢ergeveden, olumlu mizahin yasam kalitesini artirict iglevinin alti
cizilmektedir (Nicholas A. Kuiper vd., 1995). Mizah daha iyi hissetmeyi saglayarak
benlige ve baskalarina yonelik i¢gorii kazanmaya ve yasam olaylari karsisinda yilmazligt
gelistirmeye katki yapmaktadir (Gladding ve Melanie, 2016). Izleyen kisimda, mizahin

kisinin biyopsikososyal islevselligine katkis1 farkli pencerelerden ele alinacaktir.
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2.4.3.1. Fiziksel islevsellik baglaminda mizah

Fiziksel agidan mizahin islevine yonelik Evrim Kurami ¢ercevesinden agiklamalar
gelistirilmistir. Evrim Kuramina gore, mizahin en kapsamli islevi organizmanin ¢evresel
ve sosyal kosullara uyum saglayarak yasamda kalmasini kolaylastirmasidir (Caron,
2002). Yasamda kalmak agisindan islevsel olan uyumun temel bilesenlerinden birisi
organizmanin direncinin artmasidir. Mizah1 daha ¢ok kullanan kimseler, cevresel
gelismelere karsi tepkisel davranmamaktadirlar (Thomas, 2001). Bu durum degisen
cevresel ve fiziksel kosullara uyumu kolaylastirabilmektedir. Yontemsel anlamda bazi
sorunlar olmasina ve bulgularin bazi yonlerden celismesine karsin, mizahin bagisiklik
sistemi lizerinde olumlu etkisinin bulunduguna yonelik kanitlarin oldugu belirtilmektedir
(Martin, 2001). Ayrica mizahin diisiik diizeyde de olsa, kalp rahatsizliklarina yatkinligi
ve agriy1 azalttigi ve bagisiklik sisteminin etkinligini artirdigi ele alinmistir (Gelkopf ve
Kreitler, 1996). Fiziksel saglik bakimindan mizahin islevine yonelik tutarli ve yeterli
kanitin olmamasindan mizah ile fiziksel saglik iligskisine sosyal destegin aracilik
edebilecegi dne siiriilmiistiir (Martin, 2001). Iliskileri giiclendirmesi, fizyolojik sagliga
katki yapmasi yoniiyle mizah organizmanin uyumunu kolaylastirabilmektedir. Bu

nedenle mizah evrimsel agidan organizma i¢in 6nemlidir.

2.4.3.2. Duygusal yasantilar baglaminda mizah

Mizahin 6nemli bir islevi duygu diizenlemedeki roliidiir. Olumlu mizah
kullaniminin etkili bir stres engelleme yontemi olmasi {izerinde durulmaktadir. Benzer
sekilde olumlu mizah kullanimi, olumsuz mizah kullanimina gére daha etkili bir duygu
diizenleme yontemidir (Samson ve Gross, 2012). Bu yoniiyle mizah gii¢ durumlarda
psikolojik direnci arttirabilmektedir. Mizahin stresli durumlarda duygu diizenlemeyi
kolaylastiran duygu odakl1 bir basa ¢ikma stratejisi oldugu belirtilmektedir (Smies, 2003).
Mizah sonucu kisi haz duygusu ve giigliiliik algis1 yasamaktadir (Major, 1999). Bunun
sonucunda da umutsuzluk ve caresizlik gibi derin ve olumsuz duygular1 gorece daha az
yasayabilmektedir. Mizahin duygu diizenlemedeki bir diger rolii ise varolugsal sorunlar
sonucu yasanilan derin duygulara katlanabilmenin 6nemli bir kolaylastiricis1 olmasidir.
Ani 6liim olgulartyla ¢alisan hastane acil boliimii personeli ile yiiriitiilen bir aragtirmada,
mizahin varolugsal korku ve stres ile bas etmede islevsel oldugu goriilmiistiir (Scott,
2007). Bu yoniiyle mizahin 6liim kaygisiyla bas etmede etkili olabilecegi iizerinde
durulmaktadir (Olin, 2016). Psikolojik danisma alaninda mizah kullanimin 6nemli bir

savunucusu olan Gladding (1995), mizah yoluyla varolugsal boyutta tutarsizliklarin
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kesfedilmesini anlamli ve 6zgiin bir yasanti i¢in islevsel bir yontem olarak gormektedir.
Dolayisiyla mizahin énemli bir islevi, varolugsal dinamikler sonucu olusan duygularla
bas edebilmek ve sosyal yasama uyum saglayabilmektir. Yas gibi oldukg¢a travmatik olan
bir siiregte bile mizah islevseldir. Yas siire¢lerinde mizah kullanimini inceleyen
arastirmacilar mizahin, stresin kaynagina iliskin bilissel yapiyr degistirebilmesi
nedeniyle, duygular1 olumsuzdan olumluya doniistiirebilme giicline dikkat ¢ekmislerdir
(Keltner ve Bonanno, 1997). Bu bakimdan mizah, kdkeni varolugsal dinamiklere uzanan
sorunlar sonucu olusan duygulanimla etkili bir bag etme yontemidir. Bu durum mizahin

evrensel olarak kullanilmasinin nedenlerinden birisi olarak goriilebilir.

2.4.3.3. Sosyal iliskiler baglaminda mizah

Mizahin 6nemli bir islevi iliskileri gili¢lendirmesi ve iligkilerdeki sorunlarin
coziimiinii kolaylastirabilmesidir. Mizah genel anlamda sosyal iliski kurmayi ve
stirdlirmeyi kolaylagtirmakta (IbarraRovillard ve Kuiper, 2011) ve sosyal iletisimin temel
bir unsuru olarak goriilmektedir (Wyer ve Collins, 1992). Mizah yasayan kimseler daha
enerjik, 6zenli ve kisiler aras1 bagi siirdiirmeye istekli olabilmektedirler (Sultanoff, 2013).
Mizahin iligkilerdeki olumlu islevi evrensel kullanimini agiklayan degiskenlerden bir
digeridir.

Giiliimsemenin kiiltiir, modernlesme gibi olgulardan bagimsiz olarak her kiiltiirde
ve farkli zamanlarda benzer sekilde algilanmasmin alti ¢izilmektedir (Caron, 2002).
Mizahm yayginlig1 ve kullanim amaglarindaki ortiismeler insanlik icin ortak islevlerine
dikkat cekmektedir. Bu islevlerin basinda da mizahin sosyal iligkileri giiclendirmesi
gelmektedir. Iliskiler anlaminda mizah samimiyetin, isbirliginin ve ifade giiciiniin dogal
bir kolaylastiricist olarak goriilmektedir (Courtney, 2014). Iliskilerde mizahin olumlu
islevlerinden birisi gerek romantik, gerekse sosyal baglamlarda ilginin iletiminin etkili
bir aract olmasidir (Li vd., 2009). ilginin iletiminin yaninda mizahm énemli bir islevi
iliskilere igten bir sekilde dahil olabilmeyi kolaylastirmasidir (Courtney, 2014). Mizahi
etkili kullanan kimseler dogal bir sekilde duygu ve diisiincelerini agabilmektedirler.

Mizah iligkilerin gelistirilmesi asamasinda kisilerin kendilerini i¢ten bir sekilde
acmalarii kolaylastirabilmektedir (Gray vd., 2015). Bu konuda, mizah araciligiyla
endorfin salgilanimindaki degisim sonucunda kendini agma konusunda bir rahatlama
olusabilmektedir. Mizahin bu yonii profesyonel ve iyilestirici bir etkilesim bi¢imi olan
terapotik iliski icin de etkili bir yontemdir. Mizahin terapétik iliskide danisanin direncini

kirma, siirecteki gerilimi diisiirme, katarsis olusturma gibi islevleri bulunmaktadir
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(Dziegielewski, 2003). Ayrica mizah danisanlarda fiziksel, duygusal ve davranissal
degisimin kolaylastiricis1 olarak goriilmekte (Sultanoff, 2013) ve iliski sorunlarinin
¢coziimiinde de etkili bir yontem olarak belirmektedir. Hiyerarsik ¢alisma ortamlarinda ve
genel anlamda iligkilerde karsilikli mizah kullaniminin olumlu duygularin gelisimine

katki yaparak iliskileri giiclendirdigi savunulmaktadir (Robert ve Wilbanks, 2012).

2.4.3.4. Mizahin zihinsel islevi

Insan bilis sistemi evreni algilama ve cikarimlar yapma siirecinde belirli bir
tutarlik algilamak istemektedir. Belirsizlik ve kestirilemezlik zihinsel islevler ig¢in
fazladan enerji harcama anlamina gelmektedir. Zihinsel boyutta tutarlik arayigina karsin,
evrende kaotik bir yap1 s6z konusudur. Evrende ve iligkilerdeki bu kaotik yapi ile islevsel
boyutta bas etmenin etkili yollarindan birisi de mizahtir.

Evreni algilama siirecinde mizahin 6nemli islevlerinden birisi zihinsel esneklige
(mental flexibility) katki yapmasidir (Gelkopf ve Kreitler, 1996). Mizah ile kalip
yaklagimlar asilarak Ozgiir sentezler olusturulabilmektedir. Olumlu mizah kullanimi
sonucu olusan neseli kahkahalarin prefrontal korteksteki 6n kabulleri esnettigi ve
boylelikle de sosyo-duygusal girdilerin islenmesinde yeni ve daha genis zihinsel kapilarin
acilmasmi kolaylastirdig1 ifade edilmektedir (Papousek vd., 2017). Mizahin zihinsel
yaklagimlart esnetmesi bu arastirma kapsaminda da temel alinmistir. Kisaca mizahin
fiziksel, duygusal ve biligsel boyuttaki islevleri mizahin bir basa ¢ikma yontemi olarak

kullanilmasin1 saglamaktadir.

2.4.4. Bir basa cikma yontemi olarak mizah

Yasam kosullar1 icerisinde olusan giicliiklerde mizah kullanilabilmektedir.
Yasamdaki stresli olaylarda mizahin islevine yonelik iki yaklagim 6ne siiriilmiistiir. Bu
yaklagimlar: stresli olaylarin etkilerine yonelik mizahin engelleyici bir islev goren kisilik
0zelligi olmasi ya da s6z konusu olaylar karsisinda amacli kullanilan bir strateji olmasidir
(Thomas, 2001). ki yaklasimin ortak noktasi, mizahin stres durumunda etkili olmasidir.

Stres karsisinda mizahi bakis acist ile stresorlere yonelik degerlendirmeler
farklilagabilmektedir (Kuiper vd., 1995). Mizah iiretiminin olaylar karsisinda psikososyal
tepkiselligi diistirmesi iizerinde durulmaktadir (Newman ve Stone, 1996). Mizah genel
anlamda dengeli bir durus olusturmakta ve basa ¢ikmay1 kolaylastirmaktadir (Gladding
ve Melanie, 2016). Basa ¢ikmada mizahin stres veren olaylara yonelik degerlendirmeleri

degistirmeye katkisina dikkat cekilmistir (Fritz, Russek ve Dillon, 2017). Mizah
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sonucunda stres veren olaylar olumlu boyutta zorlayici goriilebilmekte ve sonuglar daha
az kisisellestirilebilmektedir (Kuiper, Martin ve Olinger, 1993). Genel olarak stres veren
olaylar ile kisilik, benlik gibi yapilar arasina mizah yoluyla mesafe koyulabildigi i¢in
siire¢ daha az tehdit edici olmaktadir.

Stres verici durumlara yonelik degerlendirmeler baglaminda ‘“ayristirma
denencesi” One siirlilmiistiir. Ayristirma denencesine gore, stres verici durumun yeniden
olumlu bir diizlemde yorumlanmasiyla olayin sonucunda gelisen iiziicii durumla ayrisma
gerceklesmektedir (Keltner ve Bonanno, 1997). Boylelikle, stresli durumlarda kendini
gelistirici mizahi kullanmanin, yasamdaki olumlu goriintiilere odaklanmak sonucunda bir
benlik koruma ve duygu diizenleme islevine katki sagladigi belirtilmektedir (Edwards ve
Martin, 2014). Benzer sekilde toplama kamplarinda olduk¢a zorlayici yagantilara maruz
kalan Frankl (1963), mizahm kullanigh benlik koruma araglarindan birisi oldugunu
vurgulamaktadir. Stres veren olaylar karsisinda mizahin ayristirma ve bakis agisi
degistirme islevi duygu diizenleme yazininda belirtilen yeniden degerlendirme
yaklagimiyla ortiigmektedir (Gross ve Munoz, 1995). Dolayisiyla bu arastirmada da
mizahin, stresli yasam olaylarinda kirilganlig1 diistirerek ve biligsel esnekligi artirarak

ozgiinliige katki yapmas1 beklenmektedir.

2.5. Tlgili Arastirmalar
Bu kisimda arastirmanin degiskenlerine yonelik ¢esitli arastirmalara yer
verilmigstir. Ayrica arastirmada olusturulan aract modelle dogrudan ya da dolayl ilintili

caligmalar yer almaktadir.

2.5.1. Ozgiinliige iliskin arastirmalar

Ozgiinliige yonelik sinirl sayida arastirma bulunmaktadir. Bu bakimdan 6ncelikle
Ozgiinliigii isevuruk olarak tanimlamaya yonelik Oncii arastirmalara yer verilmistir.
Sonrasinda kiiltiirel baglamda 6zgiinliigii ele alan ve 6zgiinliiglin durumsal/siirekli
deneyimlenmesini irdeleyen arastirmalar yer almaktadir. Ardindan 6zgiinliigiin arac1 ve
yordayict degisken oldugu arastirmalara ve son olarak ise 6zgiinliige yonelik deneysel
caligmalara yer verilmistir.

Ozgiinliigii agiklamaya yonelik farkli kuramsal altyapilara sahip modeller ise
kosulmustur. Sheldon vd. (1997), 6zgiinliigii benligin 6gretmenlik, arkadaslik gibi farkl
rollerde tutarli yansitilmasi seklinde ele almislardir. Gergeklestirilen arastirmada

0zglinliigiin, benlik kavrami farklilagmasinin ve rol ¢atismasinin olumsuz; iyi olusun ise
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olumlu bir belirleyicisi oldugu bulunmustur (Sheldon vd., 1997). Kernis ve Goldman
(2006) Ozglinliigi farkindalik, yansizlik, iliskisellik ve davranigsallik bilesenleri olan bir
yap1 seklinde ele almig ve yliriitiilen arastirma sonucunda, 6zgiinliik ile psikolojik ve
oznel iyi olus arasinda olumlu iliskiler bulmuslardir. Ozgiinliik insanci yaklasimdan
beslenerek yabancilagsma, dissal etkiyi kabul ve 6zgilin yasam olmak iizere ticlii bir yap1
olarak boyutlandirilmis (Wood vd., 2008), iic boyutlu 6zgiinliigiin 6z saygi, psikolojik
Iyi-olus ve 6znel iyi-olus ile yiiksek iliskilere sahip oldugu ortaya konulmustur.

Ozgiinliigiin genel bir driintii olarak kavramsallastirilmasinin yaninda dzgiinliik,
romantik ve profesyonel iliskiler baglaminda da tanimlanmistir. Romantik iliskilerde
Ozglinliik, romantik bir partnere sahip olan iiniversite 6grencileriyle yliriitiilen arastirma
sonucunda, kandirmanin kabul edilemezligi ve samimi risk alma boyutlarini igeren bir
yap1 seklinde kavramsallastirilmistir (Lopez ve Rice, 2006). Iliskiler baglaminda
gergeklestirilen bir diger calismada (Wang, 2016) ozgiinliik benmerkezli, baskalari
tarafindan c¢arpitilmis ve dengeli boyutlarini iceren bir yapi olarak ele alinmis;
benmerkezli 6zglinliik ile diisiik iliski doyumu, bagkalar1 tarafindan ¢arpitilmis 6zgiinliik
ile diistik 6zerklik ve dengeli 6zgiinliik ile yiiksek 6znel 1yi-olus iliskileri elde edilmistir.

Romantik iligkilerin yaninda profesyonel iliskiler baglaminda 6zgiinliigi
aciklamaya yonelik cesitli arastirmalar da gerceklestirilmistir. Profesyonel iligkiler
acisindan, c¢alisma ortamlarinda digsal etkiyi kabul etmenin timiiyle Ozgiinliikle
celismeyecegi yaklasimi aragtirmacilari 6zgiinliigii yeni bir isevuruk tanimlamaya itmistir
(Knoll vd., 2015). Profesyonel iliskilerde 6zgiinliik, 6zgiin farkindalik ve benligin 6zgiin
ifadesi olarak kavramsallastirilmis ve olusturulan iki boyutlu yapinin is ortamlari i¢in
onemli degiskenler olan kendini kabul, i¢gdérii ve ahlaki davranis ile iliskili oldugu
bulunmustur.

Ozgiinliigiin farkli iliskiler anlaminda arastinlmasmin yaninda, kiiltiirel
baglamdan ne derece etkilendigi sorusunun yaniti bilim insanlar1 tarafindan merak
edilmigtir. Kiiltiir baglaminda gerceklestirilen bir arastirmada kiiltiirel uyum hipotezi
smanmigtir.  Kiiltiirel uyum hipotezine gore, benlik kiiltiirel oriintiilerle tutarh
yansitildiginda daha 6zgiin algilanmaktadir. Arastirmacilarin senaryolar kullanarak
gerceklestirdikleri bir ¢alismada Cinli iniversite 6grencilerinin begeninin; Alman
liniversite dgrencilerinin de hem begeni hem de begenmemenin ifade edilmesini 6zgiin
olarak algiladiklar1 ortaya konmustur (Kokkoris ve Kiihnen, 2014). S6z konusu

arastirmada baglasik kiiltiirel 6zelliklere daha ¢ok sahip olmasi beklenen Cinli tiniversite
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ogrencilerinin Alman 6grencilerden farkli olarak, yalnizca olumlu 6zelliklerin ifadesini
ozgiin algiladiklar1 ortaya konmustur. Ozgiinliik ve kiiltiir iliskisine ydnelik baska bir
aragtirmada O6zgilinliigiin stirekli ve durumsal Ol¢iimlerinin kiiltiirel agidan farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Aragtirma sonucunda, Amerikali {iniversite dgrencilerinin
Hint, Cinli ve Singapurlu 6grencilere gore siirekli 6zgilin olma egilimlerinin anlaml
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmada 6zglinliik egilimindeki baglasik
ve bireyci kiiltiirler arasindaki s6z konusu farki, bagimli/ bagimsiz benlik kurultusu ve
biitiinciil/ analitik diisiinme tarzi kismi olarak agiklamaktadir. Buna karsin, farkl iliskisel
ve cevresel kosullarda kisinin farkli diizeyde 6zgiinliik yasayabilecegini ifade eden
durumsal 6zgiinliikk (Sedikides vd., 2017) agisindan dort kiiltiiriin benzerlik gosterdigi
bulunmustur (Slabu vd., 2014). Kiiltiirler aras1 yiiriitiilen bir diger calismada Ingiltere,
ABD ve Rusya’dan katilimeilar agisindan, 6zgiinliigiin iliskiler baglaminda 6l¢timii ve
stirekli 6l¢limiiniin ti¢ kiiltiirde de iyi-olusun anlamli yordayicilari oldugu bulunmustur
(Robinson, Lopez, Ramos ve Nartova-Bochaver, 2013). Arastirmacilar bireyci ve
baglasik kiiltiirlerde 6zgilinliigii, duygularin bastirilmasi ve sosyal iglevsellik baglaminda
irdelemislerdir (English ve John, 2013). Gergeklestirilen arastirma sonucunda 6zgiin
olmamanin, stirekli duygularin bastirilmasi ile iliski doyumu ve sosyal destek iliskilerinde
kiiltiirden ve gelisim doneminden bagimsiz olarak aracilik roliiniin oldugu belirlenmistir.

Ozgiinliigiin kiiltiir agisindan incelenmesinin yaninda arastirmacilar 6zgiinliigiin
stirekli ya da durumsal deneyimlenmesini g¢esitli degiskenler agisindan incelemislerdir.
Lenton vd., (2013) tarafindan gergeklestirilen ii¢ ardisik arastirmanin 6ne ¢ikan bulgusu
stirekli 6zgiinliiglin 6zgiin olmama deneyimini agiklamada yetersiz kalmasidir. Fleeson
ve Wilt (2010), durumsal ve stirekli 6zgiinliigii kisilik 6zellikleri ile incelemislerdir.
Giinliikler araciligiyla giinlilk yasantilarin elde edildigi ve laboratuvar ortamindaki
deneyimleri igeren dort ardisik caligma sonrasi yapilan 6l¢iimlerde, durumsal 6zgiinliigiin
kisilik 6zelliklerini siirekli 6zglinliige gore daha ¢ok acikladig1 bulunmustur. Bu aragtirma
sonucunda siirekli 6zgiinliikten bagimsiz olarak, durumsal 6zgiinliik ile disa doniikliik,
duygusal istikrarlilik, uyumluluk ve mantiksallik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
iliskiler bulunmustur. Ozgiinliigiin durumsalligi baglaminda kisiler bazi iligkilerde
kendilerini daha 6zgiin hissedebilmektedirler. ABD’den yas ortalamasi yaklasik 14 olan
ogrencilerle gerceklestirilen bir calismada, erkekler kizlara gore babalariyla iliskilerinde
daha 6zgiin hissederken, kizlar erkeklere gore en iyi arkadaslariyla iliskilerinde daha

Ozgiin hissetmektedirler (Theran, 2011).
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Ozgiinliikle ilgili arastirmalar incelendiginde dzgiinliigii yordayan degiskenlerle
Olusturulmus bir modele rastlanmamuistir. Ancak, Tiirkiye’de psikolojik danigsma lisans
programi O6grencileriyle gerceklestirilen bir arastirmada,, dordiincii sinif 6grencilerin
Ozgiinlik puanlarmin birinci siniflara gore anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu
gorilmiistiir (Sevim, 2013). Buna karsin 6zgiinliigiin arac1 degisken olarak incelendigi
arastirmalar bulunmaktadir. Vainio ve Daukantaité (2016), arastirmalarinda 6zgiinliigiin
azim ve iyi olus iliskisinde arac1 roliinii irdelemislerdir. Aragtirma sonucunda 6zgiinliigiin
kadinlarda azim ile yasam doyumu, psikolojik iyi-olus ve yasamla biitiinlesme iligkilerine
aracilik ettigi, erkeklerde ise azim ile yalnizca psikolojik iyi olus iliskisine aracilig
bulunmustur. Allan, Bott ve Suh (2015), arastirmalarinda 6zgiinliigiin kendindelik ve
yasamda anlam bulma iligkisinde aracilik roliiniin olup olmadigini incelemis, 6zgilinliiglin
farkindalik alt boyutunun kendindelik ve yasamda anlam bulma iligkisinde anlamli bir
aracilik roliiniin oldugunu ortaya koymuslardir. Ozgiinliigiin yansizik boyutu
kendindelik ve yasamda anlam iligkisine olumsuz aracilik ederken, davranigsallik ve
iliskisellik boyutlarinin anlamli aracilik etmedigi belirlenmistir (Allan, Bott ve Suh,
2015). Universite dgrencileri ile yapilan ve 6zgiinliigiin arac1 degisken olarak ele alindig
bir aragtirmada (Wang ve Li, 2018), 6zgiinliigiin gii¢ algisina bagh 6z saygi ile 6znel iyi
olus iliskisinde anlaml1 bir arac1 roliiniin oldugu bulunmustur.

Ozgiinliigiin olumlu degiskenlerin iliskisinde diizenleyici ve araci roliiniin
incelenmesinin yaninda, olumsuz degiskenlerin iligkilerinde de benzer roliiniin
incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Boyraz ve Kuhl (2015) arastirmalarinda
ozgiinliik, benlige yonelik ruminatif diisiinme egilimi, psikolojik sikinti ve yasam
doyumu iligkilerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, 6zgiinliigiin benlige yonelik
ruminatif digiinme egilimi ile yasam doyumu ve psikolojik sikinti iligskisinde araci
roliiniin oldugu belirlenmistir. Ozgiinliigiin ayrica yalmzlik ile kaygi, alkol kullanimi
baglantili sorunlar, depresif ve fiziksel belirtiler iligkilerinde diizenleyici (moderator) rolii
bulunmustur (Bryan, Baker ve Tou, 2017). Bu arastirmanin bulgulari, yalmizlik ve
olumsuz saglik sonuclari iligkisinde 6zgiinliigiin engelleyici rolii oldugunu yansitmaistir.
Universite dgrencileri ile yiiriitiilen bir diger arastirmada (Stevens, 2017), 6zgiinliigiin
kaginmaci baglanma ile duygusal islevsellik iliskisine aracilik ettigi goriilmiistiir.
Tiirkye’de gerceklestirilen bir arastirmada ise, 6zglinliiglin 6zerkik ve varolussal iyi olusg
iliskisine kismi, iligkisel- 0zerklik ile varolussal i1yi- olus iligkisine tam aracilik ettigi

gorilmiistiir (Donmezogullari, 2014).
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Ozgiinliigiin arac1 degisken olarak incelendigi arastirmalarin yaninda, yordayici
degisken olarak ele alindig1 arastirmalar da bulunmaktadir. Ozgiin davranis, kendindelik
ve duygusal durulagma iligkilerinin incelendigi arastirmada (Wang ve Li, 2018), 6zgiin
davranigin kendindelige katki yapmak aracilifiyla duygusal durulasmayi yordadigi
bulunmustur. Benzer mantikla kurgulanmis olan bir arastirmada ise {niversite
ogrencilerinin 6zgilinliik egilimlerinin kendindelik algilarima katki yaparak sozel
savunmaciligl olumsuz yordadigi ortaya konmustur (Lakey, Kernis, Heppner ve Lance,
2008). Universite dgrencilerinde 6zgiinliik ve 6z sayg iliskilerinin inceleyen Heppner
vd., (2008) oOzglinliigiin 6z sayginin anlamli bir olumlu yordayicist oldugunu
bulmuslardir. Thomaes, Sedikides, Bos, Hutteman ve Reijntjes ( 2017), arastirmalarinda
ergenlik cagindaki kimselerin 6zgiinliik algilarinin yiiksek olmasinin psikolojik ihtiyag
doyumu {izerinden iyi olusa katki yaptigmi belirlemislerdir. Tiirkiye’de iiniversite
ogrencileriyle yiiriitiilen benzer bir ¢alismada (Kahya ve Korkmaz, 2017), 6zgiinliik ile
psikolojik belirtiler iligskisinde psikolojik ihtiyag doyumunun tam araci rolii bulunmustur.

Ozgiinliigiin iyi olus gibi olumlu degiskenlere yonelik yordayiciliginin yaninda,
saldirganlik ve psikolojik belirtiler gibi olumsuz degiskenlere yonelik yordayiciligi da
arastirilmistir. Ozgiinliik ve saldirganlik iliskisinin arastirildig: bir calismada cinsiyet,
uyumlu kisilik 6zelligi ve genel ofke, islevsel bas etmeden bagimsiz olarak, iiglii
Ozglinlik modelinin 6zgiin yasam boyutunun adil olmayan durumlarda gosterilen
saldirganlik egilimini olumsuz yordadigi bulunmustur (Pinto, Maltby, Wood ve Day,
2012). Universite 6grencileriyle gerceklestirilen diger bir arastirmada da ebeveynin
psikolojik kontroliiniin yiiksek algilanmasinin diisiik 6zgiinliigii, diisik O6zgiinliigiin
kosullu benlik degerini, kosullu benlik degerinin ise igsellestirilmis saldirganligi
yordadigi ortaya konmustur (McCormick, Turner ve Foster, 2015). Ayn1 dogrultuda
gerceklestirilen bir diger arastirmada (Wenzel ve Lucas-Thompson, 2012) iiniversite
ogrencilerinin annelerini daha 6zgiin algiladiklarinda 6zgiinliik algilarinin daha yiiksek
oldugu ve 6zgiinliik algisinin da depresif belirtileri olumsuz yordadigi goriilmiistiir.

Ozgiinliigiin yordayan ve araci degisken olarak incelenmesinin yani sira,
Ozglinliigiin ele alindig1 cesitli deneysel aragtirmalar bulunmaktadir. Pisirik ve Larson
(2011) aragtirmalarinda {niversite Ogrencilerinin mandala iiretmek ve irettikleri
mandalalar1 yorumlamak yoluyla kendilerine yonelik i¢gérii kazanmalarinin 6zgiin bir
farkindaliga katkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda miidahalenin 6zgilinliigiin

yansizlik ve farkindalik boyutlarina, kontrol grubuna gore anlamli bir katki sagladig:
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bulunmustur (Pisirik ve Larson, 2011). Ozgiinliigiin gelistirilmesine ydnelik arastirmanin
yaninda, cesitli deneysel uyaricilar kullanilarak 06zgiin olmama deneyiminin olasi
sonuglarinin sorgulandigi ¢aligmalar yer almaktadir. Schlegel, Hicks, King, & Arndt
(2011), arastirmalarinda kiginin biligsel anlamda benliginin 6z haline ulasamamasinin,
yasamda anlam bulmaya etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda 6z benlige
yabancilagsma tetikleyicisi kullanilarak olusturulan deneysel ortamda, gergcekten kim
oldugu konusunda yabancilagma yasayan kimselerin yasami daha anlamsiz gorebildikleri
bulunmustur (Schlegel, Hicks, King, & Arndt, 2011). Benzer mantikla, 6zgiin olmama
tetikleyicisi kullanilan ardigik bes arastirma sonucunda (Gino, Kouchaki, & Galinsky,
2015) ozglin olmama algisinin katilimcilarin kirlenmis ve ahlaki davranmadiklarini
hissetmelerini pekistirebildigi gorilmistiir.

Kiginin kendisini 6zgiin algilamamasinin sonuglarinin yaninda 6zgiin olmay1 ya
da olmamay1 nelerin belirleyebilecegine yonelik ipucu saglayan deneysel arastirmalar da
bulunmaktadir. Ornegin ardisik sekiz alt ¢alismay iceren bir arastirma sonucunda giivenli
baglanma tetikleyicilerinin diiriist ve icten davranmayi, gilivensiz baglanma
tetikleyicilerinin de aldatma ve diiriist olmayan davranis egilimini pekistirebildigi
belirtilmistir (Gillath vd., 2010). Bir baska deneysel ¢alismada (Walle ve Campos, 2014)
kisinin 6zgilin olan ve olmayan davranislar1 ne zaman kesfetmeye basladig: irdelenmis,
arastirma sonucunda 16 aylik bebeklerin kendilerine i¢ten davranilip davranilmadiginm
ayiramamalarina karsin, 19 aylik bebeklerin kendilerine igten ya da yapay davranilmasini
ayirdiklart bulunmusgtur.

Ozetle, yiiriitiilen calismalarin 6zgiinliigii biitiin boyutlari ile anlamak igin heniiz
sinirli sayida oldugu belirtilebilir. Sinirl sayidaki arastirmalarin yukarida ele alindig: gibi
bliyiilk cogunlugunda 06zgiinliiglin yordayan ve araci degisken olarak yer aldig
goriilmektedir. Bununla birlikte, 6zgilinlige iliskin deneysel ¢aligmalar yapilmus,
ozgiinliik kiiltiirel baglamda da irdelenmistir. Ozgiinliigii ayrmtilariyla anlamaya katki

saglayabilecek arastirmalara ihtiya¢ oldugu gézlenmektedir.

2.5.2. Bilissel esneklige yonelik arastirmalar

Bu aragtirmada bilissel esnekligin olumlu mizah kullanimi ve 6zgiinliik iliskisinde
aracilik rolii beklenmistir. Biligsel esnekli§e yonelik arastirmalar irdelendiginde,
caligmalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda biligsel esneklik
ve stres iliskisine biligsel esnekligin ¢esitli giic durumlarda kolaylastirict islevine, yakin

iligkilerdeki roliine ve iyi olusa katkisina odaklanilmaistir.
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Bilissel esnekligin incelendigi arastirmalarda, stresin bilissel esneklige ne sekilde
etki edebildigi sorgulanmistir. Bu dogrultuda gergeklestirdikleri arastirmalarinda Shields,
Trainor, Lam ve Yonelinas ( 2016), bilissel esneklik bakimindan stres durumunda olan
kisilerin cinsiyet agisindan farklilasip farklilagsmadigini incelemislerdir. Arastirmada stres
manipiilasyonu yapilan deney grubu ve islem uygulanmayan kontrol grubu yer
almaktadir. Bilissel esnekligin Wisconsin kart siralama testi ile 6l¢iildiigii arastirmada,
stresin erkeklerde bilissel esnekligi sinirladigi, ancak kadinlarda bilissel esneklik
acisindan bir degisim olusturmadigi bulunmustur (Shields, Trainor, Lam ve
Yonelinas, 2016). Bilissel esneklik agisindan cinsiyete gore farklilagmanin olasi
nedenleri diger bilim insanlar1 tarafindan da arastirilmistir. Grafe, Cornfeld, Luz,
Valentino ve Bhatnagar (2017), yetiskin farelerle yiiriittiikkleri arastirmalarinda stres
kosulunda disi farelerde oreksin hormonunun salgilanmasinda erkek farelere gore bir
artis gozlemislerdir. Arastirma sonucunda stres kosulunda bilissel esnekligin cinsiyete
gore farklilagsmasinda oreksin hormonunun etkili olabilecegini 6ne siirmiislerdir.

Stres durumunda biligsel esneklik ag¢isindan cinsiyete gore farklilagsmanin
yaninda, biligsel esnekligi etkileyebilecek farkli stresorler de incelenmistir. Gelisim
siirecinde igerisinde bulunulan zorlayict ekonomik kosullar 6nemli bir stres
faktoriidiir. Bebeklerle yiiriitillen ve bilissel esnekligin gozlem yoluyla 6l¢iildiigii
boylamsal bir ¢alismada sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin yiiksek
olanlara gore bilissel esneklik acisindan ii¢ aylik gecikme yasadiklar1 gdzlenmistir
(Clearfield ve Niman, 2012). Ulkemizde de biligsel esneklik ve stres iliskisini gdsteren
arastirma bulgular1 vardir. Tiirkiye’de {niversite Ogrencileriyle gergeklestirdigi
calismasinda Altinkol (2011), bilissel esneklik ile stres arasinda olumsuz yonde
anlamli iliski oldugunu bulmustur. Arastirma bulgularinda gériildiigi gibi bilissel
esneklik bazi stres kosullarinda sinirlanabilmektedir.

Biligsel esnekligin stres karsisinda sinirlanabilmesinin yaninda paradoksal bir
sekilde c¢esitli basa ¢ikma davranislarini kolaylastirabilmesini gosteren arastirma
bulgular1 da vardir. Psikolojik destek alan iiniversite 6grencileriyle gergeklestirdigi
arastirmasinda Johnson (2016), bilissel esneklik ile problem odakli basa ¢ikma
arasinda giiclii bir iliski bulmustur. Universite &grencilerinde bilissel esnekligin
problem odakli basa ¢ikma ile olumlu iligkisinin bulunmasiyla ergenlik ¢agindaki
kimselerle yiiriitiilen arastirmalarin benzer dogrultuda oldugu goriilmektedir.

Tirkiye’de lise o6grencileriyle gergeklestirilen arastirmalarinda Bedel ve Ulubey
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(2015), bilissel esnekligin aktif basa ¢ikmay1 anlamli bir sekilde yordadigini ortaya
koymuslardir. Biligsel esnekligin farkli basa ¢ikma bigimlerini kolaylastirabilmesinin
yaninda, travma ile basa ¢ikmada da etkili oldugunu gosteren arastirma bulgulari
vardir. Travma sonrasi stresle basa c¢ikmak amaciyla yardim arayan kimselerle
gergeklestirdikleri ¢alismalarinda Keith, Velezmoro ve O’Brien (2015), bilissel
esnekligin travma sonrasi biiylimeyi, yasanilan travma sonrasi stres bozuklugunun
yogunlugundan bagimsiz olarak yordadigini ortaya koymuslardir.

Stres ve glicliiklerle basa ¢ikmanin yaninda bilissel esneklikle iligkili goriilen
bir diger alan yakin iliskilerdir. Arastirmacilar, biligsel esneklik ile ebeveynlerle
kurulan iliskilerin etkilesimini merak etmislerdir. Bilissel esnekligin nesiller arasi
aktariminin incelendigi bir arastirma sonucunda annenin biligsel esnekligi ile gocugun
biligsel esnekligi iliskisine anneden algilanan bakimin aracilik ettigi bulgusu elde
edilmistir (Curran ve Andersen, 2017). Baglanma Oriintiileri yetiskinler arasi
iliskilerde de devam etmektedir. Bu nedenle bilissel esneklikle yetiskin baglanma
oriintlileri arasinda benzer iliskilerin olup olmadigi incelenmistir. Giindiiz (2013),
Tirkiye’de {iniversite oOgrencileriyle gerceklestirdigi arastirmasinda, bilissel
esnekligin akilci olmayan inanglar, saplantili baglanma ve kaygi tarafindan olumsuz
yordandigin1 bulmustur. Benzer sekilde, Tiirkiye’de iniversite 6grencileriyle yapilan
bir arastirma sonucunda (Dag ve Giiliim, 2013) kadinlarda bilissel esnekligin kontrol
alt boyutunun kaginmaci baglanma bigimi ile depresyon ve sosyal kaygi iliskisinde
kismi aracilik roliiniin oldugunu bulunmustur.

[liskilerin yaninda bilissel esneklik olumsuz psikolojik sonuglarin ¢dziimiinde
etkili gorilmistir. Yakin iliskiler bilissel esnekligi etkileyebildigi gibi bilissel
esneklik iliskilerde karsilasilan sorunlarla basa ¢ikma acgisindan kolaylastirici
olabilmektedir. Bu dogrultuda gergeklestirdikleri arastirmalarinda Martin, Anderson
ve Thweatt (1998), bilissel esneklik ile sozel saldirganlik arasinda olumsuz,
anlasmazliga tahammiil arasinda ise olumlu iliski bulmuslardir. Iliskilerde karsilasilan
sorunlarin ¢6zliimiinli kolaylastirabilmesinin yaninda biligsel esneklik olumsuz bazi
psikolojik sorunlarin ¢oziimiinde de katki saglayabilmektedir. Bu baglamda
Tiirkiye’de gercgeklestirdikleri arastirmalarinda Giilim ve Dag (2015) iiniversite
ogrencilerinde biligsel esnekligin depresyon ve kaygi ile olumsuz iliskilere sahip

oldugunu bulmuslardir.
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Bilissel esnekligin, depresyonun yaninda, depresyonun temel tetikleyicisi
olarak goriilen umutsuzlukla iliskisi de arastirilmistir. Bilissel esnekligin Stroop Renk
ve Sozciik Eslestirme Testi ile dl¢iildiigi ve ileri yetiskinlerle gerceklestirilen boylamsal
arastirma sonucunda birinci Sl¢iimdeki umutsuzlugun, birinci 6l¢imdeki bilissel
esneklik ile ikinci Ol¢iimdeki umutsuzluk iliskisinde diizenleyici (moderator) roli
gortilmistir (Yu ve Lee, 2017). Tirkiye’de lniversite 6grencileriyle yapilan bir
calismada ise Oztiirk ( 2013), intihar olasilig1 ile aile islevselligi iliskisinde bilissel
esnekligin kontrol alt boyutunun kismi aracilik roliiniin oldugunu bulmustur.

Yazinda biligsel esnekligin olumsuz psikolojik sonuglarla bas etmede islevsel
olmasinin yaninda, olumlu psikolojik sonuglarla iligkisi irdelenmistir. Psikolojik
danismanlarla yiiriitiillen bir arastirmada biligsel esnekligin farkli irklarla etkilesim
kurma ve iyi olus iliskisine aracilik etmesine ydnelik bir aract model sinanmis ve
dogrulanmistir (Cardom, 2017). Sosyal iliskilerdeki gesitlilik bilissel esneklige katki
yapabilmektedir. Bu bakis agisiyla Tiirkiye’de lise donemindeki 6grencilerle yapilmis
bir ¢aligmada, biligsel esnekligin sosyal-duygusal 6z-yeterlik tarafindan yordandigi
bulunmustur (Celikkaleli, 2014). Tiirkiye’de {iniversite 6grencileriyle gerceklestirilen
bir baska ¢alismada (Asic1 ve Ikiz, 2015) ise bilissel esnekligin mutlulugu anlamli bir
sekilde olumlu yordadig: goriilmiistiir.

Bilissel esneklige yonelik arastirmalarin yogunlukla iiniversite 6grencileri ile
gerceklestigi goriilmektedir. Bunun yaninda sinirli sayidaki arastirma incelendiginde,
biligsel esnekligin stresle iligkili oldugu, baz1 durumlarda stresten etkilenebildigi
goriilmektedir. Buna karsin bilissel esnekligin giic durumlarda basa c¢ikmayi
kolaylastirabildigi, yakin iliskilerden etkilenebildigi ve 1y1 olusa katki yapabildigi

ulasilan vargilardandir.

2.5.3. Psikolojik kirllganhga yonelik arastirmalar

Psikolojik kirilganlig1 agiklamaya yonelik sinirli sayida arastirmaya ulasilmistir.
S6z konusu arastirmalarin yogunlukla iiniversite Ogrencileriyle yapildigi goze
carpmaktadir. Yapilan ¢alismalarda psikolojik kirilganligin psikolojik belirtiler, umut ve
kendini sansiirleme, umutsuzluk gibi yapilarla iligkileri irdelenmistir.

Psikolojik kirtlganliga yonelik 6ncii arastirmalarinda Sinclair ve Wallston (1999),
psikolojik kirilganlik ile 6grenilmis caresizlik, agr1 ile uyumsuz bas etme davraniglari ve
olumsuz duygulanim arasinda olumlu iliskilerin oldugunu bulmuslardir. Ayni

arastirmada psikolojik kirilganligin yasam doyumu, olumlu duygulanim, 6z-yeterlik ve
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algilanan sosyal destek ile olumsuz iligkilere sahip oldugu da gorilmiistiir. Bir diger
calismalarinda Sinclair ve Wallston (2010), eklem iltihab1 nedeniyle kronik agr1 yasayan
kimselerle psikolojik kirilganligi aragtirmislardir. Arastirma sonucunda, kisilerin
hastaliga yonelik caresizlik algilar1 ve islevsel kisitlanma algilarinin 6tesinde psikolojik
kirilganligin depresif belirtilerin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Universite dgrencileriyle gerceklestirdikleri arastirmalarinda Nogueira, Barros ve
Sequeira (2017), psikolojik kirilganlik ve psikolojik belirtiler arasinda olumlu iliski
bulmuglardir. Psikolojik kirilganligin depresif belirtileri yordamasini destekleyen bir
caligma da Tiirkiye’de yiiriitiilmiistiir. Universite ogrencileriyle gergeklestirilen
arastirmalarinda Satici ve Uysal (2016), psikolojik kirilganlik ile 6znel mutluluk
iligkisinde umutsuzlugun tam araci roliine dikkat ¢ekmislerdir.

Umutsuzluk ve 6znel iyi olusun yaninda psikolojik kirilganligin olumsuz sosyal
medya kullanimu ile iliskisi incelenmistir. Tiirkiye’de {iniversite 6grencilerinde psikolojik
kirilganlik egiliminin problemli Facebook kullanimini pekistirip pekistirmedigi
aragtirllmistir.  Arastirma sonucunda, psikolojik kirillganligin problemli Facebook
kullanimin1 olumlu yordadig: goriilmiistiir (Satici, Saricali, Satici ve Eraslan Capan,
2014). Turkiye’de tniversite Ogrencileriyle yiiriittiikleri arastirmalarinda Sarigali ve
Satic1 (2017), psikolojik kirilganlik, kendindelik ve utangaglik iliskilerini incelemis,
kendindeligi yiiksek olan kimselerin utangacliklarinin daha diisiik olabilecegi ve
dolayistyla daha diisiik psikolojik kirillganliga sahip olabilecekleri hipotezini test
etmiglerdir. Arastirma sonucunda psikolojik kirilganlik ve kendindelik iliskisinde
utangacligin kismi aracilik rolii bulunmustur (Saricali ve Satici, 2017).

Psikolojik kirillganligin islevsel olmayan psikolojik yapilarin yaninda, islevsel
psikolojik yapilarla iligkileri incelenmistir. Tiirkiye’de {tiniversite oOgrencileriyle
gerceklestirilmis bir arastirmada psikolojik kirilganlik ile sosyal yetkinlik iliskisine iyilik
halinin aracilig1 bulunmustur (Uysal, 2015). lyilik hali (flourishing) Aristo nun psikolojik
islevsellik yaklasimina dayali olarak, kisinin farkli yasam alanlarin1 sosyal yasamla
birlikte dengeli bir sekilde siirdiirmesini tanimlamaktadir (Byron, 2012). Psikolojik
kirilganlik ile iyilik hali iliskisine benzer mantikla gergeklestirilmis bir arastirmada Satici,
Kayis ve Akin (2013), 6zgiinliikle psikolojik kirilganlik arasinda olumsuz bir iliskinin
oldugunu bulmuslardir. Bu bulgu ile benzer dogrultuda, Tiirkiye’de {iniversite
ogrencileriyle gergeklestirilmis bir diger calismada Eksi, Bike¢ ve Ummet (2017),

psikolojik kirillganlik ve kendini sansiirleme iligkisini irdelemisler ve arastirma
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sonucunda psikolojik kirilganligin kendini sansiirleme egilimini olumlu yordadigini
bulmuslardir. Psikolojik kirilganlik, ayrica sosyal kaygi degiskeniyle de arastirilmistir.
Tiirkiye’de tniversite Ogrencileriyle gergeklestirdigi arastirmasinda Palanct (2004),
psikolojik kirilganligin sosyal kaygiy1 pozitif yonde yordadigini ortaya koymustur.
Psikolojik kirilganliga yonelik sinirli sayida arastirma olmasina karsin, var olan
arastirmalar psikolojik kirilganligin umutsuzluk, depresif belirtiler, islevsiz sosyal medya
kullanim1 ve kendini sansiirleme egilimi gibi yapilarla olumlu; iyilik hali, 6zgiinliik ve

sosyal yetkinlik gibi yapilarla da olumsuz iliskilere sahip oldugunu gostermektedir.

2.5.4. Olumlu mizah kullanimina yonelik arastirmalar

Mizah kullanimina yonelik ¢caligsmalara bakildiginda, agirlikli olarak mizahin stres
kosullarinda kullanimina yonelik aragtirmalara rastlanmaktadir. Bunun yaninda mizahin
cesitli kisilik Orilintiileriyle arastirildigi da goriilmektedir. Ayrica mizahin duygu
diizenleme ve iliskiler cercevesinde incelenmesi mizaha yonelik arastirmalar baglaminda
one ¢ikmaktadir.

Mizahin stres durumunda etkililigini inceledikleri {i¢ asamali arastirmalarinda
Ford vd. (2017), gii¢ bir matematik sinavi algis1 olusturarak imgesel bir stres tetikleyicisi
kullanmislardir. Arastirma sonucu, kendini gelistirici mizahi kullananlarin durumu daha
az stres verici algiladiklarini ve daha diisiik durumsal kaygi yasadiklarini gostermistir
(Ford vd., 2017). Benzer sekilde yiiriittiikleri arastirmalarinda Kuiper vd. (1993), olumlu
mizah1 daha ¢ok kullananlarin stresorleri olumlu zorlayici olarak gorebildiklerinden,
mizah ile algilanan stres ve benlige yonelik islevsiz standartlar arasinda olumsuz iligki
oldugunu bulmuslardir.

Mizahin stres kosullar ile psikolojik sonuglar iliskisindeki araci ve diizenleyici
rolii arastirmacilar tarafindan irdelenmistir. Bu c¢ergevede gerceklestirdikleri {i¢ asamali
kapsamli arastirmalarinda Fritz vd., (2017), mizahin stresorler ve psikolojik sikintilar
iliskisinde diizenleyici roliinii incelemislerdir. Arastirmanin ilk agsamasi fibromiyalji
hastalig1 bulunan kisilerle yiiriitiilmiistiir. ilk asamanm sonucunda, durumsal mizahin
psikolojik sikint1 ve giinliikler araciligiyla elde edilen fiziksel belirtiler ile olumsuz olarak
iliskili oldugu bulunmustur. Ikinci asamada da son bir yilda yasanilan stresli bir olay
hatirlatilarak otobiyografik bir stres tetikleyicisi kullanilmistir. Sonug¢ olarak, kendini
gelistirici mizah ile psikolojik sikinti iligkisine sosyal etkilesimin ve biligsel yeniden
degerlendirmenin aracilik ettigi bulunmugtur. Katilimer mizah ile psikolojik sikinti

iliskisinde sosyal etkilesim aracilik etmektedir. Durumsal mizah ile psikolojik sikinti
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iliskisine de bilissel yeniden degerlendirme aracilik etmistir. Ugiincii asamada, 11 Eyliil
teror saldirisindan dolayli olarak etkilenen kimseler ile iki aylik arayla iki 6l¢limiin
yapildig1 boylamsal bir aragtirma yiiriitiilmistiir. Arastirmanin sonucunda ilk 6l¢timdeki
psikolojik sikinti kontrol edildiginde ilk Ol¢iimdeki kendini gelistirici mizahin ikinci
ol¢timdeki psikolojik sikintilar1 olumsuz yonde yordadigi goriilmistiir (Fritz vd., 2017).
Benzer mantikla gergeklestirilen arastirmalarinda Martin ve Lefcourt (1983), stres
durumunda mizahin diizenleyici roliinii sinamiglardir. Arastirma sonucunda yazinda
kullanilmakta olan alt1 mizah 6l¢eginin besinin, olumsuz yasam olaylar1 ve kotii ruh hali
iligkisinde diizenleyici roliiniin oldugu goriilmiistiir.

Mizahin stres siire¢lerinde roliiniin yaninda, mizah iiretiminin psikolojik siireclere
olasi etkileri de aragtirmacilarin dikkatini gekmistir. Newman ve Stone (1996), yiiksek ve
diisiik mizah puani olan katilimcilar1 rastgele iki gruba atayarak deneysel bir arastirma
yiriitmiislerdir. Gruplardan birisi bir 6ykiiyii ciddi monolog seklinde okurken, diger grup
ise mizahi bir dykii liretmistir. Arastirma sonucunda mizahi 6ykii iireten grubun olumsuz
duygu puanlari, tansiyonlar1 ve psikososyal tepkisellikleri diger gruba gore anlamli bir
sekilde daha diisiik bulunmustur (Newman ve Stone, 1996). Bu arastirmadan yola
cikarak, mizahin, olumsuz yasam kosullarinin ruh hali iizerindeki etkisine yonelik
engelleyici bir roliiniin oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

Mizah kullaniminin stres kosullarinda diizenleyici ve araci roliiniin yaninda,
kisilikle  ilgili  cesitli  degiskenlerle  iliskisi  incelenmistir.  Ozgiinliigiin
kavramsallagtirilmasinda 6nemli bir boyutu olusturan 6z-saygi mizah baglaminda
arastirilmistir. Yirtttiikleri arastirma sonucunda Vaughan, Zeigler-Hill ve Arnau (2014),
0z-sayg1 ile mizah iliskisinde istikrarli/ istikrarsiz 6z-sayginin diizenleyici roliiniin
oldugunu belirlemislerdir. Bir baska ifadeyle, yliksek ve istikrarli 6z-saygiya sahip
kimselerin olumlu mizahi daha ¢ok kullandiklar1 ortaya konmustur (Vaughan vd., 2014).
Mizah ve 0z-saygi iliskisine benzer sekilde Barnett ve Deutsch (2016), liniversite
ogrencileriyle gerceklestirdikleri arastirmalarinda olumlu mizah kullaniminin 6zgiinliikle
anlamli bir iliskiye sahip oldugunu belirlemislerdir.

Ozgiinliik ve 6z saygmin yaninda mizah kullanimmin iiniversite dgrencilerinde
utangaglik, yalmizlik ve umutsuzluk degiskenleriyle iliskileri incelenmistir. Universite
ogrencilerinde gergeklestirdikleri arastirmalarinda Fitts, Sebby ve Zlokovich (2009),
katilime1 mizahin utangaclik ile yalnizlik iliskisine kismi aracilik ettigini belirlemislerdir.

Tiirkiye’de iiniversite 68rencileri ile yiirtittiikleri arastirmalarinda Basak ve Can ( 2014)
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ise kendini gelistirici mizahin umutsuzluk ve utangaclik tarafindan olumsuz yordandigini
bulmuslardir.

Utangaclik, yalnizlik, 6z saygi gibi degiskenlerin yaninda mizah kullaniminin
kisiligin boyutlariyla iligkileri arastirilmigtir. Mizah kullanim tarzlari ile bes faktor kisilik
ozellikleri arasindaki iligkiler on bes arastirmanin dahil edildigi meta-analiz calismasinda
incelenmistir (Mendiburo-Seguel, Paez ve Martinez-Sanchez, 2015). Calisma sonucunda
kendini gelistirici mizah ile bes faktor kisilik 6zellikleri olan uyumluluk, disadoniikliik,
0zdenetim, norotiklik ve deneyime agiklik arasinda anlamli iliskiler belirlenmistir. Ancak
homojenlik agisindan incelendiginde kendini gelistirici mizahin  uyumluluk,
disadoniikliik ve 6zdenetim ile homojen ve anlamli bir iligskiye sahip oldugu bulunmustur.
Katilimct mizah ile 6zdenetim hari¢ diger dort kisilik 6zellikleri arasinda anlamlr iliski
bulunmus ve sadece disadoniikliikle arasinda homojen ve anlamli bir iliski bulunmustur
(Mendiburo-Seguel, Paez ve Martinez-Sanchez, 2015). Meta-analiz ¢alismalarinda
verilerin homojenligi calismalarin toplaminin evreni temsil etme giiciindeki artigini ifade
etmektedir.

Mizahin kisitlayict kosullar ve kisilik ozellikleri baglaminda arastirilmasinin
yaninda, mizahin olumlu psikolojik yapilar1 yordayiciligi da arastirilmistir. Bu dogrultuda
gergeklestirdigi arastirmasinda Jovanovic (2011), kendini gelistirici mizahin &znel iyi
olusu olumlu yonde yordadigim1i bulmustur. Benzer sekilde, Tiirkiye’de iiniversite
ogrencileriyle gerceklestirilen bir aragtirmada katilime1 mizahin 6znel iyi olusu anlamli
sekilde yordadigi belirlenmistir (Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012). Aym
dogrultuda gerceklestirdikleri arastirmalarinda Ford vd. (2016), kendini gelistirici
mizahin yaklagma motivasyonu ile 6znel mutluluk iliskisinde aracilik roliinii ortaya
koymuslardir.

Oznel iyi olusun duygusal boyutu ve mizah iliskisine paralel olarak, mizahin
duygu diizenleme islevi de yazinda arastirllmistir. Duygu diizenleme baglaminda
gergeklestirilen deneysel bir arastirmada katilimcilara olumsuz resimler gosterilerek
duygu tetikleyicisi kullanilmistir. Sonrasinda katilimeilar olumlu ve olumsuz mizahi
kullanma konusunda egitilmistir. Arastirmanin sonunda olumlu mizah kullaniminin
olumlu duygular1 gelistirme ve olumsuz duygular1 azaltmada daha etkili oldugundan
etkili bir duygu diizenleme yontemi oldugu gériilmiistiir (Samson ve Gross, 2012). Mizah
duygu diizenlemenin yaninda, daha genel bir ¢ergeveden bir 6z-diizenleme aracidir.

Yiirtitiilen bir arastirmada, toplum Oniinde konusma yapmadan dnce komik bir vido
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izletilen kimselerin, izletilmeyenlere gore daha diislik kaygi yasadiklar1 ve daha yiiksek
Oz-yeterlige sahip olduklari bulunmustur (Smies, 2003).

Mizah kullaniminin olumlu psikolojik yapilara yonelik yordayicilik roliiniin
yaninda mizah kullanan kimselerin nasil algilandiklar1 da arastirmalarda konu edilmistir.
Arastirmacilar olumlu ve olumsuz mizah kullaniminin kisilige iliskin olumlu ve olumsuz
sifat ifadeleriyle eslestirildigi bir ¢alisma yiirtitmuslerdir (Kuiper ve Leite, 2010). So6z
konusu aragtirmada katilimcilar, mizahin alt boyutlar1 arasinda en ¢ok katilimec1 mizahi
olumlu sifatlarla iliskilendirirken, sonra kendini gelistirici mizahi iliskilendirmislerdir.
Saldirgan mizah1 bu anlamda mizah boyutlar1 arasinda en az olumlu sifatla
eslestirmislerdir. Arastirma sonucunda, dort mizah tiiriiniin izleyiciler tarafindan ayirt
edilebildigi gozlenmistir.

Mizahin kisinin psikolojik islevselligine katkisindan hareketle psikolojik danigma
alaninda mizah kullanimma iliskin ¢esitli nitel arastirmalar gerceklestirilmistir. Ruh
sagligt danismanlar1 (mental health counselors) ile gerceklestirdikleri fenomenolojik
arastirmalarinda Wolf-Wasylowich (2011), mizahin zihinsel sagliklilik gostergesi
olmasina, mizahin iletisimi kolaylastirmasina ve mizahin igtenlik ve terapotik riskler arasi
denge saglamasina yonelik temalar kesfetmislerdir. Tiim bu islevlerinden, danigsmanlarin
mizah1 dogal ve bilingli (mindful) bir sekilde kullandiklar1 goézlenmistir (Wolf-
Wasylowich, 2011). Benzer mantikla ger¢eklestirdigi arastirmasinda Courtney (2014),
mizah kullaniminin terapdtik iliski ve danisan ile terapistin kendi 1yi-oluslar1 agisindan
islevsel oldugunu belirlemistir. Buna karsin, tiim katilimcilar mizah kullanimi agisindan
egitim eksikligine dikkat ¢cekmislerdir.

Mizaha yonelik arastirmalar mizahin farkl: stres kosullarinda engelleyici roliintin
oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda, olumlu mizah kullaniminin kisinin iyi-olusuna
katk: saglayabildigi de aragtirma bulgulan ile desteklenmektedir. Mizah; 6zgiinliik, 6z
yeterlik gibi yapilarla iliskisinden ve duygu diizenlenmeye ve 6z yeterlige katkisindan bir

benlik koruma yontemi olarak ele alinabilmektedir.

2.5.5. Araci modele yonelik arastirmalar

Bu kisimda, biligsel esnekligin ve psikolojik kirilganligin olumlu mizah kullanimi
ile Ozgiinliik iligkisinde araciligina yonelik altyapi olusturabilecek arastirmalara yer
verilmistir. Ozgiinliige yonelik arastirmalar incelendiginde, &zgiinliigii aciklamak

amaciyla bir aract modelin gelistirilmedigi goriilmistiir. Bu durum goéz oniine alinarak
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Ozgiinliigli aciklamaya yonelik segilen degiskenlerin belirlenmesinde dikkate alinan
dolayl1 arastirmalara yer verilmistir.

Aracilik iliskilerinin olusturulmasinda Genisleme ve Insa Kuramindan
yararlanilmistir. Genisleme ve Insa Kuraminin 6ncii arastirmacilari Fredrickson ve
Branigan (2005), olumlu duygulanimin dikkati ve hareket repertuarini genisletip
genigletmemesini deneysel bir arastirmada sinamislardir. Arastirmada katilimcilara
eglence, memnuniyet, ndtr, 6fke ve kaygi durumlarini igeren bes video izletilmistir.
Dikkat genel/ 6zel gorsel isleme gorevi aracilifiyla elde edilmistir. Hareket
repertuvarindaki genisleme ise acik uglu sorular ve ifadelerle elde edilen verilerin
analiziyle elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda olumlu duygulanimin dikkat ve
davranig repertuvari acisindan noétr duruma goére anlamli bir yiikselmeye katki sagladigi
goriilmiistiir (Fredrickson ve Branigan, 2005). Bu arastirmadan hareketle, dikkati etkin
kullanma ve davranis repertuvarinin genislemesi bulgusunun biligsel esneklik i¢cin de
etkili olabilecegi 6ngdriilmiistiir. Belirtilen arastirma ile benzer dogrultuda, mizah sonucu
olusan giillme eyleminin bilissel siireglere etkisi arastirilmistir. Johnson vd., (2010),
aragtirmalarinda samimi giilimsemenin dikkat tizerindeki etkisini incelemisler ve
arastirma sonucunda, samimi giiliimsemenin dikkati genislettigi ve esneklestirdigi
gortilmistiir (Johnson vd., 2010).

Olumlu duygulanim sonucunda bilissel sistem etkili kullanilarak problemler
karsisinda daha etkili ve hizli ¢oziimler iiretilebilmektedir. Bu dogrultuda ytrtittiikleri
aragtirmalarinda Isen vd., (1991), tip 6grencilerine hipotetik bir hastalik durumu vermisler
ve dgrencilerin duruma tani koymalarini bekleyerek bir deneysel ¢alisma yiirtitmiislerdir.
Olumlu duygu manipiilasyonu yapilan grup, duygu manipiilasyonu yapilmayan gruba
gore belirtilen gorevi daha hizli yapmuslardir (Isen vd., 1991). Bir diger deneysel
arastirma sonucunda olumlu duygu manipiilasyonu yapilan grubun nétr gruba gore
biligsel performansin belirlendigi sozciik esleme testinde daha yaratict oldugu
gortilmistiir (Isen, Johnson, Mertz ve Robinson, 1985). Olumlu duygulanimin biligsel
stirecleri etkili kullanarak yaraticilig1 gelistirmesine yonelik oncii aragtirmalarinda Isen,
Daubman ve Nowicki, (1987), olumlu duygulanimin yaraticiliga katkisini stnamiglardir.
Aragtirmada, katilimcilara bir paket sekerleme hediye edilerek ya da bir komedi filminden
lic dakikalik kesit izletilerek, olumlu duygu manipiilasyonu gergeklestirilmistir.
Yaraticilik iki sekilde ol¢iilmiistiir. Birincisinde katilimcilarin mum, raptiye ve kutudan

olusan malzemeleri panoya yerlestirmeleri seklindeki bir performansi gerceklestirmeleri
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beklenmistir. Kutunun raptiye araciligiyla panoya tutturulmasi ve igerisine mumun
yerlestirilmesi  beklenmistir. Ikincisinde ise uzak kelime iliskilendirme testi
kullanilmistir. Bu testte de katilimcilarin bir grup sézciigii, alisilmig anlamlarinin disinda
iliskilendirmeleri beklenmektedir. Arastirmanin sonucunda olumlu duygulanimin
yaraticiligi kolaylastirdigi bulunmustur (Isen, Daubman ve Nowicki, 1987). Olumlu
duygulanimin  yaraticihi@  gelistirmesi  baglaminda gergeklestirilen meta-analiz
caligmasinda 102 etki biiylikliigii incelenmistir (Baas, Dreu ve Nijstad, 2008). Calisma
sonucunda olumlu duygulanimin nétr durumla karsilastirildiginda yaraticiliga anlamli bir
sekilde katk1 yaptig1 bulunmustur.

Yaraticiliga olan katkisinin  yaninda, olumlu duygulanim beklenmeyen
durumlarda biligsel siire¢lerde de kontrolii gelistirebilmektedir. Bu ¢ergevede yiirtittiikleri
arastirmalarinda Xue vd., (2013), Simon hipotezini smamiglardir. Simon hipotezi
beklenen durumla geliski olmasi siirecinin bilissel kontrolii etkilemesini tanimlamaktadir
(Simon, 1968). Arastirmanin sonucunda olumlu duygulanimin tutarsizlik durumunda
tepki siiresini kisaltabildigi bulgusu ortaya konulmus ve bu bulgudan hareketle olumlu
duygulanimin biligsel kontrolii gelistirebildigi ¢ikarimi yapilmistir (Xue vd., 2013).
Mizah sonucunda olusan olumlu duygulanim ve mizahin zihinsel anlamda 6diillendirici
islevi, bilissel siireclerin etkili kullanilmasina katki yapabilmektedir. Bu nedenle olumlu
mizahin biligsel esneklige katkisi beklenmistir.

Mizahin biligsel esneklige katkisinin yaninda, biligsel esnekligin 6zgiinliige
katkisina yonelik dolayli arastirma bulgulart vardir. Moore (2013), iiniversite
ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirmasinda bilissel esneklik ile kisinin i¢sel anlamda
odiillendirici deneyimlere odaklanmasini tanimlayan akis (flow) iligkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda bilissel esnekligin akisi olumlu yonde anlamli bir sekilde yordadig:
bulunmustur (Moore, 2013).

Yukarida belirtilen arastirma bulgular1 goz oniine alinarak, bu aragtirmayla da
olumlu mizah kullanimi ile 6zgiinliik iligkisinde biligsel esnekligin aracilig1 incelenmistir.
Bilissel esnekligin aracilik roliiniin yaninda olumlu mizah kullaniminin psikolojik
kirilganhig1 azaltarak 6zgilinlige katkisina yonelik de dolayli arastirma bulgulart vardir.
Ulkemizde iiniversite dgrencileriyle yiiriitiilen bir arastirmada psikolojik kirilganligin
kendini sansiirleme egilimini olumlu yordadigi ortaya konulmustur (Eksi, Bike¢ ve
Ummet, 2017). Bu bulguyla dolayli olarak benzesen bir baska arastirmada ise mizah

algis1 sonucu olusan giiliimsemenin, iligkilerde 6nemli bir yere sahip olan kendini agmaya
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etkisi incelenmistir. Arastirmada komik, notr ve olumsuz duygulanim vidolar1 deneysel
tetikleyici olarak kullanilmistir. Arastirma sonucunda komik vido izletilen katilimcilarin
iligskilerde kendilerini daha ¢ok agtiklari bulunmustur (Gray vd., 2015). Bu arastirmalar
dolayl1 olarak, olumlu mizah kullaniminin psikolojik kirilganlik tizerinden 6zglinligi
aciklamasia yonelik 6ngorii saglamistir. Genisleme ve insa kuraminin bulgulan da
olumlu mizahin psikolojik kirilganlig1 olumsuz yordayabilecegine yonelik dolayli ipucu
sunmaktadir. Bu baglamda, Genisleme ve Insa Kurami psikolojik kirilganhigin karsiti
olarak degerlendirilebilen bir kavram olan yilmazlik agisindan test edilmistir.

Genisleme ve Insa Kuramiin 6ncii arastirmacilarindan Tugade ve Fredrickson (
2004), gergeklestirdikleri deneysel c¢aligsmalarinda olumlu duygulanimi ego yilmazlig
baglaminda aragtirmiglardir. Arastirmanin ilk boyutunda katilimecilara bir konuda
konugma verilmis ve konusmanin kaydedilecegi sdylenerek stres kosulu olusturulmustur.
Arastirmanin sonucunda ego yilmazlig1 ve kardiyovaskiiler tepkisellik iliskisinde olumlu
duygulanimin tam araci rolii goriilmiistiir. Aragtirmanin ikinci asamasinda ise ayni stres
tetikleyicisi kullanilmigtir. Bununla birlikte bir gruba verilen gorevin zorlayic1 ancak
iistesinden gelinebilir oldugu sdylenerek meydan okuyucu durum olusturulmustur. Diger
gruba ise konusma igeriklerinin gramer, akicilik gibi Ozellikler bakimindan
degerlendirilecegi ve akademik basarilarina yonelik tahminlerde bulunulacagi sdylenerek
tehdit durumu olusturulmustur. Sonug¢ olarak tehdit kosulunda yilmazlik ile
kardiyovaskiiler 1iyilesme iligskisine olumlu duygulanimm kismi aracihik roli
bulunmustur. Arastirmanin son agsamasinda ise yilmazlik ve yasanilan bir probleme anlam
bulma iligkisine olumlu duygulanimin tam araci roli goriilmiistir (Tugade ve
Fredrickson, 2004).

Yilmazligin olumlu duygulanim tarafindan yordanmasimi gosteren iliskisel
arastirma bulgular1 da bulunmaktadir. Yiriitilen bir boylamsal arastirmada yasam
doyumu ve ego yimazligi olcekleri uygulanan Ogrenciler bir ay boyunca
duygulanimlarini  iceren giinliikk tutmuslardir. Arastirmanin  sonunda olumlu
duygulanimin yagsam doyumu ve yilmazlig1 yordadigi goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin
giinliik tutmadan hemen onceki olumlu duygulanim 6l¢iimlerinin giinliiklerden hemen
onceki yilmazlik 6l¢iimleri ile son dl¢iim yilmazlik iligkisine aracilik ettigi, ancak yasam
doyumu i¢in benzer bir aracilik iligkisi bulunmadig gériilmiistiir (Cohn, Fredrickson,

Brown, Mikels ve Conway, 2009).
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Ele alinan aragtirmalar dogrultusunda, 6nemli bir olumlu duygulanim faktorii olan
mizahin psikolojik kirillganhik iizerinden 06zgiinliigii agiklayabilecegi Ongoriilmiistiir.
Genisleme ve insa Kuramimin bulgularina gére, olumlu duygulanim kisilerin gii¢ kosullar
karsisinda bas etme repertuvarint da genisletebilmektedir. Bu acidan, psikolojik
kirilganlik olumlu mizah kullanimiyla diisebilmektedir. Dolayisiyla, olumlu mizah
kullanom1 ile 6zgiinliik iligkisine bilissel esnekligin yaninda psikolojik kirilganligin

aracilik edebilecegi beklenmistir.
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3. YONTEM
Bu béliimde izlenilen yontem, yararlanilan arastirma modeli veri toplama ve
analiz teknikleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Ayrica arastirmanin katilimecilar1 ve

arastirma siirecine yonelik bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin gergeklestirilmesinde karma yontemden yararlanilmistir.
Kavramlar arasi iligkiler betimsel arastirmalarda nedensel karsilastirma yontemi ile
incelenmistir. Ozgiinliige yonelik deneyimlerin elde edilmesi siirecinde ise nitel aragtirma
yontemlerinden olan fenomenoloji kullanilmstir.

Karma arastirmalar felsefi olarak pragmatizme ve cogulculuk (pluralism)
yaklagimina dayandirilmaktadir (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004; Johnson vd., 2007;
Teddlie ve Tashakkori, 2009). Cogulculuk, ayn1 olguyu acgiklayan gecerli ve mantikl
farkli agiklamalarin oldugunu ifade etmekte; pragmatizm gerceklikle ortiisen aciklamalar
icerisinden arastirma amacina gore alternatiflerden birisinin seg¢ilebilmesi 6nermesini
ortaya koymaktadir (Fishman, 2016). Karma arastirmalar ile nitel ve nicel yaklagimlarin
ickin yontemleri sentezlenerek ilgilenilen konuda daha derinlikli bilgi elde edilebilecegi
savunulmaktadir (Hanson vd., 2005).

Karma arastirma; tekil ya da ¢ok asamali bir arastirmada nicel ve nitel verilerin
elde edilmesi, analizi ve biitlinlestirilmesini tanimlamaktadir (Hanson vd., 2005). Karma
arastirmalar, nitel ve nicel arastirmalarin yaninda {igiincii aragtirma paradigmasi olarak
ortaya ¢ikmustir (Johnson vd., 2007). Ozetle, karma arastirmanin taniminda nitel ve nicel
yaklagimlarin sistemli bir sekilde biitiinlestirilmesi ve biitlinciil ¢ikarimlar yapilmasi
temalarina yer verilmistir (Creswell ve Tashakkori, 2007). Bu bakimdan, arastirma
sorusuna karma arastirmanin daha etkili yanit saglayacagi diisiiniiliirse Karma yontemin
kullanilmas1 gerektigi savunulmaktadir (Powell, Mihalas, Onwuegbuzie, Suldo ve Daley,
2008).

Ug tiir karma arastirma bulunmaktadir (Hanson vd., 2005). Bunlar: ardisik
acimlayici, ardisik kesfedici ve ardisik doniisiimseldir. Ardisik agimlayici yaklasimda
oncelikle nicel veri toplanir ve analiz edilir. Sonrasinda da nitel veri siirece dahil edilir ve
biitlinlestirme yapilir. Ardisik kesfedici yaklasimda da oncelikle nitel veri toplanir ve
sonrasinda nicel asama yiiriitiiliir. Doniistimsel yaklasimda kuramsal bakis acgis1 ve
bulgulara yonelik 6ngorii agikca ifade edilir. Nicel ya da nitel bakis acisinin sirasi ya da

vurgulanma derecesi Onemli degildir. Bu arastirmada O6zgilinligii yordayabilecek
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degiskenlerin incelenmesinde nicel yontem kullanilmistir. Ozgiinliik konusunun felsefi
ve soyut dogasindan, Ozgiinliige yonelik deneyimlerin alinmasi amaglanmis ve
fenomenolojik yaklagimdan yararlanilmistir. Bu yoniiyle arastirmada, ardisik agimlayici
karma aragtirma deseni kullanilmistir.

Aragtirmada nitel verilerin elde edilmesi ve analizi siirecinde fenomenolojiden
yararlanilmistir. Fenomenoloji deneyimlerin anlaminin ve derinliginin betimlemesidir.
Bir bagka ifade ile arastirilan olguda, katilimcilarin deneyimlerine yonelik kasith ve
bilingli (conscious and intentional) yorumlama bigimleri arastirilmaktadir (Wertz, 2005).
Oz bildirimsel ydntemlere dayali nicel paradigma ile fenomenoloji farkli ontolojik,
epistemolojik ve aksiyolojik temellere sahip olsalar da karma yontem kuramecilart iki
yaklagimin sentezlenmesinin kayda deger sonuglar iiretecegini savunmaktadirlar (Mayoh
ve Onwuegbuzie, 2014, 2015). Belirli bir yapi icerisinde sunulan 6z- bildirimsel
Olciimlerle deneyimlerin biitiinsel olarak elde edilememesinden, nitel yaklagimlarla elde
edilen verilerin onemine dikkat cekilmektedir (Polkinghorne, 2005). Bu arastirma
kapsaminda da her ne kadar fenomenolojik ve ankete dayali yontemlerin ayni arastirma
deseni igerisinde yer alip alamayacagina yonelik felsefi tartismalar olsa da belirtilen
nedenlerden arastirma amaci dogrultusunda iki yaklasim birlikte kullanilmigtir.

Fenomenolojik arastirmalar kendi igerisinde cesitli ekollere ayrilmaktadir.
Birbirine alternatif olarak degerlendirilen bu ekollerin yaygin olan ikisi betimleyici ve
yorumlayic1 fenomenolojidir (Giorgi, 1992). Insanci Kuramdan beslenen betimleyici
fenomenolojiye gore, deneyimler bilinglidir ve dogrudan sistematik bir c¢aba ile elde
edilebilir. Yorumlayic1 yaklasimda ise deneyim biiyiik 6lgiide bilincin disinda bir
baglamda gizil bir oriintii gosterir (Walsh, 2012). Felsefi olarak ayrigmalarina ragmen
belirtilen iki ekolde de bilyiik Ol¢liide ortiisme s6z konusudur. Fenomenolojik bir
arastirmada katilimeilarin salt kullandiklar sozciiklerin 6tesine gecildigi tartigilmaktadir
(Hein ve Austin, 2001). ki ekolde de anlamin farklilasmas1 ve derinligi iizerinde
durulmas1 yoniiyle benzerlik s6z konusudur (Giorgi, 1992). Bu aragtirma kapsaminda da
betimsel ve yorumlayici ekollerin 6tesinde, fenomenoloji yonlendirici paradigma olarak

kullanilmaktadir.

3.2. Arastirmanin Katihmcilari
Arastirmanin nicel boyutundaki katilimcilar: 2016-2017 Egitim Ogretim Yilinda
Anadolu Universitesinde drgiin programlarda 6grenim goren dgrencilerden olusmaktadur.

Arastirmaya toplam dokuz fakiilteden yaslar1 18 ile 34 arasmnda degisen (X=21.01;

72



SS=1.94) toplam 660 goniillii 6grenci katilmistir. Katilimcilarin 352°si kadin 305°si
erkektir. Ug katilimer cinsiyet bildirmemistir. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

Tablo 3.1°de goriilmektedir.

Tablo 3.1 Nicel boyuttaki katilimcilara iligkin demografik bilgiler

Degiskenler Kategoriler n %
Kadin 352 53.3
Cinsiyet Erkek 305  46.2
Cinsiyet belirtmeyen 3 5
Eczacilik 58 8.8
Edebiyat 45 6.8
Egitim 168 255
Fen 69 10.5
Fakiilte .Gl'izel Sana.tlar 39 5.9
Iktisadi ve Idari Bilimler 147 22.3
Iletisim Bilimleri 72 10.9
Spor Bilimleri 31 4.7
Turizm 31 4.7
1 146 22.1
2 184 27.9
Sinif Diizeyi 3 220 333
4 96 14.5
5 14 2.1
Toplam 660 100

Arastirmanin nitel boyutunda 11 goniillii katilime ile gériismeler yiirtitiilmiistiir.
Psikolojik danigma alaninda uzlasiya dayali nitel arastirma deseninin Onde gelen
aragtirmacilar1 (Hill vd., 2005; Hill, Thompson ve Williams, 1997) bir olgunun
derinlemesine arastirilmasit bakimindan katilimc1 sayisinin - 8-15  olabilecegini
onermektedirler. Belirtilen Oneriyi de goz Oniine alarak, 11 Ogrenci ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin cinsiyet dagilimi sekiz kiz, ii¢ erkek seklindedir.
Katilimeilarin yaglart 19 ile 25 araligindadir. Katilimeilar Egitim, Eczacilik, Turizm,
Iktisadi ve Idari Bilimler, Iletisim, Edebiyat ve Fen Fakiiltelerinde 6grenim
gormektedirler. Katilimcilara ve goriismelere yonelik bilgiler tablo 3.2°de yer almaktadir.

Katilimcilara yonelik fakiilte ve boliim bilgileri etik nedenlerden tabloda belirtilmemistir.
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Tablo 3.2. Nitel boyuttaki katilumcilara iliskin bilgiler

NO Katilimex Cinsiyet Yas Simf Goriisme Tarihi Goriisme
Rumuzu* Siiresi
1 Alper Erkek 24 3 06.12.2017 48”
2 Belgin Kadin 22 3 04.12.2017 24”
3 Bilgin Erkek 25 4 30.11.2017 78”
4 Cisem Kadin 21 3 29.11.2017 63”
5 Damla Kadin 23 4 01.12.2017 40”
6 Derya Kadin 19 1 04.12.2017 527
7 Ezgi Kadin 20 3 29.11.2017 26”
8 Feryal Kadin 24 4 08.12.2017 417
9 Hasret Kadn 25 4 08.12.2017 59”
10 Rana Kadin 20 3 07.12.2017 36”
11 Yusuf Erkek 25 4 07.12.2017 61”

*Calismada etik ilkeler geregi katilimcilarin gergek isimleri yerine arastirmaci tarafindan belirlenen

rumuzlar kullanilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada katilimcilarin 6zgiinliik diizeylerini belirlemek i¢in “Ozgiinliik,”,
biligsel esneklik diizeylerini belirlemek i¢in “Bilissel Esneklik”, psikolojik kirilganhk
diizeylerini belirlemek amaciyla “Psikolojik Kirilganlik” 6lgekleri ve olumlu mizah
kullanimini belirlemek i¢in ‘Mizah Tarzlar1’ 6l¢eginin ‘kendini gelistirici ve katilimer’
alt boyutlar kullanilmistir. Ozgiinliige yonelik deneyimlerin elde edilmesinde gelistirilen
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Bunlara ek olarak katilimcilarin
demografik bilgileri “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Arastirmada kullanilan

Olgme araglarina ait detayl1 bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.1. Ozgiinliik élcegi

Kernis ve Goldman (2006) tarafindan gelistirilen 45 maddelik Ozgiinliik
Olgeginin Imamoglu, Giinaydin ve Selguk (2011), tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 27
maddelik kisa formudur. Olgek (1 = Hi¢ Katilmiyorum, 7 = Tamamen Katiliyorum)
olmak iizere yedili derecelendirmeye sahiptir. Olgek iliskisel 6zgiinliik, yansizlik,
farkindalik ve dzgiin davramis olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Ozgiinliik
Olceginin i¢ tutarlik degerleri yansizlik icin .77, iliskisel 6zgiinliik i¢in .77, farkindalik
icin .76, 6zgiin davranis i¢in .66 ve dlgegin biitiinii i¢in .84 olarak bulunmustur. Olcege

iliskin yapilan dogrulayic1 faktoér analizi sonrasi degerlerin kabul edilebilir diizeyde
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oldugunu gostermektedir (y*(16, N = 341) =35.03, p < .004, RMSEA = .06, GFI = .98,
AGFI = .94, NFI = .97, CFI = .98). Bu arastirmada da 6zgiinliik 6l¢eginin i¢ tutarlilig
bakimindan; iliskisellik i¢in .80, yansizlik i¢in .80, farkindalik i¢in .82, davranigsallik i¢in
.73 ve toplam 6Slcek igin .84 degerleri elde edilmistir. Olgegin drnek maddeleri EK-1"de

yer almaktadir.

3.3.2. Bilissel esneklik olcegi

Olgegin orijinal formu Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirk kiiltiiriine ise Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan uyarlanmistir. Olgek 20
maddeden olugsmaktadir ve besli derecelendirmeye sahiptir. Glivenirlik a¢isindan dlgegin
biitiiniinden .75, alternatifler alt boyutu icin .78, kontrol alt boyutu i¢in ise .73 degerleri
elde edilmistir. Olgegin yapr gecerlii igin uygulanan dogrulayici faktdr analizi
sonucunda elde edilen degerler kabul edilebilir araliktadir (x2 = 406.98, sd= 167, x2/sd=
2.44, AGFI=0.90, GFI=0.92, NFI=0.96, RFI1=0.95, CFI=0.98, IFI=0.98, RMR=0.052,
RMSEA=0.054). Bu arastirmada da i¢ tutarlik katsayis1 bakimindan kontrol alt boyutu
icin .81, segenekler alt boyutu i¢in .89, Olgegin toplami igin ise .88 degerleri elde
edilmistir. Olgegin 6rnek maddeleri EK-2’de yer almaktadir.

3.3.3. Psikolojik incinebilirlik 6l¢egi

Psikolojik Incinebilirlik Olgegi, Sinclair ve Wallston (1999), tarafindan
gelistirilmistir. Olgek Erdzkan, (2004), tarafindan Tiirk Kkiiltiiriine uyarlanmistir.
Uyarlama sonucunda 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .73 bulunmustur. Altt maddeden olusan
oleek 5°li likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda dlgege
faktor analizi yapilmamistir. Bu arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .71 bulunmustur.
Bu arastirmada gerceklestirilen dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina gore standardize
edilmis regresyon katsayilar1 .45 ile .67 arasinda degismektedir (p<.001). Olgegin
dogrulanip dogrulanmadigini gérmek i¢in uyum iyiligi indeksleri ele alindiginda verinin
kabul edilebilir uyum iyiligi indekslerine sahip oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina
gdre uyum indeksleri: %% (9 N = 660) = 37.81, y?/df=4.20, p <.001; GFI =.98; CFI = .95;
TLI = .92; SRMR = .036; RMSEA = .070 olarak bulunmustur. Gergeklestirilen
dogrulayici faktor analizinin sekilsel gosterimi EK-9’te, 6rnek maddeler ise EK-3’te yer

almaktadir.
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3.3.4. Mizah tarzlari olcegi

Mizah Tarzlar1 Olgegi Martin vd. (2003) tarafindan dort boyutlu bir yap1 olarak
gelistirilmistir. Dort boyuttan ikisi olumsuz (kendini yikici ve saldirgan mizah) ikisi de
olumludur (kendini gelistirici ve katilimecr mizah). Yedili derecelendirmeye sahip olan
oleek Tiirk kiiltiiriine Yerlikaya (2003) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin gelistirme
caligmasinda i¢ tutarlik katsayilar1 katilimci, kendini gelistirici, saldirgan ve kendini
yikicit mizah tarzlar igin sirasiyla 80, .81, .77 ve .80°dir. Test-tekrar test degerleri ise
katilimci, kendini gelistirici, saldirgan ve kendini yikict mizah tarzlar i¢in sirasiyla .85,
81, .80 ve .82°dir. Olgegin gegerligine bakildiginda ise agimlayici faktor analizi
sonucunda 6l¢ekte yer alan maddelerin faktor yiiklerinin .32 ile .75 arasinda degistigi ve
bu degerlerin toplam varyansin %36.9’unu agikladig1 bulunmustur. I¢ tutarlik agisindan
bu arastirmada katilimc1 mizah alt boyutu i¢in .81 ve kendini gelistirici mizah alt boyutu
icin .86 degerleri elde edilmistir. Mizah Tarzlar1 Olgegi’nin kendini gelistirici ve katilimci

alt boyutlarina ait 6rnek maddeler EK-4’te yer almaktadir.

3.3.5. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu

Arastirmaci tarafindan katilimeilarin 6zgiinliige yonelik deneyimlerini elde etmek
icin gelistirilmistir. Formda cinsiyet, fakiilte ve sinif diizeylerinin belirlenmesine yonelik
betimsel sorular yer almaktadir. Ozgiinliige iliskin deneyimler ise acik uglu ve siirecte
kullanilan destekleyici sorular ile elde edilmistir.

Formun olusturulmas1 asamasinda oncelikle arastirmaci tarafindan miimkiin
oldugunca genis cerceveli sorular hazirlanmustir. Ilk asamada hazirlanan sorular arastirma
danigmani ve daha Once nitel aragtirma deneyimi olan doktora 6grencisi ve doktorasini
tamamlamis ii¢ uzman tarafindan incelenmistir. Oneriler dogrultusunda sorular gézden
gecirilmigtir. Gozden gegcirilen forma yonelik daha 6nce nitel dersi yiiriitmiis ve nitel
aragtirma deneyimi olan bir uzmandan geribildirim alinmistir. Olusturulan taslak form
kullanilarak iki 6grenci ile goriismeler yapilmistir. Goriigme sonrasinda sorulara yonelik
ogrencilerden geribildirim alinmigtir. Geribildirimlerin ardindan form tekrar gdzden
gecirilmistir. Formun mevcut sekli tez izleme komitesine sunulmus ve formun gelistirme
ve pilot uygulama asamasina yonelik siire¢ paylasiimustir. Ugiincii tez izleme komitesi
toplantist sonucu olusan Oneriler dogrultusunda form gozden gecirilerek son seklini

almistir. Yar1 yapilandirilmis gortisme formu EK-5’da yer almaktadir.
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3.3.6. Kisisel bilgi formu
Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan diizenlenmistir. Formda katilimcilarin

yas, cinsiyet, fakiilte ve sinif diizeylerini belirlemek {izere sorular yer almaktadir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinden 6nce Anadolu Universitesi Etik Kurulundan uygulama
izni alinmustir. Etik kurul onay belgesi EK-6’de sunulmustur. Etik kurul izninin ardindan
arastirma projelendirilerek Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma Komisyonuna
basvurulmustur. Proje s6z konusu kurul tarafindan kabul edilmistir.

Nicel veri toplanmas: siirecinde kullanilan 6lgme araglari ve kisisel bilgi formu
kitapgik haline getirilmistir. Formlar optik okuma siirecine uygun olarak hazirlanmistir.
Arastirmada dort 6lgek bulunmaktadir. Olasi sira hatasini 6nlemek i¢in dort form
olusturulmustur. Boylelikle katilimcilarin dikkat diizeylerinden kaynakli bulasici
degisken gorece kontrol edilerek arastirmanin i¢ gegerliginin artirilmasi hedeflenmistir.
Olusturulan formlar oncelikle alt1 arastirma gorevlisi ve bes 0grenciye uygulanmis ve
goriiniis  gegerligi bakimindan onlarin  goriisleri alinarak ilgili diizenlemeler
gerceklestirilmistir.

Verilerin toplanmasi arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. ilgili birimlerden
randevular alindiktan sonra arastirma, fakiiltelere gidilerek ders aralarinda ve derslerde
goniillii 6grencilere uygulanmistir. Oncelikle goniillii katilim sdzel olarak sorulmus ve
sonrasinda katilmaya istekli 6grencilere onam formu okutularak arastirmaya gonillii
ogrenciler anketleri doldurmustur. Aragtirmanin nicel asamasinda kullanilan onam formu
EK-7°de yer almaktadir. Arastirmanin nicel verilerini toplama asamasinda, nitel
boyutunu olusturan goriismeler konusunda 6grenciler bilgilendirilmis ve goriismelere
katilmaya goniillii 6grenciler formun arka kisminda ilgili bolime iletisim bilgilerini
yazmiglardir.

Arastirmanin nitel boyutunda goriismeler veri setini dolduran ve goriismelere
katilmaya gonilli oldugunu bildiren katilimcilarla gergeklestirilmistir. Goniillii
katihmcilarin -~ 6zgilinliik puanlarimin = dagilimi  géz Oniine alinarak katilimcilar
belirlenmistir. Dagilimin standart sapmasina gore {ist ve alt puan grubundan katilimcilar
siirece dahil edilmistir. Ust grup en yiiksek puanli katilimcidan baslatilmis ve diisiige
dogru siirdiiriilmiistiir. Ilgili katilimciin arastirmaya katilmaktan vazgegme hakkini
kullanmast durumunda bir alt siradaki goniilli katilimerya ulasilmistir. Disiik alt puan

grubundaki katilimcilar da en diisiik Ozgiinliik puanit olan goniilli katilimcidan
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baslanilarak arastirmaya davet edilmistir. Gorlismeye katilimda goniilliiliik ilkesi dikkate
alindig1 ve isimlerini belirtmis olmalarina karsin telefonla ulasildiginda calismaya
katilmama kararlarini bildiren 6grencilerle karsilasildigi i¢in tam anlamiyla puanlamaya
gore bir siralama yapilamamuistir.

Goniillii katilmcilarla gergeklestirilen goriismelerde Egitim Fakiiltesinde yer alan
Psikolojik Danisma Birimi gériisme odalar1 kullanilmistir. Oncelikle katilimeilara sozel
olarak goniilliiliikleri tekrar sorulmustur. Sonrasinda da ses kaydi ve gizlilik gibi bilgileri
iceren onam formu okutulmustur. Katilimcilar i¢in aragtirmaci tarafindan imzalanan iki
niisha onam formu diizenlenmistir. Katilimcilar tarafindan da imzalanan onam formunun
bir niishas1 katilimcida bir niishas1 da arastirmacida kalmistir. Arastirmanin nitel
asamasinda kullanilan onam formu EK-8’de yer almaktadir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda katilimcilarin  6zgiinliige iliskin
goriislerini almak i¢in 6zgiinliik terimi kullanilmaksizin 9 sorudan yararlanilmistir. Ek-
5’te sunuldugu gibi bu sorular katilimcilarin 6zgiinliigii yansitan davraniglari, kendilerine
ve Ozginliigl etkileyen kosullara iliskin algilari, farkli iligkilerde 6zgiinliigli yansitma
bigimleri, duygular1 ifade etme tarzlari, 6zgiin olmama durumlari ve kendilerini saklama
ihtiyaglarini igermektedir.

Goriismenin sonunda Ogrencilere siirecte kendilerini agtiklar i¢in olumsuz bir
duygu yasaylp yasamadiklar1 sorulmustur. Etik ilkeler gere§i bdyle bir durumda
kendilerine danigma hizmeti saglanacagi hatirlatilmistir. Gorlismeler sonrasinda
katilimcilara kitap hediye edilmistir. Diinya klasiklerinden olusan kitaplar katilimeilar

tarafindan se¢ilmistir.

3.5. Verilerin Analizi
Bu kisimda arastirma kapsaminda gergeklestirilen analizler sunulmustur.
Oncelikle nicel verilerin analizlerine iliskin bilgi verilmistir. Sonrasinda da nitel

verilerin analizi yer almaktadir.

3.5.1. Nicel verilerin analizi

Arastirma kapsaminda olusturulan modelin analizinde dolayl: iliskilerin ortaya
konulmasina olanak veren Preacher ve Hayes’in (2008), aracilik modelinden
yararlanilmistir. Orneklem temelli hata paymi kontrol etmek ve istatistiksel olarak
arastirmay1 giiclendirmek i¢in Bootstrapping yontemi kullanilmistir. Bu yontem

istatistiksel olarak tekrar 6rnekleme yontemleri ile dolayl etkilerin kestirimine yonelik
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kolaylik saglamaktadir (Preacher ve Hayes, 2008). Bootstrapping ile érneklemin temsil
giicliniin  artirtlmas1  tip-1 hatanin  Onlenebilmesinin  yollarindan birisi  olarak
goriilmektedir (Hayes ve Scharkow, 2013). Bootstrapping yontemi sonucunda aract
degiskenlere yonelik elde edilen tahmini degerin .95 olmasi ve giiven araliginin sifiri
icermemesi modelin anlamli oldugunu gostermektedir (Preacher ve Kelley, 2011). Bu
caligmada 10.000 bootstrapping yeniden ornekleme islemi gerceklestirilmistir. Cinsiyet
ve yas modele kontrol degiskeni olarak dahil edilmistir.

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde “SPSS 24” programi
kullanilmigtir. Arastirmada, aracilik etkilerinin anlamli olup olmadigina yonelik
Bootstraping analizleri i¢in Preacher ve Hayesin (2004), SPSS programi igin
gelistirdikleri PROCESS Macro eklentisi kullanilmugtir.

3.5.2. Nitel verilerin analizi

Nitel verilerin analizinde oncelikle goriismelerin dokiimleri gerceklestirilmistir.
Ilk {i¢ gdriismenin dokiimii arastirma danismani tarafindan inandiricilik agisindan kontrol
edilmistir. Verilerin analizinde 6zgilinlige iliskin katilimcilarin gercek deneyimlerinin
kesfedilebilmesi agisindan fenomenolojik yontem rehber paradigma olarak kullanilmistir.
Bu dogrultuda, tematik analiz gerceklestirilmistir. Tematik analiz verilerin igerisindeki
ortintiilerin yakalanmasi, kategorilestirilmesi ve raporlanmasini tanimlamaktadir (Braun
ve Clarke, 2006). Temalarin olusturulmast siirecinde (Braun ve Clarke, 2006; Wertz,
2011) dnerileri dikkate alinarak iic adimli bir yol benimsenmistir. Oncelikle griismeler
detayl bir sekilde tekrar tekrar okunmustur. Dokiimlerin okumasi iki haftalik bir zamana
yayilmistir. Ayrintili okumanin ardindan verilerdeki anlam birimleri olusturulmustur. Son
asamada ise anlam birimlerinin altinda yatan varsayimlar, diisiinme bigimleri ve
kavramsallastirmalar g6z Oniine alinarak temel temalar olusturulmustur. Bir diger ifade
ile oncelikle verilerin biitiinciil olarak anlasilmasi1 gerceklestirilmistir. ikinci asamada
herhangi bir varsayimdan ve teorik Ongoriiden bagimsiz olarak anlam birimleri
olusturulmustur. Son asamada ise imgesel ¢esitleme yoluyla olusturulan anlam birimleri
deneyimlerin 6ziinii gosterecek sekilde (Giorgi, 2012) biitlinlestirilmistir. Temalastirma
islemi siirecinde Clarke ve Braun’nun (2018), oOnerileri dikkate alinarak, betimsel
tanimlarin 6tesinde deneyimlerin 6ziinii ve baglamsal iligkilerini gosterebilecek temalar

olusturulmaya ¢alisilmistir.
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3.5.2.1.Paranteze alma

Nitel arastirmalarda, ortaya konulan verinin ger¢ek deneyimler baglaminda
yorumlanabilmesi i¢in, arastirmacinin kendi varsayimlarinin siirece nasil yansidigini
ifade etmesi gerekmektedir (Morrow, 2005). Arastirmanin nitel boyutunda Onsel
varsayimlarin Otesinde ger¢ek deneyimlerin elde edilmesi i¢in bazi yoOntemler
uygulanmustir.

Oncelikle veri toplama araglarmin tamitildigni kisimda belirtildigi {izere
aragtirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig
goriisme formunun katilimcilarin deneyimlerinin akislarini ve netliklerini kisitlamasinin
oniline gegebilmek icin goriisme formu ii¢ defa geribildirimler dogrultusunda gézden
gecirilmistir. Bu sekilde nitel boyutta deneyimlerin elde edilebilmesi i¢in gerekli olan
esnek bir ortam (Clarke ve Braun, 2018) olusturulmustur. Verilerin analizi siirecinde de
aragtirmacinin kendi 6nsel varsayimlarin1 kontrol ederek gergek deneyimleri yakalamasi
i¢in bazi 6nlemler alinmstir.

Veriler oOncelikle arastirmaci tarafindan defalarca okunarak anlam birimleri
olusturulmustur. Olusturulan bu anlam birimlerinin veri ile tutarligini ve aragtirmanin
inandiriciligini artirmak igin analiz siirecinde daha 6nce 6zgiinliige yonelik bir aragtirma
deneyimi olmayan ancak nitel arastirmalar konusunda deneyimli olan bir uzmandan
destek alinmistir. Arastirmaci ve bir uzman bagimsiz sekilde kodlamay1 ve anlam ¢ikarma
stirecini (Hill vd., 2005) onerileri dikkate alarak gerceklestirmislerdir. Elde edilen anlam
birimlerinden farkli olanlar tartisma ve uzlasi ile gdzden gecirilmistir. Ayrica ayni
uzmanin veriler ¢ergevesinde elde edilen deneyimin acgikligi ve ikinci bir goriismeye
ithtiya¢ olup olmadigi konusunda da goriisleri alinmis ve bu konuda bir ihtiyacin olmadigi

kararlastirilmistir.
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4. BULGULAR
Bu kisimda arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular yer almaktadir. Oncelikle

aragtirmanin nicel bulgular1 verilmistir. Sonrasinda da nitel bulgular sunulmustur.

4.1. Olumlu Mizah Kullanimi ile Ozgiinliik iliskisinde Bilissel Esneklik ve Psikolojik
Kirilganhgin Aracihigina iliskin Bulgular

Bu kisimda arastirma kapsaminda yanit aranan “Universite dgrencilerinde olumlu
mizah kullanimi1 ve 6zgiinliik iliskisine bilissel esneklik ve psikolojik kirilganlik aracilik
etmekte midir?” arastirma sorusuna iligskin bulgulara yer verilmistir. Modele yonelik
bulgularin sunulmasi 6ncesinde 6zgiinliik, biligsel esneklik, psikolojik kirilganlik ve
olumlu mizah kullanim1 degiskenlerine iliskin dagilimlar, aritmetik ortalama, standart
sapma, carpiklik ve basiklik degerleri verilmektedir. Ayrica ele alinan degiskenler arasi
korelasyon katsayilar1 gdosterilmektedir. Modelin degiskenleri arasindaki Pearson

Moment Carpimi Korelasyon Katsayilar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1 Degiskenler aras iligkiler ve betimsel istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4

1. Ozgiinliik

2. Olumlu mizah 317

3. Bilissel esneklik 49 .38™

4. Psikolojik kirilganlik -.25™ =21 -.28"™

Ortalama 142.01 79.28 74.39 16.18
Standart Sapma 18.29 15.30 10.78 4.44
Carpiklik -.49 -.22 -.02 .33
Basiklik -11 -.154 .07 -.05

Not: "p <.05," p <.01

Tablo 1’de goriildiigii gibi tiniversite 6grencilerinin 6zgiinliikleri ile olumlu mizah
kullanimi (r = .31, p <.01) ve bilissel esneklik (r = .49, p < .01) diizeyleri olumlu yonde
anlamh iliskiler gozlenmistir. Benzer bi¢imde, olumlu mizah kullanimi ile biligsel
esneklik arasinda da olumlu yonde anlamli iligki saptanmistir (r = .38, p < .01). Diger
taraftan, olumlu mizah tarzi ile psikolojik kirilganlik (r =-.21, p <.01) arasinda ve biligsel
esneklik ile psikolojik kirtllganlik (r =-.28, p <.01) arasinda negatif yonde anlamli iligkiler

ortaya konulmustur.
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Degiskenlere ait betimsel istatistikler incelendiginde; c¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin sirasiyla 6zgiinliik i¢in -.49 ve -.11, olumlu mizah igin -.22 ve -.15, biligsel
esneklik i¢in -.02 ve .07, psikolojik kirilganlik i¢in .33 ve -.05 oldugu anlagilmaktadir. Bu
degerlerin tamami +3 (Kline, 2011) arasinda bulunduklari igin tiim degiskenlerin normal
bir dagilim sergiledikleri belirlenmistir.

Aracilik Testi: Arastirma modelinde tniversite dgrencilerinin olumlu mizah
kullanma egilimleriyle 6zgiinliik diizeyleri arasinda bilissel esneklik ve psikolojik
kirilganligin araci rolleri incelenmistir. Bu modele yonelik gerceklestirilen bootstrapping

analizine iligskin bulgular Sekil 4.1°de sunulmustur.

Biligsel esneklik

a = 27 b, = 737
c=.37" «
Olumlu Ozgiinliik
Mizah tarz1 ¢ =14
______________________________________________________ )
a,=-.06" b, = -.46™
\ Psikolojik
kirilganlik

Not: ™ p <.01

Sekil 4.1. Olumlu mizah tarzi ile ozgiinliik arasinda bilissel esneklik ve psikolojik kiriiganligin araciligi

Sekil 4.1’de dogrudan etkilerde goriildiigli iizere, olumlu mizah kullanimi
tiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerini dogrudan, pozitif yonde ve anlamli
bir sekilde yordamaktadir (B = .27, p < .01). Benzer bi¢imde olumlu mizah kullanimi
ogrencilerin psikolojik kirilganligint dogrudan, negatif yonde ve anlamli olarak
yordamaktadir (f = -.06, p <.01). Biligsel esnekligin 6zgiinliigii (B =.73, p <.01) pozitif
yonde anlamli yordadig1 goriiliirken, psikolojik kirllganligin 6zgiinliigi (B = -.46, p <.01)

negatif yonde anlamli yordadigi anlagilmaktadir.
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Olumlu mizah kullanimimin 6zgiinliigiin tizerindeki toplam etkisinin .37 oldugu
ancak araci degiskenler olan biligsel esneklik ve psikolojik kirilganligin modele dahil
edildiklerinde bu etkinin .14’e diistiigli ve bu degerin de anlamli oldugu goriilmektedir.
Sonug¢ olarak, kismi bir araciligin oldugu anlasilmaktadir. Sekil 4.1’deki modelde
saptanan kismi araciliga yonelik dolayli etkilerin anlamli olup olmadigina iliskin

Bootstrapping katsayisi ile %95 giliven araliklar1 (GA) Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. Olumlu mizah tarzi ile 6zgiinliik arasinda bilissel esneklik ve psikolojik kirilganligin

araciligina yonelik bootstrapping sonuglar

Bootstrap %95 GA
Dolayl etkiler SH RZ F
Katsay: Alt Limit  Ust Limit
OMT -> Bilissel Esneklik > Ozgiinliik 20 .028 146 .255
36 7279
OMT - Psikolojik Kirilganlik->Ozgiinliik .03 .010 011 .052

Not: ™ p <.01; OMT olumlu mizah tarzi; SH standart hata; GA giiven aralig1

Tablo 4.2°de goriildiigii izere bootstrapping analizi sonucunda bilissel esnekligin
olumlu mizah tarzi ile oOzgiinliik arasindaki dolayli etkisinin anlamli oldugu
anlasilmaktadir (Bootstrap katsayist = .20, %95GA = .146, .255). Benzer bigimde,
psikolojik kirilganligin olumlu mizah tarzi ile 6zgiinliik arasindaki dolayli etkisinin de
anlaml oldugu goriilmektedir (Bootstrap katsayis1 = .03, %95GA = .010, .052). Tiim bu
sonuglar 1s1¢inda olumlu mizah tarzi ile 6zgiinliikk iligkisinde biligsel esnekligin ve
psikolojik kirilganligin kismi araci oldugu ifade edilebilir. Bunlara ek olarak Tablo 4.2
incelendiginde, modelde yer alan degiskenlerin 6zgiinliik toplam varyansinin %36’sim
acikladigi ve modelin anlamli oldugu da goriilmektedir [F(s, s49) = 72.79, p < .001].
Olusturulan modele yonelik analizler sonrasinda goriismeler gergeklestirilmis ve analizler

yapilmustir.

4.2. Ozgiinliik Baglaminda Deneyimlere iliskin Bulgular

Bu kisimda, “Katilimcilarin 6zgilin olma / 6zgiin olmama agisindan (a) iliskileri,
(b) kiiltiirleri baglaminda deneyimleri nelerdir?” aragtirma sorusuna yonelik bulgular yer
almaktadir. Bu dogrultuda, gériismeler sonucunda dort ana tema olusturulmustur. Bunlar:
“Baglamsal 6zgiinliik”, “Ozgiinliik, otorite ve baskin kiiltiir”, “Ozgiinliik ve ailede rol

karmasas1” ile “Ozgiinliik ve ruminatif diisiinme egilimidir.”
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Tema-1: Baglamsal Ozgiinliik

Calismada ortaya ¢ikan temalarin ilki baglamsal O6zgiinliiktiir. Baglamsal
Ozglinliik temasina gore katilimcilarin bazi ortamlarda ve iliskisel kosullarda kendilerini
olduklar1 gibi yansitirken, bazilarinda kendilerini sinirladiklar1 gézlenmistir. Baglamsal
ozgiinliik temas1 altinda olusan alt temalar “Disa bagli 6zgiinliik”, “iliskilerde kaybetme
korkusuyla 6zgiin olmama” ve Islevsel yalmzliktir”.

Disa bagh ézgiinliik: Katilimcilar duygularini, disiincelerini ve inanglarimi
iliskilerinde gordiikleri kabul edicilige gore ifade ettiklerini belirtmislerdir. Asagida
katilimcilarin bu alt temaya iliskin paylasimlarindan 6rnekler yer almaktadir.

Katilimeilar inancglarii ifade ederken iletisimde olduklari kimselerin kabul
edicilik diizeyini gbz oniine almaktadirlar. Inancin ifadesi baglaminda Belgin, “annemin
yaninda kendimi ¢ok rahat ifade edebiliyorum. Ama baba tarafim inan¢ konusunda
benden farkl diisiiniiyor. Onlarin yaminda inancima yonelik seyleri ¢ok belli etmemeye
calisiyorum” diyerek kendini oldugu gibi yansitmasi i¢in paylasimda bulunacagi kisilerin
acik goriislii olma 6zelligini 6nemsedigine vurgu yapmistir. Cisem de benzer olarak inang
konusunda kendini ifade etmesi i¢in karsisindaki kimselerin belirli kabul edicilik
diizeyinde olmasimi bekledigini su paylasiminda ortaya koymustur: “Ben béyle ¢ok dar
gortislii bir insana yani kisisine gore, ben deistim demiyorum. Bunun atigmasina bile
girmek istemiyorum. Nasilsa beni anlamayacak.”

[nancin yaninda katilimcilar genel anlamda kendilerini ifade etmekle ilgili
yasantilarin1 paylagsmislardir. Kendini ifade etme konusunda Damla, giiven duydugu
arkadaslarinin yaninda daha rahat olmasini su ciimlelerle ifade etmektedir: “Tanimadigim
insanlarla iletisim kurmakta ilk baslarda ¢ok gergin oluyorum, resmi durmaya
calistyorum ama kendimi giivende hissettigim arkadaslarimin arasinda konuskan
birisiyim.” Bilgin ise i¢inde bulundugu sosyal ortami ne kadar kabul edici algiladigina
bagl olarak farkli benliklerini gosterebildigini belirtmektedir: “Bir insanin kendi gibi
olmasi cok zor bir durum... .... Benim bir¢ok kisiligim var. Bence toplum i¢indeki bir¢ok
insan i¢in gegerli bu... ...su anda ger¢ek benligim var ama beni suglayan bir ortamda
farkly bir kimse olabilirim...”

Katilimeilar, iligkilerinde giiven algiladiklarinda kendilerini daha rahat ifade
etmektedirler. Bu baglamda Ezgi tanimadigi kisilerin yaninda oldugundan daha kibar
davrandigimi soyle ifade etmektedir: “Ses tonum normalde oldugundan kisik oluyor.

Narin bir ses tonu yapmaya ¢alistyorum. ...Boyle rica halinde gereksiz bir kibarlik oluyor
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bende. Sey, pardon, diyerek lafa giriyorum. Rahat olmadigim i¢in bunu tercih ediyorum.”
Belgin kendini ifade etmede karsi tarafin olas1 tepkilerinin belirleyici oldugunu soyle
vurgulamaktadir: “Duygularimi diisiincelerimi ifade etmek elbette bana iyi gelir, ama
bunu belirleyen genelde karsi tarafin verdigi tepki.” Hasret kendisine yakin hissettigi
insanlarla kurdugu iliskilerde 6zgiir hissetmesini su sekilde dile getirmektedir: “Ben
kendime asir1 derecede yakin buldugum insanlarin yaminda dogal davranabiliyorum.
Sa¢malayabiliyorum mesela... Sagmaladigim zaman ne yapiyorum diye diistinmiiyorum.”
Hasret ayn1 zamanda sosyal medya kullanirken kendisini daha rahat ifade ettigini su
sozciiklerle belirtmektedir: “Aslinda sosyal medya yani Twitter yazilar iizerine oldugu
icin, insan daha belirgin oluyor orada. Igsel diisiincelerini daha rahat yansitiyor. Ve
kendisi gibi diistinenlerle iletisime gecebiliyor”.

Disa baglh oOzgiinliige yonelik, katilimcilar romantik iliskileri baglaminda
paylagimlar da yapmislardir. Rana, romantik iliskisini daha kabul edici gordiigiinii ve
iligkisinde kendini daha ¢ok yansittigin1 su ifadelerle belirtmektedir: “Arkadaslarima
kars1 kendimi oldugum gibi ifade edemiyorum ama garip bir sekilde romantik iliskide
oldugum insana genelde ifade edebiliyorum. Onun bana yaklasimindan dolay: direkt
soyliiyorum.”

Katilmeilarin -~ baglamsal  6zgiinlik agisindan  yukaridaki  paylagimlari,
iligkilerinde elestirilme veya yargilanma kaygisiyla kendilerini ifade ederken segici
davrandiklarimi gostermektedir. Bir baska ifadeyle, katilimcilar anlagilmayacaklarim
diistindiikleri ortamlarda kendilerini ifade etme acisindan sinirlayabilmektedirler.

Romantik iliskilerde kaybetme korkusuyla ozgiin olmama: Baglamsal 6zgiinlikk
temast altinda olusturulan ikinci alt tema “Romantik iligkilerde kaybetme korkusuyla
0zgiin olmama”dir. Katilimcilar romantik iligkilerinde duygu ve diisiincelerini acik bir
sekilde ifade ettiklerinde ya da yakinlik kurduklarinda iligkilerinin zarar gérecegi endisesi
tagimaktadirlar. Buna bagl olarak da duygu ve diisiincelerini oldugu gibi yansitma
konusunda ¢ekimser kalmay tercih ettiklerini belirtmektedirler.

Hasret, romantik iliskilerde kaybetme korkusuyla 6zgiin olmama alt temasina
yonelik yasadigi durumu dogrudan kaybetme korkusu olarak tanimlamaktadir ve su
ifadeleri kullanmaktadir: “Is yakinlik kurmaya gelince, eski seylerim canlaniyor galiba.
Kendimi kapatiyorum. O zaman benim konusulmaz birisi filan oldugumu diisiiniiyor
gortistiigiim insan. Benimle yakinlik kuramiyor. Mesela, benden etkilendigini soylemeden

once bile, bir sevgi sozciigii, canmim- tathim ya da bir iltifat bile bana batiyor. Aslinda
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gordiigiinii séyliiyor. Cok ucuk seyler séylemiyor. Gergek disi degil bunlar. Duydukc¢a bir
yvakinlasma olacak, etkilenecek ve arkadashigimiz bozulacak diye diisiiniiyorum.” Yusuf
da romantik iligkisinde kaybetme endisesiyle duygularini ifade etmekten ¢ekindigini su
sekilde belirtmektedir: “Simdiye kadar benim onu sevdigimi birkag kisi biliyor. Zaten
benim ona a¢ilmada gecikmemin sebebi, bana hayir cevabi verse bir daha onun yiiziine
bakamam diye diistinmemdi.”

Paylasimlardan anlasilabilecegi gibi katilimcilar romantik iliskilerinde duygu ve
diistincelerini paylasirken 0zglin olabilmek icin oncelikle iligkilerinin zarar goriip
gormeyecegi yoniinde bir degerlendirme yapmaktadirlar. Ardindan duygu ve
diisiincelerini oldugu gibi paylasip paylasmamaya karar vermektedirler. Bu durum
iligkilerde 6zgiin olabilmede iliskilerin zarar gorme endisesine dayali yorumlarin ve
varsayimlarin 6nemli bir 6lgiit olarak alindigina isaret etmektedir.

Islevsel yalnizlik: Baglamsal o6zgiinliik altinda olusturulan bir diger alt tema
“Islevsel yalmzlik”tir. Calismada katilmcilardan bazilari, yalmz kaldiklar1 bazi
zamanlarda 6zglin hissettiklerini belirtmiglerdir. Bu konuda Cisem, yalnizlikta kendine
daha ¢ok odaklanmasina ve enerji toplamasma vurgu yapmustir: “Bir durgunluk,
sessizlik... Zaten sessizlik beni mutlu eder. Kendine kalmak, yalniz kalmak... Bazen kendi
kendime kalmadigimda, baska insanlarin yaninda... Enerjimin eksildigini hissediyorum.
Kendimle vakit gegirmeye ihtiyacim oluyor. Boyle igine kapaniklik mi denir, 6yle yapim
var.” Ezgi ise yalnizken miizik dinlemekten huzur duyduguna vurgu yapmistir:
“Muhtemelen miiziktir. Biraz yalnizligi sevmemle de alakali. Yalnizken yapilabilecek ¢ok
giizel bir ugras. Genel olarak ...kendimi biraz yalnizken seviyorum.”

Somut anlamiyla yalniz kalmanin yaninda, bazi kalabaliklarda yalniz ve 6zgiir
hissetmenin katilimcilarin kendilerine yonelmelerini kolaylastirdigl goriilmektedir. Bu
konuda Hasret, iletisimde kliselesmis selamlasma sozciiklerinden huzursuz oldugunu ve
kimseyi tanimadig1 kalabaliklarda kendisini daha 6zgiir hissettigini belirtmektedir: “Beni
tamimayan kalabaliklarda, daha ¢ok diinya insaniymisim gibi hissediyorum, diinya insani
derken kimse kimseyi tamimiyor ya, biriyle iletisime girmiyorsun falan. Kafa bos.
Diisiinmiiyorsun. Ne bileyim daha farkli bir evrendeymisim gibi hissediyorum. Stk sik
tamidik bir insanla karsilasiyoruz. Simdi goz goze de gelmigim, ne yapayim kafami mi
cevireyim, ayip denen de bir sey var. ... Merhaba diyorsun, ¢ok da konusmak

istemiyorum. O bilindik selamlagma ciimleleri sikict geliyor.”
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Katilimcilarin paylasimlarinin islevsel yalnizlik temasi altina toplandiginda genel
olarak katilimcilardan bazilar1 yalniz kaldiklarinda ve kimseyi tanimadiklar1 yabanci bir
ortamda bulunduklarinda daha huzurlu olmakta ve 0Ozgilin davranabilmektedirler.
Dolayistyla katilimcilarin bazilarina gore 6zgiin olabilmenin bir bagka kosulunun da

zaman zaman yalniz kalarak kendi i¢ine yonelebilmek oldugu anlasilmaktadir.

Tema-2: Ozgiinliik, otorite ve baskin kiiltiir

Aragtirmanin nitel verilerinde goriilen bir diger tema da “Ozgiinliik, otorite ve
baskin kiiltiir’diir. Katilimcilardan bazilar1 i¢inde bulunduklart kiiltiiriin - 6zgilin
olabilmelerinde 6nemli bir etken oldugunu belirtmektedirler. Bazilar1 baskin kiiltiir
tarafindan cinsiyet rolleri, dini kimlik ve sinifsal farkliliklarla ilgili dayatmalara ve
ayrimciliklara maruz kaldiklarin1 ve bunlarla miicadele ettiklerini belirtirken bazilari
kiiltiirel beklentilere uygun davranmayi tercih ettiklerini ifade etmektedirler.

Hasret, baskin kiiltiirel normlar agisindan bedenin nesnelestirilmesine yonelik
maruz kaldig1 sdylemlere 6fkelenmesine vurgu yapmaktadir: “Aynaya baktigimda rahat
hissetsem, sevsem kendimi ashinda bir sorun kalmayacak. Ya aslinda tabii ki de
toplumdan da etkilenilir, ¢cok dolgun goriinen bir kadinin begenilmesi seklinde bir alg: da
oldugu icin hani senin viicudun dolgun, ileride séyle olur béyle olur diyorlar. Bu beni
rahatsiz ediyor, kendime giivenimi bozuyor. Niye beni inceliyorsunuz ya”!

Bilgin, baz1 geleneksel rolleri yapmacik buldugundan bu rollerle miicadele
ettiginde huzurlu oldugunu ifade etmektedir: “Benden istedikleri, aile meclisinin
bulundugu ortamda ben herkesin elini opecegim, yiizlerine giilecegim, herkese hal hatir
soracagim. Ben boyle egitildim, biiyiitiildiim. Universiteye gelene kadar hep onlarin
ellerini optiim, onlarin yiizlerine giildiim. Beni hep itelediler. ...git bize sigara al gel, sunu
yap bunu yap... Ben Izmit e gittigimde hicbirinin elini 5pmedim, yiizlerine de giilmedim.
Selam da vermedim... Inanilmaz mutluyum, huzurluyum....”

Feryal, erkek egemen kiiltiirde -cinsiyetine yonelik genellemelere kars
miicadelesini anlatmaktadir: “Koyiimiizde zaten genelde ¢ok erkek egemen bir sey var.
Erkek ne derse o olur. Kadinlar evden bile ¢cikmazlar hatta. Ozellikle esimin annesi evden
¢ctkmiyor. Babasi gotiiriirse oyle ¢ikiyor. Ben ona neden ¢ikmiyorsun anne, babami
bekleme camin istediginde sen de ¢ik diyorum... Biri de bir sey dedi mi ne isi var, o
yvapamaz diyorlar. Bir elektrik faturasini édeyemez mesela. Ben de dfkeleniyorum ama

kime laf anlatabilirim ki.”
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Katilimcilarin bazilar1 bedene, iliskilere ve cinsiyet kimligine yonelik toplumsal
normlarla miicadele ederek oOzgiinliik algilarin1 koruyor goziikmektedirler. Bunun
yaninda bazi katilimeilarin paylasimlar karsilastiklar: bazi giicliiklerde kendilerini geri
cektiklerini gostermektedir. Yusuf, smifsal ayrimciliga maruz kaldiginda yasadigi
duygular1 ve kendini geri ¢ekmesini su sekilde drneklendirmektedir: ... kiigiikken de
boyle annemizle birlikte bir seyler ekiyorduk, onu pazarlyorduk. Okula gittigimizde
millet bizimle alay ediyordu. Yolda gérdiim bu c¢ocuk lahana, salatalik satiyordu
gibisinden. Okuldan aglayarak geldigim de oluyordu. Uzerime yillarca yeni bir sey
givemedigim oluyordu. ...ben agabeyimin eskisini giyiyordum, benim eskimi kii¢iigiim
giviyordu. O kadar ¢ok sey oldu ki, bundan sonra sinifi biraktim, yedinci siniftan sonra
tamamen okula gitmedim. Belki de tiim bunlardan sonra su anda insanlar bir agigimi
aryorlarmis gibi geliyor. Ofkelenerek bir mesafe koymak istiyorum.” Alper de Yusuf’a
benzer sekilde: “Ben dedim ya hani ozgiivenim biraz eksik... Bunun nedeni ilkokulda
arkadaslarim hep markali seyler giyerlerdi. Benim kiyafetlerim filan alay konusu olurdu.
Ben ozgiiven eksikligimi buna baglhyorum. Alay edilme korkusu bir yerlerde kalmis
bende.”

Damla, otorite ve yetkinlik hissettiginde kendisini geri ¢ektigini belirtmektedir:
“Otorite hissettigim zaman kendimi ifade etmekte ¢ok zorlaniyorum. Béyle bir konuda
karsimdaki insanin benden daha yetkin oldugunu diisiiniiyorsam, kendi duygu ve
diistincelerimi séylemekten kendimi biraz alikoyuyorum.” Damla bu durumu 6gretmenleri
ile yasantilarindan érneklendirmektedir. “Ilkokul yillarimda 6gretmenlerimden saklardim
kendimi. Ozgiivene sahip bir 6grenci degildim. Ogretmenlerimden korkuyordum mesela.
Genellikle korktugum kigilerden saklarim kendimi.”

Yusuf, cinsiyet rollerine gore duygularin ifadesine yonelik asagidaki yorumu
yapmaktadir: “Sevmedigim sey de boyle duygular: gostermek. Bu bana duygu somiiriisti
gibi geliyor. Bir erkegin duygularini yansitmamasi gerekir bence. Erkek ¢ektigi sikintiyi
da belli etmemelidir. ...mesela benim ¢ektigimi... anlatirsam... aglarsiniz. Ama kimse
bilmez, ben biliyorum.”

Otorite, baskin kiiltlir ve 6zgilinliik temas1 baglaminda katilimcilarin paylagimlar
degerlendirildiginde bazi katilimcilar otoriteye meydan okuyarak Ozgiinliiklerini

korurken, bazilar1 da uymayi tercih ediyor goriinmektedirler.
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Tema-3: Ozgiinliik ve ailede rol karmasasi

Otorite, baskin kiiltiir ve 6zgiinliik temas1 yaninda ortaya ¢ikan bir diger tema
‘Ailede rol karmasasi’dir. Katilimcilardan bazilar1 ailelerinde islevsel olmayan
beklentilere maruz kaldiklarin1 belirtmislerdir. Bu beklentilerden ¢esitli olumsuz
duygular yasadiklarini ifade etmislerdir.

Ozgiinliik ve ailede rol karmasasi temasina iliskin Hasret cocukken ona yiiklenilen
olgunluk rolii ile gergek hislerine yonelik yasantilarini su sekilde paylasmaktadir: “Aile
iginde birazcik rollerin karisikligindan, ben c¢ocukken biiyiimiis bir insan oldugumu
diisiiniiyorum. Anne ve babamin ¢atismasindan ve gecinememesinden dolayt herhangi bir
stkinti, kriz durumu oldugu zaman danisilan birisi olarak gériiliiyorum. Bunun agikgasi
¢ocukken ¢ocuk olamamakla ilgili oldugunu diigiiniiyorum... hi¢ istemedigim halde o
olgunluk ¢ocuk yaslardan itibaren oldu.”

Yusuf ise aile igerisinde yasadigi rol karmasast ve duygularini su sekilde ifade
etmektedir: “Ailede ben ortanca ¢ocuktum. Sonra agabeyime bir is verildiginde o
yapmiyor bana kaliyyordu. Koy yerinde isler oldugunda agabeyim biraz simarik
oldugundan yapmiyor, sen alttan al diyorlar. E digeri? O da kiigiik sen alttan al. Yine
bana bakiyor. Ortada kalinca ... Bunlar benim igin ¢ok olumsuz olaylar. Dort senedir
evdekilerle Skype iizerinden goriisiiyoruz... Ama simdiye kadar boyle normal, iyi geceler
filan diye kapattigimi hatirlamiyorum. Konu dolasiyor dolasiyor, ge¢mise gidiyor ve ben
beni ezdiklerini soyliiyorum. Ya iste siz boyle ayrimcilik yapryorsunuz gibi kavga edip
kapatiyoruz. Olumlu duygularimi ifade etmemem biraz da ailemle olan bu iliskimden
geliyor gibi...”

Aile i¢i rol dagitiminin yaninda, katilimcilarin annelerini otoriter algilamak ve
duygularini ifade etmek arasinda baglant1 kurduklar goriilmektedir. Bu konuda Cisem
olumsuz duygular1 yeterince ifade etmemesini annesini otoriter algilamasina
baglamaktadir: “Mesela benim annem ¢ok otoriter bir kadindwr. O yiizden belki ben
kiiciikken bu kadar i¢ime kapanik bir insan oldum.... Ben annemle bir konuda
tartisacaksam, sinirlensem bile belli etmem. Belki de saygidan. Hi¢bir zaman ona
bagirmamisimdir. Genelde tamam der, kendi fikrimi uygun bir iislupta soylerim. Onu
kirmamaya ¢ok dikkat ederim. Sanirim olumsuz duygulart ifade etmemem buradan kaldi.
Ama iyi duygular: neden bastiriyorum onu ¢ok bilmiyorum.”

Katilimcilarin bazilari, duygularini ifade etmek ya da kisiliklerinin bazi yonlerini

yansitip yansitmamalarini aile i¢inde dagitilan rollere baghiyor gézilkmektedirler. Bagka
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bir ifadeyle, kendilerini yansitmalarinda aile i¢i roller ve iligkilerin etkili olabildigini

diistinmektedirler.

Tema-4: Ozgiinliik ve ruminatif diisiinme egilimi

Calismada ortaya ¢ikan son tema “Ozgiinliik ve ruminatif diisinme egilimi”dir.
Katilimcilardan bazilar1 sosyal iligkilerde ve varolussal konularda sonu gelmeyen bir
diisiinme siireci igerisine girdiklerini belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar ise kendilerini
degerlendirirken olumsuz ve takintili bir tutum igerisinde olduklarin1 vurgulamislardir.

Omegin Bilgin: “Kendime ¢ok fazla soru soruyorum ve ¢ok fazla yanit altyorum.
Kendime yonelik ¢ok gozlem yapryorum. Bir noktaya varamamak da aslinda bana zarar
veriyor. Bir siiredir kendimle konusuyorum. Bir yere varabilmis degilim... Bu yolda
ilerlerken kendimi karanlikta gibi hissediyorum.” Cisem ise diisiincelerine bazen fazla
odaklanabilmesine vurgu yapmistir: “Olumsuz olarak, bir konu iizerinde ¢ok fazla
diigtiniiyorum. Cok fazla diisiiniince de oradan bir sey ¢ikiyor, buradan bir sey ¢ikiyor,
bazen o konu kafada diigiimleniyor. Icinden ¢ikilmayacak noktalara gétiiriiyor.” Cisem
bu durumun kendisini iliskilerde ifade etmeyi giiclestirdigini diisiinmektedir: “Bir konu
konusulurken ben diigiincelerimi genelde soylemiyorum demistim ya, bunun soyle bir
sebebi var. Ben diigiincemi séze dokene kadar konu zaten degisiyor. Ben genelde ¢ok
karmasik diigiiniip ciimle ¢ikaramayan bir insanim. Konusmakta, kendimi ifade etmekte
zorlandigim igin.. igine kapanmis bir insanim. Bunu hala yasiyorum. Boyle kelimeler
agzimda diigiimlenip ¢ikamiyor mesela. Cok boyle dolambagli yollardan diigiiniiyorum
herhalde. Diistindiik¢e de kabuguma ¢ekiliyorum.”

Belgin ruminatif diislinme egilimi baglaminda soyle bir yasantisin
paylasmaktadir: ... Eski bir 6gretmenimi yolda gérmiistiim. Ben saygiya é6nem veren bir
insamim. O kisive o anda selam verememistim. Nasusiniz diyememistim. Selam
verdigimde ne diistiniir diye aklimdan bir siirii sey gecmisti. Uzaktan baktik gectik gibi
oldu. Bu sorun resmen benim i¢ime dert oldu. Ben ogretmenime nasil boyle bir saygisizlik
vaptim diye. Kendi kendimi ¢ok iizdiim. Aslinda olay gecti gitti ama ¢ok diistinmiigtiim
bunun iizerine.”

Katilimeilarin iligkilere yonelik yogun diistinme egilimlerinin kendilerini anlik
deneyimlerinden uzaklastirabildigi goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin
paylasimlarindan yogun diisiinme egilimlerinin kendilerini istedikleri gibi ifade

edebilmelerinde sinirlayici olabildigi ¢ikarimi yapilabilir.
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Katilimcilarin bazilari, yogun bir diisiince siirecine girdiklerinde kendilerine
yonelik olumsuz duygu yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu anlamda damla iliskilerinde
olaylar arasinda siirekli baglanti kurmaya calismast ve kendine yonelik duygulari
acisindan sunlar1 paylasmaktadir: “Kendimden ¢ok hosnut bir insan degilim aslinda
normalde. Yani kendimde béyle siirekli kusur arryorum. Olumlu degil olumsuz seylerime
¢cok odaklaniyorum. Beni en iyi tanimlayan sey biitiin olaylarin birbirleriyle iliskisi olsun
ya da olmaswn iligkisi varmis gibi diisiiniiyorum. Iste bana karsi neden bu kelimeyi
Kullandi, boyle dediyse kesin beni degersiz goriiyor gibi.... Cok fazla iizerine
diistintiyorum. Stirekli bir seylerin iizerine diisiindiik¢e de kendimi ifade edemiyorum.
Acaba yanlis mi anlar, kirilir mi diye... Sonra da kendime kiziyorum.”

Katilimeilarin  kendilerine yonelik yogun diistinmenin yaninda, bagkalarina
yonelik de bazi diislincelere odaklandigir gézlenmistir. Rana bagkalarinin diistincelerine
odaklanmay1 sdyle ifade etmektedir: “Diisiinmemem gerektigini bilip de diisiinmem de
¢ok sagma ama baskalarimin dedigini takinti haline getiriyorum.” Derya da baskalarinin
ne diislindiigii hakkinda diistinmesinin etkilerini s0yle aciklamaktadir: “Bazen disaridaki
insanlar bana olumsuz bir sey soyledigi zaman, dis goriiniisiim degil de ruh halim iyi
olmaz hemen ona birazcik takarim. Bu da giizel bir sey degil ve ben o insanlarin
soylediklerine gére kendimi yonlendiririm. Dogru mu dogru degil mi? Aslinda tamamiyla
olmamasi gereken bir sey, ¢linkii insanlar seni degistiremez. Sen kendinsindir. Ne yapmak
istiyorsan onu yaparsin. Onu ¢ogu zaman yapamiyorum.” Derya bu konuda soyle bir
yasantisini paylasmaktadir: “Whatsapp iizerinden bir paylasim yapmigtim bir kere. Ben
cok neseli ve sicakkanli bir insanim, bazi insanlar benim neseli ve sicakkanli olmami
samimiyetsiz gérmiig. Bir insan neseli ve digaridaki insanlara hep ayni davraniyorsa nasil
samimiyetsiz olabilir ki dive ¢ok diisiinmiistiim. Iste dedigim gibi kendimi yargiladim.
Kendime déniip acaba nasil olur diye sonu gelmeyen sorular sormaya basladim.”

Katilimeilar yakin iligkilerine yonelik yogun diisiinme egilimlerinin kendilerini
ifade etmelerini gii¢lestirmesine yonelik paylasimlar yapmiglardir. Bu baglamda Rana:
“Ashinda ben kendimi ifade etmekle ilgili biraz sikintilyyim. Arkadagshik iliskilerimde bunu
yasiyorum. Bilmiyorum ya belki de ben karsimdaki insanin davranmiglarim fazla
i¢sellestiriyorum. Soyledigi bir sézden sonra sanki diizelemeyecegiz, eskisi gibi
olmayacagiz gibi hissediyorum. Bunu ailemde ve profesyonel iligkilerde yasamiyorum.
Arkadaglik iliskilerimde bunu yasiyorum. Belki de bu yiizden yiizlesmekten kagiyorum.
Uzerini ortmek belki de bana kolay geliyor.” seklindeki paylasimiyla yogun diisiinme
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stirecinin kendisini ifade etmeyi gii¢lestirmesini vurgulamaktadir. Ek olarak Rana: “Cok
hosnut oldugum bir durum degil. En ufak bir seyde ne bileyim yakin ¢evrem olmak
zorunda da degil yolda karsilastigim bir insan bile bana iki kelimelik ters bir sey soylese
ona ¢ok tiziiliiyorum. Diistintiyorum niye boyle oldu, neden dedi diye. Arkadagslardan biri
laf arasinda bir sey diyor mesela, ortaya soyliiyor ben tizerime alintyorum. Acaba bana
mi bir sey demeye c¢alisti. Bir sey yaptim. Bence giizel bir sey degil bu, ben hig
sevmiyorum.” seklindeki paylagimiyla, iliskilerinde bazen alinganlik gosterebildigini ve
bu durumda iiziilebildigini belirtmektedir.

Iliskilerin yaninda, katilimcilarin varolussal konular {izerine yogun bir sekilde
diisinme egiliminde olabildikleri gozlenmistir. Alper varolussal konularda derin
diisiinme egilimini su ifadelerle belirtmektedir: “Sevmedigim bir ozelligim de hayatta
anlam arayp, bulamayacagim bile bile daha béyle dibe batmak, daha boyle
depresiflesmek... Sevmedigim bir ozelligim. Isteyerek yaptigim bir sey degil.”

Alper’e benzer sekilde varolussal konularda Cisem de yogun bir diisiinme
stirecine girdigini sOyle ifade etmektedir: “Mesela neden yasadigimizi ¢ok sorguluyorum.
Bir de eczaciliktayim bilimle i¢ iceyim nasil olacak? Ne olacak éldiigiimiizde gibi seyleri
cok diigiiniiyorum. Ya benim ailem Miisliimanlar, inanirlar boyle. Ama ben biraz kendimi
deist olarak nitelendiriyorum. O yiizden bilemiyorum, oliince bitecek mi her sey? Boyle
seyleri ¢cok diigiiniiriim. Cok boyle dibe battigim, intihar: diisiinecek diizeye geldigim de
oluyor. Bu hi¢ sevmedigim bir ozelligim.”

Katilimeilarin  paylagimlarindan ruminasyona benzeyen diislince yapilarinin
Ozgiin olabilmelerine engel oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin bu  diisiince
yapilarindan zarar gormelerine ve bunun benliklerinin hosnut olmadiklar1 bir pargasi
oldugunu kabul etmelerine karsin, bunu degistirmede glicliik yasadiklar1 gbzlenmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin 6zgiin olmamaya yonelik
deneyimlerini daha ¢ok paylastiklar1 gézlenmektedir. Bu durumda katilimcilar agisindan
Ozgilinliiglin gelistirilmesinin 6tesinde 6zgiin olmama deneyiminden kaginmanin daha ¢ok
onemsendigi c¢ikarimi yapilabilir. Baumeister, Bratslavsky, Finkenauer ve Vohs’un
(2001) goriisleriyle ayn1 dogrultuda, katilimeilar agisindan koétiiniin yok edilmesi iyinin

gelistirilmesinden daha 6nemli oldugu goziikkmektedir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinde olumlu mizah ile 6zgiinlik iligkisinde
biligsel esneklik ve psikolojik kirilganligin araci rollerini incelemek ve ozgiinliigii
etkileyen faktorlere iliskin katilimcilarin deneyimlerini kesfetmek amaglanmistir.
Arastirmanin nicel boyutunun sonucunda “Olumlu mizah kullanimi ve 06zgiinliik
iliskisine bilissel esneklik ve psikolojik kirilganlik aracilik etmekte midir?” sorusuna
yanit olarak olumlu mizah ve ozgiinliik iliskisine psikolojik kirilganlik ve biligsel
esnekligin yas ve cinsiyetten bagimsiz olarak kismi aracilik ettikleri goriilmiistiir. Diger
bir deyisle olumlu mizah kullanimi1 hem dogrudan hem de bilissel esneklik ve psikolojij
kirilganlik iizerinden 6zgiinliigli aciklamaktadir. Nitel boyutunda “6zgiinliige/6zgiin
olmamaya yonelik tlniversite 6grencilerinin (a) iliskileri, (b) igerisinde bulunduklar
kiiltiir baglaminda deneyimleri nelerdir?” sorusuna yanit bulmak i¢in gerceklestirilen
gdriismelerin analizi sonucunda ise ‘Baglamsal 6zgiinliik’, “Ozgiinliik, otorite, baskin
kiiltiir,” “Ozgiinliik ve ailede algilanan rol karmasasi” ile “Ozgiinliik ve ruminatif
diisiinme egilimi” temalar1 olusturulmustur. Arastirmanin bu boliimiinde olusturulan
model ve temalar yazin ¢ergevesinde tartisilmakta ve oneriler ortaya konulmaktadir. Bu
arastirmada nitel bulgular nicel bulgularin anlagilmasi i¢in tamamlayicilik igin
kullanilmistir. Bu nedenle “6zgiinliige/6zgiin olmamaya yonelik {iniversite 6grencilerinin
(a) 1liskileri, (b) icerisinde bulunduklar1 kiiltiir baglaminda deneyimleri nelerdir?”
aragtirma sorusunun yanitlarin1 olusturan nitel bulgular, nicel bulgular agisindan

tamamlayicilik baglaminda tartigilmistir.

5.1. Ozgiinliik ve Olumlu Mizah Kullanimn iliskisinde Bilissel Esneklik ve Psikolojik
Kirilganhgin Araci Rollerini Tanimlayan Modele Yonelik Genel Tartisma
Arastirma kapsaminda olumlu mizah kullanimi ve 6zgiinliik iliskisine biligsel
esneklik ve psikolojik kirilganlik aracilik etmekte midir?” arastirma sorusu
dogrultusunda, olumlu mizah kullanimi ve 06zgiinliik iligkisine bilissel esneklik ve
psikolojik kirilganligin tam araciligit Ongoriilmistiir. Buna karsin sonuglar bu
degiskenlerin kismi bir aracilik rolii oldugunu gostermistir. Bir bagka ifade ile olumlu
mizah kullanma egilimindeki artis hem dogrudan hem de biligsel esnekligin artis1 ve
psikolojik kirillganligin diigmesi araciligi ile 6zgiinliiglin gelisimine katki yapmaktadir.
Olumlu mizah kullanimin 6zgiinliigli yordamasi, psikolojik danisma siirecinde
olumlu mizah kullaniminin 6zgiinliikk algisinin ~ gelistirilmesine  yonelik ipucu

saglamaktadir. Bunun yaninda biligsel esneklik ve psikolojik kirilganligin 6zglinliigii
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yordamasi, Ozgiinlik algisinin  gelistirilmesinde bilissel 6zelliklerin  belirleyici
olabildigine yonelik 6ngdrii saglamaktadir.

Ozgiinliigiin aciklanmasma y&nelik simrli arastirma oldugundan 6zgiinliige
yonelik gelistirilen bu model agirlikla kuramsal iddialar ve dolayli arastirma bulgulari
cercevesinde ele alinmistir. Yazinda, kisinin 6zgiin hissetmesinin ya da genel anlamiyla
olumlu duygulanim yasamasinin (subjective feelings of authenticity) Ozgiinlik i¢in
referans alinabilecegi belirtilmis (Erickson, 1995; Sedikides, Lenton, Slabu ve Thomaes,
2018) ve olumlu duygulanimin durumsal 6zgiinliigli anlamli bir sekilde yordadig
bulunmugtur (Cooper, Sherman, Rauthmann, Serfass ve Brown, 2018). Bunun yaninda
Ozglin hissetmenin ya da olumlu duygulanim yasamanin 6zgiinliik icin temel Ol¢iit
alinmas1 baz1 tartismalar1 dogurmustur. Ornegin anti-sosyal egilimleri olan bir kimse anti-
sosyal davraniglarda bulundugunda 6zgiin oldugunu hissedebilmektedir. Bu durumda,
kisinin 6z benligiyle tutarli davranmasina iliskin cesitli elestiriler one siiriilmistiir
(Jongman-Sereno ve Leary, 2018).

Olumlu duygulanimin 6zgiinliikk i¢in bir belirleyici olarak kabul edilmesinin
yaninda 6zglinliiglin gelisiminde sadece olumlu duygulanimin ya da 6zgiinliige yonelik
olumlu hislerin referans alinmasi elestirilmektedir. Bu arastirmada ortaya ¢ikan, olumlu
duygulanimin yaninda bilissel degerlendirmenin de 6zgiinliik i¢in 6nemli oldugu bulgusu,
s0z konusu elestiriler dusiiniildiigiinde aciklayict olabilir. Ciinkii 6zgilinliik, 1iy1
hissetmenin yaninda bilissel siiregleri akilci kullanmanin sonucunda gelisebilmektedir.
Arastirmada olumlu duygulanimi kolaylastirabilen (Gerbino vd., 2016; Thorpe, 2014) ve
biligsel yonii bulunan olumlu mizahin 6zgiinliigii yordadig1 ortaya konulmus; biligsel
esneklik ve psikolojik kirtlganligin 6zgiinliigiin yordayicilari oldugu bulunmustur. Bu
bulgular, 6zgiinliik i¢in olumlu hissetmenin yaninda bilissel siirecleri etkili kullanmanin
onemli olduguna isaret etmektedir. Bu ¢alismanin 6zgiinliik i¢in bilissel siireclerin etkili
oldugu bulgusu, kisinin benligine yonelik bilgileri biiylik Ol¢lide kendi hakkindaki
diisiincelerinin  olusturdugu bulgusuyla (Sedikides ve Skowronski, 1995) aym
dogrultudadir. Ozgiinliigiin kavramsallastirilmasinda  bilissel ~ ozelliklere vurgu
yapilmasiyla (Koole ve Kuhl, 2003; Kernis ve Goldman, 2006) bu arastirmada 6zgiinliik
icin biligsel degiskenlerin anlamli yordayicilar olmasi bulgusu tutarlik géstermektedir.

Ozgiinliik kisinin savunma mekanizmalarina basvurmadan benliginin 6z halini
(true- self) nesnel bir sekilde yansitabilmesidir (Kernis ve Goldman, 2006). Oz benlik;

kisinin degerleri, inanglari, davraniglari ve genel boyutta varolusuna yonelik temel
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teorisini olugturmasi ve bunu davranislarinda yansitmasi olarak goriilebilir. Bu yoniiyle
Ozgiinliik varoluscu psikoterapilerin dnermeleri dogrultusunda olusun Gtesinde bir olma
stirecidir (Aames, 2010). Ciinkii kisinin her anda se¢im yapmasi ve bu secimlerinin
sorumlulugunu almasi gerekmektedir. Ozgiinliik agisindan bilissel isleyisler nciiliigiinde
kisi her an yeni bir anlam olusturmaktadir. Benligin 6z halini savunma mekanizmalarinin
Otesinde yansitabilmek i¢in kiginin bilissel sistemini etkili bir sekilde kullanarak benligine
yonelik verileri ¢arpitmadan analiz edebilmesi gerekmektedir. Farkli benlik kuramlarinda
benligin biligsel boyutuna dikkat g¢ekilmesi de benligin 6z haline erisimde biligsel
Ozelliklerin 6nemine isaret etmektedir.

Benlikle ilgili aciklamalarin sentezlenmesi sonucunda, benlik kisinin olusturdugu
bir 0z teori olarak ele alinmigtir (Epstein, 1973). Benlige yonelik teorinin igerisinde
iligkilere yonelik semalar ve gecmis iliskilerdeki degerli Gtekilere yonelik zihinsel
temsiller (Baldwin ve Holmes, 1987; Cross ve Morris, 2003), kisiler arasi iliskileri
diizenleyen bir biligsel yap1 (Baldwin, 1992), kisisel bilgilere yonelik kayitlarin islendigi
ve yorumlandigr bir iist sema (Rogers vd., 1977) yer almaktadir. Bunun yaninda,
gelecekteki “ben”e yonelik umutlar, anlamlar ve korkular (Markus ve Nurius, 1986)
kisinin benlik teorisinin sekillenmesinde onemlidir. Benligin belirtilen bilesenlerinden
hareketle benlik biligsel bir kurgu olarak ele alinmistir (Swann Jr ve Buhrmester, 2012).
Benligin bir biligsel kurgu olma 6zelligi dikkate alindiginda, kisinin benliginin 6z haline
giinliik yasantisinda erigsmesinde biligsel faktorler 6ne c¢ikmaktadir. Nitekim 6zgiin
benlige biligsel boyutta erismenin yasamda anlam bulmay1 kolaylastirdigi (Schlegel,
Hicks, Arndt ve King, 2009; Schlegel, Hicks, King ve Arndt, 2011) bulgusu benlige
erisimde biligsel faktdrlerin dnemine isaret etmektedir. Ozgiinliik ise belirtilen tiim bu
bilesenleri 6zgiirliik ve sorumluluk dengesini gozeterek bir tutarlik i¢erisinde organize
etmek olarak ele alinmaktadir (Bauer, 2017). Benlige yonelik verilerin yansiz islenmesine
vurgu yapan ve bu siirece yonelik farkindaligi 6zgiinliiglin en 6nemli bileseni olarak
aciklayan Kernis ve Goldman’in (2006) 6zgiinliik modelinde de benligin 6z haline
erisimde biligsel siireclerin 6nemi vurgulanmistir. Dolayisiyla bu aragtirmada ortaya
konulan biligsel siireglerin 6zgiin benligin olusturulmasinda ve yansitilmasinda 6nemli
bir yere sahip oldugu bulgusu belirtilen kuramsal 6nermeler ve arastirma bulgulariyla
tutarl1 goériinmektedir.

Benligi kisinin olusturdugu 6z bir teori olarak ele alan Epstein (1973) kisinin 6z

teorisine erigiminde biligsel gelisimi kolaylastirici, stresi ise sinirlayici temel faktorler
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olarak ele almustir. Biligsel esnekligin ve stres karsisinda islevsiz bilisleri tanimlayan
psikolojik kirilganligin bu anlamda benligin 6z halini tanimada ve yansitmadaki rolii
Epstein’in (1973) benlik teorisiyle benzer bir diizlemdedir.

Zihinsel bir 6diillendirme (Cheng ve Wang, 2015; Hull vd., 2017) yonii olan olumlu
mizah kullanimi, bilissel siireclerin etkili kullanilmasinda kolaylastirici bir yontemdir.
Olumlu mizah kullanma egilimi, mizahin zihinsel bir Odiillendirme sistemi olma
ozelliginden kisinin kendisine ve yasama karsi bakisini degistirebilmektedir. Bu bakis
acist degisikligi kisinin potansiyelini gerceklestirme yolunda biiylimesi i¢in etkili bir
yontemdir. Bu dogrultuda, yasamin rutin sorunlariyla bas ederken kisinin kendini asir1
ciddiye almamas1 ve yaptig1 islerde egosunu bir kenara birakmasi kisisel biiyiime yolunda
kolaylastirict bir etken olarak goriilmektedir (Dozois, 2018). Kisinin iligkilerinde
geribildirim alirken mizah gibi 6gelerden yararlanmaksizin, egosunu stirece dahil etmesi
kirilganliga, biligsel katiliga ve kendini geri ¢ekmesine yol agabilmektedir. Bu nedenle
kisinin 6z halini tanimasinda ve yansitmasinda mizah pratik bir yol olarak
degerlendirilebilir.

Ozgiinliigiin, benlige yonelik verileri carpitmaksizin yansiz bir sekilde
degerlendirme sonucu gelistigi (Kernis ve Goldman, 2006) ve benlige yonelik biligsel
temsillerle c¢evresel ipuclarinin eslesmesi durumunda kisinin 6zgilinliikk yasadigi
(Schmader ve Sedikides, 2018) belirtilmistir. Bu goriisler dikkate alindiginda, kisinin
ozgiirlik ve se¢im sorumlulugu cergevesinde (Bauer, 2017) benligini farkli baglamlarda
gozden gegirerek yansitmasi islevsel goziikmektedir. Bu durum benligin baglamsal
boyutta davranis repertuvarini tanimlayan islevsel esneklik (Paulhus ve Martin, 1988) ve
baglamsal ipuglar1 dogrultusunda benligin kendisini uyarlamasimi ve yansitmasini
tanimlayan etkin benlik (Chen, 2018) dikkate alindiginda psikolojik islevsellige katki
yapabilmektedir. Etkin benlik, i¢cinde bulunulan anda benlige yonelik bilgi kiimelerinin
kisa siireli bellekte aktif olmasini tanimlamaktadir (Chen, 2018). Bu anlamda sanatci
yonii 6ne ¢ikan bir kimsenin sanat galerisinde ya da entelektiiel yonii agir basan bir
kimsenin liniversite kampiisiinde bilissel olarak benliginin 6z haline daha akic1 bir sekilde
erigebildiginden etkin benligi anlaminda daha 6zgiin hissedecegi vurgulanmaktadir
(Schmader ve Sedikides, 2018). Etkin benlik, cevre ile uyum ve islevsel esneklik
kavramsallastirmalar1 goz Oniine alindiginda, kisinin 6z benligini yansitabilmesinde
olumlu mizah kullaniminin bilissel esnekligi gelistirerek ve psikolojik kirilganlhigi

diisiirerek katki yapabilecegi ongoriilmiistiir.
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Yazinda mizahin 6nemli bir islevinin biligsel yeniden yapilandirma oldugu
(Dionigi ve Canestrari, 2018; B. H. Epstein, 1996) ve onemli bir duygu diizenleme
yontemi olan biligsel yeniden degerlendirmeye katki yapabildigi (Giuliani, McRae ve
Gross, 2008) bulunmustur. Bu bulgularla benzer dogrultuda, bu arastirmada da olumlu
mizah kullanim egiliminin biligsel siireclere ve biligsel siirecler iizerinden 6zgiinliige
katki yaptig1 belirlenmistir.

Kuramsal ve gorgiil boyutta 6zgiinliigiin psikolojik islevsellige katkisi ortaya
konulsa da (Bond vd., 2018; Chen, 2018) 6zgiinliigiin soyut bir kavram olmasindan bu
Onerilerin 6zgilinliigiin gelismesine yonelik uygulamalara ne derece yansiyabildigi
konusunda soru isaretleri vardir. Bir baska ifadeyle, “iyi olus i¢in 6zgiinliik gelistirilmeli”
Oonermesinin pratikte yeterince karsiligi yoktur. Bu eksiklik nedeniyle yazin
incelendiginde Ozgiinliigiin gelistirilmesine yonelik bir calismaya rastlanilmamistir.
Dolayisiyla 0zgiinliiglin anlasilmasi i¢in 0zgilinliigli aciklayan degiskenlerin ve

yaklagimlarin betimlenmesine ihtiya¢ vardir.

5.2. Olumlu Mizah Kullaniminin Ozgiinliigii Yordamasina Yénelik Tartisma

Arastirma sonucunda “Olumlu mizah kullanimi 6zgilinliigi anlamli bir sekilde
yordamakta midir?” sorusuna yanit olarak olumlu mizah kullaniminin 6zginligi
dogrudan anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Aragtirmanin bu bulgusu, olumlu mizah
kullaniminin, tiniversite 6grencilerinde tiglii 6zgiinliik modelinin dissal etkiyi kabul ve
0z-yabancilagsma alt boyutu ile olumsuz; 6zgiin yasam alt boyutu ile olumlu iliskilerin
bulundugu Barnett ve Deutsch’un (2016) bulgulariyla ortiismektedir. Mizahin 6nemli bir
benlik koruma yontemi oldugu (May, 1997) ve bu arastirmanin mizahin 6zgiinligii
yordamasi bulgusu birlikte diisiiniildiigiinde iiniversite Ogrencilerinde olumlu mizah
kullaniminin 6zgiinliik i¢in koruyucu bir faktdr oldugu sdylenebilir.

Olumlu mizahin kendini gelistirici boyutu deneyimlere farkli bir pencereden
bakmay1 ve tutarsizliklara giilebilmeyi kolaylastirmaktadir. Olumlu mizahin katilimei
boyutu ise iligkilerde gerilimi azaltmaya ve iligkileri giiclendirmeye katki saglamaktadir
(Ginsberg, 2015). Ozgiinliigiin kavramsallastirilmasinda 6z sayginin temel alinmasi (Cole
ve Kuhl, 2003; Kernis ve Goldman, 2006) géz 6niine alindiginda olumlu mizah kullanimi
ve 0z saygi iligkisinde bagkalar1 tarafindan giilinme korkusunun aracilik etmesini
gOsteren arastirma bulgusu (Hiranandani ve Yue, 2014) ile bu arastirmada olumlu
mizahin 6zglinliigli yordamasi bulgusu paralellik gostermektedir. S6z konusu bulgular

mizahin 6zgiin benligin yansitilmasinda kolaylastirici roliine igaret etmektedir.
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Toplumsal boyutta bagkalarinin degerlendirmelerine yonelik algilar kisinin 6zgiin
bir varolusu segmesini sinirlayabilmektedir. Kiiltiirel 6riintiilerden algilanan baski, mizah
yolu ile esnetilebilmektedir. Mizahin biligsel yeniden degerlendirmenin Otesinde,
olumsuz duygulanimi tetikleyen durumlarin absiirt bir bakigla goézden gecirilmesi
sonucunda olumlu bir duygu diizenleme araci1 olmas1 bulgusu ile (Giuliani vd., 2008) bu
arastirmada mizahin 6zglin benligin yansitilmasinda ortaya ¢ikan kolaylastirici rolii
benzerlik gdstermektedir. Mizahin 6zgiinliik i¢in kolaylastirict 6zelligi Freud’un (1929)
altin1 ¢izdigi gibi toplumsal baskilar karsisinda gerilim azaltma islevini yansitmaktadir.
Ayni dogrultuda, Frankl’in (1963) mizah1 6nemli bir benlik koruma yontemi olarak
gormesinden hareketle, mizahin 6zgiinliigli besleyebilen olgunlasmis bir benlik koruma
yontemi olmasina vurgu yapilmistir (Metzger, 2014). Belirtilen bu savlara ve bulgulara
paralel olarak, bu aragtirmada da mizahin dogrudan 6zgiinliigii yordadigi goriilmiistiir. Bu
bulgu dogrultusunda iiniversite Ogrencilerinin mizahi, 6zgiin benligin dogrudan bir
koruyucusu olarak kullandig1 ¢ikarimi yapilabilir.

Ozgiin benligin yansitilmasinda karsilasilan stresorler mizah sonucu olusan
olumlu duygulanim yoluyla dogrudan nétralize edilebilir. Boylelikle kisi kiiltiirel
orlintiilerin disinda 6zglin benligini yansitabilir. Olumlu duygulanimin kiiltiirel oriintiiler
karsisinda ozgiirlestirici islevi bulunmaktadir. Ornegin olumlu duygulanim yasayan
kimselerin, igerisinde bulunduklar1 baglasik ya da bireyci kiiltiirel oriintiilerin diginda
davranabildikleri (Ashton-James vd., 2009) bulgusunu bu arastirmada mizahin 6zgiinligi
yordamasi bulgusu desteklemektedir. Mizah sonucu olusan olumlu duygulanim kisinin
kiiltiirel normlar iizerinden kendini tanimlamas1 ve yansitmasi yerine benliginin gergek
halini kesfetmesini ve ifade etmesini kolaylastirabilmektedir. Mizahin toplumsal
sinirlamalar karsisinda islevsel bir yontem oldugunun altinin ¢izilmesi de (Gladding,
1995; Gladding ve Melanie, 2016) olumlu mizah kullaniminin dogrudan 6zgiinliik i¢in
kolaylastirict olmasiyla oOrtiismektedir. Bir kimse 0Ozgiin bir varolusu sectiginde
dislanacagini ve benliginin degersiz oldugunu hissedecegini diisiinebilir. Ancak mizah
yoluyla 6zgiin benligini toplumsal yasamda yansitacak yaratici yollar bulabilir. Kendine
yonelik sinirlayici algilart da mizahi bir bakisla yeniden yapilandirabilir. Ornegin utangag
oldugunu diisiinen ancak daha atilgan olmak isteyen bir 6grenci, utangaghgiyla ilgili
olumlu mizah1 kullanarak sosyal ortamlarda algiladig1 gerilimi azaltabilir. Bu siiregte
ideal benligini yansitarak daha 6zgiin hissedebilir. Kisilerin iliskilerinde gergek benligi

yansitmanin oOtesinde 1ideal benliklerini yansittiklarinda kendilerini daha 6zgilin
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algiladiklar1 bulgusu (Gan ve Chen, 2017) g6z 6niine alindiginda, mizah ideal benligin
ifade edilmesinde kolaylastirict olabilir. Mizahin terapotik siirecte dnemli bir degisim
aract olarak kullanilmasi da (Fitzpatrick ve Stalikas, 2008; Sultanoff, 2013), farkli
terapotik kuramlarda alti ¢izildigi gibi 6zgiin benligin yansitilmasinda kolaylastirici
roliiyle baglantili géziikmektedir.

Mizahin 6zgiin benligin yansitilmasinda kolaylastirici olmasi, 6zgiin bir benligin
en temel bileseni olan farkindaligin gelisimine katkisindandir. Bunun olasi nedeni de
benligin deneyimlerini mizah yardimiyla islevsiz savunma mekanizmalarina gerek
duymadan oldugu gibi ele alabilmesi ve geribildirimlere biling diizeyinde agik
olabilmesidir. Bu sekilde mizah uyaricilarin ciddi olmayan ya da dnemsiz yonlerini
yakalayarak, ¢arpitmadan, dogrudan zihinde yeni bir gergeveye oturtulmasina katki
saglamaktadir (Martin, 2007).

Toplumsal algilardan ve bazi savunma mekanizmalarindan kisi anlik deneyimleri
carpitarak Ozgilin bir farkindaliktan uzaklasabilmektedir. Bu anlamda anlik verilerin
benlik  temsilleriyle  etkilesiminin  kolaylastirilmast  ag¢isindan,  deneyimlerin
yargilanmadan ve ¢arpitilmadan akisina izin verilmesinin alt1 ¢izilmektedir (Carlson,
2013). Anlik deneyimlerin ¢arpitilmadan islenmesinde olumlu mizah kullanimi bir
kolaylastiric1 olabilmektedir. Belirtilen savlar bu aragtirmanin olumlu mizah kullaniminin
Ozglinliigi yordamast bulgusuyla ortiisiir bir sekilde islevsel olabilecegini
gostermektedir.

Ozgiinliik ve olumlu mizah kullaniminin psikolojik islevselligin boyutlarina katki
yaptigim1 yansitan arastirma bulgulart da vardir. Ozgiinliigiin iyi-olusun farkli
gostergelerini 6rnegin yasam doyumunu (Boyraz vd., 2014), yasamla biitiinlesme ve
psikolojik iyi olusu (Vainio ve Daukantaite, 2016), yasamda anlam bulmay1 (Schlegel
vd., 2009) ve 6z- saygiy1 (Heppner vd., 2008) yordadig: goriilmiistiir. Ozgiinliige paralel
olarak, olumlu mizah kullaniminin 6z saygiy1 ve yasam doyumunu yordadigi (Ho, 2016)
psikolojik 1y1 olusu artirdig1 (Maiolino ve Kuiper, 2016) ve anlam olusturmaya katki
sagladig1 (Davis, 2015) bulunmustur. Ozgiinliik ve olumlu mizah kullanimimin, farkl1 iyi-
olus degiskenlerinin ortak yordayicilari olmalari, iki degisken arasinda bir baginti
olabilecegine yonelik ipucu saglamaktadir. Bunun yaninda, istikrarli 6z saygi 6zgiinliigiin
kavramsallastirilmasinda referans alinan temel degiskenlerden biridir (Kernis ve
Goldman, 2006; Koole ve Kuhl, 2003). Olumlu mizah kullaniminin 6z saygiy1

yordamasini gosteren bulgularla (Hiranandani ve Yue, 2014; Ho, 2016) bu arastirmanin
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olumlu mizah kullaniminin 6zgiinliigii yordamasi bulgusu da dolayli olarak
benzesmektedir. Arastirmada elde edilen bu bulgu arastirmanin nitel bulgularla birlikte
diisiiniildiigiinde baz1 yorumlar yapilabilir.

Bu ¢aligmanin nitel boyutunda “Ozgiinliige/6zgiin olmamaya yonelik iiniversite
ogrencilerinin (a) iliskileri, (b) igerisinde bulunduklar kiiltiir baglaminda deneyimleri
nelerdir?” sorusuna yanit bulmak i¢in gerceklestirilen goriismeler sonucunda
katilimcilarin ¢esitli durumlarda kendilerini 6zgiin hissetmeleri ya da hissetmemelerini
tanimlayan baglamsal 6zgiinliikk temasi1 bulunmustur. Bu temadan yola ¢ikarak, kiginin
mizah1 kullandigi durumlarda benligine daha acik olabildigi c¢ikarimi yapilabilir.
Ozgiinliigiin genel bir riintii olmasinin yaninda baglamsalligini gdsteren bu arastirmanin
bulgusu durumsal 6zgiinliigiin incelendigi ¢esitli arastirma bulgularini (Fleeson ve Wilt,
2010; Lenton vd., 2016; Power, 2011; Sedikides vd., 2017) desteklemektedir. Mizahin en
onemli islevinin uyum olmasi (Caron, 2002) durumsal 6zgiinliigiin ¢evre ile uyum
sonucunda gelistigi ongoriisiiyle (Schmader ve Sedikides, 2018) birlikte diisiiniildiigiinde
mizahn 6zgiinliige katki yaptig1 sdylenebilir. Durumsal 6zgiinliige paralel sekilde, Kernis
ve Goldman da (2006) benligin 6z halinin islevsel esneklikle baglamsal olarak
diizenlenebilecegine vurgu yapmaktadir. Evrimsel boyutta oldugu gibi deneyimsel
boyutta da kisinin benligini farkli kosullara uyarlamasi gerekmektedir. Kelley’in Yapilar
Yaklasimindan (Construct Theory) beslenerek Epstein’in (1973) benligi bir kisisel teori
olarak ele almas1 bu baglamda agiklayicidir. Kisi bir bilim insani gibi farkli kosullarda
benligini test edebilmekte ve kosullar ile benligi arasinda denge kurabilmektedir.
Ozgiinliik bu konuda baglamsal faktdrlerden benlige gelen verinin 6zgiirliik ve sorumluk
dengesinde etik ve islevsel boyutta degerlendirilmesini saglamaktadir (Bauer, 2017). Bu
stirecte mizah biligsel ve duygusal boyutta ddiillendirici oldugundan kisinin benligi ile
cevresel kosullarin uyumunu kolaylastirabilmektedir.

Kisilik, kiiltiirel normlar ve baglamsal ipuglar1 mizahi bir bakigla goriildiigiinde
olumlu duygulanim yasanabilmekte ve bu zihinsel boyutta 6diillendirici olmaktadir
(Ross, 2018). Mizahin zihinsel boyutta ddiillendirici islevinden, benlige yonelik
geribildirimlere kars1 daha az tepkisel olunabilmektedir. Geribildirimlerin ¢arpitilmadan
islenmesi benligin 6z halini olusturmak ve yansitmak i¢in islevsel goziikmektedir.
Olumlu mizah kullanimint igeren yorumlarda kisilerin gilinliik iliskilerindeki geri
bildirimlere kars1 daha az tepkisel olduklar1 ve geribildirimleri olumlu degerlendirdikleri

bulunmustur (Kuiper, Aiken ve Pound, 2014). Dolayisiyla belirtilen aragtirma
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bulgulartyla benzer dogrultuda, olumlu mizah kullanim egiliminde olan kimseler
benliklerine yonelik geribildirimlere dogrudan acik olabilmekte ve benliklerini
iliskilerinde daha rahat yansitabilmektedir.

Arastirmanin nitel boyutunda goriilen baglamsal 6zgiinliik temasi ¢ercevesinde,
isi mizahi etkin kullandig1 iligkilerinde ve baglamlarda daha 6zgiin hissedebilir. Kisi
kendinden ve g¢evresinden kaynakli sinirlayict etkenler karsisinda mizahi kasith bir
sekilde kullanabilir. Bu arastirmanin nitel verileriyle ulagilan baglamsal 6zgiinliik temasi,
benligin baglamsal ele alinmasi ve tek diize bir olusum olarak goriilmemesinin
savunuldugu goriislerle (Luo, Watkins ve Lam, 2009; McConnell, 2011) értiismektedir.
Omegin bir &grenci smif ortaminda disa doniik kisiligini mizah kullanarak
yansitabilirken, evinde otoriter bir aile yapist oldugunda daha ige kapanik davranabilir.
Ya da toplumsal kisitlamalar karsisinda kigiler kendilerini mizah yoluyla sanal
platformlarda daha rahat ifade edebilirken, gercek sosyal ortamlarda geri ¢ekebilir. Ele
alinan 6rneklerde goriildiigii gibi kisinin 6zgiinliigiinii gelistirmesinde benligin baglamsal
faktorlerle etkilesimi dnemlidir. Bu aragtirmada 6zgilinliigiin baglamsal deneyimlenmesi
bulgusu, 6zginliigiin farkli durumlarda tutarli davranmanin 6tesinde kisinin degerleri
dogrultusunda davranmak seklinde algilanmasi bulgusu ile (Sutton, 2018) paralellik
gostermektedir. Buradan hareketle, gerek dogrudan baglamsal kosullar1 esnetme gerekse
kisinin kendi bakis acisini degistirmesi agisindan mizah pratik bir kolaylastiricidir.
Olumlu mizah kullaniminin kolaylastirici islevi 6zgiin benligin dogrudan yansitilmasinda
oldugu gibi 6zgiin benligin yansitilmasina yonelik biligsel siireglerin degisimi igin de

gecerlidir. Bu stireglerden birisi de bilissel esnekliktir.

5.3. Olumlu Mizah Kullammmn Bilissel Esneklik Uzerinden Ozgiinliigii
Artirmasina Yonelik Tartisma

Arastirma sonucunda “Olumlu mizah kullanimi ve 6zgiinliik iligkisine biligsel
esneklik aracilik etmekte midir?” sorusuna yanit olarak, biligsel esnekligin mizah
kullanim1 ve 6zginliik iliskisinde kismi pozitif araciligi ortaya konulmustur. Mizahin
hem duygusal hem de biligsel yoniiniin 6zgiinliige katki yapabilecegi ongoriilmiistiir.
Giinlik yasamda gozlenen tutarsizliklarin algilanmasi biiyiik 6l¢lide mizahin biligsel
boyutunu olusturmaktadir. Mizah sonucunda nese, seving gibi duygularin olusmasi
(Gerbino vd., 2016) da mizahin duygusal boyutunu olusturmaktadir. Mizahin duygusal

ve biligsel bilesenleri dikkate alindiginda, olumlu mizah kullanma egiliminin biligsel
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esnekligi olumlu yordayabilecegi ongoriilmiistiir. Olumlu mizah kullaninminin biligsel
esneklik iizerinden 6zgiinliigl agiklamasi bu 6ngoriiyii dogrulamstir.

Mizahin duygusal bileseni dikkate alindiginda arastirmanin olumlu mizah
kullaniminin biligsel esnekligi yordamasi bulgusu ile olumlu duygulanimin biligsel
repertuvari gelistirebilmesini ortaya koyan Genisleme ve insa Kuramma kanit saglayan
arastirma bulgular1 (Chang, 2017; Fredrickson, 2004; Fredrickson ve Branigan, 2005;
Tugade, Fredrickson ve Feldman Barrett, 2004) tutarlidir. Yazinda Genisleme ve insa
kuraminin ortaya koydugu olumlu duygulanimin belirli bir kritik esigi asmasina
(Fredrickson ve Losada, 2005) yonelik yontemsel elestiriler yapilsa da (Brown, Sokal ve
Friedman, 2013; Nickerson, 2014) olumlu duygulanimin dikkat ve bellek siire¢lerini
etkili kullanarak biligsel siire¢lerde bir genislemeye yol agmasina yonelik bir elestiriye
rastlanilmamistir. Bu durum ilgili yazinda olumlu duygulanimin biligsel siirecleri
kolaylastirmasina yonelik bir goriis birligi oldugunu gostermektedir. Olumlu mizah
kullanimi sonucunda olusan olumlu duygulanim ile kisi biligsel siire¢lerini etkili ve amaca
yonelik kullanabilmektedir. Olumlu mizah kullanimi sonucunda olumlu duygulanimin
olusmas1 (Gerbino vd., 2016); mizahin, Genisleme ve Insa Kuraminin dnermeleriyle
paralel olarak, biligsel siirecleri etkileyebildigini gostermektedir. Mizahin tutarsizliklar
sonucu olustugu diisiiniildiigiinde de mizahin biligsel boyutu bilissel siiregleri alisilmisin
disinda kullanmay1 kolaylastirabilmektedir.

Mizah yoluyla kisi onsel kabullerini esnetebilmekte ve yeni biligsel sentezlere
kapt agabilmektedir (Papousek vd., 2017). Mizah kiside giic sorunlarin ¢dzlimsiiz
olmadig: fikrini uyandirabilmektedir (Gladding, 1995). Bu sekilde problemler karsisinda
yaratict ¢oziimler iiretebilmeyi dolayisiyla da biligsel esnekligi gelistirebilmektedir.
Olumlu mizah kullaniminin biligsel esnekligi yordadigi bulgusu bu kuramsal ongoriilerle
aynt dogrultudadir. Bunun yaninda, olumlu mizah kullanimmnin biligsel esnekligi
yordamas1 bulgusu néroloji alaninda cesitli bulgularla benzerlik gostermektedir. Ornegin,
manyetik rezonans sistemiyle elde edilen goriintiilerde mizahin tutarsizligi algilama islevi
sonucunda, beynin karmagik verileri isleyen ve bellekten bilgileri ¢cagirmay:r saglayan
boliimlerinin etkin oldugu goriilmiistiir (Dai vd., 2017). Ayrica giiliimsemenin yaraticilig
artirabildigi (Wycoff ve Pryor, 2003) ve igten giilimsemenin dikkatin genislemesine katki
yaptig1 (Johnson vd., 2010) bulunmustur. Bilissel esnekligin bellek, dikkat ve algi

stireglerini  etkili kullanma sonucu gelistigi (Dennis ve Vander-Wal, 2010)
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diigtintildiiginde olumlu mizah kullanimimnin belirtilen bulgularla paralel olarak bu
arastirmada bilissel esneklige katki yaptig1 goriilmiistiir.

Bilissel esneklik ile sorunlar karsisinda yaratici ¢oziimler iiretebilen kimseler, 6z
benliklerini ifade ederken karsilastiklari sorunlarla etkili basa ¢ikabilmektedirler. Bu
dogrultuda, biligsel esneklikle sorunlarin ¢oziilebilir ve kontrol edilebilir algilanmasi
(Dennis ve Vander-Wal, 2010) sonucu gii¢ algis1 gelisebilmektedir. Giig algisinin 6zgiin
benligin ifadesinde temel bilesen oldugu goriisii (Chen, 2018) bilissel esnekligin
ozgiinliik icin kolaylastirict olma islevi ile ayn1 dogrultudadir. Gii¢ algisinin yaninda,
Ozglin bir se¢im i¢in kisinin dncelikle secenekleri fark etmesi gerekmektedir. Kisinin
yasam olaylarinda 6z benligi dogrultusunda se¢im yapmasinda biligsel esneklik
kolaylastirict olabilmektedir. Bu dogrultuda, kisinin 6zerk bir islevselligi i¢in yonetici
biligsel siireglerin bellek tarafindan tam olarak bilgilendirilmesi gerektigi iizerinde
durulmaktadir (Ryan ve Deci, 2006). Bir baska ifadeyle, 6zgiinliik i¢in 6zerk bir sekilde
secim yapma, Ozerk se¢im icin ise bilissel boyutta tiim seceneklerin farkinda olmak
yararlidir. Bu nedenle 0Ozgiin benligin yansitilmas: biligsel esneklik araciliiyla
kolaylasabilmektedir. Biligsel esnekligin 6zgiinliikle biiyiik dl¢iide ortiisen kendindeligi
(A. Moore ve Malinowski, 2009) ve akis deneyimini (Moore, 2013) yordamasi1 bulgular
ile bu arastirmada bilissel esnekligin Ozgiinliigli yordamasi bulgusu paralellik
gostermektedir. Ayrica kuramsal agidan, 6zgiinliigiin kimlik ve olusum olarak iki boyutu
bulunmaktadir. Olusum boyutunun anlik deneyimler ve anlik biligsel girdilerden
etkilenebildigi ¢ikarimi (Sleeth, 2007) ile bu arastirmanin Ozgiinliik i¢in biligsel
esnekligin yordayicisi olmasi bulgusu ortiismektedir.

Aragtirmanin nitel boyutunda ortaya konulan baglamsal 6zgiinliik temasi ele
alindiginda anlik deneyimlere yonelik bilissel farkindalik 6zgilinliigii gelistirebilmektedir.
Ozgiinliigiin durumsal kavramsallastirilmasina kanit saglayan arastirmacilar benlik
sistemine anlik erisimin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir (Lenton vd., 2013). Bunun yaninda
bilissel esneklik, benlige yonelik sosyal, kiiltiirel, ¢evresel ve kisisel kosullarin
siirlayiciligima karsin islevsel olabilmektedir. Bu bakimdan bu arastirma kapsaminda
elde edilen bilissel esnekligin 6zgiinliigli yordamas1 bulgusu; bilissel esnekligin dogmatik
diisiinme bi¢imini olumsuz yonde yordamasi (Martin vd., 2011), bilissel esnekligin
yaraticiligt olumlu yordamasi (Ritter, 2016) ve biligsel esnekligin akis algisini olumlu
yordamasi bulgulariyla aymi diizlemdedir. Dogmatik diisiinme benligin 6zgiin

yansitilmasi yerine alisilmisin ve beklenenin konfor alanina girmeyi ifade ettiginden
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Ozgiinliik kisitlanabilmektedir. Arastirmanin nitel bulgularindan olan “6zgiinliik, otorite
ve baskin kiiltiir” temasi, bilissel esnekligin 6zgilinliigii yordamasi bulgusuyla birlikte
diistintildiiginde baz1 ¢ikarimlar yapilabilir. Biligsel esnekligin dogmatik diisiinme
bi¢cimini olumsuz yordamasit (Martin vd., 2011) ve olumlu duygulanimin kiiltiirel
normlarin disina ¢ikabilmeyi kolaylastirmasina yonelik (Ashton-James vd., 2009)
bulgular dikkate alindiginda, kisinin alisilmis kiiltiirel oriintiilerin disina ¢ikarak benligini
ozgiirlestirebilmesi siirecinde mizah ve biligsel esneklik yararli géziikkmektedir. Ornegin
bedene yonelik normallik baskisini hisseden bir kimse olumlu mizahi kullanarak bu
baskiya karsi benligini koruyabilir. Ayn1 zamanda bodyle toplumsal algilarin kendi
icerisindeki tutarsizliklarini fark ederek bagka tiirlii bir diisiinme yoluna gidebilir. Bu
bakimdan o6zgiinliik, isyan ve toplumsal normlara uymama ile el ele gitmektedir
(Winston, 2015). Winston’a (2015) gore kisinin kendisiyle barigsmasi i¢in, kimi zaman
toplumsal ve aile gibi iliskilerinde istikrarsizlig1 goze almasi gerekmektedir. Bazen 6zgiin
bir durusun sergilenmesi siirecinde iliskilerde gelisen ¢alkantili siirecte mizah ve biligsel
esneklik yararli olabilmektedir. Bu durum mizaha yonelik toplumsal yaratilara da
yansimistir.

Iliskilere yansiyan ve dil / kiiltiir aracilig1 ile kendini besleyen baski bigimlerine
karst mizahin kullanimi kolektif s6zlii ve yazinsal iiriinlerde islenmektedir. Toplumsal
bellekte iiretilen Nasrettin hoca fikralar1 gibi kolektif iirlinlerde benzer mantikla
yetigskinden yetiskine olmayan iliski bicimlerine kars1 bir meydan okuma goriilmektedir
(Dokmen, 2001). Nasrettin hoca fikralarinda toplumsal tutarsizliklar ironik bir sekilde ele
alinmaktadir. S6z konusu tutarsizliklar karsisinda bir baska diisiinme yolu da olabilecegi
temast goriilmektedir. Bu sekilde kolektif bir ihtiyactan mizahin toplumsal baski
karsisinda esnetici roliinti kullanma boyutu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmanin nitel boyutunda ortaya ¢ikarilan “6zgiinliik ve ailede rol karmasas1”
temast ile arastirmanin nicel boyutunda biligsel esnekligin 6zgiinliik i¢in bir kolaylastiric
olmas1 bulgusu birlikte diisiiniildiigiinde baz1 vargilar ortaya konulabilir. Kisi diinyaya
gelisiyle karsilastigi belirsizlik ve giivensizlik durumunda esnek ve yilmaz bir benligi,
baglanma yolu ile ilk temasa gecilen kimseler araciligiyla olusturmaktadir (Reuther,
2014). Bu agidan bakildiginda, aile iligkileri yapici olan kimselerin biligsel siiregleri de
yasama uyum becerilerini kolaylastiracak bicimde islevsel ve esnek bir sekilde
gelisebilmektedir. Aile iligkileri yapici olmayan kimselerde ise benlik ve benlige yonelik

algilar saglhkli bir sekilde gelismeyebilmektedir. Ornegin rol karmasas1 yasayan kisi
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Ozgiinliigli tehdit edici olarak gorebilmekte ve Ozgiinliikten uzaklasabilmektedir. Bu
yoniliyle 6zgilinliik ve rol karmasasi temasi biligsel siireglerin 6zgiinliigiin gelisimine
aracilik etmesi bulgusuyla ortiismektedir. Nitel ve nicel boyutta elde edilen bu bulgular
yazinda gilivenli baglanmanin 6zgiinliige, giivensiz baglanmanin ise diirlist olmayan
davraniglar ve aldatma gibi Ozgiin olmamanin bilesenlerine etki ettiginin ortaya
konuldugu arastirma (Gillath vd., 2010) ile tutarlidir. Benzer sekilde bu arastirmanin
Ozglinliik ve ailede rol karmagasini tanimlayan bulgusu kaginmaci baglanma ile iglevsel
duygulanim iliskisinde 6zgiinliigiin araciliginin ortaya konuldugu (Stevens, 2017) ve
Ozgiinliigiin rol karmasasini olumsuz yordadig:1 (Sheldon vd., 1997) arastirmalar ile
ortiismektedir. Ailede iligkilerin yapici olmamasi ve rollerin belirsiz olmast durumunda,
baglanma kuramlarinin Onermeleriyle paralel olarak, kisi iliskilere yonelik olumsuz
bilissel temsiller olusturabilmektedir. iliskilere yonelik olumsuz temsiller kisinin
iligkilerinde 6zgiin olmasini sinirlayabilmektedir.

Arastirmanin nitel boyutunda goriilen 6zgilinliik ve ailede rol karmasasi temasi
dikkate alindiginda, ¢ocukluk ve kardeslik gibi rollerin islevsel olarak tanimlanmadigi
durumlarda kisinin gesitli ihtiyaglar1 ketlenebilmektedir. Bu durum kisinin sevilmesi
sonucunda kendisine yonelik acik bir farkindalik ve 6zgiin bir durus gelistirebildigi
yaklagimi (Adams, 2006) ile ortiismektedir. Ayrica aile i¢i yasantilar ve ebeveynlerin
islevsel olmayan beklentileri sonucunda ¢ocuklarin kendi benlikleri yerine ebeveynlerce
arzu edilen benlikleri yansitma davranigi gelistirebildikleri belirtilmis, ebeveynlerin
psikolojik kontroliinlin 6zgiinliigii olumsuz yordadigr bulunmustur (McCormick vd.,
2015). Ailede kabul edici ortam olup olmamas kisinin benligini yansitmasinda referans
bir model olusturabildiginden ailede rol karmasasi aragtirmanin nitel boyutuna katilan
kimseler tarafindan Ozgiinlik icin simrlayici bir faktér olarak degerlendirilmistir.
Ailedeki rollerin belirsizliginde kisi benligine yabancilasabilmektedir. Kabul
edilmedigini diisiindiigiinde kendi olmak yerine istendik bir role biiriinebilmektedir.
Bunun sonucunda daha kati biligsel yapilar gelisebilmektedir. Ayrica nesiller arasi
psikolojik siireclerin gelisimini inceleyen arastirmacilar tarafindan ortaya konulan,
annenin biligsel esnekliginin algilanan bakim {izerinden ¢ocugun biligsel esnekligini
yordadig1 bulgusu (Curran ve Andersen, 2017) géz oniine alindiginda, ailede algilanan
ortamin biligsel siireglere ve benligin yansitilmasina etkileyebildigi ¢ikarimi yapilabilir.

Ozetle, olumlu mizah kullanim1 benlige yonelik kisitlama durumlarinda bir baska

diisiinme yolu olabilecegi sezgisini kolaylastirabilmektedir. Bunun sonucunda kisi daha
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esnek diislinebilmekte, karsilastigi problemleri kontrol edilebilir olarak degerlendirmekte
ve Ozgiin benligiyle tutarli hareket edebilmektedir. Bunun yaninda, olumlu mizah
kullanim1  kiginin stres kosullarinda gelistirebildigi kirillgan biligsel yapilari
degistirebilmektedir. Dolayisiyla olumlu mizah kullanimi stres algilanan durumlarda da

0z benligin korunmasinda kullanilan yollardan birisi olarak degerlendirilebilir.

5.4. Olumlu Mizah Kullanmm Ozgiinliik liskisinde Psikolojik Kirilganhgin
Aracihgina fliskin Tartisma

Arastirma kapsaminda “Olumlu mizah kullanimi ve 6zgiinliik iliskisine psikolojik
kirilganlik aracilik etmekte midir?* sorusuna yanit olarak, psikolojik kirilganligin olumlu
mizah kullanim1 ve 6zgiinliik iliskisine anlamli bir kismi aracilik roli bulunmustur. Bir
baska ifadeyle olumlu mizah kullanimi hem dogrudan hem de psikolojik kirilganlik
tizerinden Ozgiinliigli agiklamaktadir. Bu bulgu, iilkemizde tiniversite 6grencilerinde
psikolojik kirillganlik ve ii¢lii 6zgiinliik modelinin dissal etkiyi kabul ve 6z-yabancilagsma
boyutlari ile olumlu, 6zgilin yasam boyutu ile olumsuz iligkileri ortaya koyan arastirma
bulgusuyla (Satici, Kayis ve Akin, 2013) tutarlidir. Bu aragtirmanin yaninda mizaha
yonelik aragtirmalarin biiylik ¢ogunlugunun stres deneyimlerinde mizahin etkili ve dogal
bir olumlu diizenleyici islevini gosterdigi vurgulanmigtir (Long ve Greenwood, 2013).
Olumlu mizah kullanim egiliminin farkli stres durumlarinda basa ¢ikmay kolaylastirict
rolii éne ¢ikmaktadir. Ornegin, mizahin belirsizlige tahammiilsiizliigii diisiirebildigi
(Mistler, 2009), 6liimciil hastalig1 olan kadinlarda émrii uzattigi (Romundstad, Svebak,
Holen ve Holmen, 2016) ve son bir yilda ilgilendikleri bir hastasini kaybeden
hemsirelerde katilimc1 mizah kullaniminin yas siirecine uyumu artirabildigi (Ware, 2012)
belirtilmistir. Ayrica mizah1 kullanarak basa ¢ikma egilimi yiiksek olan ¢ocuklarin
sliregen bir hastaliga daha ¢ok uyum saglayabildigi (Dowling, Hockenberry ve Gregory,
2003) ve kendini gelistirici mizahin hastane acil bolimii personelinde dolayli stresi
diisiirebildigi (Hageman, 2014) ortaya konmustur. S6z konusu bulgular ile bu
aragtirmanin olumlu mizah kullaniminin psikolojik kirilganligi yordadigi bulgusu
paralellik gostermektedir. Psikolojik kirilganligin stres karsisinda bagar1 ve sosyal onay
arayis1 kaynakli uyumsuz biligleri tanimlamasi (Sinclair ve Wallston, 1999) g6z Oniine
alindiginda, olumlu mizahin farkl stres kaynaklariyla bas etmede etkili oldugunu
gosteren arastirma bulgulariyla bu arastirmada olumlu mizah kullaninminin psikolojik

kirilganlhig1 azaltarak 6zgilinliigli artirmas1 bulgusu tutarhdir.

106



Bu aragtirmada olumlu mizah kullaniminin psikolojik kirilganligi olumsuz
yordamasi, mizahin stres veren durumlarla olumlu yonde ayrismay1 kolaylastirmasini
tanimlayan ayristirma hipoteziyle (Keltner ve Bonanno, 1997) paralellik gostermektedir.
Ayrigtirma hipotezine gore, mizah ile stres sonuglarinin, benlige yonelik olumsuz etkisi
azaltilabilmektedir (Keltner ve Bonanno, 1997). Psikolojik kirilganlik ise stres verici
durumlarin benlik degerine baglanmas1 sonucunda gelisebilmektedir (Sinclair ve
Wallston, 1999). Dolayisiyla, psikolojik kirilganligin olumlu mizah kullanimi ve
Ozglinliik iliskisine aracilik ettigi bulgusu dikkate alindiginda, mizah sonucunda stresorler
ve 0z benligin yansitilmasi arasinda da bir ayrisma olustugu one siiriilebilir. Nitekim bu
konuda mizahin benlik ve olaylar arasinda ayrismayi kolaylagtirmasindan 6nemli bir
benlik koruma yontemi oldugu belirtilmektedir (May, 1997). Mizah sonucu degisen
biligsel yaklagimla birlikte stres kosullar1 gérece olumlu degerlendirilebilmekte ve stres
kaynag1 ile benlik ayristirilabilmektedir. Bu sekilde stres kosullar1 sonucu olusan
calkantil1 siirecte benlik korunabilmektedir. Belirtilen arastirma bulgularina ek olarak,
psikolojik kirilganligin gorece karsit1 olan yilmazligin gelistirilmesinde mizahin etkili
oldugunu tanimlayan (Kuipera, 2012; Tucker, 2016) goriisleriyle olumlu mizah
kullaniminin psikolojik kirilganligin olumsuz bir belirleyicisi oldugunun ortaya
koyuldugu bu aragtirma dolayli olarak benzesmektedir. Bunun yaninda, psikolojik
kirilganligin temel bilesenleri arasinda goriilen ruminatif diisiinme egilimi (Sinclair ve
Wallston, 1999) 6zgiin benligin yansitilmasinda sinirlayici olabilmektedir.

Ruminatif diisiince ve degerlendirme kaygist gibi psikolojik kirilganligin
bilesenlerine sahip olan bir kimse, tantmadig1 ya da algilarin1 kontrol edemeyecegini
diistindiigli kimselerin yaninda duygularini ifade etmeyebilir. Benligini icten bir sekilde
yansitmayabilir. Bu durumda benligin 6zgiin yansitilmasin1 kolaylastirmak icin soz
konusu kisinin biligsel yapilarinin degismesi ya da insanci kuramlar ¢ergevesinden sahici
bir iligki ile anlam diinyasin1 yeniden olusturmasi gerekebilir. Bu agidan 6zgiinliik i¢in
psikolojik kirillganlik bir olumsuz belirleyicidir. Nitekim bu durum arastirmanin nitel
bulgulariyla da rtlismektedir.

Arastirmanin nitel bulgulari, ruminatif diisiinme egiliminin 6zglinlik igin
siirlayict olabildigini yansitmaktadir. Bu bulgu Tiirkiye’de yiiriitiilen ve benlige yonelik
ruminatif diisiinmenin 6zgiinliigii diigiirerek yasam doyumunu diisiirebildigi seklindeki
arastirma bulgusu (Boyraz ve Kuhl, 2015) ile tutarhidir. Psikolojik kirilganligin orjinal

Olcek gelistirme caligmasinda da ruminasyon ve olumsuz miitkemmelliyetgilik, psikolojik
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kirilganligin bilesenleri olarak degerlendirilmistir (Sinclair ve Wallston, 1999). Psikolojik
kirilganligin sosyal onay arayisi kaynakli ve stres karsisinda islevsiz bilisleri tanimlamasi
(Sinclair ve Wallston, 1999) referans alindiginda kirilgan bilissel ozelliklere sahip
kimseler kendilerini iliskilerinde rahat yansitamayabilmektedirler. Kirilgan bilisler
sonucunda benlik kendini geri bildirimlere kapatabilmekte ya da geri bildirimler benlik
tarafindan carpitilabilmektedir. ancak kisinin benligini tanimak igin iliskilerde sahici geri
bildirim kanallarina agik bir tutum igerisinde olmasi ve 6zgiinliige yonelik ortiik/ belirgin
biliglerinin farkinda olmasinin geregi (Diana Gloria Pinto, 2014) kuramsal olarak
savunulmaktadir. Benzer sekilde, benlige yonelik geribildirimlerin islenis bi¢iminde
biligsel siireglerin 6nemine dikkat ¢ekilmistir (Sleeth, 2007). Ayrica tigiincii nesil biligsel
davranigc1 yaklasimin énemli bir kavrami olan kendindeligin 6zgiinliikle biiytlik dlctide
ortlistiigii vurgulanmis ve kendindeligin 6zgilinliigii yordadigi bulunmustur (Metz, 2011).
Bu arastirmanin psikolojik kirilganligin 6zgiinliigli yordamasina iligkin bulgusu,
kendindeligin anlik verileri yargilamaksizin isleme boyutu (Kabat-zinn, 2003)
kavramsallastirilmas1 ve Tiirkiye’de iiniversite ogrencilerinde psikolojik kirillganligin
ogrencilerin kendini saklama algilarin1 olumlu yordadigi bulgusuyla (Eksi, Bike¢ ve
Ummet, 2017) drtiismektedir.

Psikolojik kirilganlik temelli biligler, benlige yonelik geri bildirim akisin
degerlendirilme kaygis1 gibi nedenlerden ¢arpitabilmektedir. Bu nedenle 6zgiinliik i¢in
psikolojik kirilganlik temelli bilislerin degismesi etkili bir yol olarak goriilebilir. Bandura
(1989) biligsel boyutta yargilama bigiminin {izerinde kisinin daha ¢ok kontrolii
oldugundan, Oz Belirlenim agisindan bilislerin degisiminin islevsel olmasmna vurgu
yapmustir. Bu arastirma ile de kisinin 6zgiinliik bakimindan iligkilerde kendisine ve sahici
geribildirim kanallarina agik olmasi icin psikolojik kirillganligi tanimlayan bilislerini
degistirebilecegine dikkat cekilmistir. Ornegin, basar1 odakli kirilgan bilisleri olan bir
kimse, basarisizlik durumunu oldukca tehdit edici gorebilmekte ve basarisizligi benlik
degerine  yiikleyebilmektedir. Bunun sonucunda igten iliskilere kendisini
kapatabilmektedir igten iligkilerin 6zgiinliiglin temel bileseni olmasi (Kernis ve Goldman,
2006) dikkate alindiginda kisinin iliskisel anlamda 6zgiinliiglinii gelistirmesi i¢in kirllgan
bilislerini degistirmesi islevsel géziikmektedir. Benzer sekilde, basariya ya da sosyal
onaya duyarli kirilgan bilislere sahip kimseler kendilerine yonelik algilarini
carpitabileceginden Ozglinliiglin temel bileseni olan farkindaliklar1 yeterince

gelismeyebilmektedir. Dolayisiyla 6zgiinliiglin gelisiminde psikolojik kirilganlik temelli
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bilislerin degismesi gerekebilmektedir. Bu bilislerin degisiminde de mizah islevsel ve
pratik bir yol olarak onerilmistir.

Ozet olarak, arastirmanimn nitel ve nicel boyutu birlikte degerlendirildiginde
olumlu mizah kullanimi 6z benlik i¢in bir koruyucu faktor olarak goriilebilir. Bunun
yaninda, olumlu mizah kullanimi sonucunda bilissel esnekligin gelisimi ve psikolojik
kirllganligin -~ diismesi 6z benlik i¢in etkilidir. Baglamsal o0zgiinlik temasi
diisiiniildiigiinde, 6z benligin yansitilmasinda c¢evreden gelen ipucglari ve bunlarin
yorumlanig bi¢imleri énemlidir. Ailede rol karmasasi, baskin kiiltiirel unsurlar gibi
faktorler kisinin c¢evre ile biitlinlesmesini ve dolayisiyla da  ozgilinligi
kisitlayabilmektedir. Bunun yaninda, biligsel esneklik, psikolojik kirillganlik, ruminatif
diisiinme egilimi 6zgiinliik i¢in algilarin ve biligsel siireglerin énemli oldugu vargisini

dogurmaktadir.

5.5. Sonu¢

Bu arastirmada olumlu mizah kullanimu, bilissel esneklik ve psikolojik kirilganlik
degiskenlerinin 6zglinliik i¢in anlamli yordayicilar oldugu bulunmustur. Bunun yaninda
Ozglinliigiin baglamsal ve kiiltiirel faktorlerden etkilenebildigi, aile igerisinde algilanan
rol karmasas1 ve ruminatif diisiinme egilimi tarafindan sinirlanabildigi bulunmustur. ilgili
yazinda, 6zgiinliik degiskenini agiklamaya yonelik bir modele rastlanilmadigindan, bu
arastirmanin nicel boyutunda olusturulan modelin arastirmacilar ve uygulamacilar
acisindan yol gosterici olmast umulmaktadir. Aract model dogrultusunda olumlu mizah
kullaniminin 6zgiinliigii yordadigi bulunmus ve 6zgiinliigii sinirlayici kosullarda etkili bir
bas etme yontemi oldugu ¢ikarimi yapilmistir. Biligsel esneklik ve psikolojik kirilganligin
ozglinliik ile olumlu mizah iligkisine aracilik etmesi bulgusu dikkate alindiginda kisinin
biligsel siirecler tizerinde kontroliinii artirarak daha 6zgiin olabildigi sOylenebilir.

Arastirmanin nitel boyutunda goriismeler araciligiyla da tiniversite grencilerinin
Ozgiinliige yonelik deneyimleri betimlenmeye c¢alisilmistir. Tirkiye’de 06zgiinliik
baglaminda yasantilar1 inceleyen bir arastirmaya raslanilmadigl géz 6niine alindiginda,
arastirmanin Tirk kiiltiiriinde 6zgiinliigiin anlagilmas1 bakimindan ©6nemli oldugu
diistintilebilir. Genel anlamiyla ‘kendin ol’ ifadesiyle popiiler kiiltiir ve kisisel gelisim
endiistrisinde yozlastirilan bir kavram olan 6zgiinliige yonelik biitiinciil bir bakis ortaya
konulmak istenmistir. Boylelikle psikolojik danisma alani i¢in 6nemli bir kavram olan

ozglinliige yonelik biitiinciil bir bakis gelistirilmek istenmistir. Bunun yaninda {iniversite
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ogrencileri agisindan Ozgiinlii@iin anlasilmasina yonelik bulgular ortaya koymaya
calisilmustir.

Arastirma sonucunda 6zgiinliigiin gelisiminde beklendigi gibi biligsel faktorlerin
onemli oldugu goriilmiistiir. Ozgiinliik icin kolaylastiric1 olan bilissel dzellikler agisindan
olumlu mizah igsel boyutta odiillendirici olabilmektedir. Ogrencilerin deneyimleri
dikkate alindiginda ise; baglamsal faktorlerin, baskin kiiltiirel Oriintiilerin, aile
iligkilerinin ve diisiinme bi¢iminin 6zgilin olma ya da olmama deneyimi agisindan 6nemli
oldugu goriilmiistiir. Ozgiinliik bilissel siirecler tarafindan sekillenmekte ve durumsal
Ogelerden etkilenebilmektedir. Dolayisiyla 6zgiinliik, insan dogasinin sabit bir bileseni

olmanin 6tesinde degismeye acik bir Oriintli olarak degerlendirilebilir.

5.6. Oneriler
Bu kisimda arastirma bulgulart dogrultusunda &neriler sunulmustur. Oneriler;
aragtirmacilara, psikolojik danigsmanlara ve iiniversite 6gretim elemanlarina yonelik

olmak {izere gruplanmaistir.

5.6.1. Arastirmacilara yonelik 6neriler

e Arastirmanin nicel boyutunda olumlu mizah kullanimi, biligsel esneklik ve
psikolojik kirilganlik degiskenlerinin 6zgiinliigli yordadigi bulunmustur.
Ozgiinliigii aciklamaya yonelik bu giine kadar gelistirilmis bir modele
rastlanmamasi diisiiniildiiglinde belirsizlige ve hayal kirikligina tahammiilsiizliik,
varolugsal kaygi, biligsel ¢oziinme, umut, akis, 6z sefkat gibi Ozgilinligii
yordayabilecek farkli kavramlar arastirilabilir.

e Bu ¢alismada olumlu mizah kullanimi1 ve 6zgiinliik iliskisinde biligsel esneklik ve
psikolojik kirilganligin aracilii ortaya konulmustur. Arastirmalarda 6zgiinliigiin
genel olarak bagimsiz ve araci degisken olarak incelendigi g6z 6niine alindiginda,
gelecek arastirmalarda 6zgiinliigii agiklamaya yonelik farkli degiskenlerin aracilik
rolii incelenebilir.

e Bu arastirmanin iiniversite dgrencileriyle gerceklestirilmesinden dogan sinirligin
giderilebilmesi acisindan, ayni1 degiskenler farkli yasam donemlerinden
katilimcilarla incelenerek daha gegerli sonuglar elde edilebilir.

e Bu arastirma iliskisel desenle gerceklestirildiginden, gelecek arastirmalarda
ozgiinliige yonelik deneysel calismalar gerceklestirilebilir. Deneysel arastirmalar

olumlu mizah kullanim1 ve bilissel esnekligi artirabilecek etkinlikleri de igeren
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5.6.2.

psiko-egitim gruplar1 seklinde yiiriitiilebilir. Bunun yaninda olumlu mizah
kullanim1 gibi deneysel tetikleyiciler kullanilarak durumsal 6zgiinliik algisina
yonelik farklilagma incelenebilir.

Bu arastirmanin kesitsel deseninden kaynakli sinirliligin giderilebilmesi icin, ele
alinan degiskenler boylamsal olarak incelenebilir.

Bu calismada o0zgiinliigli yordayan degiskenler ve 06zgilinlik baglaminda
iiniversite 6grencilerinin deneyimleri incelenmistir. Ozgiinliigii etkileyebilecek
etmenlere yonelik daha kapsamli bilgi edinmek i¢in; gézlem ve sdylem analizi
gibi c¢esitli nitel yontemlerden yararlanilabilir. Bunun yaninda etik kodlar goz
ontinde bulundurularak sosyal medya ve video paylasim ortamlarindaki yorumlar,
paylagimlar nitel boyutta analiz edilebilir. Son olarak, karmasik yapisal
modellemeler, ortiik profil analizi gibi nicel yontemler kullanilarak 6zgilinliigiin
anlagilmasi1 acisindan biitlinclil ¢ikarimlar yapmay1 kolaylastiracak bulgular

ortaya konulabilir.

Psikolojik damismanlara yonelik oneriler

Bu arastirma kapsaminda olumlu mizah kullaniminin 6zgiinliigi yordadigi
goriilmiistiir. Bu bulgu dogrultusunda terapotik siirecte psikolojik danigmanlar
olumlu mizah kullanimimi danisanlarin 6zgiinliiklerinin gelismesi agisindan
cesaretlendirme teknigi ile birlestirerek kullanabilirler. Bunun yaninda kendini
acma teknigi ve saydamlik ilkesiyle olumlu mizah kullanimi sentezlenerek; hem
terapotik iligkinin 6zgiinliigi gelistirilebilir hem de terapétik iliski araciligiyla
daniganlarin 6zgiinliiklerine katki yapilabilir.

Arastirmanin nicel boyutunda psikolojik kirilganlik, nitel boyutunda da ruminatif
diistinme egiliminin 6zglinliigii sinirlayabildigi bulunmustur. Bu bulgudan yola
cikarak, ozgiinliik algis1 diisiik danisanlarla calisirken danisanlarin psikolojik
kirilganlik ve ruminatif diisiinme egilimi kaynakli biligsel 6zellikleri géz oniine
alinarak bu konuda danisanlarin farkindalik kazanmalar1 saglanabilir.
Arastirmanin nitel boyutunda Kkiiltlirel Oriintiilerin 6zgiinliik i¢in siirlayict
olabilmesi bulgusu gz dniine alindiginda, olumlu mizah kullanimi gibi terapotik
araclarla danisanlarin basa ¢ikma repertuvari genisletilebilir.

Bu calisma kapsaminda olumlu mizah kullanim1 ve 6zgiinliik iliskisinde bilissel

esnekligin araciligina yonelik bulgu dikkate alindiginda; terapétik siiregte olumlu
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5.6.3.

mizah kullanimi ile simdi ve burada ilkesi sentezlenerek danisanlarin esnek
diisiinmeye yonelik i¢ gorii kazanmalari kolaylastirilabilir.

Aragtirmanin nitel boyutunda ortaya cikarilan durumsal Ozgiinliik temasi
diisiiniildigiinde danisanlarin 6zgiin hissetmelerinde kolaylagtiric1 iligkilerine
yonelik farkindalik kazanmalar1 desteklenebilir. Ozgiin hissetmedikleri iliskileri
baglaminda, sinir koyma, duygular1 ifade etme gibi konulara yonelik danisanlara
beceri egitimleri saglanabilir.

Arastirmanin nitel boyutunda belirlenen ailede rol karmasasi ve 6zgiinliik bulgusu
g0z Oniine alindiginda, 6zellikle grupla psikolojik danigma siireclerinde gatisma
¢ozme, duygu yonetimi gibi konularda beceri kazandirma etkinlikleri
gerceklestirilebilir.

Arastirmanin nitel boyutunda kiiltliriin 6zgiin bir deneyim ig¢in sinirlayici
olabilmesi bulgusu dikkate alindiginda iiniversitede c¢alisan psikolojik
damgmanlar cesitli etkinlikler diizenleyebilirler. Ornegin &rtiik ve agik kiiltiirel
baskinin kesfedilmesi ve bu baskilarla miicadele edilebilmesi agisindan ¢alistaylar
ve seminerler diizenlenebilir.

Ozgiinliik kurulan igten iliskiler ve geribildirimlerle gelismektedir. Dolayisiyla
iniversite ortaminda Ozellikle tiniversitenin ilk yillarinda akran dayanigmasi

uygulamalar1 6grencilerin 6zgiinliiklerinin gelismesi agisindan islevsel olabilir.

Universite 6gretim elemanlarina yonelik 6neriler

Universite ortaminda 6grencilerin daha 6zgiin hissedebilmeleri bakimindan karar
verme siireclerine etkin katilmalar1 desteklenebilir.

Ozgiinliigiin gelisiminde sahici iliskiler énemlidir. Bu anlamda {iniversite
ortaminda sosyal kullanim alanlariin 6grenci ve 6gretim elamanlar1 baglaminda
ayristiritlmas1  yerine  ortaklastirilarak ~ 6grencilerin  6zgiinliik  algilarinin
gelismesine katki yapilabilecek etkilesimler olusturulabilir.

Derslerde olumlu mizahi kullanarak, o6grencilerin 6zgiin benliklerini ifade
etmeleri i¢in kolaylastirict bir atmosfer olusturulabilir.

Kisilerin benliklerini 6zgiin bir sekilde yansitabilmeleri i¢in kabul edici bir ortam
kolaylastiricidir. Bu anlamda, sinif ortaminda ortiik ve agik dnyargilarla miicadele
konusunda akademisyenler model olabilirler. Ogrencilerin 6zgiin benliklerini

ifade etmelerinde cesaretlendirici bir rol tislenebilirler.
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EKLER

EK-1 Ozgiinliik Olcegi
Litfen asagidaki sorulari sizi yansitma diizeyine gore “1” Hi¢ Katilmiyorum, 77
Tamamen Katiliyorum ifadelerine karsilik gelecek sekilde (X) ile isaretleyiniz.

Ornek Maddeler 112|3|4|5|6]7
1. | Genelde, yakin oldugum kisilerin gergekte nasil biri {123 |4|5|6]|7
oldugumu anlamalarma ¢ok 6nem veririm.
2. 1123|4567
3. | Yakin oldugum kisilerin ihtiyag ve isteklerini anlamak benim |1 |2 ({3 |4 |5 |6 |7
i¢in Onemlidir.
4. | Yakin iliskilerimde agik ve diiriist davranmak benim ig¢in [ 1 |2 |3 (4 |5|6 |7
fevkalade dnemlidir.

5. | Yakin oldugum kisilere onlar1 ne kadar 6nemsedigimi ifade | 1 |2 |3 |4 |5|6 |7
etmeye Onem veririm.

6. 1123|4567

7. 1123|4567

8. | Yakin oldugum insanlarin zayif yonlerimi anlamasimi isterim. | 1 {2 (3[4 [5 |6 |7

9. | Kendimi elestirel bir gozle degerlendirmek benim igingok |1 |2 (3[4 |5 |6 |7

zordur.
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11. | Zayif  ve  yetersiz  yoOnlerimi  objektif  olarak | 1
degerlendirmektense, kendim hakkinda iyi hissetmeyi tercih
ederim.

[N
N
w
NS
(€]
(o))
~

N
()
w
N
ol
»
~

13. | Kendim hakkinda hissedebilecegim her tiirli olumsuz
duyguyu bastirmaya g¢aligirim.

14. 112|3|4|5|6]|7
15. 112|3|4|5]|6]|7
16. 112(3|/4[|5]6|7
17. | Yaptigim seyleri neden Oyle yaptigimi ¢ok iyi bilirim. 112|3|4|5]|6]|7
18. | Benim i¢in iyi de olsa kotii de olsa gercekte nasil biri |1 |2 |3 [4|5|6 |7

oldugumun farkindayim.
19. | Oziim veya “gercek ben” igin &nemli olan Ozelliklerimi | 1|2 |3 |4 |5(6 |7
onemli olmayanlardan ayirabilirim.

21. | Amag ve isteklerimin farkindayim. 112]13]4]|5]6]|7

22. | Bagkalarim1 hayal kirikligina ugratmamak i¢in yapmak |1 |2 |3 |4 |5|6|7
istemedigim seyleri ¢ogu kez yapmisimdir.

23. | Gergekte olmadigim gibi davranmak benim i¢in kolaydir. 112|13|4]|5]|6]|7

24, 4|5

25. 112(3|4|5|6

26. 112|3|4|5|6]|7

27. | Baskalar1 beni bu yiizden elestirse veya reddetse bile kisisel | 1 |2 |3 |4 |5|6|7
degerlerimle tutarli davranmaya caligirim.
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EK-2 Bilissel Esneklik Ol¢egi

Asagidaki climlelerin karsisinda verilen ifadelerden sizi en iyi tanimlayan liitfen ¢arpi
(X) ile isaretleyiniz.

= ;E—.P é c
. & a2 > @
ORNEK MADDELER S = 5 - £ .
=== N S ]
22 S |2 (52
e=l=P m ) i)
1 | Olay ve durumlar1 degerlendirmede iyiyimdir. 1 2 3 4 5
2 1 2 3 4 5
3 | Bir konuda karar vermeden Once bir¢ok secenegi | 1 3 4 5
g0z Oniinde bulundururum.
4 1 2 3 4 5
5 | Zor durumlara pek ¢ok farkli agilardan bakmak | 1 2 3 4 5
hosuma gider.
6 | Bir davranisin nedenleri konusunda karara 1 2 3 4 5
varmadan Once ek bilgiler ararim.
7 1 2 3 4 5
8 | Olaylar1 karsimdaki kisilerin bakis agilarindan da | 1 2 3 4 5
gormeye ¢aligirim.
9 2 3 4 5
10 | Kendimi diger insanlarin yerine koyarak onlari 2 3 4 5
anlamada iyiyimdir.
11 | Zor durumlarla karsilagtigimda tam olarak ne | 1 2 3 4 5
yapacagimi bilemem.
12 | Zor durumlara degisik acilardan bakmak 6nemlidir. 3 4 5
13 1 2 3 4 5
14 | Herhangi bir duruma c¢ogu kez farkli agilardan | 1 2 3 4 )
bakarim.
15 1
16 | Davraniglarin nedenlerini anlamaya ¢aligirken 1
biitiin olas1 gergekleri ve bilgileri gdz 6niinde
bulundururum.
17 1
18 | Zor bir durumla karsilastigimda durur ve ¢oziimigin | 1 2
cesitli yollar disliniirtim.
19 1 2 3 4 5
20 | Zor durumlarla ilgili harekete gegmeden 6nce pek | 1 2 3 4 5
cok segenegi degerlendiririm.
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EK-3 Psikolojik Incinebilirlik Olcegi

Asagida geng yetiskinlerin kisiler arasi iliskilerine yonelik biligsel tepkilerini temsil
eden ifadeler yer almaktadir. “1” Higbir sekilde beni tanimlamaz, “5” Beni ¢ok iyi
tanimlar ifadelerine karsilik gelmektedir. Liitfen size en uygun secenegi carpi (X) ile
isaretleyiniz.

ORNEK MADDELER

1 | Amaglarima ulasamadigimda basarisiz biri oldugumu diislintiriim. 112|345

3 | Baskalarina kars1 sik sik asagilik duygusuna kapildigimi farkederim. 1 (2|3 |4)|5

Bagkalari tarafindan kullanildigimi hissettigimde kendime sik sik
kizarim.
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EK-4 Mizah Tarzlan Ol¢egi (Katihme1 ve Kendini Gelistirici Alt Boyutlari)

Liitfen asagidaki sorular sizi yansitma diizeyine gore “1” Hi¢ Katilmiyorum, “7” Tamamen Katiliyorum
ifadelerine karsilik gelecek sekilde (X) ile isaretleyiniz.

=
= g
iy S g S
ORNEK MADDELER g = %
o & £ 5
an i [
1 Genelliklea ¢ok fazla giilmem ya da baskalariyla 1 1213lalslel7
sakalasmam.
2.
3 BaSIII‘l'dal"‘l gecen komik olaylar1 anlatarak insanlar1 1 1213lalslel7
pek giildiirmem.
4. | Yakin arkadaglarimla ¢ok sik sakalasir ve giilerim. 1 |2(3|4|5|6]|7
5.
6. | insanlari giildiirmekten hoslanirim 1 |2(3|4|5|6]|7
7. | Arkadaslarimla ¢ok sik sakalagsmam 1 (2|13(4|5|6|7
8.
9 Morahm. bozuk oldugunda genellikle kendimi mizahla 1 1213lalslel7
neselendiebilirim.
10.
Uzgiin ya da mutsuzsam kendimi daha iyi hissetmek igin
11. | genellikle durumla ilgili giiliing birseyler diisinmeye |1 |2 |3|4|5|6|7
caligirim.
12.
13. T?lf. basmaysar{l ve mutsuzsam kendimi neselendirecek 1 1213lalslel?
giilling seyler diislinmeye ¢aligirim.
14, Kederli ya da iizgiinsem genellikle mizahi bakis agimi 1 1213lalslel7
kaybederim.
15.
16 Neselenmek i¢in baskalari ile birlikte olmam gerekmez, 1 1213lalslel7
" | genellikle tek bagimayken bile giilecek seyler bulabilirim.
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EK-5 Yar1 yapilandirilmis goriisme formu

Yari-Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

1. Sizce kendi gibi davranan bir kisi ne tiir davranislar sergiler?
2. Sizi siz yapan 6zelliklerinize ne gibi 6rnekler verirsiniz?
a. Olumlu olarak degerlendirdiginiz 6zelliklerinize ne gibi drnekler verirsiniz?
b. Olumsuz olarak degerlendirdiginiz 6zellikleriniz hakkinda neler sdylersiniz?
3. Sizi siz yapan 6zelliklerinizi hangi kosullarda yansitabilirsiniz 6rnekler verir
misiniz?
a. Kendinizden kaynakli kosullara iliskin neler sdylersiniz?
b. Cevrenizden kaynakli kosullara ne gibi 6rnekler verirsiniz?
4. Tliskilerinizde sizi siz yapan dzelliklerinizi icten ve rahat bir sekilde ne kadar ve
nasil yansitryorsunuz?
a. Aile iliskilerinizde?
b. Yakin arkadas iliskilerinizde?
c. Romantik iliskinizde?
d. Sanal iligkilerinizde (sosyal medya ve benzeri)?
e. Bir aligveris ya da toplu tasimada oldugu gibi sizi birebir tanimayan
insanlarla iligkilerinizde?
5. lligkilerinizde duygularinizi igten bir sekilde ne derece ifade ediyorsunuz?
a. Duygularinizi samimi bir sekilde yansittiginiz durumlara ne gibi drnekler
verirsiniz?
b. Duygularinizi varsa yansitmamayi tercih ettiginiz durumlara ne gibi
ornekler verirsiniz?
6. lliskilerinizde oldugunuz gibi davranmadiginizi fark ettiginiz durumlar oldu mu?
Eger olduysa bu durumlari biraz agar misiniz?
7. Kendinizi samimi bir sekilde yansitmayarak kendinizi saklama ihtiyaci
duydugunuz durumlar varsa bu durumlarda neler hissettiniz?
a. Kendinizi kimlerin yaninda saklama ihtiyac hissettiniz?
b. Kendinizi hangi kosullarda saklamay tercih ettiniz?
8. Genel olarak goriismemize eklemek istediginiz bir seyler var m1?

9. Bu goriismedeki paylagimlariniz sonrasinda su anda neler hissediyorsunuz?
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EK-7 Arastirmanin nicel asamasinda kullanilan onam formu

ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma, bir arastirma calismasi olup {iiniversite Ogrencilerinin kendilerine yonelik algilarin

betimleme amaciyla gerceklestirilmektedir. Calisma, Mehmet SARICALI tarafindan asagidaki bilgiler

dogrultusunda yiiriitilmektedir.

Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Calismanin amaci dogrultusunda, anketler araciligiyla sizden veriler toplanacaktir.

Isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/aragtirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
aragtirmanin amaci disinda ya da bir baska aragtirmada kullanilmayacaktir.

Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Sizden toplanan veriler elektronik ortama aktarilarak korunacak ve bu ortamda argivlenecektir.
Veri toplama siirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katilimimiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden

toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.

Calisma hakkindaki sorularinizi Anadolu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damigma boliimiinden

Mehmet SARICALI’ya (mehmetsaricali@anadolu.edu.tr/05057521497) yoneltebilirsiniz.

Aragtirmacit Adi: Mehmet SARICALI
Adres: Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesi A blok

Is Tel: 02223350580-3453

Cep Tel: 05057521497

Bu caliymaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢calismadan ayrilabilece@imi bilerek

verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasin1 kabul ediyorum.

EVET HAYIR
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EK-8 Arastirmanin nitel asamasinda kullanilan onam formu

ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma, {niversite Ogrencilerinin kendilerine yonelik algilarini  betimleme amaciyla

gerceklestirilmektedir. Caligma, Mehmet SARICALI tarafindan asagidaki bilgiler dogrultusunda

yiiriitiilmektedir.

Bu ¢alismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Calismanin amaci1 dogrultusunda, goriismeler yapilarak sizden veriler toplanacaktir.
Gortigmeler ses kayit cihazi ile kaydedilecek ve calisma sonunda kayitlar imha edilecektir.
Goriisme kayitlarinin giivenli bir sekilde korunmasi hukuksal ve bilim etigi agisindan
arastirmacinin teminati altindadir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
aragtirmanin amaci disinda ya da bir baska aragtirmada kullanilmayacaktir.

Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Veri toplama siirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katilimimiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden

toplanan veriler ¢aligmadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.

Calisma hakkindaki sorularimizi Anadolu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma béliimiinden

Mehmet SARICALI’ya (mehmetsaricali@anadolu.edu.tr/05057521497) yoneltebilirsiniz.

Aragtirmacit Adi: Mehmet SARICALI
Adres: Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesi A blok

Is Tel: 02223350580-3453

Cep Tel: 05057521497

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilece@imi bilerek

verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini kabul ediyorum.

Katilime1 Ad ve Soyadi:
Imza:

Tarih:
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EK-9 Psikolojik kirllganhiga yonelik dogrulayici faktor analizinin sekilsel gosterimi

M1 \
52"
M2
\ ki
45
M3 <\'61*a‘.
Psikolojik
Kirllganhk
M4 — 67"
55"
M5 /
A6
M6 /

Sekil 1. Psikolojik Kirilganlik, N = 660; **p < .001
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