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OZET

Bu calismada modern dncesi donemlerde de farkl: isimlerle bilinen anoreksiya nervosa
sosyolojik olarak incelenecektir. Modern dénem ve modern donem sonrasi olan postmodern
donemde daha bilinir hale gelmistir. Erkeklerden ¢ok kadinlarda gelisme gostermektedir. Bu
nedenle bu ¢alismada saglik konusuyla sadece biyolojinin, tibbin degil ayn1 zamanda sosyolojinin
de ilgilendigi ortaya cikarilmaya c¢alisilacaktir. Bu yeme bozuklugu erkeklerden daha ¢ok
kadinlarda goriildiigli icin bu c¢alismada daha ¢ok beden ve kadin bedeni {izerine
yogunlasilacaktir. Bu nedenle bu ¢aligmaya anoreksiya nervosayt deneyimleyen yedi kadin dahil
edilmistir. Bu yedi kadinla ayr1 ayr1 ve sirastyla; Eskisehir (iki birey), Trabzon (bir birey), Kocaeli
(iki birey) , Ankara (bir birey)’da ve daha sonradan tekrar Eskisehir (bir birey)’de yapilmis olan
derinlemesine goriismeler dahilinde nitel bir calisma yapilarak bulgular elde edilecektir.

Bu ¢alismada anoreksiya nervosayi erkeklerden daha ¢ok kadinlarin deneyimlemesinin
altinda yatan sebepler ortaya c¢ikarilarak sosyolojik bir degerlendirme yapilmasi
amacglanmaktadir. Ozellikle ataerkil sistemin getirmis oldugu, bireylere vermis oldugu
kaliplasmus rollere bagl olarak beden kavraminin algilanist kadin ve erkekte farklilasmaktadir.
Bu farklilasmaya bagli olarak giizel olmamin nitelikleri de iki cinsiyet tarafindan farkli
algilanmaktadir. Ozellikle kadinlara dayatilan giizellik kriterleri ve bu kriterlere uyma cabasi
sagligi bozacak cesitli davraniglara yol acabilmektedir. Bireyin icerisinde yasadigi toplum,
toplumu olusturan gruplar, basta medya ve aile olmak tizere toplumsal kurumlar bireyin saglikla
ilgili davraniglarim ve dolayisiyla sagligimi etkilemektedir. Yeme bozukluklari da sadece
biyolojik bir bozukluk olarak goériilmemeli, toplum tarafindan kosullandirilan kadinlarin
kendilerine dayatilan normlara uyma ¢abasinin asir1 bir ucu olarak goriilmelidir. Diger bir deyisle
anoreksiya nervosa sadece fiziksel ve bedensel bir olgu degildir. Bu ¢alisma anoreksiya neevosa
teshisi konmus olan kadinlarin deneyimlerine odaklanmakta, bu yeme bozuklugu oncesinde,
sirasinda ve sonrasinda deneyimlerindeki benzerlik ve farkliliklar1 ortaya ¢ikarmaya galigmakta,
bireyleri bu yeme bozukluguna iten nedenlerin ve bu bozuklukla basetme stratejilerinin neler

oldugunu sosyolojik agidan degerlendirmeye ¢aligmaktadir.
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ABSTRACT

In this study, the experiences of women with anorexia nervosa will be
sociologically examined. Being seen more among women then men, anorexia nervosa is
an eating disorder and a condition that became more recognized in the modem and
postmodem period. This study focuses on female body and aims to describe the
experiences prior to anorexia, the disease process and afterwards. The study draws on the
data of a field research. The research is a qualitative research in phenomenological
research design. The sample contains seven women who had experienced and diagnosed
with anorexia nervosa. With this seven women in-depth interviews were made in
Eskisehir, Trabzon, Kocaeli and Ankara. With this seven women in-depth interviews
were made where in Eskisehir (two women), in Trabzon (one women), in Kocaeli (two
women), in Ankara (one women) and than again in Eskigehir (one women).

This study aims to examine the relation between gender, body and anorexia
nervosa. The influence of the patriarchal system, consumerism, mass media and family
on the process of anorexia nervosa will be discussed. The perceptions and suppositions
about the ideal body and beauty differs between men and women, and this difference can
be said to be the base of the fact that anorexia is seen more among women then men.
Gender, thus, is the key to understand the relation of anorexics with their bodies. The
findings of this study shows that the main reason behind this eating disorder is the
stereotypes and nomms about female body and the social pressures directed atconforming
these nomms. The study also indicates that health is a holistic conceptand physical health
can not be separated from mental and social health.
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ONSOZ

Giinlimiizde yeme bozukluklan pek ¢ok kadmin deneyimledigi durumlardan bir
haline gelmistir. Bu durum bazen fazla yemek yemenin getirmis oldugu obeziteyle
sonuglanitken bazen de tam tersi durum gergeklesmekte ve bedenlerin a¢ birakilmasi
sonucunda anoreksiya nervosayla karsilagilabilmektedir. Dolaysiyla toplumun, toplum
icenisinde bulunan aile, arkadas, akrabalann dis goriinlimlerine yonelik yapmis olduklan
elestiriler sonucunda spora, diyet icerikli gidalara yonelen ve kendisini a¢ birakamak
anoreksiklestiren kadinlann bu siireg i¢erisinde yasamis olduklan bu ¢alismanin 6nemini
ortaya ¢ikammaktadir.

Bu caligmanin ge rgeklestirilme siirecinde ne zaman kendis ine danigsam zamanini
ayiran, gerekli olan bilgileri dogru yonlendimmelerle aktaran ve bu c¢aliimadan sonra
yapacaklanmda bana aktammis oldugu degeri bilgilerinden faydalanacagimdan emin
oldugum saygideger danisman hocam Dog. Dr. Temmuz GONC SAVRAN’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunanm. Bu caliymada benden yardimlarnni esirgemeyen, her bir
gorigmede bana zamanlarini ayimis olan katilmcilara, tim egitim hayatim boyunca
benden maddi ve manevi des teklerini es irgemeyen, bu calismanin herasamas mda manevi

olarak hep yanimda olan sevgili aileme ve desteginden dolay1sevgili arkadasim Nurullah

KIKPINAR ’a tesekkiirlerimi bir borg bilirim.
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1.GIRiS

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ne gore fiziki ve zihni yonden iyi olmak saglklh
olarak nitelendirilebilmek i¢cin yeterli degildir. Ciinkii icerisinde yasanilan ortam da
saghgi etkilemektedir. Bireyin fiziki ve zihni olarak saglikli olmas1 sosyal ortamina da
bagli oldugu i¢in, bireyin sosyal olarak mhatligi, huzuru da bu tanimlama igerisine dahil
edilmektedir. Yani Barton ve Tsorou’unda belirttigi lizere saglik sadece hasta olmamak
degildir; aynizamandasosyalanlamda tam birmutluluk halidir Barton & Tsourou, 2005,
s.19).

Birylerin sosyal ¢gevresi de saglhig lizerinde etkili oldugu i¢in San ve Atilgan’a
(San & Atilgan, 2012,s. 12) gore aile hayat, egitim hayati, beslenme sekli, meslek hayat:
bireylerin saghgi ve hastaligi tizerinde etkili hiale gelmektedir. W hitehead, Dahlgren ve
Gilson M .,G., & L, 2001) bu noktada saghigmn tek biretkileyenenin olmadigini; sagligi
etkileyen ¢ok sayida etken oldugunu dile getirmislerdir. Saglik tizerinde etkili olan bu
etkenlerin merkezinde bireylerin yasi, cinsiyeti, genetik ozellikleri bulunmaktadir ve
bireylerin bu 6zelliklerini kusatan degistirilebilir olan anlamlar bulunmaktadir. Merkezi
kusatan degistirilebilir anlamlann baginda tiitiin kullanim1 gibi kigisel hayat tarzlannin
oldugu katman bulunmaktadir ve bu katman saghgi ya iyi yonde ya da kotii yonde
etkileyebilecek toplumsal kurallardan etkilenmektedir. Ikinci katmanda sosyal ve
toplumsal iliskiler bulunmaktadir. Bu katmanda bireylerin akranlanyla ve toplumla olan
iliskilerini igeren sosyal ve toplumsal etkiler bulunmaktadir. Ugiincii katmanda ¢alisma
ve barnma kosullant bulunmaktadir. Bu katmanda tarimsal {iretim, gida iiretimi, egitim,
igsizlik, saglik, bakim hizmetleri bulunmaktadir. Son katmanda ise sosyoekonomik,
kiiltiirel ve ¢evresel kogullar vardir. Bu kosullar biitiin toplumu etkilemektedir M ., G., &
L., 2001, s. 314). Bu nedenle saglik konusuyla yalnizca biyoloji degil sosyoloji de
ilgilenmektedir. Ciinkii saglik, saglikli bir zihne, bedene sahip olmak sosyal yapiy1 yani
toplumun niifusunu, toplumu olus turan gruplan, bu gruplar olug turanlann kisiliklerini ve
grup icerisinde yer alanlann birbirleriyle iliskilerini de etkilemektedir (U lusoy, Gorgiin-
Baran, & —-Demir, 2003, s. 42). Aynca bireyin saglikli olup olmamasisadece biyolojisine
bakarak degil, toplumun belirlemis oldugu kistaslar bagl olarak degerlendirildigi i¢in
de saglik konusunun sosyolojik yonii bulunmaktadir Baudrillard, 2016, s. 178). Bu

nedenle Baudrillard saghigin giizellige eklenen formu oldugu i¢in onun anlamina birdeger
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bigildiginden séz etmektedir ([Baudrillard, 2016, s. 178). Saglik kavrammin; Halk
Sagligi, Toplum Hekimligi, Toplum Saghgi gibi kavramlarla bilinmesi bile onun
sosyolojik tarafinin oldugunu kanitlamaktadir (Fisek, 1983,s. 8).

Biryin hethangi bir olay karg s mdaki tutumunun sebebinin ne oldugu ve yapmis
oldugu eylemin ortaya ¢ikmasinda hangi siireglerin, deneyimlerin etkili olduguyla
sosyoloji ilgilenmektedir (Bahar, 2008, s. 3). Bu nedenle de insan saglig1 sosyoloji ile
iligkilidir. Yani insan saghginin degerlendirilmesinde tip bilimi tarafindan gelistirilen
tanilar disinda sosyolojik yonden degerlendirmelere de ihtiyag vardir. Mesela
Cithinlioglu’na gore tiitiin kullanimmm insan saghgma zamarlar tip bilimi tarafindan
kanitlanmasina ragmen, bireyler arasmmda yaygin hale gelen aliskanliklardan biridir
(Cirhinlioglu, 2010, s. 29). Y ani bireyler tiitiin kullanimmnm kendilerinde ne gibizararlan,
hastahklan gelistirecegini bilmelerine ragmen bu aligkanlig1 terk edememektedirler. Bu
noktada sosyoloji devreye girerek bireyisigam igmeye iten siireglerin neler olabilecegini
inceler. Yani bedensel, fiziksel hasarlarla tip bilimi ilgilenirken; bireyin tiitiin kullanim1
gibi belirli aliskanliklann edinmesine sebep olan toplumsal siire¢lerle sosyoloji
ilgilenmektedir  (Cirhinlioghu, 2010, s. 81). Bu 6mekler daha da ¢ogaltilabilir. Bu
calismanm konusu olan anoreksiya nervosada da teshisi koyan tip bilimidir. Ama
bireylerde anoreksiya nervosanin ortaya ¢ikmasima neden olan siirecleri, deneyimleri
(aile, arkadas ¢evresi, medya vb.) inceleyecek olan bilim dalinin sosyoloji oldugu
soOylenebilir.

Kisacas1 bireyler hem akranlariyla hem de toplumun diger iyeleriyle kurmus
olduklan iligkilerde birbirlerini etkilemektedirler. Yani tipki saglk ve hastalik
kavrammin toplumsal yoniinlin olmas1 gibi; insanin da fizyolojik, psikolojik yoniiniin
yanisira sosyal yonii de vardir ve saghigi busosyal yonlerden etkilenebilmektedir (Adak,
2002, s. 104). Bu nedenle Baloglu’na gore bir insanin saglikli olmamas1 sadece o insani
etkilememektedir Baloglu, 2006, s. 3). Ciinkii bir toplumun var olabilmesi o toplumu
olusturan bireylerin iyi, saglikli olmasma baglidir. Toplumu olusturan bireylerin hasta
olmas1 demek, hem hasta olan bireyin ailesinin, yakin ¢evresinin hem de toplumun
tamaminin sagliksiz hale gelmesi demektir. Birey sagliksiz hale geldiginde yapmis
oldugu isten alacagi verimde diisecektir. “Saglikli bireyler saglikli toplum demektir”
(Ayta¢ & Kurtdas, 2015, s.233) ve bundan etkilenecek olan da hem bireyin kendisi hem
de bireyin i¢erisinde yasamis oldugu toplumdur. Baloglu’nun bu ifadesi de WHO’ nun

saghigm sadece biyolojiyle ilgili olmadig1 ayni zamanda toplumsal yoniiniin de oldugu
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yoniindeki tanimlamas1yla 6rtiismektedir. Yani bir bireyin saglikli olmas1 demek fiziksel
ya da bedensel olarak zinde olmasmin yaninda sosyal yonden de, diger insanlarla kurmus
oldugu iliskilerinde uyumu, ahengi, dengeyi yakalamas1 ve sosyal refahin1 saglamasi
demektir (Ozcelik, 2002, s. 25).

Sagligin sosyoloji alaninda yayginlik kazanarak ayn bir bilim dali olan “saglik
sosyolojisi” adi altinda toplanmas1 Ikinci Diinya Savasi sonmas1 olan 1950°li yillara
dayanmaktadir. Ancak Ikinci Diinya Savasi oncesinde meydana gelmis olan Sanayi
Devrimi, teknolojik gelismeler, kapitalizm, endiistrilesme yeni hastaliklann ortaya
¢ikmasma neden olarak saglik konusunun 1950’1 yillardan 6nce de sosyoloji alaninin
onemli konularindan biri haline gelmesine neden olmustur (San & Atilgan, 2012, s. 11-
12). Yanibu gelismelerle berabersagligmm biyolojik olmayan, toplumsal yonleri de ortaya
c¢ikanlmistir (Cithinlioglu, 2010, s. 15). Yukanda vurgulanmis olan Sanayi Devrimi,
kapitalizm, endiis trilesme gibi toplumsal olaylar bireylerin sagligni etkilemektedir. Bu
etkilenmeler sonucunda toplum igerisinde yeni hastaliklarin gelismesi kaginilmaz hale
gelmektedir. Bu nedenle Fisek’e gore hastalik ve saglik kavramlan birbirlerinden ayn
diistiniilemez ve saglik gibi hastalikta biyolojik yoniiniin yanisira toplumsal yonii de agir
basan bir kavramdir (Fisek, 1983, s. 1).

Adak tarihsel siire¢ igerisinde toplumda meydana gelen degisikliklere bagh
olarak; yani toplumlarn iiretim ve tiiketim aligkanliklanindan her tiirlii yagam sekillerine
yonelik degisimlere bagh olarak hem saghgmn tanimlanmasmda® degisiklikler
oldugundan hem de yeni hastalik tiirflerinin gelis tiinden bahsetmektedir. Mesela gegimin
avcilik ve toplayicilikla saglandigi tanm oncesi toplumlarda insanlann av kazalanndan
dolay1 hayatlarini kaybettikleri saptanmis tir. Tannm toplumuna gegildiginde ise yukanda
vurgulanan kazalardan dolay1 insanlann hayatlarini kaybetme durumlarinin yerini verem,
kolera, dizanteri gibi bulasic1 hastaliklar almis tir (Adak, 2002, s. 37). Toplum igerisinde,
her dénemde, siyasi, sosyal, ekonomik, toplumsal, kiiltiire | alanlarda ve bualanlar dis inda
daha pek ¢ok alanin dahil edilebilecegi alanlarda cesitli degisiklikler meydana gelmesi
hem olumlu yonde, hem de olumsuz yonde gelismelere neden olmustur. Ya da olumlu
yonde meydana gelmis olan bir degisim, gelisim, bu ¢alismada da gorilecegi tizere

toplumu ve toplum i¢erisinde yasam siiren bireylerin olumsuz davranss larsergilemelerine

'Saglik olgusu farkli donemlerde farkli sekillerde var olmustur. Saglhk ve hastalik kimi zaman dogaiistii
giiclerle etkilesimde bulunan ve iyilestirici bir giicii bulunan biiyiicii denetiminde olurken, daha sonra din
adamlarimin egemenligine birakilmustir. Son olarak ise doktorlara ait profesyonel bir alan olarak varligini
devam ettiren bir kavram haline gelmistir (Ayta¢ & Kurtdas, 2015, s. 233).



neden olarak, kendi hayatlanni tehlikeye atmalanna, hatta yasamlannisona erdirebilecek
bir takim davranglann gelismesine neden olabilmektedir. Mesela teknoloji ¢agmnin
yasanildig1 modem donemde teknolojik alanda meydana gelen degisim ve gelismelerbaz1
olumsuzluklan da beraberinde getimmistir. Ulusoy ve digerlerinin de belirttigi iizere
modem teknolojiyle birlikte insanlar hem daha fazla imkana sahip olarak yasam
standartlanini yiikseltmekte hem de bu sahip olunan imkanlardan olumsuz yonde
etkilenmektedirler (Ulusoy, GiingorBaran, & —Ozcan Demir, 2003, s. 42). Mesela
dondurulmus gida endiistrisi zamandan tasarrufelde etme gibi (Giindiiz & Emir, 2010, s.
16) hem g¢esitli segenekler sunmakta hem de bu gidalarda kullanilan GDO (Denli, 2012,
s. 18) katki maddesi zamrli bakterilerin yayilmasina ve insan saghginin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir (https:/Mwww.zararlari.org/dondurulmus -besinlerin-
zararlari/, 2015). Bu durum sadece dondurulmus gida endiistrisiyle snirlandirilamaz.
Tarim Oncesi donemlerde ve tarim toplumuna gegildiginde hastalik kavrami
sadece fiziksel olarak ortaya ¢ikan farkliliklarla iliskilendirilmistir. Oysa Alptekin’in de
belirttigi tizere 20. ylizyila gelindiginde hastaliklann fiziksel olabilecegi gibi sosyal ve
kiiltirel yonlerinin de olabilecegi goriisii yayginlagsmis tir (Alptekin, 2015, s. 41). Yani
modemlikten postmodemlige gegiste yenihastaliklar gelisme gos terdigi gibi hastaliklann
anlamlarinda, adlarinda da degisim olmustur® (Cirthinlioglu, 2010, s. 93). Mesela modem
ve postmodem c¢agin hastaligi olan anoreksiya nervosa fiziksel yikintilara sebep
olmasinin yaninda, bireyde sosyal, toplumsal yonden de yikimlarnn ortaya ¢ikmasimna
neden olmaktadir. Bunedenle saglik ve hastalik konususadece tibbin degil, sosyoloji gibi
sosyal bilimlerinde ilgi alani haline gelmistir. Aytag ve Kurtdas in da (Ayta¢ & Kurtdas,
2015, s. 232) ifade ettigi gibi hastaliga tan1 konduktan sonra bu hastaligin ortadan
kalkmas1 ve bireyin saglikli olmasi i¢in bireyi ameliyat ederek ¢esitli operasyonlardan
gecimme ya da ilag verme yeterli degildir. Ciinkii bu hastaliklara teshisi koyduktan sonra
ameliyat gibi uygulamalan yapan tip bilimi olurken; bu hastaliklann ortaya ¢ikmasinda
etkili olabilecek sosyal, toplumsal siiregleri ortaya ¢ikanp tanimlayacak olan sosyal
bilimlerdir. Boylece beden kavrami sosyolojinin ¢alisma alanmma girmis ve beden

sosyolojisi adiyla yeni bir alan ortaya ¢ikmis tir. Ancak sosyolojinin bedenle ilgilenmesi

2Hizl1 endiistrilesme ve kentlesmeyle beraber biiyiik kasaba ve kentler ortaya cikmus, bilgisayar
teknolojisinde biiytlik degisiklikler meydana gelmis ve bunun sonucunda da modern endiistriyel toplumlarda
hastalik modelleri de degismistir. Cok fazla yemek yeme sonucu ortaya ¢ikan obezite, bulimia, ya da hig
yemek yememe sonucunda ortaya ¢ikan anoreksiya gibi hastaliklar ve depresyon gibi psiko-sosyal ve
kiiltiirel baz1 hastaliklarin yaygimlagmasi hastalik kavramini daha da karmagik hale getirmistir (Adak, 2002,
s. 37-38).
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tip ve biyolojinin bedenle ilgilenmesinden farklidir. Ciinkii tip ve biyoloji bireylerin
organlarni, organlarin birbirleriyle olan iliskilerini, kisaca anatomi konusunu ele alirtken
(Canatan, 2016, s. 21); sosyoloji bu iki daldan farkli olarak toplumda varolan degerlerin,
kiiltiiriin, normlann insan bedenini nasil sekillendirdigi ve degistirdigi konusu tizerinde
odaklanmaktadir (Canatan, 2016, s. 19).

Bugiin intemet aglar araciliryla her tiirlii bilgiye erisim kolaylasmistir. Intemet
tizerinden elde edinilen bilgiler; dogruluguna, yanlisligina bakilmadan, elestirilmeden
bireylerin giinliik hayatta dogrudan uyguladiklan pratikler haline gelmistir. Mesela baska
birisinin kullanmis oldugu bir ilag ya da kendi kendisine uydumus oldugu bir diyet
programi, yanhsligi, dogrulugu sorgulanmadan, herhangi bir doktora danigilmadan
bireyler tarafindan uygulanabilmektedir. Yani teknolojide meydana gelen gelismelerle
bireylerin kendi kendilerinin doktoru haline geldigi bir déonem yamtilmistir. Ciinki
modem olan bu donemde bireysellesme vardir ve bu dénemde “tip bile olacaklardan
bireyin kendisini sorumlu tutmaktadir” (Alptekin, 2015, s. 39). Dolayisiyla bir tarafta
toplumu ileri seviyelere tasiyabilecek teknolojik gelismeler varken, diger tarafta bu
teknolojik gelismelerin toplumu meydana getiren bireyler tlizerindeki yikict etkisi
bulunmaktadir.

Biryin fiziksel olarak zarar gomesinin yaninda, toplumsal, sosyal yonden de
zarar gomesine neden olan anorcksiya nervosa (Alptekin, 2015) toplumun baskis1
sonucunda ortaya ¢ikarlan yeni bir yapi olarak kabul edilebilir. Bu nedenle de gegimini
aveilik ve toplayicilikla saglayan ilkel toplumlardan giliniimiiz modem toplumlanna
gelinceye kadarsaglik ve hastaligin anlamlannda degisimler meydana gelerek; hem yeni
hastaliklar, bozukluklar ortaya ¢ikmis hem de bu hastaliklarin ve bozukluklann fiziksel
deformasyonunun yanisirma, ortaya ¢ikmasina neden olan toplumsal, sosyolojik nedenleri
irdelenmeye calisilmisti. Bu nedenle de bazi hastaliklanin ve bozukluklann sadece
biyolojik degil, sosyolojik yoniiniin de oldugunun vurgulanmas1 gerekmektedir.

M odemlik 6ncesi donemlerde anoreksiya nervosanin ortaya ¢ikmasimda bireysel
ve toplumsal sebeplerin yani sira dinin de etkisinin oldugu saptanmis olsa da (Sar1 A. ,
2009) bu calismada derinlemesine gorisme yapilan katilmcilann higbirinde dinsel
sebeplerden dolayi anoreksiya nervosanmn deneyimlenmesi durumunun s6z konusu

olmadig1 ortaya ¢ikanlmistir. Icinde bulunulan déneme gore verem ya da tiiberkiiloz gibi



farkli isimlerle bilinen Bourcillier, 2001°den aktaran San A. , 2009, s. 58-59); ancak
toplumun ilkellikten modemlige ge¢mesiyle tipki toplumlar i¢in saghgmn anlammin
degismesi gibi hastaliklann da anlam1 ve adlan degisebilmektedir. Anoreksiya nervosa
gibi yeme bozukluklaryla ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalarda, bireylerin yas, egitim
durumu, medeni durumlarn karsilastinlarak, cinsiyetlerarasinda yani kadm ve erkeklerde
bu bozukluklann gériilme sikhigmmn ne oldugu (Oztiitk, 2012), bu bozukluklara sahip
olan bireylerin ne gibi Kisilik 6zelliklerine sahip olduklarn, yeme bozuklugu gorilen
bireylerde depresyon, obsesifkompulsifbelirtilerin goriilme durumu (O guz, 2017), sosyo
ekonomik diizeyin yiiksekliginin ya da diisiikliigiiniin bu bozuklugun ortaya ¢ikmas inda
etkili olup olmadig1 (Taylan, 1992), anoreksiya nervosa gibi yeme bozukluklarnnin ortaya
¢ikmasinda aile bireylerinin etkisinin olup olmadig1 gibi konular tizerine yogunlasilarak,
bireylere uygulanmis olan dlgeklerle yapilan nicel ve nitel ¢aliymalar dahilinde ortaya
cikanlmaya calis ilmis tir (Diis gor, 2007).

Bu ¢alismada ise, modem doneme ayak uydurmaya cahsan geleneksel insanin
modemlige ge¢is asamas inda yasamis oldugu degis imlere deginilecektir. Bu degisimlerin
sadece ekonomik, siyasal olanla sinirli kalmadig1 ortaya ¢ikanlacakti. Modem ve
postmodem donemin bireyleri nasil tiilketmeye tesvik ettigi ortaya ¢ikarilacaktir. Bu
nedenle bu donemlerin bireylerin yasammda sadece ekonomik ve siyasi olarak degisim
yaratmadigi ayni zamanda bu bireylerin yeme aliskanliklanni da degistirdigi ve yeme
bozukluklannin bu ¢ergevede anlagilabilecegi savunulmaktadir. Aragtirmanm temel
amact en Onemli yeme bozukluklarindan biri olan anoreksiya nervosanin ortaya
¢ikmasinda etkili olan siireclerin neler oldugunun, bu bozuklugun deneyimlendigisiirecte
ve sonmasinda bireyin sosyal hayatinda ne gibi degis iklikler meydana getirdiginin ortaya

konmas idir.

3Patricia Bourcillier, Magersucht und Androgynnie (Aglik ve Androjen) adli eserinde 1686°da ¢ok az
yemek yiyen Ingiliz Bayan Duke’den bahsetmektedir. Beslenme sorunlari olan bu kadmin durumunu
Richart Morton adinda bir doktor agirt anoreksik bulmustur. Ciinkii tipki anorekya nervosada oldugu gibi
bu kadinda da istahsizlik, menstruasyon (adet) kanamalarinin yoklugu, bedenin tamamen iflas ettigi
gozlenmistir. Doktor bu gozlemlemelerini yaptiktan sonra hayati boyunca bu kadar zayif birisini
gormedigini belirtmistir. Bu dénemde (1686) Duke’e konulan tan1 verem ya da diger adiyla tiiberkiiloz
oldugu yoniindedir. Anoreksiya nervosanin giiniimiizdeki seklinde olan tanimlamasini belirlemeden 6nceki
bu tanilar hastalikla ilgili olan ilk doktor tanilar1 olarak kayda ge¢mistir ve anoreksiyanin asil tarihi bu
eylemden sonraki iki yiiz yil sonra kayitlara gegmistir (Sart, 2009, s. 58-59).



1.1.Sorun

Bu caliyma modem dénemde toplumun dayatmis oldugu estetik kurallarn simiile
ettiklerine, gercekmis gibi yansittiklanna inanan ve yansitilan sahteliklere benzemek
isteyen insanlann tiiketim aligkanliklannda meydana gelen degisikliklere bagl olarak
anoreksiya nervosanmn nasil deneyimlendigi sorusu iizerine temellendirilmigtir. Bu
caliymada ama¢ modem toplumun tiikketim kiiltiirii ile kurulan ve basta medya olmak
izere aile, okul ¢evresi gibi ¢esitli toplumsal kurumlar tarafindan bireye dayatilan
standartlik ve estetik kaliplannin birey tizerindeki sosyolojik etkilerini incelemektir.
Boylece toplum tarafindan olusturulan standart kaliplara ulagmak isteyen modem bireyin
bu stamdartlasmalar dahilinde bedenine yapmis oldugu smirlandimalann ne gibi
sonuglara yol agabilecegi incelenecektir. Bu amaca ulasmak igin bireyin bedenininin
toplumun nomal olarak kabul ettigi kaliplara ve estetik standartlarina nasil uydurulmaya
calig1ldigi, bu silirecte bireylerin ne gibi dayatmalara mamz kaldigi, bu dayatmalarla
basedip edemedigi iizerinde durulacaktir. Biitin bu dayatmalann oldugu siirecin ve
bireyleri belirli kaliplara donistiirme ¢abalarnnin bireyde sosyal fizik kaygisini
gelistirerek anoreksiya nevrosayi nasil gelistirdigi ve bireylerin anoreksiya nevrosayi
nasil deneyimledikleri sosyolojik olarak incelenecektir.

Bu bozuklugu deneyimlemis olan kadmlardan yola ¢ikilarak, bu kadmlarin bu siireci
deneyimlemelerinde vemmis olduklan hangi kararlann etkili oldugu incelenecek,
deneyimlenmis olan bu bozuklugun sonuglannin bireylerde sosyal, fiziksel olarak ne gibi
hasarlara ya da deformasyonlara sebep oldugu ortaya ¢ikanlmaya g¢ahsilacaktir. Bu
bozuklugun erkeklerin aksine kadinlarda daha sik gorilmesinin nedenleri “toplumsal

cinsiyet” kavrami temele alinarak agiklanacaktir.

1.2.Amag

Bu calismanm amaci anoreksiya nervosayir deneyimleyen kadmlann bu
bozuklugu deneyimlemeden oOnce, bozuklugun deneyimlendigi anda ve sonmasmda
yasadiklan deneyimlerin betimlenmesi ve bu konudaki toplumsal desenin ortaya
konmasidir. Bu deneyimlerin betimlenmesiyle birlikte topluma hiikkmedenlerin sahip
olduklan ortak beklentilerin toplumda ve toplum igerisinde yasayan insanlarda yeme

bozukluklannmn ortaya ¢ikmasma nasil neden olduklan anlagilmaya calisilacaktir. Bu
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ortak beklentiler standart nommlan ortaya c¢ikamrak insanlann ydnlendimeye
baslamaktadir. Bdylece baski altinda kalan bireyler standartlas inlmis normlar dahilinde
kendi bedenlerini yeniden sekillendimeye baslamaktadirlar. Ciinkii toplum herkeste
standart olmas1 gereken beden Olciilerini kabul etmistir. Bu ¢alismamn amaci da
toplumun kabul etmis oldugu bu ortak normlarin farkli olan bireyleri bedensel olarak nas1l
standartlastirdigini ortaya ¢ikammak, Standart hale gelmek i¢in verilen ugragilann
insanlarin tiikketim aligkanliklarmi nasil degisime ugmattigini anlamaya g¢aligmaktir.
Baslangicta tiikketim aliskanliklariyla baslayan degisikligin bununla sinwli kalmadig:
vurgulanacaktir. Ciinkii tiiketim aligkanliklarmin degistirilmesiyle baslayan bu siireg
bireylerin sagligint hem bedensel, fiziksel hem de sosyal olarak de forme etmektedir. Bu
caliyma aile, arkadas grubu, akraba gibi gruplarnn, kurumlann bireye uygulamis olduklan
tahakkiimiin sonucuna ve insanlarnn bedenlerine yonelik olusturulan nommlarnn meydana
getimis oldugu standartlann gelistirdigi de formasyonlara odaklanmaktadir. Bedensel ve
sosyal olarak bireyde gelismis olan de formas yonun bireyde anoreks iya nervosa gibi yeme

bozukluklanna nasil yol agtigin1 incelemektedir.

1.3.0nem

Genellikle kadinlar arasinda gelisme gosteren anoreksiya nervosa gibi yeme
bozukluklannin ortaya ¢ikmasinda basta aile olmak {izere bireyin ¢evresini olus turan okul
arkadaslan, 6gretmenleri, is artkadaslan gibi gruplar, kurumlar etkilidir. Bunlar disinda
sosyal medyada yansitilan mankenler, filmlerde rol alan aktrisler de etkilidir. Bu
yonlendirme ve baskilar bireyleri milkemmel olmaya 6zendirmektedir. Ancak biitiin
o0zendimeler bireyleri miikemmellestimmemistir. Aksine biitliin  miikemmelles tirme
cabalan bireylerin sagliklarini tehlikeye atmalanna neden olmustur. Bu armastimayla
hilkkmeden ve tahakkiim altina alan olarak kabul edilebilecek olan ailenin, sosyal
medyanm ya da diger gruplanin empoze ettiklerinin bireylere olumlu yonde gelisim
saglamadig1 ortaya ¢ikanlmistir. Bu amstirmanm 6nemi bireyin bedeni iizerindeki
kontroliinlin tamamen 6zneye ait olmadigmi gos termesive 6znenin bedeniyle ve toplumla
kurdugu iliskide toplumsal kurumlann etkisini vurgulamasidir. Bu tip ¢aligmalann
artmas1ve bu konulann akademide daha fazla dikkat¢ekmesi, nedenleri toplumsal oldugu
halde bireysel sorunlara doniigen ve sonuclanyla bireysel olarak ylizlesilen bazi

“hastalik”lann elestirilmesinisaglayabilir. Nomalin ingas1 ve nomale zorlama siirecinin
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bireylerin sagligina verdigi zararlar izerinde daha ¢ok durulmas1 beden ve saglikla ilgili

mevcut paradigmalann nitelikli bir sekilde elestirilebilmesi icin ge reklidir.

1.4.Varsayimmlar

1. Amnstimaya dahil edilen katilimcilarn deneyimlediklerini anlatirken samimi
olduklan vasayilmaktadir.
2. Gorisme sirasinda sorulan sormlann katilimeilann deneyimlediklerini ortaya

cikaracak nitelikte ve yeterlilikte oldugu vasayilmaktadir.

1.5.Smirhhiklar

Amstiimaya erkekler dahil edilmedigi i¢cin, arastirmanin smirliligi anoreksiya
nervosay1 deneyimleyen kadinlardan olusmus tur. Goriigmenin yapildigi mekanlar, farkh
sehirlerde oldugu i¢in katilimcilara ulag m konusunda sikintilar yagsanmss tir. Bu noktada,
katilimcilarla 6nce yiiz yiize gorlistilmiis, daha sonra telefon yoluyla miilakat yapilmis tir.
Birylere telefonla ulasmada sikintilarnin yasandigi anlarda ise sosyal medya (facebook,
instegram, skype) tizerinden yazigmalar yapilarak iletis ime gegilmistir.

Dinisebeplerden dolay1orug tutup kendisinia¢ birakan insanlarnn kendilerini nas1l
anoreks iklestirdikleri de bu ¢alismanin kapsammin dis nda birakilmistir. Buna ek olarak
savas, kitlik, iretimde yasanan problemler, gelir durumunun diisiikliigii gibi sebeplerden

dolay1anoreksiye nervosayi deneyimlemis olan bireyler de ¢calismaya dahil edilmemis tir.

1.6. Tanimlar

Anoreksiya Nervosa: Anoreksiya ¢ok az yemek yeme, yemek yemeyi
reddetmeyle hem as1n kilo kaybma neden olan hem de bireyde fiziksel, sosyal somunlara
yol acan, bireyin yasam bi¢cimini olumsuz yonde etkileyen bir yeme bozuklugudur
(Oyekein & Sahin, 2011, s. 29).

Beden Algisi: B iyolojik, toplumsal ve kiiltiirel e tkilenmelers onucunda, genellikle
ergenlik doneminde gelisen ve degisime ag¢ik olan bir kavramdir. Yanls beden algisiyla

birey oru¢ tutarak, saglksiz, yetersiz beslenerek ve sagliksiz diyetler uygulayarak
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kendisinde bir takim problemlerin gelismesine neden olabilmektedi (Ata, Vural, &
Keskin, 2014, s. 75).

Bulimia Nervosa: Anorcksiya nervosada olan yemek yerken kendini kisitlama
davranismm ortadan kalktigi tikanircasma yeme davranigidir. Biry bu yeme
bozuklugunda laksatif kullanma, kendini kusturma gibi telafi edici davranlarma
yonelmektedir (Aytag & Hocaoglu, 2016, s. 158).

Cinsiyet: Sex ile ifade edilen cinsiyet kadin ve erkek amsindaki biyolojik
farkliligin adidir (Ersoy, 2009, s. 210).

Modernlik: 17. yiizyilda Avrupa’da baglamigtir. Daha sonraki dénemlerde ise
biitiin diinyay1 etkisialtina almistir. Akileiligm, bilimselligin, teknolojinin yaygmlasmis
halidir. Dinin yerini akil almistir (Salli, 2017, s. 57-58).

Modernizm: 17. Ve 18. yiizyillarda ortaya ¢ikmis tir. 20. yilizyilin ortalarnina kadar
var olmustur. M odemligin yarattiklanna karg1 ortaya ¢ikmis olan modemizm daha ¢ok
edebiyat, sanat, mimariyle ilgilenmistir (Kinlmaz & Ayparasi, 2016, s. 33).

Postmodernizm: Kiiresellesme, tiiketim, yasam bi¢imlerinde gergeklesen
deformasyonun adidir. Postmodemizm, modemizmin olusturdugu Aydinlanma ve
bilimsel bilginin kutsalligindan kopusu ifade etmektedir. Sanat, resim ve mimaride
oncelikli tartismalarnin meydana geldigi siirectir (Kinlmaz & Aypargasi, 2016, s. 42-43).

Sosyalizasyon: Bireyin dogdugu andan itibaren toplumun kabul ettigi normlan
ogrenme siirecidir (Altiok, 2016, s. 56).

Toplumsal Cinsiyet: Gender ile ifade edilen toplumsal cinsiyet kadin ve erkek
arasindaki toplumsal farklilig1 ortaya ¢ikaran bir kavramdir. Yani toplumsal cinsiyette
onemli olan toplumun ve kiiltiiriin beklentile ridir (Ersoy, 2009, s. 210).

Tiiketim Kiiltiirii: M odemlesmeyle beraber giindelik hayatin degisime
ugramastyla, teknolojik ilerlemelerle bireylerin tireticiliklerini yitirerek tiiketici duruma

geemeleridir (Kirilmaz & Ayparwasi, 2016, s. 46-47).
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2.ALANYAZIN

2.1. Toplumsal Yasamda Bedenin Onemi

Giinlimiiz toplumunda, insanlann basansi, basansizligi, o insana verilen dnem
iizerinde ve bireyle ilgili yapilan yorumlarda (bireyin giizelligi, cirkinligi, iyiligi
hakkinda) pek ¢ok nitelik etkili olabilmektedir. Bunlardan en 6nemlisi de bireyin dis
goriintiisii, Baudrillard’in ifadesiyle bedenidir (Baudrillard, 2016, s. 163). Mesela
gazetelere, medya dergilerine bakildiginda gilizel oldugu kabul edilen kadinlann
cogunlugunun diisiik kilolu, zayif bir beden sekline sahip olduklan goriilebilir. Bu
diisiinceye gore fit bir bedene sahip olanlar giizel olabilmektedir. Y ayginlik kazanan bu
durumla birlikte bireyin kendi bedeniyle ilgili diisiincesi, ideal beden imgesi degismistir
ve viicudunu fit bir viicuda doniis tinneye ¢alis itken onu yeniden olus turmaya bag lamis tir
(Goodman, 1995, s. 80). Bireylere fit bir viicuda ulasmalannin yollan aktanlmakta ve
ancak bu aktanlanlar gergeklestirildiginde bireyin toplumun bir pargasi olabilecegi
vurgulanmaktadir. Canatan tip bilimindeki gelismeler, beden seklinde degisim
yaratabilecek araglar (viicut gelistirme salonlan, plastik cerrahi gibi) ve ilerleyen diyet
endistrisi sayesinde ideal kabul edilen bedenlere herkesin daha kolay ulasabilir hale
geldigini vurgulamaktadir Canatan biitiin bunlar sonucunda anoreksiya nervosa gibi az
yemek yeme, obezite gibi asin yemek yeme durumlannmn giindemde yer almaya
basladigin1 belirtmistir. Hatta i3 goriismelerinde bile o ise basvuran bireyin isveren
tizerinde olumlu bir izlenim birakmasmin yolu gilizel goriintimlii, fit, siska viicut sekline
sahip olmasma baglanmaktadir. Biitiin bunlarin ise toplum i¢eris inde bedene olan alakay1
artirdigmi iddia etmektedir (Canatan, 2016, s. 18-19). Bu nedenle toplumsal yasamda en
onemli sayilabilecek niteliklerden biri, kiginin dis goriintiisii yani bedenidir. Bu nedenle
Canatan’a gore birey kendisini kars1 tarafa aktarirken bu ifade edilis seklinde bireyin her
jestinde ve mimiginde her zaman 6n plana ¢ikacak olan bedenidir, viicudunun seklidir
(Canatan, 2016, s.7).

Beden imgesi bireyin uzun boylu-kisa boylu olmas1, zayif-s isman olmas1yla ilgili

diistincelerini olustummaktadir. Bireyin kendi viicudunun, bedeninin sekliyle ilgili
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diisiincesi, algis1 yukanda da belirtilen sebeplerden dolay1 bazen yanlis olabilmektedir
(Atik & Orten, 2008, s. 17). Bu sebeplerin 6zellikle modem dénemde daha ¢ok bireye
lanse edilmesiyle bu donemlerde bireyin benlik algisnda daha ¢ok degisiklikler meydana
gelmistir. Benligin yerini kimlik almis ve bireyin benlik algis1 toplum tarafindan
olusturulan standart kaliplarla smirlandirlarak bireyin kendisini belli bir seklin disinda
diislinememeye baglamasmma neden olunmus tur (Taylor, 2006, s. 62).

Benlik bireyin kendisini gozlemlemesiyle ilgili olan, kendisini &tekilerden
farklilagtirdig1 ve oOtekilerle ayni olmadigmm bilincinde oldugu kigisel bir durumken
(Budak, 2000, s. 123), kimlik Altunoglu’nun da belirttigi lizere dis etkiye agik bir
kavamdir (Altunoglu, 2009, s. 13). Yani kendisi digindaki olan 6tekinin etkisine agik
olan ve baskalannin yani toplumu olusturan diger gruplann ve bireylerin bizi nasil
gordiikleri, yorumladiklanyla ilgili bir durumdur. Bireyin boyu, kilosu, cinsiyeti onun
kimligiyle alakalidir. Yani disandan bakildiginda goriilen, algilanabilir olan bireyin
kimligidir. O halde yukanda da vurgulandigiiizere benligin kisiselliginden dolay1; benlik
ve benlik algisi, kimligin disandan algilandigi ve gozlemlendigi gibi, algilanip
gozlenememektedir. Cilinkii benlik kisisel, 6znel olandir ve onu algilamak bireyin
kendis ine aittir. M odem donemin etkilerine daha ag¢ik hale gelmesiyle yerini nesnel olan
kimlige birakmaktadir ve yanlis yonlendirmelerle yok olmaktadir. Ciinkii kimlik
kavrammm ortaya ¢ikmasiyla bireyler bedenleri lizerinde istedikleri zaman istedikleri
degisiklikleri yapabilir duruma gelmislerdir. Modem donemin tiiketim toplumunda
benlik algismm degisimiyle beraber nesnel hale gelen algilarla beden hem goriiniir
kilinmis hem de birey sahte olan bedenlerin yansittiklanyla bedenini yanhs algilamaya
baslamsstir (Elgik & Ozeng, 2010, s. 138).

M odem donemde bireyin kendi benligini nasil algilayacagi, kendi viicut algis mm
nasil olmasi1 gerektigine karar vemmesi konusunda medyanm biiyilk bir etkisi
bulunmaktadir. Yani, modem diisiincede pethizlerle, tedavilerle her tiirlii degisikligin
yapilabilecegi beden, medya ya da diger araglar tarafindan verilenleri kolayca alan ve
etkilenen bir nesneye doniismiistiir. Ozellikle medya arciligiyla yansitilanlar bireylerde
yanlis beden algilarmin olusmasma neden olmaktadir. Mesela filmlerde, kliplerde
bulunan kadmlarnn olmas1 gereken standart bir bedene gore oldukga ince yansitilmasi, ya
da erkeklerin kas1i, fit bir viicuda sahip olarak yansitilmas1 kisinin kendi bedenini yanlis
algilamasma neden olmaktadir. Bu tiirden yansitilmalar ve bu yansitilmalar sonucunda
oluysmus olan yanls beden algis1 bireyin kendisini oldugundan daha kilolu olarak
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algilamasina neden olmaktadir. Ciinkii medya yoluyla aktarilan bedenler, bireyin kendi
sahip oldugu bedeninden daha incedir ve kisinin kafasmimn i¢inde medya araciligiyla
yaratilmis olan beden, beden imgesi o kisiyi mutsuzluga siniklemektedir. Bunun
sonucunda da birey belirli tiikketim alanlanna yonelmektedir. Ctinkii tiiketim toplumunda
giizel olabilmenin tek kosulu haline gelen zayiflikla ilgili bireylerin dikkati reklamlarda
tanitim1 yapilan diyet ilaglan vb. iiriinlefle saglanmaktadir (Elgik & Ozeng, 2010, s. 104).
Boylece diyet programlarna, spor salonlarma, belirli diyet ilaglanna olan ilgi
artmaktadir. Bu tiirden programlara ve ilaglara olan ilginin abartiimasisonucunda bireyde
anoreksiya nervosa, bulimia nervosa gibi yeme bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Birey
uygulamis oldugu diyet programlariyla, kullanmis oldugu ilaglarla ya da yaptimis oldugu
estetik operasyonlarla tipki kendi bedenini yanlis algilamas1 gibi, kendis ini saglikli* hale
getireceginin yanilgisma diismektedir. Ama biitiin bu yanilgilar bireyi saglhkli hale
getirmemekte, aksine, sagliksiz bir bedene doniismesine neden olmaktadir. M edyanin
zayif bireylerin yiiziine yansitmis oldugu mutlulugun aksine, bu ¢alismanm daha sonraki
bolimlerinde de aktanlacagi iizere anoreksiya nervosa gibi yeme bozukluklanyla
miicadele eden bireylerin zayifbedenle ri onlara mutsuzluk getirmektedir. Bu mutsuzlukla
birlikte kendilerinde, kemiklerinin giligsiizlesmesi sonucunda kemik erimesi, saglarn,
kaslarn, kirpiklerin dokiilmesi gibi fiziki bozulmalann yani sira stres, depresyon gibi
durumlannda gelisimi kagmilmaz hale gelmistir. Yani umut edilen ve olmas1 beklenen
mutlulugun yerini mutsuzluk almss tir.

Ulusoy ve digerlerinin de belirttigi lizere insanlann beden algis inin nasil olmasi
gerektigi konusunda sadece medya etkili degildir. C{inkii bireyin sosyal ¢evresinde olan,
aile, arkadas gruplannin da beden algisinin olugsmasinda, sekillenmesinde biiyiik etkisi
vardir. Buarastirmada da yapilmis olan gériismeler dahilinde, katilimcilardan bazilannin
zayif olmasina ragmen, kendis inden daha da zayif bir viicutsekline sahip arkadas1 oldugu
icin kendisini kilolu gémesi sonucunda kendisinde yeme bozukluklarnin gelismeye
basladigmni ifade etmistir. Ulusoy ve digerleri de daha birgok gen¢ kadmin kendisinden
daha ciliz, zayif arkadaslara sahip olduklan i¢in kendilerini agmn sigsman olarak
gorebildiklerini belirtmislerdir (Ulusoy, Giingor-Baran, & —Demir, 2003, s. 56). Ya da
ergenlik donemindeki ¢ocuklam annesi, babas1diyet yapmasi1 icin zorlayabilmektedir. Ya

4Sagliga yiiklenen deger. (Baudrillard, 2016, s. 178)
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da etrafinda olan insanlarin bireye “kilo almissin demesi” hatta “iyi gériiniiyorsun” s6zii
bile bazen bireye kilo almis oldugunu diisiindiirebilmektedir. Yani hem daha 6nceden
vurgulanan medya, 6zellikle televizyon, televizyonda yansitilan mankenler, hem de aile,
arkadas cevresi gibi toplumu olusturan bireyler, kurumlar, bireyin bedeni iizerinde
yaptiklar gozetlemeler ve yorumlar sonucunda birey iizerinde denetim kurarak beden
algilarini etkilemektedirler ve bunun sonucunda da gozetlenen bireyler kilo almaktan
korkar hale gelmektedirler. Bu durum tiketimin, lretime goére daha yaygmn hale
gelmesine neden olmaktadir. Cilinkii modem doénemin mutsuz bireylerini, mutluluga
ulastiacak olan, kilo alma konusundaki korkularini gidemelerini saglayacak olan
tretilenlerin tiiketimidir.

De Certeau bu siireci aldatilmak, kandinlmak, manmak gibi eylemlerle
aciklamakta, toplumun temelininin aldatilmayi, ikna edilmeyi bekleyen bireylerden
olus tugunu iddia etmektedir (De Certeau’dan akt. Ward, 2014, 5.269). Yeme bozuklugu
olan birey kendi bedeniyle ilgili yakin ¢evresinden tanidigi ya da tanimadigi insanlarnn
yapmis oldugu yorumlar karsisinda (6zellikle negatif yorumlar) endiselenmektedir. Bu
bireyler etra findakilerin kendi bedenlerine yoneltmis olduklan yorumlara dogru olmasa
bile kolayca inanmaktadirlar. Dolayssiyla bu durum sosyal fizik kaygisini ortaya
¢ikammakta ve bunun sonucunda da birey kendisini mutlu edecek, istedigi ideal bedene
ulagtiracak tiiketim mallarnina yonelmeye baglamaktadir (Hart, Leary, & Rejeski, 1989,
s.96).

Kisinin zayif, sisman olmasina gore, yani dis goriinlimiine bagl olarak beden
algsmm degismesinin yaninda giizellik algis1 da ortaya g¢ikmaktadir. Giiniimiizde
giizelligin Ol¢iitii haline gelen zayiflik, sifir beden olma durumu, birka¢ nesil geriye
gittigimizde olduk¢a farklidir. Cilinkii modemlik ©Oncesi donemlerde kadinin giizel
olabilmesi i¢in yuvarlak hatlara sahip olmas1 gerekiyordu (Atik & Orten, 2008, s. 20).
Gegmis donemlerde sigmanlik 6nemliyken (Baudrillard, 2016, s. 180) giizelligin 6l¢iiti
olarak goriliirken, giiniimiiz tiikketim toplumunda giizellik ve zayiflik birbiriyle biitiinliik
kazanmistir. Fazla kilonun hastalik getirdigi diisiinCesi her ¢ag i¢cin gegerli bir durum
degildir (Timurturkan, 2013, s. 239). Mesela gidanin az bulundugu, kit oldugu
donemlerde sismanlik bireyin statlisiinii artiran bir durum olarak kabul edilirken, zay1flik
hastaligin gostergesi olarak kabul edilmistir. Bu nedenle 20. yiizyil baslarna kadar
kadmlann zayiflamak yerine sismanlamak i¢in ugrastiklan gézlenmistir (Saguy & Gruys,
2010). Bu durum 20. yiizyildan itibaren degis ime ugramss tir. Yani gigmanlik artik saglhikl
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olmanm, bireyin statiisiinii artiric1 bir simge degil, tam tersine iradesizligin, tembelligin,
hastaligin simgesi haline gelmistir (Baudrillard, 2016, s. 180).

Yukanda belirtilen sigman olmanin saghkli olmanm kosulu olarak kabul edildigi
ya da zayif olmanin saglikli olmanm kosulu olarak kabul edildigi donemlerin aksine
Timurturkan hem zayif olmada hem de sisman olmada asinliga gitmenin bireye zarar
verecegini belirtmektedir. Cilinkii tipki asin zayiflayarak ciliz hale gelme durumunda
oldugu gibi, asinn Kilo alarak sisman olma durumu da bireyi hem fiziki yonden hasta
etmekte, hem de sismanhigin bireyde yamtmis oldugu mutsuzluk, sismanken giizel
olamayacagmni diisiinme durumu bireyi zihinsel olarak da hasta etmektedir (Timurturkan,
2013, s. 248).

Medyada yankilanan “daha az yiyerek depresyondan kurtulabilirsin, hasta
olmayan bir viicuda sahip olmak i¢in az ye, diyet yap, fit, ince bir viicutla en giizel ol ve
sonsuz mutluluga ulas” (Kaya $. S., 2011, s. 136) gibi ifadeler insanlarin zaran olup
olmadigmi bilmeden bazi iiriinleri tiikketmelerine neden olmaktadir. Bu da bu bireylerde
yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Gornildiigi gibi bedenler
modem donemde uzman olarak gornilen medyanin uygulatmss oldugu diyetlere, yapmis
oldugu ifadelerle denetim altinda tutulmaktadir (Oztiitk & Koca, 2014, s. 334). Yani
medya tarafindan gelistirilmis olan saglikli kalma ifadeleriyle insanlar kendi viicutlan
tizerinde degisiklik yapmaya c¢alismaktadirlar. Bu uzmanlara yardim eden araglann
basmnda da BELVIQ, QSYM IA gibi diyet ilaglan gelmektedir. Bauman’m belirttigi gibi
modem donemin bireyleri, ¢esitli ilaglann reklamlanni gergeklikten uzaklasarak yapan
ve halka pazarlayan uzman medyanin bireyleri cezbedecek uyanlarda bulunmasiyla
onlara bagimli hale getirilmektedir (Bauman, 2002, s. 60). Yani zay1flik ve sismanhigin
anlam1 modemlesmeyle beraber degisen bir durum olarak kabul edilebilir.

Yukanda yapilmis olan vurgulamalar dahilinde bu arastirmada, ilkel donemlerde

de® gorilmiis olmasma ragmen, daha ¢ok modem donemde, modem toplumlarda,®

*Verem olarak ortaya ¢ikt131 kabul edilmektedir (Sar1, 2009, s. 58-59).

®Anoreksiya nervosa’nin ilk defa isimlendirilmesi ve tanimlanmasi 19.yy’da gergeklesmistir. Ingiltere’de
Sir William Gull ve Fransa’da Charles Lasegue asir1 kilo kaybetme ve psikolojik bozukluklar1 olan bir
kadin serisi yayinladilar. Gull bu hastalig1 “anoreksiya nervoza” ve Lasegue ise “anorexie hysterique”
olarak isimlendirdi. 20. yy’in yarisina kadar nadir bir hastalik olarak bilinen anoreksiya nervoza’dan
Bati’da ilk olarak 12. Ve 13. yy’da bahsedilmistir. 16. yy’da bu sofular bu kisiler cad1 olarak nitelendirerek
kaziklarin lizerinde yakilarak oldirildiler. 17. ve 19. yy.’de ve 20. yy’nin baslarinda Hamburg’l1 bir
patalog olan Morris Simmonds 1914  yilinda  pitiiter bezin (hipofize ait olan)
(https://doktordanhaberler.com/pituiter/, 2016) anterior lobundaki lezyon ile bir kaseksi olgusunu
tanimladi. Anoreksiya ile bagdastirilan bu durumun endokrin bir bozukluk oldugu ve pitiiiter hormonlarin
diizenlenmesi ile tedavi edilmesi gerektigi diisiiniildii. 1973 yilinda Hilde Bruch bir olgu serisi ile “Yeme

15



(Sonmez, 2017, s. 301-302) bilinir hale gelen anoreksiya nervosa konusu is lenecektir.
Modemlesmenin getirmis oldugu teknolojik gelismelere ve medyanmn, toplumun
bireylere yapmis oldugu dayatmalara bagl olarak geliime gosteren bu bozuklugun
etkeklerde de gorilmesine ragmen en yogun bicimde kadinlarda (Bilag, Perginel, &
Ozbaman, 2013, s. 33) yaygmlik kazandig1 ortaya ¢ikanlacakti. Bu ¢alisma yeme
bozukluklarindan anoreksiya nervosanin kadinlarda ortaya ¢ikis sebeplerini, bireylerin bu
bozuklukla miicadele edetken ne gibi durumlan tecriibe ettiklerini, bu bozuklugun ortaya
cikmasinda etkili olan ve ortaya ¢iktiktan sonma bireyde meydana gelmis olan
degisikliklerde ne gibi sosyolojik siireclerin etkili oldugunu ortaya c¢ikamayi
amagclamaktadir.

Bu tiirden bozukluklara yakalanma riski erkeklere gore kadinlarda daha fazla
oldugu i¢in (Tahiroglu, Firat, Diler, & Aveci, 2005, s. 152-154), kadinlar ve kadmlarin
yeme bozukluklanna yakalanma konusundaki egilimleri arasmdaki iliski ¢aliymanin
Onemini ortaya koymaktadir. Dolaysiyla bu c¢alismada, yeme bozuklugunu
deneyimleyen kadmlann ¢ekmis olduklan sikmtilar dahilinde elde edilen sonuglarla
gelecekte yeme bozukluguna yakalanma riski olan bireylere, bu bozuklugu tecribe
etmeler dahilinde ne gibi risklerle karsilasabilecekleri aktarilmaya ¢alisilaak bireylere
yardimc1 olunmas1 da amaglanmaktadir.

Bu calismanin amacit medya, aile, arkadas cevresi gibi kurumlar, gruplar
tarafindan olugsturulan nomlann bireyi ne derecede etkiledigini ortaya ¢ikarmaktir.
Olusturulmus olan nomlara, kaliplara uyma zorunlulugu igerisine giren modem
toplumda belirli birstandardizasyon ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada kabul edilmis olan
bu standartlara ulasmak i¢in belirli seyleri tiiketmesi i¢in tesvik edilen modem bireyde

ortaya ¢ikan bozukluklardan biri olan anoreksiya nervosa konusu is lenecektir.

2.1.1. Kavramsal Cerceve

Geleneksel donemlerden (modemlik Oncesi donemler) modem donemlere
gelinceye kadar toplum birgok degisiklige mamz kalmistir. Bu degisiklikler sadece tek
yonde olan degisiklikler olmayip ¢ok yonli degisikliklerdir. Yani degisen sadece

teknoloji olmamistir. Teknolojinin yanmnda siyasi, sosyal, ekonomik alanlarda da

Bozukluklari: Obezite, Anoreksiya Nervoza ve Iclerindeki Insan” isimli kitabimi yaymladi. 1970’lerde
toplumda bu hastaliga karsi farkindalik kazanilmasi ile birlikte olgu sayilarinda artis izlendi ve {ist
sosyokiiltiirel sinifta yayginlasmaya bagladi (Sénmez, 2017, s. 301-302).
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degisiklikler olmustur. Mesela teknolojinin gelismedigi, gidasal imkanlann kit, sinirl
oldugu avci ve toplayici toplumlarda insanlar hayatta kalabilmek i¢in; avcilikla ve
yenebilir bitkilerin toplanmas iyla ugragmis lardir. Bu dénemlerde heniiz modem dénemin
kentleri yoktur ve ilkel olan gégebe hayat yaygmdir (Giddens, 1997, s. 46-47).

flkel olan gdcebe hayattan, modem olan yerlesik hayata gecilmesiyle birlikte
sehirler gelisme gos termeye baglamis tir. Sehirlerin gelisimiyle toplum hem fiziksel olarak
degismis hem de ilkelligi terk eden toplumu olus turan bireylerin duygu ve diisiincelerinde
de degisimler meydana gelmistir (Giddens, 1997, s. 473). Mesela bireyler bedenlerinin
dis goriiniimiine, sekline daha ¢ok 6nem vemmeye baslamislar ve bedensosyal yagam i¢in
en 6nemli kavramlardan biri haline gelmistir Wallace & W olf, 2013, s.501). Bu nedenle
ilkel diisiincelerden s tyrilmaya baslayan modem dénemin insani, bu modemligin getirmis
oldugu; yukarida da bahsedilmis olan ilerlemis teknolojiden yararlanarak bedenini
kendisi yeniden olusturmaya, sekillendirmeye baglamistir. Yani Pico’nun da ifadesiyle
bireyler modem donemdeki ilerdemelerle kendilerine verilmis olan imkanlardan
yararlanamk bedenlerini, ruhlarmi tekmar yapilandimaktadir. Bir bakima ilkel
donemlerde fazla secenegi olmayan bireye ¢okluk amsmdan se¢im yapma sansi
tanmmistir (Mirandola, 1998, s. 14-15). Dolaysiyla insan yasammm her alaninda
cesitliliklerin (estetik, giizellik, giyim vb.) artis géstermesi ve bunlann insanhigin
hizmetine sunulmas tyla modem doénemin bireyleri kendilerini inga eden, yeniden yaratan,
yapilandirabilen bireyle re doniismiis tiir.

Beden kavaminin Onemini vurgulayan oOnemli isimlerden biri Michel
Foucault’tur (Wallace & Wolf, 2013, s. 503). Bunun dismda kentlesmenin, sehir
yasammin baglamas1 yoniinde Georg Simmel sosyolojiye dnemli katkilar yapmistir ve
caliysmalannda genellikle toplumdaki iliskilere, etkilesimle re yonelmistir (Ritzer, 2013, s.
270). Bedenle ilgili diistincelerini belirtmis olan bir diger isim Bryan S. Turner’dir. Ona
gore insanligm bedeni toplumsal olarak yapilandirilip yeniden inga edilmektedir (W allace
& Wolf, 2013, s. 505).

2.1.2. Michel Foucault

Foucault; modemlik 6ncesi donemlerde bireylere uygulanan iskence, idam gibi
cezalarla bedene vurgu yapmaktadir. Foucault toplumlara ve bu toplumlann her donemde

yasamis oldugu toplumsal, kiiltiire]l, ekonomik degisimlere (Naskali & Altun, 2010,s. 41)
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bagli olarak bu cezalarn dort gruba ayimaktadir. “Siirgiin etmek, kovmak, diglamak, ev
bark yikmak birinci grupta”; “bir telafi diizenlemek, verilen zarar ziyani odenecek bir
borca gevirmek ikinci grupta”; “damgalamak, bir yara izi yapmak, yapay ve goriiniir bir
eksiklige ugratmak tigtincii grupta”; “bir yere kapatmak ise dordiincii grupta” yer
almaktadir (Foucault, 1992,s.57). Goriildiigii iizere ti¢lincii grupta yeralan cezalandiima
tipinde beden hilkmeden tarafindan goriniir bir eksiklige ugratilmaktadir. Ona gore
modem oncesi donemler olan; gelenekselligin, ilkelligin hakim oldugu dénemlerde
iskence yaparak, dayak atarak egitilen beden, daha sonraki dénemlerde, i¢erisinde
suclularm, mahkimlarm, akli olamk saglikli olmayan delilerin vb. bulundugu
hapishanelerde denetim ve gézetim altinda tutularak egitilmekte ve terbiye edilmektedir.
Boylece hapishanelerde tutsak edilen bedenlersiirekli olarak gézetlenebildikleri, denetim
altinda tutulduklan i¢in egitilmeleri ve terbiye edilmeleri de geleneksel yontemlerin
uygulandigi donemlere gére daha da kolaylasmistir. (Wallace & W olf, 2013, s.503-504).
Foucault gozetlenerek terbiye edilen bu bedenleri “bireysellesen ve yalnizlasan
bedenler” olarak adlandirmaktadir (FoucaultM. , 2000).

Modem oncesi donemlerde iktidarda olan Kkral hiikiimlilere iskence yapma
hakkina sahiptir. 18. yilizyilm sonunda monarsik olan “kralin iktidar:” yerini “disiplinci
iktidara” birakmistir ve bedene iskence yapilmasi yerine, yeniden yapilandirilarak baska
bir beden sekline doniistiinilmeye baglamstir. (Foucault M., 2000, s. 39). Bu nedenle
bedenin yeniden sekillendirilmesi, yapilandinilmasi toplumun iktidarda kabul ettigi
herhangi bir gii¢ tarafindan egemenlik altina alinmas ma baghdir. Bunun sonucunda giicii
elinde bulunduran iktidar, bireylerin saglikli bedenlerine yonelik siirekli olarak belirli
sekillendiricileri (jimnastik, kas gelistiriciler vb.) uygulatmaya calisarak bireysel bedeni
arzulanir hale getirmektedir. Yani bedene dogru yayilarak, onu yeniden yapilandiran,
sekillendiren bir gli¢c vardir (FoucaultM . P., 1994, s. 24-25). Akay’a gore 20. yilizyildan
sonra insanlan egemenlik altina alan bu iktidarn varligi geleneksel, ilkel donemlerdeki
gibi hapishanelere, krala, monarsiye vb. bagh degildir. Ciinkii modem bedenlere ve bu
bedenlerin ruhuna sahip olan birey toplumun kendisi tarafindan denetim altinda
tutulmaktadir. Bu nedenle modem toplumlarda bitin bireyler “disiplinci gozetim
altindadir” (FoucaultM ., 1995, s. 59). Yani cezalandirma, bedenin kontrol ve gozetim
altmda tutulmas1 sadece hapishanelere 6zgii olmaktan ¢ikmis ve toplumun kendisi de
disipline edici kontrol iligkisinin saglandig1 yer haline gelmistir (Foucault, 1977’den
aktaran Naskali & Altun, 2010, s. 46).
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Modem dénemin iktidan kendisini, aldatic1, kandiric1 gosterisler i¢inde topluma
yansitmaktadir. Bdylece bu yansitilan aldatmacalara inanip onlan kabul eden toplumun
kendisi iktidarda kimlerin olacagini belirlemektedir. Yani giice sahip olma gosterislerin
inandinciligina ve kabullenebilirligine bagh hale gelmektedir. Dolayisiyla hiikiimdann,
kralin yerine toplumun kabul ettigi ads1z gruplar, bireyler iktidan ele gecirerek gézetim
altinda tuttugu bireyi degistirmeye ¢calismaktadir. M esela hastaneler hastay1, hapishaneler
sucluyu, okullar ¢ocuklan gozetim altinda tutarak disipline etmeye c¢alismaktadir
(Foucaut’tan aktaran Naskali & Altun, 2010, s. 67). M odem donemde ise tipki yukanda
belirtilen hapishanelerin sugluyu, hastanelerin hastay1 disipline etmesi gibi medya gibi
kitle iletisim araclar, dergi kapaklarinda yer alan sifir bedenler ya da toplumun diger
gruplan, kurumlan modem bireyi gézetimi altina alarak bedenini disipline etmesine, onu
degistirmesine ve doniistiimmesine neden olmaktadir. Birey kendisini a¢ birakarak, asir
spor, jimnastik yaparak bu disiplini ve degis imisaglamaya ¢cahgmaktadir.

Foucault’a gore tip bilimi ruh ve bedeni kontrol altinda tutarak viicudu
nomalles tirmeye ¢alismaktadir. Bu nedenle ceza uygulamalarni ilk sirada uygulayan tip
bilimidir. Bireyin kendi viicuduna kisitlama yapmasiyla, (mesela kendini uzun siire ag
birakmak) toplum igerisinde s6z sahibi olanlarin bireyin bedenine yonelik hiikiimleri
(mesela medya) insan bedenini degisime ugratmaktadir. Bu degisim ve doniisiim ise
gozetim organmin gordiikleriyle yani “panoptikon’la” yapimaktadir. Foucault’a gore
toplumda varolan “panoptikon” toplumun ilkelerini, kurallarini ortaya ¢ikammaktadir ve
bu ilkelere, kurallara uymayanlar toplumda otekilestirilerek toplum digma atilmaktadir
(Foucault M. , 1992, s. 68-69). Boylece, yukarida da bahsedilen gozetim organinin her
seyi gomesi Foucault’un ifadesiyle “gozetim toplumu” nu ortaya c¢ikamaktadir.
Ozellikle bilgi iiretiminin artmas1 sonucunda gelisen bilgi teknolojisiyle (6zel giivenlik
araciligiyla, kapah devre tv sistemleriyle alisveris metkezleri ve sehrin pek ¢ok yerinde
kullanilan teknolojik aletler gibi) daha yaygm hale gelen panoptik toplum, toplumu
olusturan biitiin bireylerin, gruplarin daha kolay gozetilmesini, denetlenmesini
saglamistir (Naskali & Altun, 2010, s. 44). Dolayisiyla Foucault’nun hapishanelerinde
bireyin doniis tiirilmesi, degistirilmesi amacmin olmasi durumu (Foucault, 2003 ’ten
aktaran Naskali & Altun, 2010, s. 49); modem doénemin goézetim toplumunda,
gozetlenerek denetim altma alinan bedenle rde ortaya ¢ikmaktadir. C{inkii bu toplumlarda
da yapilmis olan gozetlemelerle insan bedeninin donistiirilmesi, degistirilmesi

amaglanmaktadir.

19



2.1.3. Georg Simmel

Simmel’e gére modem hayatta ortaya ¢ikan sorunlann mekani metropollerdir
(Cil, 2017, s.456). Dolayssiyla bu ¢alismada anoreksiya nervosa ve beden, bedenin ilkel
donemlerden modem donemlere gelinceye kadar degisimi Georg Simmel’in
kuramlarmdan da yararlanilarak agiklanmaya ¢alig ilmis tir.

Georg Simmel bireyin kendisini topluma kabul ettirmeye ¢alismasi, yani sosyal
kuvvetlerin ve digsal kiiltiirin emrettiklerini yerine getirmeye calisarak kendi varligmi
devam ettirmeye ¢alismasmi modem hayatin en 6nemli sorunlanndan bir olarak kabul
etmektedir. M odem donemde ortaya ¢ikmis olan, modem donemin biiyiik bir problemi
olarak kabul edilen hayatta kalmaya, varolmaya ¢aliysma problemiyle; ilkel donemde var
olmak, varligini, yasammidevam ettirmek i¢in, yani bedensel olarak var olmayisaglamak
i¢in ¢cabalayan insanin problemi birbirinden farklidir (Simmel, 2003, s. 98). Ciinkii ilkel
hayatt modem hayattan aymran en onemli farkliliklardan bir, ilkel donemlerdeki
teknolojinin yetersizligidir. Bu nedenle ilkel donemle rdeki insanlarnn bedensel olarak var
oluslarn1 saglamaya calismalarmin anlami; sadece hayatta kalmak igcin miicadele
vermeleriyle ilgilidir (Giddens, 1997). Ciinkii modem &ncesi metropollerin, teknolojinin
gelismedigi donemlerde, metropollerin aksine kasabalarda siirdiiriilen, ilkel olan yasam;
bireyin hem disandakilerle olan iliskilerinin gelismesini engellemekte hem de
farklilasmasmm (mesela bedenini istedigi sekilde degistirip, doniigtiirmesi) Oniine
engeller koymaktadir (Simmel, 2003, s. 95). Oysa modem déneme gelindiginde meydana
gelen teknolojik gelismelerin de etkisiyle adeta “kiiresel bir koy” haline gelen diinyada
insanlar birbirleriyle daha kolay etkilesime gecer duruma gelmislerdir. Bu durum ise bir
digsal kiiltiir etkisi yaratarak modem bireylerin bu kiiltiiderden etkilenmesine neden
olmustur. Modem 6ncesi donemlerde tek amact bedeni igin yeterli besini saglayarak
hayatta kalma olan insan; modem dénemdeki sosyal kuvvetlerin ve kiiltiirlerin etkisiyle
bedenini degistirerek ve doniistiirerek hayatta kalmaya baglamis tir. Simmel’in ifadesiyle
birey sosyal kuvvetler ve dissal kiiltiirle yasamini, var olusunu saglamaktadir (Simmel,
1996, s. 1). Bu nedenle Simmel modem donemi “bilimsel teknolojik ¢agin gorkemli
tantanasi” olarak nitelemektedir. Ona gore bu ¢agda bireyde belirli, agik olmayan bir
gizli gerilim, bir huzusuzluk geliimekte ve bu nedenle birey kendisini ¢aresiz

hissetmektedir. Bu kendisini ¢aresiz hissetme durumu ise bireyin dig uyancilara kargi
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uyum saglamasma ve dis uyancilarm empoze ettiklerini zorunlu olarak yerine
getirmesine neden olmaktadir (Simmel, 2003, s. 23).

Yukanda Simmel’in bahsetmis oldugu, modem dénemin bireyinde ortaya ¢ikan
gerilim, huzusuzluk durumunu Beck “korku” olamak adlandimakta ve ona gore
ilkellikten siyrlarak modemlesen toplumlarnn temelinde “korkuyorum” kavrami yer
almaktadir Beck, 2011,s. 72). Dolayis1yla medyanin ya da insanlan etkisialtma alabilen
diger grup ve kumumlann, modem donemin ideal bedenleri olarak bireylere empoze
etmeye calistigl Olciilerle de modem bireyde endise yaratiimakta ve kilo almaktan
korkmasisaglanmaktadir. Bu nedenle modem birey bu korkusunun ve endisenin etkisiyle
dis uyanciolarak da kabul edilebilen medyay1adeta bir doktor yerine koymaktadir. Birey
kendisine empoze edilmis olan ideal bedenlere ulagmak ugruna, bu dis uyarncilann ifade
ettiklerini yerine getirme amaci igcerisine girmektedir. Ciinkii kendi bedenini moda olarak
empoze edilmis olan bedenlere doniistiirmek isteyen birey Simmel’in ifadesiyle 6zetk,
Ozgiir olmaktan yoksundur ve kendi benligini ancak baskalanna dayanarak ortaya
cikarabilmektedir. Yani toplum baskalanina muhta¢ olan, gereksinim duyan bireylerden
olusur hale getirilmektedir (Simmel, 2003, s. 114). Simmel’e gére moda olan birey
tarafindan onaylanip uygulandiktan sonra, yani toplumun iktidannin kabul ettiklerinin
bireye isleyerek onu etkilemesi, aklini kangtimasi ve kendi istedigi bedenlere
donistiirmesi  “hdkimiyet duygusu ile buyruk altina girme, bir seye bagh olma
duygusunun i¢ ice olmasi” demektir. Bu durum disil var olusun eril var olusun buyrugu
altma girmesine, tabi olmasma benzemektedir (Simmel, 2003, s. 116).

Georg Simmel “Metropol ve Modern Hayat (Metropolis and Modern Life)” adli
calismasinda sehirlerin insanlarin zihinsel yasamlanni nasil etkiledigini agiklamaktadir.
Ona gore sehir hayatt insanin aklmni intiba yani izlenimlerle, ¢esitli faaliyet ve
calismalarla degis tirebilmektedir. Bu nedenle sehirhayatinin degis tirmeye bag ladig1 birey
ilkel ve koy yasam tarzmdan uzaklagsmaya baglamaktadir. Mesela kentlerde yasayan
insanlar arasindaki iliskiler kdylerde yasayan insanlara gore daha resmi bir hale gelerek
sahici, samimi insan iliskileri yok olmustur. Yani insanlar birbirlerinden duygusal olarak
uzaklasamk birbirlerine kars1 umusamaz ve vurdumduymaz hale gelmislerdir.
Dolayisiyla modem metropolis hayat bireylerin yalnizlagmasma neden olmustur (Ritzer,
2013, s. 281). Ciinkii metropollerde bireyi kusatan ¢cevre genisledikge bireysellik de artis
gos termis tir (Simmel, 2009, s. 233). Bu nedenle metropoller modem hayatin sorunlarnin
ortaya ¢iktig1 mekanlar olmuslardir (Cil, 2017, s. 456).
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Simmel’e gore kent (metropol) yasamiyla kdy yasamu iiretim iliskisinde de
birbirlerine benzememektedirler. M etropolde tiretim piyasa i¢in yapildigindan tiretimi
yapan ile liretileni alanin kars1 karsiya gelmesine gerek yoktur. Koy gibi daha kiigiik olan
yerlerde ise metropollerin aksine, yapilan iiretim miisteri odakli yapildigi i¢in alic
onemlidir. Bu nedenle koy gibi kiigiik alanlarda insanlar kars1 kargiya gelmek zorunda
olduklan i¢in insanlar arasinda meydana gelen iliskiler de kentlerdeki insan iliskilerinin
aksine daha sicak ve samimi olmaktadir (Simmel, 2003, s. 88). Sonug olarak metropoller
bireysellesmeyi getirerek insanlarn yalnizlagtirmaktadir. Bireyselleserek yalniz kalan
birey kendi kisiligini ortaya c¢ikamma, kisiliginin 6ziinii koruma ¢abasi igerisine
girmektedir. Bu nedenle de toplumun dikkatini kendi {izerine ¢ekmek i¢in, farkli olma
cabas1 igerisine giren birey kendisinde hizli degisimler olusturmaya baslar (Simmel,
2003, s. 99-101). M odem donemin bireylerinin bedenlerini ani degis ikliklerle anoreksik
bedenlere doniistiimeleri bu duruma benzetilebilir. Ciinkii toplumun kabul ettigi viicut
Olciilerine sahip olmayan bireyde meydana gelen Ozgiiven eksikligi bireyin
bireysellesmesine ve yalnizlasmasma neden olmaktadir. Bireysellesen ve yalnizlasan
modem birey kendi bedenini toplumun kabul ettigi bedenlere doniis tiirdiigi 6l¢iide deger
gorecegine, sevilecegine ve toplum tara findan giizel, bagsarili bulunacagmma inanmaktadir.
Bu nedenle de kendi bedeninde uygulamis oldugu asinliklar bedenini ani doniistiimler ve
degisimlerle yok etmesine neden olmaktadir. Bu degisim ve doniigiimiin temelinde, yani
moda olan sifir bedenlere doniisiimiin temelinde olan gerceklik ise “taklittir” (Simmel,
2003, s. 134). Ozellikle medyada yansitilan kusursuz bedenlere ulagilmak is tenmesi, dergi
kapaklannda yer alan kusursuz viicutlara sahip olan mankenlerin viicut 6l¢iilerine sahip
olmak i¢cin diger bireylerin gdéstemmis oldugu caba Simmel’in belirtmis oldugu bu
taklit¢ilige 6mek olarak gosterlebilir. Genellikle genglerin 6zenmis oldugu bu durumu
Simmel “ani tuhafliklar” olarak tanimlamaktadir. Simmel’e gore bu geng insanlar
genelgeger bir sebebi bulunmaksizmn, ani olarak ortaya ¢ikan ilgilerin, istek ve arzulann
hakimiyeti altina girmektedirler. Bu durumu “ani gelen bir irrasyonellik” olarak kabul
eden Simmel, bu durumun yine “ani olarak ortaya ¢ikacak olan bir irrasyonellikle ”
ortadan kalkacagini savunmaktadir (Simmel, 2003, s. 126).

Simmel metropol yasam sekliyle niteliksel olan degererin niceliksel olan
degerlere evrildiginden bahsetmektedir (Simmel, 2003, s. 89). Bu durum modem
donemin bedenlerinin matematiklestirilmesine (Pacteau, 2005, s. 111) benzetilebilir.

Clinkii modem donemle birlikte dis goriniimiin 6nem kazanmasi agsamasindan sonra
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bireylere empoze edilen, saysallagtirilmis olan viicut 6lgiileriyle “(90-60-90) ” Bilgin,
2015, s. 318) nitel olan bedenin goriintiisiiniin, seklinin yaninda nicel yani ideal dlgiiler
olarak kabul edilen 90-60-90 degerinin de dnemi artirilmis tir.

Simmel’e gore degisimin daha az ve yavas oldugu koylerin aksine metropolde
degisim daha fazla ve hizlidir. M etropolde olan degisimin fazlaligna baglh olarak secenek
sayis1 artan modem birey smirt olmayan isteklerin, zevklerin pesinde kosmaya
baglamaktadir. Boylece bu insanlarda zamanla bir usanmislik meydana gelmektedir.
Clinkli metropolde meydana gelen hizli, ani degisimlere modem bireyin ayak uydurmasi
gerckmektedir. Bu nedenle, degisime tepki vemmesi i¢in zorlanan birey, baglangigta bu
hiza ayak uydurup tepkisini vermis olsa da zamanla bu ani degisimlere tepki veremez
duruma gelmektedir (Simmel, 2003, s. 91). Dolayisiyla bu durum Baudrillard’m da
belirtmis oldugu modem tiketim toplumunda wklamlarin yansitmis oldugu
hipergerceklikler dahilinde, yani gergcekligin reklam, fotograf gibi iiretim araclanyla
kusursuzlagtinlmasiyla yansitilmis olan sifir bedenlere doniigmeye c¢alisan, bu nedenle
tepkisiz hale gelen robotlastinlmis bireylere (M ills, 2016, s. 224) benzetilebilir. Sifir
bedenlere doniis tiiriilmeye ¢alis1lan insanlar igin ideal bedenin tek bir kalipta olmas1yani
farkli bedensel olgiilerin (90-60-90 beden Olgiisii), goriiniimlerin olmamas1 diistincesi
gibi, bikkin olan bireyin goziinde de her sey ayni tonlarda olmaktadir. Hi¢bir varlik
digerinden daha iistiin ya da tercih edilebilir degildir (Baudrillard, 2008, s. 128).

Simmel’in vurgulamis oldugu bir diger nokta koy gibi kiigiik mekanlarda herhangi
bir seyin alinip satilmas1 yani aligveris eyleminin az olmasmim aksine; kent gibi biiyiik
mekanlarda bu eylemin daha yogun hale gelmesi ve artis gostemmesidir (Simmel, 2003, s.
92). Dolayisiyla modem donemin bireylerinin bedenlerini degistirmek ugruna, estetige,
kozmetige yapmis olduklar harcamalarn yogunluk kazanmas1; bedeni kolaylikla alinip
satilabilen iirlinlerle degistirilip, doniis tiirtilebilen bir nesne haline getimmis tir.

Modem donemin begenilen popiiler kiiltiiriinde teknolojinin de hizla gelisimine
bagl olarak insanlarin bedenlerinin kontroliinii saglayan, bedenlerini denetim altina
alabilen nesnelerde de artis olmustur. Bu nedenle bu donem ilkel donemlere gore,
insanlarm bedenlerinin goriiniis ve bicimiyle daha cok ilgilendikleri, degistirmeye,
sekillendimeye ¢abaladiklart donem olmustur. Belirli uygulamalan gergeklestirerek ya
da belirli diriinleri kullanarak bedeninin denetimi, kontroliinii saglayabilen birey, bu
teknik gelismelere ragmen bedeninin ne oldugu ve onu nasil denetlemesi gerektigi

konusunda bilgilere sahip olmadigi i¢in Shilling moderm ¢ag1 “bireylerin sahip olduklar
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bilgileri yeniden sorgulamaya basladiklar: ¢ag” olarak adlandimis tir (Wallace & W olf,
2013, s. 502). Bu nedenle Simmel, modem donemde bireylerin meydana gelen
gelismelere bagh olarak bilingsiz hdle gelmesinden dolayi, toplumsal yapilann ve bu
yapilan olusturan kiiltiirel iiriinlerin insanlan kolaylikla etkisi altma alabilecegini
vurgulamaktadir. Simmel bu noktada bireysel kiiltiirle, nesnel kiiltiiri birbirinden
ayirmaktadir. Nesnel kiiltiir insanlar tarafindan {iretilmis olan her seyi (sanat, bilim,
felsefe vb.) ifade edip nesnel olurken; bireysel kiiltiir 6zneldir ve insanlann iretmis
oldugu nesnel kiiltiir tarafindan sekillenmektedir. Kisacas1 bireysel kiiltiirii sekillendiren
nesnel kiiltirdiir; yani bireysel kiiltiir nesnel kiiltiiriin hakimiyeti altindadir. Bu nesnel
kiiltiirin egemenligi altna giren insanlann, nesnel kiiltliriin sunduklar dogrultusunda
kendilerini degistirmeleri s6z konusu oldugu siirece bu egemenlikten kurtulmalan s6z

konusu degildir (Ritzer, 2013, s. 271-272).

2.1.4. Bryan Turner

Turmer modem toplumda bedenin dort boyutta ele alindigini savunmaktadir.
Bunlar yeniden iiretim (reproduction), smirlama (restrain), diizenleme (regulation) ve
temsiliyettir (Isik, 1998). Giinlimiiz modem diinyasnda iiretilen diyet ilaglari ve bunlarn
medya aracilifiyla etkili bir bicimde insanlara sunularak satilmassi, televizyonlarda ya da
intemet ortammda yaygmlastirllan spor programlanyla bireyler egemenlik altina
almmaktadir. Dolaysiyla Tumer'n yapmis oldugu smiflandirmmaya goére bu
faaliyetlerden etkilenen modem birey diyetlerle bedenine smirlandimalar getirmekte ve
kendisini a¢g birakmaktadir. Bunun sonucunda bedenin yeniden iiretiminin s6z konusu
oldugu vurgulanabilir. Bedeni a¢ birakmanm dismda modem doénemde gelisen teknoloji
aracihigiyla tipta gereklestirilen estetik operasyonlarnn etkisiyle de beden yeniden
iiretilebilmektedir. Bdylece bedenini yeniden iireten modem birey, medya amciligiyla;
televizyonlarda, reklamlarda yansitilmis olan sifir bedenleri temsil eden bedenler haline
gelerek anoreks iklesmektedirler.

Turner’a gore bireyin viicudu toplumun Kkiiltiirine gore sekillendigi, bigim
kazandigi i¢in toplumun ¢ikarlar da bu dogrultuda 6nemli hale gelmektedir. Yani beden
kiiltirin bir pargasidir ve bu pamalan olusturan cinsiyet, aile ve ataerkillik gibi
kavramlardir. Tumer bedenin, toplumun ve o toplumun kiiltiiriin{in bir parcas1 olduguna

vurgu yapmasinin  yaninda bedenin terbiye edilerek  degistirilmesinde,
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dontis tiirilmes inde, sekillendirilmesinde dini aghginda etkili oldugunu savunmaktadir.
Bu noktada dini olarak bireyin kendisini a¢ birakarak bedenini sekillendirmesi
durumuyla;saglikli ya dasagliksiz diyet listesiyle tibbi olarak yapilan rejimin birbirinden
ayirt edilmesi gerektigine de vurgu yapmaktadir (Tumer, 1996, s. 66-68).

Tumer’a gore diyet hem fiziksel hem de zihinsel; yani hem bedenin hem de aklin
saglikli kalmasma yardimci olmaktadir (Tumer, 1996, s. 167). Bu nedenle bedeninin
saglikli ve gen¢ gorlinmesini isteyen birey siirekli olarak diyet yapmak zorundadir. Bu
yapilan diyetin de siirekli idmanlarla ve atletizm gibi beden alig timalanyla des teklenmes i
gerekmektedir. Boylece bedene yapilmis olan ve uygulanmis olan biitiin bu miidahaleler
yaslanmanm Oniline gegerek bedeni tekrardan inga edecek ve siirekli geng kalmasmi
saglayacaktir Wallace & Wolf, 2013, s. 507).

2.2. MODERNIZM, POSTMODERNIZM, BEDEN VE TOPLUM

2.2.1. Modernizm: Beden ve Toplum

Beden “iginde hayat buldugumuz bir nesnedir” (Giddens, 2010, s. 132). insan
duygulan olan bir canlidir ve hethangi bir seye iziiliitken, sevinip mutlu olurken,
herthangi bir seyden korkatken ya da herhangi bir seyi istetken bir bedene ihtiyag
duymaktadir. Bu nedenle beden olmadan insanin varligimin 6zii, kendiligi ortaya ¢ikamaz
(Synnott, 1993, s. 2). Modemiteyle birlikte anlam kazanan beden, sosyolojinin de ele
almss oldugu en 6nemli konulardan biri haline gelmistir. Beden sosyolojisi ad1 altinda
ayr bir bilim dali olarak gelisme gosteren beden sosyolojisi bedenin toplum ve kiiltiirle
iliskis ini incelemektedir (Cithinlioglu, 2010, s. 81).

M odemizm o6ncesinde toplumlarda geleneksellik hakimdir. M odemizmle birlikte
birey toplumun buyruklarina uyarken toplumun kurbani oldugu i¢cin kendisini biricik
kilan 6zelliklerini kaybederek kimliksizlesme problemiyle kars1karsiya kalmaktadir. Bu
nedenle kendisini yeniden ingsa eden birey, iktidarda olanin buyruklarmi yerine getirmekte
kendisini zorunlu gordiigii 6tekine bagli hale gelmektedir (Karaduman, 2010, s. 2888).

“Ben” ayni zamanda “o” olmadigim i¢cin ben’in varlig1 otekine baglidir. Bu
nedenle bu iki kavram birbirine kamittir. Ciinkii “ben” “o” olmayandir (Karaduman,
2010, s. 2888). “Ben’’in “Otekine” kawithigr gibi “geleneksellikte” “modernizme”

kagidir ve “ben’in varligimin” “otekinin varligina” bagh olmas1 gibi “bir dénemin

25



varligida” “otekine” baghdir. Y ani bir donemin kendis ini varedebilmesi i¢in, kendis inin
kargismda, zittinda bulunan, gorislerine kawsit goriisleri savunan bir 6tekine ihtiyaci
vardir. Bu nedenle de modem donem kendis ini var edebilmek i¢in kendis inden 6nce olan
geleneksel donemden faydalanmaktadir (Kilig & Aggoban, 2013, s.227). Toplum hemen
ilk asamada modemizmle ortaya ¢ikmadigi i¢in yani daha Oncesinde geleneksellik,
ilkellik hakim oldugu i¢in Giddens toplumlann bu asamalanni; “ilk toplum olan avci
toplayici toplumlar, kir ve tarum toplumlari, sanayi toplumlari ve sanayi-étesi toplumlar”
olmak tlizere dort gruba aymmistir (Giddens, 1997,s. 46-62).

“Ilk toplumlar olan avci toplayici toplumlar” yasamlanni dogadan topladiklan
yabani bitkilerle ve avladiklart yabani hayvanlarla devam ettirmektedirler. Kadmlann
aksine etkeklerde kas giicli oldugu i¢cin cinsiyetler arasinda yapilmis olan igbdliimiine
gore erkekler yabani hayvanlan avlamaktadidar. Kadmlar ise hem yabani bitkileri
toplamakta hem de ¢ocuklarinm bakimi ve ev isleriyle ilgilenmektedirler. Avci toplayici
toplumlarda fiziki giizellige, dis goriiniimiin miikkemmel olmasma 6nem verilmemektedir.
Yani estetik ve begeninin 6nemi yoktur. Bir diger toplum olan, hayvanlarn
evcillestirildigi “kir toplumlariyla”; bugday, atpa gibi tahillann yetis tirilmeye bas landig1
“tarum toplumlarinda” yukanda belirtilmis olan ilkel hayatin aksine yerlesik hayata gegis
baglamistir. Yerlesik hayata gegildik¢e bireylerin estetige, begeniye, moda olana ilgileri
de artmaya baglamistir. Boylece bedenin dis goriinlimiine, bu goriniimiin mitkemmel
olmasma dikkat edilmeye baslanmistir. Insanlann yeni araglar gelistirdigi, bir alandaki
degisimin, ilerlemenin diger alanlan da harekete gegirerek degisim ve ilerlemeye neden
oldugu “sanayi toplumlarinda” teknolojide meydana gelen ilerlemeler “Sanayi
Devrimi ”’ni baglatmigtir. Bireylerin gereks inimleri olmayan seyleri de gereksinim olarak
goriip 1ilgi gosterdikler, tikketmeye basladiklan endiistriyel toplumlar ayni zamanda
modem toplumlardir. Bu donemlerden itibaren bireyin toplum igeris indeki saygmliginin
da gostergesi haline gelen dig gériiniim, bedenin sekli meta haline gelmistir. Bu nedenle
de bir seye harcama yapildiginda, tiiketildiginde ihtiya¢ oldugu i¢in degil, toplum onu
istedigi, emrettigi icin tiketilmektedir. Ciinki birey harcamalannda, tiiketiminde
kendisini otekine ka1 ispat etme amaci igerisine gimektedir. Sanayi Devrimi’nden
sonra Batt modemlesmesinin oldugu “Sanayi étesi toplumlar” da ise insanlar istedikleri
iiriinle re zorluk cekmeden ulasir hale gelmis lerdir. Ozellikle kiiresellesmenin de etkisiyle
istedigi bilgiye kolaylikla ersebilen bireyin istekleri reklamlar vb. araciligiyla
artirllmis tir. Boylece ihtiyaglarin yerini degerler almistir (Canatan, 2016, s. 29-33).
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Yukanda da vurgulandigi iizere modemizm oncesinde gelenekselligin hakim
oldugu toplumlarda bedenin ve dis goriiniimiin bir 6nemi yoktur. Modem doneme
gelindiginde medyanin tipki moda olan kiyafetleri sergileyip insanlan etkisialtina almas1
gibi, bir bireyin sahip olmas1 gereken beden 6lciileri de sunularak bireylerin gosterilen
bedenlere doniismeleri saglanmaktadir. Dolayisiyla insan i¢inde bulundugu ¢agin sosyo-
kiiltiirel 6zelliklerine gore hareket etmekte, kendisini bu 6zelliklere gore degisim ve
doniisiime tabi tutmaktadir. Bu degis im ve doniistimden en ¢ok etkilenen ise bireyin kendi
bedenidir. O halde modem o6ncesi ve modem donemlere bakildiginda bedenin hem
biyolojik hem de sosyal olmasmin yaninda; hem bireysel hem de kolektif yani toplumsal
yoniiniin oldugu goriilmektedir B ingdl, 2017, s. 86). A¢ik bir sekilde belirtilecek olursa,
daha onceki boliimlerde de vurgulandigi iizere; beden biyolojik olarak dogar, ama
dogduktan sonra bu biyolojik durumdan uzaklagarak toplumun denetimi altinda olan
dontis tiiriilebilen, degis tirilebilen nesneler haline gelir.

Bedenin sosyolojinin 6nemli konularindan biri haline gelmesinde gesitli siiregler
etkili olmustur. Bu siire¢lerden biri Bati’"da meydana gelen teknolojik gelismelere bagh
olarak insan yagsammin her anina teknolojinin yerles tirilmesidir (Kinlmaz & Ayparasi,
2016, s. 34). Bedenin daha saglikli hale getirilmesi ve bakimnin daha kolay yontemlerle
gerceklestirilmesi saglanarak yaslanmanm Oniline gecilmesi i¢in bireyin iretici
niteliginden c¢ok tiiketici yonii (tiiketim sadece giyim, silislemede ortaya ¢ikmamistir.
Birylere sporaliskanliklarini vs. kazandirarak hayat tarzlannda da degisiklik yapmis tir)
ortaya c¢ikanlmaya calgimistir (Kinlmaz & Aypawmasi, 2016, s. 46-47). Yani,
modemiteyle beraber gelenekselligi terk edip modem bir hayati siiimeye ¢alisan birey
bedenini birtakim miidahalelerle, yapmis oldugu rejimlerle donistiimmeye, degistirmeye
baslamis ve Reith’inde ifadesiyle anoreksikler gibisira dig1yeni kimlikler inga edilmeye
baslanmistir (Reith, 2004, 5.297).

Bedenin sosyolojinin 6nemli konularnindan biri haline gelmesinde etkili olan bir
diger 6nemli siire¢ ise Shillinng’in de ifade ettigi tizere kadinlarnin dogurganligi ve rahim
icindeki ceninin  tibbi  miidahalelerle  almmasiyla  kiirtaj uygulamasmnin
gergeklestirilmesidir (Ertan, 2017, s. 16). Kisacas1 bedende yapilan smirlandirmalarn,
kisitlamalann artis gostermesi ve 1960’11 yillarda bilinir hale gelen ikinci dalga
feministlerin tepkileridir.

Bedenin sosyolojinin 6nemli konulanndan biri haline geldigi, genel olarak en

yeni, en liiks, en son olann 6nem kazandigi ve yaygm hale geldigi Latince “modernus”
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sozcliglinden tiiretilen donem olan modem dénem rasyonalite ve aklin 6n plana ¢iktig1
dénemdir (Tuna, Sen, & Durdu, 2011, s. 4). M odemitenin baslangiciyla ilgili olarak
anlasma saglanamamis tir. Bu nedenle bu konuyla ilgili ¢esitli goriisler ortaya atilmis tir
(Ozcan, 2007, s. 85). Bazilanna gére modemite Giitenberg’in 1436 yilinda oynar
matbaay1 bulmasiyla baslarken, bazilara gore 1520 yilinda Luther’in kilisenin emretme
yetkisine ve hakimiyetine kars1 gelmesiyle baglamistir. Bu savunulann yaninda Otuz Y1l
Savaglarn’nin sonlandig1 tarih olan 1648 yilin1 da modemizmin baslangig tarihi olarak
kabul edenler bulunmaktadir. Bir baska grup ise 1789 Fransiz Devrimi’yle modemitenin
baglamis oldugunu iddia etmektedirler (Toulmin, 2002, s. 13) Biitiin bu goriislere agmen
modemitenin baslangic1 “aydnliklar yiizyil1 "olarak kabul edilen (Kiziler, 2006, s. 47) 18.
ylzyil olarak kabul edilmektedir (Killioglu, 2015, s. 335). 1789 Fransiz Devrimi
toplumda yeni bir donemin baslamasina sebep olmustur. 1800°li yillann sonuna denk
gelen ve 1914 Birinci Diinya Savasi oncesine kadar devam eden bu dénem “Fin de
Siecle” yani “Yiizyil Sonu” anlamma gelmektedir (Weber, 2011, s. 5). Dolaysiyla
modemizmi igerisine alan bu dénem insanlik tarihi i¢in yeni bir dénemin baglangici
olmus tur.

Modemizmin ortaya ¢ikmasinda matbaanm icadinin olduk¢a biiyiik bir etkisi
vardir. Ciinkii matbaanmn icadiyla s mirli olan bilgiler, biitiin insanlara yayilmigtir (2017).
Matbaanin icadinin toplumu degisime ugratmasi gibi, giinlimiiz modem diinyasndaki
teknolojik gelismelerde insan hayatinda degis ikliklerin ortaya ¢ikmasmma neden olmus tur.
Bu nedenle eski donemlerdeki matbaanin icadi, giinlimiiz diinyas mda intemetin icadma
benzetilebilir. Matbaanin icadiyla smirli olan bilgilerin gogaltilmasi sonucu her sey
hakkinda bilgi sahibi olmaya baglayan insanlar, glinimiiz modem diinyasinda bilgiye
erisimi daha hizli hale getiren intemet araciligiyla istedigi zaman, istedigi yerde, istedigi
bilgiye ulasabilmektedir. Bilgilerin zaman ve mekdndan bagimsizlasmasma (Stevenson,
2015, s. 205-208) yani herhangi bir zamanda, herthangi bir yerde, hethangi bir kisiyle
kolayca iletisim kurulmasna olanak saglanmis tir.

Modem oOncesi donemde Orta Cag’da aristokrasi ve kilise egemenligi var
olmus tur. Kilisenin ve aristokrasinin emirlerine itdat etmeyenler ya dinden ¢ikarnlarak,
kiliseden kovularak aforoz ediliyorlardi ya da fiziksel yonden siddete maruz kalarak yok
ediliyorlardi. Ortagagda kilisenin insanlar tizerindeki baskic1 rejimi digiince sisteminin
gelismes ini engellemistir. Halkin kilisenin emirlerine uyma zorunlulugu oldugu i¢in dini

inanglara karg1 gelmeleri miimkiin degildi. Halk arasindaki inang birligi “Engizisyon
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Mahkemeleri’yle” saglaniyordu. Dini inang¢lara, kilisenin emirlerine kars1 geldiklerinde
ise inang birligini saglayan “Engizisyon Mahkemeleri” tarafindan cezalandiriliyor ve
uygulanan iskencelerle 6ldiiriiliiyorlardi. Bu nedenle bu donemde diisiince yapis mm yani
aklin gelismesi mimkiin olmamistir Bury, 1978, s. 4-5) ve “karanlik ¢ag” ya da “Orta
Cag karanhgr” olarak adlandinlmistir (Ozkan D. , 2014). 15. ve 16. yiizyilda insanlar
Orta Cag’in dini emirlerinin, geleneklerinin hayatlarin1 devam ettirmelerinin Oniinde
engel oldugunu anlamalanyla “Tanri/din merkezli” olan “skolastik diisiincenin” yerine
“akil/insan temelli diisiince” yaygmlagtinlmistir (Cticen, 2013, s. 25-26). Boylece
aydinlanmanin ilk adimlan atilmigtir ve var olan toplum “aydinlanmig toplumlar” olarak
adlandinlmis tir (Ozkan, 2014,s.104).

Giniimiiz modem diinyasmm toplumlan “aydinlanmis toplumlar” olarak
adlandinlsa da ashnda Orta Cag’dan pek farkli degildir. Ciinkii giiniimiiz modem
diinyasinda; Orta Cag’in hitkmeden grubu olan Kilise ya da aristokrasinin yerini medya;
Kurt’'un da belirttigi lizere estetik cerrahinin oldugu hastaneler, giizellik metkezleri
almistir (Kurt, 2016, s. 1314). Yani insanin bedeninin yenilenmesini, sekillenmesini,
bi¢im kazanmasmi saglayan bu mekanlar Orta Cag’da dinsel olarak sayginin gos terildigi
ve kutsal kabul edildigi kilise kadar kutsal kabul edilmeye baslamistir ve estetik
operasyonlar sayesinde kusurssuzlastinlarak genglestirilen bedenler ortaya ¢ikanlmistir
(Kurt, 2016, s. 1315).

Gelenekselligin  hakim oldugu donemlerde kilisenin istekleriyle insanlan
egemenligi altina almas1 gibi, modem donemin medyasi da istekleriyle modem bireyi
egemenligi altina almaktadir. Dolayisiyla Weber, Adomo ve Horkheimer modem dénemi
ozgiirliigiin gerceklestigi donem olarak kabul etmemektedirler. Adomo ve Horkheimer’a
gére modem donemde belirli dlgiilere gore smirlandirilmig, insanlara empoze edilmis
olan beden anlayis1 oldugu i¢cin ve bu insanlar kendilerini toplumun istedigi bu bedenlere
donlismeye zorunlu hissettikleri i¢in  “umutsuz kurbanlardir”. Bu nedenle modem
dénemin bireyinin 6zgiirligiinden s 6z etmek miimkiin degildir (Is ik, 1998,s. 115). Ancak
Orta Cag ve modem donem kagilagtinldiginda bazi farkliliklar da ortaya ¢ikabilmektedir.
Clinkii Orta Cag’da kilisenin emirlerine kars1 gelerek bu emirlere itiat etmeyen bireyin
fiziki yok olusu s6z konusuyken, modem donemde medyanm ya da diger hilkkmeden
gruplann, kurumlarin taleplerini yerine getiren bireyin fiziki yok olusu s6z konusu
olmaktadir. Yani bir tarafta emirleri yerine getirmedigi i¢cin ceza alan birey, diger tarafta

kendisi i¢cin 1yi oldugunu diislindiigii talepleri yerine getirdigi i¢in zarar gdmektedir.
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Aynca matbaanin kesfi Kiliselerin yok olmasina neden olurken, ileri teknolojik
gelismelerin igcerisinde yer alan intemetin kes fi gibi hizli teknolojik gelismeler, insanlan
etkileme ve degistiome Konusunda daha da tetiklenmelerine neden olmaktadir. Orta
Cag’daki kilisenin baskisina aydinlanmayla beraber tepki gosteren ve kars1 gelen akal,
modem donemin Bati diisiincesinde, akliyla medyaya kars1 gelememistir. Modem
bireylerin medyanin baskisialtinda kalarak ondan etkilenmesi ve bedenini doniis tinmeye,
degistirmeye, bicim kazandirmaya ¢alismasi s6z konusu oldugu i¢in Isik “bedeni aklin
karsiti” olarak kabul etmektedir (Is ik, 1998, s. 13).

Geleneksel olanin reddi modem olanin kabulii “modernizm ”ya da “modernlesme
siireci” olarak bilinmektedir. Ilk olarak Batida ortaya ¢ikan bu degisiklikler Tuna, Sen ve
Durdu’nun’da ifade ettigi iizere 20. ylizyilin ikinciyaris indan itibaren Bati dig1 toplumlara
da yayilmstir (Tuna, Sen, & Durdu, 2011, s. 3-4). Bu noktada modemitenin baslangic1
1450°lere kadar gotiiriilebilir. 1450’°lerden itibaren baslayan bu dénem 1950’lerde
postmodem donem olarak adlandirllan dénemin ortaya ¢ikmasiyla son bulmus tur. M ills
Mills, 2016, s. 220) pos tmodem donemiM odem Cag’dansonra gelen “Dérdiincii Cag”,
Giddens Bauman, 2012, s. 84) “ge¢cmodern”, Beck “ikinci modern”, Balandier ise
“stirmodern” olarak adlandimmis tir.

Beck’e gore bu donemlerde, 6zellikle 20. yiizy1l’n ilk yars ma kadaraglik sorunu
gibisorunlar toplumlari¢in biiyiik bir problemken, modemlesme ve modemlesme sonras1
olan postmodem donemde meydana gelen degisikliklerin etkisiyle ag¢lik probleminin
yerini asin kilo problemi almistir Beck, 2011, s. 23). Dolaysiyla kilo almak,
sismanlamak modem birey i¢cin bir risk, tehlike haline gelmis ve bu durum bireylerin
tokluktan korkmalarina a¢ kalmaktan ise korkmamalanna neden olmustur (A ltmigik &
vd., 1963, s. 8). Sari’nin da belirttigi izere milenyum dénemin yani modem dénemin
insanlan, modemlik Oncesi gelenekselligin hakim oldugu zamanlardaki insanlann
beslendikleri sekilde beslenme olanagma sahiptirler. Ancak hem kiiltiirler-aras ilik, hem
diinyanin biiyiik bir koy haline gelisi hem de moda sektoriiniin insanlarin ne yiyip ne
yememesikonusunda karar verme yetkis ine sahip olmas1bireylerin yagsamlarina bir takim
smirlandimalar getirmektedir (Sari, 2009, s. 7). Bu durum bireyin kendisini olmak
istedigi gibisergilememesine, bedenlerini olmak istemedigi, toplumun istedigi bedenlere
dontis tiirmelerine neden olmaktadir. Bunun sonucunda ise saglikli olmayan toplumlar

ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle Baudrillard milenyum doénem olan modem dénemleri
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“wuyku halinde hastaliklarin yeniden canlandigi, zayif diismiis bir bedene benzetir”
(Horrocks, 2000, s. 27).

Beck’e gore riskler 6zel bolgelerde ortaya ¢ikabildigi gibi, medyanin etkisiyle
evrensel’” olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle medyanin daha ¢ok 6nem
kazanmis oldugu modem donemden itibaren insan bedeninde degisiklikler meydana
gelmeye baglamistir. Bu nedenle i¢erisinde bulundugumuz modem ve postmodem
donemi igerisine alan donemlerde dogalliktan yapayliga gegis s6z konusudur (Beck,
2011,s. 35). Pitts ’in de vurguladig1 gibi bu donemlerde dogalliktan sdz etmek ¢ok zorken,
yapay olan bedenlere sik¢a rastlanabilmektedir (Pitts, 2003, s. 29). Bu yapayliklar
genellikle insanlann kendi istekleri disinda gergeklesmektedir (Soydemir, 2014, s. 48).

Elias bedenin modemlesmes inden bahsedeken Bati toplumlarindan bahsetmis tir.
Ona gore hem biyolojik hem de toplumsal bir siire¢cte duragan olmayan beden dinamiktir
ve stirekli degis im i¢indedir. Yani toplum degis tikce, modemlestikge bu dinamizme uyum
saglamak isteyen bireyin bedeninde, fiziki, dis goriniimiinde de degisimler meydana
gelmektedir (Isik, 1998, s. 130-131). Yani modemlesmeyle beraber insanlarin yeme,
icme, uyuma gibi ihtiyaglannda da degisiklikler olmustur. Karmduman’mn da belirttigi
iizere toplumlarda dinamizmin olmas1 siirekli degisimi meydana getirmesinden dolay1
kammasikliklarin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Bireyin bu toplumsal degis ikliklere
uyum saglamas1 i¢in once kimligini degistirmesi zorunlu hale getirilmektedir Mesela
geleneksel toplumlarda kimlikler toplumun degererine, kurallanna goére big¢imlenip,
sekillenip anlam kazanitken modem donemde bireysellige ve bireysel akla gore
bigimlenmeye, sekillenmeye ve anlam kazanmaya baglamistir (Karaduman, 2010, s.
2887).

Modemite bireyin zihninde “Nasi/ yasamam gerekir?” sorusunun olusmasini
saglayarak, hayatinin en 6zel, kisisel olan kisimlarin1 bile etkisialtmma almaktadir. Ciinkii
bireyin kendisine “Nasi/ yasamam gerekir?” sorusunu sormast ayni zamanda “Nasi/
gidalart tercih etmem gerekir?”’, “Nasil giyinmem gerekir?” gibi sorularn sommasina
sebep olmaktadir. Biitin bu sorular bireyi dis, fiziki goriintiistinii degis tirmes ine,
doniistiirmesine zorlamaktadir (Giddens, 2010, s. 11-28-110). Bu nedenle modemite

"Baz1 riskler ortaya giktiktan hemen sonra yok olmasina ragmen; yaslilik, kiiresel 1sinma, radyasyon,
igsizlik, hastalik gibi riskler siirekli var olarak toplumun tamamim etkilemektedir. Bu nedenle evrensel
riskler olarak adlandirilan bu risklerden her bireyin ayr1 ayr etkilenmesi kaginilmaz hale gelmektedir
(Soydemir, 2014, s. 44).
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bireylerin hayat tarzina ya da yasam stiline miidahale etmektedir. Daha 6nceden Pitts ’in
vurgulamis oldugu “modern dénemin yapay bedenlerinin ¢oklugu durumunu” Beck
“oldugun gibi olma durumunun yokluguyla” ifade etmistir Beck, 2011, s. 110).
Dolaysiyla bu noktada modem bireyin hayat tarzin1 se¢mesinde, yani nasil, ne sekilde
yasamas1 gerektigine karar vermesinde sadece ekonomik kosullann degil, ayn1 zamanda
toplum igerisinde yapilmigs olan baskilarin etkisinden de séz etmek mimkiindiir.
Foucault'un da belirttigi lizere “disiplin mekanizmalar: itaatkdar bedenler iiretir”
(Foucault, 2000).

Giddens modemiteyi “sanayilesmis diinya’ya karsilik gelen dénem” olarak
nitelemektedir (Giddens, 2010, s. 29). “Endiistri Devrimi” olarak bilinen bu dénemle
birlikte teknolojinin de gelismesiyle {irlinler zaman kayb1 olmadan kisa siirede, cok
miktarda tUretilerek ucuz fiyatlara satilmistir (Tuna, Sen, & Durdu, 2011, s. 24-25).
Giddens (Giddens, 2010, s. 30) modemizmdeki bu teknolojik ilerlemeyi “dinamizm”
olarak adlandirirken; Domenach (1995°den aktaran Bilgin, 2007, s. 47) “sabitligin,
degismezligin olmamast” olarak adlandimaktadir. Bu nedenle hetkes tamfindan her
iiriinlin kolayca almabilir hale geldigi bu donem toplumlann iiretmekten ¢ok tiikketen
toplumlar haline gelmesine neden olmustur. Uretim temelli olmayan modem toplumlarin
temel haz nesnesi ise Isik’m da belirttigi tizere bedendir (Is1k, 1998, s. 15). Bu nedenle
modem donemin tiketim temelli toplumu bedeni daha giizel, fit, zayifhale getirmek i¢in
bir ugmsi icerisine girmektedir. Ozcan’a goére modemligin ilk asamalannda
onemsenmeyen beden iiretimden ¢ok tiiketimin dnem kazanmaya baslamasiyla birlikte
ihmal edilmeyen bir kavram haline gelmistir. Ozellikle modem toplumlarda teknolojinin
gelismesine bagliolarak medya aracilifiyla tiretilen iiriinle rin sadece karelde etme amagh
olarak pazarlanmaya ¢alis1lmas1yanimetalas tirma eylemibireylerin bedenlerini daha ¢ok
onemser hale gelmelerine neden olmustur. Sonu¢ olarak beden kavrami 1980’lerin
(Canatan, 2016, s. 19) bagmdan itibaren sosyolojinin de ele almis oldugu 6nemli
konularindan biri haline gelmistir (Ozcan, 2007, s. 217-218-227).

Biitin bunlardan yola ¢ikarak modemlesmenin tiiketim temelli oldugu
belirtilebilir. Yani modemlesmeyle beraber bir tiiketim toplumu yaratilmistir. Bu ise 18.
ylizyilin sonlan ve 19. yiizyilin baslarinda Batit Avrupa’da sosyal ve ekonomik anlamda
onemli degisikliklerin oldugu, Ingiltere’de buharli makinenin icad1 ve bunun iiretim
alanlaninda kullanildigi 1790 yilina tekabiil etmektedir. M odemlesmenin temeli olan

tiketim kapitalizm Oncesi yani feodalitenin egemen oldugu toplumlar ve kapitalizmin
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egemen oldugu toplumlar olarak iki baghk altinda ele almmaktadir. Kapitalizm 6ncesi,
Bati’da ve Orta Avrupa’da ekonomik, siyasi yonden ayncaliklar olan toprak sahibinin
denetiminde olan ve temeli kolelige dayah olan (Oksiiz, 1980,s. 81) feodalitenin oldugu
donemlerde toplumlar tiiketim toplumu haline gelmemistir (Storey, 2000, s. 136). C iinkii
iretilen metalar bagka metalarla degistirilmek i¢in iiretilirdi. Feodalitenin yikilmastyla
kapitalizm ortaya ¢ikarak feodalitenin yerini ald1 ve tiiketim insanlann ihtiyaci olmaktan
cok yapilmasi gereken bir faaliyet haline geldi. Ciinkii insanlarin ihtiya¢ duyduklanndan
daha fazlasmi tiikketmedikleri donem olan kapitalizm Oncesinin aksine kar elde etmenin
birincil amag haline geldigi donem olan kapitalizm ihtiya¢ kavrammin 6nemini kaybettigi
donemdir ve bu donemde insanlar ihtiya¢ duyduklanndan daha fazlasmi tiikketmeye
baslamislardir. Kapitalistin zihni siirekli olarak “Nasil kar edebilirim?” sowsu ile
mesguldiir Bal, 2011, s. 4). Max’in da vurguladig1 gibi “kapitalist, metay1 degerinden
azmna satarken bile, onu karla satabilir” (Marx, 2015, s. 50). Thtiya¢ olunmayan iiriinlerin
tiketiminin saglanmasinda reklamlara blyiik bir rol diigsmektedir. Ciinkii tiiketim
toplumunun modem bireylerinin ihtiya¢ olunmayan iiriinlerin tiikketimine tesvik edecek
olan araglann basinda rklamlar gelmektedir. Bu {irlinlerin {iretimi ve insanlarin
ihtiyaclan olmamasma ragmen bu {rinlen tiketmeleri popliler kiiltiii meydana
getirmektedir. Egemen olanin meydana getirip, gligsiiz olanin tiikettigi popiiler kiiltiirde
(Cosgun, 2012, s. 846) beden “en giizel tiiketim nesnesi” olmustur Baudrillard, 2016, s.
163). Ciinkii tiretilmis olan bu tirlinlerin 6nemli hale gelmesinde, somutlasmasinda etkili
olacak olan nesne bedendir (Ertan, 2017, s. 65). Saglikl - sagliksiz, iyi giyimli — kotii
giyimli, giizel beden — c¢irkin beden iizerinde etkili olacak olan araglar ise giyim,
kozmetik, egzewsizler, diyet ve sabah kosulandir (Fiske, 1999, s. 115). Yani tiiketim
temelli modem toplumda beden estetiklestirilmekte ve karelde etmenin 6nemli bir yolu
haline gelmektedir.

Lasch’in da (Giddens, 2010, s. 217) belirttigi lizere modem yasam bireylerin ya
yok olmasia neden olmakta ya da insanlhigi 6liime gotiimmektedir. M edyanin {iretmis
oldugu estetikle, fiziki dig goOriiniimle aldkali {irlinleri tiikketen modem birey mutlu
olacagini, biitiin bunlar aracihigiyla tatminsizliklerinin giderilecegini beklerken tam tersi
bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Yani tiretilmis olan {irlinler bireyiiiretilmis olan bu tirtinleri
tiketmeye tesvik ederken ayni zamanda bu bireylerin mutluluklarni, tatmin duygularini
da bozmaktadir (Haug, 1997, s. 61).
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3 Temmuz 1883’te Prag’da diinyaya gelen Kafka bu donemi giivens izlik donemi
olarak adlandimistir (Wagenbach, 1997, s. 22). Kafka’ya gore su anin modem
diinyasinda eski donemlerde olan suikastler, iskenceler, olumsuz sartlar bitmis olmasina
ve daha liikks yaganiyor olmasma ragmen eski donemlerde oldugu gibi bireylerde korku
bulunmaktadir. Ciinkii modem donem her seyin temelinde risklerin oldugu doénemdir.
Kafka bu anlamda i¢erisinde yasanilan dénemin gergekligini de elestimistir. Bu noktada
insanlarin hayat tarzinin magazin dergilerinin ve reklamlann etkisi altinda oldugundan
bahsetmektedir. M edyanin egemenligi altina giren modem birey, herhangi bir seyin
ortaya ¢ikaracagi zararlann istii kapanarak gercekdis1 yollarla, iyi sonuglara yol acacak
sekilde aktanilmas1sonucunda var olan as1l hakikati gorememektedir. B unun sonucunda
sonradan meydana gelebilecek olan zararlann da ortaya ¢ikmasina engel olamamaktadir
(Wagenbach, 1997, s. 29). Ciinkii medya aktarmis olduklanyla gergeklesmesi kesin
olmayan olaylann gelecekte gerceklesecegini bireylere agilama giiciine sahiptir. B dylece
kendisine inandirdig1 bireyleri, toplumu kolaylikla denetimi altina alarak onlan kontrol
etmeye baslamaktadir. Medyanin kontrolii altinda olan birey sadece medyanm
ilettiklerinin dogru olduguna inandig1 i¢cin, kendisi bireysel olarak dogrulugun ve
yanlis igm ne oldugunu ayirt edememektedir Baudrillard, 2016,s. 162). Yani mode mizm
bireylere belirli bir hayat tarzin1 asilamakta ve “béyle yapmak, yasamak zorundasiniz”
demektedir. Boylece baski altinda kalan modem birey baska bir sey secemeyecek hale
gelerek medyanin sunmus oldugunu kabul etmek zorunda kalmaktadir. San Kafka nin
yasamindan yola ¢ikarak bu dénemi makinelesmenin, biiyiliksehir i¢ginde bunalmanin,
bensizlesmenin, buyruk ve boyunduruk altinda kalmanin ¢agi olarak adlandirmis tir (Sa,
2009, s. 30)®

Yani Orta Cag’da aklini kullanamayan bireyin 6zgiir olmamas: gibi, aklini
kullanabilen modem birey de 6zgiir degildir. M edya modem bireyin etrafinicevieleyerek
hilkkmetmektedir. Dolayisiyla modem birey kendisi istedigi i¢in degil, daha ¢ok etrafinda
olan hiikkmedenlerin etkisiyle yani iktidar is tedigi i¢in bedenini de gis tirmek, doniis tiirmek
istemektedir. Denetim altina alinan modem birey, kendis ine sunulanin biitiin 6zelliklerini
kendisinde tasmma zorunlulugu hisseder. Dolayisiyla Bourdieu’un da ifade ettigi iizere

hiikmedilenler kendilerine uygulanan tahakkiime kendi istekleri disinda katkida

8Franz Kafka’da Aclik Bilinci ve Kiiltiirii” alt baghig altinda olan “Kafkaesk Anorexia” Franz Kafka’nin
yasadigr donemlerde yazabildigi ve dliimiinden sonra basilan aglik ve anoreksik durumlarin Ahmet Sar1
tarafindan arastirildig1 bir eserdir. Bu eserde Kafka’nin kendi bedeniyle sorunlar yasadigi, zayifligi, ciliz
olmast, perhizkarligr dahilinde anoreksiyanin felsefesi arastirilmistir (Sari, 2009, s. 9).
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bulunmaya baglarlar (Bourdieu, 2015, s. 55). Is1k’1in da belirttigi iizere birey herhangi bir
eylemi yerine getiren olarak karsismdaki nesnenin aktardiklarmin biitiin 6zelliklerine
sahip olmak ister (Isik, 1998, s. 102). Dolaysiyla modem donemin biryi
nesnelestirilmektedir. Yani modem dénemin bireyi ancak bedeniyle ilgili olumlu bir
diisiinceye sahipse kendisiyle ilgili kanaati de yiiksek olmaktadir. Kendisine olan kanaati
artikga 0z saygisi ya da ozgiiveni de ayni oranda artis gostermektedir (Ata, Vural, &
Keskin, 2014, s. 75).

Yapilmig olan bu ¢alismanin bulgular béliimiinde de anlagilacagi iizere toplumda
yeme bozuklugu olan bireylere bakildiginda bedenleriyle bansik olmadiklan ve bundan
dolay1 da kendileriyle ilgili olumlu kanaatlerinin olmadig1 gorilmektedir. Bu bireyler
genellikle kendi bedenlerini sifir beden modeller gibi baskalarmin bedenleriyle
degistimmek istemektedirder. Bu bedenlere ulastiklarinda giizel olacaklarini, boylece
degerli bir insan olacaklanni diisiinmektedirler. Bu bedenlere ulagsmak i¢cin harcanan
biitiin ¢abalar sonucunda yeme bozukluklarnnin ortaya ¢ikmasiyla, birey anoreksiya
nervosa gibi yeme bozukluklannm esiri haline gelmektedir. Yani beden haz duyulan
bedenle degistirilmek istenirken aslinda yok edilmektedir. Bu nedenle modemlesmenin
siyasi, sosyal, ekonomik ve dini alanda meydana getirmis oldugu gelismelerin, teknolojik
ilerlemelerin giivenli bir diinya olus turmasmnin aksine giivensiz bir diinyanin olugmasna
zemin hazirladig1r sdylenebilir. Giddens bu durumu “teknolojinin ¢ift yiizii” olarak
adlandimaktadir (Giddens, 2010, s. 14-45). Baudrillard ise “olumliu olanla olumsuz
olanmin bir aradalig1” olarak adlandimaktadir (Baudrillard, 2016, s. 39) Yani modem
toplumlarda ise yarar olanla ige yaramayanin biitiinlesmesis6z konusudur. Mesela yeme
bozukluklannm ortaya ¢ikmasmda etkili olan medya, medya aracilifiyla tiiketilmesi i¢in
tanitilan diyet ilaglar vb. ise yaramayan olarak nitelendirilebilir. Ise yaramayan gruba
dahil ettigimiz iiriinler anoreksiya nervosa gibi yeme bozukluklarnin ortaya ¢ikmasina
neden olurken, bu bozukluklan tedavi edici, iyilestirici etkisi bulunan hastaneler ise ise
yarayan gruba dahil edilebilir. Boylece bir taraftan diyet ilaglannin vb. yaratmis oldugu
zaratlar artarken, diger taraftan zamarlan ortadan kaldiracak olan hastanelerde artis
gostermektedir. Yani olumsuz olanin artis1 olumlu olaninda artigma neden olarak,
aralarinda bir dongiiniin olusmasina neden olmaktadir.

Horrocks ’un da belirttigi iizere teknolojik gelismeler ve endiistrilesme toplumda,
toplumdaki bireylerin hayatinda artiklar olugturmus ve problemlerin ortaya ¢ikmasini
kaginilmaz hale getirmistir (Horrocks, 2000, s. 31). 1950°lerde, 20. yiizyihn sonlarinda
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modemlesmeye tepki olarak ortaya ¢ikan postmodem donemde daha belirgin hale gelen
bu durumlardan dolay1 var olan topluma Beck “risk toplumu” demistir (Beck, 2011, s.
29)Varolan bu risk toplumunda insanlarherseyden korkarhale gelmislerdir. Bu nedenle
bu dénemin temel ifadesi daha onceden Kafka nin da ifade ettigi gibi “korkuyorum” dur

(Beck, 2011,s. 72).

2.2.2. Modernlikten Postmodernlige: Tiiketim Toplumlarinda Benligin Kimligin
Yerini Almasi ve insan Bedeninin Yeniden Insas

Benlik bireyin kendi kendisini degerlendirebildigi, kendisine has yani 6znel bir
durumdur ve benligin olusmasinda beden ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle benligin dis etkenler
amcihigiyla olusturulabilecek pasif, edilgen bir tarafi yoktur (Giddens, 2010, s. 12). Eger
birey kendisini 6znel olarak degerlendiremiyorsa, yani bireyin kendisi diginda bulunan
dis etkenler araciligryla ve bu dis etkenlerin bizi nasil gordiigiiyle alakali bir olusum s 6z
konusu oluyosa bu durum kimlik kaviamini ortaya ¢ikammaktadir. Bireyin toplum
icernsindeki dis etkenlerle ya da gruplarla siirekli olarak iletisim halinde olmas1 kimligi
degisebilen, gelisebilen bir kavram yapmaktadir (Karaduman, 2010, s. 2887).

Yani sahip oldugumuz goériintiimiiz, boyumuz, kilomuz kimlikle alakahdir ve bunlar
siireg icerisinde degisebilmektedir.

Birey ilk olarak Ronesans aydmlanmasiyla yasamlan {lizerinde etkileri olan
geleneksel giicler olarak kabul edilen gruplardan ayrilarak “ben” demeye baslamistir
(Bilgin, 2007, s. 57). Gelenekselligin hakim oldugu donemlerde, Orta Cag’da bireyin
yasammin belirleyicileri olarak kabul edilen bu geleneksel giicler aile, klan, kast gibi
topluluklardi ve 6nemleri oldukca biiyiiktii. Giddens’m da belirttigi lizere Ortacag’da
cinsiyet, kimlikle ilgili olan hersey kurumlar tarafindan belirlenmektedir (Giddens, 2010,
s. 103). Yani gelenekselligin oldugu donemlerde birey ve bireysellik kavrami yoktur.
Dolayssiyla bireyselligin olmadig1 geleneksel toplumlarda bireyleri ilgilendiren hayat
tarzi ya da yasam tarzmmm varligindan bahsetmek miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle
modem donemin bireyin zihninde uyandimis oldugu “Nasil yasamam gerekir?”
somusunu geleneksel toplumlarda biryin kendi kendisine somasi miimkiin
olmamaktadir. Ciinkii geleneksel toplumlarda bireyin herhangi bir seyi se¢gmesine

yardime1 olan aile, klan gibi toplumsal giicler bulunmaktadir. Fakat rasyonalitenin
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yaygmlik kazandigi R 6nesans ve Ronesans’tan sonraki donemi igerisine alan modem
donemlerde birey “ben” demeye baslamistir. Bu durumun modem bireye, ilkel
donemlerdeki insanlarn aksine daha ¢ok secenek arasindan se¢im yapma sans1 verdigi
sdylenebilir. Unal’a gdre seceneklerin artmasinm anlami; toplumsal giiglerin (ahlak,
gelenek, din) insan yasamma yon verememesidir. Bireye “sunu yap, sunu yapma”
seklinde emirlerde bulunmasinmm oniline gecilerek islevi olmayan gruplar haline
gelmeleridir. Gelenekselligin getirmis oldugu kuralc1 yani nomatif yapmin yok olmasi1
insanlarda bir boslugun ortaya ¢ikmasma neden olmustur. Unal bu durumu kullanma
kilavuzu kavramiyla agiklamistir. Kullanma kilavuzu geleneksel donemde insanlarn
yasammi yonlendiren din, gelenek gibi toplumsal giiglerdir. Daha 6nceden insanlar bu
kullanma kilavuzunun gostermis oldugu kurallara baglh olarak yasiyorken, modem
donemle birlikte hem gelenekler ortadan kalkmaya baglamis hem de segeneklerde artislar
olmustur. Belirli kurallara bagh olarak yasamaya alisan insanin bu seceneklerden
hangisinin kendisi i¢in dogru olacagmni bilememenin karasizligini yagsamaya baslamas1
modem donemin bireyin karar verememesine neden olmustur ve bu durum ise bu
bireyleri giivensizlige itmistir (Unal, 2007, s. 721).

Teknik ve bilimsel anlamda meydana gelen gelismeler, ilerlemeler hem toplumu
hem de toplumu olusturan bireyleri degisime ugrattig1 i¢in bu insanlar ortaya atilan her
tiir bilginin tutarli olup olmadigmisorgulamadan kabul etmisler ve ortaya atilmis olan her
tiir bilginin kdlesi haline gelmislerdir (Y esiloman & Kog, 2014,s. 117-118). Unal’m da
ifadesiyle “hafiza doluluk komplikasyonu” ortaya ¢ikmistir. Ciinkii segencklerdeki ve
bilgideki artisin yan etkisi, dogru ve yanls olan amsinda se¢cim yapma beceriksizligi
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Unal, 2007, s. 728).

Endiis tri Devrimi’nde iiriinler bireye haz verecek olan, onu mutluluga ulas tiracak
olan iirlinler olarak, yani insanlan o tliriinleri kullanmaya tesvik edecek {irtinler olarak
iretilmeye ve tanitilmaya baglanmistir. Kendisi i¢in neyin dogru neyin yanls olduguna
karar veremeyen bireyin bu tesviklerin egemenligi altina girmesine neden olmustur.
Toplumsal yagsam, {iretilmis olan bu tesvik edici liriinlerin tiikketimine gore doniis tiiriile rek
bi¢cimlendirilmektedir (Bigakgi, 2008, s. 3). Bu toplumda 6zellikle medya tarafindan
aktanlanlarla, tiretilen triinlerle “bedenin yeniden kesfi” (Ersoz, 2010, s. 37) ¢agnlan
yapilmakta ve yapilmis olan ¢agnlara uyum bireylerin mutluluga ulasmasmm bir yolu
olarak gosterilmektedir. M edya olus turduklanyla, tirettikleriyle toplumu s ikmayacak bir

eglence, oyun yaratarak insanlann gergekleri gormesini engellemektedir (Bigakg1, 2008,
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s. 3). Boylece birey medyanin ya da tiiketim kiiltiiriiniin diger vadettiklerine bagimli hale
gelmektedir. Ciinkii yaratilmis olan arzu, haz vardir. Funk’un deyimiyle kiiltiir endis tris i
iiriinleri Giretirken bu tiriinleri mutluluga, hazza erigmenin yolu olarak gos termektedir. Bu
nedenle kiiltiir endiistrisinin biitiin trettiklerini sorgulamadan satin almaya ¢abalayan
insanlar bu iiriinlere 6demis olduklan paralarla duygularini da satin almaktadirar.
Insanlara duygulann pazaranmasmm en iyi yolu ise simiilasyonlann ayarticilig,
cekiciligi araciligiyla gergeklestirilmektedir (Funk, 2007, s. 43). Bigak¢1 bu durumu
“hazct duygularin tiiketimdeki etkisi” olarak adlandimistir Bigake, 2008, s. 9). Bir
bakima tiiketim toplumunun bireyleri “kurguya bagimli” hale gelmislerdir (Storey, 2000,
s. 40).

Mills’in de ifade ettigi lizere modemizmle birlikte artis gosteren rasyonalite
iiretimde ayni yonde artis1 ortaya ¢ikamamigtir. Cilinkii liretime rasyonel olmayan
irrasyonellik hiikiim siirerek toplumda bir kargasa yaratilmis ve bu kargasaya kendisini
kaptiran insanlan ortaya ¢ikammistir (Mills, 2016, s. 219). Yani rasyonaliteyle 6zgiirliik
birbirlerine zit olarak gelisme gostemistir ve artan rasyonalite, yitirilen 6zglirliikler
ortaya ¢ikammustir. Bireyleri “rasyonel ancak akildan yoksun, bireysel olarak gittikce
rasyonellesen ancak tedirginligi de buna bagh olarak artis gosteren” bireylere
dontis tirmis tiir (M ills, 2016, s. 222).

Geleneklerine, ailesine ka1 yabancilasan, topluluk icerisinde olmaktan birey
olarak kalmaya ge¢is yasayan modem birey postmodem déneme gegis le birlikte kendisini
yeniden yaratma, inga etme yiikiimliiligiinde hissettigi i¢in kimlik arayisina gimmistir.
Kimliksizleserek kendi kendine kammasa igerisinde kalan bireyin yeni bir kimlik
olusturmaya baslama stiireci “yiiksek kimlik insasi” olarak adlandirilmaktadir. M ode m ve
modem donemden sonra baglayan postmodem donemde ortaya ¢ikan kimlik ingasi
kleptomanlar, anorcksikler, bulimikler, alisveris kolikler gibi sma dis1 kimliklerin de
ortaya ¢ikmasma neden olmustur (Reith, 2004, s. 297-298).

Dolayssiyla bireyi geleneklerine tamamen yabancilastirarak bireysellestiren
postmodemizm bir bakima bireyi bagimsiz bir bireye doniistimektedir. Aileye,
geleneklere olan bagn ortadan kalktigi bu toplumlarda Falk’un da deyimiyle kiiltiirel
nomlara uyulmamasma bagh olarak toplumsal baglar gittikce daha ¢ok zayiflamaktadir
(Falk, 1994, s. 12). Boylece insan hayatina zarar veren, korkutan risklerin ortaya ¢ikmasi
da kagmilmaz olmustur (Ozkan, 2014, s. 104). Mesela Giithan’a gore geleneklerin

onemini yitirmedigi eski toplumlarda yemek masalarinin kurulma amaci tiim aileyi bir
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armya toplamakti. Ancak toplum modemlestikce samimi, aileler arasindaki baglan
kuvvetlerindiren bu ortamlar da yok olmus tur. O sofrada bulunan herbir gida sismanlama
sebebi oldugu icin modem dénemin bireyi i¢in, kurulan o sofralar yukanda Ozkan’in da
belirtmis oldugu risklerden biri haline gelmistir (Giithan, 2017, s. 564-570). Ciinkii
modem disiinceye gore bu toplumlarin bireyi fit, zayif olmak zorundadir ve kurulmus
olan o sofialar birey i¢in kilo alma sebebidir. Sonu¢ olarak modem dénemde bireyi
yalnizlagtiran, tek birakan, hasta eden, bozukluklarnn ortaya ¢ikmasma sebbebiyet veren
bir bireysellesme s 6z konusudur. Ciinkii yukanda da bahsedilen, aileyi biraraya getirmek
icin kurulan sofraya sigsmanlama korkusundan dolay1r oturmayan birey, ayakiistii
atistimaliklarla kendisini idare etmeye baslamaktadir. Bunun sonucunda da bireyde
yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagl olarak anoreksiya nervosa, bulimia nervosa ya da
obezite gibi yeme bozukluklan ortaya ¢ikabilmektedir. Boylece bireyin bedeninde
bozukluklar ortaya ¢ikmasina sebep olan bu durum ilerdeyen asamalarda bedeni yok
edebilmektedir Bigake1, 2008, s. 22). Sar’nin belirttigi gibi geleneklere verilen Gnemin
azaldig1 donemlerde sadece imparatorluklar, dinsel degerler, genis aileleryok olmamis tir.
Biitiin bunlarla beraber bireyselleserek yalniz kalan bireyin bedeni de yok olmaya
mahkim olarak “ben” kavrami da yok olacak duruma gelmistir (Sari, 2009, s. 16).
Davutoglu’na gore “ben” kavaminin Onemini yitirmesiyle kendi 6z “ben”’ine de
yabancilasan birey; hayati da, kendisini de saglikli bir sekilde algilayamamaya
baglamakta ve bunun sonucunda sahte, yapay, gergek olmayan bir benlik yaratmaya
baslamaktadir. Bunun sonucunda i¢ benlikle dis benlik arasinda ortaya ¢ikan aynliklar
sahte benlik yaratan bireyi depresyona, bunalima, intihara siiriikleyebilmektedir. B ylece
kendi “ben’inisaglikli bir sekilde algilayamayan bireyde ¢esitli hastaliklar, bozukluklar
ortaya ¢ikabilmektedir (Davutoglu, 2011, s. 59).

Unal da Ozkan ve Beck gibi toplum icerisinde risklerin var oldugundan
bahsetmektedir. Ancak ona gore bu riskler sadece modem doneme ait riskler degildir.
Yani insan yasammi tehdit eden riskler tarihin her dsneminde varolmaktadir. Unal’a gore
bu riskler sadece ‘“tabiatin verdigi riskler”(deprem, yangin) ve bizzat “insanoglunun
kendisinin iiretmis oldugu riskler” olmas1yoniiyle birbirlerinden aynlan riskle rdir (Unal,
2007,s. 719).

McLuhan’in deyimiyle diinya artik kii¢iik bir yer haline gelmistir (Stevenson,
2015, s. 195). Yani igerigi ne olumsa olsun tipki kiigiik, global bir kdyde yasar gibi her bir
bilgi ortaya ¢iktig1 anda yaymlanmakta, biitiin insanlar kendi kii¢iik diinyasmm digina
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cikanlarak, kiigiik bir kdy haline getirilmis biiyiik evrende neler olup bittigine ayni anda
ulagabilmektedirler (Aziz, 1982, s. 5). Giddens’n da deyimiyle birey &zel olarak, tek
basma ulasamayacagi bilgilere, baglanti kuramayacagi ortamlara medya sayesinde
ulagma imkani elde etmektedir (Giddens, 2010, s. 114). M esela bugiin televizyonda ya da
herhangi bir dergide, herhangi bir Hollywood yildizinin diyet program1 hakkinda, fit bir
viicuda nasil ulasilabilecegiyle ilgili haberlere kolaylikla ulasilmaktadir. Giddens bu
durumu uzaktaki olusumlarm yakindaki olaylar ve benligin mahrem yonlerine etkisi
olarak adlandimaktadir (Giddens, 2010, s. 15). Bu durum “kurt ¢ocugun kurtlarla yasaya
yasaya kurda doniismesi” (Baudrillard, 2016, s. 16) durumuna benzetilebilir. Ciinkii
modem donemin bireyi de kurt yerine medya gibi kitle iletisim araglannmn yansitmis
oldugu simiilakrlara baka baka yansitilmis olana benzemeye ¢alismaktadir.

Insanlann bilgi seviyesindeki artisa bagh olarak modemlik &ncesi dénemlerde
kabul edilen durumlar, modem doénemde sahip olunan bilgiler dahilinde
reddedilebilmektedir. Mesela modem Oncesi geleneksel donemlerin ilgi odagi olan
(Tezcan, 2009, s. 24) baliketli kadmmlar, modem doénemin begenilmeyen, dislanan
bedenleri haline gelmistir. Clinkii ideal beden 6l¢iisii medyanm yansitmis oldugu sifir
bedenlerdir. Bu nedenle elektronik iletisim araglaninm insanin benliginin, kimliginin
olusmasinda etkisinin biiyiikligii inkdr edilemez oldugu i¢in; bilimin, teknolojinin, bilgi
seviyesinin artiy gosterdigi modem donemin insani edinmis oldugu bilgiler dahilinde
kendi bedenini, kimligini yeniden insa ederek standart hale getirmistir (B igakg1, 2008, s.
10). Yani beden elde edilebilen, modem donemin ileri teknolojisi, uygulanan diyetler,
egzessizler sayesinde ilizerinde degisimlerin yapilabildigi bir nesne haline gelmistir. Bu
noktada anoreksiya nervosayi deneyimlemis olan bireyler, modem dénemde kendi
bireysel kimligini olusturmaya calisan ve bu siie¢ igerisinde olumsuz sonuglarla
kargilasarak bedenlerini yok eden bireyler olarak tanimlanabilir.

Modem donem bir tarafta bireyin “ferdi (kisisel) ben’ini”, diger tarafta “sosyal
ben’ini” ortaya ¢ikarmaktadir (Giddens, 2010,s. 81). Yanikisisel, ferdi olan ben hem dis
cevreden etkilenen hem de kendisini dis ¢cevreye kars1 gosteren ben haline gelmektedir.
Bu nedenle Funk modem insanin tamamen Ozgiir yasamasiyla; eski donemlerde
geleneklerine bagimli olmasmda oldugu gibi modem doénemde de herhangi bir seye
bagimli olmas1 gereksinimini tuha fkarsilamamaktadir (Funk, 2007).

Modemitenin bireysellesmeye sebep olmasinin yaninda toplumsallasmay1 da

getirdiginden bahseden Simmel bu iki kaviamm birbirleri aras mdaki tutarsizligini ifade
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etmistir. Clinkii modem birey topluma uyum saglamak i¢in kendisini o grubun kabul
ettiklerine gore doniistiirmek zorundadir (Simmel, 2003, s. 104). Mesela medya bireye
yansitmis oldugu mankenlere benzeme, onlar gibi olma konusunda s6z verdigi i¢in birey
de kendisini ancak bu yansitilan bedenlere doniis tiirdiigii zaman toplum tarafindan kabul
edilecegini diisiindiigii i¢in yansitilan, toplumun kabul ettigi bu bedenlere benzemeye
calismaktadir (Sonmez, 2015, s. 1134). Teknolojik uygulamalan kendi bedeninde
uygulayarak standart hale getirilen sifatlara doniisen birey toplumun benimsedigi birey
olurken; bu sifatlann digmnda kalan bedenler toplumun digna itilen bedenler haline
gelmektedir. Yani beden “modern olana verilen onay:n simgesi” (Elgik & Ozeng, 2010,
s. 7-12) haline getirilirken siirekli miidahale altinda tutulmaktadir. Dolayisiyla modem
donemde kabul goren 90-60-90 beden ol¢iilerine hatta sifir beden modasma uymayanlar
obez olarak nitelendirilmekte ve toplum tarafindan dislanabilmektedirer. Ciinkii olusan
algiya gére obez olanlar tembel, bencil ve doyumsuzdurar (Tezcan, 2009, s. 23).
Birysellesmek isteyen modem birey Bauman’m deyimiyle toplumun disina itilme
endisesini de yasamaktadir Bauman, 2011, s. 69). Yani yalnizlasarak kendisini
bireysellestiren modem birey ayni zamanda toplumun destegine de ihtiya¢ duymaktadir.

Romanienko bireyin en kisisel, 6zel alani olan bedenini de etkileyen kamusal ve
0zel olmak iizere iki tiir benlik olusumundan bahsetmektedir. Kamusal benligin ortaya
c¢ikmasinda birey degil, birey dismdakiler etkili olmaktadir. Yani bireyin istekleri
toplumun diger iiyeleri tarafindan belirlenen sifatlara gore sekillenmektedir. Ozel benlik
ise bireyin kendis ini s mirl1 bir gruba samimi birsekilde agmasidir (R omanienko, 2011, s.
3).

Kamusal benlik ve 6zel benligin temelinde Durkheim bedenin ikiye ayrildigi
“homo duplex’ten” bahsetmektedir. Birincisi bireyin heveslerinden olusan bireysel
bedeni, ikincisi ise bireyin kendi is teklerinin, arzulannimn dis mda kalan toplum tarafindan
donts tiiriilen, degistirilen bedendir. Toplumun kurallarina, isteklerine gére doniis tiiriilen
beden bireysel olan bedenden toplumsal olan bedene dogru modifikasyon siirecinden
gecmektedir (Cil, 2017, s. 6). Boylece insanlar da belirlenen standartlara doniiserek tek
tiplesmeye baslamaktadir. Ers6z’e gore standartlastinlan bedenlere doniismeye caligan
birey arttk markalan ve imajlan tiiketmeye baglamaktadir. Bu durum tiiketim
aliskanliklannin en ¢ok degistigi donem olan postmodem donemde daha ¢ok yaygmlik
kazanmistir (Erso6z, 2010, s. 39). Sezgin’in belirttigi iizere “bireyler kalitimsal olarak

farkl olmalarinin yaninda beslenme aliskanliklari, bedensel olarak olciileri de ayni
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degildir”. Ancak modemligin ve postmodemligin iiretmis olduklariyla, mesela medyanin
tek tip s1fir beden mankenle i topluma empoze etmesisonucunda, biitiin 6zelliklen farkh
olan insanlar o sifir beden mankenlere benzemek isteyecektir. Yani modem ve
postmodem donemde, bireyin benligi teknolojik araglarla, kitle iletisim araglamnyla
yeniden insa edilerek yeni bir kimlik olusturulmaktadir (Dunn, 1998, s. 66). Bunun
sonucunda ise toplumda bir tek tiplesme, bireyin nasil beden dlgiilerine sahip olmasi
gerektigine karar veren bir grup ve benligini yitiren, yani Biricik’in de ifadesiyle “kim ve
ne oldugunu bilmeyen insanlarin” kimliksizlesmesi sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
kimliksizlesme sonucunda birey hem kendisine hem de topluma ka1 yabancilasamk,
toplumsal degerlerden uzaklasmakta ve bireysellesmenin getirmis oldugu yalnizlagmayla
kendi kendisini toplumdan soyutlamaktadir B iricik, 2016, s. 85).

Alyakut’a gore olusturulmus olan kiiltiir endiistrisi bireyin kendisini kendi
goziiyle gdmesine engel olmaktadir. Ciinkii bireyin bedeni artik toplumun isteklerine
gore sekillenmektedir. B dylece kendi bedenini toplumun istedigi sekilde gormek isteyen
birey kendi Oziline yabancilasamk kimliksizlesmektedir (Alyakut, 2016, s. 698). Bu
calyma kapsaminda elde edilen bulgulara baghh olarak anoreksiya nervosayi
deneyimleyen bireylerin de bu tiirden bir kimliksizlesmeyle kars1 karsiya kaldiklan
vurgulanabilir. Ciinkii anoreks ik birey onu disandan gorene gilizel goriinmek i¢in vermis
oldugu cabalar sonucunda kendisini yok etmektedir. Yani dis goéze ne kadar giizel
gorinmeye caligisa galissm, aslinda olan bedenin 6nce igeriden, sonra da disandan
cilizlagip yok edildigidir. Medya amcilifiyla yansitilan mankenlerin gosterisli
bedenlerine sahip olmak isteyen bireyler, toplumda bulunan diger insanlar tarafindan
begenilme arzusu icine girerek kendi gergek kisiliklerinin, kimliklerinin digsanya
yansimasina engel olarak kimliksizlesme probleminin ortaya ¢ikmasma neden
olmaktadirlar.

Tek tiplesmeyi getirmesinden dolayr modemlikle kiiresellesme birbirine
benzetilebilir. Tipki toplumlarin ekonomik, dini, siyasi, sosyal, teknolojik degisimlerle
geleneksellikten modemlige gegmesi gibi kiiresellesme siirecinde de diinya ekonomik,
teknolojik olarak meydana gelen gelismelerle degisime ugramistir ve globallesmis tir.
Boylece farkl kiiltiirler, farkli tilkeler tek bir mekanda, ayni kalibin igerisinde bir araya
gelmislerdir B ilgin N. , 2007, s. 20-21). Yani kiiresellesmenin etkisiyle bir tane baskin
kiiltiir olusturulmakta ve biitiin kiiltiirler bu baskm kiiltiirle biitiinlesmektedir. Caglar’in

deyimiyle teknolojik gelismeler bireyler arasinda ortak olani meydana getirerek bireyler
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arasindaki farklilig1 ortadan kaldiarak benzetikler olusturmaktadir (Caglar, 2008, s.
382). Dolaysiyla kiiresellesme ¢ogunlugu ifade eden timellikleri, tekligi ifade eden
tikelliklere doniistiimmektir (Wallerstein, 1984, s. 166)

Modemlesme ve modemlesmenin ortaya ¢ikammis oldugu gelismelerin, bu
donemlerde iiretilmis olan {irlinlerin bireyi etkilemesi gibi; Giddens kiiresellesme ve
kiiresellesme sonucunda ortaya c¢ikan gelismelerin de insanlhiga biiyiik bir etkisi
oldugundan bahsetmektedir. Yani modem dénemde iiretilmis olan tesvik edici lirlinlere
olan talebin artmasi1 gibi kiiresellesme ve kiiresellesmenin tirettiklerine karsida kullanma
istegi artarak taleplerde artis olmustur. Boylece kiiresellesmenin getirdikleri tipki
modemitenin getirdiklerinde oldugu gibi insanlarin en temel gereksinimleri haline
gelmistir. Dolayis1iyla kiiresellesme ve modemitenin getirdikleriyle, insanlarin ihtiyaclan
amsmda artan bir uyum s6z konusu olmaktadir. Ancak hizli, ucuz olarak iiretilen ve tek
tiplesmeye yol agan bu {iriinlerin bazen gerksinim duyulmadan asmn tiikketimi insan
hayatini olumsuz etkileyerek, hastaliklara, dlimlere yol agmaktadir (Giddens, 2010, s.
11). Bocock’a gore insanlarm bu irinleri tiiketmelerinin nedeni olmak istedikleri
bedenleri ortaya ¢ikararak yeni kimliklerini ortaya ¢ikaracak olan iiriinler olmalarndir
(B ocock, 2009, s. 10).

Cormrigan’ a gore tiikketim kiiltiirtinde benligin yerini alan kimlik dis goriintiiye
onem vemektedir. Ona gore 20. yiizyila ait olan kisilikle, 20. yiizy1l dncesine ait olan
kisilik ayni1 degildir. Ciinkdi 20. yiizyildan once kigilik, emek yani ¢cahgma, sayginlik,
yurttas lik, iyi ve giizel olan ahlak gibi kavramlarla iliskiliyken; 20. yiizyilda giizel bir
tenle, giizellikle, ¢ekici ve kusussuz olanla iligkili hale gelmistir (Corrigan, 1997, s. 158).
Kellner’e (Kellner, 2001 °den aktaran Karaduman, 2010, s. 2895) gore de 20. ylizyildan
once bireyin kimligini meslegi, kamusal alanda yaptiklar belirlemekteydi. 20. yiizyildan
sonrasinda ise bireyin dis goriintimii, imaj1 kimliginin belirleyicileri haline gelmistir. Yani
bir kiginin basans1 sahip oldugu dis gorintiisiiniin muhtesem, kusuisuz giizel olmasma
baghdir.

Lash’a gore giizelligin daha ¢ok 6nem kazandigi postmodem donemde birincil
olarak 6nemli olan arzular ve imajlardir. Bu donemde de tipki modem dénemde oldugu
gibi birey tliketime tesvik edilmektedir. Bu nedenle hethangi bir seyi seyreden bireyin
seyrettigi nesneye hayranlikla bakmasi ve onu arzular hale gelerek ona yatinm yapmasi
amaglanmaktadir. Bu nedenle bireyin kendisini bir bagkasina ifade etmesinin yolu

arzulamis oldugu nesnelere yatinm yaparak, yani tiikkete rek, kendi benligini, kimligini o
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tilketim araclanna bagh olarak olusturmaktan ge¢cmektedir. Bdylece modem donemde
oldugu gibi modemlik sonras1 olan postmodem donemde de muhtesem giizelliklerin,
kusursuz bir tenin ve asin ciliz bedenlerin bireylerin hayran kalacagi sekilde yansitiimasi,
bireyin kisiliginin, kimliginin olusmasinda etkili olmaktadir (Feathe rstone, 2005, s. 128).
Funk eglence endiis tris inin gos termis olduklanni, modem ve postmodem doneme kapilan
reklamlar, medyayi, tiikketim nesnelerini, i letmelerin bir seyisatarken yani pazarlarken
uygulamis olduklar yontemleri baski gruplan olarak ifade etmistir (Funk, 2007, s. 15).

Modem dénemin sonlannda ve postmodem dénemde giizel olmak i¢in belirlenen
nitelemeler bireyin kendi kimliginden nefret etmesine neden olmus tur. Bedenin yeniden
olusturulmasinda tican ifadelerinde etkisi oldugu icin (Isik, 1998, s. 143) asinn sigsman
olan birine medyanin ya da diger gruplann kullanmis oldugu kotii ve ticari ifadeler bireyi
otekiles tirebilmekte, bireyi kendisine kars1 yabancilastiarak kendi kimliginden nefret
ederduruma gelmesine neden olabilmektedir (Ozkan D., 2014, s. 102). Bu durum bireyi
modemligin ve postmodemligin gelisen teknolojisi dahilinde iiretilmis olan triinleri
tiketmeye istekli hale getirmektedir seklinde okunabilir. Yani birey kimligini yeniden
insa edetken kendisine kars1 kullaniimis olunan ifadelere de baglh olarak tiretilmis olan
iirlinle rden hangisi kendis ine uygunsa onu segmekte ve kendi bedenini toplumun istedigi
niteliklere sahip bedenle re doniis timmeye ¢alismaktadir. Yani kimligini, bedenini yeniden
olusturan modem birey Sennett’in de deyimiyle “gercekligin icerisinde kendisi icin ne
bulunduguna bakmaktadwr” (Sennett, 2002, s. 287).

Modem donemin sonlarindan baslayarak postmodem donemi igerisine alan
zamanlarda bireysel biling ve farkli zamanlarda bireyin i¢inde bulundugu duruma gore
degisen yani durumsal® olan bireysel kimlik®® (Smith, 2002, s. 139) yok olmustur. Y erini
temelinde bir gruba baglihigm oldugu (Karaduman S. , 2010, s. 2887), durumsal olmayan
(BilginN., 2007,s. 14) kolektif biling ve kimlige birakmis tir. Yani insan kendi kendis ini
yonetememesi nedeniyle diger gruplann etkisi ve baskis1 altinda kalmistir. Smith’in de
ifadesiyle kolektif kimlik bireylerin kendi se¢eneklerini ve hislerini yok etmistir (Smith,
2002, s. 139). Boylece baskalannm isteklerine gore viicut Olgiilerini bile degistiren

modem bireyin benlik algis1 da ortadan kaybolmustur. Yani modem dénemin toplumu

°Sosyal rollere gore “annelik, babalik, avukatlik, doktorluk, dgretmenlik”, bir gruba iiyelige gore “futbol
takimu tutmak gibi”, kisilik Ozelliklerine gore “iyimserlik, kotiimserlik, dikkatli olmak gibi”
degisebilmektedir (Karaduman, 2010, s. 2887).

19Bireysel kimlik kisiler arasi iligkiler baglaminda olusmaktadir (Bilgin, 2007, s. 14).
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mekanik bir toplum!! modeline dogru bir yiikselis gostemistir. Bu nedenle modemizm
ve postmodemizm eskiye, yani geleneksel olana geri doniisiin oldugu dénemler olarak
okunabilir.

Boylece kolektif kimlik - benligin olusumuyla “bireyin kendisi hakkindaki
diisiinceler biitiintinii olusturan oz benligi” ve dolaysiyla “kendisine karsi duydugu
sevgi, saygi, giiveni olusturan oz-saygist” gelisememektedir (Bakircioglu, 2012, s. 97).
Benligini ve 6z-saygismi gelistirmeyen bireyler yani bir seyi basaracagina inanmayan,
yeteneklerinin farkmma varamayan bireyler ise toplumda 6z-gliveni (Bakircioglu, 2012, s.
665) eksik bireyler olarak var olmaktadirlar. Bugiin toplum icerisinde ebeveynlerin
¢ocuklanna goéstermis olduklart davranislarla, kendi c¢ocuklarnni belirli 6zellikler
tizerinden (kilo, giizellik, basan vb.) baskalannin ¢ocuklanyla kiyaslamalanyla bu
durum o6meklendirileebilir. Ebeyveynlerin kendi ¢ocugunu baskalanyla kiyaslamasi
¢ocukta benlik olusumunu zedeleyerek hem ¢ocugun kendis ini tanimasina engel olmakta
hem de 6zgiiveni eks ik birey haline gelmes ine neden olmaktadir. Bu ¢aliyma kapsaminda
da ortaya ¢ikarilan bulgularda da goriildiigii lizere ebeveyni tarafindan kilosu bakimmdan
elestirilen ¢ocukta zayiflama ugruna uygulanan diyetlerle anoreksiya nervosa gibi yeme
bozukluklan bas gosterebilmektedir. Yani ailenin ¢ocuk tizerinde yapmis oldugu baski
cocugun 0z benligini ortadan kaldirmasma ve ¢ocugun kimligini yeniden inga etmesine
neden olmaktadir. Karaduman bu durumu “sosyal onay ” kavramiyla agiklamaktadir. Ona
gore toplum icerisinde var olan kurallar insanlann varligini gériniir hale getirmektedir.
Yani birey toplumun olusturmus oldugu kurallan yerine getirirse toplum tarafindan
benimsenmekte, toplumun onaymi kazanmaktadir. Bu asamada birey kendisini diger
insalarla kargilastirmaya ve kimligini yeniden olusturmaya baslamaktadir (Karaduman,
2010, s. 2887). Yani Bing6l’iin de belirttigi lizere toplumun iirinii olan, yani toplum
tarafindan olusturulan beden bazen ebeveynlerin, bazen okulun, bazen sevgilinin bedeni
olmaktadir Bing6l, 2017, s. 88).

Thelen, Lawrence ve Powell tombul ve orta agirliktaki ¢ocuklann ince olan
cocuklara gore daha az arkadas canlisi, enerjik, akilli ve ¢ekici bulundugunu ifade
etmistir. Okul 6ncesi ¢ocuklardan, tombul ve zayif olan oyuncak bebekler arasmdan

se¢im yapmalan istendiginde, ¢ocuklar sebebini bilmeden zayif olan1 tercih etmislerdir.

"Mekanik toplumlarda bireyler aynidir. Gelenekler biitiin iliskileri diizenlemektedir (Kongar, 1971, s. 117).
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Biryin ¢ocukluk donemlerinden itibaren 6zellikle aileleri tarafindan sismanlara karsi
gelistirilen olumsuz tutumlan tecriibe etmeleri ilerleyen yaslarda, 6zellikle de ilkokul
doneminde kilo kaybetmek i¢cin ugras vemmelerine neden olarak yeme bozukluklannin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (1992°den aktaran Comer, 1998, s. 386).

Benlik ve kimlik algisinda bozukluklarn ortaya ¢ikmasiyla 6zgilivensizlikte
yasayan birey kendi bedenini tanimamaya baslar ve bdylece kendi bedeninden
uzaklasarak kendi bedenine yabancilagir. Yanibeden ve ruh bitbirinden aynlir. Giddens a
gore bedenine yabancilagsan, kendi bedeninden uzaklasan bireyin bedensel istekleride var
olamaz (Giddens, 2010, s. 83). Bu ¢alisma kapsamaninda ortaya ¢ikarlan bulgulardan da
anlagilacag lizere yeme bozukluklannin bag gostermesiyle asirn zayiflama sonucunda
anoreksiya nervosaya yakalanan bireylerde de bedenden kopukluk ya da bedenin yok
olusu s6z konusu olmustur. Giigsiiz hale gelen insan bedeni bir sey yapamaz hale
gelmekte ve bedensel olarak ihtiya¢ duydugu yeme, igme gibi arzularini da yitirmektedir.

Laing’e gore yanlis benlik algis1 zamanla bireyde kompiilsif davraniglann da
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Laing, 2012, s. 142). Dolayistyla modem donemde
meydana gelen degisikliklerin etkisi altina giren anoreksik bireyin benlik algisinda
meydana gelen bozukluklar bedeninden, yani dis goriiniimiinden nefiet eder hale gelerek
bedeninin bazibdlgelerinin anomal oldugunu diis tinmeye baslamas ina neden olmaktadir.
Bunun sonucunda g¢alismada da gorilecegi lizere bireyde evden ¢ikamama ya da
viicudunda begenmedigi noktalara aynada stirekli bakma gibi takintilar gelisebilmektedir.
Bedenini yeniden insa etmeye basladigi andan itibaren asin zayiflama sonucunda
kendisine ait olan bedenini yok ederek 6lii hale getirmektedir. Yani modemiteyle beraber
kendisi hakkinda var olan benlik algismi kaybeden bireyin yeni kimligini olustuma
siireci iceris inde bedenini yeniden inga edetken, kendi bedeninde birtakim bozukluklann
ortaya ¢ikmasma neden oldugu goz ardi edilemez. Aziz Augustinus 'm'? da ifadesiyle
“kendisini yeniden insa etmeye ¢alisan birey sadece bir yikinti meydana getirmistir”
(Augustinus & Psikopos Tyndale’den aktaran Sennett, 2011,s. 107). Gorz ise bu durumu
“oznelesemeyen bireyin kendi kendisini yok etmesi” olarak adlandimus tir (Gorz, 2001, s.
94).

2Renaissance Self-Fashioning.
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2.2.3. Tiiketim Kiiltiiriiniin Hipergercekliginde Metalastirilan Beden

M odemizm Oncesinde geleneksel toplumlarda insanlann gereksinimleri olmayan
iirinlere yonelmeleri s6z konusu degildir. M odemizm 6ncesi toplumlarda satict ile alic1
arasmndaki iligkiye bakilacak olursa; satici liretilen {irlinii satisa sundugu yerde aliciy1 ya
da misteriyr Urlinlin ne ise yaradigi hakkinda, nasil kullanacagi konusunda
bilgilendirendir. O tiriinti alip tiiketecek olan alic1 ya da tiiketici ise gereksinim duydugu
irlin hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in satictya ya da iiriin sahibine ulagan ve bilgi sahibi
olduktan sonra o tiriinii saticidan alan bireydir. Ancak modemizm ve modernizm sonras1
dénem olan postmodem dénemde “kapitalist pazar ekonomisi” (Funk, 2007,s. 28) ortaya
cikti. “Kapitalizmin kesintisiz bir bi¢imde devam etmesi i¢in tiiketimin hayatin her
alanina hdkim olmas gerektiginin” (Batu & Tos, 2017,s.992) ortaya ¢ikmasiyla insanlar
gereksinimleri olmayan iiriinleri de tilketmeye basladilar ve tiiketim ihtiya¢ olmaktan ¢ok
zorunluluk haline getirildi (Cosgun, 2012, s. 846). Yani Borgmann’in “yasamak igin
tiiketmek” fadesi “tiiketmek igin yasamak” a doniigmiistiir (Borgmann, 2000, s. 418).
Topates (Topates, 2009°dan aktaran Topates, 2015, s.36) bu durumu ihtiyagtan fazlas i
tiiketme hali yani “ego consumer” olarak adlandimmis tir.

Insanlann tiiketmeye istekli hale gelmeleri i¢in, yani {iretilmis olan iiriinii talep
etmeleri i¢in, o liriinleri pazarlayacak olan araglara ihtiya¢ duyulmus tur. Featherstone 'un
da belirttigi iizere bu araglann basinda medya gelmektedir. Ozellikle 1914-1918 yillarnni
kapsayan I. Diinya Savasi’ndan sonra gewekiistiicliliglin tiiketim kiiltiirii igerisinde
medya tarafindan devralinmasi insanlan biiyiik oranda etkileyerek tiikketmeye meyilli
bireyler haline getirmistir. Ciinkli medya yaratmis oldugu reklamlann hipergergcekligi
dahilinde; 6zellikle de bireylerin bedensel sorunlanni giderecek reklamlann sunumuyla
modem bireyin, lretilmis olan {irine kars1 talep istegini artirmaktadir (Featherstone,
2005, s. 123-124). Yani modemizm ve modemizm sonmasinda insanlar kendileri igin
gerekli olan ile gereksiz olani ayit edememekte ve o gereksiz olan olmadan
yasayamayacak bireyler haline doniistiiriilerek ihtiyag duymadigi halde, bireyin zorunlu
ihtiyac1 haline getirilen {irlinlerin tiikketimi igin tesvik edilmektedirler (Cosgun, 2012, s.
838).

Cithinlioglu’na gére medya, medyada yer alan gruplar, saglikli olmakla ilgili
ifadelerini topluma aktardiktan sonra toplum icerisinde bilimsel tibbm yaninda alte matif

tip diyebilecegimiz yeni bir dal ortaya ¢ikmig tir. Ciinkii modem diinyada aktardiklanyla
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insanlan etkisi altina almay1 basaran medya modem insanin doktoru haline gelmistir
(Cithinlioglu, 2010, s. 90). Dolaysiyla bu durum modemlik 6ncesi donemlerde has talik
olarak goriilmeyen kilo problemi, sigmanlik gibi bedensel sikintilarin, modem dénemin
medyasinda yamatilimis olan hiperge rgeklikler ve aktariimis olan tibbi ifadelerle hastalik
olarak goriilmeye baslamaktadir seklinde okunabilir.

Adak Cirhinlioglu'nun “alternatif tip” olarak kabul ettigi bu yeni dali “popiiler
tip” olarak adlandimmigtir. Medyada yer alan gruplan bu tip igerisine dahil eden
Cithinlioglu gibi Adak’ta bu dalin igerisinde uzman olmayanlann bulundugundan
bahsetmistir. Hethangi bir uzmanliklann olmamasma ragmen bu bireyler ya da gruplar
hethangi bir has taligin tanis m1 yapabilmekte ve bu has taligm nasil ortadan kaldinlacagma
dair fikir yiiriitebilmektedirler. Adak’a gore de bu durumun ortaya ¢ikmasmda medya ve
kitle iletisim arag¢lannin rolii oldukga biiytiktiir (Adak, 2002, s. 101-104).

Yukanda belirtilmis olan, giizel olmakla ilgili kullanmis oldugu ifadeler ve
aktammis olduklanyla tibbin yerine gegen medyanm bu durumunu Sezgin “tibbiles tirme”
olarak adlandimis tir (Sezgin, 2011, s. 59) Yani giizellik, giizel olmak i¢in bedenin zayif
hale getirilmesi zorunlulugu saglikli olmakla iligkilendirilmistir. Bu nedenle bu haberer
modem bireyin dig goriiniimiiyle ilgili daha c¢ok kaygilanmasmma neden olmustur.
Kendisiniag¢ birakmasna, medyanmn yenmesini is temedigi gidalan yemeyi reddetmesine,
o liriinlerin yerine kapitalist sistemin liretmis oldugu zayiflama ilaglan ya da bunun gibi
tiriinlere yonelerek bu tirlinlerin tiikketiminin artmasma neden olmus tur. Bdylece bireyde
bir takim risklerin olugsmas1 ka¢milmaz hale gelmistir. Yani modem bireyin tiikketim
toplumunun yarattiklanna uyum saglamasi, bu saglanan uyumla birlikte bedenini
nomallestirmeye ¢alismas1 ve medyanin yonlendimelerine gore hareketettigi icin kendi
akil yiiriitme kapasitesini yitirmesis6z konusu olmaktadir.

Ozcan (Ozcan, 2007, s. 216) tiiketim toplumunda insan bedeninin
metalagsmasindan bahsedetken, Tumer da insan bedeninin metalagsmasma bagh olarak
“saglik piyasasmin da metalasmis oldugundan” (Turner, 2011, s. 196) bahsetmektedir.
Cilinkii bedenine, bedeninin giizelligine 6nem vemeye baslayan birey, modemlesmeyle
beraber diyet programlanna, diizenli beden egzesizlerine, daha kusuisuz bir bedene nasil
ulagilacagiyla ilgili bilgiler veren dergileri okumaya baslamistir. M odem donemin insani
bedenine yapmis oldugu bu miidahalelerle bir tara ftan estetik olarak muhtesem, kusursuz
bir fiziki goriintiiye ulagsmay1 amaclarken, bir taraftan da bedenini hastaliklardan uzak
tutmay1 amaglamaktadir.
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Yukanda belirtilmis olan insann hem hasta olmamak i¢in hem de fiziki
gorinimiini kusursuzluga ulastirmak i¢in yapmis oldugu miidahaleleri Featherstone “i¢
beden ve dis bedenin bir aradaligi” olarak adlandimis tir. Yanibireyin fiziki goriintiis tinii
disanya yansitan dis bedenin var olmasi i¢in i¢ bedende yer alan organlarin iglevlerini
herhangi bir bozukluk olmadan yerine getiresi gerekmektedir (Isik, 1998, s. 161-162).
Feathers tone 'un bu tanimlamasindan yola ¢ikilarak i¢ beden saglikla ilgili olan; dis beden
ise es tetik gdriiniimii veren kis m olarak okunabilir. Ozcan’a gore i¢ beden tipta, dis beden
ise tiikketim kiiltiiriinde yani modada énemlidir (Ozcan, 2007, s. 226).

Modem donemde i¢c ve dig bedeninin bir arada uyumlu bir sekilde islemesini
isteyen modem birey, Tumer’a gére modem doénemin sonlarna gelindiginde i¢c bedenin
denetimini 6nemsememeye, daha ¢ok dis bedenin denetimine nem vemeye baslamis tir
(Turmer, 1983’ten aktaran Isik, 1998, s. 147). Bu nedenle Cithinlioglununa gore dis
goriiniimiine daha fazla 6nem vemmeye ve miikkemmellestimmeye ¢alisan birey kapitalist
sermayenin trettiklerini daha fazla tiiketen birey haline gelmistir. Ciinkii birey topluma
hakim olan beden anlayisma ulagsmak i¢cin diyete, spora ve bakim malzemelerine
harcayacagi parayla kapitalizmi gliclendirmektedir (C ithinlioglu, 2010, s. 85).

Kapitalist sermayenin tiretmis olduklariyla degisen sadece tiiketim aliskanliklar
degildir. Daha 6nce de vurgulandig: iizere, saglik ve hastaligin anlami da degisiklige
ugramistir. Nettleton’a (1995) gore, 20 yil 6nce uzman bireyler tarafindan hastalik tanis1
konmakta ve tan1 konduktan sonra bireyin iyilesmesisaglanmaktaydi. Yani 14. ylizyildan
once biiyliciiler, medyumlar gibi sifa dagiticilart doktorlar, hemsireler gibi uzmanlardi
(Mlich, 1995, s. 77). Ancak giinlimiiz modem diinyasinda Featherstone’un da
(Featherstone, 2005, s. 146) “saghkli yasam endiistrisi” olarak adlandirdigi grubun
igensinde yeralan vitamin haplar, saglik kliipler, saglikli yiyecekler 6n plana ¢ikmis tir
(Kasapoglu, 1999, s. 4). Bu nedenle modem birey kapitalist sistemin yansitmis oldugu
hipergergeklikler dahilinde bu {iiriinleni tiiketerek kimliklerini, bedenlerini bu {iriinleri
iretenlerin istegi dogrultusunda yeniden inga etmektedirler. Ciinkii saghk ve hastahk
tanimlanirken igeriginde meydana gelen degisimler, tiikketilen {iriinler; saglikli olmak i¢in
bedeni de kontrol edilmesi gereken bir kavram haline getirmistir. Yani modem bireyin
bedeni manipiile edilerek kendisiyle ilgili benlik algis mm olusumu engellenmekte bu da
yeni kimlikleri ortaya ¢ikammaktadir.

Modem donemin medyas1 bireylerin neyi yiyip neyi yememesi gerektigine de

karar vermektedir. Bu durumda medya patemalizmle iligkilendirilerek okunabilir.
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Pate malizmde ¢ocuk astken, ebeveynler otoriteyi elinde bulundurduklan i¢in s ttiirler.
Astolan ¢ocukken, tist olan yani otoriteyi elinde bulunduran ebeveyndir. Bu iliskiye gore
istte bulunan ebeveyn ¢ocugunu korumakla, onu yonlendimekle, ¢ocuguna belirli
kurallan aktamakla yiikiimliidiir. Buna karsilik ast olan ¢ocuk ise listiin yani ebeveynin
kendisine sodylediklerini, emrettiklerini yerine getirmek zorundadir. Patemalizme gore
cocuk ebeveyni olmadan varligini devam ettirmemektedir (Koksal, 2011, s. 103). Bu
nedenle bu bakis acisindan yola ¢ikilarak medyanin da bireyler ilizerinde patemalizme
dayali olan bir baskismin oldugu vurgulanabilir. Ciinkii birey sadece medyanin
onerdiklerini tiikettigi takdirde saglikli kalacaktir. Dolayssiyla postmodem dénemde
beden yeniden tiretilitken, bu yeniden tiretimi gergeklestimek igin insanlar tiikketmeye
istekli hale getirilmektedir. M esela bir diyet ilact tanitilirken, asir zayif bedene sahip bir
mankenin bu ilagla biitiinlestirilmesi ve “sizde bdyle bir viicuda sahip olmak istiyorsaniz
hemen alin, kullanmaya baslayin”, “bir haftada on kilo vermek istemez misiniz?”
seklinde ifadelerin yaratilmasi insanlan o ilaci tiikketmeye istekli hale getirmektedir.
Boylece bireylerde Ozkan’in da ifadesiyle “fit beden yanilsamasr” (Ozkan, 2014, s. 25)
meydana getirilerek o bedenlere ulagsma istekleri tetiklenmektedir. Yani modem dénemin
medyas1 insanlann 6zlemini duydugu, hayal ettigi ve istedigi bir diinya yaratarak;
bireyleri dergi kapaklannda yer alan sporculara, mankenlere donistiirme konusunda
umutlandimaktadir (Ozkan, 2014, s. 27). Ciinkii medya insanlann kendisini dinlemesini
ve anlamasmi istemektedir. Baudrillard’a goére bunun yerine getirilmesi dikkat
toplanmasna, begenilecek iiriinlerin tiretimine ve belki de en 6nemlisi bir kadmna onun
diliyle hitap etmenin bilinmesiyle miimkiindiir Baudrillard, 2016, s. 208-219). Bdylece
bu {rinlerin insanlara satilmasi kolaylasacak ve doniistiiriilmek istenen bedenlere
doniis tiirlileceklerdir. Yani modem donemde birey istedigi kimlige, bedene biirlinmesi ve
yasamak istedigi diinyaya erismesi igin “cezbedici ve bastan ¢ikaran, ayartan” lirtinlerle
kars1 karstya bimakilmistir (Haug, 1997, s. 60). Bu nedenle ihtiya¢ olmasa bile insanlarn
yaratilmis olan o iirline kag1 talepleri artmis tir. Bu noktada medya gibi bireyi etkisialtina

alan amglarn, kurum ya da gruplann birey iizerinde, (Illich’in doktorlar tizerinden
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omeklendirerek agiklamis oldugu kavramlar olan) hem “Placebo”** hem de “Nocebo "4
etkisi yarattig1 vurgulanabilir (Illich, 1995, s. 76-80).

Funk’un da ifade ettigi iizere medyanm belirli duygu ve diisiinceleri insanlarin
bellegine asilama giicii vardir ve bu firinler tanitildiginda, sahip olunabilecek en
milkemmel insani 6zelliklerle, kusursuz profillere hayran olunacak sekilde tanitildigi icin
insanlar kolaylikla etki altinda kalarak asilanmaktadirlar (Funk, 2007,s. 27-30). Boylece
iiretilen {iriinlerin tiiketimi icin asilanan bireyler Elgik ve Ozeng’in de belirttigi iizere
spor, estetik, diyet gibi pek ¢ok tiiketim {irlinlerinin oyuncusu haline gelmektedirler (Elgik
& Ozeng, 2010, s. 8).

Daha 6nceden vurgulandigi gibi medya ifadelenyle bireyde korku ve giivensizlik
duygularinin olusmasma neden olmaktadir. Ancak korku ve giivensizlik duygusunu
bireye kazandiran medya yine etkileyici ifadeleriyle insanlarda ortaya ¢ikammis oldugu bu
korku ve endiseleri ortadan kaldiran yapayliklar da olus turabilmektedir. Haug’un (1997,
$.53) belirttigi lizere medyada yansitilan kusumsuz, yapay gonintiilerin etkisinde kalan
birey, liretilmis olan yapay gorintiilerin cazibesine kapilmaktadirdar. Bu nedenle
Cirhinlioglu (2010) hastaliga ¢6ziim iireten reklamlann yanmda hastalanmamak i¢in
nelerin uygulanmas1 gerektigini goésteren reklamlarin da varoldugundan bahsetmektedir.
Birylerin yapmasi gereken ise kendilerinde hastaligi, korkuyu, giivensizligi artiracak
reklamlardan uzak durmalaridir (Cirhinlioglu, 2010, s. 93). Bu durum beden iizerinden
degerlendirildiginde sisman bir bedenin nasil zayiflayacagi degil; daha cok nasil kilo
almamayacagma dair reklamlann var oldugu sdylenebilir.

Rsskler temel bir ihtiyac olarak yansitildig1 icin modem birey, kendisi i¢in neyin
ihtiya¢ neyin risk oldugunu bilemez ve bir durumun kendisi i¢in risk olup olmadigma
kendisi karar veremez duruma gelmektedir. Bunun sonucunda tiiketim toplumunda
stiekli olarak tiiketme ihtiyaci olan bireyde risklerin ortaya ¢ikmasi kagmilmaz hale
gelmektedir. Ciinkii reklamlar belli bir viicut 6lgiisiiniin lizerinde (90-60-90) Bilgin,
2015, s. 318) olmay1 bireyde yukanda da belirtildigi gibi “Nocebo” etkisi yaratarak
sisman olmakla 6zdeslestirerek, kilolu olmay1 risk faktor haline getirmektedir. Diger

B“Placebo” doktoru bir sarlatan olma suglamasindan korumak igin beyaz biiyii uygulamasi olarak da
bilinen Latince kaynakli bir kelimedir. Latince “mutlu edecegim” anlamina gelmektedir (Illich, 1995, s.
76).

¥“Nocebo” pozitif olmayan bir “placebo”’dur. Yani kelime anlamu “mutlu etmenin aksine zarar
verecegimdir” (Illich, 1995, s. 80).
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taraftan reklamlar bireyde “Placebo” etkisi yamtarak zayif olmaya 6zendirilmektedir.
Asin zayiflikta risk faktdr olmasma ragmen, ilerleyen asamalarda insan hayatmni olumsuz
yonde etkileyebilecek sonuclara neden olma ihtimalinin yiiksekligine ragmen, medya
“Placebo ” etkisiyaratarak bu risk faktoriiniin, zararli sonuglara neden olabilecek bir risk
faktor olarak gorilmemesini saglamaktadir. Yani bir riskin azamilestirilmesi, diger riski
asgariles tirmektedir. Beck’in de ifadesiyle bir risk digerbir riskin bazen ortaya ¢ikmasma
neden olarak birbirlerini tamamlamalanna neden olurken, bazen bastiraak o riskin
gorilmemesine neden olmaktadir. Yani bir riskin asgarilestirilmesi diger riskin
gémezden gelinmes ine ve azamilesmes ine neden olurken; riskle rin azamiles tirilmes iyle
daha basgka risklerde ortaya ¢ikabilmektedir (Beck, 2011, s. 40).

Elmas’a gore modem donemin insanlan korkulanndan dolayr riskleri®®
tiketmektedirler ve bu tiiketim mnsklerin artmasma neden olarak birey {izerinde
insanliktan ¢ikanci etkiler yaratabilmektedir (Elmas, 2013, s. 84-85). Yani bireyin
tikettigi sadece uretilmis olan iirinler, gidalar degil; ayn1 zamanda kendi bedenidir
(Ozbolat, 2011, s. 332). Mesela yeme bozukluklanndan olan anoreksiya nervosa bu
durumu 6meklendirebilmektedir. Bu bozuklugu deneyimleyen insanlar modem dénemin
kendilerine asilamis oldugu gercek digiliklann etkisi altinda kalarak, kusursuz olma
cabas1 icerisine gimektedider. Kususuzlugu zayiflik, zayifligt zorunluluk olarak
gomektedirler. Burmda bahsedilen kususuzluk fiziki olarak dig goriniimiin
kusursuzlugudur ve modem birey i¢cin basannin tek yolu bedeni sifir beden haline
geticrek kusumsuzlastimaktir,. Bu kusumsuzlugun getirmis oldugu sonug¢ ise insani
insanliktan ¢ikamaktir. Bireyin ruhunu saman eski bedeninin yerine yeni bir beden
yaratilmaktadir. Bu nedenle Baudrillard medyayi yeni bir diinya yaratan, yani
“demiurgos” olarak gommektedir (Baudrillard, 2016, s. 216). M edyanmn yansittiklarina
gore birinci bedenin yerine yaratilmis olan ikinci beden, birinci bedenden daha
miikemmel olmas1 gerekirken kendi kendisini yok etmektedir. Dolayisiyla modem
donem iiretmis olduklanyla yeni risklerin, yeni tehditlerin, yeni hastaliklann ortaya
¢ikmasa neden olmaktadir. Bireylerin daha ¢ok tiiketmesisaglanarak, toplumun tiikketim
toplumu haline getirildigi hasta toplumlar yaratilmaktadir. Cosgun’un ifadesiyle
insanlarin popiiler kiiltiirii tiiketmeleri kendilerini de yok etmelerine neden olmaktadir.

Dolayisiyla icerisinde yasamis olduklant toplumu da tiiketen insan toplumun yok

BRisk giiniimiizde 6zellikle 1970’li yillardan itibaren dne ¢ikmaya baslamistir (Soydemir, 2011, s. 170).
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olmasina da neden olmaktadir. Yani halk tiiketirken tiilkenmektedir. insanlar maddi olan
tiilketmelerinin yaninda maneviyatini, yani kendi bedeni de dahil olmak iizere kendi
varolusunu olusturan sevgi, giiven, dostlugunda tiiketilip yok olmasma neden olarak
tiketirken tiikenmektedir (Cosgun, 2012, s. 848-849).

Tiikketim toplumunda mutlu gibi goriinen  “robotlastirilmis  insanlarin
yaratilmasit” Mills, 2016, s. 224) akilsiz bir rasyonelligin ortaya ¢ikmasma neden
olmustur. Yani kandirilmayi, ikna edilmeyi Bauman’in Bauman, 2012, s. 87) ifadesiyle
“bastan ¢ikarilmayr” bekleyen insanlar yaratilmigtir. Baudrillard’a (Baudrillard, 2016, s.
161) gore bu insanlar kandinlmaktan hoslanmasalardi onlarin bastan ¢ikarilmay1
bekleyen istekleri olmasaydi onlart kandimak bu kadar kolay olmazdi. Bu nedenle
Descartes (Haug, 1997,s.56) bastan ¢ikanlmay1 isteyen ve bekleyen insanlar1 “enayiler”
olarak adlandimistir. M odem diinyada bu enayi insanlar i¢cin yaratilmis olan ve onlar
aldatan televizyon programlan bulunmaktadir. Televizyon programlan ve bu
programlarda yansitilan goriintiilerle insanlarda tatmin olmama duygusu yaratilmaktadir.
Daha sonra bu tatminsizliklerini daha c¢ok nasil tatmin olabilirime doniistiirmenin
yollanni gos tererek kendisini bas tacietmektedir (Haug, 1997,s. 60). Cinkii bu bireylerin
tatmins izliklerinin miikemmelles tirilmes1 liretilen tiriinler lizerinden
gerceklestirilmektedir. Bdylece Haug’un da ifade ettigi iizere gergekmis gibi yansitilan
gorintiiler digindaki her sey modem birey i¢in ise yaramaz hale gelmekte ve kapitalist
tiiketim toplumunun tirettiklerini daha ¢ok tiiketir hale gelmesine neden olmaktadir. Yani
kapitalizm topluma egemen olmus tur. Topluma egemen olan kapitalizmin amaci ise kar
elde etmektir (Gengoglu, 2012, s. 100-101).

Postmodem donem bir bakima hakikatte olmayan seylerin hakikatte varmis gibi
yansitildig1 donemdir. “Mis gibi” donemidir. Yani postmodem diinya Baudrillard’in
(Baudrillard, 2014, s. 13) ifade ettigi, hakikatin yerini alan simiilasyon kavraminda
oldugu gibi biyiilii “mis gibilerin” yaratildig1, “nesnelerin oldugundan daha kiigiik ya
da daha biiyiik olarak yeniden iiretildigi kitsch’lerin oldugu” Baudrillard, 2016, s. 138)
boylece insanlarin kandirildigi, yaniltildigi bir diinya haline gelmistir (Kocadoru,s. 115-
117). Insanlan kandirarak kendi diinyasma ¢eken simiilasyon “reel” ve “reel olmayan”
arasindaki farki yok etmektedir. Bu nedenle kandirilmay1 bekleyen insanlara her sey
oldugundan daha renkli goriindiigli icin her zaman bu renkli goriintiilerin davetlisi
olmaktadirlar ve bu daveti yapan genellikle medyadir (Funk, 2007, s. 45). Bireyi davet

eden medya insanin kendisinde olumlu gomedigi 6zelliklerini, mesela sisman viicut
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hatlanina sahipse ve bu durum onu mutsuz ediyomsa, viicuduyla ilgili bu hayal kinkligini,
memnun olmama durumunu yok etmeye ¢alismaktadir.

Modem toplumumuzda birgok gen¢ kizi, kum saati gorintimlii viicut sekliyle,
kiyafetleriyle, kisacas1 dis goriniimiiyle etkileyen oyuncak bebekler (Barbie gibi)
Baudrillard’in bahsettigi simiilakrdara 6mek olarak verilebilir (Kurt, 2016, s. 1316).
Cilinkii hem Bati diinyas inda hem de Tiirk toplumunda 6zellikle modemlesmeyle beraber,
bu bebeklerin goriniimiine kavusmak isteyen pek cok geng kiz pek cok estetik
ameliyattan gecmekte ya da kendilerini a¢ birakan diyetleruygulamaktadirlar. Toplumda
yaratilmis olan goriinmezlikler ve goériniirliikler riskleri meydana getirmektedir. Daha
acik bir ifadeyle bireyler bir taraftan modem donemin liretmis oldugu goriinmez
tehlikelerin (OzdelG.,2012,s.22)etkisialtinda kalirken, diger taraftan Beck’in de ifade
ettigi lizere “goriiniir tarzdaki agliktan olme tehdidi’’nin etkisi altinda kalmaktadirlar
(Beck, 2011,s. 59). Bu nedenle bu tiirden simiilakrarn bireylerin yagsamini tehlikeye
atarak onlarda yeme bozukluklanni ortaya ¢ikardigi sdylenebilir. Kadinlarda var olan
ciliz bir viicut sekline sahip olma arzusu, sifir bedene sahip oldugunda nasil
goriinebilecegi Barbie bebekler lizerinde alegori yapilarak daha ¢ok istenen bir durum
haline getirilmektedir. Baudrillard bu durumu “gercekligin bas dondiiriicii ve alegorik
gosterimi” olarak adlandirmaktadir. Funk da tiretilmis olan bu gergekliklerle yeni bir
diinya yamtilitken asil hedefin bireyleri bu diinyann gergekligine inandimak
oldugundan, bdylece zihinlerde yamatilmis olan bu diinyanin ayakta tutuldugundan
bahsetmektedir (Funk, 2007, s. 37).

2.2.4. Toplumsal Cinsiyet Temelinde Kadin Bedeninin Doniisiimii

Cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) kavramlan birbirlerinden oldukga
farklilik gostermektedir. Simone de Beauvoir da “Kadin dogulmaz, kadin olunur”
soziiyle Beauvoir, 1993, s. 231) cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin birbirlerinden farkli
kavramlar oldugunu ortaya koymaktadir (Holmstrom, 2012, s. 90).

Oakley’e (Oakley, 1974’ten aktaran Savran, 2013, s. 234) gore biyolojik olan
cinsiyettir. Yani cinsiyet kavramiyla eril ve disile ait olan, hem biyolojik hem de fiziksel
ozellikler kas tedilmektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami ise toplumsal olarak eril ve disil
olan bireye toplumun yapmis oldugu dayatmalar dahilinde verilmis olan rollerdir. Yani
herkes diinyaya geldigi ilk andan itibaren fiziki olarak bir cinsiyete sahip oldugu i¢in

54



toplumsal olarak inga edilen cinsiyet degil, toplumsal cinsiyettir Bourdieu, 2015, s. 36).
Cinsiyetin aksine toplumsal cinsiyet bireyin ailesi, arkadas gruplan, medya tarafindan
verilmis olan rollerle zamanla olusturulmaktadir. Yani bireyin toplumsal cinsiyeti
“sosyalizasyon stireci” igerisinde olusmaktadir. Bu nedenle sosyalizasyon siireci
icerisinde bireye verilmis olan rollerin kadin ve erkek amsinda esitsizliklerin ortaya
¢ikmasina neden oldugu belirtilebilir. Anatomi bilimi kadin ve erkegi sadece tek bir
noktada ayimmaktadir. Erkegin kadindan farki sahip oldugu spemmatozoid ve kapsamidir;
kadmin erkekten farki ise yumurtacik ve yumurtacigi banindiran organdir. Aynca erkek
cinsel organmin bir kismi kadinda, kadin cinsel organinm bir kismi ise erkekte
bulunabilmektedir. Yani iki cinslilik durumuyla kargilagsmanin s6z konusu olabilecegini
savunan anatomi bilimi kadin ve erkegi sadece sahip olduklart organlann farklilig
yoniinden ayimaktadir (Challaye, 1973, s. 117). Bourdieu’ya gore olan paradoks ise
sudur: disil olanla eril olanin bedenin farkliliklan erkekmerkezli bakisin pratik semalan
cercevesinde algilanip insa edilmekrtedir (B ourdieu, 2015, s.37).

Erkek kadmna gore hem bedenen hem de fiziken daha giiclii kabul edilmektedir.
Mesela kadin duyguyu, dogay1 temsil ederken, erkek akli temsil etmektedir (Erden, 2008,
s. 130). Ya da gece kadin1 temsil ederken, giindiiz etkegi temsil etmektedir (Elgik &
Ozeng, 2010, s. 7). Adak’in da belirttigi iizere kadinm toplum igerisindeki yerini
belirleyen erkektir. Yani eski donemlerden beri kadin ve erkek arasinda bir kopukluk,
zitlik ya da dikotomi vardir (Adak, 2002, s. 153).

Aydmlanma’ya kadar akil eril ve digil olmak {izere ikiye boliinmis olarak ele
almiyordu (Lloyd, 1996, akt: Kose, 2014, s.40) Aydinlanma ve aydinlanma sonrasmda
hem erili hem disili temsil eden akil, sadece eril bedeni temsil ederhale geldi. Kadin sag1
uzun akli kisa olarak nitelendirildi BilginR., 2016,s. 224). Yani eril ve disil arasindaki
farkliliklar belirginlestirildi. Ikili karsithklarda eril bireyin zekayi, disil bireyin ise bedeni
temsil etmesi ve zekanmn daha istiin goriilmesi nedeniyle beden zekanm tahakkiimii
altinda kalmaktadir. Aklin daha iistiin oldugu bu anlayis felsefede “Kartezyen Goriis”
olarak adlandinlmaktadir. Bourdieu ise bu durumu eril tahakkiimle digil itaatin
paradoksal mantig1 olarak adlandirmis tir(B ourdieu, 2015, s. 54). Bu gorise gore beden
biyolojik olarak ele alinan bir kavram olmasmm yanmnda sosyal olarak da ele alinmas1
gereken bir kavramdir (Canatan, 2011, s. 25).

Kadm cinselligi ve giizelligi ile var olandir, kadin baba evinde konuk olandir,

kadin sesi ¢ikmayan, namusu olandir, 6devi ¢cocuk dogumak olan kadin erkekten daha
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asagismifta olandir, kadin insan1 kotii olana, siddete, hevese, arzuya ittigi i¢cin seytana es
olandir Bilgin R. , 2016, s. 224). Yani gii¢siiz olan kadinken, gii¢lii olan erkektir. Bu
durum kadinin erkegin egemenligi altinda olmasma (Kepekgi, 2012, s. 75), hatta erkek
ne sdylerse onu kendisi sdylemis gibi kabul etmesine neden olmaktadir. Yani kadnla
etkek arasmda varolan hiyerarsi (Kose H. , 2011, s. 80) eski donemlerden beri varligmi
korumaktadir. Tipki otokras ide, egemenlik nas1l birinin elinde oluyorsa ve diizen o birinin
egemenligine gore saglaniyorsa, kadin erkek iliskilerinde de erkegin kadin {izerindeKi
otokrasisinden bahsedilebilir. Erkegin kadmn {izerinde varolan otokrasisio kadar gii¢liidiir
ki kadin kendi bedenini bile erkegin istedigi sekle doniistimmek icin ugras
verebilmektedir. Bu nedenle kadmlar tiiketim toplumunda eril bakisin istegine gore
sekillendirilmektedir (Topates A. K., 2015, s. 37). Kadin bu etkilenmeler dahilinde
bedenini doniistinirken Kizilgelik’in de (Kizilgelik, 2003, s. 90) ifadesiyle bedenini
“Otekinin erotik bakisma sunulan” nesne haline getirmektedir. Ciinkii kadin olmak
giizellikle ve cinsellikle ilgilidir (Topates A. K., 2015, s. 33).

Wardetzki’ye (WWardetzki, 2010, s. 131) gore kadmlar baskalannm
diisiincelerinden kolay birsekilde etkilenmektedirler ve kendilerini disandan gelmis olan
etkilenmelere gére tanimlamaktadirlar. Dolayisiyla etkek kadmin iizerinde iktidar kuran
olmaktadir. Yani iktidar ve beden arasinda bir iliski ortaya ¢ikmaktadir. Bourdieu’un
ifadesiyle boyun egenler ve boyundurugu altinda tutanlar arasinda bir iliski vardir. Bu
iliskideki tahakkiim minnet ve itaat edimlerini ortaya ¢ikammaktadir (Bourdieu, 2015,
5.26)

Kadin ve erkege toplum igerisinde dayatilmis olan rollerin farkliliklari ve bu
farkliliklar sonucunda ortaya ¢ikmis olan toplumsal cinsiyet esitsizligi, eril ve disilin
beden algilarinda da farkliliklarnn ortaya ¢ikmasma neden olmustur. Tiggemann bu
noktada beden imgesinin, bedenin gorinimii, dzellikle de sekli ve agirligr ile ilgili
oldugunu vurgulamis ve bu durumun cinsiyete gore farklilik gosterdigini ifade etmistir
(Tiggemann, 2003 °ten aktaran Ongdren, 2015, s. 28). Yani kadn ve erkege uygulanan
toplumsal ve kiiltiirel baskilann farklilagmasi; anoreksiya nervosa gibi yeme
bozukluklannin da cinsler arasinda goriilme sikligini degis tirmesiyle baglantilandinlarak
okunabilir. Ulusoy ve digerlerinin de belirttigi {izere toplumsal cinsiyet anoreksiya
nervosa gibi yeme bozukluklarnim ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir (U lusoy, Gling6r-
Baran, & -Demir, 2003, s. 48). Canatan’a gore de bedenin dig gdériiniimii, yani agirhigi,
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sekli, rengi bedenin maddi boliimiinii olusturmaktadir ve bu maddi olan kismm
olusmasinda toplumsal cinsiyet, 11k, cinsellik etkili olmaktadir (Canatan, 2011, s. 23).

Ddokmen’e (D6kmen, 2009, s.43) gore eril ve disil olana sosyal ve kiiltiire] olarak
yapilan baskilarin farklilik gostermesinden dolayr kadin zayif, erkek ise daha yapili
olmay1 istemektedir. Yansitilmis olan bu algiya gore kadin “90-60-90”, “36 beden”, “0
beden” dlgiilerine sahip olursa giizel olarak kabul edilmektedir (Alptekin, 2015, s. 70).
Bu durum ise kadmlann tiiketicilestirilmelerine, kadin bedeninin ise tiikketim nesnesi
haline gelmesine neden olmaktadir (Topates A. K., 2015, s. 37). Biitiin bunlardan yola
¢ikilarak kadms1 olmanin sadece fiziksel goriiniimiin miikemmelligiyle miimkiin oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle fiziksel goriiniim kadmsiligin temel 6zelligi olmaktadir.
Kadinlar i¢in belirlenmis olan 90-60-90 ideal viicut 6l¢tilerinin aksine (Kotanli, 2015, s.
73); etkekler daha kash bir g riiniime sahip olabilmek i¢cin yapmis olduklan egzewsizlerle,
genis goOgisli, toplumda “liggen viicut” olarak nitelendirilen bir beden sekline
biirinmektedirler (Ertan, 2017, s. 84).

Fallon ve Rozzin’in aragtirmalardan ¢ikammis olduklan sonuclam gore; fiziksel
olarak alimli olmanm ince, zayif olmakla miimkiin oldugunu kabul eden kadnlar ancak
bu sekilde erkekler tarafindan da ilgi géreceklerini, begenileceklerini kabul etmektedirler
(1985’ten aktaranM acionis, 2001, s. 547). Bu durum birgok kadmin beden algis1iizerinde
kars1 cinsin de etkisinin oldugunun gostergesi olarak okunabilir. Dolayisiyla burada
Bourdieu’nda belirttigi lizere yumusak ve gorinmez olan sembolik bir siddet sz
konusudur. Bu sembolik giiciin, siddetin var olmasinm tek yolu ise ona marz kalanlarin
yani kadinlarin onu kabul etmesidir. (Bourdieu, 2015, s. 54-56)

Uriinlerin ~ tiiketimi de bireyin yasma, cinsiyetine, meslegine gore
farklilasmaktadir. Bunlar tiiketicinin {retilen {lrline ka1 tutum ve davranislanni
etkilemektedir (Babaogul, Sener, & Bugday, 2016,s. 9). Mesela, reklamlarda s1fir beden
bir mankenin ulagilmaz bir giizellik olarak yansitilmas1erkekleri degil, bu bedene bir giin
bende ulagabilirim umutlan igerisine giren kadmi etkisi altma alacaktir. Diyet igerikli
gidalara yonelecek olanlar erkekler degil, kadmlar olacaktir. Bu nedenle cinsiyet
bireylerin hangi tirinii satm alacaginin ve tiiketeceginin belirleyicisi olabilmektedir.
Yapilan arastimmalarda da (Adak, 2002, s. 264) kadinlann %82,4’iiniin diyete ¢ok fazla
onem verdigi ortaya ¢ikarilmistir. Yine bu reklamlardan etkilenecek olan altmis yasinda
ya da seksenli yaglanna gelmis biiyiiklerimiz degil, ergenlik cagmnda olan ya da genglik
cagmda olan kadmlar olacaktir. Ciinkii reklamlarnn yansitmis oldugu moda olandir,
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geleneksel olandan uzak olandir ve moda olana uymamanin anlami toplum tarafindan
kabul gomemektir. Dolayis1yla bu zararli maddelere en ¢ok ulasmak isteyenler kadmnlar
olacak ve bu durum yeme bozukluklannin erkeklerden daha ¢ok bedeninin dis
goriiniimiine daha fazla 6nem veren kadmlarda ortaya ¢ikacaktir (Kaya & Cilli, 1997, s.
107). Ciinkli medyanin yansittiklanyla kadin kendisinde dogal olarak var olan seylerle
mutsuz olmakta, kendis ine olan giiveni zedelenmektedir (M cComick, 2008, s. 312).

Kadmnlar tzerinde yukanda bahsedilen tiketime O6zendimme durumunun
yaratilmasinda sadece reklamlar etkili degildir. Bu konuyla ilgili Storey (Storey, 2000, s.
97-98) 1970’li yillarm en ¢ok tercih edilen dergisi olan “Jackie” den bahetmistir. Bu
dergide romans yani ask maceras1;'® kisisel (ev) hayati;}” moda ve giizellik;'® pop miizik
sifiesi'® olmak iizere dort tane sifie bulunmaktadir. Bu dergide yeralan moda ve giizellik
sifresi dig goriiniislin kadmlar i¢cin ne kadar 6nemli oldugundan bahsetmektedir. Yani
kadmlar bu dergide yansitilanlara bakarak nasil davranmalan gerektigini, kendileri
disinda olanlarin yani ¢evrelerinde yer alan diger insanlann onlardan ne beklediklerini
ogrenmektedirler.

Giddens’a gore kadmlar ilk yetiskinlik doneminde fiziksel goriinlimlerini
etkeklerden daha ¢ok 6nemsedikleri i¢in anoreksiya nervosa gibi yeme bozukluklan
ertkeklerde daha az goriilmektedir (Giddens, 2010, s. 140). Yani aile, arkadas gruplan,
sosyalcevre ya da medya tarafindan kadinlara verilmis olan rollerle birlikte olus turulmus
olan toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadmmlann viicut sekillerinden hosnut olmamasma

neden olmaktadir. Bu hosnutsuzlugun ortaya ¢ikmasina neden olan araglar, gruplar,

®Derginin neredeyse her boliimiinii kaplayan sifredir. Bu sifrede belirtilene gére romansi yani ask1 bulmak
i¢in ugrasan bir kiz hep vardir. Mutlulugun teklikle olmadig i¢in ¢ift olmak gerekir. Yani mutlulugu ortaya
cikaran bir kiz ve bir de erkek vardir. Ayrica bu sifreye gore kadin pasifligi simgelemektedir. Pasifligi
simgeledigi i¢in de dergide makyaj, giyim vb. konularla ilgili kendisine verilmis olan 6giitlere uymak
zorundadir. Bu nedenle medyadan en ¢ok etkilenen erkekler degil kadinlar olmaktadir (Storey, 2000, s. 98).
Yikinci sifre olan kisisel (6zel) hayat sifresi romanstaki (ask) mutlulugun aksine problemlerin oldugu
boliimii temsil etmektedir. Karanlik olan kisimi temsil etmektedir (Storey, 2000, s. 98).

18K adinlar disil olan yanlarin1 makyaj ve giyimle ortaya gikarabilmektedirler. Bu nedenle moda ve giizellik
sifresi kadinlar1 bu tiirden konularda bilgilendirmeyi amaclayan sifredir. Bu sifreye gore kadinlarin
sevgililerini, hatta is yerindeki patronlarin etkilemeleri dis gériiniimlerinin miikemmelligiyle miimkiindiir.
Bu nedenle bu sifreye gore kadinlarin en ¢ok 6nem verdigi sey dis goriinistiir (Storey, 2000, s. 99).

¥pop miizik sifresinde amag miizige olan baglilig artirmak degildir. Bu boliimde bireyin kendisini duygu
seline kaptirmasi amaglanmaktadir. Romans sifresinde olan sevgilinin yerinde pop miizik sifresinde pop
yildiz1 vardir ve kadmlarin duygu seline kapilarak onu biiyilik bir hayranlikla izlemeleri ve dinlemeleri
amaclanmaktadir. Dolayisiyla biitiin bu sifreler araciligiyla kadin pasif duruma getirilerek onun nasil
davranmasi gerektigi, baskalarinin kadindan ne bekledigi kadina 6 gretilmeye ¢alisilmaktadir (Storey, 2000,
s. 99).
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kurumlar 6nermis oldugu; diyet ilaglan, estetik operasyonlar gibi ¢éziim yollanyla bu
hosnutsuzluklarin ortadan kalkmasma yardimci olmamakta, aksine kadmn saghgi
acisindan risklermeydana getirerek yeni hastaliklann ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir.

18. yiizyilda yapilmis olan bir¢alismada obezitenin depresyon nedenlerinden biri
oldugu ortaya cikanlmistir. Yapilmis olan bu caliymada katilimcilarda yapilan
gorlismelerden sonra elde edilen bulgulara gore bazen bireylerin yasamis oldugu utang
duygusu da anoreksiya nervosa gibi yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasma neden
olabilmektedir. Ozellikle viicut yapilarmda biiyiik degisikliklerin meydana geldigi
ergenlik doneminde, gogiislerin biiyiimesi, kalgcanm biiylimesi vb. durumlardan dolay1
gen¢ kizlarda utang duygusu gelisebilmektedir. Kendi bedenlerindeki degigimleri az
yemek yiyerek, bazen hic yemek yemeden engelleyebilecegini diigiinen bireyler
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyerek c¢esitli saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasma

neden olmaktadirlar (Tumer, 2011, s. 32).

2.3. GUZELLIK, CIRKINLIK, ZAYIFLIK, BEDEN ALGISI VE IMGESI

2.3.1. Giizelligin Anlami

Eco’ya gore ¢okluk icernsinden hosa giderek, begenilerek segilen teklik giizel
olandir. Yani varolan ¢ogunlugun igeris inden tek olanin sec¢ilmes inin nedeni, o tek olanin
en giizel olmasidir. Cokluk icerisinden se¢ilmis olan bu tekligi Eco “cesitlilikte birlik”
olarak adlandimis tir (Eco, 2012, s. 275).

Yiizyillardir toplum iceirisinde var olan bir diisiinceye gore giizel olan iyidir;
¢irkin olansa kotiidiir ve birseyiseviyorsak o sey bizim i¢in giizel olandir. Eski Y unan’da
torenlerde sdylenen “giizel olan sevilir, giizel olmayan sevilmez” (Eco, 2012, s. 37)
dizeleri eski donemlerden beri giizellik kavramina verilen anlamm ne oldugunu agik bir
sekilde gostermektedir. Toplum igerisinde yiizli gilizel insanlar i¢cin sOylenmekte olan
“iginin giizelligi disina yansimig” s6zi de bu durumu dogrular nitelikte olabilir. Bir
insanin dig goriintiisiiniin giizelligiyle; ruhunun, kalbinin giizelligi arasinda baglanti
kurularak, bireyin iyiligi ve kotiiligii de dig goriintiiniin mitkemmel olup olmamasina
gore degerlendirilmektedir. Bu diisiinceler insanlar arasinda iyi olmanin sadece yiizii,

viicudu yani dig goriiniimii gilizel olmakla miimkiin olabilecegi diisiincesini ortaya
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cikarabilmektedir. Yani bigimsel, fiziksel giizellikle ruhsal giizellik arasinda baglanti
kurulmaktadir.

Voltaire’e gore bir sey bir bireyde bir hoslanti durumu, ¢ekicilik, haz
uyandirtyorsa giizeldir. Voltaire bu durumu kurbaga iizerinden émeklendirerek 6nemli
olanin bireyin zevki oldugunu ifade etmistir. Bir kurbaganin san gébegi ya da disan
firlamis gozleri bir insana ¢irkin gelebilir; ancak bir kurbaga i¢in ayni1 durum s6z konusu
olamaz. Ciinkii disi kurbaga san gébegiyle ve disan firlamis gozleriyle en giizel olandir
(Voltaire, 2013, s. 107). Kagan’in ifadesiyle gorilen bireyin kriterleriyle ¢eligiyorsa o
gorilen giizel olmayandir, ¢irkindir (Kagan, 1982, s. 111).

Eski donemlerde giiniimiiz modem diinyasnin siska, ciliz bedenleri ¢irkin olarak
kabul edilitken; sisman, yapili olanlar giizel olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
giizelligin anlam1 dénemden doneme farklilagmis tir. Y ani gliniimiizde giizelligin anlam1
zayif olmaktir (Elgik & Ozeng, 2010, s. 11). Aristoteles’e gore ruh canl olan varlig
cansiz olandan ayimmaktadir. Bir ruhtan bahsetmek i¢cin 6nce bir hayatin, yagamin olmas1
gerekmektedir. Bu nedenle ruhu yok eden oliimdiir ve 6lim meydana geldiginde
canliligimi kaybeden bireyin ruhu da bedeninden aynlarak yok olmaktadir. Gome
eylemini gergeklestimesi i¢in bir gdziin géz bebegine gereksinimi olmasi gibi bedenin
de canli kalabilmesi rhun varligma baghdir. Modem donemde bedenlerini
giizellestimek ugruna belli Olgiilere ulastirmak isteyen bireylerin yapmis olduklan
diyetler, estetik operasyonlar, bu bireylerin bedenlerini olmas1 gereken dlgiilerden daha
zayif hale getirerek yok etmektedir. Ciinkii ruhun bedenden ayrnlmasiyla bedenin 6limii
ve islevini yerine getirrmemesi gibi anoreksiya nervosada da bireyin bedeni 6liimle
islevsiz hale gelebilmektedir (Oncii & Sakatrya, 2013, s. 48-51). Aristoteles’in de
ifadesiyle beden ve ruhun bitbirinden ayrilmasianoreksik bedenleri ortaya ¢ikammakta ve
giizellik ideali olarak gorilen fit, zayif, ciliz bedenler onlar i¢in artik istirap haline
gelmektedir (Aristoteles, 2001, s. 65-70).

2.3.2. Giizellik Algisimin Tarihsel Olarak Degisimi

Toplumu olusturan birylerin giizellik anlayismmin farklilasmast giizellik
kavrammi goreceli bir kavram yapmaktadir ve Ronesans doneminden Once
onemsenmeyen bu kavram R 6nesans tan sonra toplum tarafindan 6nemsenen bir kavram

haline gelmistir (Erdemli, 2008, s. 57).
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Biryler arasinda giizellik algismin degisiklik gostermesinin yanisira; bu algida
hem dénemden déneme hem de toplumdan topluma da farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.%C.
Ciinkii Erdemli’nin de ifadesiyle bireylerin herhangi bir nesneye, varliga vermis olduklan
anlam ¢aglara, geleneklere, dinlere, kiiltiirlere ve modalara gore degismektedir (Erdemli,
2008, s. 64). Bazilarina gore uzun boylu olan giizelken, bazilarina gore kisa sagh olan
giizeldir. Bazilanna gore giizelligin olgiitii balik etli olmaktir, bazilarina gére modem
diinyada hemen hemen biitiin insanlan, 6zellikle kadinlan etkisi altina alan sifir bedenli
viicut yapilarma sahip olmaktir. Kagan’in ifadesiyle giizelligin kalib1 yoktur (Kagan,
1982,s. 113).

Giizellik algis1 topluluklar arasinda da farklilik gostemmektedir. Pacteau’ya gore
Afrikali olan Saartje Baartman’in oldukga biiyiik olan poposu ve cinsel organi A frika
kabilelerinde biiyiileyici bir etkiye sahip olmustur. Yani Afrika kabilelerinde kadin
bedeninin sekli 6nemli olmustur. 1810 yilinda A frikali Saartje Baartman’in bedeninin
ciplak bir sekilde halka sunulmasi, Saartje Baartman o6ldiikten sonra kalgas1 ve cinsel
organinin kavanozlarda sergilenmesi bunun gostergesi olarak kabul edilebilir (Pacteau,
2005, s. 153). O halde giiniimiiz modem toplumlannda kadm bedenine verilen
matematiksel 90-60-90 degerleri, yani ince bel ve genis kalga yapis ina sahip olma durumu
Saartje Baartman’dan etkilenme sonucunda yaygmlik kazanmis bir viicut sekli olabilir
mi?

Giizellik kavrami1 en ¢ok kadmlar tarafindan énemsenen bir kavram olmasinin
yaninda, bazi donemlerde kadmlann yok saydigi bir kavram da olmustur. Mesela
1970’lerde feminist hareketlerle giizellik kavrami kadnlarin diinyasmdan ¢ikartilmaya
calisilmistir. O donemlerde kadmlarin kisa kesilmis saglan, makyajin gliniimiiz modem
toplumlannda oldugu kadar dnemsenmemesi ya da yakilan siityenler glizellik kavrammin
onemsenmeme durumuna Oomek olarak verilebilir (Pacteau, 2005, s. 16). Mesela 1972

yilinda ilk saysn1 Ingiltere *de yaymmlamis olan Spare Rib 2! dergisinin kapaklarnda yer

2Rénesans donemi kadinlarinin kazittiklari kaslari, bembeyaz pudraladiklar yiizleri ve perukalari,
Afrika’da bazi kadinlarin uzun ve giizel bir boyuna sahip olmak i¢in boyunlarina taktiklar1 halkalar, Cin’de
kadinlarin ayaklarmin bilyiimesini engellemek i¢in ayaklarina kiiciik gelen ayakkabilar giymeleri Victoria
doneminde ince bir bele kavusmak i¢in viicutlar1 korselerle sikistirilan kadinlar ya da glinlimiiziin sifir
beden kadinlari bu farkliliklari gézler dniine sermektedir (Topates, 2015, s. 34).

211972-1993 yillar1 arasinda yayinlanan Spare Rib dergisi ilk olarak 1 Temmuz 1972’de yaymlanmistir ve
toplumsal cinsiyet esitsizligiyle yonelik farkindalik yaratmak amaciyla biitiin kadinlara ulagmayi
amaglamustir. “Yedek Kaburga” anlamma gelen “Spare Rib” bu adim Havva’nin ve Adem’in kaburga
kemiklerinden almaktadir. Ciinkii kadin ve erkek Havva’min ve Adem’in kaburga kemiklerinden
yaratilmigtir (Dinger, 2018).
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alan kadmlar, giinlimiiz modem diinyas mmn modem dergilerindeki kapaklarinda yeralan
kadinlardan olduk¢a farklidir. Spare Rib gibi dergilerde kapaklarda yer alan balik etli
kadmlar, glinlimiiziin modem dergilerinde yerni sifir bedenli mankenlere birakmistir.
Aslinda modemlesmenin etkisi altinda kalmadan olusturulan bu dergilerdeki giizellik
algisma gore yansitilan kadmnlann olduklan gibi yansitilmalannin aksine gliniimiiz
modem toplumlannda giizellik algisinin degismesine bagh olarak, kapaklarda yer alan
mankenlerin fotograflarmda ¢esitli programlarla oynamalar yapilarak oldugundan daha
farkli yansitilabilmektedir. Yani modemlesmenin varliindan habersiz olugturulan
dergiler gergegi yansitirken, modemlesmeyle i¢ ige gecerek olusturulan modem dergiler
gercekdisiigl, gercegin ortaya ¢ikmasini engelleyen bir hayali yansitan fantazmalar
haline gelmislerdir. Gergekte ulasilmasi ¢ok zor olan beden dlgiitlerine, (Bati, 2010, s.
103) sifir bedenlere ulagsmak, medyanmn yansitmalanyla giizelligin tek olgiiti olan
ulasilmasikolay bir durum haline gelmigtir. Temelde asil olansa gercegin ¢ampitilmis hali
yani fantazmasidir.

Woolf simdiki modem, sopa gibi diimdiiz olan viicutlann aksine 1940 ve
1950’lerde kum saati goriniimlii kadmnlann giizel olarmk kabul edildiginden
bahsetmektedir. O giinlerde kadmmlann 6mek aldig1 beden yapis1 tahta gibi olan sifir
beden mankenlerin aksine M arilyn M onroe gibi kadmlar olmustur (W oolf, 2014, s. 52-
53).

Baudrillard’a gore tiiketim toplumunda kabul edilen diisiince; etin yani
sismanhigm gbéz ardi edilmesiyle giizelligin ortaya ¢ikanlabilecegidir. Bu nedenle
glizellik mankenlerin fiziki yapis1 gibi siska, ciliz, etsiz olmalidir Baudrillard, 2016, s.
180). Daha 6nceden balik etli olmay: giizelligin ve saglikli olmanm 6lgiitii olarak goren
insanlarn (Kagan, 1982, s. 114), mode mlesmenin etkisiyle medyanmn abartili birsekilde
aktarmis oldugu sifir bedenli viicutlara sahip olmay1 giizelligin ve saglikli olmanmn en
birincil dlgiitii olarak gémeye baglamalanyla zayiflik kural haline getirilmistir. Garfinkel
ve Gamer’in de belirttigi tizere 1920’lerde balik etliligin yerine diiz gogiis lii olmak moda
haline gelmistir ve 1950’lerden beri zayif kadin bedeninin 6nemi artmistir (Garfinkel &
Gamer, 1982°den aktaran Comer, 1998, s. 384). Hauser sisman bedenlerin ayn1 zamanda
yipranmis bedenler oldugunu ifade etmistir. Sigmanlik saglikli olmanin dniinde bir engel
oldugu i¢in kisa dmriin isaretgisidir (Hauser, 1972, s. 118).

Featherstone’a gore zayif, ince olmakla saglikli olunamayacagi gibi sigmanlikta
sagliks1z olmay1 getimmemektedir. Ciinkii reklamlarda bireylere sunulmus olan oneriler
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tam anlamiyla bilimsel nitelikte degildir. Bu duruma 1980°li yillarda Ingiltere’de fazla
kilolularn zayif olanlara gore daha uzun yasadigini gosteren arastirmalan kanit olarak
gostemis tir (Isik, 1998, s. 162).

Eco’ya gore Ortacag filozoflaninin neredeyse tamami din adamiydi. O dénemde
kadmn giizelligini ortaya ¢ikaran eserlere ¢ok az rastlanmaktaydi. Hatta kadin giizelligini
ortaya ¢ikaran ifadeler neredeyse hi¢ kullanilmamaktaydi. Bu nedenle giizellik
kavaminin nasil bir haz ortaya ¢ikaracagi da bilinmiyordu (Eco, 2012, s. 154).
Modemlesmeyle beraber, teknolojinin hizli degisimi, kitle iletisim araglannin
yayginlagsmas1, kisisel bilgisayarlann ortaya ¢ikmas1 (Parsa, 2004,s. 1), sosyal medyanin,
teknolojinin ceplerimize kadar gimesi (Kamduman N. , 2017, s. 7) gibi gesitli
nedenlerle?? gomsellik onem kazanmaya baslamistir. Chaney’e gore de dis goriiniime
verilen onemin farkinda olan modem birey hem kendi fiziksel goriiniimiinii hem de
toplumu olus turan digerbireylerin goriiniimiinii 6nemser hale gelmistir (Chaney, 1999, s.
113).

Eco kadm giizelligine yer veren eserlerin azligma ragmen, tipki modem dénemde
oldugu gibi, Ortacagda da kadn giizelliginden ¢ok az bahsedilen kisimlarda bile en ¢ok
dis goriinliimiiniin, fizilsel yapismm yani bedeninin 6n plana ¢ikanlmaya c¢alisildigindan
bahsetmigtir. O donemde yazilmis olan “Kitabi Mukaddes ’te 6zellikle kadin gégsiiniin
nasil gorlinmesi gerektigine vurgu yapimasi ve kadmn gogsiiniin Sl¢iilii dolgunlukta
olmastyla giizel olarak kabul edileceginin belirtilmesi bu durumu 6mekler nitelikte
olabilir. Dolayisiyla burada saymin, oranm, matematigin giizellik icin 6nemi ortaya
konulmus tur. Kadm bedeninin bir boliimii olan gégiis lerbelli bir oranda oldugunda giizel
olabilir gorigiiyle, beden matematiklestirilmistir. Yani giizellik kavrami sayilarla
iliskilendirilmis tir (Eco, 2012, s. 154).

Zinsanhigin ilk ortaya cikisindan beri duraganlik hi¢ olmanus, her ¢agda belirli alanlarda gelismeler
meydana gelmistir. Okuma yazma oraninin ¢ok az oldugu, tiretimde makine giiciiniin aksine insan emeginin
oldugu Antik Cag’da yazi yerine s6z daha onemli oldugu i¢in halk dykiileri olan mitlerin, efsanelerin
toplum i¢in énemi oldukga biiyiiktiir. Ortagag’da s6z ugucu yazi1 ise kalici olarak kabul edilmis ve yaziya
daha ¢ok onem verilemeye baslanmistir. Ortacag’da 6nem kazanmaya baslayan yazi Aydinlanma Cagi’yla
beraber daha da yaygin hale geldi. Bunda etkili olan ise matbaanin icadi, bilim teknigin hizli gelisimidir
(Parsa, 2004, s. 1). Mesela Louis Lacques Mande Daugerre tarafindan 1839 yilinda fotograf makinesi icat
edildi. Fotograf makinesinin icadindan 6nce ressamlarin tablolarinda viicut bulan gorsellik, fotograf
makinesinin icadi, ucuz olmasi, herkes tarafindan kullanilabilir olmasiyla hayatin her alanina dahil oldu ve
ozellikle 20. yiizyilin baglarindan itibaren Rose’un (Rose, 2001, s. 7) da ifade ettigi lizere “gdz merkezli
toplumlar « ve buna bagh olarak da “gérsel kiiltiir” yayginlasti. Béylece igerisinde oldugumuz postmodern
diinyada gorsel kiiltiir yazil kiiltiirden daha 6nemli ve yaygin hale geldi (Acun, 2004, s. 95).
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Eco’nun da belirttigi lizere (Eco, 2012, s.62) oran sayilarda var oldugu i¢in her
nesne sayissal orantiya sahip olmalidir ve nesneler sadece bu orantiya gore
degerlendirilebilmektedir. Dolayisiyla giliniimiizde bireylere atfedilmis olan viicut
Olglilerindeki omanlara gore, bireylerin giizelligi ya da c¢irkinligi hakkinda yorum
yapilabilmektedir. Ozellikle modemlesmeyle beraber kadmlarm viicut hatlannin giizel
olup olmadig1 90-60-90 viicut 6lgiilerine sahip olup olmamalarnna baglanmaktadir. Yani
giizel bir kadinin viicut dlgiileri; gogiis 90, bel 60, kalca 90 olmalidir. Bu oranlar dogru
bir oran olarak kabul edilmekte ve bu oranlara sahip olmayan cirkin olarak
nitelendirilerek beden matematiklestirilmis tir (Pacteau, 2005, s. 111).

Bazi durumlarda ise birey beden yapis1 ve sekli olarak kendisine dmek olarak
sectigi kisiye benzemek ister (Yavuzer, 1982, s. 21). Onun i¢in giizelligin Olgiitii,
kendisini 6zdeslestimmis oldugu kisinin giizelligini ortaya ¢ikaran beden yapisi ve
seklidir. Bu nedenle kisi kendisine 6mek olarak aldigi, kendis ini 6zdesles tirdigi o kis inin
goriintlistine ulasmak i¢in ¢aba harcar. Koknel’e gore bireyin bu sekilde davranmasmin
nedeni yasadigi toplum icerisinde diger insanlar tarafindan sayilmak, sevilmek, basanl
ve ayrncalikli gorilmek istemesidir. Birey bedensel ve zihinsel olarak baskalarindan
ayrilan istiinliiklerini ortaya ¢ikararak toplum igerisinde kabul gémmeye calismaktadir.
Mesela tiirlii spor faaliyetleriyle bedenini kasli, fit bir sekle doniistirerek toplum
icerisinde fiziksel ¢ekiciligiyle 6n plana ¢ikmaya ¢alismaktadir. Bu nedenle toplum
icerisinde bedensel ya da zihinsel agidan hayran olunan birini kendisine model
alabilmektedir (Koknel, 1985, s. 53). M odem toplumumuzda ergenlik ¢agmdaki geng
kizlann kendilerini sifir beden mankenlere benzetmek istemeleri bunun 6megi olarak
gosterilebilir. M odem ¢agm hastalig1 olarak bilinen ve bireyin olmak istedigi beden
sekline ulagsmak i¢cin gdéstermis oldugu cabalar sonucunda ortaya ¢ikan anoreksik
bedenlerde, yapilan bu aragtirmadaki gériismeler sonucunda bireylerde kilo verdikge bir
haz duygusunun ortaya ¢iktigi saptanmis tir. Y ani birey bagkasiyla 6zdeslesmenin hazzini
yasamaktadir. Birey eger bir mankeni dmek aliyorsa, zayiflamaya basladigi andan
itibaren o mankene benzeyecegi diisiincesi igerisine girerek bu durumdan haz duymaya
baslamaktadir.

Bazi durumlarda toplumun bireyi nas1l gordiigii giizellik algisinm olugmasinda
etkili olabilmektedir. Dolayisiyla bu noktada kisi kendi ben’ini degil toplumun ben’ini
olus turur. Kendi kafas mda kurgulamis oldugu giizellik algis1 ise, dtekinin bakiginda olan
giizelliktir. Bireyin yapmis oldugu sey ise olmaya c¢alistigi kisiyi taklit etmesidir.
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Dolayisiyla kendisini bakilan bir resim olarak goren (Ugurlu, 2015, s. 235) bireyde,
Otekinin yani toplumun bireyi nas1l gérdiigii 6nemli hale gelmektedir.

Giizellikk modemlesmenin getirmis oldugu teknolojik ilerlemeler, tiptaki
gelismelerle beraber elde edilmesi kolay bir kavram haline gelmistir. Cilinkii bugiin
kendisini ¢irkin olarak goren bir birey estetik ameliyatlar gegirerek bir giinde kusurlu
bolgesini yok edebilmekte ya da yine bu teknik ilerlemelersayesinde fazla kilosu olan bir
birey liposuction (liposaks ) yontemiyle fazla kilolanindan bir giinde kurtulabilmektedir.
Dolayisiyla, giizellik sadece dogustan gelen bir 6zellik olmaktan ¢ikarak sonradan
kazanilabilecek bir durum haline gelmistir. Beden yapilan ¢esitli uygulamalarla giizel,
cekici olmadigr halde kolaylikla giizellestirilerek c¢ekici hale getirilebilmektedir.
Armstoteles 'in de belirttigi lizere tiksinti duygusunu uyandiran bir seyden mitkemmellik
yaratmak miimkiindiir. Bir ressamin ustaligi igren¢ bir tabloyu, herkesin hayran
kalabilecegi giizel bir tablo haline getirebilmektedir (Eco, 2009, s. 20). Toplum
icerisindeki bireylerin kendi bedenlerine uygulamis olduklan estetiklerle, kullanmis
olduklan ilaglarla, bedenlerini toplumun kabul ettigi sekilde kusursuzlastimaya
calsmalan da, tipki ressamlarn ustaliklanyla, yetenekleriyle kusurlu olan tablolarn
kusursuzlagtiimalan gibidir. Ama kususuz bedenlere sahip olmak isterken, glizel olmak
ugruna, giizel olmak i¢in belirtilmis olan niteliklere sahip olmak ugruna bilingsiz olarak
yapilan estetik ameliyatlar ya da moda diyetler bireylerde birtakim saglik problemlerini
ortaya ¢ikarabilmektedir.

Aslinda birey kendisini a¢ birakarak kendisine ¢ile cektirmeye baglar. Anoreks ik
bir bireyin bedenini a¢ birakarak asin zayiflamas1 ve bedeninin giicsiiz hale gelmesiyle
beden ve ruhun birbirinden ayrilmasi (Aristoteles, 2001, s. 65-70) gibi ¢ilecilik
(asceticism) yaklasiminda da bedenle ruh arasmnda bir ayrilma oldugu vamsayilmaktadir.
Bu yaklasima gore beden insanlan dogru olandan uzaklastirmaktadir. Bedenimizin
ruhumuzu yanlis olana yonlendirerek onu kirletmes ini engellemenin yolu oru¢ tutmaktir.
Ancak bu sekilde beden a¢ birakilarak bedensel zevklerden uzaklas tirilabilir. Yanibedeni
ruhsal olarak olgunluga ulastiimanim yolu ona ¢ile ¢ektirmektir. Bu nedenle mutluluk
bedenle degil; ebedi olan ruh sayesinde elde edilebilir (Alkan, 1980, s. 188). Cilecilik
yaklagmmi benimseyen anoreksik birey de kendisini aghiga alistiarak ciliz, siska bir
bedene ulagmayi amaglamaktadir. Altinig ik’ da belirttigi lizere baglangicta ¢ile, ac1,agn
verenaglik hali ilerleyen donemlerde aliskanlik haline gelerek, artik bireyin yasam bigimi

haline gelmektedir (Altinisik & vd., 1963, s. 4-5). Biitiin bunlarin sebebi giizelligin
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Olgiitiiniin zayif, ciliz bir bedene sahip olmakla miimkiin olacagi Baudrillard, 2016, s.
180) goriisliniin bireye empoze edilerek, agligin giizellige ulasmanin bir yolu oldugunun
bireye asilanmasidir. Ancak baz1 donemlerde bu duruma kars1t olan diigiincelerde ortaya
cikmaktadir. M esela Hauser’e (Hauser, 1972, s. 114) gére giizelliginin gegici bir hal
almasmi istemeyen birey iyi beslenmelidir. Hauser’in bu ifadesinden yola ¢ikilarak

yeterli beslenmenin §igmanlamanin nedeni olmayacagisdylenebilir.

2.3.3. Kadin ve Erkekte Guzellik

Hem kadm i¢cin hem de erkek i¢cin giizellik fiziki dis goriintiiyle alakalidir. Bu
fiziki dig goriiniitiiniin yani viicut seklinin yaninda sa¢ tarzi, sa¢ rengi, ten rengi de
giizellikle alakalidir (Solomon & Rabolt, 2009, s. 179).

Pacteau’ya gore disil olanin bedeninin her bir kismi i¢in yapilan benzetmelerle
giizelligin kistaslan ortaya ¢ikanlmaya calisilmaktadir. Yani kadin bedeni ve bu bedenin
giizelligi yapilmis olan benzetmelerle pekistirilmektedir. Bu benzetmelerle kadin bedeni
kusursuz hale getirilerek giizellik kaviammin G6teden beri var olan nitelikleri, anlami1
ortaya ¢cikarlmistir. M esela Pacteau “giines gibi parlayan gozler” benzetmesiyle gozlerin
giizelliginin ortaya ¢ikanlmaya calsildigindan; saclarn altina benzetildiginden ve
yanaklann ise genellikle giile benzetildiginden bahsetmistir. Bu nedenle bedenin belirli
kisimlart ancak bu benzetmeleri tasidigi takdirde giizel olarak kabul edilmektedir
(Pacteau, 2005, s. 36). Ya da bir kadm i¢in uzun boylu olmak bir giizellik 6lgiitiidiir ve
buna bagl olarak yapilan benzetme “selvi boylu” olmustur. Bu tiirden benzetmeler
modemlik Oncesi donemlerde olmasmin yani sira, giiniimiiz modem diinyasinda da
oldukca yaygm olarak kullanilmaktadir. Kadinmn bedenine yapilan bu olumlu
benzetmelerle onun giizelligi yiliceltilmektedir. Sanki kadinin bu diinyaya gelme amaci
sadece giizel olmakmis gibi bir izlenim uyandinlarak, giizel olmak konusunda toplum
tarafindan yapilan bu benzetmelerin de etkisiyle baski altina alman kadin kendisinde
“giizel olmak zorundayim” disiincesini gelistirebilmektedir. Boylece birey kendi
bedenini gergekte var oldugu sekliyle reddedebilmektedir.

Eco gilizellik kavramindan bahsedetken fiziki boyutun O6neminden
bahsetmektedir. Bu fiziki boyutun 6neminin ise insan bedeninde 6zellikle de kadm
bedeninde ortaya ¢iktigindan bahsetmektedir. Bu nedenle ge¢misten giiniimiize kadm

izlenen olutken kadmi izleyen ise erkek olmustur. Erkegin kadmi gozetlemesi kadmi
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gorselligi olan bir nesne haline getirerek gecmisten giiniimiize kadinin viicut sekliyle ve
onun kadmsiligini1 vurgulayacak olan belirli hatlanyla g6z oniinde bulunmasina neden
olmustur (Eco, 2012, s. 369). Mesela Eco’nun da belirttigi izere (Eco, 2012, s. 37-39)
Truva Savasi’na neden oldugu diisiiniilen Helena’nin kocasi1 Menelaos tarafindan
Oldiiriilecegi srada, kocasinin gozleri kadmm ¢iplak gogiis lerinin giizelligine takilmis tir.
Onun giizelliginin karsisinda kansmi dldiirememesi, kadin bedeninin ve viicudunun
belirli olan bazi hatlannm eril birey tarafindan izlendiginin ve eril bireyin bazi seyleri
gerceklestimesine nasil engel oldugunun gostergelerinden biri olarak kabul edilebilir.
Dolayisiyla kadinin bedeninin giizelligi onun hayatta kalmasmi saglamistir. Bu nedenle
izlenen olan kadin bedeni, izlenitken sehvet ya da asin istek uyandinyorsa giizel olarak
kabul edilmektedir. Lavrence bu anlamda kadinlara “dik dik bakilan cinsiyet” demistir
(Lavrence, 1987°den aktaran Wardetzki, 2010, s. 131).

Izlenenin kadin olmas1 nedeniyle giizellik kavrami erkekten daha ¢ok kadma ait
bir kaviammis gibi yansitilmisti. Bu nedenle kendisini her donemde ka1 tarafa
sergileyen genellikle kadin olmustur. Pacteau bu durumu “bireyin bakilan olmak igin
kendisini sergilemesi” olarak adlandimistir (Pacteau, 2005, s. 182). Dolayisiyla kadin
toplumdaki bireyler tarafindan izlendigini bilir ve giizellik algismi topluma gore
sekillendirir. Ozellikle kars1 cinsin kendisini izledigini bildigi i¢in, ka1 cinse giizel
gorinmek ister. Kisacast kadin, gegmisten giiniimiize biitiin toplumlarda erkek i¢cin
seyredilen 6zne olmustur. Bu durum Bentham’in Panopticon’una benzetilebilir. Halka
goriinlimlii bina Bentham, 1995, s. 35), binann metkezinde kule bulunmaktadir. B ina
icerisindeki hiicrelerin her birinde bireysel halde yasayan deliler Bentham, 1995, s. 81),
mahkimlar (Bentham, 1995, s. 48-49), ve igersinde hekimlerin, eczacilarn,
bashemsirenin oldugu hastanelerde hastalar bulunmaktadir Bentham, 1995, s. 82).
Bunlarm kulede bulunan tek bir gozetmen tarafindan izlenmesi gibi, kadin da erkek
tarafindan izlenen olmaktadir. Bu durumda kadm erkek tarafindan goriilen, izlenen
oldugu i¢in, erkek 6zne konumunda olmaktadir. Kadin ise nesnelestiriimektedir.

Foucault’a gore, hapishanede bulunan g¢ocuklar gézetmen tarafindan kontrol
edilirken kopya ¢ekmeleri, gevezelik yapmalar; deliler gozetmen tarafindan kontrol
edilirken birbirlerine kars1 saldirida bulunarak zamr vermeleri; mahkimlar gézetmen
tarafindan kontrol edilirken yasaklara kars1 davranista bulunarak sug islemeleri, kontrol
altinda tutulduklan yerden kagis girisiminde bulunmalan engellenmektedir (FoucaultM .
, 2000, s. 296). Bu durum erkekler tarafindan ya da hemcinsleri tarafindan siirekli olarak
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izlenen kadinlarin durumuna benzetilebilir. M odem toplumun erkekler tarafindan stirekli
gozetlenen bireyleri olan kadnlar, izlendiklerini bildiklerinden bedenlerini dis iplin altma
almaktadirlar ve begenilecek olan beden yapisma ulagsmak i¢cin caba gostermektedirler.
Bu nedenle Woolf’un da ifade ettigi tizere etkeklerin dis goriiniimiiniin bir anlam, bir
onemi olmamasma ragmen kadmlannki adeta bir hedef tahtas1 haline gelmistir (W oolf,
2014, s. 70). Cinkii gegmisten giiniimiize gelinceye kadar kadmlar tizerinde sisman
olmanm sonucunda toplum igerisinde nelerle kargilasabilecegine dair bir baski
mevcudiyetini korumus tur. Kadmin bedenine dair toplum igerisinde var olan baski ve bu
baskiyla kadinm siirekli izlenmesinden dolayi kisisel olanin politik oldugu sdylenebilir.
Clinkii kadin bedeninin nasil olmas1 gerektigi, hangi viicut 6l¢iilerine sahip oldugunda
giizel olarak kabul edilecegi toplumda var olan medya gibi araglar tarafindan
belirlenmektedir. Yani kadinm kisisel alani olan bedeni politiklestirilmektedir.
Giddens’in da belirttigi ilizere sosyal hayat ve beden bitbiriyle baglantilidir. Ciinkii
bedenimiz sosyal hayatta deneyimlediklerimizin ve ait oldugumuz grubun degerlerinin,
kurallarinin etkisialtindadir (Giddens, 1997,s. 118).

Kadmi gozetleyen erkek kendisini cinsel olarak harekete geciren gorintiileri
gozetledigi sirada bu durumdan haz alirken; kadin da hem goézetlenmekten hem de
kendisini 6zdeslestirdigi bedenlere doniistiimmekten haz almaktadir (M odleski, 1998, s.
181). Yani Freud’un ifadesiyle duyulan haz skopofiliktir (Freud, 1997°’den aktaran
Pacteau, 2005, s. 182). Lacan ise bu durumu “Bakiliyorum, yani ben bir resimim”
ifadesiyle agiklamaktadir (Ugurlu, 2015, s. 235). Berger ve digererine gore erkegi
goriiniirkilan davranis lanyken, kadinlan goriiniir kilan izlendiginde ka1 tara fi etkileyen
gorintiileridir Berger, Blomberg, Fox, Dibb, & Hollis, 1995, s. 47).

Eco’ya gore kadmlarin bedenlerini gozetleyen erkekler iskenceci zalimlerdir.
Iskencecinin zalim zevki ugruna giizel olmak i¢in ¢abalayan kadm, kendi bedenine
cektirdigi stiraptan dolay1 bu iskenceci zalimlerin yani e tkeklerin kurbani olmaktadirlar
(Eco, 2012, s. 269).

Eco’ya (Eco, 2012, s. 275) gore zevk, haz kavrami giizelligi degerlendirme, bir
seyin giizel olup olmadig1 konusunda yorum yapma yetenegine sahip olan bireyleri
kapsamaktadir. Bu baglamda yukanda belirtilen haz ve iskence durumu erkekler
tizerinden, bireyin ebeveyni ilizerinden ya da medya iizerinden Omeklendirilebilir.
Erkekler zayif bedenlere bakmaktan haz alirken, ebeveyn belli bir kilonun iistiinde olan

cocuguna yapmis oldugu baski sonucunda zayif bir bedene sahip olmasiyla daha giizel
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goriinecegi icin Oviinen taraf olabilmekte ve bu durum ebeveyne haz verebilmektedir.
Kitle iletisim araglannin, medyanin yaymlamis olduklarna bireyin uymasiyla birlikte,
ozellikle zayiflama amagh {iretilmis olan ilaglann satilmasi kolaylagsacak, bu konuyla
ilgili yaymlanmis olan dergi vs. medya amaglanna olan ragbet artacak ve sonug olarak bu
durumdan haz duyan medya, kitle iletisim araclan olacaktir. Bu nedenle iskenceci olan
bazenebeveyn, arkadas gibi bireyin yakin ¢eviesinde olan bireylerolurken; bazen medya,
kitle iletisim araglan da olabilmektedir.

Chaney’e gore toplum beklentileri farkli olan cinslerden yani kadmm ve erkekten
olusmaktadir. Beklentilerin farklilasmas1 kendisinde gilizel, kusursuz olan1 oraya
cikamak isteyen kadin ve erkegin tercih etmis olduklann aktiviteleri, beslenme
bigimlerini, kisacas1 yasam bi¢cimlerini de farklilastirmaktadir (Chaney, 1999, s. 131).
Bazi toplumlarda, bazi donemlerde, bazi kadinlar tarafindan ciliz, zayif, fit bir bedene
sahip olmak bireyin kendisine olan giivenini artirmaktadir. Yani, feminist terminolojide
(Kose E. , 2014, s. 178) belirtildigi {izere beden hem ruhun hem de kadinin evidir. Yani
bir bireyin yasamimi siirdiirmekte oldugu evinde rahat ve huzurlu olmak i¢in onun
giivenliginin yiiksek olmasin1 istemesi gibi, bedenini kendi evi olarak gdren kadin da, fit
bir viicut yapisma sahip olmakla kendisini glivende hissetmektedir. Bu durum ise
bireylerin yasam bi¢gimle rinde degisiklikle ryapmas ina neden olmaktadir. Budegisiklikler
ise kadin ve erkek arasinda farkliliklarla ortaya ¢ikmaktadir. M esela modem toplumlarda
kadin i¢in giizellik algis1 ince, ciliz, sifir bedene sahip olmakla iliskilendirilitken, erkek
i¢in kasl, daha yapili viicutlara sahip olmakla iliskilendirilmektedir. Kadinlarda ideal
viicudun anlami ciliz olmakken; ertkeklerde ideal viicudun anlami kash viicuda sahip
olmaktir. Bu durum her iki cinste de spor yapmak gibi ortak bir faaliyeti ortaya
cikammaktadir. Fakat faaliyet ortak olmasma ragmen ulagilmak istenen hedef farklidir.
Yani kadin daha ciliz bir bedene ulasma cabas1 i¢erisindeyken, ertkek kadinin tam tersi
yani daha yapili, kash viicut yapisma ulasmay1 hede flemektedir. Bu nedenle daha ciliz
bedene ulasmak isteyen kadmlar spor salonlannda eikekten daha fazla vakit
gecirebilmekte ve yag yakici, kilo verdirici diyet ilaglanna daha fazla
yonelebilmektedirler. Ya da etkek o kasli viicuda ulasabilmek i¢in daha protein agirlikli
besinlerle beslenmekten ve yagl gidalan tikketmekten ¢ekinmemesine ragmen, daha ciliz
viicuda ulasabilme cabas1 i¢erisinde olan kadm viicudu i¢in gerekli olan biitiin bes inleri
reddederek kendisini a¢ birakmaktadir. Birgok feminist yazann da belirttigi iizere kadin
bedeni diyet, spor araciligiyla baski altina alinmaktadir (Isik, 1998, s. 62). Yani
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cinsiyetler arasmnda hedeflenmis olana, kendilerinde gémek istedikleri beklentilerine
gore hem yasam bi¢cimlerinde hem de bu hedeflerine ulasmak i¢cin kullanmis olduklar
amclarda farkhiliklar ve farkli amaglar ortaya ¢ikabilmektedir. Biitiin bunlar kadmlari
tiike tim kiiltiiriiniin 6ncelikli misterileri haline getirmektedir.

2.3.4. Giizelligin Antitezi Cirkinlik

Giizellik kavaminin goreceli bir kavram olmas1 gibi ¢irkinlikte goreceli bir
kavramdir (Kagan, 1982, s. 113). Herhangi bir toplumun giizel olarak kabul ettigi bir
seyi baska bir toplum c¢irkin olarak kabul edebilir. Eco ¢irkinligi sosyal yonii olan bir
kavram olarak kabul etmektedir. Yani iist smifin zengin, varlikli iiyeleri, agag1 s miftan
olan bireylerin haz duyduklar herhangi bir duruma tiksintiyle bakabilmektedirler. Bu
durum ¢irkinligin goreceli bir kaviam oldugunu gosterir sekilde okunabilir. Zengin,
varlikli olan Uist sinif i¢in giizelligin anlam1 ucuz olmayan taslar, kiyafetlerken; alt smif
icin ayni tanimlama s6z konusu olmamaktadir. Dolayisiyla bu iki smnifin ekonomik
zenginliginin farklihig: giizellik ¢irkinlik kavramlarmin da bu iki smif arasinda farkl
anlamlar kazanmasma neden olabilir (Eco, 2009, s. 394). Yani ekonomik yonden giicii
olmayan ayni zamanda ¢irkin olandir. Ciinkii ekonomik yonden zengin olan bireyin, sahip
oldugu zenginlikle ¢irkin olsa bile kendisini kusursuzlastimmaya imkani vardir. Sahip
oldugu zenginlik sayesinde modem donemin getirmis oldugu teknolojik gelismelerden
yararlanamak, estetik ve satin alabilecegi pahali kozmetik {irlinler sayesinde, toplumun
belirlemis oldugu giizellik 6l¢iitlerine erigmesi miimkiin olabilmektedir. Oysa alt sinifa
mensup olan birey i¢cin ayni durumun ortaya ¢ikmasi ¢ok zordur. Dolayistyla toplum
icerisinde belli avantajlan kullanamayan alt smifa mensup biry c¢irkin olarak
algilanirken; gosterige, slise, bedeninin fit gdriiniimiine 6nem veren zengin birey ise giizel
olan olarak algilanabilmektedir. Bu ifadelere bagli olarak anoreksiya nervosa gibi yeme
bozukluklannm altsinifa mensup bireylerde ortaya ¢iktig1 gibi list sinifa mensup zengin
bireylerde de ortaya ¢ikabildigi s Gylenebilir.

Cikinlik giizelligin zitti olarak ortaya c¢ikmaktadir. Giizelligi var eden
nitelemelerin tersine ¢evrilmis hali ¢irkinliktir. Yani giizellik olmadan g¢irkinligin
varligindan s6z edilemez (Kagan, 1982,s.112). Bu nedenle Eco’da herthangi bir varligin
giizelligini belirgin hale getiren oranlarin oransiz hale gelmesiyle giizelligin antitezi olan

¢irkinligin ortaya ¢iktigmdan bahsetmektedir (Eco, 2012, s. 133). Daha a¢ik bir sekilde
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belirtilise o varlig1 glizel kilacak olan niteliginin tamlig1; ¢irkinligini ortaya ¢ikarak olan
ise o nitelikteki tamligin eksik hale gelmesidir. Kagan’in ifadesiyle “yiice” olan
“giizelken”’; “bayagi, siradan” olan “¢irkindir” (Kagan, 1982, s. 137). Yani Bodei’nin
de ifadesiyle giizelin tanimlamas: kendi igerisinde ¢irkinin tanmmlamasmi da

barindirmaktadir (B odei, 2008, s. 95).

2.3.5. Beden Algis1 ve Beden imgesi

Bedensel imge bazi donemlerde nétrlestirilmistir. Insan viicudu tipta bazi
donemlerde (17. ylizyil), eril ve disil olanin bedeni birlestirilerek anlatilmigtir. Yani kadin
bedeni erkegin bedeninden ayr bir beden olarak diistiniilmemis ve erkegin bedeni lizerine
yapilan eklemelerle anlatilmistir. Mesela kadin bedenine ait olan gogiis, eril bedene
aktanlarak anlatilmigtir. Bu durum bedenin nétrlestirilmes ine neden oldugu i¢in bedenin
ne erilligini ne de digilligini var etmektedir. Boylece bireyler arasinda cinsel anlamda
farkliliklann oldugu diisiincesi de ortadan kaldirlmis tir (Gatens, 1996°dan aktaran Kose,
2014,s.18-19).

Oguz’a gore kadm-erkek, yasli-gen¢ herkesin beden imgesi olmasma ragmen
bazen bireyin sahip oldugu beden ve toplumun belirlemis oldugu olmas1 gercken ideal
beden arasmdaki farklilik bireyi mutsuzluga siiriikleyebilmektedir (Oguz G.Y ., 2005, s.
32). D1s goriintimiin bireye vemmis oldugu mutsuzluk bireyde davranis bozukluklarnin
da ortaya c¢ikmasma neden olmakta ve bireyi depresyona siirikleyebilmektedir.
(Ongdren, 2015,s.29). Solomon’a gdre toplumun belirlemis oldugu standartlann dis mda
kalan yani belirlenmis olanla bireyin sahip oldugu kendi bedeni aras nda bir uyumsuzluk
oldugunda bireyde 6z saygi (benlik saygis1) gelisememektedir ve kendisi hakkinda da
olumsuz diistinceler igerisine gimektedir (Solomon & Rabolt, 2009, s. 176). Bu nedenle
beden imgesinde degisikligin meydana getirildigi birey (kadin ve erkek), Thompson ve
Hirschman’in da belirttigi iizere viicudunun seklini ve goriintlisiinii elestimeye
baslamaktadir. Viicudunu istenen ideal bedene doniistinmek i¢in diyet, saglikla
iliskilendirilmis gidalan tiiketme, estetik operasyonlan tercih etme, saglik kitaplan ve
dergilerini okuma gibi aktivitelere yonelmektedir (Thompson & Hirschman, 1995, s.
139).

Bourdieu’nun “habitus” kavraminda oldugu gibi kabul edilen gergeklikler

ogrenilen, kabul edilen ama sosyallesme siirecinde 6grenildigi i¢in (Palabiyik, 2011, s.
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129) niginligine cevap verilmeyen gergekliklerdir. Jenks e gore dogru olmayan algilan
ortaya ¢ikaran habitus kavrami bu algilar sonucunda bozulmalann da gelismesine neden
olacaktir (Jenks, 1993’ten aktaran Chaney, 1999, s. 71). Bu durum modem diinyada
reklamlann yansitmis oldugu hipergergekliklerin yanlis algilanmasmma benzetilebilir.
Mesela ataerkil toplumlarda etkege daha ¢ok Onem verilmesi ve kiz ¢ocuklannin
onemsenmemesi bu c¢alismada da gorilecegi iizere anoreksiya nervosa gibi bazi
bozukluklarnn ortaya ¢ikmas na neden olabilmektedir. A taerkil toplumlarda erkegin daha
cok onem gdémesinin temelinde yatansey gecmis ten giiniimiize gelene kadar bu durumun
bu sekilde 6gretilmesidir. Y ani kiiltiiriin etkisi ¢ok biiyiiktiir.

Bourdieu’nun habitus 'unda®® insanlar yasamis olduklan toplumun ve toplumun
kiiltiirel] yapismin, geleneklerinin etkisinde kalamk kendilerine aktanlan smif, dil,
etnisite, toplumsal cinsiyet bilgilerini  (Tathcan & Cegin, s. 7) zihinlerine
ylklemektedirler (Palabiyik, 2011, s. 128). Yani Bourdieu’da “habitus” kavrami
sonradan edinilmis olan diisiince, davranis ve begenilerden olusmaktadir (M Arshall,
1999, s. 291). insanlarin zihinlerine yiiklenmis olan bu diisiince, davranis ve begeniler,
aktorlerin digerleriyle konusmasiyla, herhangi bir hareketle ya da herhangi bir seyin
yapilmas1 yoluyla ortaya cikanlmaktadir ve aliskanlik haline gelmektedir. Erken
cocukluk doneminden itibaren sosyallesme yoluyla 6grenilen bu aliskanliklar, kurallar ya
da ilkeler bilingli olarak 6grenilmesinden ziyade bilingsiz olarak 6grenilmektedirler
(Jenkins, 2002, s. 75-76). Bu nedenle Bourdieu’nun habitus kavrami ataerkilligin
olusturmus oldugu etkegin degerli, gliclii olmas1, kadinmn ezilen, giligsiiz olmasiseklinde
sosyal yapilarin olugsmasmi saglar. Ciinkii var olan bu sosyal yapilar da (erkegin giiglii,
kadmin giligsiiz olmas1) habitus kavaminda belirtildigi gibi kiltiirlerin etkisiyle
olusturulmus ve insanlann zihinlerine yiiklenmistir. Yani habitus’un i¢ci ge¢cmisin
kaliplasmis bilgileriyle doludur ve bu bilgiler bireye kimlik kazandirarak herhangi bir
durum kargisinda nasil davranmas1 gerektigini 6gretir (Tathican & Cegin,s. 7).

Palabiyik’a gore ataerkil diislincenin disil ve eril olana belirli rol, statii, kimlik
kazandimmas1 gibi “habitus” kavrami da bireye kimlik vererek belirli bir grubun ya da
smifin iiyesi olarak bir takim diisiince yapilanni edinmelerini saglamaktadir (Palabiyik,

2011, s.129). Gelecek nesiller tara findan tekraredilen bu diisiince yapilannm temelinde

2Bir seye alismis olma anlamima gelen “habitus” kavranu Latin kokenlidir. Bourdieu bireylerin giinliik
hayatlarinda ne yaptiklariyla ilgilenmektedir ve ona gore sosyal hayat sadece verilmis olan bireysel
kararlarla anlagilamaz (Jenkins, 2002, s. 74). Bu nedenle “habitus” davraniglarin tekrar edilerek siireklilik
kazanmasi ve kalici hale gelmesidir (Akarsu, 1975, s. 86).
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sorgu, elestiri yoktur. Yani “habitus” bireylerin hayat tarzlannda, tercihlerinin
sekillenmesinde etkili bir role sahiptir (Bourdieu, 2006, s. 21).

Yapilan bu caliymadan da ¢ikarilmis olan bulgular dahilinde bu durumun bir
takim bozukluklarim ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi saptanmis tir. M esela, aile erkek
cocuguna daha ¢ok Onem veriyorsa kiz ¢ocuklarninda bir takim bozukluklar ortaya
¢ikabilmektedir. Yani toplum tarafindan belirlenmis olan, tartigilmayan, elestirilmeden
kabul edilen, oyunun kurallannin daha 6nceden belirlenmis oldugu habitus kavrami,
kabul edilmis olan sosyal yapilann tekran ve pratiklestirilmesiyle toplum igerisinde
onemli yikintilara sebep olmaktadir. Bourdieu’nun da belirttigi lizere “habitusun nesnel
gercekligi  bireyin kisisel davraniglarmi  kagmilmaz olarmk  belirlemektedir”
(B ourdieu’dan akt. Chaney, 1999, s. 77).

Mauss 'a gore birey dogmadan 6nce bedeninin nasil gériinecegini, kimliginin nas1l
olacagmi, isminin ne olacagmi bilemeyecegi icin beden “tabula rasa’” dir. Bu bilgilerin
hepsini, birey dogduktan sonm ait oldugu toplumdan alir (Ince, 2002, s. 7). Toplum
tarafindan bireye atfedilmis olan 6zellikler ise bireyin kendi benligini gelis tirmes inin
oniline gecerek kendisine kars1 yabancilasmasmna, yetersiz dzgiivene, iliski zorluklanna,
bagimliliga, depresyona yani olumsuz beden imgesinin olusmasina neden olarak bireyde
birgok bozuklugun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Ideal kadin bedenine yonelik algilarn tamamen degismesi 1939-1945 yillarm1
kapsayan 2. Diinya Savasi’ndansonraki yillara (1950 ve sonras1) denk gelmektedir (Aras,
2009). Kilolu olmak ¢irkin, basaris 1z, toplumda yeri olmayan ve diger insanlar tarafindan
dislanacak olan bireyi temsil ederhale gelmistir.

Zayifolmakla giizel ve basanli olunmas1durumu olan beden dismorfik bozuklugu
(2013, s. 131) Wardetzki “beden semast bozuklugu” olarak adlandimistir (W ardetzki,
2010, s. 72). Boylece Foucault’un da ifade ettigi iizere modem donemin toplumlarinda
bireyler arasinda zayif-kilolu olmalanna gore bir smiflandirma ortaya ¢ikmaktadir.
Dolayssiyla olus turulmus olan bu s miflandirmaya gore zayiflar basany1 temsil eden, tis tte
yer alan grubu temsil ederken, kilolular basarisiz olan ve altta yer alan grubu temsil
etmeye baglamigtir. Yani modem dénemin beden algis1 toplum i¢erisinde sahip olunan
bedenin sekline gore hiyerars ik s miflandirmayi ortaya ¢ikamis tir. Foucault’un deyimiyle
toplum modemlesmeyle beraber goriniirliiglin 6neminin arttigi, bireylerin beden

sekillerine gore hiyerars iklestirildigi ve s miflandirilmaya tabi tutuldugu, bireyle rinin belli
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Olctilere gore nitelendirildikleri toplum haline gelmistir (Foucault, 2003 ’ten aktaran K6se,
2014,5.27).

1950’lerden sonra beden algismdaki kokten degisimde, 1960°larin en 6nemli
yiizlerinden olan Twiggy’nin biiyiik etkisi olmustur. “Ideal kadmn zayif kadmndir”
anlayismin baslaticis1 olarak kabul edilen Twiggy 1960’larn ilk siiper modeli ve stil
ikonudur. Yasitlanna gore olduk¢a ciliz bir beden Olglisiine sahip olan Twiggy
modelliginin en 1g1ltili donemlerinde 41 kilodur (Aras, 2009). Onun sahip oldugu asn
zayif bedeni zayiflama ve diyet uygulamalanna olan istegin artmasma neden olmustur.
Yani diyet ve zayiflama modasmin baslamasmda 1960’11 yillann modeli olan Twiggy
etkili olmustur. Beden algisinda biiyiik degisimin meydana geldigi 1960’11 yillardan
itibaren, insanlar davranglanni ve alskanliklarmi degistirerek, diyet ilaglanna
yonelmeye, belirli gidalan tikketmeye ya da tiiketmemeye, sporsalonlarnna liye olmaya
baslamis lardir. Y ani bedenlerini yonetmeye baslamislardir (Wissinger, 2015, s. 144).

Giizelligin ve hasta olmamanin en 6nemli dlgiitii fiziksel ¢ekicilik oldugu i¢in
zayif, siska bir bedene sahip olmak isteyen birey anoreksikleserek zamanla
cirkinlesmektedir. Cilinkii Econun’da belirttigi {izere bedende bir bozukluk, hastalik
ortaya ¢ikmadan ¢irkinligin olusmas1 miimkiin degildir (Eco, 2009, s.302). Dolayss1iyla
modem donemin bedende meydana getirmis oldugu bir bozukluk olarak gorilen
anoreksiya nervosa da bireyin ¢irkinlesmesine neden olmaktadir. Yani anoreksiya
nervosa’yr deneyimlemis olan bireyin kaslannda ve kemiklerinde meydana gelen
erimeler sonucunda (Haspolat, Yolbas, & Aktar, 2016, s. 172) beden giizellesmesinin
aksine cirkinlesmektedir. Sonu¢ olarak, bedenin asin zayif, bir deri bir kemik hale
gelmesiyle gilizelligin bedeni tetk etmes inin ardindan meydana gelebilecek olan Sliimlerle

beden ve ruh birbirinden ayrilmaktadir (Giordano, 2005, s. 32).

2.3.6. ideal Beden

Beden kavrami tanimlanirken ortak bir fikir benimsenmemis tir. Ciinkii bazilan
bedeni ruhun igerisinde 6zgiir olmadig1 yer olarak kabul ederken, bazilan organlarnn
olusturdugu bir biitiin olarak kabul etmektedir. Bazilan ise ruhun kendi gergekligini
ortaya koyabilecegi tek yer olarak kabul etmistir. Bedenle ilgili farkli goriisler olmasma

ragmen, beden insanmn yasammin ilk baglangi¢ yeridir ve insan yok olurken 6nce bedeni
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yok olmaktadir. Yani insan hayata bedenle baslangi¢c yaparama yine bedeniyle hayatini
sonlandinr (Erdemli, 2008, s. 48-49).

Biryin sahip olmas1 gereken beden, yani ideal beden tanimlanirken sisman, kisa
boy gibi tanimlamalann aksine, zayif, ciliz, uzun boy gibi tanimlamalar yapilmakta ve
birgok toplumda ideal olarak kabul edilen dlgiiler genglik, giizellik, ¢ekicilik gibi
nitelemelerle eslestirilmektedir (U gurlu, 2015, s. 237).

Toplum igerisinde bulunan bireyler atfedilen 6zelliklere sahip olmadiklan igin,
ozellikle medyanin yapmis oldugu ozendimelerden etkilenerek beden oOlciilerini
atfedilmis olan dlgiilere doniistiirmeye calismaktadir. Ciinki dlgiileri kiiltiir tarafindan
tanimlanan ve bigimlendirilen beden (Erdemli, 2008, s. 63) ideal bedendir ve bu tek tip
ideal viicut anlayisma uymama “sapma/deviation” olarak kabul edilebilmektedir
(Alemdar & Erdogan, 1994,s. 75).

Oguz’a gore Endiistri Devrimi’nden sonra moda bireyleri giizel olduklanna
inandirdiklann modellere benzetmeye ¢alismaktadir. Dolayisiyla bedenini giizel olarak
nitelenen (zayif, ciliz) bedene doniistiiren birey doniistiinmiis oldugu yeni bedenini
koruyamazsa toplumdan diglanacagma inandirilmaktadir. Bu nedenle birey bu doniis timii
gergeklestiimek icin ya estetik operasyonlan tercih etmekte ya da kendisini a¢ birakan
diyetlere yonelmektedir (Oguz G.Y., 2005, s.31).

Erdemli’ye gore insan her seye mana yiliklemektedir. Bu mana yiiklediklerinin
icerisinde nesnelestirilmis olan bedeni de bulunmaktadir. Birey bu manaya gore tutum ve
davranglanni  gergeklestiimektedir.  Yani  kendisine  hedefler  belirlemekte,
yonlendirilmekte ve eylemlerini yapmaktadir (Erdemli, 2008, s. 64). Boylece toplumun
belirlemis oldugu ideal bedene ulagmak isteyen bireyde gerceklestirmis oldugu eylemler
dahilinde yeme bozukluklan ortaya ¢ikmaktadir.

Nietzsche ’ye gore baskilayan ve baskilananin iliskis1bedeni ortaya ¢ikammaktadir.
Baskilayan istiin olan, aktif (etkin) olan taraftir ve bilingli olmaya ihtiyac1 yoktur.
Baskilanan ise baskilayana itaat eden, baskilayanmn etkinligine tepki veren taraftir ve
baskilananimn bilinci baskilayan tarafindan yonetilmekte ve siirekli dis diinya tarafindan
etkilenmektedir. Bu etkilenmeler dahilinde Nietzsche nin de belirttigi iizere yoneten ve
itaat ederek dig diinyadan etkilenen taraf arasindaki iliski bedeni ortaya ¢ikamaktadir
(Deleuze, 2006, s. 36-37). Yani beden Nietzsche’nin de ifadesiyle istiin olan tarafin
keyfine gore ortaya ¢ikmakta ve canliligini korumaktadir. Yani baskilayan taraf medya,

aile gibi kurum ve gruplardir. Baskilanan taraf medyadan etkilenerek bedenini
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dontis tirmek isteyen modem birey olacaktir. Dolayisiyla bireyin bedeni onu olusturan
kuvvetlerin yani medyanmn, ailenin Keyfi triinii haline gelmektedir ve ancak bu
olusumlarn istedigi ideal bedene doniistiigiinde canli oldugu kabul edilmektedir. Yani
modem donemin bireyini etkisi altina alan tiiketim toplumunun medyas1 ya da diger
kurumlan bireyleri kendi istedigi bedenlere doniis tiiriitken tiiketimin olmasi ge rekliligini
insanlara asilamaktadir. Bu nedenle bireyler tiikkettikleri iizerinden degerendirilmekte ve
ancak bu tiikettikleriyle canli birer varlik olduklan kabul edilmektedir. Tipk1 zayifSan
popiilersin, giizelsin; sigmansan ¢irkinsin anlayismda oldugu gibi; bunu giyiniyorsan
modemsin, bu gidayr yemiyorsan demodesin yani tiikketiyorsan canlsin, bizdensin
anlayis1 hakim olmustur. Bu nedenle beden sadece fiziksel bir olusum olarak
degerlendirilmemelidir. Bireyin bireysel alani olarak toplumdan en ¢ok etkilenen oldugu
i¢in fiziksel olmasinin yanmnda toplumsal yonii de olan bir olusumdur. Synnott’un da
vurguladigr gibi beden gogiisler, dudaklar, kalp, sa¢, bagisaklardan daha fazlasidir.
Ayrnca agirlik, uzunluk, yeme, i¢cme, sevisme, beden dili, bedensel durug, hatta grip,
AIDS gibi c¢esitli hastaliklar sadece fiziksel fenomen degildirler, ayn1 zamanda
toplumsaldirdar (Synnott, 1993, s. 1).

Gliniimiizde ideal beden anlayisinda gegmis yillara gore bliyiik bir farklilasma
olmustur. Bugiin intemette ya da diger medya gruplarinda yer alan kadm fitness
sporculannin diiz kann bolgeleri, yuvarlak ve kuvvetli goriinlimlii kalgalart olmast
gereken ideal bedenler olamk yansitilmakta ve Ozkan’mn ifadesiyle adeta ‘“kas
pornografisi” yaratilmaktadir (Ozkan, 2014, s. 27).

Gamer farkli zamanlarda yapilmis olan giizellik yangmalanndan elde edilmis olan
fotograflara bakarak, yildan yila mankenlerin fiziki yapisinda ortaya ¢ikan degisimden
bahsetmistir ve ona gére 1926’da miikemmel kabul edilen yangmacilann, giiniimiiz
modem toplumlarinda yansmaya gimelerinin mimkiin olmadigini belirtmis tir
Wardetzki, 2010, s. 127). Comer ise her yil yapilan giizellik yangmasi sonuglanna
bakarak, yarismacilarin ortalama agirlik, kalgca ve gogiis dl¢iilerinin yildan yila 6nemli
Olgiide diisiis gosterdigini, 1959°dan 1970°¢ kadar kadinlara yonelik dergilerde diyet
programlarna yonelik boliimlere daha gok yer verildigini ifade etmistir (Comer, 1998, s.
384).

Ers6z’e gore 1940’lardan giintimiize gelinceye kadar, Marilyn M onroe, Susan
Hayworth, Twiggy, Noami Campbell, Anjelina Jolie, Victoria Beckham agir
zayifliklanyla 6teki bedenler olarak 6zenilen ideal bedenler olmuslardir (Ers 6z, 2010, s.
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48). Gegmisten gliniimiize gelinceye kadar beden algismm farklilagmasma bagli olarak
sifir bedenlerolan otuz ikibedenlerideal beden olarak kabul edilmis tir. Beden algis mdaki
bu degisime bagl olarak 1973-1983 yillanindan itibaren giyim endiistrisinde de
degisimler yasanmaya baslamis tir \Wardetzki, 2010, s. 128).

2.4. YEME BOZUKLUKLARI

2.4.1. Yeme Bozukluklarinin Anlami ve Bu Bozukluklarin Ortaya Cikmasinda

Etkili Olan Siirecler

Yemek yeme bozukluklarn farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Mesela
anoreksiya nervosa bireyin asirt diyet yapamk viicudunu a¢ birakmasi sonucunda
gelismektedir. Bir bagka yemek yeme bozuklugu olan bulimia nervosa ise anoreksiya
nervosanin aksine yemek yerken bireyin kendisine engel olamamasi ve agin yemesi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bulimia nervosa tikanircasina yeme olarak da
adlandinlabilmektedir. Yetiskinlik doneminde de (18-65 yas) (Dogan & Cebioglu, 2011,
s. 12) gelisebilen bu bozukluklar genellikle ergenlik donemindeki genglerde (13-22 yas)
(Kog, 2004, s.233) ortaya ¢ikmaktadir (Adams & Berzonsky, 2003, s. 523).

Uzun siire a¢ kalma durumu yani anoreksiya nervosanin gelistirebilecegi riskler
“nutrisyonel riskler” olarak adlandinlmaktadir (Haspolat, Yolbas, & Aktar, 2016, s.
114).

Cash ve Pruzinsky’e gore nommal kiloda olmalara hatta olmalan gereken viicut
agirhginin ¢ok fazla altinda olmalarna ragmen ergenlik doénemindeki bireylerin
cogunlugu viicut sekilleri ve kilolan hakkinda endiselenmektedirler. Bu endiseler
bireylerin goriiniimleriyle ilgili memnuniyetsiz olmalarma neden olmaktadir. Viicut
seklinin ve agiligimin ¢ok dnemli oldugu inancinin gelismis oldugu bu dénemde, kilolu
olmak goriiniimleriyle ilgili memnuniyetsizliklerin ortaya ¢ikmasma neden olurken ayni
zamanda geng kizlarin agin rejimlere yonelmelerine, bagisaklan bosaltarak temizleme,
diisiik 6zsaygi gelistimmelerine de neden olmaktadir (Cash & Pruzinsky, 2002, s. 77-78).

Haspolat, Y olbas ve Aktar’in da belirttigi lizere yeme bozukluklan adolesanlarda
ve geng eriskinlerde daha ¢ok gelisme gostemmektedir. Viicuda yetersiz gida alimi ya da
bu gidanm asinya gidilerek fazla alimi, depresyon, madde bagimliligi, anksiyete gibi

ciddisorunlara neden olabilmektedir. Y eme ahiskanliklarindaki bozulmalarla mortalite ve
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motbidite ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle anoreksiya nervosa gibi yemek yeme
bozukluklan Diinya Saglik Orgiitii (D SO ) tarafindan hem énemli bir tibbi durum hem de
ciddibirsaglik problemi olarak goriilmektedir (Haspolat, Yolbas, & Aktar, 2016, s. 169).

Bireyde anoreksiya nervosa gibi yeme bozukluklarinin gelismesinde tek bir siireg,
anlam etkili degildir. Bireyin “sosyal, ailesel, gelisimsel, psikolojik, davranmigsal ve
biyolojik” (Haspolat, Yolbas, & Aktar, 2016, s. 169) etkilendigi her sey bu tiirden
bozukluklann gelismesine neden olabilmektedir. Comer bu anlamlan, siiregleri ¢ok
boyutlu risk perspektifleri olarak adlandimistir. Bu riskler toplum ve aile baskismi
iceriyorsa sosyokiiltiirel; ego, kavrama ve ruhsal bozukluklan igeriyorsa psikolojiktir
(Comer, 1998, s. 384).

Biiyilikgebiz’e gore; “kimlik arayisi, toplum icerisinde kabul edilmek icin verilen
savas, giizellikle ilgili duyulan endise, toplum baskisi, saghkli olmanin ne anlama
geldiginin bilincinde olmama” bireylerin beslenmesi iizerinde etkili olmaktadir
(Haspolat, Yolbas, & Aktar, 2016, s. 112) Mesela yeme bozukluklan bireylerin fiziksel
goriinlimlerine gereginden fazla 6nem vemmesi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir.

Macionis’e gore anoreksiya nervosa daha ince olmak i¢in sagliksiz yollarla
kilonun kontrolii ya da yogun bir sekilde yapilan diyetin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir
Macionis, 2001,s.547). Ya da depresyon yeme bozukluklarnin ortaya ¢ikmasina neden
olurken, yeme bozukluklan da ruhsal bozukluklann ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir
(Comer, 1998, s. 391). Yani bireyde ortaya ¢ikan hethangi bir bozukluk, diger
bozuklugun da ortaya ¢ikmasini tetiklemektedir.

Inceoglu ve Kar’a gore medyanmn ya da diger amglann, kurumlann sisman
insanlara yapmis oldugu kotii sakalar, sisman olursan ¢irkin olursun seklinde acimasiz
yorumlar da bireylerde yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmas ma neden olmaktadir. Ciinki
dergilerde genellikle igslenen konulann beslenme ve diyetle ilgili olmasi, kadnlarda
zayifSan giizelsin algisinin yaratilmasi sigmanlamaktan korkmalarina neden olmaktadir.
Amag hedefkitle olan kadinlar bilgilendirmek olurken; kadinlarda beden algilanyla ilgili
yanilgilann ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Bedene yonelik yapilan bu ifadeler
bireylerin kendi viicutlanndan nefret etmelerine neden olarak patolojik sonuglara yol
acmaktadir. Bu durum insanlann, 6zellikle kadinlann yetersiz ve dengesiz bes lenmesine
neden olmaktadir. Bunun sonucunda da 6liimeiil sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
yonilyle yeme bozukluklannimn sadece bireysel olmadigi sdylenebilir. Bireysel olmas inmn

yaninda toplumsaldir. Ciinkii toplumun yanlis yonlendimmelerine bagh olarak bireyde
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yeme bozukluklannm ortaya ¢ikmasi ka¢milmaz hale gelmektedir (2010’dan aktaran
Kur, 2016, s. 1315) Aslinda burada dikkat edilmesi gereken nokta insanlann kendilerini
almalan gereken gidalardan yoksun birakarak giizellesmelerinin aks ine ¢irkinlestikleri ve
kendilerinde birgok hastaligin, bozuklugun ortaya ¢ikmas ina neden olduklardir.

Nietzsche modem doénemde bireyin kendi viicudundan nefret etmesine bagl
olarak yasamayi reddetmesi durumuna bagh olarak bir “decadence’tan” yani ortaya
¢ikan bir yikimdan bahsetmektedir. Dolayisiyla modem dénemde bedenin nefret edilen
bir varliga evrilmesiyle hasta toplumlar yaratilmaktadir. Sonug¢ olarak modem dénemin
bedensiz hale getimeye calistig1 bireyler anoreksikleserek toplum i¢erisinde bir yikima
sebep olmaktadirlar (Kiigiikalp, 2003, s. 73-74).

User’e gore toplum bedenleri sadece degisiklige ugratmaz. Degisiklige
ugratmasinin yaninda ona sekil verir ve bu sekillendirdigi bedenleri tekrardan bozabilir
(User, 2010, s. 134-135). Yani beden yeniden olusturulurken Bordonun da ifade ettigi
gibi siirekli olarak toplumsal kontroliin odagindadir (B ordo, 1993, s. 165).

Toplumsallagma toplum icerisinde gerceklesmektedir. Yani birey toplumun liyesi
oldugu aile, okul, demekler, arkadaglar vb. kurumlar araciligiyla sahip oldugu degerler,
toplumdaki rollerinin neler oldugunu 6grenmektedir (Aziz, 1982, s. 16). Sosyalizasyon
siirecinde etkili olan bu kurumlan Cooley birincil gruplar ve ikincil gruplar olarak ikiye
ayimaktadir. Birincil gruplarbasta aile olmak lizere, arkadas, okul gibi ylizylize, samimi,
sicak iliskilerin oldugu gruplar iceris ine almaktadir. Ikincil gruplarise demekler, partiler,
askeri kamplar gibi gruplarn oldugu ve iliskilerin birincil gruplarda oldugu gibi sicak,
samimi olmadig1 gruplan kapsamaktadir (Lundberg, Schrag, & Larsen, 1970, s. 75-80).
Birey var olmasiyla ilk olarak ebeveyniyle yiizyiize gelir ve sahip olacagi gelenekleri,
kurallant ebeveyninden 6grenir. Bu nedenle bireyin saglikli gelisimi i¢in, ebeveynin
cocugu dogardogmaz onunla kurmus oldugu iliski biiyiik Gneme sahip olmaktadir (Anar,
1990, s. 31). Ciinkii toplumsallasma teklikten gelisme gosteren birsiire¢ degildir (C ostu,
2009, s. 135) ve birey ilk olarak i¢inde dogdugu ve yasadigi toplum tarafindan, sahip
olacagi gruba dahil edilmekte yani toplumsallagtinlmaktadir (Lundberg, Schrag, &
Larsen, 1970,s. 17).

Bu calismada elde edilen bulgulardan da anlasilacagi lizere aile gocugu {izerinde
kontrol ve baski uygulayabilen bir kurumdur. Bu kurumun ¢ocugunu baskilarla kontrol
etmesic¢ocugunun kigilik gelisimine zarar vermektedir. Bu nedenle ¢ocukta bozukluklarn

gelismesini kaginilmaz hale getirmektedir. Ciinkii Kagitgibasi’'nin da ifade ettigi gibi
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bireyde bir durumun ya da problemin ortaya ¢ikmasinda yaganmis olunan ortam oldukga
onemlidir. Mesela ailenin kumtmus oldugu bu baski ve kontrol ¢ocukta, onun ailesi
tarafindan sevilmedigi izlenimi uyandirabilmektedir. (Kagitgibasi, 2010, s. 56-57).
Clinkii ¢ocuklarmin kisilik yapismin, algi seviyelerinin gelisiminde ebeveyn tarafindan
yapilandiriimis olan ¢ocuk imajmin biiyiik etkisi vardir (Elkind, 1999). Ebeveynin kendi
cocugunu baskalannin ¢ocuklanyla basan, giizellik, kilo gibi yonlerden kiyaslamasi ve
diger ¢ocuklara gore kendi ¢ocugunu alt seviyede gémesi ¢cocugun 6zgiivenini yok
edebilmektedir. Ayrica bu ¢alismada da goriilecegi lizere cocuk, ailesi tarafindan
kendisine yapilmis olan yakistirmalan kabul ederek ebeveynin istedigi gibi biri olma
cabas1 icerisine girmektedir. Boylece kendisinde birtakim saglik problemlerinin ortaya
¢ikmasma neden olabilmektedir. C ocuga olumlu yonde nitelemeler yapildiginda ¢ocukta
diizgilin bir benlik ve kisilik gelisitken; olumsuz nitelemeler ¢ocugun kisilik ve benlik
yapismi bozmaktadir. Bunun sonucunda ¢ocukta kendi viicudundan memnun olmama
durumu ortaya ¢ikarak kendisini oldugundan farkli gémmeye baslamakta ve yanlis
algilamalar ortaya ¢ikmaktadir (KayaM., 1997,s. 196). Ciinkii Er’in de belirttigi lizere
cocugun beden imajiyla ilgili olumlu tutum gelistirmesinde ebeveynin olumlu
tutumlarmin biiytik etkisi vardir (Er, 2006, s. 158).

Ebeveynin yapmis oldugu baskiya bagli olarak birey kendinden olmas1 istenilen
kisiye doniismeye calsir. Ilk olarak ebeveynini memnun etme amaci igerisine giren geng
kizlann deneyimlemis oldugu anoreksiya nervosa ilerleyen siireglerde bireyin inat eden,
direnen tavirlarsergilemesine neden olmaktadir (Gegtan, 1997, s. 258). Birey ebeveynin
istedigi bedene ulasmaya ¢alisirken, kendi benligini kaybetmektedir. Bylece ebeveyne
karg1 dismanca tavirlar takmabilmekte ve bedenini asin agliga yonelterek kendisinde
anoreksiya nervosanin gelismesine neden olabilmektedir. Yani bireyin durumu ashnda
yemek yemeye musaittir, ancak ailenin baski ve kontrolii gibi nedenlerle kizginlasmaka,
kendini kizdian durumun perhizkdrhigmi1 yapmaya baslayarak kendisini ag
birakabilmektedir (Sari, 2009, s. 32). Bu nedenle ¢ocukluk doneminden itibaren yaganmis
olan problemlerde bireyde yeme bozukluklannin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Yani “herhangi bir zamanda ortaya ¢ikmis olan bir olumsuzluk, bozukluk baska bir
zamandaki durumlart da etkileyerek yeni olumsuzluklari, bozukluklari ortaya
ctkarabilmektedir” (Y 6riikoglu, 2008, s. 30). M esela Palmer’in belirttigi ve bu ¢galismada

da goriilecegi lizere bireyin cinsel tacize ugramis olmasi bile ilerleyen yaslarda bireyin
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kendi bedeninden nefiet etmesine ve onu yok sayarak anorikseklestirmesine neden
olabilmektedir (Palmer, 2004, s. 38).

Freud ¢ocugun dogumundan sonraki alti-yedi yaslanna kadar olan donemlerden
bahsetmistir. Bu donemler agizcil (oral), diskil (anal) ve tiretken (fallik) donemleridir.
Agizcil ya da oral donemde, agiz bolgesi gocugun gelisimi agisindan oldukea biiyiik bir
onem tasmmaktadir. Ciinkii bebek agzi yoluyla gidalarin viicuduna alimmi
gerceklestitmezse gelisimi ve hayatini devam ettirmesi miimkiin olmamaktadir. Bu
nedenle ilk bebeklik doneminden itibaren bebegin geligimi i¢in dnemli bir gida olansiitiin
kaynagi anne olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Cocuk oral donemdeyken kendisine
verilen gidayla annesi tarafinda sevilme derecesi arasmnda iliski kurabilmektedir. Bu da
cocukta agizcil bagimlilik durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Oral donemden itibaren birey
edilgen, pasif duruma alismaya baslamaktadir. Ciinkii alict konumunda olan kendisidir
ve basta besin ihtiyacni olmak lizere birgok ihtiyacini kargilayacak olan annesi olmadan
yagsamas1 miimkiin olmamaktadir B akirciogu, 2011, s. 37-38).

Y oriikoglu’nun da belirttigi iizere siit ¢ocugu?* igin aglik, susuzluk dayanilacak
bir sey degildir. Aglik, susuzluk ihtiyacinin giderilmesi ise onda sevildigi hissini
uyandirmaktadir. Sevildigini hisseden bebekte ise ilerleyen yaslarda 6zgliven duygusu
gelisir. Bu donemde bebege yapilacak olan bakimin yetersiz kalmas1ise bebegin bedensel
olarmk gelisememesine neden olmaktadir. Boylece bozukluklarin ortaya c¢ikmasi
ka¢milmaz hale gelmektedir. Bu nedenle siit ¢ocuklugu dénemi olan oral donemde®
annesinden ayn yasayan ¢ocuklarda, ilk besin maddesi olan siitiin alinmamas1 nedeniyle
viicut gelisimlerinde problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Yeterince gelisemeden bebeklik
déneminde annesinden aynlan bireyde de, bu ¢alismada da goriilecegi tizere ilerleyen
yaslarda anne siitiiniin viicuda alinmamas indan kaynakli olarak yeme bozukluklan ortaya
cikabilmektedir. Yani daha bebeklik doneminde temel besin maddesi olan anne siitiiniin
almmadig1 donemlerde baslayan beslenme bozuklugu, ilerleyen yaslarda bireyin istahs 1z
olmasina neden olabilecegi gibi, obur olmasma da neden olabilmektedir. Ya da besinler
aldiktan sonra kusma durumu da ortaya ¢ikabilmektedir. O kusulan gidaya birey bazi

anlamlar verebilmektedir. M esela o giday1 bebeklik doneminde siitiinden yararlanmadigi

24Siit gocuklugu donemi: 1 ay — 12 ay (MArakoglu, 2013)

Emme, 1sirma gibi eylemlerin gerceklestirildigi oral donemde haz bolgesi agizdir. Bu désnemde memeden
erken kesme ya da asirt emzirme ¢ocugun ilerleyen yaslarda asir1 yeme ya da istahsizlik gibi yeme
bozukluklariyla kargilagmasina neden olabilmektedir (2014).
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igin kendisini sevmedigini diisiindiigii annesi olabilmektedir. Bu nedenle bebeklik
doneminde anne siitiinii alamayan ya da reddeden birey belli bir olgunluga erstikten
sonra diger gidalar da viicuduna almak istemez ve bu durum bireyin anoreksiya nervosa
gibi yeme bozukluklanni deneyimlemesini kagmilmaz hale getirebilmektedir. Bunedenle
cocuk dogduktan sonma, ozellikle siit ¢ocuklugu donemi olan bir-on iki ay amsinda
beslenmesi ve bakimi yeterli olmazsa ilerleyen yaslarda, bu ¢alismada elde edilenlerden
de goriilecegi lizere bireyin viicut gelisiminde, davranislannda sikintilar, bozukluklar
ortaya ¢ikabilmektedir (Y 6riikoglu, 1986,s. 13).

Bebegin dogdugu andan itibaren annesiyle arasindaki etkiles imin bebegin ileriki
yasamimdaki gelisimine biiyiik bir etkisi vardir. Bu nedenle bebegin herhangi bir
hareketinin, sorununun anne tarafindan yanls anlagilmamas1 ve bebegin sorununa yanlig
cevaplar verilmemesi gerekir. Bu durum “anne duyarhiligi” olarak tanimlanmaktadir.
Annenin bebege dokunmasi, kucaklamasi, goz temasi kumasi, giilmesi, konusmas1
cocukta “ben seviliyorum ve degerliyim” disiinces ini uyandirmaktadir (Ulutas, Aksoy,
& Caliskan, 2016, s. 41-43). Biitiin bunlann yani sira bebegin ilk ¢ocukluk déneminde
bakimi ve besin ihtiyacinin kargilanmasi olduk¢ca onemlidir. Ancak bebegin besin
thtiyacmi1 karsilama da dogru zamanlarda yapilmalidir. Yani ilerleyen yaslarda ¢ocukta
bir takim bozukluklan ortaya ¢ikaracagi i¢cin anne bebegin hersorununa, her aglamasina
onun agzma birseyler tikayarak cevap vermemelidir. Ciinkli Bruch’a gore her defasnda
bebegi besleme gereksinimi duyma, kendisinde gelisen herhangi bir problemin yok
edilmesi i¢in anne tarafindan gelistirilen bir ¢6ziimdiir. Bu nedenle bebege verilmis olan
bu besinlerin tamami1 bebege haz vermemektedir (Ikiz, 2008, s. 113).

Saygili’ya gére ¢cocuguna karg1 yanls tutum gelistiren anne ¢ocugunda yemek
yeme bozukluklar da olmak iizere bir takim bozuklann ve takntilann ortaya ¢ikmasma
neden olmaktadir. Ayrica bu yanhs tutum ¢ocukta benlik eksikliginide ortaya
cikamaktadir. Cocukta benlik eksikliginin ortaya ¢ikmasiyla yeme bozukluklarnin
ortaya ¢ikmasi da miimkiin hale gelmektedir (Saygili, 2010, s. 139). Wardetzki’nin de
belirttigi lizere beslenme bireyin sadece yemek yeme ihtiyacini kargilamamaktadir. Ayni
zamanda bireyi duygusal olarak da etkilemektedir (Wardetzki, 2010, s. 62). Y ani ¢ocuga
her agladigmda bunun achgin belirtisi oldugunu disiiniip bebegi beslemeyle
sakinlestioneye calisan anne, ¢ocugun bedensel ve duygusal ihtiyaglarnin birbirine
karigsmasina, ilerleyen donemlerde bu ihtiyaclanni ayit edememesine, algilayamamas ma

neden olmaktadir. O anda sevilme ihtiyact duydugu i¢in aglayan ¢ocugun agzma
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tikis tinlan besin ¢ocugun duygusal yonden yalnizlasmasina neden olmaktadir. Bdylece
yalniz kalan ¢ocuk, her yalnizliginda ya midesini tika basa dolduracak, ya da her zorluk
cektiginde bu zorlugun yemekle telafi edilmeye calisildigi donemlerden itibaren
sevilmedigini diislinerek o besin maddelerine kais1 olusan igrenme duygusundan dolay1
yemek yemeyi tamamen reddedecektir. Aynca bedensel ihtiyaglarnin ne oldugunu
kavrayamayan ¢ocuk, a¢lik ve toklugun ne demek oldugunu kavrayamayacaktir (Comer,
1998, s. 388-389). Bu nedenle tok oldugunda daha fazla yemek yiyen cocuk, ag
oldugunda ise hi¢cbir sey yemeden a¢ kalabilecektir.

Bruch aileleri etkili ebeveynler ve etkili olmayan ebeveynler olarak ikiye
aymmaktadir. Etkili ebeveynler ¢cocuklannm duygusal ve biyolojik ihtiyaglan arasinda
ayrim yapmalarnni saglarlar. Bu tiir aileler ¢ocuklarna sadece aciktiklannda yiyecek
verirler. Etkili olmayan ebeveynler ise etkili ebeveynlerin aksine g¢ocuklarn agliktan
agladiginda, tstldiklerinde ya da yorulduklarnda hatali davraniglar yaparlar. Ag
olmamalanna ragmen ¢ocuklanni beslerler. Bu nedenle hersikmtisinda agzina birseyler
tikis tirllan ¢ocuk ilerleyen yaslarda aclik ile diger durumlararas ndaki farki algilayamaz.
Ne zaman a¢ oldugunu, ne zaman tok oldugunu anlayamaz. Bu farki bilemeyen ¢ocuk
kendisini her olumsuzluk karssinda ya yemek yemeye yonelterek kendis inde obezitenin
gelismesine neden olacaktir, ya da cocukluk doneminden itibaren annesi tarafindan
agzma zorla tikistinlan yiyeceklerden igrenir duruma gelerek ilerleyen yaslarda bu
gidalann viicuda alimmi reddede rek anoreks iya nervosa gibi yeme bozukluklannimn ortaya
¢ikmasma neden olacaktir. Sonug olarak her iki durumda da, kendi davranis ni, ihtiyacini,
diirtlistini, bedenle i tizerindeki kontroliinii saglayamayan bireyde yeme bozukluklannin
ortaya ¢ikmas1 kaginilmaz hale gelmektedir (Comer, 1998, s. 388-389).

Bemporad ve Ratey’e gore ¢ocukta anoreksiya nervosa gibi yeme bozukluklarmmn
gelismesinde etkili olan sadece anne degildir. Babanin ¢ocugunun duygusal yonden
ithtiyacim1 karsilamaya ilgili olmamas1 ve eksik kalmasi da yalniz kalan c¢ocukta
anoreksiya nervosayi gelistirebilmektedir (Bempoard&Ratey, 1985’ten aktaran Gegtan,
1997, s. 258).

Aile kuramcis1 SalvadorM inuchin “enmeshed” yaniag gibi saran aile yapisindan
bahsetmektedir. Ona gore bu tiirden aileler ¢gocuklannda yeme bozukluklannin ortaya
¢ikmasma neden olmaktadirlar. Bu aile yapisinda, aile icerisinde bulunan herhangi bir
birey digerinin yasamina, islerine, endiselerine kangir. Yani bu tir yapida aileler

cocuklarnm yasamina fazla miidahale ederler. Enmeshed yaniag gibisaranaile yapis min
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hem pozitif hem de negatif yonii bulunmaktadir. Bu aile yapismin pozitif yonii; ailenin
sefkatli ve sadik olmasidir. Negatif yonii ise cocukta bagmmlilik olug turmasidir. Bu durum
ise ¢ocukta Ozeikligin gelismesine engel olmaktadir (Comer, 1998, s. 388). Cagdas
(Cagdas, 2012, s. 148) bu tiirden aileleri asir1 koruyucu tutum gelistiren aileler olarak
adlandimis tir. Bu korumacilik sonucunda g¢ocuk en basit igleri bile ebeveyn yardimi
olmadan yapamaz hale gelmektedir. Yani aileye bagimli olan bir kigilik gelismektedir.
Bu nedenle M inuchin ve arkadaslarn anoreksiya nervosali bireylerin kati, agin koruyucu
ve catismadan kaginan ailelerden geldiklerini ileri stirmiislerdir (M inuchin vd., 1978).
Bmch’a gore de ebeveynin kiz ¢ocuklannin bedenleri lizerinde ve yagamlanyla ilgili
karar verip onlart asit derecede kontrol etmeleri anoreksiya nervosanin gelismesine
neden olmaktadir (Tumer, 1996, s. 181).

Hamemesh ve Biddle’a gore insanlann boylarnm uzun ya da kisa olmasi, az
kilolu ya da as1r kilolu olmalan gibi fiziki goriintimleri i hayatina atilmalanna ya da is
hayatindan dislanmalanna neden olabilmektedir (Demir, 2011, s. 770). O halde medya ve
aile disinda is sektdrleri de bireyi etkisi altina alan gruplar icerisine dahil edilebilir.
Lawrence ve Powell’m; iki kigi bir ig bagvurusu yaptiginda her ikisi de kilolan disinda
ayni niteliklere sahip olmalarna ragmen ise kabul edilenin zayif olan birey oldugunu dile
getirmis olmalar da bu durumu 6meklendimektedir (Comer, 1998, s. 386). Cetin’e gore
ozellikle son yillarda dig goriniimiin ¢ekici olup olmamasma gore ise alimin
gerceklestirilmesinden dolayi, birey calisacagr alanda yeterli kabiliyete sahip olsa bile
cekici olmanmn dlgiitlerini tasimadig1 i¢in ¢alisamaz duruma gelebilmektedir?®®. Yani
bireyin dig gériiniimii, fiziki yapis1 estetiklesip mitkemmellestik¢e, kabul edilmis olan,
sifir beden diyebilecegimiz ideal beden Ol¢iilerine doniistiikkge bir is bulup caliyma sans1
artmaktadir (Cetin, 2009, s. 76-77). Atadv, bu sekilde bireyin belirli niteliklere sahip
olmasindan ya da olmamasindan dolay1 (dil, din, cinsiyet ya da fiziki goriiniimiiniin
sisman ya da zayif olmasi gibi) toplum igerisinde bazi haklardan faydalanmasmin
engellenmesi durumunu “ayrimcilik” olarak adlandimis tir (Atadv, 1996, s. 1).

Yeme bozukluklannin ortaya ¢ikmasinda biyolojik faktorler de etkili
olabilmektedir. Genis dlgekli bir aile ¢alismasinda anoreksiya nervosa’nin kiz kardesler
ve anneleri arasmda %4 oraninda gelisme gosterdigi ortaya ¢ikanlmistir (Kabaker &

%Giivenlik giicleri, hava yollari sisman insanlari ise almamaktadirlar (Tezcan, 2009, s. 23).
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Demir, 2001, s. 126) Bireylerin saglikli bir sekilde yasamalari hormonlarmin bozuk
olmamasma da baghdir. Bu anlamda igerisinde birgok hormonun bulundugu endokrin
bezin &nemi oldukga biiyiiktiir. Ober ve Izzetoglu’na gore yemek yemek, su icmek; yani
bireyin beslenmesini etkileyen bezler de endokrin sistem i¢erisinde bulundugu i¢in bu
bezlerin yeme bozukluklannin ortaya ¢ikmasmnda etkisi bulunmaktadir (Ober &
[zzetoglu, 2006, s. 255).

Comer’a gore, ¢esitli bedensel fonksiyonlan koruyan ve endokrin (i¢ salgi ile
ilgili) sistemini etkileyen, kanmn yapismi degistirerek viicutta neler oldugu hakkinda
sinisel bilgiler veren hipotalamus yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasmda etkili
olmaktadir (Comer, 1998, s. 391). Ciinkii hipotalamus Goldberg’in de (Goldberg, 1993,
s.62) ifadesiyle yemek yeme istegini ya azaltmakta ya da artirmaktadir. Aktiimsek’e gore
hipotalamus hem hipofiz hormonunun sebestlesmesini saglamakta hem de hommonun
kandaki miktanni1 ayarlamaktadir. Ayrca viicut 1sismmn diizenlenmesi, susama, yeme
igmenin ayarlanmasida hipotalamus amaciligiyla gergeklestirilmektedir (Aktimsek, 2006,
s. 93-176). Biitiin bunlar disinda Altinigik’a gére hipofiz hormonunun setbes tlesmesini
saglayan hipofiz, yumurtalik ve testislerin genel adi olan gonadlarin denetlenmesini
saglamaktadir. Bu nedenle hipotalamus kadinlarn menstruasyon donemine de etki
etmektedir. (Altnisik & vd., 1963, s. 15).

Comer’a gore yemek yemeyi kontrol eden iki ayr hipotalamus vardir. Lateral
Hipotalamus ya da LH bunlardan biridir ve bu bolim aktif oldugunda aclik ortaya
¢ikmaktadir. LH’nin yikic1 olmas1 durumunda agliktan kivranma durumu olsa bile yemek
reddedilir. Bir diger hipotalamus ise aktif hale geldiginde a¢hgmn bastirildig:
Ventromedial Hipotalamus ya da VM H ’dir. Bu hipotalamus "un yikic1 olmas1 durumunda
mide genisler ve daha fazla yemek yemenin sonucunda obezite ortaya ¢ikar. Yani LH
kaybolan kiloyu restore ederken, VHM kis inin kilosu agirlik noktas min tizerine ¢iktiginda
aktifhale gelerek viicudun metabolik oranmi artirir (Comer, 1998, s. 391).

Insanin hayatini devam ettirebilmesi i¢in uyumak, dinlenmek, yemek yemek gibi
temel ihtiyaglanni kars1lamas1 gerekmektedir. Abaham Maslow “Ihtivaclar Hiyerarsisi
Teorisi” adlh calismasinda bu ihtiyaglan alt-ist iliskisi bakimmdan basamaklara
ayimmistir. En alt basamakta yemek yeme, uyuma, barninma gibi fizyolojik ihtiyaclar
bulunmaktadir. Ikinci basamakta kendini tehlikeden uzak tutma, giivende hissetme
ihtiyacmm oldugu giivenlik ihtiyac1 bulunmaktadir. Ugiincii basamakta baskalan
tarafindan sevilip, toplum tarafindan kabul edilme ihtiyacinm oldugu ait olma ihtiyact
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bulunmaktadir. D 6rdiincii basamakta takdir edilme, taninma, baska insanlarin kendisine
saygl duymasi1 ihtiyac1 olan sayg1 ihtiyaci bulunmaktadir. Besinci ve son basamakta ise
kisinin var olan amaclanni gergeklestimmesi ihtiyacinmn oldugu kendini gergeklestimme
ithtiyac1 bulunmaktadir ve piramidin en iist basamagmi olus turmaktadir (Seker, 2014, s.
6). Bucgalismanin da ortaya ¢ikardigi tizere bu ihtiyaglardan en 6nemlilerinden biri yemek
yemektir ve insanlarin bir Uist basamaktaki ihtiyaglanni gerceklestirmesi igin oncelikle
icerisinde yemek yemenin de oldugu fizyolojik ihtiyaglan kargilamasi gerekmektedir
Yildinm Y., 2015, s. 404). Aksi taktirde bireyde anoreksiya nervosa gibi yemek yeme
bozukluklan gelisebilmekte ve beden islevselligini kaybederek yok olmaktadir.

2.4.2. Achk

Bir insan iki 6glinden az bes 6glinden fazla olmayacak sekilde beslenip bu
beslenme siasmda viicudu i¢in gerekli olan protein, kartbonhidrat, yag ve mineral’i
viicuduna alisa saglikli bir sekilde besin ihtiyacini kargilamis olur. Bu ideal beslenme
bicimidir ve bunun disinda gewmeklestirilen beslenme “a¢lik’’1 ortaya ¢ikammaktadir
(Kara, 2014, s. 502).

Yemek yememe sonucunda ortaya ¢ikan bedensel anlamdaki a¢glhk durumu
disinda; bireyin kendisini yalniz hissettigi zamanlarda sevgiye, saygiya, hos goriiye agligi
da mimkiin olabilmektedir. Yani ac¢lik sadece yemek yememe sonucunda ortaya
¢ikmamaktadir. Ayni zamanda duygusal olarak da gelisebilmektedir. Bu anlamda naisist
olan bireyler duygusal anlamda aclik ¢ekenler grubuna dahil edilebilir. Ciinkii bu
bireylerin toplumdaki diger insanlar, gruplar tarafindan elestirilmeleri, sevilmemeleri,
deger gormemeleri bu bireyleri sevgiye, ilgiye vs. a¢ hale getirebilmektedir. B 6ylece bu
bireyler duygusal anlamdaki sevgiye, ilgiye olan agliklanni baska nesnelere yonelerek
telafi etmeye caliymaktadirlar. Bunun igin kullanacaklar nesne ise kendi bedenleri
olmaktadir. Bedenlerini daha giizel, ¢ekici hale getirdiklerinde toplumun kendileriyle
daha ¢ok ilgilenecegini disiindiikleri icin yemek yeme bozukluklarni deneyimleyen
gruba dahil olabilmektedirler (Wardetzki, 2010, s. 24).

Kama’ya gore aglik iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Birincisi zorunlu agliktir. Bu
aclik insanlarnn elverigsiz sartlarda bulunmasmdan dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Yani bu
aclik tiirinde isanlann istedikleri gidaya, istedikleri an ulagsmalart miimkiin degildir.
Ikinci aglik tiirii ise zorunlu olarak degil, keyfi olarak gelisen bir durumdur. Ciinkii bu
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aclik tlirinde birey kendisinde ortaya ¢ikan estetik endiselerden, korkulardan dolay1
bedenini a¢ birakmaktadir. Zorunlu achigm aksine bu aglik tiirtinde kosullarin
elverisliliginden dolay1 bireyin gidaya ulasmasi zor degildir. M esela, insanlar zayiflama
ugruna istediklerisifir beden 6l¢iilii viicutlan elde edebilmek i¢in bilingli olarak, isteyerek
kendilerini a¢ birakabilirler. Kam’ya gore bu “yemege ulasabilenlerin tercihe dayall
achgy”’dir (Kara, 2014, s. 504).

Kara’nin ifade etmis oldugu bu iki aglik tiiri disinda Kotku’da dini anlamdaki
acliktan bahsetmistir. Yani birey i¢in yemek yemenin anlam1 ayni zamanda nefse hakim
olmamakla 0Ozdeslestirilmektedir ve yemek yiyen insanin felaket getirecegine
inanilmaktadir. Nef ine hakim olamayan birey kotii olan bireydir. Bu nedenle bireyin iyi
bir insan olmas1, mutluluga ulagsmas1 i¢in nefSine hakim olmas1 gerektigi icin kendisini
ac birakmas1 gerekmektedir. Yani Kotku’ya gore yukanda belirtilen iki grup dis mda orug
tutarak kendilerini a¢ birakanlar da vardir (Kotku, 1994, s. 9). Bu nedenle goniillerin
Allah katinda yerinin olmas1 igin aglik sart gorilmistiir. Yani yemegin az1 ¢ogundan
hayirli olarak gorilmektedir. Ciinkii bu diinyada a¢ olmayan beden ahirette de tok
kalmayacaktir (Kotku, 1994, s. 12). Bu a¢lhigi saglamanin yolu da orug tutmaktir.

Yilmaz’a gore; kalbin pak, temiz, aydinlik; aklin canli, diri, saglam olmasi i¢in,
insanm kalbine ¢ok kan gitmemesi gerekmektedir. Bunun i¢cin de bireyin kendisini a¢
birakmasisarttir. Ciinkii a¢ kalan insanin hem kalbine az miktarda kan gider hem de kalbe
az kan gittigi i¢cin kalpte yaglanma olmayacagindan bireyin akli daha saglam ve ding
olacaktir. Tok birmidede ise tam tersi durum gergeklesir. Yani kanin mideye alinmasiyla
kalbin yiikii artar. Ciinkii mide tenceredir, onun kapagi ise iistiinde yeralan kalptir. Kanin
saldirisiyla kaynayan mide kalbe zarar verir (Y 1lmaz, 1984,s. 59-61).

Yukanda aghgin tercihe bagl ortaya ¢ikmasi durumunun digmda; yoksullugun,
kithgin, savaslarn getirmis oldugu ac¢liktan da bahsedilmektedir. Y oksullugun, kithgmn
ya da savaglann getirmis oldugu aclikta insanlar bilingli olarak, isteyerek kendilerini ag
biakmazlar. Insanlar elverissiz olan sartlar, yoksulluk gibi nedenlerden dolay1 gida
bulamamanin sonucunda ag¢lik tehlikesiyle kars1karsiya kalirlar (A Itmigik & vd., 1963, s.
3). Kara bu durumu “yemege ulasamayanlarin zorunlu aghgi” olarak nitelendimmistir
(Kara, 2014, s. 504).

Kithigmn ve kithgin sonucunda ortaya ¢ikmis olan aglikla bir deri bir kemik kalmis
insanlarin dliimlerinin meydana geldigi A frika yukarida belirtilmis olan duruma 6mek

olarak gosterilebilir (Aydin,s. 1). A¢liktan anoreksiyaya doniisen bedenlerin sahipleri, ne
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dini inanglarindan dolayi, ne de zevkleri ugruna o bedenlere dontigmiislerdir. Bir tarafta
modem donemin bollugunda yasayan insanlann zevkleri ugruna kendilerini ag
birakmalan ve bedenlerini ciliz hale getirmelen s6z konusuyken, diger tarafta kithgn,
yoksullugun oldugu yerlerde, bir parga yemek bulma ugruna aglikla savasan insanlarm,
elverigsiz sartlardan dolay1 bedenlerinin ciliz hale gelmesi séz konusudur. Bu nedenle
aclik ve diyet arasinda aynm yapmak gerekmektedir. Ac¢likta bireylerin istemeden yani
zorunlu olarak gidalardan uzak durmasi s6z konusuyken; diyette ise tipki anoreksiya
nervosay1 deneyimleyen bireylerde oldugu gibi bilerek kendini a¢ birakma durumu s6z
konusudur (Altmisik & vd., 1963, s. 3).

Y ukanda agliktan, hem dénemin elverissiz sartlarindan dolayi zorunlu olarak hem
de insanlann belirli bir beden Olglisiine sahip olabilmek, dig goriniimlerini
milkemmellestimek i¢cin isteyerek ortaya c¢ikammis olduklart bir durum olarak
bahsedilmekte ve ikiye ayrnlmaktadir. A¢chigin bu sekilde farkli bicimlerde ortaya ¢ikmig
olmasmndan dolay1 Biresmis M illetler Gida ve Tarm Orgiitii (FAO) aclik ve yetersiz
beslenme amsinda aynm yapmaktadir. Bu aynma gore aglik; insanlann yasamlanna
saglikli bir sekilde devam etmeleri i¢in viicutlan igin gerekli olan besin maddelerine
ulasamamalan olarak tanimlanmaktadir. Yetersiz beslenme ise insanlarin saghkli
olabilmeleri i¢in giinliik olarak almalan gereken 1800 kalorinin altinda gida tiiketmeleri
sonucunda ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlanmaktadir (Erbas & Aislan, s. 51).

Adak’a gore diinyanin bazi bolgelerinde insanlar agliktan dlmektedirler. Bazi
bolgelerinde ise yetersiz, dengesiz beslenme ve yanlis diyet uygulamalanyla yasamlarni
tehlikeye atmaktadirlar. Bir tarafta istemsiz olarak bir deri bir kemik kalmis bireyler ve
onlann a¢hgi, diger tarafia kendilerini obez hale getirecek imkanlar olmasina ragmen
varlik i¢erisinde yokluk yagayanlann a¢hgi vardir (Adak, 2002, s. 264). Beck’in de ifade
ettigi lizere insanlar, fakirlesmenin olmadig1 donemlerdedir. Bu donemlerde ¢ogunluk iyi
kosullara, iyi imkanlara sahiptir Beck, 2011,s. 75).

Aclikla ilgili yapiimis olan yukandaki tanimlamalardis inda Ikiz bu kavrama farkh
bir tanim getirmektedir. Bu tanima gére yeme bozuklugu yasayan bir bireyin viicudunun
bir biitiin olarak kendisine ait oldugunu duyumsamasmin yolu o bedeni a¢ birakmasidir
(Ikiz, 2008, s. 111). Bu nedenle anoreksiya nervosayr deneyimleyen birey bedenini
hissetmek i¢in a¢ kalma durumunu siirekli tekrarlamaktadir. Bu tekrarlar ise aliskanligi
ortaya ¢ikammaktadir. Bu aligkanligin temelinde ise a¢ kaldik¢a daha temiz, daha hafif
olunacagi diisiincesi yatmaktadir (\Woolf, 2014, s. 55). Yani anorcksik birey aghign
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kendisini zayiflattigini, toklugun ise sismanlattigmi diisiinebilmektedir. Dolayisiyla
anoreksiya nervosay1 deneyimleyen bireyde aclik zayiflikla es deger hale gelmektedir.

2.5. Yeme Bozukluklarimin Tiirleri

2.5.1. Anoreksiya Nervosa

2.5.1.1. Tanim

Anoreksiya nervosa bireyin yemek yememe, kendisini bilingli olarak a¢ birakma
gibi sapmis davranislar gergeklestirmesi sonucunda kendisinde fiziksel ve sosyolojik
yikmtilann gelismesine sebep olan bir bozukluk olarak nitelendirilebilir. Anoreksiyayla
bireyin bedeni ¢ocukluk donemindeki bedenine geri doniis yapar. Regl donemi ya durur
ya da hi¢ baglamaz. Birey cinsiyetine has olan 6zelliklerini kaybeder. Cinsiyetine has
ozelliklerini kaybeden bedende ise olgunlagsma durur (Katherine, 1991, s. 156).

Siklikla 12-18 yaslan aras nda goriilen bu yeme bozuklugunun snirt 10-30 yaslar
ams1 olarak belirlenmistir (Kulaksizoglu, 2011, s. 238). Histeri gibi anoreksiya nervosa
klinik olarak kadnlarda daha fazla ortaya ¢ikmakla bember bu bozuklugun onda bir
oraninda erkeklerde goriildiigi belirlenmistir (Tumer, 1996, s. 180). Bireyde fiziksel ve
sosyolojik olarak gozle goriliir sekilde yikicilik meydana gelmesine ragmen bu yeme
bozuklugunu deneyimleyen bireyler Crisp’in de (Crisp, 1967, s. 123) deyimiyle
anoreksiya olduklarin1 kabul etmemelerinin yanisira yardima ihtiyaglarn oldugunu da
kabul etmezler.

Feighneranoreksiya nervosa i¢in tani kriterlerini su sekilde belirtmis tir: yirmi beg
yasmdan Once baslar, birey orijinal viicut agirhgmm en az yiizde yimmi bes ’ini kaybeder,
birey kilo almaya, yemek yemeye karg1aftedilemez bir tutum sergiler ve acligi reddeder,
birey ihtiyact olan besinlerin ne oldugunu bilmeden hareketeder ve anoreksiya oldugunu
reddeder, bireyde amenore yani adet gorememe, tilylenme, kalp ritminde diisme gibi
durumlar ortaya ¢ikar (Feighner, 1972, s. 61).

DSM-5’e gore anoreksiya nervosa tani kriterleri; gereksinim duyulan enerji
alimmi kisitlama, kilo almaktan ya da sismanlamaktan agin derecede korkma, ¢ok fazla
zayifolmasina ragmen bireyin kilo alimin1 giigles tirecek davranis larda bulunmas1, bireyin

kendisi hakkinda 6z degerlendirme yaparken hem viicut agirligina hem de viicudunun
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sekline gereksiz bir 6nem yiiklemesi ya da o siire¢ icerisindeki asirt derecede zayif olan
viicudunun ciddiyetinin 6nemini higbir zaman kavrayamamasidir (2013, s. 338-339).

Kilo almamak i¢in siirekli hareket halinde olan, anoreksiya nervosayi
deneyimleyen bireyler, asir1 hareket etmenin kendilerinde ortaya ¢ikammis oldugu
halsizligin farkma varamazlar (Ikiz, 2008, s. 111). Anoreksik bireyin kilo almaktan,
yemek yemege olan isteginin artmasindan korkma durumunu Crisp “kilo fobisi” olarak
adlandimis tir (Crisp, 1967, s. 125). Bu gibi durumlar birey anoreksiyay1 kontrol ettigi
icin degil, anoreksiya bireyi kontrol ettigi i¢in ortaya ¢ikmaktadir (Katherine, 1991, s.
156).

Anoreksiya, bireyin hem bedenini hem de zihnini modifikasyon’a ugratma siireci
Olarak tanimlanabilir. Beck’e gore bireyin korkusu yogunlas tikga higbir tehlikenin, ris kin
siddetini goremez ve korkusu yogunlastikca tek yaptigiagik birsekilde goriilen gergekligi
inka rdir, reddetmedir Beck, 2011,s. 113). Mesela modem donemin bireyi kilo almaktan
korktugu i¢in, a¢ olsa bile aghigini inkdr etmektedir. Yani inkar, bireyin korkusunun
(sismanlama korkusunun)sebebiolarak ortaya ¢ikmaktadir. Ya da anoreksik olan bireyin,
agn zayif olan bedenini inkar etmesi durumu tehlikeyi daha da artirmaktadir. Boylece
tehlike inkdnn, inkar ise tehlikenin biiylimes ine neden olmaktadir.

Kestemberg asin zayif olan bedeni kilolu olarak gérme durumunu “bedenin
gercek imgesinin hezeyanl inkdr1” olarak adlandirmis tir (2005 °den aktaran Ikiz, 2008, s.
112). Yani beden oldugu gibi algilanmamaktadir. Bu nedenle anoreksiya nervosayi
deneyimleyen bireyler ne kadar zayiflarlasa zayiflasmlar doyum saglamazlar ve
bedenlerinin gergek imgesinin farkina vammadan daha ¢ok zayiflamak isterler. Siebers in
vurguladigi gibi giizelligin altinda yatan bir kusurun olmas1 gibi; yani hi¢cbir zaman ag i,
yeterli olabilecek giizellige erisimin miimkiin olmamas1 gibi anoreksik bireylerde
kendilerini asla yeteri kadarzayif gomezler. Bu nedenle 6zellikle estetik operasyonlarla
giizellestikce daha ¢ok giizellesmek isteyen bireylerde oldugu gibi anoreksik bireyler de
zayifladik¢a daha ¢ok zayiflamak isterler. Ancak baslangigta vermis olduklan kilolardan
mutluluk duyan bu bireyler, zamanla verilen bu kilolarnn saklamak i¢in bol kiyafetler
giyerler (Siebers, 2010, s. 4-5).

Woolfanoreksiya nervosayi beden ve akil aras mda meydana gelen derin birkopus
olarak adlandimistir. Yani birey a¢ kaldikga kendisini biiyiiten, gelistiren anoreksiya
nervosa, beden ve akil arasinda kamasa olusturarak bireyin mantikl diistinmesine engel

olmaktadir. Bu bozuklugu deneyimleyen bireyler i¢in dnemli olan daha az kalon alip,
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daha ¢ok kalori yakmaktir (Woolf, 2014, s. 13). Woolf’a gére anoreksiya nervosayi
deneyimleyen bireyler i¢in yapilan bir niteleme vardir ve bu dogru degildir. Bu niteleme
ise anoreksik bireylerin yemek yemeyisevmedikleri yoniindeki diis tincedir (W oolf, 2014,
S. 95). Bazi durumlarda beden insanin sermayesi olabilmektedir. Bedeni olmadan para
kazanamayan bu insanlarin yemek yemeyi sevmedikleri iddia edilemez. Bu gruba
sporcular, bale yapanlar, mankenler dahil edilebilir. Bedeni sayesinde para kazanan bu
bireyler viicutlanni bozmamak, sigmanlamamak i¢in siirekli diyet yaparlar. Hatta bazi
donemlerde diyetlerini asinya kacirarak a¢higin smirdanni asabilmektedirler. Bu aglik
sonucunda da anoreksiya nervosa gibi yeme bozukluklart ortaya ¢ikabilmektedir.
Dolayssiyla bu sekilde bedenleri araciligiyla para kazanan mankenler, sporcular, 6zellikle
yogun spor yapan sporcular, dansgilar risk grubu, diger bir deyisle “nutrisyonel risk”
(Haspolat, Yolbas, & Aktar, 2016, s. 114) altinda olan grup olarak nitelendirilebilir. Bu
nedenle anoreksiya nervosa bozuklugunu “istah azhigr’ olarak nitelendirmek yanlistir
(Comer, 1998, s. 371). Palmer’e gore de anoreksiya nervosa bozuklugunu deneyimleyen
bireyler istahlarinin azalmasindan hatta tamamen kesilmesinden dolay1 kilo vemmezler.
Bu bozuklugu deneyimleyen bireylerin kilo vemmelerinin nedeni kilolanndan memnun
olmamalan ve sigmanlamaya ka1 asirt korku ve endise duymalandir. Bu nedenle de
yemek yeme isteklerini bas tirmaktadirlar (Palmer, 2004, s. 8).

Giddens’a gore anoreksiya nervosa kendisini kolaylikla kontrol etme giiciine
sahip olan bireyin farkinda olarak kendi bedenine yaptigi ¢ileciliktir (Giddens, 2010, s.
140).

Anoreksiya nervosa ayni zamanda narsizm kiiltiir, tiikketimcilik ve tiiketime
ozendimme, incecik kadmsihigin patristik nomlanyla alakali olarak da belirlenmistir.
Ergen ¢ocuklarn ailelerinin kontroliine kats1isyan etmeleriyle ortaya ¢ikmakta ve bedeni
fiziksel olarak koleles tirmenin sonucunda 6liimler ortaya ¢ikabilmektedir. (Tumer, 1996,
s.181).

En biiyliik korkulanndan biri yemek yemek olan anoreksiklerde c¢alismanin
sonraki bolimlerinde de goriilecegi iizere bazi takintilar da gelisme gos termektedir. Her
bir gidanin kag¢ kalori olduguna dikkat eden bu bireyler kotii gidalar ve 1iyi, tiiketilebilir
gidalar olarak bir liste hazirlarlar. Gilinde ya bir marul yapragi ya da diyet icerikli olan
gidalardan yerder. Diger giin ise ya bir elma ya da bir havucun yansini tiiketirler

(Katherine, 1991, s. 158).
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Anoreks ik bireylersizofrenik bireyle rolarak nitelendirilebilir. CiinkiiM ete 'nin de
belirttigi lizere sizofienik bireyler anoreksik bireylerde oldugu gibi dis diinyadan
kendilerini soyutlayarak, kendi i¢lerine kapanarak yasamaktadirlar. Aynca anoreksik
bireylerin agin zayi1folmalarnna ragmen kendilerini kilolu olarak gérmeleri gibisizofie nik
bireyler de birseyi nasil goriiyorlarsa onun dogruluguna inanmaktadirlar (Mete, 1998, s.
55).

Giinlerce toplum igerisine ¢ikmadan, insanlarla iletisime gegmeden yasayabilen
anoreksik bireyin disiincesinde “eger toplum igerisine karisirsam, verilen davetlere
kattlrsam, insanlarla iletisime gegersem nefsime hakim olamayp  diyetimi
sonlandwabilirim” disilincesi hakim olabilmektedir. Clinkii Sari’nin da belirttigi lizere
disandaki diinyada bir insanin isteyebilecegi zevkler, arzular, istekler vardir. Bu nedenle
de anoreksik birey nefSinin isteyebilecegi, haz duyabilecegi giizellikleri gdrmemek i¢in
toplumdan kendisini soyutlamaktadir. Yani anoreksik birey kendisini yalnizlagtintken
minik bir odada sadece kendis inin oldugu ayrn bir diinya yaratmaktadir (San A. , 2009, s.
40).

Walker’e gore toplumu olusturan diger bireylerin diistincesi anoreksik birey i¢in
¢ok onemlidir. Ciinkii bu insanlann verilmis olunan kilolarla ilgili 6vgiide bulunmalan
anoreksiya nervosay1l deneyimleyen bireyleri daha da cesartlendimektedir. Bdylece
birey daha ¢ok kilo verme konusunda isteklendirilmektedir (Walker, 2016, s. 67). Kilo
verdikge mutlu olan anoreksik bireyler, verilen kilolara bagh olarak daha ¢ok iglerine
kapanirlar ve kendilerini toplumdan soyutlayan bireyler haline gelirler (Woolf, 2014, s.
13).

Palmer’e gore tedirginlik, sinirilik, depresyon durumlan da bu bozuklugu
deneyimleyen bireylerde goriilebilmektedir. Ozellikle yemek yedikten sonra kendilerini
agir bir sug islemis gibi hisseden bu bireylerde depresyon, huzursuzluk durumu ortaya
cikmaktadir. Yemek yedikten sonra ortaya ¢ikan su¢luluk duygusuna bagh olarak
kendilerini belli bir siire higbir sey yememekle, yani a¢ kalmakla cezalandirmaktadirlar.
Bu sugluluk duygusu sonucunda ortaya ¢ikan depresyon, sinirlilik gibi durumlann yani
sira, bazen toplumun yapmis oldugu baskilardan dolay1 yemek yemekten utanir hale de
gelebilmektedirler. Yemek yemekten utanir hale gelen birey giin gegtikge daha ¢ok
zayiflayarak bedeninin anoreksiklesmesine neden olabilmektedir (Palmer, 2004, s. 24).
Mesela Friederika von Treuchtlingen dokuzuncu ylizyilda Almanya’da yasamistir. C ok

istahli oldugu i¢in zamanla bu durumundan utanmaya baslamis ve kendisini manastira

92



hapis etmistir. Neredeyse ii¢ sene viicuduna hi¢cbir gidayr almamstir. Bu nedenle
Friederika von Treuchtlingen ilk anoreksi vakalanndan biri olarak kabul edilmektedir
(Sart A. , 2009, s. 55-56). Goriildiigii {izere Treuchtlingen’in anoreksiklesmesinin
temelinde yatan sebep utanma duygusudur.

Y oriikoglu’na gore bir bireyi saglikli kilan belirli 6zellikler vardir. Kaygilardan
uzak durma, yesiz, yanls disiinceler i¢eris ine girmeme, 6zgiiven sahibi olma, tstiinlitk
ve asagilik duygusuna kapilmama, c¢evredeki diger insanlara iletisime gecerck
sosyallesebilme, toplumda bir yeri ve gorevinin oldugunun farkindaligina sahip olma,
kendi eylemlerini yargilayarak kendisiyle ilgili elestiriler yapabilme, toplumun empoze
etmeye calistigl, zorla kabul ettirmeye ¢alistif1 degerler kargisinda yenilgiye ugramama
bunlara 6mek olarak gosterilebilir (Y 6riikoglu, 2008, s. 14-15). Saglikli olan bireyde
bulunmas1 gerken bu oOzelliklerin tam tersi anoreksiya nervosayr deneyimleyen
bireylerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle anoreksiya nervosa bireyde sadece fiziksel
yikintilara sebep olmamaktadir. Fiziksel yikintilara sebep olmasinin yaninda yukanda
belirtilen birgok probleminde bireyde gelismes ine neden olmaktadir.

Uygulamis olduklan diyetlerde agirtya kagan anoreksiya nervosayi deneyimleyen
bireyler; yapmis olduklar egzersizlerde de asinya kagarlar. M esela kosu yaptiktan sonra
farkli bir egzesizle sporuna devam edebilmektedir. Ancak Baysal’in da belirttigi iizere
bireyin fiziksel aktivitesinin artmasma bagli olarak gida tiiketiminin de artmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde, yani fazla hareketlilik, fazla enerji harcanmas1 ve az gida
tilketimi ¢esitli saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasmni kaginilmaz hale getirmektedir
(Bal, 2003, s. 66).

Anoreksiya nervosayl deneyimleyen birey diyet yapmaya baslarken baslangicta
durumu 6nemsemez. Yani uygulamis oldugu yontemin, kendisiniag¢ birakma durumunun
sadece smadan bir diyet oldugunu disiiniir. Ancak ilerleyen zamanlarda en kiigiik
miktarda gidalan bile almayr reddeden birey en hafif iglen bile yapamaz duruma
gelmektedir. Bu duruma bagh olarak bireyde fiziksel, sosyal yonden bozukluklar da
ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak belli bir siireden sonra bireyde aglik durumu daha da
belirginlesmeye basladig1 i¢in, bireyde siirekli yemekleri diisiinmesine neden olan
davranislar ortaya cikabilmekte, bu durum ise bireyi daha sinirli ve duygusal hale
getirebilmektedir. Zayiflik ve yemek yemedeki kisitlamalarna ragmen, gogu zamanlarini
yiyecekleri diisiinmekle, yiyeceklerin gorintiislinii hayallerine koyarak yasarar ve

yemekler hakkinda okumalar yapamk kendi kendilerine 6giinlerini sinirlardar (Comer,
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1998, s. 374). Ciinkii onlari¢in “hi¢chir sey zayif olmak kadar lezzetli degildir” \Walker,
2016, s.67).

Dolayisiyla yukanda bahsedilen duruma bagh olarak diyetin ya da a¢hgmn ilk
asamalarnnda kendisini kontrol edebilen bireyin ilerleyen asamalarda kendisini kontrol
edememesi sz konusu olmaktadir. Palmer bu durumu “rejim ¢ikmazi” olarak
adlandimaktadir (Palmer, 2004, s. 44). Yani fiziksel yonden yikintilara neden olan
anoreksiya nervosa daha sonraki siireg¢lerde bireyi biitiin olarak etkilemekte ve bireyde
fiziksel, zihinsel, sosyal yikintilarn gelismesine neden olan bir bozukluk haline
gelmektedir. Fiziksel, zihinsel, sosyal yikintilara sebep olan anoreksiya nervosa dliimle
de sonuglanabilmektedir. Dolayisiyla tipkisizofrenik bir bireyin, kendis inde §izofreninin
olusmasna neden olan durumlan ortadan kaldirmak i¢in 6zkiyim gerceklestirmesi gibi
Mete, 1998, s. 65) anoreksik bireyde bedenine getimis oldugu asm kisitlamalarla kendi
bedeninin yok olmasima neden olarak 6zkiyimini gergeklestimmektedir.

Bu amstimada da gorilecegi lizere bireyler yemek yemekten kacar hale
gelmektedirler. Yemek davetlerinde vb. a¢ olsalar bile tokum gibi bahaneler
uydurabilmektedirler. Ya da herhangi bir 6giinii atlamak igin, o 6giiniin denk geldigisaate
yapmas1 gerekli olan bir isi denk getirerek 6giinii atlatabilmektedirler. Mesela giin
icerisinde herthangi bir yere gitmesi gerekiyorsa, o mekana gidecegi saati 6glen 6giiniine
denk getirerek, o saatini yemek yemek yerine mekdna gitmek i¢in yolda yliriiyerek
gecirebilmektedir. Aynca anoreksikler yemek yemekten korkar hale gelmelerine ragmen
baskalan i¢in 6zenli yemekler hazirlamaktan kagmazlar.

Anoreksik bireylerde pisman olma ve ¢arsiz olma durumu vardir. Fakat bu
duygular bedenden aynlmistir. Palmer’e gbére bireyin biiylime déneminde viicut
agirhiginda, viicudunda bulunan yag oranmmda artis olmaktadir. Viicut belirli oranlan
aldiktan sonra homonlarn da degismesine bagl olarak kizlarda menstriiasyon (adet
donemi) baglamaktadir. Kilo kaybetme siirecinde olan birey i¢in ise bu durum tersine
donmektedir. Yani, viicudun gligsiiz kalmas1nedeniyle hommonlar degis iklik gos termekte
ve regl donemi sonlanarak hamile kalma olanaksiz hale gelmektedir. Viicut i¢cin gerekli
olan besinler alinmadig1 i¢in, yani viicut bu gidalardan gelecek olan kaloriler ve bu
kalorile rden gelecek olan 1s1ve enerjiden yoksun birakildigi i¢in viicudun fonksiyonlanni
yerine getirmesi olanaksiz hale gelecek ve birey bedeninde pismanlik, carsizlik gibi
duygular hissetmemeye baglayacaktir. Besinle rden gelecek olan kalorilerin yoklugundan

ve viicut 1s 1s nin nomalin altina diigmesinden dolayisadece kis aylan degil, sicak havalar
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bile anoreksik bir birey i¢cin iskence haline gelecektir. Ayrica bu bozuklugu deneyimleyen
bireylerde kaslarn yitiminden dolay1r kemik erimesi, viicut i¢in gerekli vitaminlerin
almmamas1 nedeniyle ciltte kuruluk, sivilcelenme, saglarn, kaslann ve kirpiklerin
dokiilmesi durumlan da kaginilmazdir (Palmer, 2004, s. 28).

Haspolat ve digerlerinin de belirttigi izere anoreksiya nervosayl deneyimleyen
bireylerde uzun dénemde bradikardi (yavas kalp atim1), hipotansiyon (diisiikk tansiyon)
ortaya c¢ikabilmektedir. Bunlar diginda hommon degisikliklerine bagl olarak amenore,
tilylenme de ortaya ¢ikabilmektedir. Yetersiz sivi tiikketimine bagl olarak ise viicut susuz
kalmaktadir. Bunlar dis nda nefes darligi, mide agns1, vitamin D eksikligi, halsizlik, bas
donmesi, metabolizma yavas lamas 1, kemik yogunlugunda azalma, bobrek ve karacigerde
hasar, uykusuzluk, kisirlik, depresyon, intihar egilimi, kalp krizi ve 6liim anoreksiya
nervosanin gelistirdigi diger yan etkileridir (Haspolat, Yolbas, & Aktar, 2016,s. 172).

Anoreksiya nervosayr deneyimleyen bireylerde menstruasyon siireci ortadan
kalkmaktadir. Altinigik vd’ye (1963) gore bu durum ikincil adet yoklugudur. Ciinkii
menstruasyon donemi sekiz-on alt1 yaslan arasinda gorilmektedir. Eger birey on alt1
yaginda olmasma agmen regl olamamigsa bu durum birincil adet yoklugudur; ama regl
donemi baglamis olmasina ragmen hethangi bir sebeple durmusgsa bu durum ikincil adet
yoklugudur (A ltmisik & vd., 1963, s. 17-18).

Mesela Houppert menstriiasyon (adet) doneminin kadmlar arasmda utanma
duygusunu ortaya ¢ikardigmmdan bahsetmektedir. Bedende meydana gelen akinti1 kontrol
kaybma yol agmaktadir. Ciinkii bu donemde homonlar degisime ugramaktadir. Buna
bagl olarak hormonlar disil bedeni hakimiyeti altina alarak bireyin nerede nasil
davranmasi1 gerektigine karar verir hile gelmektedir. Bdylece kendi bedeninin denetimini
tamamen hormmonlarina birakmis olan kadm kendi bilinciyle hareket edemedigi i¢in bu
donemi reddedebilmektedir (2004 ten aktaran Kdse E. , 2014, s.34). Viicutlar i¢in gerekli
olan besinleri almay1 reddederek agin derecede zayiflayan anoreksik bedenlerde, gerekli
besinleri almamanm sonucu olarak yorgun diisen bedende meydana gelen hormonal
degisikliklerin etkisiyle menstriiasyon dénemi sonlandirilabilmektedir. Bu durum yani
bireyin utanma duygusunun gelis imiyle adet olmay1 reddederek bu donemisonlandimas1
yukanda belirtilmis olan ikincil adet yokluguna 6mek olarak verilebilir. Toplumda adet
kanmna kars1 bir korku durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Adet kani kadin ile erkek arasinda
farklilik olusturmaktadir. Yani adet kanamas1 toplumsal cinsiyetten ziyade cinsiyeti

ortaya ¢ikaran bir durumdur. Adet kani toplumda Plotinus’un da belirttigi ilizere
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tiksinilmesi gereken bir atik olarak goriilebilmektedir. Bu nedenle reddedilmelidir. Yani
adet kan1 hem kadin ve erkegin ayirt edilmesini saglamakta hem de bu ayit ediciligi,
farklilig1 ortaya cikararak bireyin 6znelligini ortaya ¢ikammaktadir. Ancak onun atik
olarak goriilmesi bir tehdit durumu yaratmaktadir (Pacteau, 2005, s. 158).

Biryi baslangicta fiziksel olarak zamra ugratan anoreksiya nervosa ilerleyen
siieclerde bu fiziksel yikintilann 6tesinde daha farkli yikintilar yasamasina da neden
olmaktadir. Bu nedenle W oolf bu yeme bozuklugunu yenmenin yolunun sismanlamak
olmadigni ifade etmistir. Cilinkii Woolf’a gore “anoreksiya nervosa tartidaki agirlikta ya
da viicut 6lgiistinde degil, ka fanin i¢inde” gelismektedir (W oolf, 2014, s. 14).

2.5.1.2. Tarihgesi

Amerika Birlesik Devletleri’nde yemeklerle ilgili olarak ¢ok fazla programlar ve
yaymlanan dergiler bulunmaktadir. Kilolu insanlann sayisi1 da olduk¢a fazladir.
Zayiflamak ise bu insanlar arasinda ortak olan bir amagtir. Ozellikle kadnlar bu konuda
olduk¢a isteklidirler. Yeme bozukluklarnin, 6zellikle anoreksiya nervosa’nin klinik
tanimlamas1yillar dnce yapilmasma ragmen, bu bozukluklarilk olarak 1980 yilinda DSM
(Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi)’de gocukluk ya da ergenlik
déneminde baslayan bozukluklann bir alt kategorisi olarak ortaya ¢ikmistir (Kring,
Johnson, Davison, & Neale, 2010, s. 253-254).

DM ’nin ilk olarak 1980 yilinda ortaya ¢iktigini iddia ettigi anoreksiya nervosa
bir baska goriise gore ilk olarak 1874 yilinda Fransa’da ortaya ¢ikmistir. Tanimlandiktan
sonra otuz, kirk yil boyunca gizli tutulan bu yeme bozuklugu daha sonraki yillarda geng
kadinlar arasinda yeniden ortaya c¢ikmistir (Giddens, 1997, s. 116). Omal’a gore
anoreksiya nervosa’nin tanimi ilk olarak Simone Porta O. Portio tarafindan yapilmis tir.
Bu tanimlamanm yapildigi dénem ise 1500’1 yillan (Ozdel, Atesci, & Oguzhanoglu,
2003, s. 154) yani 16. ylizyilh igerisine almaktadir. Bu baglamda iki dénemden
bahsedilmistir. Birinci donem “kutsal anoreksiyadu” ve “Holy Anoreksiya” olarak
bilinmektedir. Bu donemde kutsal olarak kabul edilen ve kutsalligindan dolay1 bireylerin
0zendigi durum agliktir. Ciinkii birey a¢ oldugunda dinler tarafindan yasak, giinah olarak
nitelenen davranslan da yerine getirrmeyerek diinyanm biitiin zevk veren olaylarindan,
ortamlarindan uzak duracaktir. Omal’m belirttigi bu donem birinci donem olarak

adlandmlmistir. Ikinci dénem ise 1600 yilindan sonraki dénemi kapsamaktadir. Bu
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donemde anoreksiya’yla esdeger tutulan bitka¢ durumdan bahsedilmistir. Mesela
tiibe kiiloz yani verem bu hastaliklardan biridir (Oral, 2006, s. 9-10). Mesela 17. yiizyilda
yasamis olan Ingiliz Bayan Duke anoreksiya nervosayr deneyimleyen bireyde
gorilebilecek yan etkileri yasamis bir bireydir. Ayrnca kayitlarda asin zayifliktan 6lmiis
oldugu da belirtilmistir. Ancak biitiin bunlara agmen deneyimlenen durum kayitlara
anoreksiya nervosa olarak degil “nevrotik akciger veremi” olarak ge¢mistir (San A. ,
2009, s. 58-59). Gorildiigii tlizere anorcksiya nervosa farkli donemlerde farkli
hastaliklarla esdeger tutulmustur. Anoreksiya nervosanm istahla ilgili bir bozukluk
oldugu ya da bireyin yasamis oldugu psikolojik sorunlardan dolayi ortaya ¢ikan bir
bozukluk oldugu konusunda gériisler de ifade edilmistir. Bu goriis ler ilk kez 1873 yilinda
Fransa’da Charles Lasegue tarafindan, 1874 yilinda ise William Gull tarafindan ifade
edilmis tir (izmir, 2017). O halde anoreksiya nervosanm ilk olarak ne zaman ortaya ¢iktig1
konusunda bir belisizligin hakim oldugu sdylenebilir.

Bubozukluk aynizamanda Sarinin’da belirttigi lizere “anorexia athletica” olarak
bilinen sporun insan bedenini ¢ok zayif olmaya zorladig1 bir durumun da sonucudur.
Anorexia athletica grubunun igerisine bale yapanlar, modem dansgilar, yiiziiciiler dahil
edilebilir (Sar, 2009, s. 47).

Ortagag’da maneviyat kazanmak amaciyla siki diyetler yapan bireylerde de bu
bozukluk gelisme gostemmistir. Ancak o donemlerde bu bozuklugun adi anoreksiya
nervosa olarak degil “anoreksiya mirabilis” yani “mucizevi bir bi¢cimde arzu kaybt ya da
mucizevi zayiflama” olarak kayitlara geemistir (Giddens, 2010, s. 138-139) Mesela
Macar Prensi Margaret kendisini manastia kapatmistir ve Oniline gelen yemekleri
reddetmistir. M acaristan krali olan babas1 onu is temedigi biriyle evlendimmek istedigi i¢in
bedenini cezalandiran (Sar, 2009, s. 54-57) M argaret i¢in asil gergeklik Tann olmus tur.
Bu nedenle yemek yemeyi reddeden Margaret sadece dua ederek yirmi dokuz yasina
kadar yasammi siirdiirebilmis ve ilk anoreksiya vakasi olarak tarihe gegmistir (U luhan,
2017). Tipki Margaret gibi on dordiincii yiizyilda yasayan Katherina von Siena da
Metryem Ana i¢in yediay aglik orucu tutmus tur. Bedenine ettigi bu igkence onun 6liimiine
neden olmus tur. Ancak eski donemlerde goériilen anoreksiya mirabilis, gliniimiiz modem
diinyasinda goriilmiis olan anoreksiya nervosadan farklidir. Ciinkii anoreksiya nervosa,
daha ¢ok 1920’lerden itibaren ergen ve geng kadinlarin bedensel olarak dis goriiniimlerini
degistirmek amaciyla yapmis olduklan diyetlerle alakaliyken; anoreksiya mirabilis daha
cok dinsellikle 1ilgili olup bedenin belli arzulardan kisitlanarak maneviyata
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ulagtirlmasiyla alakali bir bozukluktur. Giddens’m da belirttigi lizere bu durum dini
sebeplerden dolay1 azizlerin kasith olarak aghgi tercih ettigi bir durum olarak bilinir. O
zamanlarda daha ¢ok erkekler arasinda yaygm olan bu bozukluk giiniimiiz toplumlannda
kadinlan etkilemektedir ve bunun eski donemlerde oldugu gibi dinle alakasi
bulunmamaktadir. Giliniimiizde daha ¢ok kadnlar arasinda ortaya ¢ikan bu bozukluk
giizel goriinmek ve fiziksel olarak ¢ekici olmay1 arzu etmekle baglantili olan bir yeme
bozuklugu haline gelmistir (Giddens, 1997,s. 116).

Woolf'a gore giiniimiiz postmodem toplumlarnda iki tir anoreksik grup
bulunmaktadir. Bunlardan biri sigmanlamamak i¢in siirekli yediklerine dikkat eden, ama
nomal biraile yasantis ina sahip olan, kariyeri olan bireylerin oldugu gruptur. Bu bireyler
durumun farkindadir ve anoreksiya nervosayr deneyimleyecek kadar ileri gitmezler.
Woolf bu bireylerin olusturdugu grubu “kontrollii anoreksikler” olarak nitelendimmis tir
(W oolf, 2014,s. 15). Birdiger grupta ise nommal bir yasami, kariyeri olan ve biitiin bunlan
anorcksiya nervosa gibi yeme bozukluklariyla birlikte devam ettirebilen fonksiyonel
anorcks ikler bulunmaktadir \WW oolf, 2014, s. 102)

2.5.1.3. Narsizm ve narsist kisilik bozuklugunun anoreksiya nervosa ile iliskisi

Kohut nasizmi tanimlarken belirli gruplandirmalar yapmis tir. Yapmis oldugu bu
gruplandimalar dahilinde nasizmi ve namsist kisiligi tanimlamistir.  Bu
gruplandimalarda “sosyal alandan” bahsetmistir. Bu alana gore birey baskalanyla iliski
kurar ve bunu siirdiimmede basarnsiz olur. Bahsetmis oldugu bir digeralan “psikosomatik
alandir”. Bu alanda birey fizik ve akil sagligi konusunda hipokondriakal mesguliyet
icerisine girer (Ozkan A. , 1992, s. 321). Bir diger alanda ise “bireylerin kisisel
ozelliklerinden” bahsetmistir. Bu bireylerin diigiik mizah anlayis1 oldugunu, diger
insanlarn ihtiyaglan ve hisleriyle ilgili “empati” yani “duygudaslik” kurmada yetersiz
oldugunu, kontrol edilemez 6tke ataklarmin oldugunu ve patolojik yani hastaligiyla ilgili
yalanlarsdylediginden bahsetmistir. Anoreksiya nervosa hastalaninda da diger bireylerle
iliski kutmada ve bunu siidiirmede yetersiz olma durumu s6z konusudur. Ciinkii bu
bireyler kendilerini toplumdan soyutlayamk bireysel yasami tercih etmektedirler. Tipki
narsist bireylerde oldugu gibi anoreksik bireyde de fiziki gorintiisiinden memnun
olmama ve siirekli birendige durumu s 6z konusudur. Bunedenle dis goriintiileri hakkinda

saka yapilmas1 bile onlan 6fkelendirebilir. Yani namsist bireylerde goriilen kontrol
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edilemez 6tke nobetleri ve mizah anlayis mdaki eksiklik durumu anoreksik bireylerde de
gorilebilmektedir (Kohut, 1971, s. 23).

Davison ve Neale’nin de belirttigi lizere aneroreksiya nervosayi deneyimleyen
bireylergenellikle tedaviyi reddetmektedirer. C {inkii kendilerinde bir bozukluk oldugunu
kabul etmemektedirler. Saglikli olduklanni iddia ederler. Bu nedenle narsist bireylerin
kendilerinde olan bozukluklarla ilgili yalan sdylemeleri gibi anoreksiklerde yalan
soyleyebilmektedirler (2004 ’ten aktaran: Ergiiney, 2012, s. 23).

Nasizm Sennett’e gore “benligin tatmini arayisidir”. Baska bir ifadeyle nasist
olan birey benligini tatmin etme, doyumma, doyuma ulastirmak i¢in ugrasr. Bu nedenle
kendisini tistiin, en miikkemmel, kusuru olmayan, en iyi olarak hisseder. Kendisinde
olumsuz bir durum oldugunu hissettiginde ise biiyiikk bir iizlintii icerisine girer ve
kendisini biitiin hayalleri yikilmis olarak hisseder. Yani narsist birey kendisini en
milkemmel hissetmesinin yaninda aniden gelisen bir durumla birlikte en asagilik olarak
da hissedebilmekte, boylece hayal kirkligma ugrayabilmektedir. Bu hayal kinkligi
sonucunda kendisine olan sevgisi degemizlesen bireyde nassistik bozukluk ortaya
¢cikmaktadir (Sennett, 2002, s. 287).

Adler’e gore (Adler, 2001, s. 88) degemizlik hissine kapilan birey kendisini
toplumda varolan diger insanlardan daha asagida gomeye baglar. Gegtan bu degesizlik
hissinin temelinin bireyin ¢ocukluk donemindeki deneyimlerinden kaynaklandigini
belirtmistir (Gegtan, 1991, s. 75). Dolayisiyla bu ifadelere bakilarak bireyde ¢ocukluk
doneminden itibaren ortaya ¢ikan asagilik duygusu bireyi bir seyler yapma amacina
itebilir. M esela kiigiik bir ¢cocuk ebeveyninin dikkatini ¢ekmek i¢in ¢esitli davranislar
seigileyebilir. Ya da birey ilerleyen donemlerde anne ve babasi tarafindan kendisine
degerverilmedigini ve sevilmedigini diisiinliyorsa, anne ve babas min ilgis ini gekmek i¢in
ve kendisiyle daha c¢ok ilgilenmelerini saglamak i¢cin vemmis olduklan besnleri
reddedebilmektedirler. Bu durum bile bu ¢aliymada da goriilecegi lizere bireyde yeme
bozukluklannin ortaya ¢ikmasina neden olarak bireyi anoreks ikles tirebilmektedir.

Uman’a gore degersiz oldugu hissine kapilan naisistik birey “degersizsem giiclii
degilim, degersizsem zayifim, degersizsem insanlarin beni sevmesini bekleyemem,
degersizsem insanlar bana deger vermez” seklinde diisiincelere kapilir. Bu nedenle de
kendi kendisine bu degemrsizligi yok etmesi gerektigini diistiniir. Ancak bu degesizligi
yok etme ugrasilann kendisinde bazi bozukluklann ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir

(Uran, 2015,s.53). Mesela kendisini sisman olarak goren bireylerin “zayiflarsam, incecik
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olursam daha popiiler olur ve daha c¢ok sevilirim” disiincesine girerek kendilerini
degesizlestimeleri ve zayiflama girisimleri hem fiziksel hem de ruhsal olarak
cokiintillere ugramalarnna sebep olmaktadir. Ortaya ¢ikan bu degesizlestirmede

narsist birey diinyayi, toplumu olusturan bireyler dahilinde ikiye ayinr: yani diinyanmn
hem fakirlerin olmadigi, meshur, {in sahibi olan, biiylik deger goren insanlardan
olustugunu, hem de degeri olmayan insanlardan olustugunu vasayar. Bu kategorilerden
deger gorenin, varlikli olanmn tarafinda yer almayip, degessiz olanin tarafinda yer
almaktan korkar (Kemberg, 1999, s. 205). Ciinkii Gegtan’in da belirttigi {izere; eger bir
birey degersiz olarak gordiigii birinin varligini kabul ederve onun tarafinda olursa kendisi
de degewsizlesir (Gegtan, 1991, s. 76).

Kendisini kusursuz olarak goren namsistbireye “iyi goriintiyorsun, kilo mu aldin?
seklinde bir climle kuruldugunda bu birey o ciimlenin sadece kilo mu aldn kismma
odaklanir. Kilo almak kendi diisiincesine gore onun miikkemmelligine zarar verecegi i¢in
o mitkemmellik, Kusursuzluk yerini asagilik duygusuna birakir. Sisman olmak onun i¢in
cirkin olmakla ayni anlama geldigi icin kendisini ¢irkin hisseder ve degersizlestirmeye
baglar. Yani nasist bireyde siirekli olarak, tstiinlik duygusuyla asagilik duygusunun
catismas1soz konusudur (Wardetzki, 2010, s. 190).

Claik’a gore siirekli kendileriyle ilgilenip toplumdaki diger insanlarla iletisimde
olmayan narsist bireyler hem fiziki hem de duygusal ve sosyal olarak da bozukluklara
sahip olmaktadirlar (Clark, 1992, s. 47). Anoreksiya nervosayi deneyimleyen bireyler de
hem en kusursuz viicut hatlarina sahip olmak i¢in siirekli kendi bedenleriyle mesgul
olmalari, hem de kendilerini disarntya kapatip diger insanlarla iletisimde olmamalan ve
kendi i¢lerine kapanmalanndan dolay1 nasist bireyler olarak nitelendirilebilir.

Aile kurumu iginde ¢ocuga yonelik tutumlar bireyde anoreksiya nervosanm
gelismesine neden olabilmektedir. O halde aile kurumunun, 6zellikle ebeveynlerin
bireyde namsist kisilik yapisinin olusmasinda da etkisinin oldugu soylenebilir. Freud’a
gore ebeveynlerin birakmis oldugu kendi narsizmi ¢ocuguna gereginden fazla sevgi
gostermesiyle yeniden ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuguyla gereginden fazla ilgilenen
ebeveyn her tiri miikemmelliyetgiligin kendi ¢ocugunda olmasi1 gerektigini
diistinmektedir. Bu nedenle cocugunu bebeklik doneminden itibaren bu mitkemmellige
ulasma durumuna gore yetistirmektedir. Yani kendileri i¢in en iyi olana ulasamayan
ebeveyn biiylik bir hayal kinkligi, lizlintii igeris ine gimis tir. Bu nedenle kendilerinin elde

edemedigi, vazgectikleri bu miikemmelligi kendi c¢ocuklarnin elde etmesini
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isttmektedirler. Ciinkii ebeveynin kafasinda olusan diisiinceye gore g¢ocuk ancak bu
sekilde kendisinden daha iyi, daha miikkemmel yasam siirecektir (Freud, 1998, s. 37).
Mesela fiziki yonden ¢ekici olmayan annenin kizi, fiziki olarak en miikemmel viicut
yapisina sahip olmak zorunda kalacaktir.

Wardetzki’ye gore ¢cogu narsist kadinin annesi fiziki yap1 ve dig gériiniimle ilgili
siiekliendiselidir. Bu endiseler nedeniyle anne ¢ogugunu oldugu gibi Sevmemeye baslar.
Bunun sonucunda aile ¢ocuguna gereginden fazla korumacilik yapmaya baglar. Ancak
ailenin korumacilig1 artttik¢a ¢ocuk oldugu gibi sevilmedigi i¢in duygusal yonden eks ik
kalarak kendisini yalniz hissetmeye baglar. Boylece ¢ocuk annesinin ya da babasmin
istedigi tarzda birey olmaya ¢alisitken kendi benligini olusturamayacak ve bu durum
cocukta hem namistik kisilik yapismmm olusmasma hem de sahte benligin ortaya
¢ikmasina neden olacaktir (Wardetzki, 2010, s. 94). Aynica Kemberg’e gore; anne ve
babas1 tarafindan gereginden fazla korunan, sevilen ¢ocuk ilerleyen dénemlerde diger
bireylerinde kendis ini gereginden fazla sevmes ine ve kendis ine ilgi gos terilmesine ihtiyag
duymaktadirar (Kemberg, 1999, s. 30-31).

Giddens’a gore nawsistik kimlik tiketim toplumunda kapitalizm tarafindan
yaratilmaktadir. Tek tip tiiketimi ortaya ¢ikamn kapitalizm reklamlar yoluyla bireylerin
begenileri ilizerinde etkide bulunmaktadir. Tiiketim, bireylerde var olan c¢ekicilik,
giizellik, popiiler olma gibi birtakim nawsistik isteklerin soziinii vermektedir. M odem
donemin insanlan, aynalarla donatilmis gibi yasamakta ve bu nedenle kusursuz bir
gbriinlimiin arayis1 icerisine gimektedir. Yani modem olan nawsist birey, modemligin
sonucunda bireysellesip yalnizlagsmakta, bu nedenle toplum tarafindan kabul edilmek i¢cin
tretilen {rinleri tiketmek zorunda birakilmaktadir (1991, s. 172). Kemberg’in de
belirttigi lizere; bu nedenle namsistik birey disandan gelen dvgiilere ve begeniye asin
bagimli hale gelmektedir. Bosluk ve sikinti duygusuyla birlikte; varligi, giicii ve
glizelligiyle ilgili takdir edilmeyi de bekler Jacoby, 1990, s. 156).

Wardetzki’ye gore “daha iyi olmanin degerlerinin hakim oldugu bir diinyada
yasyoruz” (Wardetzki, 2010, s. 14). Yani narsisizm temelini toplumdan almaktadir.
Tiiketim kiiltiiriinde iirlinler ortaya ¢ikaran ve bu lriinlerin kullanilmasi1 i¢in insanlan
tes vik eden baski gruplan Lasch’e gore uzmanlik kiiltiiriinii ortaya ¢ikammistir (Giddens,
2010,s. 219). Yani modem dénemin uzmanlan eski donemlerde varolan gelenekselligin,
ailenin yerine ge¢mistir. Bu uzmanlann ortaya ¢ikis1 nasist bozukluklann artig

g0s termes ine neden olmustur.
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Ataerkil toplumlarin ortaya ¢ikammis oldugu degerler de nawsistik bireylerin ortaya
cikmasina neden olabilmektedir. San’ya gore ailesi tarafindan istenmeyen kadmnlann
cogunlugu anoreksiya nervosayi deneyimlemektedirler (Sart A. , 2009,s. 76). Bu nedenle
bucalismada da gorilecegilizere etkege daha ¢cok 6nem verilen toplumlarda kiz ¢ocuklan
kendilerini eksik hissetmeye baslayabilmektedirler. Sonug¢ olarak kadin olmaktan ¢ok
etkek olmayi tercih eden bu kadinlar, kendi disiliklerini ortaya ¢ikaran bedenlerini yok
sayabilmektedirler. Bu nedenle Wardetzki’ye gore “namsist yapidaki kadinlar genelde
kendi disi kimliklerinin gelisimiyle ilgili kisitlamalar yagsamsslardir”. Bukisitlamalardan
ve gerceklestirilen aynme1 tutumlar bireyin kadm mi yoksa etkek mi olduguna karar
verememesine neden olmaktadir. Kadin, kadin olmanm biiyiikk bir problem oldugunu
diistinmeye bagladig1 icin kadin olarak gelisimini sagliksiz bir sekilde tamamlayacaktir.
Kadmns1 olmay1, kadms1 viicut yapisin1 reddetmeye basladigi andan itibaren, uygulamig
oldugu diyetlerle kendisini a¢ birakarak anoreksiya nervosa gibi yeme bozukluklannin
kendisinde ortaya ¢ikmasma neden olabilmektedir. Bu nasist kisilikteki kadmnlar, erkege
gosterilmis olan degerin kendilerine de gos terilmes ini is temektedirler. Bu nedenle kadins1
viicut hatlarni, eril bir bedene doniis timmeye calismaktadirlar. Diger bir deyisle toplum
yapmis oldugu baskilarla hem narsistik kisilikleri ortaya ¢ikarmakta hem de bu narsist
bireylerin kendilerini degesizlestirmelerine neden olmaktadir. Kendini degesizlestiren
bu nasist biry toplumun istedigi gibi bir olmadig1 i¢in bazi dénemlerde yasamini
stidiirmeyi bile hak etmedigini diisiinebilmektedir. Bunun sonucunda kendi bedenini yok
sayarak cezalandirabilmektedir (Wardetzki, 2010, s. 90).

Nawsist bireylerin 6zellikle yemek yemek, viicutlarina almalan gereken gidalarla
ilgili g6zl doymaz tavirlarsergilemeleri miimkiin degildir. Ciinkii tipk1 anoreksikler gibi
narsistlerde sigmanlamaktan korkarlar. Bu nedenle siiekli diyet yaparlar (Wardetzki,
2010, s. 155-156). Yani anoreksikler de namsistler de aggozlii degillerdir. W oolfun da
belirttigi lizere yeme bozuklugu olan bireylerin en ¢ok diisiindiigi seylerden biri “diger
insanlarin neden bu kadar aggozlii oldugudur” (W oolf, 2014, s. 42).

Toplum igerisinde bireyler her zaman birilerine hayranlik duyarak
yasamaktadirlar. Bazilan annesine hayran olur bazilartysa babasina; bazilan abisine,
bazilan ablasma; hatta bu hayranhk durumu kendi ¢evresini olusturan akrabalann
disindaki bireylere karg1da olabilmektedir. M esela toplum igerisinde saygin bir yeri olan
ya da kendisine hayran olunan bir sarkic1 ya da bir manken de olabilmektedir. Narsist

bireylerde var olan bir durum da toplumda ¢ok biiyiik tin kazanmis, belirli seyleri
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basammis olan bir bireye kars1 asin begenme duygusuna sahip olmalaridir. Bu nedenle
kendilerini 0 bireylerle 6zdeslestimektedirler (Kemberg, 1999, s. 206). Dolayisiyla bu
noktada anoreksiya nervosay1 deneyimleyen bireylerle narsistbireyleraras mda benzerlik
kurulabilir. Ciinkii anoreksik bireylerde tipki namist bireylerde oldugu gibi toplumun
basarli olan bireylerine; mesela sifir bedenli mankenlere hayranlik duyarak kendilerini
onlarla 6zdeslestirmektedirler. Bu 6zdeslestirme sonucunda onlarnn sahip oldugu sifir
bedenlere sahip olabilmek i¢in ¢caba sarf ederek, asin diyetlerle bedenlerini yok etmekte
ve anoreksikles tirmektedirler.

Ayrnca Kemberg’e gore insanlarnn sahip oldugu ¢esitli duygular hem anoreks ik
bireylerde hem de namsist bireylerde yukanda bahsedilmis olan begenme, hayran olma
duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Mesela nefiet, ¢ekemezlik,
kiskanglik bu duygulara 6mek olarak verilebilir (Kemberg, 1999). C{inkii hayran oldugu
birey ayni zamanda kendisinden {istiin niteliklere sahip olan bireydir. Ustiin niteliklere
sahip olan birey, hem narsist bireyin hem de anoreksik bireyin kendisini
degewsizlestiimesine neden olmaktadir. M esele caliymama katkis1 olan bireylerden biri
olan Meltem’in kendisinden daha zayif olan hastalarla ilgilenmemesi ve bu zayif olan
hastalan baska doktorlara yonlendimmesi bu durumu Omeklemektedir. Anoreksik
bireylerin genelinde gorilen davranislardan biri de tedavi olmayi reddetmeleridir. Yani
bir bozukluga sahip olduklarni hi¢bir zaman kabullenmeyen anoreksik bireyler
iyilesmeyi de reddetmektedirler. Bu baglamda da narsist bireylerle benzerlik
gostermektedirler. Ciinkii nassist bireyler de iyilesme kavramina tahammiil edemezler
(Kemberg, 1999, s. 213).

2.5.2. Bulimia nervosa

2.5.2.1. Tanimi

Yeme bozukluklarnnin bir diger tiirii bulimia nervosadir. Bulimia terim olarak

9

Yunanca “bous limos™ tan ya da “a¢ sigirlar-a¢ okiizler” sozciigiinden gelmektedir
(Comer, 1998, s. 379). Onal ise bu bozuklugu deneyimlemis olanlar i¢in “bir okiizii
Yiyebilecek kadar yemek yemek” seklinde niteleme yapmistir. Bulimia nervosayi
deneyimlemis olanlar genellikle seker orani yiiksek olan tath yiyecekleri, fazla kalori

getiren dondumalan, biskivileri, ¢orek ve sandvig gibi yumusak olan yiyecekleri tercih
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etmektedirler (Oral, 2006, s. 11). Levine’e gére bu yiyecekleri tiikketim siireleri otuz
dakikadan sekiz saate kadar siirmektedir (Levine, 1987, s. 86). Kendilerini kontrol
edemeyerek asirt yemek yeme davranigi gosteren bulimia nervosayi deneyimleyen
bireyler genellikle iki saatten daha az siirede tiikketim gergeklestiimektedirler (Hall &
Cohn, 1992, s. 19).

Genellikle on bes, yirmi yas arasmda ortaya ¢ikan bu yeme bozuklugunda
bireylerin bu dénemlerin 6ncesinde de yemek yeme aliskanliklan ve agiiklanyla ilgili
problemleri bulunmaktadir (Levine, 1987, s. 84).

DSM-5’e gore bulimia nervosayr deneyimlemis olan bireyler normal olmas1
gereken hizdan daha hizli yemek yemektedirler ve rahatsizlik duyana kadar yemek
yemeye devam etmektedirler. Fiziksel olarak a¢ hissetmedikleri zaman yemegi biiyiik
miktarlarda tiiketme egilimi gosteren bu bireyler, yedigi yemegin miktanndan utang
duydugu i¢in gizlice yemek yemektedirler. Yemek yedikten sonra ise bu bireylerde asin
suclu, stresli hissetme durumlar s6z konusu olmaktadir Dilip VV.J., Jeffrey A.L., David
F.,ve RogerP. 2013,s.351). Wooley’e gore, asin yemek yedikten sonra bulimia nervosa
olan kigiler bunun zaranni ortadan kaldirmaya, telafi etmeye calsirlar. C ogunlukla care
kusmada gorilmektedir. Aslinda kusma asinlik sirasinda tiiketilen kalorinin yaris inin
emiliminin Onlenmesidir. Kusma davranismm tekmar edilmesi viicudun tokluk
mekanizmas i bozarak bireylerin a¢ hissetmesine neden olur ve sik, biiyiik lokmalann

alimina neden olur (Comer, 1998, s. 379).

2.5.2.2. Tarihgesi

Diyetsel kaos sendromu olarak da bilinen bulimia nervosa ilk kez 1979 yilinda
Gerald Russel tarafindan tanimlanmistir Bayraktar & Alper, 1991, s. 34). 1979°da ilk
defa Gerald Russel tarafindan tanimlandiktan sonra 1980 yilinda; tekrarlayan zamanlarda
gidalann genellikle ikisaatten daha az siirede ve biiyiik miktarda tiiketimi, yemek yerken
kendini kontrol edememe, s k1 yapilan diyetler ve egzesizlerle beraber kusma davranisi,
viicut sekli ve agirligiyla ilgili asin endise seklinde belirlenen kriterlerle DSM -III’de yer
almistir (Hall & Cohn, 1992, s. 19-20).
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2.5.3. Anoreksiya nervosa ve bulimia nervosa arasindaki benzerlikler ve

farklihklar

Bulimia nervosa tipk1 anoreksiya nervosada oldugu gibi erkeklerde goriilmesinin
aksine en ¢ok kadmlarda gorilmektedir. Clinkii kadmlar ergenlik doneminden sonra
kiiciik, tath kizlar olarak kalmazlar ve viicutlannin gorintisiiyle ilgili kendi
hemcinsleriyle yans icerisine girerler. Erkeklere karg1 da daha giizel goriinmek istetler.
Bu nedenle kadinlarda erkeklere gore daha diisiik 6zsaygi gelisimi s6zkonusudur. Bu
diisiik 6zsaygiy1 telafi etmenin yolu ise mitkkemmel bir viicuda sahip olmaktir. Ayrnica
anoreksiya nervosanm kadmnlarda ortaya c¢ikmasmda etkili olan medya; yansitmis
olduklanyla, yani kadinlann giizel, ince, zayif ve seksi olmalan gerektigini yansitarak
bulimia nervosanmn erkeklerden daha ¢ok kadmlarda gelismesini kaginilmaz hale
getirmektedir (Hall & Cohn, 1992, s. 27-29).

Bulimia nervosay1 deneyimlemis olan bireylerde de tipki anoreksiya nervosada
oldugu gibi kilo alma korkusu vardir. Bu nedenle bulimia nervosayi deneyimleyen
bireyler kendilerini zorla kusturarak ya da miishil ilaglannmn yardimiyla kilo alimini
engellemektedirler. Genellikle toplumdan uzakta gizli yemeyi tercih eden bireylerde
anoreksiya nervosadaki higbirsey yememenin ya da az yemenin aksine asirn yemek yeme
durumu vardir (Hall & Cohn, 1992, s. 19-20).

Comer’a gore bazen bulimia nervosa da anoreksiya nervosanin gelismesine neden
olabilmektedir. Anoreksiya nervosa’yla kendisini siirekli a¢ birakan birey aslinda
kendisinde yeme arzusunu kuvvetlendirmektedir. Birey anoreksik durumdayken
kendisini yemeklerden ne kadar ¢cok mahrum birakmissa, arzulan herseyin oniine gecer
ve yemek yerken kendisini kontrol edemez duruma gelebilir. Birey achgm getirmis
oldugu, kontrol edilemez yeme arzusunun esiri olabilir. Yani anoreksiya nervosanmn
bulimia nervosaya doniisiimii séz konusu olabilmektedir (Comer, 1998). Anoreksiya
nervosanin bulimia nervosaya, bulimia nervosanin ise anoreksiya nervosaya
donlismesinin yaninda, bazi bireylerde hem anoreksik hem de bulimik durumlar
gozlenebilmektedir. Palmerbu durumu “degisik anoreksiya” veya “degisik bulimia” ya
da “kismi sendrom” olarak adlandimistir (Palmer, 2004, s. 10). San ise bu durumu
“bulimaerexia” olarak adlandimistir (Sari A. , 2009, s. 66).
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Anoreksiya nervosa ile bulimia nervosa arasindaki farklardan biri, anoreksiya
nervosayideneyimleyen bireyler giinlerce midelerini ag birakabilirken, bulimia nervosay1
deneyimleyenler anoreksiklerin aksine yemek yerken kendilerine engel olamazlar.
Bulimia nervosay1 deneyimleyenler her ¢esit yemekten tika basa yedikten sonra gesitli
ilaglann yardimiyla ya da kendilerini zorla kusturarak geri ¢ikamaktadidar. Boylece
mideye kars1 yapilan bu hileli davranss kilo almaktan korkan geng kizlann, mankenlerin
sismanlamasma engel olmaktadir (Sar, 2009, s. 52).

Anoreksiya nervosa ve bulimia nervosa arasinda farkliliklar olmasna ragmen,
Woolfa gére anoreksikler, bulimikler, asin yiyenler ve diger pek ¢oklan, gercek kilolan
ne olusa olsun ortak bazi ézelliklere sahiptir. Istahli bir sekilde yemek yediklerinde
utanma, yemekli bir davete katildiklarinda kendilerini kontrol edememekten ve yemek
yemekten korkma, yemek yeme konusunda endiseli olma ve her yedikleri pargada
kendilerini sug islemis gibi hissetme bu ortak dzelliklere 6mek olarak verilebilir (W oolf,
2014, s. 66). Koroglu'na gore de aralannda birgok farklilik olmasma ragmen her iki
bozuklukta da birey biitiin olarak ¢okiintiiler yasamaktadir (Kulaksizoglu, 2011, s. 238).
Yemek yemek hem anoreksiya nervosayr deneyimleyen bireyde hem de bulimia
nervosayideneyimleyen bireyde depresyon, sinir ve sugluluk hissini ortaya ¢ikarmaktadir
(Hall & Cohn, 1992, s. 39).

Her iki bozuklugun temelinde diizensiz ve sagliksiz beslenme vardir. Anoreksik
viicuduna almas1 gereken bes inlerin alimmi reddederek tam aglik hali yasarken, bulimik
olan birey yeterli beslenir ama bu yeterlilik ayn1 zamanda asiriliktir. Bulimia nervosay1
deneyimleyen birey bu asinhigi yedikten hemen sonma kusamk giderir (Hall & Cohn,
1992, s. 38). i¢erisinde bulundugumuz dénem olan postmodem dénemin tiikketim kiiltiirii
icensinde bir yandan bireyler agin tiiketime yonelirken, diger taraftan daha az hatta hi¢
tiilketmemektedir. Yani anoreksiya nervosayl deneyimleyen bireyler tiiketim kiiltiiriiniin
yaratmis oldugu hazdan kacarak istekle rini bas tirmakta, bulimia nervosay1 deneyimleyen
bireyler ise tiiketim toplumunun yaratmis oldugu hazza ilgi duymakta ve bu hazza ulasma
yollannda kendisini aginya kaptiarak gereginden fazla tiiketime yonelmektedir.

Ayrica hem anoreksiya nervosayl hem de bulimia nervosay1 deneyimleyen birey
toplum tarafindan kendi degerinin bilinmesinin yolunun zayif olmakla baglantil
oldugunu diisiinmektedir. Ozellikle medya ve reklamlarda zayif ve ince mankenlerin
kullanilmas1, kadinlara ince, zayif olmanin en iyisi olacagi mesajin1 vermektedir (Hall &

Cohn, 1992,s.119). Zay1fbir bedene sahip olmakla deger géreceklerine dair bir diiglince
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olustutmalanna ragmen Palmer’e gbre bulimia nervosayi deneyimleyenler anoreksiya
nervosayideneyimleyenlerin aksine ¢ok asiri zayifolmayip; yliksek, diisiik veya ortalama
bir kiloda olabilirler (Palmer, 2004, s. 10).

Avyrica bulimia nervosa anoreksiya nervosadan daha yaygm olarak gorilmektedir.
Bulimia nervosayr deneyimleyen bireylerde de anoreksiya nervosayr deneyimleyen
bireylerde oldugu gibi diisiik 6zsaygi ve toplum baskis1 yani kiiltiirel baskilar vardir.
Aileleri ise tipki anoreksiya nervosada oldugu gibi islevsiz ailelerdir. Yani bulimia
nervosay1l deneyimleyen bireylerin aileleri de tipki anoreksiya nervosay1
deneyimleyen bireylerde oldugu gibi ailelerinden gereken sevgiyi, ilgiyi gémezler. Bu
nedenle duygusal, sosyal yonden eksiktirler. (Hall & Cohn, 1992, s. 21-22).

Bulimia nervosay1 deneyimleyen bireylerin anoreksiya nervosay1 deneyimleyen
bireylerde oldugu gibi aniden duygular, hisleri degisime ugrayabilmektedir. Siirekli
olarak kendilerini elestiren bulimia nervosayi deneyimleyen bireyler bu elestirilere bagh
olarak depresyon halinde olurlar. Yemek yerken kendilerini kontrol edemeyen bu bireyler
asin yemek yemenin sonucunda banyoya giderek kendilerini kustururlar. Ya da laksatif,
diyet hap1 gibi ilaglar yardimiyla viicuttaki besinleri geri ¢ikanrlar. Ciinkii bulimia
nervosay1 deneyimleyen bireye gore “kadin giizel olmak igin zayif olmak zorundadr,
sorunlardan kacimmak icin ttkinmak zorundadir, sismanlamamak icin kusmak
zorundadwr” (Wardetzki, 2010, s. 154). Asinn derecede sivi kaybeden bu bireylerde
dehidrasyon ortaya ¢ikmaktadir. Bu ise dlimlere yol agabilmektedir. Bunun disimda
anoreksiya nervosay1 deneyimleyen bireyler gibi bulimia nervosay1 deneyimleyenler de
planli yemeklerden, yemekli davetlerden kagmaktadirlar. Sonug¢ olarak bu yeme
bozukluklanna bagh olarak bireyde adet gorememe ya da diizensizlik, sa¢ kaybi, dis
minesinde agmma, kronik bogaz agnsi, karaciger ve bobrek rahatsizliklari, ellerde ve
ayaklarda sisme, tansiyon disiikligii, anemi, kalp krizi ve hatta 6lim gibi pek ¢ok
olumsuz durumlar gelisme gostemektedir (Haspolat, Y olbas, & Aktar, 2016, s. 174).
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3. YONTEM

Bu arastimnada katilimcilarla derinlemesine goriismeler yapilarak, bireylerde
anoreksiya nervosanin gelismesinde etkili olan sosyolojik siireglerin neler oldugu ortaya
cikarilmaya ¢aligilmaktadir. Ciinkii sosyal, toplumsal olaylarla ilgili calismalarda nitel
yontem kullanilarak daha saglikli, tarafSiz bilgiler elde edilmektedir. (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2011, s. 254)

Bu amstiimanm ana problemi anoreksiya nervosa’yr deneyimlemis olan
kadmnlann siire¢ igerisinde fiziksel, bedensel ve sosyolojik olarak yasamis olduklan
deneyimlerin neler oldugu sorusudur. Bu sorunun cevaplanabilmesi i¢in nitel yontemin
daha uygun oldugu diisiiniilmiis ve aragtima nitel yontemde, fenomenolojik desende
yiiriitiiImils tir.

Toplumun baskis1 altinda kalarak, 6zellikle medyanin baskis1 altinda kalarak
baska bireylerin bedenlerine 6zendirilmis olan ve toplumun istegi dogrultusunda kendi
bedenini doniig tirmeye calisan anoreksiya nervosayl deneyimlemis bir bireyin durumu
marjinal ya da sira dig1 olarak belittilen grup igerisinde yer alan bireylerden ¢ok farksiz

degildir. Ciinkii baski altinda kalarak anoreksiya nervosayi deneyimleyen birey hem
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fiziki, bedensel yonden hem de kendisini yalnizlastirdigi i¢in sosyal yonden zarara
ugramaktadir. Fiziksel, bedensel ve sosyal zararlarin yanisira kendis ini yalnizlagtirmanimn
etkisiyle depresyon gibi bozukluklarnn yanisira bir takim obsesif kompiilsiif davranislarnn
gelismeside kacinilmaz hale gelmektedir. Biitiin bu zamrlar kendisini yalnizlastian
bireyinsosyal iliskilerine de zarar ve rmesine neden olmaktadir. Bu nedenle bu bireylerin
fiziksel tedavinin yani sira psikolojik tedaviye, toplumun hosgdri ve sevgisine de
ihtiyaglan vardir. Bu caliymada toplumun baskis1 bagta olmak iizere, toplum i¢erisinde
var olan ¢esitli durumlara maruz kalarak yeme bozukluguna yakalanmis olan bireylerin
yasamis oldugu deneyimler ele alinmaktadir. Bu yasanmis olan deneyimlerin bireylerde
meydana getirmis oldugu fiziksel, bedensel, sosyal ve psikolojik hasarlarele almarak, bu
bozukluklara yakalanma riski yliksek olan bireylere yardimc1 olunmasiamaglanmaktadir.
Bunedenle bu ¢calismada aragtimmaci tara findan nitel ¢aliymalarda altematifbirgati olarak
kullanilan dontis tiiriicii ¢at1 da kullanilmis tir. Clinkii M ertens e (2003 ’den akt. C reswell,
2016, s. 25) gore donistiiriicti ¢atinm ilk amaci, ¢alisma dahilinde ulasiimak istenen
bilgiyi ortaya ¢ikammak ve bu ortaya ¢ikanlmis olan bilgi dahilinde bireylere yardimct
olmaktir. Dolayisiyla bu calismada yeme bozukluguna yakalanmig olan bireylerin
deneyimleri dogrultusunda ortaya ¢ikanlmis olan bilgiler dahilinde fiziksel, bedensel,
sosyal ve psikolojik olarak baskiya mamz kalan bireyin; toplumun ya da medyanin
baskis1 altinda kalmadan, biitiin bu gii¢ unsurlanndan bagimsiz olarak hareket etmeleri
i¢in onlara yardime1 olunmas1amaglanmaktadir.

Ataerkilligin hiikiim siirdiigii toplumlarda disil olan beden eril olan bedene gore
eks ik goriildiigii icin disil olan hep dtekilestirilmis tir. (Ozkogak & Tavuz, tarihsiz,s. 187).
Kadm sadece bedeniyle, fiziki dig gorintiisiiyle var olan bir nesne olarak, tipki bir siis
esyas1 (Diindar, 2012, s. 129) olarak gorilmektedir. Erkek ise kadmi egemenligi altina
alan bir akil olarmak goérilmektedir. Yani ataerkilligin hiikiim siirdiigii toplumlarda
zay1fligi, glicslizliigli temsil eden beden kadin bedeniyken; giicii temsil eden beden erkek
bedenidir. Bu nedenle bu toplumlarda kadmlar erkeklerden baski goren, dislanan,
otekilestirilen olmus lardir (Ozkogak & Tavuz, tarihsiz,s. 191). Yani bu nitel calismadaki
dontistiiriicii ¢att modelinde bahsedilmis olan, dislanan, baski altinda kalan, pozitif
psikoloji ve hoggodriiye ihtiyaci olan marjinal gruplar icerisine; Otekilestirildikleri ve
ikinci smif muamele gordiikleri icin kadmlar da dahil edilebilir. Bdylece bu aragtimada

toplumun marjinal olarak kabul edip digladig1 ve baski altina aldig1 gruplart (bu gruplar
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igerisine anoreksiya nervosayi deneyimlemis olan kadmnlarda 6mek olarak verilebilir)

bilin¢lendinmeyiamaglayan doniis tiirticti cat1 teknigi kullanilmis tir.

3.1. Arastirma Modeli

Calismada, deneyimlenmis olan anoreksiya nervosanin katilimcilar igin ortak bir
anlammm olup olmadig1 ortaya ¢ikanlmaya ¢alisildig1 i¢cin aragtirma fenomenolojik
desende yapilmistir. Bir fenomenolojik arastirma olarak bu aragtimada odak noktasi,
anoreksiya nervosay1 deneyimlemis olan bireyin yasamidir. Fenomenolojik olarak odak
noktas1 bir kavramdir; mesela zayif olmanm anoreksiya nervosa hastasi icin ne anlam
ifade ettigidir ve bu kavrama bagl olaak bireyin yasamis oldugu deneyimlerdir.
Dolaysiyla fenomenolojik aragtirma olarak Onemli olan ele alman kavram, yani
deneyimlenmis olandir.

Crswell’e gore fenomenolojide 6nemli olan aragtimanin konusunu olusturan
olay1 yasayan bireyin “deneyimleridir”. Dolayssiyla fenomenoloji odakli olan bu
calismada bir veya birden fazla katilimcmin bulunmus olmasi yeterli gelmemekle
beraber, ayni zamanda bu katilimcilarin konuyla ilgili olan fenomenle yani anoreksiya
nervosa, zayiflik, aclik gibi kavramlarla ilgili deneyim sahibi olmalant ve bu konunun
aciklanmasina yardimci olabilecek nitelikte olmalan gerekmektedir. Bu nedenle
arastirma stirecinde goriisme yapilacak olan bireyler, anoreksiya nervosa kavramaiyla ilgili
deneyim sahibi olan bireyler tespit edilerek konuya dahil edilmislerdir (C reswell, 2016,
s. 121). Amstiimaya fenomenolojik yaklagsima uygun olarak anoreksiya nervosa
hakkinda deneyim sahibi olan birden fazla kisi dahil edilmistir.

Yukanda da bahsedildigi iizere fenomenolojide 6nemli olan bireyler ve onlarn
deneyimleridir. Yani arastirmaci i¢cin asil 6énemli olan ve armstiimacmin aragtinma
sonunda elde etmesi gerken sey katilimcilann armastinlmast yapilan konuyla ilgili
deneyimledikleri ve birbirlerinden ayrnlan disiinceleridir Bas & Akturan, 2013, s. 83-
84). Dolayisiyla bu arastirmada ulagilmak istenen, anoreksiya nervosayl deneyimlemis
olan katiimcilann bu bozukluga yiiklemis olduklan anlami ortaya ¢ikarmaktir. Yani
fenomenolojiye gore gerceklik bireylerin durumu nasilalgiladiklanyla ilgilidir ve bu alg,
bu caliymanm diger bolimlerinde katilimcilarla yapilan goriigmelerden elde edilen
bulgularda da goriilecegi iizere bireyler arasinda degisiklik gdstemmektedir. M esela bu

amstirmada katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda; bazi katiimcilar anoreksiya
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nervosay1 kendilerinde fiziksel hasarlara yol agan bir bozukluk olarak gorirken, bazi
katilimcilar ise bu bozuklugun fiziksel hasarlara yol agmasmm yaninda toplumsal,
zihinsel ve psikolojik olarak da hasarlara yol agtigini belirtmislerdir. Bireyler arasinda
gercekligin ne oldugu degisiklik gosterdigi icin bu arastirma fenomenolojik yaklagmma
uygun bir arag tirmadir.

Fenomenolojik birarastirmada belirli kavramlar vardir (C reswell, 2016, s.80). Bu
kavramlar Bas & Akturan, 2013, s. 86-87) “amaclilik (kasit), Noema, Noesis” olmak
iizere ilige aynlmaktadir. Bu amstirmada katilmcilann tecriibe etmis olduklan
“anoreksiya nervosa kavrami” “noema’’dw. Cilinkii noema tecriibe edilen seyin
kendisidir. Katilimcilann “anoreksiya nervosayr toplumsal, zihinsel ya da fiziksel bir
bozukluk olarak algilamalart durumu” ise “noesis” tir. Clinkii noesis tecriibe edilen
seyin nasil algilandigiyla ilgili olan bir kavramdir. Bu kavramlara gore yapilmis olan bu
arastirmada once konu belirlenmistir. Yani anoreksiya nervosa arastinlmasi gereken bir
konu olarak ele almmistir. Aragtirma boyunca deneyimlenmis olunan durumlara bagh
olarak onyargilardan uzak dunularak, anoreksiya nervosa’y1 deneyimleyen birkag bireyle
yapilmis olan derinlemes ine goriismeler sonucunda veriler toplanmis tir. Bu elde edilmis
olan deneyimler dahilinde katilicilann neyi, nasil deneyimledikleri ortaya ¢ikanlmaya
calgimistir. Katilimcilann anoreksiya nervosa’yla ilgili deneyimledikleri ortaya
cikarnlitken, hangi deneyimleri yasadiklan, hangi durumlarm bu deneyimler
yasamalarina etki ettigi yapilmis olan derinlemesine goriismelerde ortaya ¢ikarlmaya
caligilmis tir.

3.2. Evren ve Orneklem

Amgstimmanin evreni anoreksiya nervosayl deneyimlemis bireylerdir. Arastirma
nitel yontemle yiiritiildigii icin evrene genelleme yapma amaci tagimamaktadir.
Omeklem se¢iminde amagsal dmekleme teknigi kullanilmis tir.

Katilmcilara ulagsma konusunda hem hastanelerden (psikiyatr ve diyetisyenler
aracilifiyla) hem de sosyal medyadan (intemet ortami; instagram, katilimcilann {iye
olmus oldugu belirli forum siteleri) yararlanilmig tir.

Amstiimanin ¢alisma grubuna, anoreksiya nervosayil deneyimlemis olan on bir
tane bireye ulasilmis olmasina ragmen “yedi” birey dahil edilmistir. Goriigme yapilmak

istenen bireylerden “yedi” tanesi gorismeyi kabul ederken, “ddrt” tanesi ebeveynleri
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izin vemedigi i¢in gorismeyi reddetmistir. Bu reddedenlerden birisi “erkek (16 yas,
Hatay)” geri kalam “kadindir (16-17 yas, Mersin, Istanbul ve Igdir)”. Calisma alani
olarak tek bir bolgeye ve bireylerin yaslannda tek bir yas amligma bagl kalmmayip
cesitlilik saglanmistir. Bu nedenle katilimcilarin yasadiklar yerer, yaslan, egitim
durumlan, medeni durumlan farklilik gostermektedir. Calisma grubundaki anoreksiya
nervosay1l deneyimlemis olan katilimeilara ait bilgiler, goriisme sirasina gore Tablo 1°de

gosterilmis tir:

Tablo 1.1. Calisma Grubuna Alinan Katilimcilara Iliskin Bilgiler

Katihmeilar | Ad1  (Kod | Yas Dogum Yasadigi Baslangigtaki | Tedavi
Ad) Yeri Yer Kilo- Siiresi
Anoreksiya
Siireci-
Tekrar
Gelinen Kilo
1 Aygca 16 Eskisehir Eskisehir 59-43-55 5-6 Ay
2 Meltem 28 Usak Eskisehir 58-47-60 6 Ay
3 Bilnur 23 Trabzon Trabzon 82-38-80 12 Ay
4 Ceren 17 Ankara Kocaeli 80-38-60 2 Ay
5 Tutku 16 Kocaeli Kocaeli 60-37-47 3 Ay
Berna
6 Filiz 29 Kocaeli Ankara 54-32-54 6 Ay
7 Tijen 23 Eskigehir Samsun 52-40-49 12 Ay
Kanlimcer 1: Ayca

Anoreksiya nervosanin kadin birylerde ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek
siiegler ve bu siireglerin kadm bireyler lizerinde sosyal, fiziksel ve bedensel olarak ne
gibi degisiklikler meydana getirdiginin ortaya ¢ikanlmaya calisildigr bu calismada ilk
olarak Ayca ile yliz yiize, derinlemesine gériigme yapilmis tir.

Ayca 2 Mays 2001 yilinda Eskisehir’de dogmustur. Iki kardes olan Ayganm bir
de abisi B) vardir. Su anda Eskisehir’de ailesiyle birlikte yasamini devam ettirmekte
olan Ayca onuncu smiftadir ve ayni zamanda iiniversite sinavlarnna hazirlik yapmaktadir.

Bes buguk yasmnda ilkokula baslamistir. ilkokul ikinci smifta disleksi hastas1 oldugu
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anlagilmig tir. Ayca miizik dinlemekten ¢ok hos lanmaktadir. Hatta kendiside satkisozlen
yazarak kendisini o sozlerde ifade etmeye ¢alismakta ve miizik yetenegini gelistirmeye
caliymaktadir. M iizik yapmak diginda resim yapmakta hobileri arasmndadir.

Sessiz bir gocukluk donemi geciren Ayca etrafinda fazla samimi iligkiler iceris ine
girdigi arkadaslan ya da atkadasi olmadig icin genellikle yalniz bir ¢cocukluk dénemi
gecimistir. En yakin arkadasi ise ilkokul besinci sinifa geldiginde karsilagsmis oldugu
Y “dir.

Ayga anoreksiya nervosayl deneyimlemeden once elli dokuz kilodur. Sekizinci
smifa gectiginde bu kilosu (elli dokuz kilo) ona fazla gelmeye baslamistir. Bdylece, bu
donemde (sekizincisinif) yeme aligkanliklarini degistirme karan alarak kendis inde kusur
olarak gordiigii bu kiloyu (elli dokuz kilo) yok etmeye calimistir. Sekizinci smifta
baslayan yeme bozuklugu, Ayca’nin kuzenleriyle birlikte ekmek almak i¢in bir finnda
bekledikleri sirada, kuzenlerinin 1sranyla ekmek firninda bulunan tartiya ¢ikmasi ve
tartida gorilen elli dokuz sayisiyla kuzenlerinin dalga ge¢mesi sonucunda ilerlemistir.
Ayca’nm dokuzuncu s mifta oldugu bu dénemlerde kuzenleriyle arasinda olan bu iletis im
once bulimia nervosa’yr daha sonra anoreksiya nervosayi deneyimlemesine neden
olmustur. Bu donemde, iki haftalik siire¢ igerisinde toplamda on dort kilo kaybederek
kirk bes kiloya ulagsmig tir (En son kirk ti¢ kiloya kadar diis miis tiir).

Bu kisa siire igeriSinde agin kilo kaybetmesi sonucunda ailesinin de isranyla
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde doktorlar tarafindan
yapilan kontrollersonucunda ve Ayca’nin doktorlara yemek yeme diizeniyle ilgili yapmis
oldugu aciklamalar dahilinde Ayca’ya anoreksiya nervosa teshisi konmustur. Bunun
sonucunda Bskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde psikiyatr ve
diyetisyen (C.U) yardimiyla tedavisi baglamistir. Tedavi siireci boyunca diyetisyeni
(C.U.) sabit kalmakla birlikte psikiyatr1 sabit kalmamistir. Anoreksiya nervosayi
deneyimledigi siire boyunca ve anoreksiyayi atlattiktan sonra toplamda yedi tane
psikiyatr degistimmistir. Suanda anoreksiya nervosayi atlatmis olmasma ragmen
psikiyatrla goriigmeleri hald devam etmektedir. Psikiyatnin yaninda diyetisyenle de
gorigmelerine hald devam eden Ayca suanda sahip oldugu kilosunu korumaya
caligmaktadir.

14 Mart 2016 tarihinde hastaneye yatis1 gergeklestirilen Ayga sadece iki giin
hastanede kalmistir. Hastane ortaminin kendisini kotii etkilemesi ve bunun sonucunda

gecimis oldugu krizlerden dolayr hastaneden ¢ikartilarak ayakta tedavi uygulamasma
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gecilmistir. Ayca’nin tedavisi, anoreksiya nervosa tedavisine baglamis oldugu dénemin
(dokuzuncu smifta,Martay1), bes-alt1 ay sonrasinda, yani onuncu smifa gegtigi donemin
Eyliilayinda olumlu sonu¢ vemmeye baslamis ve Ayca elli bes kiloya ulagsmistir. Ayca’yla
yapilmis olan derinlemes ine gériisme toplamda ii¢c buguk saatsiimmiis tiir. 20 Haziran 2017
tarihinde Eskisehir Osmangazi Univesitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde birinci goriisme;
daha sonma ise 10 Eyliil 2017 tarihinde Cafe De Paris (Eskisehir)’te ikinci gorigme
gerceklestirimistir. Ik gorismede gecen siire yaklasik olarak ii¢ bucuk saat; ikinci
goriismede gecen siire yaklasik olarak ikisaats{immiis tiir.

Ayca’yla ilk goriisme ani, ikna siirecinin nasil gergeklestirildigi, gorismelerde
dikkat ¢eken durumlar agsagida detaylandirilmis tir:

Amstimact Ayca’yla yapmis oldugu ilk yiiz yiize goriigme Oncesinde Once
telefonla yapmis oldugu goriismeyle bu caliymaya katki saglamas1 i¢in ikna siirecini
gerceklestimistir. Bskisehir Osmangazi Univewsitesi Tip Fakiiltesi’nde anoreksiya
tedavisi gomiis oldugu i¢in ve tedavi siirecinde kendisine yardimci olan diyetisyenlerin
M .U ve C.U) ilk karsilasmayi, gorismeyi gerceklestirmesi i¢in, ilk goriisme yeri
EskisehirOsmangazi Univesitesi Tip Fakiiltesiolarak belirlenmis tir. B dylece 20 Haziran
2017 Sali giinti saat 13.00°da ilk kez yiiz yiize gelinmis tir.

Anoreksiya nervosa sadece fiziksel bir yikima sebep olmayip, ayni zamanda
sosyal yonden saglikli iletisime gegme konusunda da pek ¢ok yikima sebep olan bir
bozukluk oldugu i¢in yani bireyin yagsamimi her anlamda etkileyen bir bozukluk oldugu
icin aragtirmaci nasil bir Ayc¢a’yla kagilasacagmin endisesini yasamistir. Ama ilk yiiz
ylize gelme aninda, Ayca’nin arastiimacitya kars1 yansitmis oldugu pozitif enerjiyle bu
endise yok olmustur. O anda amstumaci Ayca’nin bu bozuklugu yenmis, atlatmis
oldugunu fark etmistir. Hastane girisinde taniyma asamasini gecirdikten sonra, hastane
icenisinde bulunan Venedik Pastanesi'nde daha rahat goriisme yapilacagma karar
verilmistir. Bir masaya oturulur oturulmaz garson siparig almak i¢in masaya gelmistir. O
anda Ay¢a’nin tepkis inin ne olacagi arag tirmacmin merak konusu olmus tur ve aras tirmact
tarafindan dikkatlice izlenmistir. Clinkii amstiimaci karsismmda oturan Aye¢a’nin
anoreksiya’yl deneyimlemis ve onu atlatmis oldugunu biliyordu. Ayni zamanda
anoreksiya nervosayr deneyimlemis birinin en ¢ok korktugu seyin yemek yemek
oldugunu da biliyordu. Bu nedenle gasonun yoneltmis oldugu “ne alirsiniz”sorusu onun
i¢in ne anlam ifade ediyordu, hala eskisi gibi yemek yemekten korkuyor muydu? sorusu

o anda arastitmacinin zihnini mesgul etmeye baslamistir ve o anda sanki arastirmacinin
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kendisine de ayni soru yoneltilmemis gibi sadece Ayca’ya odaklanilmistir. Ik yiiz yiize
gelindigi anda yaymis oldugu pozitif enerji ve giiler yliziiyle anoreksiya nervosayi
tamamen atlattigini hissettien Ayg¢a’nmn, “ne alirsiniz” sorusuna verecegi tepki ne
olacakti? Garsonun yoneltmis oldugu “ne alirsiniz” sorusuna Ayga kafasmi egerek cevap
vermek istemedi. A¢ikgas1 verecegi cevapta zorlandi. Yiiziinde olan endise ve korku o
kadar fazlaydi ki bunu arastirmaciya fazlasiyla hissettirmistir ve hi¢bir sey istemedigini
belirtmistir. Arastiimacnin 1srar lizerine sadece su almigtir. Gason siparis alip masadan
ayrildiktan sonra arastumacmin Ayca’yla iletisime gecmesine katkis1 olan diyetisyen
M .S), ve ayni zamanda Ayca 'nin hastalik stirecinde ona destek olup iyilesmesinde etkili
olan diyetisyeni (C.U)elinde bir tabak kurabiyeyle masaya gelmislerdir. C.U nun elinde
bir tabak kurabiyeyle masaya gelmesi yine arastimacmm dikkatini Ayca iizerine
yogunlas tirmasina neden olmustur. O anda hem amgstirmaciya hem de Ayca’ya tabaktan
kurabiye ikram edilmistir. Anoreksiya nervosay1 deneyimledigi donemlerde o ikrami geri
cevirmemek onun i¢in bir iskence olabilirdi. Ancak garsondan sadece su istemis
olmasmdan sonra, doktorun ikrammi geri ¢evirmedigi anda, o kurabiyeyi eline aldigi
anda ne kadarzorlandig1 ve endiselendigi arastimaci tara findan gozlenen bir diger durum
olmus tur.

Ayga’da dikkat edilmesi gereken bir nokta daha vardi Tipki garsondan su
istediginde kafasini egmesi gibi, kurabiyeyi alirken de kafasini egmisti. Birka¢ dakika
Ayca’ya destegi olan diyetisyenlerle (M .S ve C.U) yapilmis olan konusmalardan sonra
diyetisyenler Ayca ile katilimciy1 yalniz birakmsslardir. Gason da siparisleri getirdigine
gore artik yapilacak olan gériismenin ve bu goriismede konusulacak konulann detayma

gecilebilirdi.

Katilimci 2: Meltem

Anoreksiya nervosanin kadin bireylerde ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek
siiregler ve bu siireglerin kadm bireyler lizerinde sosyal, fiziksel ve bedensel olarak ne
gibi degisiklikler meydana getirdiginin ortaya ¢ikanlmaya ¢alis1ldigi bu cahlsmada ikinci
olarak Meltem ile yiiz ylize, derinlemesine goniigsme yapilmis tir.

Meltem 1 Haziran 1989°’da Usak’ta dogmustur. Ortaokul doneminde kosuyla

ilgilenmis ve kosu takiminda yer almistir. Baz1 donemlerde spor salonlanna da giden
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Meltem kosu yapmak disinda, evde kendi kendisine de spor yapmaktadir. Ozellikle
viicudunda begenmedigi bolgelere yonelik egzesizler yapmaktadir.

Bir tane abla ve bir tane kendis inden kii¢iik erkek kardese sahip olan M eltem tig -
yedi yas amsinda ebeveyninden ayrn, anneannesinin yaninda bir ¢ocukluk doénemi
gecimistir. Ebeveynlerinden ayn oldugu i¢in genellikle kendi basma ayakta kalmak
zorunda kalmistir. Arkadas g¢evresi genellikle erkeklerden olusmaktadi. Su anda
Eskisehir’de diyetisyen olarak ¢alismakta, tek bagina yasammi devam ettirmektedir.

Cocukluk doneminde anne siitiinii reddeden M eltem lise yillannda 6giin atlamaya
baslamsis, boylece kendis inde anoreksiya nervosanin gelismesikagmilmaz hale gelmis tir.
Siirekli kilo alip verme durumuna sahip olanMeltem ilk olarak Lise 2’de diyet yapmaya
baslamstir. Hatta bazen hicbir sey yemeden giiniinii bitirmistir. Bu durum {inivesite
déneminde de devam etmistir. Ozellikle kaldig1 yerin yurt olmas1, sevdigi yemekleri bile
yememeye baslamasma neden olmustur. Ciinkii Meltem yemek yenilen ortamlardan
etkilenmektedir.  Yani yemek yiyecegi yer konusunda da takmntili davranslar
gostemmektedir. Bu donemlerde elli sekiz kilo olan M eltem; cevresinde kendis inden daha
zayifolan birilerinin olma durumuna tahammiil edemedigi i¢in yapmis oldugu diyetlerle,
bezen asirtya kagip yirmi dort saat boyunca hicbir sey yemeyerek, aynit zamanda spor
yaparak ¢ok kisa birsiire i¢erisinde dokuz kilo vermistir. Kirk dokuz kilodan sonma kirk
yedi kiloya kadar diismiis tiir. Universite dSneminde anoreksiya nervosayla ilgili dersleri
bizzat aldig1 i¢in, kendisinde olan ani kilo diismesi, yemek yememe gibi durumlarnn
sebebini ve sebep olabilecegi zararlan bu donemde anlamistir. Yani liniversite yillarinda
anoreksiya nervosa oldugunun farkina vamsistir.

Diyetisyen olduktan sonra da yemek yemek konusunda daha da bilinglenerek anoreks iya
nervosaylatlatmistir. Bu farkindalik ilk olarak {inivesitenin ticiincii yilinda baglamis tir.

Meltem’de dikkat ¢ekebilecek noktalardan biri de, duygu durumunun aniden
degisiklik gosterebilmesi, yani mutluyken aniden mutsuz olabilmesi ve kendine
gliveninin fazla oldugu anlarda aniden o 6zgiiveninin yok olmasi durumunun oldugu
bipolar - manik depresifbozuklugunun olmasidir.

Amstimmacinin Meltem’le yapmis oldugu derinlemesine gorisme toplamda ti¢
saat stinmistiir. 17 Temmuz 2017 tarthinde sadece bir defa Eskisehir Osmangazi
Univesitesi Tip Fakiiltesi’nde goriisiilmiis tiir.
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Katilimci 3: Bilnur

Anoreksiya nervosanin kadmn bireylerde ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek
siiegler ve bu siireglerin kadin bireyler iizerinde sosyal, fiziksel ve bedensel olarak ne
gibi degisiklikler meydana getirdiginin ortaya c¢ikanlmaya calisildigi bu caliymada
i¢lincii olarak Bilnur ile yiiz ylize, derinlemesine goriisme yapilmis tir.

Bilnur 1994 yilinda Trabzon’da dogmustur. Kendisi disinda iki tane de ablas1
vardir. Suanda Trabzon’da ailesiyle bember yasamaktadir. Trabzon KTU (Karadeniz
Teknik Universitesi) PDR (Rehberlik ve Psikolojik Danmismanlik) boliimiinden mezun
olmus tur.

Anoreksiyaya yakalanmadan once seksen iki kilo olan Bilnur lise yillannda
oldukca problemli biri oldugunu belirtmistir. Arkadas ¢evresi okulun en problemli
ogrencilerinden olusan Bilnur'un disiplin cezalann da bulunmaktadir. Bilnur i¢in
vurgulanmas1 gereken noktalardan biri de konversiyon bozukluklar olan bir birey
olmasidir.

On yedi yaginda yani Lise 3 ’teyken 6gretmeninin, B ilnur’un biitlin arkadaglannmn
yaninda seksen iki kilo olmasi dumumuyla ilgili dalga ge¢mesi, Bilnurda yeme
bozukluklannin baslamasmna neden olmustur. Ogretmeninin sdylediklerinin etkisiyle
cesitli diyetler uygulayamk zayiflamaya ¢alismistir. Boylece zayifladik¢a mutlu olan ve
daha ¢ok zayiflama istegi artan Bilnur 6glinlerini atlamaya, genellikle tek 6giinle giintinii
gecimmeye baslamis tir. Biitiin bu ¢abalarsonucunda bes ayda on yedi kilo vererek altmig
bes kiloya diismiistiir. Altmis bes kiloya ulastigi donemde Lise 4°’e gecen B ilnurkilosuyla
ilgili okul ¢evresinin olumlu tepkileriyle kargilagsmigtir. Bu durum onu kilo vemme
konusunda daha istekli hale getimistir ve agzma hicbir sey siiimemeye baslamistir.
Higbir sey yememesinin yaninda kullanmis oldugu “laksatifler” de zayiflama siirecini
daha ¢ok hizlandirmis tir. Biitiin bu ¢abalar sonucunda iiniversite ikinci s mifta otuz sekiz
kiloya kadar diisen Bilnur'un anoreksiya nervosayi deneyimlemesi kagmilmaz hale
gelmistir. Anoreksiya nervosayi atlatmasinda 6zellikle okumus oldugu boliimiin “(PDR-
Rehberlik ve Psikolojik Danismanilik)” etkisinin oldugunu ifade eden Bilnur suanda
seksen kilodur.

Anstttmacmin Bilnur’la yapmis oldugu derinlemesine goriigme 6 Eyliil 2017
tarihinde “Trabzon’da” “Kahve Diyarinda” gergeklestirilmistir ve toplamda ii¢ saat
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stimiistiir. Gorlisme sirasinda annesi E’de (hemsire-55 yasmnda) goriisme mekanma
gelerek kisa siireligine goriismeye katilmis tir.

Katilimci 4: Ceren

Ceren 2000 yilnda Ankara’da dogmustur. Dort-bes yaslarmi kekeme bir ¢ocuk
olarak gecimmistir. Doktorlan bu durumun kii¢iikken yasayip daha sonra hafizasindan
silinmis olan bir olaydan kaynaklandigmi iddia etmektedirler. Su anda Kocaeli’nde
ailesiyle birlikte yasamaktadir. Ceren’in babas1 is¢i emeklisi, annesi s nif 6gretmenidir.
Kendisinden baska bir de yimmi bir yaginda abisi vardir.

Sporla ¢ok ilgili olan Ceren dort y1l ylizmes inin yanisira, voleybol ve tekvandoyla
da ilgilenmektedir. Bu spor faaliyetlerini anoreksiya nervosay1 deneyimledigi donemde
de yogun olarak yapmas1zayiflama siirecini hizlandimmis tir.

Ceren anoreks iya olmadan 6nce altmisalt: kilodur. Ik olarak sekizincis miftayken
yani on {i¢ yasindayken altmsalt1 kilodan rahats 1z olmaya baslamis ve o donemde daha
zayif bir bedene sahip olmak istemistir Ancak Ceren’de anoreksiya nervosanm
gelismes inde etkili olan durum sadece keyfe baglh bir zayiflama istegi degildir. Ceren’de
anoreksiya nervosanm gelismesine neden olan durum daysmm Kilosuyla dalga
gecmesidir. Sekizincismifta baslayan zayiflama istegi siireci dokuzuncu s mifta daha da
artmistir ve bu kez zayiflayarak okuldaki popiileritesinin daha da artacagini diisiindiigii
icin zayiflamak istemistir. Sekizinci smifta altmisalti kilo olan Ceren dokuzuncu s mifta
tartiya ¢iktiginda altmsalti kilo yerine seksen kiisiirkiloyu da goriince zayiflamaya karar
vermis tir. Bu kilo artig na sahip olmas1 onun diyete baslamasna neden olmus tur. Y emek
yemeye porsiyonlarnni azaltarak devam etmistir.

Ceren ilk olarak 1 Mays 2014°te kirk bes kiloya diigmiistiir. Daha sonra alt1 kilo
daha vererek otuz dokuz kilo olmustur. Ceren otuz dokuz kilo olunca bu durumun
sebebini 6grenmek i¢in hastaneye gitmistir ve psikiyatr tarafindan kendisine anoreksiya
nervosa teshisi konmustur. Daha sonra, Ceren her ne kadar psikiyatrinin yardimiyla bir
kilo alarak kirk kiloya erigmis olsa da, 2014 yilinin yazmnda tekrardan bir kilo diigmesi
yasamistir. Bunun iizerine daysmin onerisiyle Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesine Doktor A.’nin yanina gitmistir. Agustos ayinda kalp ritmine bakilmistir ve
doktorlar tarafindan kalp ritminin ¢ok yavas oldugu tespit edildikten sonra ciddi anlamda

anoreksiya nervosa tedavisine baglanilmasma kamar verilmistir. Baglangigta ayakta tedavi
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uygulamas1 yapilsa da daha sonradan kalp ritminin asin yavashgi (kalp ritmi kirklara
kadar dismiistiir. Bu say1 geceleri daha da asagi oranda yani kirk’m altindadir) ayakta
tedavinin yatarak tedaviye donlismesine neden olmus tur.

Ceren dokuzuncu smifin yaz aymda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesine otuz yedi-otuz sekiz kiloyla yatmistir. Tedavisi iki ay siimiistiir. 1ki ay
sonunda kilosu otuz yediden kirk’a kalp atis1 ise kirktan kirk bes’e-kik yediye
ylkselmistir. Ceren iki aylik tedavi siirecinden sonra bu kez ¢ok yemek yemeye
baslayarak bir ayda on kilo almigtir. Ceren bu kez yediklerini kusmak istemis fakat
yapamamistir. Ama asit yemek yemenin etkisiyle kalbinde yaglanma basladigi i¢in
tekrardan tedaviye baglamis tir.

Ceren anoreksiyay1 nervosayi deneyimledigi donemde biri Ankara’da diger ikisi
Kocaeli’nde olmak iizere toplamda ii¢ tane psikiyatr degistimistir. Ceren tedavi
siiecinde  “Selectra ve Rispeldal”, annesi ise “Lustral” adinda bir antidepresan
kullanmistir. Bunun disinda Ceren’e “nefes terapisi ve bioenerji uygulamasi” da
yapilmis tir. Hastaneden ¢iktiktan sonra kilosunda diisme ve inmeler oldugu i¢in, mesela
kirk besken aniden kirklara kadar tekrar diistiigii i¢in “ensure gida takviyesi” de almis tir.
Boylece kilo alimi diizene oturtulmus ve altmis kiloya kadar ¢ikmistir. Su anda
diyetisyene hald devam etmektedir. Anoreksiyanin kendisinde birakmis oldugu
durumlardan bin ise dikkat eksikliginde artigm olmasidir.

Amstiimacmin Ceren’le yapmis oldugu derinlemesine goriisme 7 Ekim 2017
tarihinde “Kocaeli’'nde Seka Park’ta Sekafe’de gergeklestirilmistir ve toplamda iig

bucuk saat stinmiis tiir.

Kattlimct 5: Tutku Berna

Anoreksiya nervosanin kadin bireylerde ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek
siiegler ve bu stireglerin kadin bireyler tizerinde sosyal, fiziksel ve bedensel olarak ne
gibi degisiklikler meydana getirdiginin ortaya c¢ikanlmaya galigildigi bu c¢aliymada
besinciolarak Tutku Bema ile yiiz ylize, derinlemesine goriisme yapilmis tir.

Tutku Bema 2001 yilinda Kocaeli’nde dogmustur. Tutku Bema asirt hirsh ve
miikemmelliyet¢i bir kisilik yapisma sahiptir. Onun i¢in ya her sey tam, eksiksiz
olmaliydi, ya da hi¢ olmamalryd:.

119



Ailenin tek cocugu olan Tutku Bema su anda Kocaeli'nde ailesiyle birlikte
yasamaktadir. Annesi mali miisavir, babas1 ise “Posta ve Telgraf Teskilatt (PTT) ”de
memurdur.

Tutku Bema belirli bir siire bale, piyano ve kemanla ilgilenmistir. On tig¢
yasmndayken bale yaptig1 donemlerde kilosu altmistir. Bu donemde bale 6gretmeninin
zayiflamas1 gerektigini sOylemesi ve altinc1 siniftayken snif arkadagmin kendisine yag
y1gin1 Bema demesi kendisinde yeme bozukluklannin baslamasma neden olmus tur. Ik
olarak bale yaptigisirada higbirsey yemeyerek elli sekiz kiloya erigmis olan Tutku Bema
bu durumdan mutlu oldugunu fark edince intemetten diyetleri aragtinmaya baslamis tir.
Bu diyetler sayesinde Haziran aymnda altmis kilo olan Tutku Bema Eyliil ayinda elli iki
kiloya kadar dismiistiir. Sekizinci smifta “Temel Egitimden Ortadgretime Gegis
(TEOG) ’a hazirlandig1 donemde okulda kosulara baslayan Tutku Bema zayiflama
slirecini daha da hizlandirmis tir. B 8ylece Ocak aymda otuz yedi kiloya kadar diisen Tutku
Bema’da “katabolizma” yani “metabolizmanin yikim siireci” baglamistir. Bdylece
teyzesinin 6nerisiyle Kocaeli Univesitesi Hastanesine gitmistir ve kendis ine
anoreksiya nervosa teshisi konan Tutku Bema’nin tedavisine baslanmistir.

Subat ayinda hastaneden ¢ikan Tutku Bema li¢ ay i¢inde kilo alarak otuz dort
kilodan kirk yedi-kirk sekiz kiloya kadar ¢ikmisti. Ama kilosundaki ani diigmelerde
devam etmistir. M esela bir haftalik siire¢ i¢ceris inde kirk {i¢ kiloya kadar diismiistiir.

Suanda kirk yedi kilo olan Tutku Bema anoreksiya nervosay1 deneyimlemeden
once altms kilodur. Anoreksiya nervosayi deneyimlediginde ise otuz dort kiloya kadar
diismiistiir. Tedavisinden sonra diyetisyene gitmeye devam etmis tir.

Kocaeli’nde Tutku Bema ve Ceren’le Sekafede ayni giin goriisme yapilmistir.
Anoreksiya nervosayl deneyimlemis ve su anda atlatmis olan iki katilimcida goriigme
siasmda bazi farkli durumlar goézlenmistir. Mesela kafede otururken Tutku Bema
acikktigin1 fark etmistir. Armstimac: tarafindan, garsondan bir seyler istemesi
sdylenmesine ragmen gasonun her gelmesinde bir sey istememistir. Icecek bir sey bile
istememistir. Daha sonra ¢antasindan ¢ig findik ¢ikammis ve iki avug yemistir. Tutku
Bema’nin aksine Ceren garsondan hi¢ tereddiit etmeden bir porsiyon goézleme, patates
kizartmas1 ve salatasini isteyerek yemis tir.

Anoreksiya nervosa Tutku Bema da temizlik takintis nin ortaya ¢ikmas ma neden

olmustur.
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Amstiimacmin Tutku Bema’yla yapmis oldugu derinlemesine goriisme 7 Ekim
2017 tarihinde Kocaeli’nde Seka Park’ta Sekafe’de gereklestirilmistir ve toplamda {i¢

saatsltimus tir.

Katilimcei 6: Filiz

Anoreksiya nervosanm kadm bireylerde ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek
siiregler ve bu siireglerin kadmn bireyler lizerinde sosyal, fiziksel ve bedensel olarak ne
gibi degisiklikler meydana getirdiginin ortaya ¢ikanlmaya calis1ldigi bu ¢alismada altinct
olarak Filiz ile yliz ylize, derinlemes ine goriis me yapilmis tir.

Filiz 1988 yilinda Kass *ta dogmustur. Filiz dordii kiz ikisi erkek olmak iizere alti
kardese sahiptir. Erkeklerden birisiailenin en kii¢ligti, digeri ise Filiz ’in abisidir. Kendisi
ailenin dérdiincii cocugudur. Filiz’in babas1 tiiccar, annesi ise ev hanimidir.
Babas1suanda yasamamaktadir. Annesiise Kas ’ta yasamini devam ettirmektedir.

Su anda iki yillik evli olan Filiz evlendikten sonra Ankara’ya tagmmistir. Sekiz
aydir Ankara’da yagsamaktadir.

Filiz ortaokul yillarindan itibaren ailesinden aynlmistir. Ortaokulu Kais’ta
okumamistir. 1993-1994 yillannda Kams’ta yogun terdr olaylan yasandigi i¢in ailesi
egitim icin Istanbul’a gondemistir. Ortaokul yillaninda Istanbul’da evli olan ablasiyla
beraberyasamistir. Lise yillarin1 Erzincan’da ge¢imistir. Lise bittikten sonra Kars a geri
donmiistiir. Universiteye baslamadan énce, Katkas Univesitesi'nde ....... Kz Ogrenci
Yurdunda yaklasik olarak bes yil calismistir. Ise girdikten bir yil sonra Kars Kafkas
Univesitesi isletme yonetimi boliimiinii kazanmis tir.

Filiz goriismede cocukken etkek gibi oldugunu belirtmistir. K1z atkadas1 fazla
olmayan Filiz’in arkadas ¢evresi de genellikle erkeklerden olugsmaktadir. Cok yaramaz
bir ¢ocukluk donemi ge¢iren Filiz’in eve etken geldigi bir vakit yoktur. Bu nedenle ¢ok
dayak yedigini de belirtmistir.

1.68 boyunda olan Filiz’in anoreksiya nervosay1 deneyimlemeden 6nceki kilosu
elli tig-elli dort’tiir. Anoreksiya’ya yakalanma siireci lise yillannda, istemsiz olarak
kilosunda meydana gelen diismelerle baslamisti. Bu donemlerde stirekli yurt
ortamlannda kaldig1 i¢in ve yurt ortamlannda yapilan yemeklerden tiksindigi i¢in yeme
diizeninde bozukluklar ortaya ¢ikmistir. Bu donemlerde baskalannin ¢atal kasigindan
tiksindigi, tifo olacagmi diisiindiigii i¢in kendisine ayn catal kasik almis tir. Ozellikle iig
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yilin1 gecimis oldugu Erzincan’da yurt ortammda her seyi yiyememesinden ya da bazi
zamanlar yemek saatlerini denk getirmemesinden dolayr yeme diizeninde asin
bozukluklar ortaya ¢ikmistir. Filiz’in beslenme diizeninin bozulmasinda sadece yurt
ortami etkili olmamistir. Bunun disinda Filiz hethangi bir konuya iiziildiiglinde de
kendisini a¢ birakmaktadir. Bu nedenle, ashnda kilo almak isterken istemsiz olarak
zayiflamaya baglayan Filiz’de beslenme diizeninde meydana gelen degismelerin ve
Oglinlerinin azalmas1yla anoreksiya nervosaya yakalanmas1kagmilmaz hale gelmis tir.

Filiz’de kilo kayb12010 yilinin ilkbaharaylannda ortaya ¢ikmaya baslamis tir. Elli
tig-elli dort kilodan kirk yedi kiloya kadar diigmiis tiir. Aralik ayinda ise kirk yedi kilodan
kirk dort kiloya diismiistiir. Doktora gittiginde, 2011 Mart, Nisan gibi otuz alt1 kilodur.
Bu donemlerde aglama nobetleri de baslayan Filiz psikolog destegi almaya baslamis tir.
Cok sakin bir yapiya sahipken anoreksiya oldugu donemlerde herkese kars1 hirgmlasan
birine doniis miis tiir.

Filiz’in istemsiz olarak yemek yememeye baglamas1, bunun sonucunda kilosunun
asm digmeyle otuz altt kiloya ulasmasi, c¢evresindekilere ozellikle ¢ahstigr kiz
yurdundaki 6grencilere kars1 agresif davraniglar sergilemesi, 6grencilerin kendisinin
neden boyle davrandigmi Filiz’e sormalan ve istemsiz olarak aglama nobetler ge¢immesi
doktora gitmesi gerektigi digiincesini tetiklemistir. Boylece ilk olarak Kafkas
Univesitesi Hastanesi’ne psikolog Doktor E.’ye gitmistir. E. Filiz’in asm zayifligi,
istemsiz olark aglamasi gibi durumlanni gozlemlemesi i¢in Katkas Universitesi
Hastanesi’nde gdrev yapan DoktorB.O ’ye ydnlendimis tir.

Filiz’in agin zayif halini etkek arkadasi da begenmemektedir ve bunu siirekli dile
getirmektedir. Erkek arkadasmin kemigin batiyor, ¢ok zayifSin gibi ifadelerle siirekli
olarak Filiz’e atifta bulunmas1 Filizdeki kilo alma istegini daha da artirmis tir.

Filiz aslinda istemsiz olarak zayiflamasinin sonucunda anoreksiya nervosayi
deneyimlemis olsa da ilerleyen asamalarda yemek yememek hosuna gitmeye baslamis tir.
Ciinkii yemek yemeyince zayiflamis olmasi, artik gobeginin ¢ikmiyor olmasi ve her
kiyafetin icerisine rahatlikla girmesi bu durumu tetiklemistir. Filiz suanda anoreksiya
nervosayi atlatmis olsa da, yapilmis olan goriismede kilo aldiginda mutlu oldugunu ama
gbbeginin ¢ok az belirginlesse bile kendisini mutsuz ettigini dile getirmistir.

Filiz her ne kadar istemsiz olarak zayiflasa da daha sonraki siireglerde o
zayiflamanm, yemek yememenin vemis oldugu mutluluk; doktorlann Filiz’de

gozlemlemis olduklan psikolojik tepkilere bagli olarak Doktor E. ve Doktor B.O.
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tarafindan Filiz’in anoreksiya nervosa oldugu karanna varlmistir. Filiz’in tedavisi kilo
almay1 isteyen bir birey olmas mdan dolay1 ve hastahigini kabul eden bir hasta olmas indan
dolay1ayakta yapilmis tir.

Filiz’e Nisan aymm sonu Mayis aymin bas1 2011°de otuz iki kiloya diistiikten
sonra anoreksiya teshisi konduktan sonma Doktor B.O. tarafindan kilo almas1 i¢in diyet
listesi hazirlanmis tir. Ancak o diyet listesine ragmen, o diyet listesinin yazilmasindan on
glin sonra doktora gittiginde otuz alti kilodan otuz iki kiloya diistigli zamanlar da
olmustur. Bunun iizerine Filiz “Fortimel” denilen ek gida takviyesine baslamstir. ilk
olarak doktor bir giinde dort sise yani dort bin kalorilik bir ek gida uygulamasi
baslatmistir. Ancak bu uygulama Filiz’in yataktan kalkamamasina neden oldugu i¢in ek
gidanm dozu daha sonrakiasamalar i¢in ikisiseye diisiiriilmiis tiir. Daha sonra iki sise ii¢
siseye ¢ikanlmigtir. Bu uygulamayla yani beslenme + ek gida takviyesiyle bir ayda otuz
iki kilodan otuz dort kiloya ¢ikmistir. Tedavinin baglamasmdan sonma (nisan aymin sonu
mays aymin bas1) Eyliil ayma kadar kirk bir kiloya ulagsmistir. Filiz toplamda alt1 ayda
anoreksiyayi atlatarak bugiinkii kilosuna erigmis tir.

Filiz’in anoreksiya nervosa disinda kalp kapak¢igindan kaynakli romatizmal bir
rahats1zlig1 da bulunmaktadir. Bu nedenle anoreksiya oldugu donemde kalp atis hizinda
artmalar olmustur. Ayrica Filiz “Ailevi Akdeniz Anemisi” denilen “FMF” hastaligina da
sahiptir. Bu nedenle fazla kilo almamasi1 gerkmektedir. Filiz su anda anoreksiya
nervosay1 atlatmis olsa da tekrardan kilo verme asamasina gecip bu hastalig1 yeniden
deneyimlemekten korktugunu belirtmistir.

Filiz’de anoreksiya nervosayla beraber asin dikkat dagmnikhigi, unutkanlik
baslamistir. Olaylan algilamakta gii¢liik cekmeye ve tepkisiz kalmaya baglamis tir.

Filiz herhangi bir olaya iiziildiiglinde, stres yaptiginda da yemek yemeyen,
kendisini yalnizlastian bir yapiya sahiptir. Mesela yapmis oldugumuz goriismede
2014’te babasmi kaybettikten sonra alti ay kimseyle konusmadigini, o donemde
nisanlisindan bile aynlmay1 diisiindiigiinii ve {iiziintiisiinlin yemek yemesine engel
olmasmdan dolayi elli kilodan kirk bes kiloya diis tiigiinii ifade etmistir.

Filiz anoreksiya teshisi konduktan sonra yani otuz iki kiloya diistiikten sonra
ailesinin yanina gitmemistir. Tedavi siireci boyunca liziilmemeleri i¢in deneyimlemis
oldugu bu bozukluktan annes ini babas in1 haberdar etmemis tir. Deneyimlemis oldugu bu
bozuklugu sadece Istanbul’da yaninda kaldig1 ablas1, enistesi ve atkadas1 F. bilmektedir.
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Filiz su anda psikolog ve diyetisyene devam etmemektedir. Su anda sadece FMF
tedavisine devam etmektedir.

Amstiimacmin Filiz’le yapmis oldugu goriismede anoreksiya nervosa oldugu
donemlerde yaz aylannda bile iisiidiigiinii belirten Filiz pantolonun altindan kat kat tayt
giydigini belirtmistir ve su anda da iyilesmis olmasina ragmen hala ayn sekilde tayt
giydigini belirtmis tir. Filiz bu durumu anoreksiyanm kendisinde birakmis oldugu takinti
olarak kabul etmektedir. Anoreksiyadan sonra a¢ kalmaktan korkmaya baslayan Filiz
tekrar anoreksiya olurum korkusuyla su anda oru¢ tutmamaktadir. Bunun diginda
anoreksiyadansonr Filizde ortaya ¢ikan takintilardan biri de temizlik takintisidir. Kizgm
ve stresli oldugunda temizlik yapmaktadir. M utfakla ilgili olan her yeri yogun olarak
temizlemektedir, ama en yogun olarak yemek pisirdigi ocagi on defa temizledigini
belirtmistir. Anoreksiya nervosayr deneyimledigi donemlerde yalniz kalmaktan
hos landigni belirten Filiz, tyiles tikten sonra yalniz kalmaktan korkan biri haline geldigini
belirtmistir. Anoreksiyayken yemek yemekten kacan Filiz suanda birsey cani ¢ektiginde
ve onu yiyemediginde rilyalarna girdigini ifade etmistir. Bu nedenle cani ne ¢ekiyorsa
yemesi gerektigini ifade etmis tir.

Biitin olumsuzluklarina ragmen Filiz anoreksiyanin sadece olumsuz yonlerinin
oldugunu diisiinmemektedir. Ciinkii anoreksiya sayesinde ¢ok kitap okudugunu, birgok
konu hakkimnda kendisini gelistirdigini ifade etmistir.

Amnstttmacmin Filiz’le yapmis oldugu derinlemesine goriisme 17 Aralik 2017
tarthinde =~ Ankam/Demetevlerde Yad Kaya Mobilya’da (Filiz’in  isyer)
gerceklestirilmistir ve yaklasik olarak dort buguk saat siimmdis tiir.

Katilimct 7: Tijen

Anoreksiya nervosanin kadin bireylerde ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek
siiegler ve bu stireglerin kadin bireyler tizerinde sosyal, fiziksel ve bedensel olarak ne
gibi degisiklikler meydana getirdiginin ortaya c¢ikanlmaya galigildigi bu c¢aliymada
yedinciolarak Tijen ile yiiz yiize, derinlemesine goriisme yapilmis tir.

Tijen 15 Subat 1994 °te Eskisehir’de dogmustur. Tijen li¢ y1l bale, yedi y1l da halk
danslanyla ilgilenmistir. Ayni zamanda yiizme sporuyla da ilgilenmektedir. Eskisehir’de

Anadolu Universitesi’nde on iki y1l boyunca (ortaokuldan beri) konservatuar egitimi
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almistir. Anoreksiya oldugu déonemde Eskisehir’de ailesinden ayri bir evde yasamis tir. Su
anda da Samsun’da operada ¢alisan Tijen ailesinden ayr yasamaktadir.

Tijen’in anoreksiya nervosayl deneyimlemesine neden olan durum 2013 Mayis
aymda baglamis olan iliskisidir. Tijen o s1rada lise son smiftadir. Erkek arkadasi siirekli
sporyapan, fit bir viicuda sahip olan birisidir. Erkek arkadas inin Tijen’in dig goriintiisiiyle
ilgili stirekli olarak olumsuz elestiriler yapmas1 ve ¢evresindeki diger kadinlarla Tijen’i
kargilagtirmasi, bunu Tijen’e kinci, sert bir sekilde ifade etmesi Tijen’in zayiflama
istegini ortaya ¢ikammistir. Bu nedenle Tijen’de erkek arkadasiyla beraber spor salonuna
kayit yaptimistir. Tijen’in o donemde kilosu elli iki’dir. Sporla beraber diyette
uygulamaya baslayan Tijen daha az yemek yemeye baglamis tir.

Tijen’in erkek arkadasmin hayatinda Tijen’den baska bir kiz daha vardir. Diger
kizda tipki1 Tijen’in erkek arkadas1 gibispor yapmaktadir ve fit bir viicuda sahiptir. Biitiin
busebeplerden dolay1 Tijen’de de fit bir viicuda sahip olma istegi ortaya ¢ikmis tir. Ancak
yapmis oldugu spor ve uygulamis oldugu diyetler viicudunu spottif bir kadmin viicudu
gibi yapmas inm aksine daha ¢ok zayiflamasna neden olmus tur.

2013’te yani iliskisi basladiginda elli iki kilo olan Tijen 2014 yilinda kik bes
kiloya dismistiir. Daha sonra kirk {i¢ kilo olmustur ve bu kilo ona yetmemeye
baslamss tir. Spora, diyete daha ¢ok agirlik vermistir. M esela bir giliniinii sadece ¢orbayla,
tek Ogilinle gecinmeye baglamistir. Boylece zaman gectikge achgini hissetmemeye
baslamis tir.

llerdeyen asamalarda Tijen’de beldeki iki kemigin belirginlesmesi takintisi
baslamis ve siirekli gobegini kontrol eden birisi haline gelmistir.

2014 Eyliil-Ekim gibi kirk kiloya kadar diis tiikten sonra etkek arkadasi ¢ok zayif
oldugunu, kemiklerinin battigini, kirk iki Kilo olmazsa ondan aynlacagini ifade etmeye
baslamis tir. Buna ragmen Tijen’de daha ¢ok zayiflamas1 gerektigi diisiincesi olugmus tur.
Zayifligiyla ilgili cevresinden olumsuz elestiriler gelmesine ragmen, Tijen hep daha ¢ok
zayiflasam daha giizel olurum diigiincesine sahip olmustur. Ama diger taraftan erkek
arkadas mm olumsuz elestirileri onun 6zgiivenini zedelemistir. 2015 yilinda bu zayiflama
durumu, erkek arkadas min davraniglan daha kotii hal almaya baglamis tir.

Erkek arkadas1 hayatina girmeden 6nce ¢ok sosyal, eglenceli ve kendine giivenen
biri olan Tijen; erkek arkadas inin olumsuz elestirile ri sonucunda hem kendi bedenini yok
ederek anoreksiya nervosaya yakalanmis hem de ¢evresinden kendisini soyutlayarak

yalnizlasmistir. Erkek artkadasmnm kendisini olumsuz etkilediginin farkma vannca ondan
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ayrilma karari almistir ve 2015Mayss ayinda aynlmistir. Erkek arkadasmdan aynldiktan
sonra 1y1 olmak i¢in ugrasmaya baslayan Tijen Eskisehir’de kendisine ait 6zel klinigi olan
bir psikiyatrdan yardim almaya baslamis tir. Psikiyatr ve psikologa gitmesiyle anoreksiya
teshisikonmus tur. As inda erkek arkadasindan aynldigi i¢in des tek almak istemis tir. Y ani
zayiflamas1, zayifolmasikendis ini hicbirzaman rahats 1z etmedigi i¢in bu zay1fligina ¢are
bulmak i¢in psikologa gitmemistir. Anoreksiya olabilecegini de hicbir zaman
diis inmemis tir.

Doktorbaglangigta goziinii korkutmak amaciyla hastaneye yatiralim dese de Tijen
yatarak tedaviyi reddetmis ve ayakta tedavi olmustur.

Psikiyatr Tijen’in 6zgilivenini geri kazandirmak i¢in aynaya bakarak kendisiyle
konusmas1 gibi calismalar yaptirmis tir. Kendisinin tavsiye etmis oldugu psikologdan da
yardim almasmi saglamigtir. Bu yardmmlar sonunda kirk kilodan kirk ii¢ kiloya kadar
cikmistir. 2015 yilinin sonu 2016 yilinin baslanna geldiginde bes ay icerisinde kirk sekiz -
kirk dokuz kiloya kadar ¢ikmis tir.

Sonrakiasamalarda Tijen’de gece yemeleri baslamis tir. Kilo almak kendis ini artik
memnun etmeyince bu kez yediklerini ¢ikarmaya baslamistir. Yani bir yilda yenmis
oldugu anoreksiya’y1 bulimiya ’ya ¢cevimmis tir. B 6ylece kirk sekiz -kirk dokuz kilodan kirk
bes kiloya diismiistiir. En son kirk dort kiloya dismistir ve kendisini kusturma
yontemiyle bu kilosunu korumaktadir. Yani bulimia siirecinin hald devam ettigini
belirtmistir. Bir buguk yildir psikolog ve psikiyatr yardimi almamaktadir. Yapilmis olan
derinlemesine gorismede Tijen kendisini kusturmasinin sebebinin zayiflamak amagh
olmadigini, sadece yemek yedikten sonma i¢cerisinde bir pismanlik olmasmdan dolay1 ve
yedigi yemeklerin kendisine agir gelerek yiiriyemez duruma getimesinden dolayi
yaptigmi belirtmistir. Yapilmis olan gériismede bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“agken viicut yemek diye bagiriyor. Yedigim zaman da Tijen ¢ok yedin sistin diye

bagiriyor. Beni ¢ikart diye bagwrryor yani”.

Amstimmacmin Tijen’le yapmis oldugu derinlemesine gorisme toplamda bir
buguk saat stimistiir. GOoriisme 25 Aralik 2017 tarihinde sadece bir defa Eskisehir
Anadolu Univesitesi Devlet Konservatuarn’nda gerceklestirilmis tir.
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3.3. Veri Toplama Teknigi ve Araci

Bu c¢alismada verler derinlemesine gorismelerle, katilimcilann anoreksiya
nervosay1 deneyimlediklen siirecteki ve bu siiregten sonraki beden algilarni yansitan
kendileri tarafindan ¢izilmis olan resimlerle ve katilimcilann anoreksiya nervosayi
deneyimlemis olduklarn donemlerdeki goriinlimlerinin nasil oldugunu gosteren
fotograflarla toplanmigtir.

Katilmcilarla yapilmis olan derinlemesine gorigmeler, katilimcilann
bulunduklant sehirlere, mekanlara gidilerek yapimistir. Boylece bu arastimada
kullanilan nitel aragtima yOntemiyle, katilimcilara yoneltilmis olan sorularla, bu sorular
karsisinda katilimcilarm ne tir davranslar sergileyecegi, disandan gelebilecek olan
herthangi bir miidahale olmadan, dogal ortamda yapilan derinlemesine goriismelerle
ortaya konulmus tur.

Katilmcilarla yapilacak olan gériismelerin Oncesinde ilk olarak bu bireylere,
arastirmast yapilacak olan konu hakkinda detayli bilgi verilerek goriisme i¢in izin
almmigtir. Katilimcilardan izin alindiktan sonra, zaman zaman bireylere yoneltilmis olan
somularla sohbet havasinda gergeklestirilmis olan derinlemesine goriismelerde elde edilen
bilgilerbirinci, ikinci, tiglincii, dordiincii, bes inci goriismeciyle notlar tutularak; altinci ve
yedinci goriigmeciyle ise ses kaydi yapilarak diizenlenmis tir.

Gorlisme Oncesinde katilmcilardan izin alma sekli her bireyde farklilik
gdstermis tir. 20 Haziran 2017 °de EskisehirOsmangazi Univesitesi Tip Fakiiltesi’nde ilk
gbriismenin yapilmis oldugu Ayca adl katilimciyla ilk olarak telefonda gorisiilerek,
konu hakkinda detayli bilgiler verilmis ve katilimcmin izni alindiktan sonma yiiz ylize
gorisiilerek derinlemesine goriisme yapimistir. 17 Temmuz 2017°de ikinci gériigmenin
yapilmis oldugu Meltem adli katilimciyla ilk iletisim yiiz yiize olmus ve konu hakkinda
bilgi verilerek derinlemesine goriigme yapabilmek i¢in izin alimmistir. 6 Eyliil 2017 °de
Trabzon’da gergeklestirilmis olan digiincli gorismeye katilmis olan Bilnur adh
katilmeiyla ilk iletisim sosyal medya lizerinden olmustur. Bu katilimciya anoreksiya
nervosa konusuyla ilgili iiye olmus oldugu bir forum sitesinden ulasilarak ilk iletisim
mesajlasma yoluyla saglanmss tir ve konu hakkinda detayli bilginin verilmesinin ardindan
katilimcidan izin almarak, katilimcmin yasam alani olan Trabzon derinlemesine
gorlismenin yapilacagi yer olarak kararlagtinlmistir. 7 Ekim 2017 tarihinde Kocaeli’nde
gergeklestirilmis olan gorismelerden katilimci1 Ceren ile ilk olarak sosyal medya
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iizerinden iletisime gec¢ilmis ve gorlisme i¢in izin alimmigtir. Ayni tarihte Kocaeli’nde
Tutku Bema ile yapilan goriisme ise katilimci1 Ceren’in yardimi ve onerisiyle plansiz
olarak gelismistir. 17 Aralik 2017 tarithinde Ankara’da katilimc1 Filiz ile gergekles tirilmis
olan goriigsme oncesinde ise ¢gogunlukta oldugu gibi ilk olarak sosyal medya {izerinden
iletisime gecilerek izin alinmis ve gorigme giinli, saati ayarlanarak Ankara’da
derinlemesine gorisme gergeklestirilmistir. Son olarak 25 Aralik 2017 tarihinde
Eskisehir’de katilimc1 Tijen ile derinlemesine goriigme yapilmis tir. Nomalde Samsun’da
yasayan Tijen ile de diger katilimcilarda oldugu gibi ilk olarak sosyal medya iizerinden
iletisime gecilmistir. Tele fon araciligryla kurulmus olan ilk iletisimin ardindan gériisme
yeri Eskisehir olarak belirlenmis ve 25 Aralik 2017 tarihinde derinlemesine goriisme
yapilmis tir. Katilimcilarin adlan “kendi ger¢ek adlart” olmayip sadece “kod adi” olarak
belirlenmis tir. Bu adlar belirlenirken kendi gergek adlanna ¢agngim yapmasi yoniinden
yakinligma ya da anlam bakimmdan benzerligine dikkat edilmigtir. M esela katilimcinimn
gercek ad1 “ince, uzun” anlamma gelen “Elif’se”; “kod adi” bu ada ¢agnisim yapacak
olan “Selvi” olarak belirlenmistir. Ya da katilimcmm “Begiim Tugge” gibi iki tane

i3]

“gercek adi” varsa “kod adi”’ da bu sekilde iki ad1 olacak sekilde belirlenmis tir.
Amstimmanin smirliligini anoreksiya nervosayl deneyimlemis olan kadmlar
olusturdugu i¢in, bu smirdandimaya bagl olarak arastirma problemine yonelik en iyi
bilgilerin alinabilecedi bireyler secilerek goriismeler yapilmistir. Bu arastimada ver
toplanirken; yedi katilimciyla yapilmis olan derinlemesine goriismede bireylerin kendi
yagsam alanlan gériigme yeri olarak belirlenitken, sadece bir katilimciyla (Tijen) yapilmis
olan derinlemesine gorlismede katilimcmm kendi yasam alani tercih edilmemistir.
Yapilmis olan yiiz yiize goriismelerden ilki 20 Haziran 2017°de Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde gereklestirilmistir. Bu goriisme yaklasik olarak ii¢ saat
stimiis tiir ve goriisme sirasinda 6nemli goriilen noktalar not tutularak diizenlenmistir.
Ikinci gdriisme tipki birinci gdriismede oldugu gibi ii¢ saatlik bir sohbetle Eskisehir
Osmangazi Univesitesi Tip Fakiiltesinde 17 Temmuz 2017 tarihinde
gerceklestirimistir. Ugiincii goriisme 6 Eyliil 2017 tarihinde Trabzon’da bir kafe
ortaminda gergeklestirilmistir. Dordiincii ve besinci goriisme 7 Ekim 2017 tarthinde
Kocaeli’nde bir kafe ortammnda gemeklestirilmigtir. Altinc1 goériisme 17 Aralik 2017
tarihinde Ankara’da katilimcmin is yerinde gergeklestirilmistir. Yedinci goriigme ise 25
Anlk 2017’de FEskisehir Anadolu Universitesi Devlet Konservatuan kantininde

gerceklestirilmistir. Birinci, ikinci, tliciincii ve besinci katilimeiyla goriisme ii¢ saat,
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dordiincii gériismeciyle iic bucuk saat, altinc1 goriismeciyle dort buguk saat, yedinci
goriismeciyle ise bir buguk saat stimmiis tiir. Bu katilimcilardan sadece ilk katilimciyla iki
kere yliz yiize goriigiilmiistiir. Diger katilimcilarla gerek goriildiigiinde tele fon araciligiyla
ya da sosyal medya amciligiyla tekmar iletigime gecilmistir. Gorisme giiniinde
katilimcilardan istenen belgelerin (anoreksiya nervosa oldugu donemlerdeki hallerini
yansitan fotograflar ve beden algilarninda anoreksiya olduklarn donemden bugiine kadar
ne gibi degisimin oldugunu kendi ¢izimleriyle gésterdikleri resimler) o giin igerisinde
eksik olmasmdan dolay1 bu belgelerin gonderilmesiasamasinda kargolama yonteminden
faydalanilarak iletisim saglanmistir. Ancak bazi katilimcilann ¢izimi iyi olmadigmdan,
bazilarnin ise o donemlerine ait fotogra flart olmadigindan?’ bu katilimcilardan bu tiirden
belgeler almamamistir. Katilmeilarla yiiz yiize, dogrudan konusarak iletisime
gecilmistir. Katilimcilarla gergeklestirilmis olan konusmalar sohbet havasinda olmakla
beraber, daha sonraki bolimlerde belirtilen, arastirmaci tarafindan olusturulmus olan
sorularda katilimcilara zaman zaman yoneltilmis tir.

Yiiz ylize yapilan derinlemesine goriismeler sirasmda katilimcilara yoneltilmis
olan sorular ise ana problemden ayn olarak armstiimanin alt problemlerini
olustumaktadir. Arastirmada sorular katilimcilara belirli bir siraya bagli olarak
aktanlmamistir. Gorismeler “standartlagtirilmis acik uglu goriismeler” de (Yildinm &
Simsek, 2006, s. 121-123) oldugu gibi belirli bir siraya konmus olan sorulara
gerceklestirilmesinin  aksine “sohbet tarzinda” yapildigr i¢in gorisme boyunca
olusturulmus olan sorulara bagh kalmmamistir. Arastimmaci ve katilimci arasmda
gerceklestirilmis olan goriisme bittikten sonra hazirlanmis olan sorulara bakilmis ve
cevaplanmamis olan bir durum s6z konusuysa bu sorulardan faydalaniimistir. Gorlisme
boyunca sorulara bagl kalmmadigi i¢in goriismenin hangi yone gidecegini konusmanin
akig1belirlemis tir. Arastirma boyunca katilimcilara yoneltilmis olan sorularnn olus tunmus
oldugu alt problemler su sekilde belitilmistir: Bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde
aileleriyle olan iliskileri nasildi? Bireyin ¢ocukken yemek yeme aliskanligi nasildi? Bu
donemde (cocukluk donemi)sisman miydi? Birey ergenlik donemine geldiginde kendini
begenir miydi ya da bireyin kendisini en ¢ok begendigi donem hangi donemdi? Bireyin

kendis ini begendigi donemin diger donemlerden farki neydi? Bireyin bir etkek arkadasa

?"baz1 katilimeilar anoreksiya nervosayi deneyimledikleri siirecte kendilerini irkin bulduklar igin fotograf
¢ekilmediklerini belirtirken; bazi katilimcilar da o anlart bir daha hatirlamamak i¢in o déneme ait olan
biitiin fotograflart yok ettiklerini belirtmislerdir.
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sahip olup olmadigy, ilk ertkek arkadasa ne zaman sahip oldugu, bireyin kilosuyla ilgili
etkek arkadasinin elestirilerinin olup olmadigi ve bu elestirilerin birey i¢cin 6neminin ne
oldugu sorulan sorular aras mdadir. Bunlarn yaninda ebeveynin birey iizerindeki etkisi,
yani bireye az ye, ¢cok ye gibi sdylemlerde bulunup bulunmadiklan sorulan somlar
arasindadir. Zayif bir bedene sahip olmak birey i¢in ne anlam ifade ediyor? Sisman olan
bireyle zayifolan birey arasinda ne gibi bir farklilik olabilir? Giizellik birey i¢in ne anlam
ifade ediyo1r? Giizelligin simgesizayiflik midir? Anoreksiya nervosa’y1 deneyimlemeden
once, yani yeme bozukluklan ortaya ¢ikmadan oOnce bireyin yasami (ailesiyle,
atkadaslanyla iliskileri) nasildi? Yeme bozukluklan ortaya ¢iktig1 andan itibaren birey
neler yasadi, hayatinda neler degisti? Birey anoreksiya nervosa oldugunu ilk ne zaman
anladi, gelismis olan hangi olay bu hastaligin farkindaligmi artirdi? Anoreksiya nervosa
birey i¢cin ne anlam ifade ediyordu? Sadece zihinsel bir bozukluk muydu? Biry
anoreksiya nervosa’nin kendisinde ortaya ¢ikmasinda ailesinin, arkadaslannin, toplumu
olusturan diger kisilerin ve kitle iletis im araglannin etkisi oldugunu diistiniiyor muydu?
Biry i¢in kadn olmanin anlam1 nedir? Birey anoreksiyaya doniisen bedeniyle kadmn
olmay1 reddettigini hi¢ disiinmiis miidiir? Yemek yemek birey i¢in ne anlam ifade
ediyor? M esela yemekli bir davete cagrilmak anoreksiyay1 deneyimlemis olan bireyde ne
gibi duygulan ortaya ¢ikammaktadir? O davete giden bireyde yemek yeme zorunlulugu ve
bu zorunlulukla beraber ne gibi duygular (kaygi, tiziintii, korku) ortaya ¢ikmaktadir?
Artkadaslan tarafindan yemek yemeye cagrilan anoreksiya deneyimlemis olan bireyin bu
cagriy1 kabul ve reddetme durumu nedir? Bu yemek davetini kabul edip arkadaglanyla
bulusan bireyin yemek esnasmdaki tutum ve davranis1 nasil olmustur? Bu ¢agny1 her
seferinde reddediyosa bu durum biryin arkadaslanyla olan iligkilerini nasil
etkilemektedir? Ideal bir kadin viicudu nasil olmalidi? A¢hgm anlami nedir? Birey daha
cok zayiflamay1 isteyerek neyi amaglamaktadir? Bu sorular, anoreksiya nervosayi
deneyimlemis olan bireyin umuda, pozitif psikolojiye, hosgériye, ¢evresindekiler
tarafindan Oonemsenmeye ve deger gémmeye ihtiyac1t oldugu vamsayildigi i¢cin nitel
arastirmada  kullanilan  dontstiiricii  ¢atilar  yaklasimi  ¢ergevesi  igerisinde
degerlendirilmistir. Gerek goriildiigiinde somulann belirlenmesinde arastirma konusuna
dahil olan anoreksiya nervosayil deneyimlemis bireylerin katkis1 olmustur. Bu durum
arastirmaci ve katilimc1 arasmndaki iletisimin daha kolay kurulmasmna neden olmus tur.
Olusturulmus olan sorular ise daha 6nceden baska arastimmacilar tarafindan olus turulmus

sorular degildir. Yeme bozuklugunu deneyimleyen katilmcilann, yemek yeme
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konusundaki sikintilannin nas1l ortaya ¢iktig1, bu durumu ne gibisiireclerin tetikledigi ve
sonu¢lannin  kendilerinde ne gibi sikintilar1 ortaya ¢ikardigi bu fenomenolojik
arastirmayla ortaya ¢ikanlmaya calisilmis tir. Bdylece, bu yontemle bireylerin kendilerini
nasil gordiikleri, bedenlerini nasil algiladiklar, yani kimliklerini nasil tanimladiklan
ortaya ¢ikanlmaya calig1ilms tir.

Bu ¢alisma anoreksiya nervosa’y1 deneyimleyen bireylerle yapilan goriismeler
sonucunda elde edilen bilgiler dahilinde, bireylerde yeme bozuklugunun ortaya
cikmasinda ortak anlamlann etkili olup olmadigin1 ortaya ¢ikaracaktir. Caliyma bu
bozuklugun gelistimmis oldugu fiziki, bedensel ve sosyal iliskilerdeki bozukluklann
bireylerde ortak anlam ifade edip etmedigini, katilimcilar arasnda ortak 6zelliklerin olup
olmadigin1 aragtimmas1 ve ortaya ¢ikammas1 yoniiyle de fenomenolojik arastirma 6megi
olarak kabul edilebilir. Ciinkii fenomenolojik bircaligma “bir ya da daha fazla bireyin bir
kavramla ilgili tecriibe etmis olduklar olaylarn ortak anlammi ortaya ¢ikarmaktadir”
(Creswell, 2016,s. 77). Mesela giizel bir viicuda sahip olmanin anlamnin, ideal bir viicut
seklinin nasil olmasi1 gerektiginin ya da zayif olmanmn anoreksiya nervosa’yi
deneyimlemis olan bireyler icin ne anlam ifade ettigi arastinlarak, bu bireyler arasinda,
bu kavramlarla ilgili ortak bir anlamm olup olmadigi ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir.
Yani bu arastirmada anoreksiya nervosay1 deneyimleyen bireyin hem kendis ine has olan
oznel, kisisel deneyimi hem de diger goriisiilmiis olan katilimcilarla ortak olan nesnel
deneyimleri ortaya ¢ikanlmaya ¢aligilmis tir.

Yiddinm ve Simsek’e gore nitel arastirmalar igin tek Onemli olan sadece
derinlemesine gorismeler degildir. Nitel aragtirmalarda ¢alismanm akisina yardimci
olmas1 amaciyla yazili ya da gosel materyallerden de yarmarlanilmaktadir (Y ldinm &
Simsek, 2006, s. 187). Buarastirmada katilimcilarla yapilan derinlemesine gériismelerde,
bireylere zaman zaman sorularm yoneltilmesinin yaninda, katilimcilarda yeme
bozuklugunun oldugu donemlerde nasil bir viicut algismin oldugunu, nasil bir viicut
sekline ulagsmak istediklerini, yeme bozuklugunun atlatilmas mdan sonra viicut algilarinin
nas1l oldugunu, bu algilamada ve ulasilmak istenen viicut seklinde ne gibi degis ikliklerin
oldugunu gosteren resimler ¢izilmesi istenmistir. Aynca katilimcilann bazilanndan
anoreksiya nervosa’yr deneyimledikleri donemlerden kalma, o donemlerdeki viicut
algilarin1 ve sekillerini yansitan fotograflar elde edilerck arstirmada kullanilmistir.
Amnstiia slirecinde elde edilen bu dokiimanlar (fotograflar, resimler vb.) nitel

amstirmanimn kural geregiarastirmaci tarafindan yorumlanmss tir.
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Bunlarin diginda bazikatilimeilarla (Ayca,Meltem, Bilnur, Ceren, Tutku Bema) yapilmss
olan goriismelerde, arastirmaci ve katilimc1 arasmda gecen konusmalar not tutulurken;
bazilanyla (Filiz, Tijen) yapilan goriismelerde ise ses kayd1 yapilmis tir.

Katilimcilarla yapilan derinlemesine goriismelerde, katilimcilann yasamlannda
deneyimledikleri olaylar islenmistir. Ayrica bireylerde bu bozuklugun gelismesinde etkis i
olabilecegi distintildiigii i¢cin ¢ocukluk doneminden itibaren ne gibi durumlarla
kargilagtiklan, okul doneminde arkadaslanyla, 6gretmenleriyle iliskilerinin nasil oldugu,
genel olarak ailesinin katilimciya olan yaklagsimmin nasil oldugu gibi konular da
goriismeye dahil edilen konulardandir.

Anoreksiya nervosa konusunu ¢alismis olmamin nedeni; bu konuya ¢aligmaya
karar vermeden onceki donemlerde ayni durumu tecriibe etmis olmamdir. Anoreksiya
nervosa konusunu amstian ve bu yeme bozuklugunun sosyolojik nedenlerini ve
sonuglarni ortaya ¢ikammaya calisan bir birey olarak, birkag yil yemek yeme konusunda
sikintilar yasamis olmam bu ¢alismay1 yapmamda etkili olan asil nedendir. Bu nedenle
fenomenolojik aras tirmaya dayali olan, katilimcilarla derinlemes ine gériismeleryapilarak
arastirmasiyapilmis olan bu nitel galismada, katilimcilarla yapilmis olunan goriismelerde
onlann deneyimlerinden bahsetmekle beraber, konuyla ilgili deneyimlerimi ¢alismanm
disinda tutarak, daha ¢ok katilimcilarin deneyimlerine odaklanma ve ortaya ¢ikammanin
tizerine gidilmistir. C reswell’in de belirttigi iizere, bu ¢alismada Hussel’in 6n yargilardan
styrilma kavramiuygulanmis tir (C reswell, 2016, s. 80). Bunedenle veri toplama siirecini
anorcksiya nervosayl deneyimleyen asil bireylerle yapilan derinlemesine gorismeler
olustummaktadir. Yanibu ¢alismada katilimecilarn deneyimlerinin yorumlanmasina daha

cok yer verilmektedir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bulgular bolimii  derinlemesine  gorismelerin  yapildigi  katilimcilarn

deneyimlediklerinden yola ¢ikilarak belirli ana bashklar altinda incelenecektir. Bu ana

basliklar;

bireyin anoreksiya nervosa olmadan 6nceki donemlere (1-12 yas aras1olan
cocukluk donemi) iliskin davranilan ve yemek yemeye iliskin
aliskanliklari,

anorcksiya nervosaya giden yolda bireyde anoreksiya nervosanm
gelismesine etkisiolan siiregler,

¢ocukluk doneminde ve c¢ocukluk doneminden sonraki donemlerde
ozellikle anoreksiya nervosanin deneyimlendigi donemlerde bireyin
cevresiyle iligkileri, anoreksiya nervosa teshisi konduktan sonma
katilimcmnin kendis inin bu duruma tepkisi ve 6tekinin bireye kars1degisen
tavir ve tutumu,

bireyin anoreksiya nervosa olduktan sonraki viicut agithigmdaki degisim
ve anoreksiya nervosa olmadan onceki kilosunu takinti haline getirme
slirec,

bireyin siire¢ igerisinde kendisine zarar verme (intiharetme) durumu, kilo
vermek i¢in uygulanan yontemler,

bireylerin anoreksiya nervosadan kurtulma siirecinde yasadiklam,
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e anoreksiya nervosanin deneyimlenmeden 6nce ve deneyimlendikten sonra
katilimcilar i¢in yemek yemenin ne anlam ifade ettigi,

e zayifya da sisman bedenin ve ideal bedenin katilimcilar igin anlammimn ne
oldugu,

e katilmcilar i¢in anoreksiya nervosanm ne anlama geldigi,

e busiirecte kadin olmanin reddedilip reddedilmedigi,

e achgm hissedilip hissedilmedigi ve ne anlama geldigi,

e anoreksiya siirecide degerlendirildiginde katilimcilann kendilerini en
giizel hissettikleri donemin hangi dénem oldugu,

e anoreksiya nervosanmn katilimcilarda biaktigi  olumlu, olumsuz

durumlann neler oldugu’dur.

4.1. Bireyin Anoreksiya Nervosa Olmadan Onceki Donemlere (1-12 Yas

Arasi Olan Cocukluk Dénemi) iliskin Davramslari ve Yemek Yemeye

Iliskin Aliskanhklar

Goriisme smasmda bireylere anoreksiya nervosayi deneyimlemeden Onceki
donemlerde nasil bir cocukluk donemi gegirdikleri, kendilerini toplumun diger bireyleri
armsimda nasil hissettikleri, cocukluk donemindeki yemek yeme aliskanliklarnm nasil
oldugu seklinde somlar yoneltilmistir. Bu bolimde katilimcilarin bir-on iki yas armast1
¢ocukluk dénemleri?®, gocukluk dénemlerine iliskin olan davranslan ve yemek yeme
aliskanliklan incelenecektir. Bu boliimde katilimcilara hangi yasta anoreksiya teshisi
kondugundan bagmsiz olarak, katilimcilann bir-on iki yas amsi yemek yeme
alskanlklart ve deneyimleri incelenecektir  Bu yapilan incelemeler dahilinde
katilmcilann ¢ocukluk donemine iliskin davranis ve aliskanliklannm, daha sonraki
donemlerde kendilerinde anoreksiya nervosanin gelismesine etkisinin olup olmadigi

ortaya ¢ikanlmaya ¢aligilacaktir. Bu boliime katilimcilann on iki-yirmi iki yas arasiolan

280-2 yas bebeklik donemi
2-6 yas ilk ¢cocukluk donemi
6-12 yas son ¢ocukluk donemi. (Erdogan & vd., 2016, s. 66-80)
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ergenlik ve sonras1 dénemleri (Erdogan & vd., 2016, s. 81) dahil edilmeyip bu konuyla
ilgili detaylandirmalar daha sonraki boliimle rde yapilacaktir.

4.1.1. Bireylerin anoreksiya nervosa olmadan énceki donemlerde (1-12 yas
arasi olan cocukluk donemi) yemek yemeye iliskin davramslar ve
ahskanhklar:

Caligyma kapsaminda derinlemesine goriisme yapilan yedi katilimcmin toplum
icenisinde bulunan diger insanlar arasinda kendilerini nasil hissettiklerine yonelik
gorlisleri, cocukluk donemlerindeki yemek yemeye yonelik tutum ve aliskanliklar
incelendiginde, ¢ogunun (Ayca, Bilge, Filiz, Tijen) yeterli ve diizenli beslendigi
gozlenmis tir.

Cocukluk doneminde beslenme diizeninin nomal oldugunu belirten katilimcilar
asagidakialmtilarda goriilebilecegi gibisiklikla yedikleri yemeklerin miktan ve gesitliligi

tizerinden bu sonuca vammaktadirlar:

“Anoreksiya olmadan énce yani 2016 oncesinde beslenme diizenim gayet iyiydi. Her seyi

korkmadan yiyordum”. (Ay¢a)

“cocukken normal kilodaydim. Biitiin 6giinlerimi normal alirdim ve normal kiloya, viicut

olgiilerine sahiptim”. (Bilnur)

“cocukken ¢ok yerdim. Bir tencere makarnay: tek basima yermisim oyle diyorlar.

Yemeyi severim yani normalde de severim ama genelde saglikli beslenirim mesela boyle ¢ok aci
sevmem misal, kola asla icmem, asitli seyler tiiketmiyorum. Sadece hani ¢ocuklugumdan beri aci
yemedim. Yemedim de sevmiyorum da. Illlini... Ama onun disinda genel olarak her seyi yiyordum.
Cocukken en ¢ok tiikettigim seyler meyveydi ya ornek veriyorum seftaliyi cok seviyordum makarna
yemeyi ¢ok severdim. Sebze yemeklerini ¢cok severdim. Cocuklugumda eti pek sevmezdim. ...
Zaman ilerledik¢e tabi o seyim de kayboldu ette yemeye basladim ama diyorum ya genelde
sevdigim seyleri yemeyi seviyorum. Hani 6niimde dolu dolu olsun yerim. Cocukken yemek yememle
ilgili bir sikainti yasamadim yemek yemeyi ¢ok severdim mesela ¢ocuklugumda anneannemin
vemeklerini ¢ok yerdim oyun oynardim eve gitmeye korkardim geg¢ eve gidiyordum diye hep
anneanneme giderdim. Anneanneme biz ebe deriz ve ben aciktim derdim o da giizel bir hangel

yapardi aaaa...”. (Filiz)
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“normaldi, diizenliydi. Kiigiikliigiimde hi¢ dyle yeme falan problemim yoktu. Gayet de iyi
beslendim. Siirekli evde yemek olurdu. Kurulu hani aksam yemekleri belirli bir saatte falan olur
ya yani annemde ¢alisiyor, babam da ikisi de eve geldiginde diizenli yemek yerdik. Kahvaltimiz
olurdu siirekli. Portakal suyundan yumurtasina falan yani, iste peynir, ii¢ ¢esit, dort esit, zeytinler

falan hi¢bir sikintim olmadi”. (Tijen)

Yukanda anoreksiye nervosayt deneyimleyen dort katilimeinim goriisleri onlarn
bu bozuklugu deneyimlemeden dnce istahlannda bir problem olmadigini gos termektedir.
Daha oOnceki bolimlerde Garfinkel, Gamer (1982°den akt. Comer, 1998, s. 371) ve
Palmer’in (2004, s. 8) de belirttigi gibi anoreksiya nervosa istah azhgindan ortaya ¢ikan
bir bozukluk degildir. Ciinkii bireyler yemek yemeyi sevmelerine ragmen toplumun
baskisindan dolay1 kilo almaktan kotkarhale geldikleri i¢in yemege kars1olan sevgilerini
bastirmaktadirlar. Bu nedenle daha onceki boliimlerde W oolf toplumda anoreksik
bireylerin yemek yemeyi sevmedikleri yoOniinde yanlis bir tutum gelistirildigini
belirtmistir (W oolf, 2014, s. 95).

Digertaraftan bazi katilimcilar M eltem, Tutku Bema, Filiz) ¢cocukluk déneminde
yemek yeme somunlarnnin oldugunu belirtmektedirler. Busomnlarbeliri gidalan yememe
Meltem, Filiz), hatta anne siitiinii reddetme (Meltem, Filiz) ve istemedigi gidalan
yediginde tekrar gen ¢ikarma (Filiz) olarak belirtilmistir. Asagidaki alntida gorildiigii
gibi Meltem, bebekken anne siitiinii reddetmesi, ailesinin yemek yeme konusunda

Meltem’e kag10lan davranis1 ve anoreksiya nervosa amsinda bir baglant kummaktadir:

“liseye kadar azi dislerim ¢itkmadi. Bu nedenle yeme problemim zaten vardi. Sekiz yasima
gelinceye kadar birilerinin agzima bir seyler tikisttrmasiyla beslendim. Cocuklugumdan beri
peynir ve yumurta tiiketmem. Belki de bunun sebebi zamaninda siirekli bir seylerin agzima
tikistirilmasiydi. Yani bu baskilardan dolay1 zamanla bazi gidalardan igrenir duruma
gelebiliyorsunuz. Bu yiizden anoreksiya olmami ailemin yemek yeme konusunda beni bana
birakmamalarina bagliyorum. Mesela ben daha ¢ocukken anne siitiinii reddetmisim. Anne stitiinii

alir almaz kusarmisim”. (Meltem)

Siit cocuklugu déneminde Bir Ay-On iki Ay) MAmkoglu, 2013) ilk besin
maddesi olan anne siitiiniin yeterli almmamas1sonucunda viicut gelisiminde problemler
ortaya ¢ikabilmektedir. Anne siitiiniin viicuda alinmamasma bagli olarak ilerleyen
yaslarda ¢ocukta yeme bozukluklarnnin ortaya ¢ikabilecegini belirten Yorikoglu’ nun
(Y 6riikoglu, 1986, s. 13) bu ifadeleri yukandaki alintiyla ortiigebilir nite likte okunabilir.

Freud’un da Bakirciogu, 2011, s. 37-38) belirttigi lizere alti-yedi yaslarna kadar

oral déonem ¢ocugun gelisiminde biiyiik bir rol oynamaktadir. Ciinkii cocugun geligimi bu
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dénemde agz1yoluyla almis oldugu besinlere baglidir. Eger¢ocuk bu donemlerde saglikli
beslenemezse ilerleyen donemlerde bazi1 bozukluklan deneyimleyebilmekte hatta bazen
hayatini devam ettirmes 1 de miimkiin olamamaktadir. Dolayisiyla Freud’un oral donemle
ilgili belirtmis olduklarina bagh olarak Meltem’in bu donemlerde anne siitlinii
reddetmesi, bazi gidalan viicuduna almamasi1 sonucunda anoreksiya nervosayi
deneyimlemis olmas1amasinda baglanti kurulabilir.

Birdigerkatilimci¢ocuklugunun belirli doneminde diizenli yemek yedigini ancak

daha sonradan bu diizenin bozuldugunu belirtms tir.

“iki sene boyunca anne siitii icmigim. Uc-bes yaslarina gelince istahi yerinde bir ¢ocuk degildim.
Ilkokula basladiktan sonra kilo almaya basladim”. (Tutku Berna)

Bir diger katilimc1 Filiz kusma eylemini gergeklestirmesiyle katilimcilardan
Meltem’le benzesmektedir. Bazen ¢ocuklugundaki yeme sorunlanni, kusma eylemini

gerceklestimesini ailes inin yeme konusundaki davranigiyla iliskilendirmektedir:

“benim soyle bir huyum var ¢ocuklugumdan da kalma bir sevi zorlayarak yedigimde kusardim.

Bizde genetiktir. Hatta yegenlerimde de var. Cok zorlayarak bir sey yedigimizde istem disi

cikartiyoruz yani. Hani baski mu oluyor artik”. (Filiz)

Filiz’in asagidaki alintida belirtmis oldugu anne siitiinii reddetmesi durumu daha
sonraki donemlerde yedigi yemekleri istem dis1 ¢ikarmasinin nedeni olarak kabul
edilebilir. Ciinkii Y 6riikoglu’nun (1986, s.13) belirtmis oldugu iizere temel bes in maddesi
olan anne siitliinlin reddi ilerleyen yaslarda ¢cocugun belli gidalara ka1 istahs1z olmasma
hatta besinle i aldiktan sonra o besinlen tekrar geri ¢ikamma eylemini gergekles tirmesine
neden olabilmektedir. Bu nedenle belirli gidalan reddederek viicuduna hi¢ almayan ya da
aldiktan sonra onlan geri ¢ikaran bireylerde yeme bozukluklan ortaya ¢ikabilmektedir.

Diger taraftan bu katiimci1 ¢ocuklugundaki yeme sorunlarnni astigmi
belirtmektedir. Bu bakimdan yasadigi anoreksiyayr Meltem’in aksine ailesinin
davransiyla iligkilendirmemektedir:

“un yok iste o6yle ufak bir stkintum da ben anne siitiinii icememigim. Anne siitii ben sadece ti¢’mii
dort’mii giin i¢misim daha sonra igmemigim. Normal inek siitiiyle beslemisler ben ¢ocukken. Bir
de kéyde olduklar icin de ailem mecbur inek siitii. Hani o zaman ek gida falan yok yani iste un
kavurmast falan o tarz geylerle beslemisler. Cocukluk donemimde ilk dogdugumda c¢ok
tombulmusum, daha sonra anne siitii icemedigim icin zayiflamaya baslamisim. Ama iste érnek

veriyorum, bir yastan sonra iki yastan sonra ciddi anlamda kiloluymusum. Mesela biiyiiklerimin
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anlattiklarimi séyleyeyim gébegim falan varmis. Dayim mesela derdi: ¢ok biiyiik bir gébegim
varmis. Erol Tas gébekli falan derdi. O da herhalde un kavurmasi falan, hani yoresel herle derler
ya; yagda onu kavurup muhallebi gibi yapiyorlarmis. Ondan kaynakli hani onun disinda
cocuklugumda beslenmeyle ilgili hani bir sikinti yasamadim. Bir tek anne siitii emmemigim. Ben
onu biliyorum. Zaten o da bagisiklik i¢in onemli bir sey. Sadece ii¢ giin emmisim, ii¢ giinden sonra
emmemigim. Yani ¢cok zorlamiglar emmemigim. Hatta onunla ilgili de sakalar vardir evde. Anneme
der... derim ben bana sakin deme sana siitiim burnundan gelsin (giilmeler var arada). Neyin
hesabini goriiyon benle. Beni emziren inek”. (Filiz)

Cocukluk donemiyle ilgili bir diger onemli nokta da benlik algisidir.
Katilmcilann benlik algilan incelendiginde ii¢ katilimcmin ¢ocukluk donemlerinde
kendilerini “degersiz hissetme, yalniz hissetme, 6zgiivensiz olma” (Ayga, Meltem, Tutku
Bema) gibi negatif kavramlarla hatirladiklan gorilmektedir. Asagidaki alintilarda

gorildigii gibi baz1 katilimcilann ¢ocukluk donemindeki degersizlik ve yalnizlik hissi

oldukca baskindir:

“ozellikle ilkokul ikinci siniftan itibaren kétii muameleler gérdiim. Celme takilarak diistiriildiim,

benden habersiz ¢antama kalem konularak hirsizlikla suclandim. Biitiin bunlar insanlardan

uzaklasmam tetikledi. Kendimi degersiz hissettigim dénemlerdi o donemler. O zamana kadar

(besinci sinif) insanlar benimle sadece beni kullanmak i¢in arkadaghk kurdular. Cok degersizdim

sanki herkes icin. Ama besinci sinifa geldigimde en iyi arkadasimi Y’yi bulmustum”. (Ay¢a)

Y 6riikoglu’nun (2008, s.14-15) belirttigi izere bireyin kendis ini diger insanlardan
uzaklagtirmasi, kafasmda tasarlamis oldugu yanlis diisiincelere inanamk kendisinde

asagilik ve degewsizlik hissini ortaya ¢ikammas1bireyi sagliksiz hale getimmektedir.

“iic yasimdan beri ailemden uzaktayim. U¢ yasinda annemden ayrildim ve yedi yasima kadar
anneannemin yaninda kaldim. Kendimi aileden hep kopuk ayri bir diinya olarak gériiriim. Hatta
tic-yedi yas arast donemimde anne babadan ayri oldugum icin acaba beni seviyorlar mi
diistincesine bile girerim. Hatta siirekli agzima yemek tiktiklart igin sadece yemek yemem
konusunda bana deger verildigini bile diisiiniirdiim. Bu nedenle bana daha ¢ok ilgi gosterilmesi
icin de yemek yemeyi reddediyordum. Boylece daha c¢ok iistiime diisecekler ve daha ¢ok
ilgileneceklerdi benimle”. (Meltem)

Yukandakialintilarda Ayca ve M eltem’de ortak olarak gelisen durum kendilerini

degesiz hissetme durumudur. Geg¢tan daha dnceki boliimlerde bireyin kendis ini toplumu
olusturan diger bireylerden daha asagi gommesi durumunu “degersizlik” olarak
adlandimistir ve bireyin ¢ocukluk doneminde yasamis oldugu olaylardan

kaynaklandigini ifade etmistir. Yukandaki alntilarda Ayga ve Meltem’in durumu
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Gegtan’in bu ifadesiyle baglantilandinlarak okunabilir (Gegtan, 1991, s. 75). Ciinkii A yca
ve Meltem kendilerini ¢ocukluk doneminde degeriz hissetmeye basladiklarni
belirtmis lerdir.

Daha 6nceki boliimlerde Wardetzki bu durumu “yemek yememe sonucu ortaya
¢tkan bedensel a¢hgin disindaki ruhsal aclik olarak adlandirmistir”. Y ani Wardetzki’ye
gore beslenme bireyin sadece yemek yeme ihtiyacini kargsilamaz ayni zamanda onu
duygusal olarak da etkiler (Wardetzki, 2010, s. 62). Katilimcilardan Meltem’de
goriildiigli gibi bu bireylerde ailesi ya da toplum tarafindan sevilip sevilmemeyle ilgili
diisiinceler gelismektedir. Bu bireyler ailelerinden ya da ¢evrelerinden gémiis olduklar
sevgi azligma bagl olarak bedensel olarak degil ruhsal olarak a¢ hale gelmektedirler. Bu
nedenle ruhsal anlamdaki agliklarini bedenleriyle telafi edebilme c¢abasi igerisine
girebilmektedirler Wardetzki, 2010, s. 24). M esela yukandakialintida da goriildiigi gibi
Meltem annesi ve babasmin ilgisini kazanmak i¢in yani ruhsal anlamdaki ag¢hgmi
gidemmek i¢in daha az beslenmeye baslamakta ve ruhsal aghigini bedensel agligiyla telafi
etmeye calismaktadir.

Adler’in daha 6nceden vurguladigi lizere bireyin kendisini degesizlestirmesiyle
bireyde asagilik duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Bu asagilik duygusunun bireyde yaratmis
oldugu yetesizlik sonucunda birey digerlerinin dikkatini cekmek i¢in ¢esitli davranislar
sergilemeye baglar (Adler, 2001, s. 88). Yukandakialintida M eltem’in ailesinin daha ¢ok
lizerine dlismesi i¢in  yemek yemeyi reddetmesi Adler'in bu ifadesiyle
baglantilandinlarak okunabilir.

Yukandaki Meltem’in anne siitiinii reddetme durumuyla ilgili belirtmis oldugu
ifadenin Freud’un oral déneme getimis oldugu aciklamayla iliskilendirilmesi gibi bu
almtida Freud’un oral doneme getirmis oldugu aciklamayla iliskilendirilerek okunabilir.
Sadece bu ifadelere digerinden farkl olarak birka¢ ekleme yapilabilir. Ciinkii burada
bireyin Freud’un ifade ettigi sekilde oral donemde hem dengesiz beslenmesi s6z
konusudur hem de daha 6nceki boliimlerde Bakircioglu’nun da yapmis oldugu aktarmay1
da karsilar nitelikte bir agiklama yapimistir. Ciinkii bu agiklamaya gore ¢ocuk oral
donemde kendisine verilen gidayla annesi tarafindan sevilme durumu arasinda baglanti
kurabilmektedir Bakirciogu, 2011, s. 37-38). Bu donemde annesiyle yakm iliski
icerisinde olan ¢ocuk kendisine besin verilmesini sevildiginin gostergesi olarak

diisiinebilmektedir. Bu nedenle de yukandaki alintida da belirtildigi {izere daha ¢ok
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sevilmek isteyen cocuk ebeveynlen tarafindan daha ¢ok onemsenmek i¢cin kendisine
verilen besinleri reddedebilmektedir.
Yukanda ¢ocukluk déneminde kendini degersiz hissettigini belirten Ayca ayni

zamanda yalnizlik hissini de asagidaki sekilde vurgulamis tir:

“sessiz bir ¢cocukluk donemi gegirdim. Kendimi o kadar yalniz hissetmeye baslamistim ki miizikle
ilgilenmeye basladim ve sarkilar yazmaya bagladim. Sézler hep depresif icerikliydi. Yalnizligimi,
insanlara olan ofkemi en iyi bu sézlerle ifade ediyordum. O dénemlerde anneme bile kendimi

acamiyor, ifade edemiyordum. O kadar yalnizdim”. (Ay¢a)
Yukanda sessiz bir gocukluk donemi ge¢irdigini ifade eden Ayca’nin aksine Filiz

sessiz bir cocukluk donemi gecimmedigini asagidaki sekilde vurgulamis tir:

“Mesela ¢ocukken ¢ok yaramaz bir ¢ocuktum ben. Haddinden fazla yani kavgasiz eve geldigim

giin yoktu. Cok hasere bir cocuktum”. (Filiz)

Tipk1 Ayca ve Meltem gibi ¢ocukluk doneminde kendisiyle ilgili olan olumsuz
hislerinden bahseden Tutku Bema baz1 sebeplerden dolay1 ¢ocukluk doneminden beri

ozgiivensiz oldugunu asagidaki gibi vurgulamss tir:

“babamin stirekli tistiime diismesinden dolayr 6zgiivenim hi¢ olmadi. Kendi basima kendi isimi
yapamiyordum. Ama hastaneye yattiktan sonra babama haywr sen yapma demeye bagladiktan

sonra ozgiivenim yerine geldi”. (Tutku Berna)

Yukanda kialintida Tutku Bema korumaci, agirt derecede Uistiine diisen, higbir isi
kendi basma yapmasma izin vermeyen bir babas1 oldugundan bahsetmektedir. Aile
kuramcis1 Salvador M inuchin’e gore bu tiirden aileler “enmeshed” yani ag gibi saran
ailelerdir ve bu tiirden ailelerin ¢ocuklarnda yeme bozukluklan ortaya ¢ikmaktadir.
Clinkii bu tiirden ailelerde cocugun her isine kangma, yasamma fazla miidahale etme
durumu s6z konusudur. C ocugun yasamina miidahale edilmesinin sonucu ise 6zekligin
gelisememesidir. Bu nedenle ¢ocuk yasammm her asamasinda ailesine bagmmli hale
gelmekte ve kigiligini de bu yonde gelistirmektedir (Comer, 1998, s. 388). Bu nedenle
Minuchin ve arkadaslan anorcksiya nervosayr deneyimlemis olan bireylerin esnek
olmayan, kati, asin koruyucu ve c¢atismadan kagman ailelerden geldiklerini ileri
siimiis lerdir (M inuchin vd., 1978). Yukanda ki alintida da gorildigii lizere Tutku Bema
babasinmn iistiine ¢ok diistiigli donemlerde hicbir isini kendi bagma yapamadigindan
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bahsetmektedir. Bu da katillmcmin 6zgiivensiz bir kigilik yapisma biirinmesine neden
olmus tur.

Kendisiniyalniz hissettigi icin sarkilar yazmaya baslayan Ayca nin ¢ocuklugunda
yazdigi sarki s6zlerinden biri asagidaki gibidir:

“Yokus asagi kosuyorum,

Neden kimsenin umurunda degilim?

Neden kimse benim icin ¢aba sarf etmezken ben degigiyorum?

Ne diisiiniiyorum ki, yasamin benim igin degisecegini mi?

Ben simdi yokus asagi kosuyorum.

Eger simdi gidersem geriye tekrar donemem bilivorum”. (Ayca)

Y ukandaki sarki s6ziinde de goriildiigii gibi Ayga burada hem yalnizligmi hem de
daha onceden de ifade ettigi lizere kendisini degersiz hissetme durumunu ifade etmis tir.

Busarkis6ziinii yazan Ayga’nin ¢ocukluk déneminde kendis inin ¢izdigi bir resim
Sekil 1° de gorilmektedir. Bu resim incelendiginde; dizlerini kamina ¢ekmis, kollanyla
kendine sanlan, aglayan bir kadmn figiiri gorilmektedir. Eger birey dik bir durus
sergiliyorsa bu onun ¢ekingen olmadiginin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ama
asagida katilimcilardan Ayca’nin ¢izmis oldugu resimde yansitti§i gibi birey dik
dumasmin aksine ¢okiik bir sekilde oturuyorsa bu onun ¢ekingen oldugunun, hayat
eneyjisinin kalmadigmin ve canlihigni yitirdiginin, mutsuzlugunun gostergesi olarak
kabul edilmektedir (Altintas & Camur, 2005, s. 143). Hauser’e gore fiziksel olarak
bireyde yikintilara yol acan bu bozukluk, sadece baska hastaliklar getirmemektedir. Ayni1
zamanda bireyde yeterli beslenememeden dolay1 mutlu olamama durumunu da ortaya
cikammaktadir. Boylece mutlu olamayan bireyin depresyon gibi bozukluklar
deneyimlemesi de kaginilmaz hale gelmektedir (Hauser, 1972, s. 36).

Aynca resimde bireyin kollanni bacaklarma kovustumasi icine kapanmik bir
duygu durumu igerisinde oldugunu ve kendini giivende hissetmedigini gostemmektedir
(Keskin, 2015, s. 70-71). Tuncel’e gore Ay¢a’nin resimde yansittigi durumda kollar
birbirini tamamen sardig, buna ayaklarda dahil edildigi i¢in tam kapanma s6z konusudur
ve ¢ekingenligin, kendisini kapatarak saklanmanm gostergesidir (Tuncel, 2013). Daha
sonraki boliimlerde W oolf anoreksik bireylerin en belirgin 6zelliklerinden birinin ice
kapanma ve kendini toplumdan soyutlama oldugunu belirtmektedir (W oolf, 2014, s. 13).

Hem anoreksiya nervosayi deneyimleyen bireylerin ifadeleri hem de Ayca nin anoreksiya
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nervosayl deneyimledigisiire¢ i¢erisinde ¢izmis oldugu asagidaki resim bu belirtilenlerle

iliskilendirilebilir.

Sekil 1. Ayca'min Cocukluk Doneminde Kendi Cizdigi Resim

Ayca’nin aksine katilmcilardan Tijen ¢ocukluk doneminden beri sosyal
oldugunu, hi¢ yalnizlik hissine kapilmadigini asagidaki gibi vurgulamss tir:

“ondan énce (anoreksiya oncesi olan ¢ocukluk dénemi) beni herkes sosyal, eglenceli, yani herkes
nerdeyse ben ordayim mutlaka. Tijen nerde diyolar mesela, ¢ok sosyalim ve ¢ok fazla iletisimim

var insanlarla”. (Tijen)
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Anoreksiya neviosanin ¢ok gesitli nedenleri olmakla birlikte yukandaki bulgular
Bruch (1971°den aktaran Bilag, Perginel, & Ozbaran, 2013,s. 33) Saygili (Saygili, 2010,
s. 139) ve Wardetzki’'nin (Wardetzki, 2010, s. 62) anoreksiyay1 ebeveyn davranisi ile
iliskilendiren caliymalarmi hatirlatmaktadi. Hem ebeveynin ¢ocugu yemeye
zorlamas mimn (Saygili, 2010) hem de ¢ocugun kendini deges iz hissetmesine neden olacak
sekildeki davraniglannin (Wardetzki, 2010), (Ulutas, Aksoy, & Caliskan, 2016, s. 41-43)
cocuklukta yeme bozukluklanna neden oldugu ileri strilmektedir. Wardetzki
(Wardetzki, 2010) bu iki davranis1 birlestirir ve ¢ocuk her agladiginda yemek yemeye
zorlanmasmin ¢ocukta duygusal bir yalnizlasmaya neden oldugunu ya da sevgi
ihtiyacmin yemekle kargilandigma dair bir diigiinceye neden oldugunu belirtir. Y ukanda
gorildigli gibi bu davranslarn ikisi de katilmcilar trafindan anoreksiyayla
iliskilendirilmektedir.

Bunlar disinda bu amstirma kapsaminda goriisme yapilan bireylerden Tutku
Bema kendisinin ¢ocukluk doneminden beri agin his i, miikemmeliyetgi bir yapisinmn

oldugunu ve bazisebeplerden dolay1 6zgilivensiz oldugunu vurgulamss tir:

“cok hirsli biriyim ve hirsim bazen bana zarar verebiliyormus bunu gordiim bu hastalikla. Ciinkii
farkly kilolara gelmeden durmayacagim derdim hep. Miikemmeliyetgilikte vardir bende. Ya

miikemmel olacak ya da hi¢ olmasin kafasindayim”. (Tutku Berna)

Daha onceki boliimlerde narsist bireylerle anoreksiye nervosayir deneyimleyen
bireyler arasindaki benzerliklere deginilmisti. Bu benzerliklerden biri de Sennett’in de
belirttigi lizere bu bireylerin kendilerini en {istiin, miikkemmel, kusumsuz hissetmek
istemeleridir (Sennett, 2002, s. 287). Bu mitkkemmellik olmadiginda ise W ardetzkinin’de
ifadesiyle bireyde asagilik duygusu gelismektedir (Wardetzki, 2010, s. 190). Dolayisiyla
bireyin duygularnnda bu asagilik duygusuyla bir anda ¢okiis meydana gelebilmektedir.
Yukandaki alintida gorildiigii tizere katilimcilardan Tutku Bema da her ne kadar
miikemmelliyet¢i oldugunu belirtmis olsa da ayni zamanda Ozgiliveninin olmadigi
durumlannda oldugundan bahsetmistir. Yani bireyde hem istiin olma durumu varken,
diger taraflan kendisinde var olan ozgiivensizlik o Ustiinligii yok ederk asagilik
duygusuna kapilmasna neden olabilmektedir.

Bu¢aliymada yapilmis olan derinlemesine goriismelerde hem ¢ocuklukta hem de

ergenlik ve yetiskinlikte anoreksiya nervosa ile iliskili olarak katilimcilann iizerinde
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durdugu bir konu da erkek bedenidir. Erkek bedeni katilimcilardan biri i¢in ailenin daha
cok sevdigini diislindiigii erkek kardesine benzemek i¢in ulasilmasi gereken bir idealdir.
Birdigen i¢inse etkek bedeni erkeklikle, gii¢c ve otoriteyle iliskilidir. Bu konuya ileride
daha ayrnntili olarak deginilecek olsa da erkek bedenti ile ilgili bu diisiincelerin ¢ocuklukta
olustugu gomilmektedir. Omegin ¢ocukluk doneminde kendini erkek gibi hissettigini,
daha ¢ok erkeklerden olusan arkadas ¢evresine sahip oldugunu belirten katilimcilarn
Meltem, Ceren, Filiz) anlatilan, ¢ocukluk doneminde kendi bedenlerine c¢esitli
nedenlerle yabancilagtiklarna ya da toplumsal cinsiyet rollerine uyum saglamadiklarnna

dair ipuclan vermektedir:

“ailemden uzak oldugum icin hep kendi ayaklarimin iizerinde durdum. Bu nedenle de biraz erkek

gibiydim. Arkadas ¢evremde genellikle erkeklerden olusurdu”. (Meltem)

“cocukiugumdan beri diger kizlar gibi Barbie bebeklere vs. hi¢ ilgim olmadi. Hep erkek gibi olmak

istedim”. (Ceren)

“mesela ¢ocukken ¢cok yaramaz bir ¢ocuktum ben haddinden fazla yani kavgasiz eve geldigim giin
yoktu eve de sey gibi ayni bizim oramn bir tabiri var erkek kuglar gibi dokuz, on’dan dnce geldigim
saat yoktu. Cok da dayak yemisimdir bununla ilgili. Hep erkek arkadaslarim olurdu yani kizlarla
gecinemezdim. Ya o ben oldum olast bayanlarla gecinemem bilmiyorum niye. Séyle bir sey
soyliyim. Ben mesela hani seninle samimiyetim varsa veya mesela Sibel benim kardegim gibi.
Sibel’in bir hatasini gérsem diyorum Sibel burada yanlis yapiyorsun. Mesela onun gonlii hos olsun
diye ona sey yapmam, pispiglamam. Oyle bir huyum yok benim. Yani gecistirmem. Mesela erkekler
biraz daha agik sozlii oldugu icin. Mesela erkekler de oyle. Mesela senin hakkinda kotii
diistintiyorsa sosyal arkadasin direk diyo. Mesela o ¢ok hosuma gidiyor. O yiizden mesela kadinlar
biraz daha hani béyle i¢ten pazarik¢i. Ha bende bir bayanim ama benim bayan arkadasim yani
iki elin sayisinit gegmez yani. Ha vardir ama yas¢a benden ¢ok biiyiik insanlar, mesela kurk yasinda
fark iki yasinda elli yasinda insanlarla. Onlarla da neden iyi geciniyorum? Hep boyle hayata dair
iyi ornekler vermeleri, iste belli seyleri yasadiklar: i¢in. Mesela erkeklerde de biz o olgunlugu
goriiyoruz. Ya ister istemez tamam yas: kiictikte olsa belirli durumlara ¢ok olgun davraniyorlar
ondan dolay. Mesela Ferhat olsun iste bak mesela yarin benim Erzincan dan lise arkadasim beni
gormeye gelcek buraya bak. Erzincandan lise arkadasim ve erkek bak diisiin. Ve farkli boliimlerde
okuyorduk. O tipta okuyordu ben diiz lisede okuyordum. Bak halen daha goriistiyorum. EVIi, iki
tane ¢ocugu var. Cok tatli bir esi var. Bak mesela benim yagitim olan bayan sayisi iki elimin
sayisini ge¢mez. Evkeklerin viicuduna 6zenme durumu hi¢hiv zaman olmadi ama onlar kadar gii¢lii

olmay istemisimdir. Viicut olarak degil de gii¢lii olmayt istemisimdir . (Filiz)
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Yukandaki alntilarda gorilen etkek bedeni temasi, ataerkil sistemin baglami
icinde anlam kazanmaktadir. Erkek bedenine benzer bir bedene sahip olmak erkeklerin
giiclii, kadmlarin zayifkabul edildigi ataerkil toplumda (Ozkogak & Tavuz, s. 187) giice
ulagsmanin, iktidari ele ge¢irmenin bir yolu olarak goriilebilir.

Katilmcilardan bazilar ¢ocukluk doneminden itibaren yeme bozukluklan dis inda
baska saglik problemleri oldugunu da belitmislerdir. Bu saglik problemleri arasinda
asagidakialntilarda gorildiigii gibi disleksi ve kekemelik yeralmaktadir:

“ilkolkul ikinci simifa basladigimda disleksi hastast oldugum anlasildi”. (Ayga)

“dort-bes yaslarinda kekeme bir ¢cocuktum. Doktorlar bunun ¢ok kiigiikken hafizamdan silinmis
olan bir durumdan kaynaklandigini soyliiyorlar. Bunun igin ilerleyen zamanlarda hipnoz
yapilacak”. (Ceren)

Katilmeilarn  ¢ocukluk donemleri hakmndaki alntilan®  incelendiginde
literatliirdeki tartigmalann katilmcilarin yasamlannda somutlastigi sdylenebilir. Her ne
kadar biitiin katilimcilar ¢ocukluklanyla ilgili olumsuz algilara sahip degillese de
cocukluklanndaki bazi deneyim, davranig ve tutumlann beden algilanni erken yasta
sekillendimeye bagladig1 sOylenebilir. Bununla birlikte elbette bu verilere dayanilarak
cocukluktaki bu diigiincelerin anoreksiya nervosanm nedeni oldugu sdylenemez. Kaldi ki
onemli olan anoreksiya nervosanin nedenlerinin ne oldugu degil, katilmcilann
anoreksiya nervosa deneyimini hangi diger deneyim ve siireglerle iliskilendirdigini ortaya
koymaktir. Bu nedenle bu konuda katilimcilann neler sdyledigine egilmek yerinde

olacaktir.

4.2. Anoreksiya Nervosaya Giden Yolda Bireyde Anoreksiya Nervosanin

Gelismesine Etkisi Olan Siiregler

Daha onceden Haspolat vd.’nin de (Haspolat, Yolbas, & Aktar, 2016, s. 169)

belirttigi lizere bireyde anoreksiya nervosanin gelismesine etkisi olan pek ¢ok siireg

2By kisimda katilimeilarin ¢ocukluklari analiz edilmemekte, ¢ocukluklar: hakkindaki anlatilari ve anilarini
anoreksiya ile iligkilendirme ya da iliskilendirmeme bigimleri incelenmektedir.
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bulunmaktadir. Bu siire¢ler aileden kaynakl gelisebilecegi gibi; sosyal medya, arkadas
cevresi ya da dogustan gelen biyolojik durumlardan dolay1 da gelisebilmektedir. Bu
nedenle bu c¢alima kapsammda derinlemesine gorisme yapilan katilimcilara
kendilerinde anoreksiya nervosanin baslamasmi, gelismesini tetikleyen olaylann,
durumlann neler oldugu sorulmustur. Katilimecilann kendilerine yoneltilmis olan bu
somya verdikleri cevaplara gore bireylerde anoreksiya nervosanin gelismesini tetikleyen
durumlann g¢ocukluk donemi sonmasi olan ergenlik donemine denk geldigi ortaya

¢cikanlmis tir.

4.2.1. Anoreksiya nervosanin baslamasinda ve gelismesinde etkili olan
durumlarla ilgili kodlamalar ve bu kodlamalarin analizi

Bu béliimde anoreksiya nervosaya giden yolda bireye etki eden durumlar bireyin
kendisinden kaynakli, aileden kaynakli, sosyal medya kaynakli, kars1 cinsten kaynakli,
toplum baskisindan kaynakli ve yemek yenilen mekandan kaynakli durumlar olarak
belirlenen kodlamalar dahilinde incelenecektir. Elde edilen kodlamalardan da goriildigi
gibianoreksiya nervosaya giden yolda katilimcilara etki eden pek ¢ok ortak durum, siireg
bulunmaktadir. Bu durumlar arasinda bireye en ¢ok etki eden ve ortak olarak goriilen
durumun aileden kaynakli oldugu gézlenmistir. Y apilan gériigmelersonucunda ¢ogunluk
(Ayga, Bilnur, Ceren, Tutku Bema) aileden gelen az ye baskis na maruz kaldiklarindan
bahsetmislerdir. Anoreksiya nervosaya giden yolda aileden gelen az yemek ye baskis nin
kendilerinde anoreksiya nervosanin gelismesine etki ettigini diisinen katilimcilar
asagidaki alintilarda da gorilecegi gibi; zamanla yemek porsiyonlanni azaltmalanyla

kendilerinde anoreksiya nervosanin gelismesiarasinda baglanti kummus lardir:

“annem, babam ézellikle annem daha ¢ok soylerdi az yememi. Ama ben onemsemiyordum. Sonra
bu soylemler zamanla canimi yakmaya basladi ve boylece yedigim porsiyonlari azalttim. Daha

sonra tamamen yemek yemeyi buraktim. Ve sonunda bir anoreksiyaydim”. (Ay¢a)
“neyi nasil yemem gerektigine ben degil onlar karar veriyor”. (Bilnur)

“annemle babamin da baskisi vardi zaten siirekli. Annem “birazcik yemene dikkat et” derdi.

Babam “bu saatte bir sey mi yenir dikkat etsene yemene” derdi”. (Ceren)
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“annem siirekli az ye dikkat et derdi. Babam ise stirekli tika basa yedirmek istiyordu beni”. (Tutku

Berna)

Yukandaki almtilarda da goriildiigii lizere anoreksiya nervosayl deneyimleyen
bireylerin neyi yiyip yememeleri, neyi ne kadaryemeleriyle ilgili ailelerinin kontrolii s 6z
konusudur. Bu kontrol durumu daha onceki boliimlerde Tumer’in da belirttigi lizere
bireylerin ailelerine kas1 isyan etmelerine ve bedenlerini fiziksel olarak kolelestirmenin
sonucunda anoreks ikles tirnelerine neden olmus tur (Tumer, 1996, s. 181).

Diger taraftan bazi katilimcilar M eltem, Tutku Bema) aileden gelen az yemek ye
baskisindan ziyade zorla yemek yedinme durumunun oldugunu belirterek asagidaki
alntilarda da gorilecegiiizere kendilerinde anoreksiya nervosanm geligmesiyle bu durum

arasmda baglanti kumus lardir:

“sekiz yasima gelinceye kadar birilerinin agzima bir seyler tikistirmasiyla beslendim. Ailede
yemek ye baskisi vardi. Tabak geliyorsa o bitmek zorundaydi. Inat¢i bir kisilie sahibim. Ama
ailemde inatciydr yemegi agzima tikma konusunda. Lise yillarinda ogiin atlamaya ve ogiinii
reddetmeye basladim. Ciinkii ogiine oturursam babam bana zorla yemek yedirecekti. Sofraya

oturuyordum ama ben tokum diyordum”. (Meltem)

Ozkan’m daha 6nceden vurgulamis oldugu geleneklerin ortadan kalktig1 modem
diinyada insanlann daha onceden kendileri i¢in olagan olarak gordiikleri durumlann
modem donemde risk olarak algilanmas1 yukandaki almtiy1 desteklemektedir (Ozkan,
2014, s. 104). Giirhan’a gore insan hayatini tehdit eder hale gelen bu risklerden biri de
yemek sofralandir. Eskiden aile baglarmi giiclendiren kalabalik yemek sofralan bir risk
olarmk goOrildiigi icin bireysellesmenin  yaygmlastifi modem toplumlarda

kurulamamaktadir (Giirthan, 2017, s. 564-565).

“babam yemek yemeyi seven biri ve zamanimi onunla daha ¢ok gecirdigim icin ¢cocuklugumdan
beri benimde her seyi yememi istemigtir. Babam siirekli tika basa yedirmek istiyordu beni”. (Tutku
Berna)

Daha onceden Kagitgibasi’nin da ifade ettigi lizere cocuga sosyal degerlerin ilk
aktanldigi kurum olan ailenin ¢ocuk tizerinde kurmus oldugu baski ve denetim ilerleyen
donemlerde ¢ocukta bazi bozukluklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Kagitgibasi, 2010, s. 56-57). B ruch bu aileleri etkili ve etkili olmayan ebeveynler olarak
ikiye ayirmaktadir. Ona gore yukandakialintilarda da belirtilen, a¢ olmamalarna ragmen

cocugun agzina siirekli yemek tikmaya calisan aileler etkili olmayan ebeveynlerdir. Bu
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aileler gcocuklarini yemek yemeye zorlayamk ilerleyen donemlerde aglik ve toklugu ayirt
edememelerine neden olmaktadir. Bu nedenle bu bireylerde agzma zora tikistinlan
gidalardan igrenme durumu meydana gelerek anoreksiya nervosa gibi yeme bozukluklar
ortaya ¢ikabilmektedir (Comer, 1998, s. 388-389).

Yukanda gorilecegi tizere katilimcilardan Tutku Bema’ya yemek konusunda
kendisine uygulanan baskida ebeveynleri arasinda farkliliklar vardir. Alintilardan da
goriilecegi lizere Tutku Bema’ya annesinden “az ye” baskis1; babasindan ise “tika basa
vedirme” baskis1 gelmektedir. Bu durum bireyde anoreksiya nervosanin gelismesinde
sadece annenin etkili olabilecegiseklinde okunabilecegi gibi, katilimcida anoreks iya
nervosanin gelismesinde ebeveynlerden ikisininde etkisi olabilir seklinde de okunabilir.
Yukandaki alintida ve asagidaki alintida aynntili olarak verildigi sekliyle kendisinde
anoreksiya nervosanmn gelismesinde annesinin etkili olabilecegini belirten Tutku Bema
gibi Ceren’de kendisinde anoreksiya nervosanmm gelismesinde annesinin etkili

olabilecegini asagidaki alintida gorildiigii gibi ifade etmis lerdir:

“annem kilolu biridir. Bu yiizden siirekli onun yasadigi seyleri yasamami istemez. Bu nedenle
stirekli benim gibi olma seklinde baskilar: var. Benim gibi olma derken hem es secimi konusunda,
hem huyu konusunda, hem de dis goriintiisii yani kilosu konusunda ona benzememi hi¢ istemedi”.

(Ceren)

Yukanda Ceren’in ifadesi; Freud’un daha onceki ifadelerine gére onu narsist bir
birey yapmaktadir. Ciinkii tipki Ceren’in annesinde oldugu gibi; ebeveynin kendisien iyi
olana ulasamamigsa bu durumun kendisinde yaratmis oldugu hayal kinklhigmi kendi
cocugu lizerinden telafi etmeye calismaktadir. Yani kendi ulasamadigr miikkemmelligi
cocuguyla 6zdeslestirmeye calismaktadir. B dylece ebeveyn cocugunun kendis inden daha

iyi bir yasam siirecegine inanmaktadir (Freud, 1998).

“annem o donemlerde beni siirekli olarak tartiya ¢ikarmaya basladi. Altmis kilo oldugumu
gordiikge bale de yaptigim i¢in ve yapmaya devam edebilmem icin az ye az ye diye siirekli baski
yapiyordu. Sonra bale yaparken bir sey yememeye basladim ve elli sekiz kilo oldum. Sevindim bu

duruma”. (Tutku Berna)

Daha onceki boliimlerde Gegtan’in belirttigi lizere anoreksiya nervosanm daha
cok ebeveynini memnun etmek isteyen, onlann is tedigi bedenlere doniismek isteyen geng
kizlarda goériilmesi ve bunun sonucunda kendi benliklerini kaybetmeleri durumu

yukandaki alintilarla iligkilendirilerek okunabilir (Gegtan, 1997, s. 258). Bruch bu
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durumu ebeveynin kiz ¢cocuklannmn bedenleriyle ilgili karar verip onlarn kontrol altina
almaya calismas1 ve bu durumun ¢ocukta ilerleyen dénemlerde anoreksiya nervosanmn
gelismesini kagmnilmaz hale getirmesi olarak belirtmektedir (Tumer, 1996, s. 181).
Freud’a gore de kendisi igin en iyi olana ulasamayan ebeveynde hayal kiriklig1 ortaya
¢ikmaktadir. Bu hayal kirkliginit ¢ocuguyla telafi etmek isteyen anne ya da baba,
cocugunu kendi istedigi bedenlere dontistiimmek is teyecektir (Freud, 1998, s. 37). Mesela
bir annenin fizigi kotiiyse kizinin kendisi gibi kotii bir viicut sekline sahip olmasini
istemeyecektir.

Katilimcilann ¢ogunlugunda (Ayca, Meltem, Bilnur, Tutku Bema) ortak olarak
gorilen durumlardan biri de asagidakialintilarda da goriilecegi lizere katilimcilarin sahip
olduklan kilolanyla ilgili ¢evrelerinde bulunan bireylerin baskis1 ve dalga gegme
durumlandir. Ancak kiloyla dalga ge¢gme durumu ve katilime1 iizerinde uygulanan baski
katilimecilann ¢ogunlugunda ortak olarak ortaya ¢ikmasma ragmen; baski uygulama ve
dalga gegme eylemini gergeklestirenler yoniinden farkliliklar ortaya ¢iktigi gdzlenmistir.
Asagidaki alintilarda da goriilecegi lizere bazi katilimceilann (Ayga, Meltem) kilosuyla
aile tiyelerinin (kuzen, abla-abi) dalga gegme durumuséz konusuyken; bazi katilimcilann
(B ilnur, Tutku Bema) kilosuyla aile tiyelerinin disinda kalan okul ¢evresindeki 6gretmen
ve arkadaslannm dalga ge¢me durumu séz konusudur. Bunun gibi katilimcilann
cogunluguna (Ayca, Bilnur, Ceren, Tutku Bema) daha dnceden belirtilmis olan aile

baskisinmn yaninda toplumun digeriiyeleri tarafindan da baski uygulanmaktadir.

“o donemde yasamis oldugum bir olay asil etken oldu anoreksiyaya yakalanmamda. Elli dokuz
kilo oldugumu bilmiyordum o zamana kadar. Sekizinci siniftaydim. Bir giin kuzenlerimle beraber
ekmek firtmina gittik ve orada tartiya ¢iktim ve tartrya baktigimda elli dokuz kiloydum. Kuzenlerim
0 anda elli dokuz kilo gelmeme giildiiler ve kilomla dalga gectiler. (kuzenleri kadin) O anda
toplumun beni boyle kabul edemeyecegini diisiindiim”. (Ay¢a)

Yukandaki alintida Ayca’nin “toplumun beni boyle kabul edemeyecegini

diigtindiim” seklinde ifadede bulunmas1 Uran’m da daha onceki bolimlerde ifade ettigi
iizere; onun kendisini diger bireylerden daha asagida gordiigiiniin ve degesizlestirdiginin
gostergesi olarak okunabilir. Ayca bu almtida “eger sismansam degersizim ve
degersizsem insanlar beni sevmez ve kabul etmezler” diislincesi i¢erisine girmistir. Bu
ifadelerin Ayga’yr namssistik o6zelliklere sahip bir birey yaptigi (Uran, 2015, s. 53)
sOylenebilir. Ers6z’iin daha dnceden belirtmis oldugu gibi birey ancak ince bir viicuda

sahip oldugunda toplumun bir pargasi olabilecegi seklindeki ifadesi de yukandaki
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almtiyla baglantilandinlabilir. Ciinkii Ayca da elli dokuz kilo oldugu i¢in toplumun
kendis ini boyle kabul edemeyecegini diisiindiigiini belirtmistir (Ers 6z, 2010, s. 44) .
Yukanda ki alintida kuzenlerinin dalga ge¢cme durumunu ifade eden Ayga
asagidaki alintida da gorildiigii gibi toplumda bulunan diger insanlarm, sahip oldugu
kiloyla, bedeninin goriniimiiyle dalga gecmeleri ve uygulamis olduklan baskilar

sonucunda anoreksiya nervosay1 deneyimledigini belirtmis tir:

“sisman oldugum konusunda ¢evrem tarafindan yapilan baskilar ve dalga gecmelerin etkisiyle

kendimi a¢ biraktigimi, zayiflamak istedigimi soyledim ve boylece anoreksiya teshisi kondu”.

(Ay¢a)

“bir tane ablam ve bir tane erkek kardesim var. Benden daha zayiftilar. Bende kilolu degildim
aslinda ama onlardan daha kilolu oldugum icin bazi zamanlar benle dalga geciyorlardi. Aslinda
onlardan daha kilolu goriinmemde ergenlik donemimde adet diizensizligimden dolayr kullanmis
oldugum dogum kontrol haplarimin etkisi olabilir. Ctinkii o haplar: kullanmamla kirk bes kilodan
elli sekiz kiloya kadar ¢tkmistim”. (Meltem)

“bir keresinde bir arkadasim bayildi. O anda ilk miidahalede kucakta tasinmisti arkadagim. Ve
ogretmenim tarafindan bir alaya maruz kaldim. (Ogretmeni kadin) “Eger arkadasinin yerine sen
bayisaydin seni nasil tasirdik”. Bu soylem o anda beni altiist etmisti. Etrafimizda baskalart da
vardi o sirada on yedi yasindaydim o zamanlar. (Lise ii¢c) O soylemden sonra diyet yapmaya
basladim”. (Bilnur)

Yukandaki alintilar Tumer’m daha dnceden belirtmis oldugu bedenin toplumsal

ve kiiltiirel olarak yeniden insa edildigi goriistinii dogrular niteliktedir. (Tumer, 2011, s.
28-29). Katilimcilarnn ifadelerinde goriildiigii lizere toplum tarafindan belilenmis olan
bir ideal beden vardir ve bireyin bu beden 6l¢iilerine sahip olmamasi1 bireyi mutsuzluga
siiniiklemekte ve toplum tarafindan oldugu gibi kabul edilmeyecegine inanmasma neden
olmaktadir. Yani daha 6nceden Oguz’un belirtmis oldugu bireyin sahip oldugu bedenle,
belirlenmis olan ideal beden amsindaki farklilik bireyi mutsuzluga siiriiklemektedir
(Oguz, 2005, s. 32).

Simmel’in vurguladig1 gibi bireyde herhangi bir durum karsisinda belirli bir
huzusuzluk gelismesi ve bunun sonucunda bireyin kendisini ¢aresiz hissetmesi
sonucunda birey dis uyarncilara kars1 uyum saglamaya baglamaktadir (Simmel, 2003, s.

23). Yukandaki alintida 6gretmeni tarafindan Bilnur’a kars1 gergeklestirilen davranis
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Bilnur'ualtistederek caresiz hissettirmis ve toplumda empoze edilenlere uyum saglamak
amaciyla diyet yapmaya bas lamis tir.
Ayca gibi Bilnur'da asagidaki alintida da goriilecegi lizere toplumu olusturan

diger bireylerin anoreksiya nervosay1 deneyimlemesinde etkili oldugunu belirtmis tir.

“cogu insamn anoreksiva olmasinda toplumun ve kitle iletisim araclarmn etkili oldugunu
diistiniiyorum. Bende etkili olan ise daha cok toplum, yapilan séylemlerdi. Ama bugiin internette
kilolu insanlara asagilayici yorumlar yapilmakta. Kilolu olamn zaviflamast ise biiyiik bir seyi
basarmis gibi lanse edilivor”. (Bilnur)

Yukandaki alintida gorildiigli iizere bir mekanizma olarak kabul edebilecegimiz
intemet ve intemette $isman insanlar i¢in yapilan asagilayici yorumlar bireyi etkisialtina
almaktadir. Medyanm etkisi altina giren birey bu mekanizmaya itaat etmeye baglamakta
ve bu itaatin ilerleyen asamalannda kendi fiziksel yok olusuna sebep olmaktadir.
Foucault’un da daha 6nceden vurguladigi iizere disiplin mekanizmalan itaatkar bedenleri
ortaya ¢ikarmaktadir (1992°den aktaran: Giddens, 2010, s. 81). Daha 6nceki boliimlerde
Timurturkan’in da belirttigi lizere medyada kilolu bireylere yapilmis olan ve ancak zayif
olunarak giizel olunabileceginin vurgulanmas1 modem bireyi etkilemektedir. Nietsche ’ye
gore ise bedene seklini veren baskilayan ve baskilanan arasmdaki iliskidir. Dolayisiyla
yukarndaki alintida medyay1 ve toplumu baskilayan; toplumdan ve medyadan etkilenen
birey baskilanan olarak kabul edilebilir. Baskilananin yani medyadan, toplumdan
etkilenen bireyin bilinci; baskilayan yani medya ve toplum tarafindan yeniden
sekillendirilerek yeni bir beden anlayis1 ortaya ¢ikarilmaktadir (Deleuze, 2006, s. 36-37).
Bunedenle baskilayan olarak bireyibilings iz hale getiren medya M ills tarafindan zorbalik
amclan olarak kabul edilmektedir M ills, 2016, s. 221-222). Katilimcmimn ifadesinde de
gorildiigli lizere baskilayan tarafindan sigman insanlar hakkinda yapilan asagilayici
yorumlar ve zayiflamanm biiylik bir bagan olarak lanse edilmesi bireyde yanlis beden

algismi ortaya ¢ikararak anoreksiya nervosanin gelismesine neden olmus tur.

“anoreksiya olmamda etkili olan baska bir olay da var. Altinct sufta bir giin fen dersindeyken
ogretmenim iskelet konusunu anlatryordu. Ve bu sirada 6gretmenim yag yigini falan derken bir
gocugun “yani Tutku Berna gibi degil mi hocam” demesiyle kendimi kotii hissetmistim. Tutku

Berna esittir yag yigint olmustu o an”. (Tutku Berna)

Pacteau daha Onceki bolimlerde etkek bedeninin aksine Ozellikle kadmlann

bedenine yonelik benzetmeler yapildigindan bahsetmistir. Bu benzetmeler bedenin

151



yeniden sekillenmesi i¢in bireye etki edebilmektedir (Pacteau, 2005, s. 36). Dolayis1yla
yukandaki alintida da gorilecegi lizere arkadasi tarafindan Tutku Bemanin bedeni yag
yiginina benzetilmistir. Arkadasinm yag yigmi benzetmesi Tutku Bemanin bedenini
yeniden sekillendimesi gerektigini diistindiimmiis ve kendisinde anoreksiya nervosanin
geligmes ine neden olmus tur.

Anoreksiya nervosayi deneyimlemesinde yukanda ki alintida da gonildiigi gibi
toplumun diger tiyelerine dahil edebilecegimiz s mif arkadas indan bahseden Tutku Bema
asagidaki alintida bale 6gretmenine de vurgu yaparak kendisinde anoreksiya nervosanin

gelismes ine neden oldugunu belirtmig tir:

“on ti¢ yasinda bale yaparken altmis kiloydum. Bale ogretmenim altmis bes yasinda bir kadind.
Zayiflaman lazim dedi bana. O donemden sonra kiloyu kafaya takmaya basladim”. (Tutku Berna)

Yukandaki katilimcilar dis mda Filiz de agagidaki alintida gorildiigii gibi toplumu
olusturan diger bireylerden (is arkadaslan) bahsetmistir. Bu bireyler tarafindan kendisi
iizerinde uygulanmis olan yemek ye baskisinmn kendisini yemek yememeye ittigini

belirterek daha ¢ok kilo vemmes inde etkili olduklarmi belirtmis tir.

“isyerindeki arkadaslar artik dedi sen zayiflamaya baslhosun sen niye bir sey yemiyosun falan

filan ya diyorum yemek istiyorum da yiyemiyorum yiyemiyorum dedim canim istemiyo diyodum

falan sonra iste onlarda bir caba géstermeye basladilar ben yemek yiyeyim diye hani sunu ye sunu

ye onlar bunu ye sunu ye dedikge iyice soguyodum hani sevdigim yemeyi bile yiyemiyodum”.

(Filiz)

Yukanda kuzen, abi-abla’nin dalga ge¢cme durumunun etkisiyle anoreksiya
nervosayl deneyimlediklerini belirten katilimcilann diginda Meltem ve Ceren’de

ebeveyni dis indaki akrabalarinin (amca, day1 gibi) anoreksiya nervosay1 deneyimlemeleri
iizerinde etkili olduklarnni asagidakialintilarda belirtmis lerdir:

“amca, dayt vs. akrabalarimin bu dénemlerde bazi ifadeleri de oldu. Ailen kardeslerine bakmiyor
da sadece sana mu bakiyor seklinde ifadelerdi. Ciinkii onlar benden daha zayif ve giigsiiz
goriiniiyorlardy”. (Meltem)

“TEOG smavindan sonra Kusadasina yazliga gitmistik. Dayimlarda oradaydi. Dayim beni
goriince “Ceren bilseydim yamimda spor ayakkabilarimi getirirdim, kosuya ¢ikardik” dedi. O
swrada elimde ekmek vardi. O anda o ekmegi elimden biraktim ve yesil ¢ay icmeye basladim. Abur

cubur yemeyi kestim. Disarida yemek yemeyi kestim. On ii¢ yasindaydim o swralar”. (Ceren)
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Yukandaki alintilarda da goriildiigii gibi katilimecilardan M eltem’e sahip oldugu
kiloyla ilgili olarak hem birinci dereceden iliskisi olan abi ve ablasindan hem de dayi,
amca gibiakrabalanndan elestiriler geldigi ortaya ¢ikanlmis tir. Katilimcilann anoreksiya
nervosayl deneyimlemis olmasinda gerk ailesinin gerekse aile disinda cevresini
olusturan i arkadaslan, okul arkadaslan ya da yoldan gegen hethangi birinin etkisinin
oldugunu belirten ifadeleri Foucault’'un daha oOnceden vurgulamss oldugu modem
bedenlerin toplum tarafindan kontrol altinda tutuldugu gorisiinii dogrular niteliktedir
(Foucault, 1995, s. 59). Yani modem Oncesi donemlerde insanlar hapishanelerde
gozetlenip cezalandinlirken; modem donemde hapishanelerin yerini alan toplum
icensinde toplumu olusturan bireyler ya da gmplar tarafindan gozetlenerek
cezalandinlmakta ve disipline edici kontrol iliskisi kurulmaktadir. (Foucault, 1977 den
aktaran Naskali & Altun, 2010, s. 46).

Yukandaki almtilardan farkli olarak katilimcilardan Ayca asagidaki alintida da
goriilecegi lizere ailesi tarafindan daha ¢ok sevilinm disiincesiyle bedenini erkek
kardesinin bedenine ¥benzetmek istedigini ve anoreksiya nervosayr deneyimledigini

belirtmis tir:

“bir tane abim var ve sanirim evde en ¢ok o seviliyordu o donemde. Bu yiizden hep erkek olmak
istemisimdir. Ciinkii bu sekilde yani erkek olsaydim ailem tarafindan daha ¢ok sevilecegimi
diisiindiim. Abim gibi erkeklerle mahalle magit yapiyordum o donemlerde. Davranislarimi ve dig
gortintiimii abime benzetmeye ¢alistim”. (Ay¢a)

San’nin daha 6nceden vurgulamis oldugu anoreksiya nervosayir deneyimlemis
olan kadinlann ¢ogunlugunun ailesi tarafindan istenmeyen, sevilmeyen bireyler oldugu
goriisii yukandaki alintiyla iliskilendirilerek okunabilir (Sar1, 2009, s. 76). Ciinkii bu
ailelerde etkek ¢ocuga daha ¢ok degerverilmekte ve etkek ¢ocuk daha ¢ok sevilmektedir.
Bu da kiz ¢ocugunun kendis ini eks ik, deges iz hissetmesine neden olarak erkek bedenine
sahip olursam ailem tarafindan daha ¢ok deger goriir ve sevilirim diigiincesine girmesine
neden olmaktadir. Wardetzki’nin de ifadesiyle anorcksiya nervosayi deneyimleyen
bireyler kadmlig1 bir problem olarak gémeye baslamaktadirlar (Wardetzki, 2010, s. 90).

®Erkek bedeniyle ilgili daha 6nceki alintilarda bahsedilen, erkegin toplum igerisinde gii¢ ve otoriteye sahip
olmasi yoniinden katilimcinin kendi bedenini erkek bedenine benzetme durumundan farkli bir durumdur.
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Bu c¢aliymada yapilmis olan derinlemesine gorismelerde katilimcilarda
anoreksiya nervosay1 gelistien durumun sadece aile ¢evresi ya da katiimcinin ailesi
dismdaki ¢cevresini olusturan akrabalan ya da arkadas grubu olmadig1 gézlenmistir. Yani
katilimcmnin kendini begenmeme, popiiler olma istegi, viicudunun belli hatlanni
begenmemesinedeniyle kadinligi reddetmesi, kendis inden daha zayif olan hemcins lerini
kiskanmas1, onlar gibi olmak istemesi ve fazla yogunluktan dolay1 yemek yemeye vakit
ayiramamasi1 gibi kendisinden kaynakli sebeplerinde katilimcida anoreksiya nervosanin
gelismesine neden oldugu gozlenmistir. Mesela asagidaki alintida ¢ogunluk (Ayca,
Meltem, Bilnur, Ceren, Tijen) viicutlannin belirli bolgele rini (gogiis, bacak, gobek gibi)
takintt haline getirdiklerini hatta bu c¢ogunluktan bazilan (Ayga, Meltem, Bilnur)
viicutlannda istemedikleri bolgeleri reddetmeleri sonucunda kadnlhigi reddetmeleriyle
daha ¢ok zayiflamay1 amaglayarak kadms: hatlarmi ortaya ¢ikaran boélgelerini yok
etmeleriyle  kendilerinde anoreksiya nervosanmn gelismesi arasmmda baglanti

kumaktadirlar.

“kendimi kilolu olarak gordiigiim zaman sekizinci siniftaydim. Bacaklarima bakip ne kadar kilolu
oldugumu soyliiyordum stirekli”. (Ay¢a)
Bacaklanindan memnun olmadigini belirten Ayca asagidaki alintida da kadmhig:

reddettigini belirtmis tir:

“oncelikle adet olmak istemiyordum. Bu dénemde yani anoreksiya oldugum dénemde iki ay
boyunca regl olmadim. Adet olunca kendimi kirlenmis hissediyordum. Goégsiimiin ¢ikmast

bedenime fazlalik gibi geliyordu. Olmasayd: da olurdu diye diisiindiim. Ve unutmadan eklemek
istiyorum sekizinci siniftayken ii¢ tane erkek tarafindan tacize ugradim. Fiziksel olarak degildi
ama séylemis olduklar: rahatsiz edici sézler beni rahatsiz etti. Ve sadece bir kiz oldugum igin o
laflart duydugumu diistindiim. Bu nedenle de kadin olmak bana fazla gelmisti o donemlerde. Bu
yiizden erkek gibi diimdiiz bir viicut, kal¢a ve gogiis hatlarimin kayboldugu bir beden yapisina

sahip olma istegi vardi bende”. (Ayga)

“ortaokul donemimde kosu takimindaydim. Sporla daha c¢ok ilgiliydim o dénemlerde. Lise
déneminde evde kendi kendime spor yapmaya basladim. Viicudumda neremi begenmiyorsam o
bélgeme yonelik sporlar yapiyordum. Mesela kal¢ca ve gébek hareketleri ¢ok yapardim. Ciinkii
onlarin tamamen eriyip diimdiiz olmasi gerekiyordu”. (Meltem)

Yukandaki alintida kalca ve gobegini zayiflatmaya ¢alisan M eltem’de Ayca gibi
kadmlhg reddettigini agagidaki alintida oldugu gibi belirtmis tir:
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“arkadas cevremde genellikle erkeklerden olusurdu. Belki de ¢cevremin erkeklerden olugsmasindan
kaynakli olarak ergenligimde cinsiyeti reddediyordum hep. Bu hem toplumsal anlamda hem
biyolojik anlamda bir red. ik zamanlar toplumsal cinsiyeti reddetsem de zamanla cinsiyeti yani
biyolojik olan kismi da reddettigimi fark ettim. Ciinkii kadin olarak bedenimi, viicudumu,
belirginlesen hatlar: sevmiyordum. Bana gére bir kadinin viicudu da erkek viicudu gibi diiz hatlara

sahip olmaliyd:”. (Meltem)

“sU anda dis gériiniim benim igin onemli degil. Ama anoreksiya olmadan énce gégsiimiin ¢ok

biiyiik oldugunu diisiiniirdiim ve belki zayiflarsam onlarda kiigiiliir demistim”. (Bilnur)

Giddens’a (2010) gore anoreksiya nervosa bireyin dig goriiniimiiyle alakalidir. Bu
nedenle dis gériniimiine etkeklerden daha fazla 6nem verdikleri i¢in kadinlarda daha ¢ok
gorilmektedir. Bu yeme bozuklugu bazen kadinlann kadmnliklanni reddetmeleriyle bazen
de toplumsal cinsiyet kaviaminm kadin ve erkek arasinda yapmis oldugu aynmlardan
dolay1 gelismektedir. Ciinkii toplumsal cinsiyetin kadin ve erkek arasinda yapmis oldugu
ayrimlarla bireylere verilen roller farklilagsmaktadir. Verilmis olan roller kadmnlar
tarafindan begenilmediginde ve yerine getirilmek istenmediginde ise disil olan bedenini
eril bedenin sekline doniistiimeye ¢alismaktadir. Bu nedenle katilimcilann yukandaki
ifadeleri Giddens’in bu goriisleriyle baglantilandirilarak okunabilir (Giddens, 2010, s.
140)

Yukandaki alntida gogsiinlin biiyiik olmasindan memnun olmadigini ve
zayiflamak istedigini belirten Bilnur'da Ayca ve Meltem gibi kadinligi reddettigini
asagidaki alintida oldugu gibi ifade etmistir. Aynca Bilnur’da katilimecilardan Ayga’nin
iic erkek tarafindan tacize ugramasi gibi tacize ugrama durumu s6z konusudur. O halde
iki katilimcida ortak olarak ortaya ¢ikan bu taciz durumu, kadinlig1 ortaya ¢ikaran viicut
hatlannin reddine sebep olma ve bu durumun katilimcida anoreksiya nervosayi

gelis timesiseklinde okunabilir.

“bes yasindayken cinsel tacize ugradim. (komsunun ¢ocugu tarafindan) O zaman ¢ok kiictiktiim
ama hala hatirliyorum o ant ve bazen kadin oldugum igin utaniyorum. Bu durumum anoreksiya
olmadan énce daha yogundu. Cinsellige hos bakmiyorum. Bu yiizden viicudumun gelismesini hi¢

istemedim. En kiigiik ¢ocuk kalmak isterdim hep”. (Bilnur)

Daha onceden vurgulanmig olan; Palmer’in bireyin cinsel tacize ugramis olmasi

durumuyla, ilerleyen yaslarda kendisinde anoreksiya nervosanm gelisme ihtimalinin
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yliksek olmasi durumu arsmda kummus oldugu iliski de yukandaki almtilarla
iliskilendirile rek okunabilir (Palmer, 2004, s. 38).

Viicudunun belirli hatlarini begenmedigini (gogilis) ve bu nedenle zayiflamak
istedigini belirten Bilnur, aym1 zamanda belirli donemlerde kendini begenmedigini

asagidakialmtida gorildiigl gibi ifade etmistir.

“cocukken normal Kilodaydim. Normal kiloya, viicut élgiilerine sahiptim. Ergenlik donemine
geldigimde kendimi begenmemeye basladim”. (Bilnur)

Bilnur gibi katilicilardan Ceren’de gdgsiiniin biiyilk olmasmdan memnun
olmadigin1 ve gogsiinii kiigiiltmek i¢in zayiflamak istedigini asagidaki alintida oldugu
gibi ifade etmistir:

“anoreksiya olmadan énce en ¢ok gogiislerimden memnun degildim. Biiyiikler ¢iinkii. Bu nedenle
gogiislerim kiiciilsiin isterdim hep. Gogiislerimin biiyiik olmasini sevmedigim icin sutyenim ne

zaman bol gelmeye basliyorsa o zaman anlardim zayifladigimi”. (Ceren)

Daha onceden Tumer obezitenin bireyde depresyon durumunun gelismesine
neden oldugundan bahsetmisti. Bu durumla ilgili yapilmis olan ¢alismada bireylerin
bazen viicutlannda meydana gelen gelisimlerden rahatsizlik duyduklan belirtilmis tir.
Mesela ergenlik doneminde kadinlar gogiis lerinin, kalgcalannin yani viicutlarindaki belirli
hatlann biliylimesi, gelismesiyle kendilerini rahats 1z hissedebilmektedirler. Bunedenle bu
kadnlar viicutlarinda meydana gelebilecek olan gelismeleri en aza indirgeyebilmek i¢cin
daha az yemek yemeye, hatta bazen hi¢ yememeye baslayabilirler. Bunun sonucunda bu
kadmnlar viicutlannin gelisimini olumsuz yonde etkiledikleri i¢cin c¢esitli saghk
problemleriyle yiizlesebilmektedirler (Tumer, 2011, s. 32). Ayrnca daha Onceden
Garfinkel ve Gamer’in de belirtmis oldugu modem doénemde diiz gégis lii olmanm moda
haline gelmesi de yukandaki katilimcilan etkisi altina almis olabilir (Comer, 1998, s.
384).

“ellerim iste biraz etli falan boyle. Iste tam kemanci elim var. Daha kemikli bir yap: daha ince
falan olsun diye diisiiniirdiim. Bana tombik geliyor. Suralar etli etli yani (giilerek ellerini
gosteriyor). Bacaklarima bakiyorum falan bacaklarimi her zaman begenmisimdir ama. Yedi yil
falan dans ettigim icin bale yapmuistim ti¢ yil, yedi yilda halk danslarina gittim bide ayni zamanda

yiiziiciiydiim ben. Lisede falan biraktim”. (Tijen)
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Asagidaki alintida li¢ katilimec1 M eltem, Ceren, Tijen) kendilerinden daha zayif
olan hemcinslerini kiskanma ve bu nedenle onlar gibi olmak istemeleriyle, kendilerinde

anoreksiya nervosanm geligmesiarasinda da baglantt kurmus lardir:

“ablamla, erkek kardesim suanda benden daha kilolular. Ablam benden zayif olmamalyydi. Gelen
hastalarimda bile benden zayif birini gérdiigiimde baska bir diyetisyene yonlendiriyorum. Zayif
olarak gelen hastalarima kilo aldirmaya ¢calismam eger saghiklilarsa. Ciinkii viicut dedigimiz seyin
kilo alsak da versek de bizi memnun etmeyecegini diisiiniiyorum. Bu nedenle hastalarima ya olani

sevmelerini soyliiyor, ya da baska bir doktora yonlendiriyorum”. (Meltem)

“en yakin kiz arkadasim kirk yedi kilo. Anoreksiya olmadan once tartiya ¢iktim ve seksen kiisiir
kilo olmustum. En son altmisalti kilo geliyordum. Dayinmin séyledigi soz aklima geldi. Sonra
tartya tekrar baktim. Moralim bozuldu ve bir yandan da kiz arkadasimi kiskandim. Her seferinde
her ortamda ilgi ¢eken o oluyordu. Onu kiskaniyordum ama yine de ondan vazgegemiyordum”.
(Ceren)

Ulusoy ve digerlerinin daha o6nceden belirtmis oldugu gibi gen¢ kadinlarn
cogunlugunda kendisinden daha fit ve zayif olan arkadaslanna 6zenme durumu oldugu
icin, bu durum s6z konusu oldugunda kendilerini arkadaslanndan daha kilolu
gorebilmektedirler (ULUSOY, GORGUN-BARAN, & -DEMIR, 2003, s. 56).
Kemberg’in de daha dnceden belirttigi gibi hemcinsini kiskanan bu bireyler kendilerini

degewsizlestiimektedirler (Kemberg, 1999, s. 213).

“veme aliskanligimin nasil bozuldugunu hatirlamiyorum agik¢ast ama ya bir sekilde sonra ben
béyle takinti haline gelmeye bagladi. Manken hastaligi ya zaten, boyle karmimda hi¢ yag olmasin
béyle hatta sixpad’lerim ¢iksin. Baklavalarim olsun, adonislerim belli olsun iste falan filan o
kafadaydim. Yani bir sekilde sey olmaya basladi. O kadinlarin viicudunu gérdiikee, bide onun bir
iligkisi vardi bitiremedigi. Baska bir sehirde. O kiz da siirekli spor yapiyordu. Onunla fotograflar
atryodu. Ciinkii benle beraberken onunla da beraberdi. O zamanki aptalligim diyim; yani suan
boyle bir seyi zaten kabul etmem ama o zaman tamamen goziim boyle kapanmisti yani ve her seyi
karsima aliyodum tamamen aptallik suan diisiindiigiim zaman. Onun béyle ¢plak ¢iplak
fotograflarini falan atiyodu mesela. Ciinkii onlar sevgili sonug olarak onlar ii¢ yidir dort yildwr
beraberler. Ben daha yeniyim ve bana siirekli ayrilacagim soyliiyor falan. O buraya tasindi benim
icin. Izmir’den geldi”. (Tijen)
Yukandaki alintida Tijen’in sixpad’lerinin ¢ikmasmi, baklavalannin olmasini
adonislerinin olmasm istemesi; bunlann olmas1 icin siirekli spor yapmas1 Ozkan’in

ifadesiyle “kas pornografisi’’dir. Ona gore gilinimiiz modem diinyasmda fitness
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modellerin diimdiiz karmlanyla ya da giiclii goriinen kalcalanyla yaratilmis olan ideal
bedenler “kas pornografisinden” baska birsey degildir (Ozkan, 2014, s. 27).

Kemberg’e (1999) gore hem anoreksiya nervosay1 deneyimleyen bireylerde hem
de nawsist bireylerde hayran olduklan bireylere kars1 kiskanglhk durumunun olmas1 s6z
konusudur. Hayran oldugu birey kendisinden istiin oldugu i¢cin birey kendisini onun
yaninda degersizlestirerek onun gibi olmaya ¢alismaktadir (Kemberg, 1999). Yukanda
katilimcilardan Meltem, Ceren ve Tijen’in ifadeleri de bu ifadeyle iliskilendirilerck
okunabilir.  Ciinkii kiskanmis oldugu hemcinsi kendisinden daha istiin niteliklere
sahiptir. M esela yukandaki alintida Ceren arkadasinin zayif olmasmdan dolay1 toplum
icerisinde daha ¢ok ilgi cekmesinden bahsetmistir. Bu durum Ceren’de toplum icerisinde
degesiz oldugu diisiincesini gelis tirebilmektedir.

Katilimcilardan Bilnur ve Ceren’in zayif olanlarnn popiiler oldugunu diistiinmeleri
ve bunedenle zayiflamaya ¢alismalarnyla anoreksiya nervosayi deneyimlemeleri aras mda

iliski kurmalar asagidaki alintilarda gorildiigi gibidir:

“erkegin benim igin yorum yapmast onemli olmasa da bazen deger verme derecene gore
degisebiliyor. Ve anoreksiya olmadan once erkekler icin hep kankaydim. Ciinkii seksen iki
kiloydum. Kilolu olan kanka zayif olan popiiler oluyordu. Bu yiizden popiiler olmak i¢in zayiflamak
istedim. Boylece istedigim kiyafetleri de giyebilirdim. Zayifligin sadece popiilerlik kazandiracag:
diisiincesiyle kilo vermek istedim. Giizelligin zayiflikla ilgili oldugunu diisiinmiiyorum. Hi¢bir
zaman ¢ok giizel olmak amacim da yoktu. Unutmadan ekleyeyim daha énceden belirttigim gibi
ogretmenimin okulda herkesin oOniinde “sen bayilsan seni nasil tasirdik” sézii de olmayan
popiilaritemi daha da imkansiz hale getirmigti gibi hissetmistim o dénemlerde”. (Bilnur)

Yukandaki alintida 6gretmenin tavrt “olmayan popiileritemi daha da imkdnsiz
hdle getirdi” diyen katilmcmin kendisini degesizlestiomesine neden oldugu
sOylenebilir. Kendisini degersiz goren birey daha dnceden Uran’in da belirtmis oldugu
“degersizsem popiiler olamam, degersizsem insanlar beni sevmez” gibi diisiinceler
icerisine girmektedir (Uran, 2015, s. 53). Bu degesizligi ortadan kaldirmak i¢in bazi
aliskanliklarni (yeme ahskanliklan gibi) degistirmeye baslayan birey kendisinde bir
takim bozukluklarn ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir.

Yukanda ki alintida giizelligin zayiflikla ilgili olmadigini belirten Bilnur'un
aksine Tutku Bema zayif olmakla giizel olunabilecegini ve bu nedenle zayiflamak

istedigini asagidaki alintida goriildiigli gibi ifade etmis tir:
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“o donemde giizellikle zayifligin birbirine es degerde oldugunu disiiniirdiim. Bu yilizden giizel

olmak i¢in zayifladim”. (Tutku Berna)

Daha o6nceki boliimlerde Elcik ve Ozeng’in (Elgik & Ozeng, 2010, s. 11)
vurguladigi eskiden ¢irkinligin gostergesi olarak kabul edilen 6zellikler; yani siska, sifir
bedenlerin, giiniimiiz modem diinyasinda giizelligin anlami1 olarak gorillmesi;
Goodman’in da (Goodman, 1995, s. 80) ifadesiyle bir kadinin bedeninin zayif olmasinin
glizelligi; sisman olmasmin ise ¢irkinligi simgelemesi yukandaki alintiyla

iligkilendirilebilir.

“dokuzuncu sinifa ge¢mistim. Ve popiiler olmam gerektigini diisiindiim. O yiizden de fiziksel
goriintiim onemliydi ve giizel olmaliydi. Daha ¢ok zayiflayarak, zayiflamay isteyerek popiiler

olmayr amaglamistim. Ve mutlu olmayr amaglamistim. Daha ¢ok basarili olacagima da inandim”.
(Ceren)

Namistik bireyin kendisini degersizlestirmesi ve degersiz olduguna inandig1 icin
herhangi birseyibasaramayacagi diisiincesine girmesisonucunda bu birey bu degesizligi
nasil ortadan kaldirabilirim disiincesi i¢erisine girmektedir. Bu nedenle narsist birey
toplumda iki tiir insanin var oldugunu diigiiniir. Birinci tiir toplum igeirisinde popiiler
olan, sayginligi olan ve herkes tarafindan tanman; ikinci tiir ise degeisiz olan insanlarin
olusturdugu gruptur. Nawsist birey birinci grup igerisinde yer almak ister. Toplum
icerisinde popiiler olan insanlar medya tarafindan fit bedenlere sahip bireyler olarak
yansitildigi igin, bu bireylerbirinci grup igeris inde yeralmak is temektedirler (U ran, 2015,
s. 53). Ciinkii bu bireyler Kemberg’in (Kemberg, 1999, s. 206) daha 6nceden de
vurguladig1 iizere toplumda biiylik basanlarnt olan bu bireylere kars1 hayranlik
duymaktadirlarve onlargibi olma ¢abas1i¢eris ine girmektedirler. Sisman olmalan demek
ikinci grupta yer alan ve toplum tarafindan degessiz olarak nitelendirilen insanlann
olusturdugu gruplardir. Yukanda Cern’in ifadeler1 bu durumla iliskilendirilebilir.
Kagan’in daha onceki boliimlerde belirtmis oldugu bireyin kendi idealleriyle ¢elisen
nesnelert ¢irkin olarak kabul etmesi durumu da yukarndaki alntiyla iliskilendirilerek
okunabilir (Kagan, 1982, s. 111). Ciinkii yukandaki alintida Ceren’in ideali popiiler
olmaktir. Sigsmanlik ise Ceren i¢cin popiiler olmanin 6niinde bir engeldir. Bu nedenle
Ceren ideali olan popiiler olma istegiyle zayif bir bedene sahip olma arasinda iligki
kumaktadir.

Katilmcilann kendilerinden kaynakli zayiflamalannda etkili olan yukanda

belirtilen sebeplerden farkli olarak sadece bir katilimci (Filiz) igsinin ¢ok yogun
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olmasmdan dolayr yemek yemeye vakit aywmamamasi ve anoreksiya nervosayi

deneyimlemesiarasmdaki baglantiy1 asagidaki alintida goriildigi gibi kurmus tur:

“nisan mart nisan gibi biseydi kilo kaybim oldu ben seye baglamistim; hani yurt ortamindayim,
iste uyku diizenim yok. Bide calistigim isyerinde de kalryorum. Ailem Sarikamistaydi ve bizim
oramin iklimi serttiv. Hani bilirsin ks aylarinda yollar kapanir, bilmem ne. Git gel de sorun
oluyodu. O yiizden gitmedim hani somestr tatilinde falan. Ogrencilerin falan ayrildigi donemde
gidiyodum. On bes giinliigiine gidip kalip gelivodum. Ben ilk ona bagliyyodum. Ciinkii niye eee
siirekli yurttaydim, iste acil bir durum olursa birine miidahale ediyodum. Kiz yurdu bide. Intihar
eden kendini kesen dograyan falan... Uyku problemim yoktu. Paronoya baglamigtim bir donem.
T sonra o siiregte atlattim. Sonra yine aymi sikinti ¢ikti ben direk ona baglyyodum. Diyodum hani
yurt ortamindayim, iste yogun bir tempom var, hem okul hem is iste. Bide erkek arkadasimla
stkintilarim vardi. Ben ona bagladim. Sonra istem disi yemek yememeye bagladim. Sabah bir
kahvalti yapardim. Sabahlar: kahvalti yapardim iste. Is arkadaslariyla otururduk giizel
kalabalikta yemek yerdim. I 6glen yemegi yemezdim kesinlikle, kahvaltiyr ¢ok erken saatte
yapamiyodum o stiregte yapamiyodum yani. Mesela sabah sekizde, dokuzdada kahvalti yapanlara
imrenirdim ya boyle durup onlart izlerdim, ya nasil yiyo falan diye. Ciinkii ben on bir’den once
yemek yiyemiyodum, yani midem almiyodu. Iui ondan sonra on bir’de falan kahvalti yaptigim
diisiin, aksamda okula gidiyorum mecbur bir seyler yemem lazim. Ciinkii ikinci 6gretimim, bide
okulum da uzaktaydi. Inu dedigim gibi hani sey on bir’'den once yiyemiyodum, oglen yemegi de
saat bes-bes bucukta dersim vardi saat ti¢ bucuk gibi falan boyle hafif boyle yemekler yerdim
mesela ¢orba i¢erdim, bir iki dilim ekmek yerdim ¢ikar giderdim veya sade ana yemegi yerdim.
Ekstradan pilavmuis, oymus buymus almazdim. Sonra baktim ciddi anlamda zayiflamaya
baslyyorum.” (Filiz)
Bucalismada yapilmis olan derinlemesine gorismelerde katilimcilarn ¢ogunlugu
(Ayca, Ceren, Filiz, Tijen) sahip olduklann kilolan, viicut sekilleriyle ilgili erkek
arkadaslarmin kiigiimseyici tavirlan, elestirileri oldugunu; bu nedenle kendilerinde

anoreksiya nervosanm gelistigini ifade ettiklen ifadelersdyledir:

“ilk erkek arkadasim sekizinci sinifta oldu ve o zamanlar anoreksiya degildim. Elli dokuz
kiloydum. Bir aylik bir iliskimiz oldu zaten. Kilomla ilgili hi¢hir elestirisi olmadi bu siireg
icerisinde. Aksine siirekli giizel oldugumu séylerdi. O dénemler benim igin zorlu dénemlerdi.
Cevremde gormiis oldugum baskilarin etkisiyle intihar girisiminde bulunmustum. Bileklerimi
kesmistim ve bu olay ayrilmamiza neden oldu. O donemde bir, iki kilo verdim, ama anoreksiyayla
ilgili degildi. Sadece mutsuzdum ve yemek yemiyordum. Sonra kendimi toparladim ve bir yil sonra
yeni bir iliskim oldu. Ug ay siirdii bu iliskim. Bu iliskimin oldugu doénemde anoreksivaya
yakalanmistim. Cok zayifim. Ve bu cocuk o donemlerde benim kilomla dalga gegiyordu. Ik

iligkimde viicuduma hig elestiri gelmemesine ragmen ki o zamanlar kilolu bir viicuda sahiptim.
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Yani anoreksiya olan bir bedene gire kiloluydum. Ikinci iliskimde ise zayif bir bedene sahip
olmama ragmen erkek arkadasimin kotii elestirilerine maruz kaldim. Simdi tekrardan
diigiintiyorum da elestirilmemek icin illa zayif olmaniza gerek yokmus. Erkek arkadasumin yapmus
oldugu elestiri zayiflamis olmama ragmen gelmisti. Zayiftim ama hala elestirilebiliyordum. Ve bir
erkegin elestirisi, bu erkek kim olursa olsun onun yorumu bana etki eder. Sadece etki derecesi
farkly olur”. (Ay¢a)

Diger katilimcilardan farkli olarak yukandaki alintida da gorildiigli lizere Ayca

etkek arkadaslarindan hem iyi yonde hem de kotii yonde elestirilere mamz kalmaktadir.

“hi¢ erkek arkadasim olmadi. Ama kilolu oldugum dénemlerde ¢ocukluk arkadasim T. benden
hoslaniyordu. Ama ben ona ilgi duymuyordum. Benden bir yas biiyiiktii. Sonra zaten benden ilgi
gormeyince baska bir kizla iligkiye basladi. Ve o donemde bana zaten “erkek gibi bir viicudun var
bacaklarin benden kash demisti”. Sonra hasta oldugum dénemin yazinda beni gérdii ve “Ceren

bu ne ya ¢ok ¢irkin olmussun” dedi. Séziinii hi¢ esirgemeyen biriydi kendisi”. (Ceren)

“erkek arkadasim zayifligimi ¢ok elestirirdi. Ya kemigin orama batti burama batti. Mesela seydi
bir giin hi¢ unutmuyorum. O zaman iste ilk zayiflama, hani kark alti’ya falan iste yavas yavas kilo
kaybediyorum ya erkek arkadasimin bir arkadasuuin evine yemege gittik biz. Eeee erkek
arkadasimin ¢ok yakin bir arkadasiyla kapidan gegince carpistik. Legen kemigim ¢ocugun belinin
oraya degdi, déndii ya yenge sende kemik de demir mi o ne bigim bir kemik falan dedi. Ama o
kadar utandim ki, kipkirmizi oldum. Ya dedim niye benim kemigim insanlarin camint yaksin. Hani
kendime kizmistim o zaman, hi¢ unutmuyorum. Cok iiziilmiistiim, hani belli etmedim ama ¢ok
tiziildiim. Ama diisiin o siire¢ iyice hizlandik¢a mesela o zamanki erkek arkadasimda hani bu ne
va korkuluga benzedin falan iste et yok, but yok kemiksin falan deyince ¢ok zoruma gidiyodu.
Mesela kopriiciik kemiklerim o kadar belirgindi ki, mesela diisiin yazin ortasinda ben boynuma sal

atma geregi duyuyodum zayifligimi kapatiyim diye”. (Filiz)

“benim tamamen biraz gey oldu. Psikolojik olarak basladi. Ne zaman oldu dyle seylerim.
Normalde boyle kendime ¢cok dikkat etmezdim. Mesela hani zayif olayim, dis goriintiime onem
vermezdim. Cok rahattim igte takmazdim yani hi¢ dikkat etmezdim kadinlarin viicuduna erkeklerin
viicuduna falan. Sonra iste bir iliskim oldu. O da benimle ayni meslegi yapiyor. Bundan dort yil
once basladi. Inu o béyle ¢ok spor yapan biri, ¢cok kash, biiyiik birisi. Benden bir yas biiyiik. It hi¢
oyle beni ¢eken kismi o kaslari falan olmadi. Yani bir sekilde ben onu sevdim ve asuri sey
baglandim ona béyle aym meslegi yapiyoruz. Iste beraber caliyoruz falan. Sonra ama bu onun
tamamen kisilik yapisiyla alakali. Kendisi ¢ok egolu, ¢cok kendini begenmis. Spor yapan erkeklerin
hep oldugu gibi. Dar giyinen, gésterisi seven bir adamdi. Ondan sonra aslinda ilk basta hi¢bir sey
yoktu. Ama ondan sonra sey demeye baslad:. Iste senin gogsiin yok ki, popon yok ki demeye baslad:
falan. Ondan sonra bu bir yerden sonra sey olmaya bagsladi. Ciinkii devamli giizel viicutlu

kadinlara bakiyo béyle, spor yapan poposu falan kocaman olan memeleri kocaman olan kadinlara
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bakwp iste kadina bak falan gibisinden siirekli boyle muhabbetler vapiyo. Oyle sevler olmaya
basladi. Sonra beraber spora yazildik. Bende istedim hani sey vapiim dive giicleneyim, iste
benimde belki popom cikar falan. Iste béyle bir adam viiziinden gitti yani benim iki bucuk ii¢ yilim.
O adamla birlikieyken de kadinlarin viicuduna bakmaya basladim siirekli. Ondan énce béyle bir
sev yoktu. Bacaklari ne kadar kalin, iste poposu ne kadar biiviik, iste memeleri var mi? Ne
givinmis, iste boyle givinseydi daha mi iyi fizigi olurdu, iste gobegi var mi, ¢ikmis mu, yoksa icine
mi cekiyo. Ya boyle sevleri siirekli sapik gibi boyle insanlart gozlemlemeye basladim falan her
verde”. (Tijen)
Eco’ya gore gegmisten giiniimiize kadin izlenen erkek ise izleyen olmus tur (Eco,
2012, s. 369). Lavrence’nde belirttigi tizere kadin dik dik bakilan cinsiyet oldugu i¢in
giizellik kaviami erkekten ¢ok kadma aittir (Lavrence, 1987°den aktaran Wardetzki,
2010, s. 131). Bu nedenle de kendisini kars1 cinse sergileyen kadin Pacteau’nun da
vurguladigi lizere kars1cinse giizel gériinmek igin ¢abalamaktadir (Pacteau, 2005, s. 182).
Erkek arkadasm yapmis oldugu elestirilerden etkilenerek bedenini zayiflatan
katilmcilann durumu; daha onceden vurgulanmis olan Giddens’in kendini Otekine
sergileyen ve Otekinden etkilenen kigisel (ferdi) ben kavramma benzetilebilir (Giddens,
2010,s.81). Yukanda kialmtilarda da goériildiigii izere kadin etkek tarafindan izlenendir
ve izlendigini bilen kadin ka1 cinse gilizel gériinme cabasi i¢erisine girmektedir.
Ozellikle katimcilardan Tijen’de goriilen erkek arkadasina giizel gdriinmek igin spor
salonlarmda ¢ok vakit gecimmesi ve kendisini a¢ bimkamk dig goriiniimiinii erkek
atkadasinin istedigi sekle donilistiimek i¢in ugrasmasi bu durumu 6meklendirmektedir.
Beden kurmamcilarindan Foucault bu durumu “panoptikon” olarak tanimlamistir.
Iktidarda olan eril birey, denetimi altinda olan disil bireyi gézetim altinda tutmaktadr.
Yani kadinin kargisinda onu siirekli olarak izleyen ertkek bulunmaktadir (FoucaultM . ,
1992, s. 69). Econun’da daha 6nceden vurguladigi gibi eril olan tarafindan izlenen disil
beden izlenirken kars1 cinste sehvet uyandinyorsa giizel olduguna inanmaktadir (Eco,
2012, s. 37-39). Birey bazen topluma kendisini kabul ettirme ihtiyaci igerisine girer, bu
nedenle toplumda belirli 6zellikleriyle, mesela fiziksel gorintiisiiyle basari elde eden,
tanman, sevilen bireyleri kendisine 6mek almaktadir. Bu bireylerin fiziksel goriintiisiine
ulastikga yani zayifladikca bu durumdan haz duyan birey gibi; eril olan bireyde
M odleski’nin daha dnceki boliimlerde vurguladigi gibi bu miikemmel bedenlere dontisen
disil bireyi izledik¢e haz almaktadir (M odleski, 1998, s. 181). Yani disil olan istedigi
bireylere benzemeye basladik¢a; eril olan ise disili izledik¢e haz almaya baglamaktadir.
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Yani dort katilmcinm viicut sekli ve kilosu erkek arkadaslan tarafindan
kiigtimsenerek eles tirilmektedir. Bu dort katilimcnm aks ine ti¢ katilime1 (Ayga, M eltem,
Bilnur) ise erkek arkadaslannm destekleyici tavirlanyla kars ilagtiklarmi ifade etmis lerdir.
Yani bu ii¢ katilmcida erkek arkadas katilimcnin kilosuna kotii elestiriler getirmesinin
aksine onun kilosuna, viicut sekline kars1 Oviicii davraniglar gostermektedir. Erkek
arkadasmm etkisinin elde edildigi bu bulgularda, diger katilimcilardan farkli olarak
Ayca’nin hem kotii elestirilere hem de destekleyici tavirlara maruz kalmasinin nedeni
daha once de vurgulandigi gibi o donemlerde iki tane iligkisinin olmus olmasidir. Yani
Ayca’ya ka1 kotii ve iyi davranslar sergileyen bireyler (erkek arkadas) farkh
donemlerdeki, farkli bireylerdir. Bu durumlara ilgili katilimcilann ifadelen asagida
belirtildigi gibidir:

“lise sonda bir erkek arkadasim oldu ama kilomla hi¢ dalga ge¢medi. Ya da herhangi iyi kétii
yonde elestirisi olmadi. Ama yine de dert ediyordum. Ciinkii o benden daha zayifti. Bu nedenle lise
iki’den itibaren diyet yapmaya basladim. Bir hafta icerisinde ii¢ kilo verdim”. (Meltem)

“ilk erkek arkadagim iiniversite ikinci sinifta oldu. Yani anoreksiya oldugum donemde. Kendisi
benden ¢ok daha fazla kilodaydi. Yaklasik olarak seksen kiloydu sanirim. O zamanki otuz sekiz
kilomu hi¢ dert etmedi. Aksine bana destek oluyordu. O beni birakacagina ben ondan ayrilmak
istedim. Bu nedenle iliskimiz ii¢, dort ay siirdii. Ama arada sirada hala yazisiriz kendisiyle. Zaten
bir erkegin benim viicudum hakkinda yorum yapmast ¢okta énemli degil. Erkegin benim igin
yorum yapmasi onemli olmasa da bazen deger verme derecene gore degisebiliyor. Ve anoreksiya
olmadan dnce erkekler igin hep kankaydim. Ciinkii seksen iki kiloydum. Kilolu olan kanka, zayif

olan popiiler oluyordu.”. (Bilnur)

Yapilan derinlemesine gorismelerde erkek arkadasin etkisinden bahseden alti
katilimcidan sadece birinde farkli bir durum gézlenmis tir. Clinkii Ayca anoreksiya teshisi
konmadan once iki erkek arkadasi oldugunu dile getimistir. Ayca ilk erkek arkadasi
tarafindan kotii elestirilere mamz kalmadigini; ancak ilk iliskisi bittikten sonra baglayan
ikinci iliskis inde etkek arkadasinin, kilosuyla ilgili kotii elestirilerine maruz kaldigni dile
getirmis tir.

Yukanda katilimcilann bedenlerinin, ertkek arkadaslan tarafindan bedenlerine
gelen kotii elestiriler sonucunda degismesi Foucault’da Ki bedenin denetimini ortaya
¢ikarmaktadir (FoucaultM . P., 1994, s. 24-25). Bu kez iktidarda olan daha sonradan da
belirtilecegi lizere medya degil kars1 cins olan eril bireydir. Bedenin arzulanir hale

gelmesionemlidir ve iktidarolan eril bireyin saglikli bedenlerolan disil bireyleri denetim
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altma almasiyla beden degistirilmekte ve doniistiiriilmektedir. Simmel’in daha 6nceden
vurguladigi tizere disil olan eril olana tabi hale gelmektedir (Simmel, 2003, s. 116).

Biitin bu sebeplerin disinda katilimcilar (Ayca, Ceren) yapilan gorigmeler
dahilinde sosyal medyanin da zayiflama siirecine girmelerinde etkili oldugunu, sosyal
medyada yansitilan mankenlere benzemek istemelerinin yaninda; dig goriinlimlerini,
viicut sekillerini begendikleri aktrislere benzetmek i¢in de zayiflamak istediklerini ve bu
durumun anoreksiya nervosayla baglantisini agagidaki alimtilarda gonildigi gibi ifade
etmis lerdir:

“internete giriyordum ve mankenleri biiyiik bir hayranlikla izliyordum ve bir giin onlar gibi zayif
olabilecegimi hatta béylece boyumun da uzayacagin diisiiniiyordum. Bu yiizden kilo verdikge
daha ¢ok kilo vermek istiyordum. Hatta ruhumun bedenimden ayrildigini hissettigim donemler
oldu o zamanlar. Barbara Palvin, Victoria Secret mankenlerinin tamami, onlarla ilgili olan
dergileri, haberleri stirekli takip ediyordum”. (Ay¢a)

Daha 6ncekibdliimlerde Aristoteles beden ve ruhun birbirinden aynlacak derecede
bedenin a¢ birakilmas 1 durumunu ¢ilecilik (asceticism) olarak adlandimis tir (A ristoteles,
2001, s. 65-70). Ancak bu aglik halinin ¢ile verme durumu, katilimcilarnn aglikla toklugu
ayirt edip edememe durumlanyla ilgili olan boliimde de belirtildigi iizere ; anoreks iyanin

ilerleyen siireclerinde aligkanlik haline gelmektedir.

“bu hastaligin ortaya ¢ikmasinda medyamin da etkisi var. Mesela ben sekizinci sinifta Kore
dizilerini izlemeye baslamistim Ve oradaki kizlar o kadar zayif ve giizeldi ki o zamanlardan itibaren
o kizlara 6zenmeye baslamistim. Ve zayiflamak onlar gibi olmak istemistim”. (Ceren)

Foucault’'un vurguladig: lizere donemlere bagl olarak degisen dort ceza tipi
vardir. Bu ceza tiplerinden biri de gériiniir bir eksiklik meydana getirmektir (Foucault,
1992, s. 57). Dolayssiyla iktidarda olan medya araciligiyla bireylere empoze edilenler
katilimcilann kendilerinde bir eksiklik oldugunu hissetmelerine neden olmaktadir. Bu
eksikligi kapatmak isteyen bireyler empoze edilen sifir bedenlere benzemeye
caliymaktadirlar.  Baudrllard’in  ifadesiyle  rklamlarm  yansitmis  oldugu
hiperge rceklikler, kususuz bir sekilde insanlara aktanlan bedenler bireylerde o bedenler
gibi olma istegini ortaya ¢ikammaktadir. Bu yansitilmis olan sifir bedenlere donlismeye
calsarak, kendisi olmaktan uzaklasan bu bireyleri Mills “robotlastiriimis bireyler”
olarak tanimlamaktadir. Baudrillard’in ifadesiyle kurt ¢ocuk kurtlarla yasaya yasaya nas1l
kurda doniisiiyorsa; medyanin yansittiklarindan etkilenen bireyler de yansitilmig olan
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mankenlere baka baka sifir bedenlere doniismektedirler (Baudrillard, 2016, s. 16).
Dolayssiyla Orta Cag’da Bury, 1978, s. 4-5) kilisenin egemenligi altinda kalan ve
distinmekten yoksun olan insanlan o doénemin “robotlastirilmis  bireyleri’”’ne
benzetilebilir. Orta Cag’da kilisenin insanlar iizerinde kumus oldugu baski, vermis
oldugu emirler ve bu emirlere karg1 gelmenin sonunda Engizisyon M ahkemelerinde
yargilanarak dinden ¢ikanlmalan s6z konusu olmustur. M odem donemde ise medyanin
baskis1 altinda kalan ve medyanm iletmis olduklanni yerine getirmek zorunda kalan
insanlarin bu iletilenleri yerine getirmediklerinde, mesela toplumun kabul ettigi beden
Olgiilerine ulasamadiklannda toplumdan diglanmalan durumu s6z konusu olmaktadir. Bu
nedenle iki donem arasinda bu yonden benzerlik kurulabilir.

Mills’e gore medya zorbadir M ills, 2016, s. 221-222) ve User’e gore medya
bireylere ge¢cmiste zenginligin ve saglikli olmanm 6l¢iitii olan balik etlligin yerine sifir
beden mankenlerin sahip olduklan bedenlere sahip olma gibi belirli seylert empoze
etmeye ¢alismaktadir (User, 2010°’dan aktaranBilginR., 2016,s.220). M edyanin yapmis
oldugu zayif olusan giizel olursun gibi yanhs yonlendirmelere bagh olarak, yansitiimis
olan sifir beden mankenlere benzemek isteyen bireylerde yukanda ki alintilarda da
gorildiigii lizere anoreksiya nervosa gibi yeme bozukluklan gelismektedir. Sifir beden
mankenlere benzemek isteyen bireyler gergekte o bedenler kadar zayif olmadiklan i¢in
kendi bedenlerinden nefret eder duruma gelmektedirler (2010°dan aktaran Kurt, 2016, s.
1315). Gomsel medyanin hayatimizi belirlemesi ve ona yon vemmesinden dolayi
gozlenemeyen ve Oznel olan benlik algis1; gézlenebilen ve nesnel olan yani toplum
tarafindan &lgiileri belirlenmis ideal bedenlere doniis miistiir (A tik & Orten, 2008, s. 138).

Yapilan goriigsmeler sonucunda anoreksiyaya giden yolda bireyin zayiflamas inda
etkili olan ve sadece iki katilimcida (M eltem, Filiz) ortak olarak goriilen durumlardan biri
de yemek yenilen mekanin takint1 haline getirilmesi ve bu durumun yemek yemelerine
engel olmasiyla bireylerde diizensiz bes lenmeye bagli olarak yeme bozukluklarnni ortaya

¢ikammis olmasidir. Bu durumla ilgili katilmcilarn ifadeleri asagidadir:

“vemek yiyecegim yer konusunda da ¢ok takintilyyimdir. Gittigim yer beni etkiledigi i¢in a¢ kalma
ihtimalimde yiiksek oluyor. Ben bir diyetisyenim ve bende var olan diisiinceye gore kendi tabagimi
kendim hazwrlamalyim. Bu nedenle bir davete gideceksem de yemek vaktinde olmamasina dikkat
ederim. Siirekli kilo alipp verme durumuna sahip bir bireydim zaten. Bu diyet durumunda daha
asiriya kagarak yirmi doért saat boyunca bir sey yememeye basladigim zamanlar bile oldu.

Universite sinavina hazirlandigim donemlerde artik tamamen unutmustum yemek yemeyi. Hatta
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bu aliskanligim iiniversite déneminde de devam etti. Zaten o dénemde de yurtta kaliyordum. Yurt
ortami da engel oluyordu biraz yemek yememe. Artik sevdigim yemekleri bile yiyemiyordum. Iki

hafta boyunca biskiivi, krakerlerle 6giinlerimi gegistirdim.”. (Meltem)

“mesela normalde ben ¢ok hassas bir insanim. Bir seyden tiksindim mi hayatta yiyemem, hi¢bir
sekilde. Bir de o dénemde liseyi ben yurtta okudum, yatili okulda okudum. Toplu ortam falan gibi
faktorler olunca. Simdi yurt ortami oldugu i¢in ister istemez insan bir seylerden tiksiniyor. Mesela
su yasima kadar kuru fasulye ¢ok rahatlikla yiyemem Rahatsiz eder, tiksinirdim lise yillarinda
icinden kil ¢ikmugti yatili okulda. Cocuklugumda yoktu da iste lise yillarinda yurtta kaldigim
donemde olustu bende daha ¢ok. O zaman seydi benim kazandigim okul ¢ok programli lisesiydi.
Istedigin boliimii segebiliyordun lise icerisinde. Ben ortalamam yiiksek oldugu icin genel liseyi
genel lise TM (EA)® béliimiinii se¢mistim. Orda okudum éyle. Ug yil orda kaldim, ama orada
kaldigim siiregte mesela beslenmemiz diizensizdi yurt ortami, iste her ¢ikan yemegi yiyemiyoduk,
iste bazen uyuyakaltyoduk yemek yemedigimiz oluyodu, abur cubur seyleri iste. Cok abur cubur
seven bir insan degilim. Oyle cipsmis, patates kizartmastymis, vvir zivir hamburger tarzi fast food
beslenmiyorum, beslenmedim de. Sevmedigim icin de o siirecte bence zayiflamami ben ona

baglyordum hani ¢ok diizenli beslenemiyordum.” (Filiz)

Katilmcilann anoreksiya nervosayr deneyimlemesinde etkili olan yukaridaki
siiregler incelendiginde bireylerin belirttiklerinin literatiirle uyustugu sdylenebilir. Bu
siiregler aile, sosyal medya, arkadas gevresi gibi pek ¢ok siireci kapsadigi igin tek bir
sebepten bahsetmek s6z konusu degildir. Ayrnica her bireyde bu siiregler farkli sekilde
ortaya ¢ikmistir. Yani bazibireyleraileleriyle yasamis olduklannm anoreksiya nervosay1
deneyimlemelerine neden oldugunu belirtitken; bazi katilimcilar aileleriyle iliskilerinin
cok iyi oldugunu belirterek anoreksiya nervosayr deneyimlemeleriyle aile iliskileri
arasinda baglanti kutmamislardir. Ya da baska bir katilimci anoreksiya nervosayi
deneyimlemesinde medyanimn etkili oldugunu belirtitken, bir diger katilimc1 baska bir
stirecin etkili oldugundan bahsetmistir. Ama bu ¢alismada ortaya ¢ikanlan anoreksiya
nervosayl deneyimleyen birylerin hemen hemen hepsinde yukanda bahsedilen

stireclerin etkis inin mevcut oldugudur.

1 Tiirkge-Matematik (Esit Agirlik)
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4.3. Cocukluk Doneminde ve Cocukluk Doneminden Sonraki Donemlerde

Ozellikle Anoreksiya Nervosanin Deneyimlendigi Dénemlerde Bireyin

Cevresiyle Iliskileri

Caliyma kapsaminda yapilan gorismeler dahilinde, katilimcilarda ortak olarak
ortaya ¢ikan durumlardan biri de hem cocukluk donemi yani anoreksiya nervosayi
deneyimlemeden once hem de ¢ocukluk doneminden sonraki donem olan ergenlik
doneminde yani anoreksiya nervosanin ortaya ¢ikmaya basladigi donemlerde
ebeveynleriyle, 6gretmenleriyle, okul arkadaslanyla iliskilerinde benzer durumlarnn
ortaya ¢ikmis olmasidir. Mesela bazi katilimcilann ebeveynlerinin birbirleriyle iliskisi
1yi, problems izken; bazilanninki kotiidiir. Ya da bazi bireylerin anneleriyle iliskileri daha
sicak ve samimiyken; bazi bireylerin babalanyla iliskileri daha sicak ve samimidir. Ya da
bazi bireyler okul ortammda o6gretmenleri tarafindan hi¢ sevilmezken, arkadaslan
tarafindansevilmektedir. Ya da katilimcilardan bazilannin hem 6gretmenleri hem de okul
arkadaslan tarafindan dislandiklan donemler olmustur. Bu bolimde katilimcilann
ozellikle anoreksiya nervosayr deneyimledikleri donemlerde c¢evrelerinde olan diger
bireylerle iligkileri ve katilimcilarn ebeveynlerinin bitbirleriyle iliskilerinin nasil oldugu
incelenecektir.

4.3.1. Katihmecilarin yakin ¢evresinde olan birey, gruplarla ( ebeveyn, okul
cevresini olusturan ogretmenler ve arkadaslar gibi) iliskileri ve
ebeveynlerinin birbirleriyle iliskileri

Caliyma kapsamimda derinlemes ine goriisme yapilan yedi bireyin yakin ¢evresini
olusturan ebeveynlerinin birbiriyle iliskisi, bireylerin ebeveynleriyle, okul ¢evresini
olusturan 6gretmenleri ve artkadaslanyla iliskilerinin samimiligi, sicaklig, iyi ve kotii
olma durumuyla ilgili katilimcilann goriis lerinden elde edilen kodlar asagida gosterildigi
sekilde olusturulmus ve agiklanmigtir. Bu boliimde bireylerin hem anoreksiya olmadan
once hem de anoreksiya olduktan sonma yakin ¢evrelerini olugturan bireylerle; 6zellikle
ebeveynleriyle (anne-baba) iliskileri ele alinmigtir. Bu durum ailesel iliskilerle ilgili

durumlar ve bireyin okul ¢evresini olusturan 6gretmen ve arkadas iliskileriyle ilgili
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durumlara bagh olarak belirlenen kodlamalar dahilinde kategorilendirilmistir. Bu
kategorilerden ailesel iligkilerle ilgili durumlar ise kendi arasinda ebeveynlerin
birbirleriyle ge¢imi ve gegimsizligi olarak iki gruba aynlarak incelenecektir.

Ik olarak katilimcilardan Ayca, Ceren ve Tutku Bema ebeveynlerinin bosanma

asamasa kadar geldiklerini ve birbirleriyle iliskilerinin iyi olmadigini ifade etmis lerdir:

“annemle babamin arast iyi degildi. Evde siirekli tartisma olurdu”. (Ay¢a)
“annem o dénemlerde bosanmay bile istedi fakat babam kabul etmedi”. (Ceren)

“bizim ailemizde anneyle baba rolleri degismis gibidir. Annemle babamin arasi ¢ok fazla iyi degil.
Ben sekiz, dokuz yaslarindayken bosanma karart almistilar. Fakat daha sonra vazgectiler. Belki
de benden dolayr. O zaman boganmalarin istemiyordum. Ama suanda ayrilmalarin istiyorum.
Ciinkii birbirlerine zarar veriyorlar. Annem babami, babam annemi hep diglar. Annem disladig
icin anoreksiya oldugum dénemlerde yani babamdan uzaklastigim donemlerde annemi model

alarak ben de babami diglamaya basladim”. (Tutku Berna)
Yukanda Ayca, Ceren ve Tutku Bema’nin ebeveynlerinin birbitleriyle iyi

gecinememelerini ifade etmelerinin aksine katilimcilardan Tijen kendisinde anoreksiya
nervosanin gelismesinde anne babas mm ve anne babasinmn birbirleri arasndaki iliskinin

etkili olmadigmi ifade etmis tir:

Aragtirmact tarafindan Tijen e yoneltilmis olan “Annenle babanin iliskisinde hi¢bir problem yok?

Ailenden kaynakli bir sey oldugunu diigiinmiiyorsun yani degil mi?” sorusuna Tijen’in cevabi:

“vok degil asla” olmugtur. (Tijen)

Yukanda belirtilmis olan ebeveynlerin birbirleriyle ge¢im ve geg¢imsizligi durumu
dismda, ebeveynlerle katilimcilann birbirleriyle iliskilerinin  durumu, gecim ve
gecimsizlikleriyle ilgili katilimcilarin dile getirmis olduklarn ifadelerde; katilimecilardan
Ayca, Tutku Bema ve Filiz anneleriyle aralanndaki iligkinin soguk, mesafeli oldugunu;
babalanyla olan iligkilerinin ise daha sicak, yakin, samimi oldugunu ve her iki durumun

da kendilerinde anoreksiya nervosayi gelistirdigini ifade etmis lerdir:

“o donemlerde anneme bile kendimi acamuyor, ifade edemiyordum”. (Ay¢a)

“cocuklugumdan beri babamla daha yakinim. Annemle aramda uzak bir iligki vardi. Babamla

biiyiidiim diyebilirim. Biiyiime dénemimde bale, keman, piyano kurslarina gittim, ama annem
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gonderdigi icin gidiyordum. Bu kurslara gitmek istemiyordum ger¢ekten. O yiizden babamin
dediklerini her zaman daha dogru buluyordum”. (Tutku Berna)

“sayle soyliyim babama ¢ok diiskiiniimdiir ciddi anlamda. Ama annemle diyalogumuz bi kopuktu
ne anlamda kopuktu. O da hani ¢ocuklugumuzda kiz ¢ocugu anneden daha ¢ok dayak yer derler
va eligiydi bilmem neydi égretmek icin ugrasirlar benim annem o konuda ¢ok despot oldugu i¢in
sagolsun o yiizden anneme karst bir antipati var ¢ok severim ama bi babam kadar hani diyalogum
yoktur. Yani bilmiyorum hani benim babam hani bide uzak oldugum siivecte hep babam daha rahat
gelip bizi gérebiliyordu hani annem gelemiyodu belki ondan dolay: da olabilir ama mesela benim
babamla diyalogum ¢ok farklyydi bir seyi hayatimda birisi bile varsa ben ilk babama séylerdim
iste bir sey varsa paylasmam gerekiyorsa. Hani babam sey diyordu sen dogru olani bilirsin hani
kalkip da bir lise yilinda zaten sevgilim olmamusti o siirecte ama liseden sonraki siirecte iiniversite
doneminde karsisina ¢ikip soylemistim”. (Filiz)

Babasmim bu duruma tepkisinin ne oldugunu sordugumda Filiz agagidaki ifadede
bulunmus tur:

“kizzim sen daha iyisini bilirsin iyi yaptin bana sdyleyerek
Bende baskasindan duyma benden duy, benden isit farkl insanlar farkli sey séyler iiziilmeni

istemiyorum bir de kdyde yasayan bir insandim hani milletin agzina”. (Filiz)
Ayca, Tutku Bema ve Filiz’in aksine Ceren babasinm hi¢cbir konuda kendisine
destek olmadigmni, aralannda iletisim kopuklugu oldugunu, hastalik doneminde bile
babasmdan ne maddi ne de manevi yardim gémmedigini ve bunlardan dolay1 babasma

kars1 hep 6fkeli oldugunu ifade etmistir:

“kiigtikliigiimden beri takintilyyim. Annem benim igin Tanri gibi. Ama babam degil. Babama karst
hep tepkili biriydim hala dyleyim. Yedinci simiftayken bir giin sahilde arkadaglarimla
oturuyordum. Erkek arkadaslarimda vardi o swrada orada. Bunu babam gérdii ve eve beraber
dondiigiimiizde arabada giderken bana kotii sozler sarf etti. Ciinkii erkeklerle oturuyordum. O
zamandan beri babama olan dfkem daha da artti. Hastanede yattigimda babam hig ilgilenmedi.
Hastaneye bile gelmedi diyebilirim. Iki ii¢ kere geldi ama ben onu gormekte gelmesini de
istemiyordum. Tedavi siirecimde hi¢ yardimct olmadi. Hem maddi hem manevi olarak”. (Ceren)
Annenin ¢ocuga ilgisiz olmasiyla birlikte babanimn ilgisizligi, kiz1 ihtiya¢ duydugu
anda kizinin yaninda olmamas1kizinda duygusalanlamda birbos luk yaratmakta ve bunun

sonucunda bireyde anoreksiya nervosanin gelismesi ka¢milmaz hale gelmektedir

(Bempoard&Ratey, 1985°ten aktaran Gegtan, 1997, s. 258)
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Yukanda ya annesiyle ya da babasiyla iliskilerininin; ya iyi ya da kotii oldugunu
belirten katilimcilarin aksine Bilnur hem annesiyle hem de babasiyla iliskilerinin koti

oldugunu ifade etmistir:

“ailemle iligkilerimin pek iyi oldugunu soyleyemem. Hatta iyi degil”. (Bilnur)
Bilnur'un aksine Tijen ise daha sonraki boliimlerde de ifade edecegi ilizere
anoreksiya nervosayi deneyimlemes inde ebeveynlerinin etkili olmadigini, hem annesiyle

hem de babasiyla iliskis inin 1y1 oldugunu ifade etmistir:

“babamla iliskim hep iyi oldu. Iyiydi yani hi¢hbir stkintimiz yoktu. Sohbetimiz iyivdi, ¢ok iyi
adamdir falan. Ailemle aram iyiydi”. (Tijen)
Katilimcilardan Meltem ise yukandaki katilimcilann aksine ebeveyniyle

iliskisinin ne sicak, samimi ne de soguk, mesafeli oldugunu ve bu durumun kendisinde
ailesi tarafindan sevilip sevilmeme diigiincesini ortaya ¢ikardigmi; bu nedenle de
kendisinde anoreksiya nervosanmn gelismis oldugunu belirtmistir. Bu durumun nedeni

kiiciikliigiinden beri ailesinden uzakta, ayr yasamis olmasidir:

“li¢c yasimdan beri ailemden uzaktayim. U¢ yasinda annemden ayrildim ve yedi yasima kadar
anneannemin yanminda kaldim. Kendimi aileden hep kopuk ayri bir diinya olarak goriiriim. Hatta
tig-yedi yas arasi donemimde anne babadan ayri oldugum igin acaba beni seviyorlar mi
diisiincesine bile girerim”. (Meltem)

Meltem gibi katilmcilardan Filiz ve Tijen’de uzun siire ebeveyninden ayn
yerlerde yasadiklarini ifade etmis lerdir. Ancak Filiz ve Tijen’in ebeveyniyle aralarindaki
iliskiM eltem’de oldugu gibi belirsiz degildir. Yani Meltem’de ne sicak ne de soguk olan
iliski; Filiz’de babayla iligkinin anneye gore daha sicak ve samimi olmasi olarak
incelenirken; Tijen’de hem anneyle hem de babayla olan iliskinin sicak ve samimi olmast1
seklinde incelenmistir. Yukanda Meltem’in kendisinde anoreksiya nervosanin
gelismesinde ailesinin etkili olabilecegini belirtmesinin aksine Filiz ve Tijen anoreksiya

nervosanimn kendilerinde gelismis olmasinda ailelerini sorumlu tutmamaktadirlar:

“ortaokul yilarinda un zaten yasadigim gsehirde degildim kendi memlektimde degildim
Istanbuldaydim. Mesela normalde Karsliyyim. Karsta benim ortaokul yillarim doksan ii¢, doksan
dort donemleriydi terér olaylari falan oldugu icin ailem Istanbul 'a okumaya gonderdi. Istanbul 'da
kaldik bi dokuz sene. Orda kaldigim i¢in aileden de ilk defa ayrilmigim, iste ergenlik donemi

bilmem ne. O siiregler iist iiste gelmisti, ha bu beslenmemi etkiledi mi haywr ama arkadas ortamim
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degismis. Ilkokul, ortaokul yillarim Istanbul’daydi. O sirada da iste ablamla kaldigim icin hani
ablam da et sebze agirlikli yemekler yapiyodu, balik falan yerdim yani. Ablam o siirecte, ortaokul
yvillarindayken ¢alistyordu. Hem ¢alistyordu hem bize bakiyordu. Ama seydi yani ailemiz yanimiza
geliyodu siirekli. Iste ayda bir, iki, ayda bir babam Kars'tan siirekli Istanbul'a gelirdi. Ciinkii
egitimimizden dolay1 geri kalmayalim diye géndermisti. Erzincan’da da okudum liseyi orda
okudum orayr kazanmistim. Erzincan da liseyi okumak igin gittim orayr kazandim. Orayt kazandim
ortaokuldan sonra. Bide Kars’a yakin diye orayr yazmistim, ailemi daha rahat goriiriim
gibisinden. Iklim olarak da Kars'in iklimine benzeyen bir iklimi var. Iuu yatili olarak okudum
zaten, yatili kazandim. Egitim stiresi boyunca Ayla genel itibariyle hi¢ yanlarinda kalamadim.
Hichir kardesimiz aile yaminda okumadik. Hep mesela Igdir’da, Erzincan’da, Istanbul’da,

Lzmir’de falan okuduk. Ondan dolay: zaten aileden uzak olma durumu vard:”. (Filiz)

“ben ayri evdeydim bide. Bulimia doneminde iste. Ayri yerdeydim. Annemler iiniversite

caddesinde oturuyor bende iiniversite caddesinin baska bir sokaginda oturuyorum. Yakin”. (Tijen)

Amstimmacmin kendi isteginle mi ayn yasiyosun somsuna Tijen’in cevabi

asagidaki gibi olmus tur:

“hihuu. Iste kendi basima hareket ediyim iste gelirim de var”. (Tijen)

Amnstitmacmin ailenin bir tepkisi olmadi degil mi buna? sorusuna katilimeinm

vermis oldugu cevap asagidaki gibidir:

“yok yok gayet sey normal yaklastilar”. (Tijen)

Yukanda gorilecegi lizere ebeveynleriyle iliskilerinin problemli oldugunu
belirten Bilnur, Ceren ve Tutku Bema bu problemli iliskiyle beraber ebeveynlerinin
kendileri ilizerinde asi1 korumact olduklanni, bu asin korumacilifa bagh olarak
ebeveynelerin kendilerini miikemmellestirmeye calistiklanni ve buna bagh olarak
ebeveynleri tarafindan miikemmel olmak zorunda biakilmalannin kendilerinde

anoreksiya nervosayi gelis tirdigini belirtmis lerdir:

“ailemle iliskilerimin pek iyi oldugunu soyleyemem. Hatta iyi degil. Cok koruyucular. Anoreksiya
oldugum déonemde bu koruyuculuklar: daha da artti. (annesi goriismeye baslamadan once kontrol

amaglt bulundugumuz mekdna geldi.) Hata yapmama bile izin vermiyorlar”. (Bilnur)

Yukanda da belittildigi lizere Bilnur'un annesinin derinlemesine goriisme
yapildig1 esnada, habersiz olarak bulundugumuz yere kontrol amagli gelmesi,
katilimecnin annesinin birey iizerindeki koruyuculugunun hala devam ettiginin gos tergesi

olarak okunabilir.
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Tutku Bema ise daha Onceden babasiyla iliskisinin daha sicak ve samimi
oldugunu belirtmesine ragmen, babasmin kendisine ka1 asirn korumaci olmasi
durumunu anoreksiya nervosayla iliskilendirerek elestimektedir. Ciinkii katilimc1 diger
boliimlerde de belirttigi lizere bu asin korumacilik kendisinde 6zglivensizligi ve tek

basma hi¢cbirseyi yapamama durumunu ortaya ¢ikamaktadir:

“bana kars1 ¢ok korumaci olmustur babam. Oyuncak bebek gibi goriiyor beni. Hatta ¢ocukken
parkta bile ayaklarim yere degmesin diye ayakkabr giydirmezdi. Gece on da siitiim bitti desem
hemen gider alir”. (Tutku Berna)

Daha oOnceden babasina ka1 ofkeli oldugunu belirten Ceren, bu 6fkenin
nedenlerinden birini de babasinin goziinde miikkemmel olmak zorundaymis gibi
hissetmesi ve babasi tarafindan elini bile kesmeye hakkmin olmadigi baskismin

uygulanmasinda gémmektedir:

“babam ¢ok takintili ve kafasinda kuran biridir. Onun goziinde elimi kesme gibi bir durumum
olamaz. Kessem bile hemen “neden dikkat etmiyorsun’ diye bagirabilir. Onun géziinde miikemmel
olmak zorundayim ciinkii. Maddi ve manevi olarak eve hicbir katkist da yok. Paraya ¢ok
diiskiindiir kendisi. Ama sadece at yarigina bulur o parayi. Egitim masraflarimla vs. dayim
ilgileniyor. Ayrica abimin egitim masraflarin da karsilayan dayimdir. Abimde ben de babami

sevmiyoruz diyebilirim”. (Ceren)

Wardetzki’nin ailesi tarafindan oldugu gibi sevilmeyen ¢ocuklarnn, aileleri
tarafindan asirt korumacilik ve miikemmellestirme ¢abalan sonucunda kendilerini
yalnizlas tirdiklarini be litmesi yukandaki alintilarla iligkilendirilebilir (Wardetzki, 2010,
Ss. 94). Ciinkii Tutku Bema ve Cern diger bolimlerde ebeveynlerinin asin
korumacihigindan dolayi; ya ebeveynine ka1 ofkelenmekteler ya da kendilerini
ebeveyninin uzagmnda tutmaya calisak yalnizlagtirdiklanni ifade etmis lerdir. Freud daha
onceki boliimlerde asirn korumaci ailelerin ¢ocuklannmn namsist kigilik yapisma sahip
olduklanndan da bahsetmistir. Clinkii yukanda katilimcilarn ifadelerinde de gorildigi
gibi asm korumaci aileler ¢ocuklarinin en miikemmel olmasmi isterler ve hata
yapmalanni kabul etmezler (Freud, 1998, s. 37).

Yukanda katilmcilarin ebeveynleriyle iliskileri ve ebeveynlerin birbirleriyle
iliskileri disinda bu boliimde incelenen durumlardan biri de katilimcilarin okul arkadaslan
ve dgretmenleriyle iliskilerinin nasil oldugudur. Bu durumla ilgili Ayca hem okuldaki

atkadaslanyla hem de 6gretmenleriyle iliskilerinin iyi olmadigini, siirekli olarak onlardan
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zorbalik, diglanma gordiiglinii; bu durumlann sonucunda kendisini toplum icerisinde

yalniz ve degersiz bir birey olarak gordiigiinii belirtmis tir:

“bes bucuk, alti yaslarinda ilkokula basladim ve okula gider gitmez zorbalik gordiim. Bu donemde
Ogretmenim erkekti. Ilkolkul ikinci sumfa basladigimda disleksi hastast oldugum anlasildh.
Ogretmenim déhil herkes alay ediyordu benimle. Beni okuldan attirmak i¢in tiirlii tiirlii seylerin
yapildigi donemler oldu. Ozellikle ilkokul ikinci suniftan itibaren kotii muameleler gordiim. Celme
takilarak diistiriildiim, benden habersiz cantama kalem konularak hirsizlikla su¢landim. Biitiin
bunlar insanlardan uzaklasmamu tetikledi. Kendimi degersiz hissettigim dénemlerdi o dénemler.
Bir keresinde sadece tuvalet izni istedigim igin ogretmenim tarafindan disart atildim. Ve
cevremdekilerin bana bu sekilde davranmalar: bende “sanki bu diinyaya hi¢ gelmemem gerektigi”
hissini uyandird1. Ugiincii sinifa gegtigimde gozliik kullanmaya basladim. Bu bile insanlar icin
dalga gegme malzemesi olmugstu. Dordiincii sinifta okul degistirdim. Her sey daha farkli olacakmuis
gibi hissetmeme ragmen orda da zorbalik gordiim. Ama bu kez égretmenim bir kadindi ve anneme
stirekli okuldan alinmam gerektigi konusunda baski yapiyordu. Ciinkii ben disleksiydim ve
gerizekaliydim onlar i¢in”. (Ay¢a)
Ayca’nm aksine katilimcilardan Bilnur okul déneminde problemli bir birey
oldugunu, okulun en problemli insanlanyla arkadaslik ettigini, arkadaslanyla aras mdaki

uyumdan dolay1 onlar tarafindan sevildigini; ancak 6gretmenleri tarafindan sevilmedigini

ifade etmistir:

“Okuldaki en sorunlu insanlarla arkadastim. Lisedeyken problemli biriydim yani hocalarimla
stirekli problemler yasardim. Disiplin cezalarim bile var bu yiizden. Hocalarim bu yiizden hig
sevmezdi beni ama arkadaslarim arasinda sevilen biriydim. O zamanlar seksen iki kiloydum”.
(Bilnur)

Yukanda hem Ayca’nin hem de Bilnur'un ifadelerinde de belirttikleri iizere
ogretmenleri ya da arkadaglan tarafindan sevilmemelenn kendilerini degewsiz
hissetmelerine neden olmaktadir. Daha 6nceden Bilnur'un kendisinde diyet yapmaya
baslama durumunun ve anoreksiya nervosanin gelismesine etki eden asil olaym ne
olduguyla ilgili béliimde; on yedi yas mdayken okul arkadas inin herkes in i¢inde bayilmas1
sonucu 6gretmeninin “sen bayilsaydin seni nasil tagirdik™ seklinde bir ifadede bulunmasi
durumunda da goriildiigii lizere 6gretmen ya da atkadag grubuyla olan iliskiler bireyde
anoreksiya nervosanin geligmesine neden olabilmektedir.

Katillimcilann yakin ¢evrelerinde olan bireylerle iliskileri ve ebeveynlerinin
birbirleriyle iliskileri incelendiginde katilimcilann ifadelerinin literatiirle somutlastigi

goriilmektedir. Katilimcilann sdylediklerinde de gorildiigii gibi ¢ogu katilimet
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ebeveynleriyle iligkilerinde problemler oldugunu belirtmislerdir. Kimi katilime1
ebeveyninin ilgisizliginden sikayet ederken; kimisi agir ilginin kendilerinin 6zgiivensiz
bireylere doniistirmesinden sikayet etmektedir. Ancak bu demek degildir ki
ebeveynleriyle iyi iliskileri olmayan herbirey ilerleyen dénemlerde anoreksiya nervosayi
deneyimleyecektir.

4.4. Anoreksiya Nervosa Teshisi Konduktan Sonra Katithmcmin Kendisinin

Bu Duruma Tepkisi ve Otekinin (Anne-Baba, Doktor, Arkadas, Es,

Erkek Arkadas, Akrabalar) Bireye Kars1 Degisen Tavir ve Tutumu

Bu boliimde katilimcilara anoreksiya nervosa teshisi konulmadan dnce ve teshis
konulduktansonra bedenlerinde meydana gelen asir zayiflamaya 6tekinin yani gevresini
olusturan insanlarn ya da gruplann nasil tepki gosterdikleri incelenecektir. O tekinin
tepkisinin yani sira anoreksiya nervosa olduklarini 6grenmelerinin ardindan bu duruma

karg1kendi tepkilerinin ne yonde gelisme gosterdigi de incelenecektir.

4.4.1. Anoreksiya nervosa teshisinin konulmasindan 6nce ve sonra bireyin
kaybetmis oldugu Kkilolara kars1 otekinin tepkisiyle birlikte teshise
kars1 katithmcinin tepkisi

Cabsma kapsaminda derinlemesine gorigme yapilan yedi bireyin kendi
viicutlaninda meydana gelen asin zayiflamaya ve kendilerine anoreksiya nervosa
tes his inin konulmas mm ardindan ortaya ¢ikmis olan tepkilerin ne yonde gelistigine iliskin
olusturulmus olan kodlar dahilinde 6tekinin (doktor, hemsire, akraba, anne-baba ya da
yoldan gecen herhangi biri) tepkisinin bazen iyi yonde elestiriler bazense kotli yonde
elestirilerseklinde ortaya ¢iktig1 gézlenmistir. Yani bazi katilimcilarin anneleri bu durum
karsisinda iizglin ve endiseli tavirlar sergilerken, babalart bu duruma sinirli tepkiler

verebilmektedirler. Baz1 katilimcilarda ise bu durumun tam tesi durumlar ortaya
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cikabilmektedir. Bu duruma verilmis olan tepkiler farklilik gosterdigi i¢in katilimcinm
kendisi, ailesi, arkadaslan, akrabalar ve 6tekinin tepkileri seklinde belirlenen kodlamalar
dahilinde ayn ayn incelenecektir.

Anoreksiya nervosa teshisinin konulmasiyla birlikte katilimcilann ¢ogunlugunun
(Ceren, Tutku Bema, Filiz, Tijen) higbir zaman umutsuz olmadiklarnni, bu umutsuz
olmama durumunu anoreksiya nervosa olduklarni Ogrendikten sonra da devam
ettirdiklerini ve hep iyilesme odakli olduklanni belirtmeleri tedaviyi reddetmediklerini
gos termektedir:

“anoreksiya nervosa oldugum dénemde umutsuz biri degildim hi¢. Bu yiizden doktorum da ¢ok
inantyordu bana. Hatta hastaneye ilk gittigimdeki giiler yiiziime bile sasunuslardi. O dénemde
insanlarla iletisim halindeydim. Anoreksiya oldugumda iyilesme karari aldigim dénemlerde bir
yazi gormiistiim internette: “Anoreksiya sana o browniyi yeme diyorsa, git ve iki tane ye!”

diyordu bu 56z ve beni gercekten etkilemisti”. (Ceren)

“tedavi i¢in Kocaeli Universitesi’ne gittim. Teyzemlerin énerisiyle gittim. Ug hafta hastanede
kaldim. Hastaligimi reddeden biri olmadim. Tedavi olmak igin isteyerek gittim hastaneye ve
tedaviye basladim. Anoreksiya oldugum donemlerde ¢ok uyumaya basladim ve tedavi
stirecindeyken ne séyleniyorsa yapmaya basladim. Bes’te yemek yemem gerekiyorsa yiyordum.
Bes’i bir bile gecmezdi. Kasik hesabina kadar dikkat ederdim. Ama diyetisyenimin séyledikleri
dadhilinde”. (Tutku Berna)

“va sey dedi Filiz dedi hani nasil séylenir bilmiyorum ama dedi iste ilk otuz altiydim. Otuz iki’ye
diistiim ya. Dedi Filiz dedi hani. Ya soyle diistin. Nisanda ben gittim. On giin sonra gittigimi diigiin
Nisanin bagsi diyelim. Nisan sonu Mayis basi gibi. Dedi Filiz hani genelde mankenlerde goriilen
bir hastalik. Bazen insanlarin kendisinin bilerek yaptikiar: bir sey ama dedi sende biiyiik ihtimalle
psikolojine bagliyorum ben dedi. Is ortaminin yogunlugu da olabilir dedi, ¢alisma seklinde
olabilir. Belki ailenle az zaman gecirip de siirekli is yerindesin ya bu da olabilir dedi. Cevresel
faktorler de dedi olabilir. Iste anoreksiya hastasisin. Dedim hocam hani bu ne dedim. Dedi
vedigini normalde mankenler kendileri kusuyor dedi sende dedi psikolojine bagh oldugunu
diisiiniiyorum dedi ki E. hocayla da bu konuya karar verdik dedi. Istem disi dedi. Psikolojin dedi,
bilingaltin seni yemekten uzaklastirmis dedi. Ha dedi belki yemek yemek istiyosundur ama dedi
psikolojik tepkilerine bakinca kesinlikle anoreksiya hastasisin. Peki dedim hocam hani bi ilact bir
seyi varsa hani yapalim dedim. Ben gercekten rahatsiz oluyorum dedim. Ciinkii biinyem ¢ok zayif.
Hani sey diyordum Allah’in da zoruna gitmesin ben orada ¢ok isyan ettim. Allah’im ben sana

naptim beni bununla sintyorsun, yani nerede ne giinah isledim, kime ne yaptim ki sen beni bununla
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sinryorsun. Anoreksiyayi ceza olarak gordiim. Ciddi anlamda ceza olarak. Diyorum ya ¢ok isyan

ettim”. (Filiz)

“(Doktor) bu anoreksiya biliyosun dedi. Ha evet dedim biliyorum oyle bir rahatsizlik varmag
dedim. Biliyorum farkindayim dedim. Onceden farkinda olmuyordum mesela hani. Ya bana ¢ok
koymuyor ¢iinkii ben kendimi iyi hissediyorum ve gayet zayifim dedik¢e mutlu oluyorum yani.
Sonra Allah Allah ya falan oldum boyle. Bu gercekten psikolojik bir rahatsizlik. Evet, sonra
kendimi boyle dinleyince sey yaptim. Evet dedim ya hani bu anoreksiyayim ben heralde falan
kabullendim yani éyle kabullenmeme gibi bir durumum olmadi. Ben kabullendim oyle bir
problemim olmadi. Ama sey dedim bu sadece kafada biten bir sey. Ben buraya (psikiyatra) on kez
de gelsem ne kadar konugsak da ben yine yemesem haberiniz olmaz, yani yemesem kendime yemem
zaten hani biliyorum. Ondan sonra yemeye basladim. (Doktor) Biraz benim goziimii korkutmak
i¢in yapti bunu. Iste hastaneye yat, istersen sana iste ek besin seyi uygulayalim. Serum falan
herhalde. Yok dedim. Hem serum hem ek besin istersen dyle yapalim dedi kadin. Yok dedim ya ne
gerek var, yani ben bunu sey hallederim falan dedim. Ciinkii yani yazin oraya buraya gidiyorum.
Siirekli yurtdigina gidiyorum. Ben bunu ¢ézcem dedim ve ¢ézdiim yani. Insan icine ¢ikinca

sosyallesince kendimi iyi hissedince yemek yiyorum zaten dogal olarak”. (Tijen)

Daha onceki boliimlerde hem Davison ve Neale (2004’ten aktaran: Ergiiney,
2012, s. 23) hem de Ergiiney (Ergiiney, 2012, s. 23) anoreksiya nervosa gibi yeme
bozukluklanin1  deneyimleyen bireylerin tedaviyi, iyilesmeyi reddettiklerini
belirtmis lerdir. Ciinkii bu bireyler kendilerinde bir bozukluk oldugunu gérememekte ve
kabul etmemektedirler. Ancak yukandaki almtilarda da gorildiigii gibi bu durum her
zaman dogru olmamaktadir. Ciinkii yukanda da gorildiigii gibi Ceren, Tutku Bema, Filiz,
Tijen tedaviyi hicbir zaman reddetmediklerini aksine kendilerinde olan bozuklugun
farkinda olduklan i¢in iyilesmek is tediklerini belirtmis lerdir.

Katilimcilardan Ayca’nin diger katilimcilann aksine iyilesebilecegi konusunda

umutsuz oldugunu belirtmes1 onun tedaviyi reddettigini gos termektedir:

“24 Mart 2016 ’da hastaneye yatisim gergeklesti. Ama hep iyi olamayacagimi diisiiniiyordum.
Hastanede kriz geg¢irdigim anlar da oldu. Bu nedenle hastanede iki giin kaldiktan sonra ¢ikmak
istedim ve ayakta tedaviye bagladim. Kendimi odama kapattim. Herkesle iletisimimi kestim ve
odamdan hi¢ disari ¢tkmryordum. Perdelerim bile kapalydi o donemlerde. Yatarak tedaviyi hep
reddetmistim. Ciinkii iyilesebilecegimi diigiinmiiyordum. Ayakta tedaviye basladim bu yiizden.
Ama kendimi hala kilolu goriiyordum.” (Ay¢a)

Kestemberg yukarida Ayg¢a’nin anoreksiya nervosayl deneyimleyecek kadar

zayiflamasma ragmen kendisini hala kilolu géme durumunu “bedenin gercek imgesinin

hezeyanli (anlamsiz) inkdri1” olarak adlandimistir. Bireyler ne kadar zayif olurlasa
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olsunlar bedeni yanls algiladiklarmdan dolay1 zayifladikca zayiflamak isterler (2005°ten
aktaran ikiz, 2008,s. 112).

Ayca’nin yukandaki almtida da belirtmis oldugu tedaviyi reddetmesi ve
tyilesebilecegine inanmamasi1 durumu daha onceki boliimlerde Davison ve Neale
tarafindan ifade edilmistir. Davison ve Neale’ye gore anoreksiya nervosay1 deneyimleyen
bireyler genllikle tedaviyi ve iyilesmeyi reddetmektedirler (2004 °ten aktaran: Ergiiney,
2012, s. 23). Davison ve Neale disinda Ergliney’de daha 6nceki boliimlerde anoreksiya
nervosayl deneyimleyen bireylerin tedaviyi ve iyilesmeyi genellikle reddetme
durumlannin oldugundan bahsetmesi de yukandaki alintiyla baglantilandirilarak
okunabilir (Ergiiney, 2012,s. 23).

Daha 6nceki boliimlerde anoreksiya nervosaya giden yolda katilimeida bu yeme
bozuklugunun ortaya ¢ikmasmda ebeveynin etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Bu
bolimde de katilimcinm asim zayiflamasi sonucu sagliksiz hale gelme durumuna
ebeveynin nasil tepki gosterdigi incelenecektir. Yapilmis olan derinlemesine
gorismelerde katilmcilann g¢ogunlugunun (Ayga, Tutku Bema, Ceren, Tijen)
ebeveynlerinin kizlarinin sagliklannin bozulmasmna iiziilerek tepki verdikleri ortaya
cikanlmistir. Anoreksiya nervosa teshisi konmadan 6nceki donemlerde kizlarna daha az
yemek yemeleri konusunda baski uygulayan ebeveynler anoreksiya nervosa teshisi
konduktan sonra kizlarinin yemek yemeleri i¢in smar etmeleri bu durumu ne kadar
onemsediklerinin gostergesidir. Bu durum ebeveynin kizlarna kars1 olan daha onceki

davraniglanindan pigsman olduklannin gostergesi olarak da okunabilir.

“annem ilk 6grendiginde aglamaya bagsladi ve beni daha ¢ok dnemsemeye basladi”. (Ay¢a)
Annesinin aglayarak tepki verdigini belirten Ayga; babasmim ise annes inin aks ine
tzlilerek tepki vemedigini, bu bozuklugu deneyimlemesi konusunda kendisini

suclarcasma sadece sinirli bir sekilde kendisine baktigmi belirtmis tir:

“babam ise sinirli bir sekilde sadece suratima bakti”. (Ay¢a)
“annem babam artik zorla yedirmeye baslamislardr artik”. (Ceren)
“on dort yasima yaklastigim donemlerde annem anoreksiyayla ilgili videolar izletmeye bagladl

bana. Ciinkii bu kadar sik kilo vermem onu korkutmustu. Benim elli bes kilodan fazla vermemi

istemiyordu. Ama ben elli iki kilo olmustum. Ben onemsememistim bu videolari. Bu ihtimal yani
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anoreksiya olma ihtimali ¢ok uzak gelmigti bana. Hastalik éncesinde siirekli az yemem gerektigi
konusunda baski yapan annem, hastaliktan sonra yemek yemem konusunda baski yapmaya

basladr”. (Tutku Berna)

“va yavas yavas annem diyoduki sen ¢iirtiyosun diyodu yani bana. Napiyosan sporu birak, ona mi

ozeniyorsun (Tijen’in erkek arkadasy) diyolardi mesela. Hani bunu yapma kendine bak seni iyi

gormiiyoruz falan. Annem hemgire zaten benim. Ondan sonra annemler iste Tijen zayifsin hadi

yemek ye falan filan. Yok, ben iyiyim diyorum bir seyim yok siirekli”. (Tijen)

Yukandaki alintilarda da gorildiigii izere katilimcilar, endiselenme ve iiziilme
konusunda anneclerinden daha ¢ok bahsetmislerdir. Bu katilimcilann aksine Filiz’in

annesinin bu durumu O6nemsemedigini, babasmm daha ¢ok Onemsedigini belirtmesi

ebeveynlerin duruma farkli tepkiler verebileceginin gostergesi olarak okunabilir:

“mesela babam sey dedi. Ya zayiflamistim ya babam dedi ki ¢cok zayifsin. Ilk gordiigiinde babam
sey dedi sen hi¢ yemek falan yemiyo musun yurtta. Ya baba yiyorum da okula falan da gidiyorum
ya dedim yoruluyorum dedim hani bide hem is hem okul ¢ok yoruyor falan. Eee dedi kizim dedi
calisiyosun, paranda var kantinden al ye dedi. Ya baba zaten kantinde yapilan yemekleri de
begenmiyorum. Bahanem de o begenmiyorum. Niye ¢ok kokuyo. Mesela babam ¢ok giilmiistii.
Dedi yemegin ¢ok kokmasi nasil bir seydir acaba ¢cok merak ettim. Ya dedim baba begenmiyorum.
Bahane iste. Yagini ¢ok koyuyolar, iste sal¢asint iyi yapmiyor bilmem ne falan. Hani bahane.
Annem de sey dedi zaten bu pimpirikli dedi kesin bir sey gormiistiir. Ondan yemiyodur falan dedi.
Simdi abur cubur yeme huyumunda olmadigint bildikleri icin, hani ne biliyim bir yere gideyim,
biskiivi kek falan yiyim ¢ok nadirdir yani. Viicut bazen ¢ikolata ister ya tatl hani regl déneminde
bir tek o donemlerde bir Browni yerim. Iste o tarz seyler yedigim i¢cin normal giinliik hayatimda
¢cok abur cubur tiiketmiyorum. Hani onlar da biliyor ben abur cuburda yemiyorum bu kiz neyle
beslenecek. Eee simdi Fen Edebiyat Fakiiltesi yani tiniversitenin yerleskesi de sehir disinda, biraz
uzakta. Hani éyle bir sey alma imkamin olabilecegi bir yerde degil az ¢ok bilirsin. O yiizden
gergekten ag kaltyyodum yani. Mesela bi on giin eve gittim, on giinde de hani babamlarla kahvalti
yapiyodum ¢ok az. Babam diyodu eee kizim bir sey daha ye, canmin bir sey istiyorsa yapayim. Ya
mesela ben hi¢ unutmam. Babam o on giinliik siirecte kuzu eti de pisirdi, iste ben iskembe falan
¢ok severim. Mesela iskembe ¢orbasini ¢cok yemisimdir babamlarda kaldigim donem. Mesela iic,
dort tabak yemigimdir. Ama sade, bos, ekmeksiz iskembe yani onun bir seyi yok yani kalori degeri
bile yok. Mesela onu yemistim ama mesela onun disinda mesela annem ben mesela ispanagi da
¢ok severim, pirasayt da, brokoli, karnabahar hepsini severim. Kiymali, sulu. Onlar: bile ¢ok az
yiyordum hani bak mesela babam sey dedi acaba dedi kizim dedi kurt murt mu var. Kurt murt var
da o yiizden mi yemiyorsun? Annem derdi aman o hep boyle. Babam daha ¢ok iistiime diistiyodu.

Zaten annemle diyalogumuz seydi demistim ya”. (Filiz)
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Katilmcilann (Ceren, Filiz) anoreksiya nervosaya deneyimlemesine iiziilenlerin
sadece ebeveynleri olmadig1 ortaya ¢ikarilmistir. Katilimcilann anoreksiya nervosayi
deneyimlemelerine neden olan ve daha sonradan pismanliklarni liziintiileriyle belli eden
ebeveyn gibi; ebeveyn dismndaki akrabalar, (amca, dayi, hala, kuzen, abi, abla gibi)
atkadas gruplan da (is arkadaslan, okul arkadaslan, erkek arkadaglan gibi) baslangigta
her ne kadar katilimcilarin anoreksiya nervosayi deneyimlemelerine neden olsalar da
daha sonradan katilimc1 i¢in gdstermis olduklan cabalar pismanliklannin gostergesi

olarak okunabilir:

“lark bes kiloya diistiigiim zamanlarda 1 Mayis 2014 olabilir, bu tarih tatile gitmistik. Dayimlar
da oteldeydi ve kark bes kilo halimi gormiistii dayim. Kim gorse sok oluyordu. Tabi haliyle dayim
da sok oldu. Dayim da agzima zorla yemek tikanlar grubuna girmisti artik. Hatta eger kilo alirsam
bana istedigim telefonu alacagim sdyledi. Dayim halimi gordiikce iiziiliiyordu. Anoreksiya
olduktan sonra ailemin bana olan tavri belki biraz degismistir. Mesela abim ilk hediyesini o zaman
aldi. Tag simgeli bir kolyeydi hediyesi”. (Ceren)

Daha onceki boliimlerde Ceren’in anoreksiya nervosay1 deneyimlemesine etkisi
olanlar arasinda dayisindan bahsedilmistir. Dayisinin katilimcinm anoreksiya nervosayi
deneyimlemeden 6nce, yaz tatilinde “Ceren bilseydim spor ayakkabilarimi getirirdim,
kosuya ¢ikardik” demesi ve anoreksiya nervosanin deneyimlenmesinden sonra
yukandaki alintida da gonildiigli lizere Ceren’in kilo almasi i¢in ugrasmasi, Ceren’in
anoreks iya nervosayl deneyimlemesinden kendis ini sorumlu tuttugunun goéstergesiolarak
okunabilir.

Ceren’in dayisinin ve abisinin anoreksiya nervosanm deneyimlenmesinden sonra
olumlu yonde degisen tavirdanna mgmen; katilmcmm erkek arkadasi Ceren’in
anoreksiya nervosayl deneyimledigi sirada viicudunu gordiigiinde olumsuz yonde tepki

vermis tir:

“sonra hasta oldugum donemin yazinda beni gordii (Ceren’den’den hoglanan T.) ve “Ceren bu

ne ya ¢ok ¢irkin olmussun” dedi. Soziinii hi¢ esirgemeyen biriydi kendisi”. (Ceren)

“iligkimin oldugu donemde anoreksiyaya yakalanmigtim. Cok zayiftim. Ve bu ¢ocuk o dénemlerde

benim kilomla dalga gegiyordu. (Ay¢a)

Derinlemesine goriismelerde Ayga gibi Filiz’de iki tane erkek arkadasmin
tepkisinden bahsetmistir. Ancak ilk iligkis inde anoreksiya nervosay1 deneyimlememesine

ragmen ve kilosu viicuduna goére nomal olmasma ragmen erkek arkadasi tarafindan
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elestirilmedigini; anoreksiya nervosayi deneyimledigi donemde ki ikinci iliskisini
yasadig1 donemlerde ise erkek artkadas mdan asin zayifligiyla ilgili kotii elestirilere marz
kaldigmi belirten Ayca’nn aksine; Filiz ilk iliskisinde anoreksiya nervosayi
deneyimledigini ve asin zayif olan bedeninin erkek arkadasi tarafindan kotii yonde
elestirildigini, daha sonraki béliimlerde de ifade edilecegi lizere ikinci iliskisinde yani su

anda evli oldugu esi tarafindan ise herzaman des teklendigini ifade etmis tir:

“erkek arkadagim (su anda evli oldugu esi degil, ilk erkek arkadasi) zayifligumi ¢ok elestirirdi. Ya
kemigin orama batti burama batti. O dyle dediginde direk tepkim seydi bizim oramin insaninda
vardir. Begenmiyorsan git tombulunu bul, etlisini bul falan hep derdim buna. O 6yle dedikge benim
¢ok zoruma giderdi aksine daha ¢ok kilo almak isterdim. Ama diisiin o siire¢ iyice hizlandik¢a
mesela o zamanki erkek arkadasimda hani bu ne ya korkuluga benzedin falan iste et yok, but yok

kemiksin falan deyince ¢ok zoruma gidiyodu”. (Filiz)

“senin gogsiin yok ki, popon yok ki demeye baglad: falan. Sonra boyle kirk kiloya falan diistiim
ben. Iste kark iki ol yoksa senden ayrilirim falan demeye basladi. Ciinkii ¢ok zayiftim ben
kemiklerim batiyodu falan. Ondan sonra bana boyle hala zayiflamam gerekiyomus gibi gelmeye
basladr yani boyle otuz dokuz olsam daha iyi hadi kark olmasin otuz dokuz, séz iste otuz bes’ €
diismiiycem falan. (tebessiim ediyor) diye diigiinmeye basladim yani kendi i¢imde. Ve ondan dnceki
iliskilerimde de kimse bana iste viicudun ¢ok ¢irkin falan demedi. Demedi yani. Tam aksine iste
suratin ¢ok giizel, ¢ok giizelsin, viicudun ¢cok giizel diyen biisiirii adam oldu yani”. (Tijen)
Siebers’in (2010) diisiinceleri Tijen’in siirekli kilo verme isteginin artigiyla
iliskilendirilebilir. Ciinkli Siebers’e gore anoreksik bireyler kendilerini higbir zaman
yeteri kadar zayif gormemektedirler. Bu nedenle estetik operasyonlar ge¢iren ama hala
miilkemmel glizellige erisemeyip tekrar tekrares tetik ameliyat olan bireylerde olan durum
anoreksik bireylerde de goriilmektedir. Anoreksik bireylerde ise bu durum zayifladik¢a
daha ¢ok zayiflama isteginin artis1 olarak gelismektedir (Siebers, 2010, s. 4-5).
Yukandaki katilimecilarm ifadelerinde de goriildiigi iizere katilimcilann agin

zayif bedenleri erkek arkadaslan tarafindan begenilmemekte ve koti ydnde
elestirilmektedir.

Katilmcilardan Bilnur ve Filiz’in erkek arkadaslannin kendilerine yonelik

destekleyici tavirlart diger katilimcilarnn erkek arkadaglarnnda goriilen kotii elestirilerin
aksini gos termektedir:
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0 zamanki otuz sekiz kilomu hi¢ dert etmedi. Aksine bana destek oluyordu”. (Bilnur)

O zaman niganliydim. Su anki esimle niganliydim. Diigiin 11 nisanlimla bile ayrilmay: diisiindiim.

Aln yedi kilo verdim. Yine kirk alti’ya falan diistiim. Kirk alti, kurk bes’e. Elli kilodan kirk bes’e

falan diistiim. Yani bi bes kilo falan, dort, bes kilo kaybettim. Ama tabi o siirecte nisanlim hig

yalmz birakmadi®. Hani siirekli yemek yemem icin ¢ok zorlady. Ilk sevgililik donemlerinde hani
bahsetmistim, boyle boyle bir sey yasadigimi. Hani sey dedi. Zaten normalde de zayifsin falan.

Bak aksam eve ge¢ bile gitsem hani bir ¢orba da olsa yiyorum ¢iinkii esim diyor ki yemek ye”.

(Filiz)

Katilimcilardan Filiz’in durumu diger katilimcilardan olduk¢a farkhidir. Ciinkii
diger katilimcilarda anoreksiya nervosanm geligmesinde etkili olanlar daha sonraki
donemlerde davraniglanyla pigmanliklanini belli ederken; Filiz’in anoreksiya nervosay1
deneyimlemesinde onun bu durumuna iiziilenlerin (aile, arkadasar vb.) hi¢cbir etkisi
yoktur. Yani onlann Filiz’in anoreksiya nervosayr yenmesi i¢cin yapmis olduklan

ugrasilar pismanhigin degil sadece bu duruma olan iziintilerinin gostergesi olarak

okunabilir:

“iki ay kadar Kars'ta kaldim, daha sonra yaz tatili bahanesiyle Istanbul’a gittim iste. O zaman
iste ablam yaminda da kalcam ya, tatil ii¢ ay boyunca, iste mamalarla gidince enigtem dedi; Filiz
bunlar ne? Kizim dedi sana nolmus dedi falan hani élmiissiin lan dedi kemiklerin. Enistemle
ablamin bir konusmasina tantk olmugtum. Onlarin evi dublexti. Mutfak w1 mutfagin iistiinde... iist
kata ¢ikiyosun ama merdivenlerden arada bir salon var oturma yeri. Hemen merdivenlerin
yaninda bir tane yerde minderler var, ben orda oturmus yegenimle oynuyorum, hani boyle
sakalastyoruz. Kiigiik yegenim vardi. Enistem ablama diyo ki, bak diyo bu kiz ¢ok zayiflamis. Kiz
bak cani mani ne istiyosa al, yap yesin yazik diyo. Diisiin 6yle diyince kendime kendim bile acidim.
Lan dedim ben ne hale gelmisim. Ama daha sonra mesela ilk yegenim beni gordiigiinde bile o
zamanlar ii¢, dort yaslarindaydi. Dediki teyze diyemezdi teyje senin kemiklerin ¢ikmis diyodu. O
da tombuldu. Sana benim yanaklarimi vereyim de diyodu. Hani o bile beni ya diyodum kiigiiciik
cocuk bile benim kilo almam igin hani... biraz da ne yalan séyleyeyim ailemi, ¢evremdeki
insanlarin kilo almam igin destek olmast daha hizli gelistirdigini diistiniiyorum. Hatta sey biiyiik
yegenim V. teyze diyodu sen diyodu diimdiiz tahta gibisin. Burdan bakinca &biir yamn da
goriiniiyor falan. Hani tamam ¢ocuklar takilyyodu, yegenlerim bisey demiyodum ama tiziiliiyodum.
Ablam mesela o da ¢ok iiziilmiistii. Ablamda bana gére biraz daha derli toplu evli bir bayan ama
o biraz daha derli topludur. O da hani bak ben sana ne istiyosan pisireyim. Diisiin bak o siirecte

gece ablam kalkip bana yemek yaptiginmi hatirlyyorum suf kilo alayim diye”. (Filiz)

¥Daha 6nceden belirtilen ilk erkek arkadasin aksine katilimcinin su anda evli oldugu esinin destekleyici
tavri.
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Katilimcilann ¢ogunlugunun (Ayca, Bilnur, Tutku Bema, Filiz, Tijen) asin zay1f
olan bedenlerine yonelik hem yoldan ge¢en herthangi birinin olumsuz elestiris inin varligi,
hem de doktorunun ya da doktor diginda hethangi birinin katilimeilara yénelik olumsuz
elestirilerinin varligi, katilimcilara bedenlerinin kendilerine goriindiigiinden daha farkh

boyutlarda oldugunu gos termesi agis ndan 6nemlidir:

“yogun balkima alinmistim ve o anda bir hemgire yanima gelip senin gibilere acimyyorum dedi. O

hemsirenin etmis oldugu bu laf bende bazi seylerin uyanmasina neden oldu. Iyi olmaliydim”.

(Ayga)

“artik o kadar zayiflanmigtim ki ¢evremdeki insanlar, yolda yiiriirken beni durdurup sen yemek

yemiyor musun bile demeye basladilar”. (Bilnur)

“cok su igiyordum o dénemlerde. Bunu goren doktor “eger zehirlenmek istiyorsan eve git dedi”.

Boylece su i¢meyi azalttim. Giinde bir buguk litre igmeye basladim”. (Tutku Berna)

“ilk doktora gittigimde otuz alti falandim kilo olarak. B. beye gitmistim B.O. vardi Kafkas
Universitesi 'nde. Doktor B. hocaya gittiSimde B. hoca bana dedi sen dedi bu kiloya nasil
erigebildin ya bu nasil bir seydir dedi yemek hi¢ mi yemiyorsun. B. hoca iste viicuduma falan bakt,
¢ok zayifsin dedi hani gégsiin falan tamamiyle. B. hoca sey demigti. Viicudunda yag yok. Enerji
adina bir sey yok dedi bos. Sadece kas ve deri dedi yani. Hani o da farketmisti (Filiz’in diger
doktoru E.) dedi hani kizim yasina gore zayif ¢ok zayifsin ¢ok halsizsin. I soyle bir sey
yasamistim. Merkez kafeteryaya biz yemege gitmistik is arkadaslariyla. Ordan birisi karsidan
dediki “su kiza bak diyo 6lmiis aglayam yok falan”.” (Filiz)

Filiz doktorlan disinda is arkadaslannin da olumsuz elestiris ine mamz kalmis tir:

“isyerindeki arkadaslar artik dedi sen zayiflamaya basliosun, sen niye bir sey yemiyosun falan
filan. Sonra iste onlarda bir ¢aba géstermeye bagsladilar ben yemek yiyeyim diye. Ayla hani is
arkadaslarim da bi de ¢ok yakin arkadaslarim vardi beslenmem konusunda ¢ok sey yaptilar.
Yardimci oldular hani dakiklerdi. Filiz hadi kalk kahvalti yapryoruz. Ondan sonra éyle éyle hani
benim binevi hani yemegimi hazirlayp getiriyolar, hadi yemek yiyelim ikindi kahvaltimiz geldi iste
aksam iste ara 6giiniimiiz geldi bilmem ne. Hani o sekilde baktim yemek diizene girince, basta
zorlaniyodum mesela 6rnek vereyim kahvaltiyr bal, tereyagi, kasar, iste bilmem o bu ¢cok béyle ¢ok
gesit yiyen bir insan degildim normalde ama u ilk 6rnek vereyim ilk bir ay ¢ok zorlanarak yedim
hani yeri geldi ¢ikarttigim da oldu. Ciinkii zorluyodu beni. Adagim sey dedi. Su haline bak dedi su
itlerine donmiissiin dedi. Kemiklerin sayiliyo falan. Adagim zaten onun kendisi Karsh. Diyodu sen

inatsan ben senden de inadim Filiz bu kilo olayimi halledecez falan diyodu”. (Filiz)
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“insanlar boyle ¢ok zayifladin ya 6lii gibisin falan diyince ben boyle daha da kendimi iyi
hissediyorum. Yiiziin kiigiilmiis iste minicik kalmissin bileklerin ¢ok ince artik ye kizim ye kizim ye
kizim boyle yapma bak falan éyle. Doktorum zaten sey demisti istersen hastaneye yat dedi bana.

Ben dedim ki hayir iste. Yani yemek ye dedi yoksa dedi éliirsiin dedi bana agik agik. Benim bir

tane anoreksiya hastam var dedi 6ldii dedi. Yani bir yerden sonra i¢ organlarimiz iflas

ediyormug”. (Tijen)

Yukanda belirtilmis olan katilimcilann asin zayif olan bedenlerine ¢evreden
gelen olumsuz elestirile rin aksine Bilnur, Ceren ve Tutku Bema gerek 6gretmenlerinden,
gerekse okul arkadaslanndan olumlu yonde elestirileraldiklarni da belirtmislerdir. Bu ii¢
katilimcidan Bilnur ve Tutku Bema yukanda da belirtildigi lizere hem yolda ytiriitken
kargilasmis oldugu, tanmmadigi insanlardan hem de doktorundan olumsuz yo6nde

elestiriler aldiklarini belirtmis olmalarnin yaninda; 6gretmenleri ya da okul arkadaslan
tarafindan da sahip olduklan asin zayifbedenleri olumlu yonde elestirilmistir:

“vaz tatilinde vermis oldugum on yedi kilo ve daha zayif bir ben. Eskisine gore tabi. Sonra okul
basladi. Artik lise sondaydim. Okula gider gitmez herkes vermis oldugum kilolari fark etti ve
herkesin iyi tepkisiyle karsilastim. Bu benim kilo verme siirecimi daha da hizlandirmama neden

oldu. Agzima hi¢bir sey siirmiiyordum artik”. (Bilnur)

“ve zayifladik¢a gelen dvgiiler bende zayiflama istegini artirdr”. (Ceren)

Zayiflamasma yonelik ¢evresinden olumlu tepkiler aldigini belirten Tutku

Bema’nm ifadeleri ise asagidaki gibidir:

“ogretmenlerim zayiflamamla birlikte “ne giizel oldun, hem kilo verdin hem basarin arttr” gibi
soylemlerde bulunmaya basladilar. Annemse c¢ildiriyordu. Bu kadar sik kilo vermem onu
korkutmugstu”. (Tutku Berna)

Yukandaki alintilarda anoreksiya nervosayr deneyimlemis bireylerin narsistik
bireylerde oldugu gibi, Kemberg’in ifade ettigi lizere anoreksiya nervosayi deneyimleyen
bireylerin toplumu olusturan diger bireylerden gelen ovgiilere bagh hale geldikleri
soylenebilir (Kemberg’den akt. Jacoby, 1990, s. 156).

Yukandaki alintilar daha onceki bolimlerde Simmel’in vurgulamis oldugu
bireysel kiiltiiriin nesnel kiiltiir tarafindan sekillenmesi durumuna benzetilebilir (R itzer,
2013, s. 271-272). Bireysel kiiltiiriin nesnel kiiltiir tarafindan sekillenmesi gibi; bireyin

bedeni de toplumun olumlu ya da olumsuz yonde elestiris ine gore sekillenmektedir. Yani
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bireysel kiiltiiriin yerini alan bireysel beden; nesnel kiiltiiriin yerini alan nesnel bedene
dontismektedir. Nesnel kiltiiri olusturan sanat, edebiyat, felsefe vb.’nin toplum
tarafindan insa edilmesi gibi; nesnel beden de toplum tarafindan insa edilir hale
gelmektedir. Boylece bireysel olan kiiltiiriin 6znelligini kaybetmesi gibi 6znel olan
bireysel beden de 6znelligini kaybederek; toplum tarafindan sekillenen nesnel bedenlere
dontismektedir.

Katilimcilar anoreksiya nervosa teshisinin konulmasinin ardindan kaybettikleri
kilolara ka1 iilerleyen donemlerde memnuniyetsiz olmaya baglamislardir. Bu nedenle
bu bolimde de goriilecegi lizere katilimcilann ¢ogunlugu tedaviyi kabul edip iyilesme
odakli olmus lardir. Bu anlamda literatiirde belirtilen anoreksiya nervosayi deneyimleyen
bireylerin genellikle tedaviyi reddetme durumlan katilimeilann bu ¢alismada belirtmis
olduklanyla uyusmamaktadir. Aynica daha dnceden katilimcilann zayiflamasmda etkili
olan bireyler, gruplar, ebeveynler bu bolimde de gorilecegi iizere, katilimcilarin
zayiflamis anoreksiklesmis hallerini gordiiklerinde biiyilik bir lizlintii duymuslar ve bu
durumu telafi etmek icin ugrasmislardir. Katthmcilann ¢ogunlugunun asin zayif
bedenine ¢evreleri tarafindan olumsuz elestiriler gelmis ve tekmar kilo alip iyilesmeleri
icin cesaretlendirilmiglerdir. Ancak katilmcilann bazilan zayifladikca cevrelerinden
olumlu tepkiler aldiklarmi ve bu durumun kendilerini zayiflama konusunda daha ¢ok

isteklendirdigini de belirtmis lerdir.
4.5. Bireyin Anoreksiya Nervosa Olmadan Once ve Anoreksiya Nervosa
Olduktan Sonraki Viicut Agirhgindaki Degisim ve Anoreksiya Nervosa
Olmadan Onceki Kilosunu Takint: Haline Getirme Siireci
Goriisme sirasmda bireylere anoreksiya nervosa olmadan once ve anoreksiya
nervosa teshisi konduktan sonra kilolannda nasil bir degisme oldugu sorulan
yoneltilmis tir. Ayrica bireylere yoneltilmis olan bu sorularla birlikte bireyin anoreksiya
nervosa siirecine gelmesine etkisi olan olaylarin neler oldugu ve tam olarak hangi

donemlere denk geldigi de ortaya ¢ikarilmaya ¢aligilmistir. Yani bu boliimde bireyin

istemsiz ya da isteyerek kilo verme agamasinda, kendilerini etkileyen olaylarnn hangi
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donemlere denk geldigi ve kilolannin degisen degerleri ortaya ¢ikanlmaya ¢alsilarak
incelenecektir.

4.5.1. Anoreksiya nervosayl deneyimleyen bireylerin siire¢ icerisinde viicut
agirhklariin degisimi

Calisma kapsaminda derinlemesine goriisme yapilan yedi bireyin anoreksiya
nervosa olmadan once ve anoreksiya nervosa teshisi konduktan sonraki viicut
agirliklanndaki degisimle beraber, anorcksiya nervosa teshisi konulmadan oOnceki
kilolarn1 ilk olarak hangi dénemde (Lise-Univesite) reddetmeye basladiklan
incelenecektir. Yapilan gorismeler sonucunda katilimeilar anoreksiya nervosa olmadan
onceki kilolanndan bahsedetken, sahip olduklan kilolan donemlere gore
nomallestirislerdir. Yani bazi katilmcilar sekizinci smifa kadar normal kiloda
olduklanni belirtirken; bazilan lise ikiye kadar; bazilan lise iig ’e kadar; bazilan tinive s ite
donemine kadar; bazilann da ergenlik doneminden sonrasma kadar normal kiloda
olduklarni belirtmis lerdir. Katilimcilarkilo vemme siire¢lerinin baglamasiyla ilgili her ne
kadar farkli donemlerden bahsetmis olsalar da yedi katilimcmin ¢ogunlugunun (Ayga,
Meltem, Bilnur, Ceren, Tutku Bema, Tijen) on t¢-yirmi iki yas arasi olan ergenlik
doéneminde (Kog, 2004, s. 231-256) sahip olduklan kiloyu takint1 haline getirdikleri ve
kilo vemme siire¢lerinin bu donemle rde basladig1 gézlenmistir. Sadece birkatilimet (Filiz)
ergenlik doneminde nomal kiloda oldugunu ve ergenlik doneminden sonra zayiflamaya
basladigini belirtmis tir:

Katilimcilann ¢ogunlugunun (Ayga, Ceren, Tutku Bema) diizenli yemek
yediklerinden bahsettikleri, diyet yapmadiklarini belirttikleri sekizincis mifa kadarki (on
dort yas) olan donem normal kiloda olduklarini belirttikleri donemdir:

“Sekizinci sinifa gelinceye kadar yemek yeme aliskanligim normaldi. Her seyden yiyordum. Elli
dokuz kiloydum”. (4dy¢a)

“zayiflama istegi sekizinci sinifta mezuniyet donemimde baslamisti ilk olarak. O zamanlar

altmigalty kiloydum”. (Ceren)

“on ti¢ yasinda bale yaparken altmis kiloydum”. (Tutku Berna)
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Lise ikiye (on alt1 yas) kadar diyet yapmadigini belirten M eltem’in lise iki’den
sonra yeme diizeninin bozulmus oldugunu belirtmesi kilo vermeye basladigi siirecin lise

iki’den sonraki donem oldugunun gos tergesidir:

“elli sekiz kiloydum. Lise ikiden itibaren diyet yapmaya bagladim. Bir hafta icerisinde ii¢ kilo
verdim”. (Meltem)

Kendini begenmemeye basladigindan ve kilo vemmek istediginden bahseden

Bilnur lise {i¢ e (on yedi yas ) kadar normal kiloda oldugunu belirtmistir:

“normal kiloya, viicut ol¢iilerine sahiptim. Ergenlik donemine geldigimde kendimi begenmemeye

basladim. O zamanlar seksen iki kiloydum”. (Bilnur)
Yukanda kendisini 6zellikle ergenlik doneminde begenmemeye basladigini

belirten katilimcmin durumu ergenlikte kadinlarin viicutlarnnda yaganan gogiis ve kalga
bliylimesi gibi degisimlerin bazen kadmlarda utanma duygusunu ve Kkendisini
begenmeme durumunu ortaya c¢ikambildgini beliten Tumert (2011, s.32)
hatirlatmaktadir.

Ergenlik donemine kadarsahip oldugu kilonun elli ii¢, elli dort oldugunu belirten

Filiz ergenlik doneminden sonra kilo ve rmeye basladigini belirtmis tir:

“bu ergenlik déneminde mesela kilom idealdi. i yanhs hatirlamiyor isem elli ii¢, elli dort
falandim”. (Filiz)
Yavas yavas kilo vemme siirecini yasayan Tijen iiniversiteye baslayana kadar

nomal kiloda oldugunu belirtmis tir:

“elli iki kilo falandim. En fazla elli iki’ydim yani bu zamana kadar zaten. Sonra yavas yavas ben

boyle kilo verdim”. (Tijen)

Yukanda kilo vermeye basladiklan donemlerden bahseden katilimcilar, bu
donemlere baghh olarak kendilerine anoreksiya nervosa teshisinin konuldugu
donemlerden de bahsetmislerdir. Daha Onceki alintida sekizinci sinifa kadar normal
kiloda olduklarni belirten Ayca ve Ceren bir yil sonra, yani dokuzuncu s miftayken (on
bes yas) bedenlerini higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissetmeleri sonucunda
hastaneye gittiklerini belirtmis lerdir:

“dokuzuncu simiftayken (on bes yas) égrendik anoreksiya oldugumu. Iki haftalik bir siirecte on

dort kilo verdim ve kirkbes kiloya kadar diistiim. O zaman bedenimin ¢ok yorgun oldugunu
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hissettigim ve hi¢chir sey yapamadigim dénemlerdi. En son tartiya ¢iktigimda kirk ii¢ kiloydum”.
(Ay¢a)

“kirk bes kiloya diistiigiim zamanlarda 1 Mayis 2014 olabilir. Bu tarih tatile gitmistik ve tatilden
sonra otuz dokuz kiloya kadar diistiim. Sonra kwrk kilo oldum. Otuz dokuz kilo olmamla
Kocaeli’'nde psikiyatra gittim ve anoreksiya olabilecegim konusunda tani kondu. Dokuzuncu
swifin (on bes yas) yazinda hastaneye yattim (Hacettepe Tip Fakiiltesi). Tedavim iki ay siirdii.
Hastaneye yattigimda otuz yedi ya da otuz sekiz kilo geliyordum”. ( Ceren)

Ayga ve Ceren gibi sekizinci smifa kadar normal kiloda oldugunu ve sekizinci
smiftan itibaren zayiflamaya basladigini belirten Tutku Bema; Ayca ve Ceren’e
zayiflamaya basladiklan andan bir y1l sonra anoreksiya nervosa teshisi konulmasnin
aksine kendisine ayni donem igerisinde yani sekizinci smiftayken anoreksiye nervosa

teshis inin konuldugunu belirtmis tir.

“sekizinci smiftayken TEOG’a hazirlandigim donemde okulda kosulara basladim. Yemegi
diisiinmemek i¢in siirekli ders ¢alistim ve bu benim derslerdeki basarimi artirdi. Haziran, Eyliil
derken Ocak ayina geldigimizde otuz dért kiloya kadar diismiistiim. Katabolizma yani
metabolizmamin yikam siireci basladi béylece”. (Tutku Berna)

Anoreksiya nervosayr deneyimleyen bireylerde gelisen durumlardan biri de
metabolizmanmn yavaslamasi, yikimi gibi problemlerdir (Haspolat, Yolbas, & Aktar,
2016, s. 172). Bu durumun da yukandaki alintida goriildiigii gibi katilimcilardan Tutku
Bema’da gelistigi ortaya ¢ikanlmistir.

Daha onceden lise ikiye kadar nomal kiloda oldugunu ve lise ikiden sonra
zayiflamaya bagladigini belirten M eltem; lise {i¢ e kadar nomrmal kiloda oldugunu ve lise
ii¢’tensonra zayiflamaya basladigini belirten Bilnur; iinive s iteye bagladigi doneme kadar
nomal kiloda oldugunu ve {iniversiteye bagladig1 andan itibaren zayiflamaya bas ladigmni
belirten Tijen’in ve diger iki katilimcmm (M eltem, Bilnur) belirtmis olduklan ifadeler
dahilinde kendilerine anoreksiya nervosa teshisinin konuldugu dénemin iiniversiteye
gittikleri donem oldugu gozlenmistir. Ay¢a ve Ceren’e zayiflamaya basladiklan
donemden bir y1l sonra anoreksiya nervosa teshisi konulmasina ragmen; Meltem, Bilnur
ve Tijen’e ortalama olarak zayiflamalara basladiklan donemlerden iki-do1t yil sonrasinda

anoreksiya nervosa teshisi konuldugu sonucuna vanlmis tir:

“tiniversite doneminde anoreksiya oldugumu fark ettim. Zaten o donemlerde bu dersleri bizzat

aliyordum. Yani anoreksiyayla ilgili olan dersler. Universite doneminde yemek yememe durumum
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tavan yapmstt artik. Anemi oldum bu dénemde. Neredeyse her giin halsiz hissediyordum. Yataktan
kalkacak halim olmadig i¢in davet edildigim yerlere gidemedigim anlar bile oldu. B12, demir,
folik asit eksikligi vardi. Universite iiciincii sinifa geldigimde almis oldugum derslerinde etkisiyle
farkindahgim artti ve kendi kendimin doktoru oldum. Universiteye basladigimda daha onceden
soyledigim hormon ilaglarinin etkisiyle de almis oldugum elli sekiz kilolu kiz artik yoktu. Ciinkii
¢ok kisa bir siire i¢erisinde dokuz kilo vererek kirk dokuz kiloya diismiistiim. Kirk yedi kiloya kadar
diistiim”. (Meltem)

“ve bes ayda altmis bes Kiloya diismiistiim. Yani tam olarak on yedi kilo gitmisti bile. Ilacin
(laksatif) etkisiyle de otuz sekiz kiloya kadar diistiim. Universite ikinci simfa geldigimde otuz sekiz
kiloya ulagmistim ve kendimi saglhkli goriiyordum. Ama zamanla yorgunluk hissetmeye basladim.
Artik saglikly hissetmiyordum. Diisiinsenize kirk dort kilo vermis bir beden. Eski giicii yerinde

olabilir miydi bu bedenin? Bu kotii hislerimin baslamasiyla 6lecegimin farkina vardim”. (Bilnur)

“Eyliil Ekim falan o civar okul a¢ildigi zamanlar falan. Sonra béyle kirk kiloya falan diistiim ben.
2015. Ya 2013 ’te pek bir sey yoktu. 2014 ’iin iste orta zamanlar: Eyliil Ekim gibi falan sonra
2015te aymt sekilde. lyice sey yapmis oldugum zaman zayiflamis oldugum zaman. Ondan sonra
11 ben hi¢ boyle bi destek almay: falan diisiinmedim. Ciinkii ona da laf ederdi yani sen hani iyisin
falan derdi (erkek arkadas). Yani benim bu adamdan kurtulmam lazimdi sonug olarak. Ciinkii her
seyime karigiyordu bilmem ne. Yasamimi sémiiriiyo yani benim hayatimi sémiiriiyo. Bu yiizden
bende fazla dayanamadim. 2015’in Mayis ayinda falan dedim ki yani ben istemiyorum artik. Ben
seni istemiyorum bide tehdit ediyodu yok annene séylerim babana séylerim bilmem ne. Bana
siddette uyguluyodu yani. Ya hem sézsel siddet hem fiziksel siddet bilmem ne ittirip kaktirryodu
mesela. Kolumdan tutuyodu bilmem ne. Ondan sonra ben buna hep boyun egdim yani. (Mayistan
sonraki donemde) Psikologa gittim. Kirk kark kiloydum yani”. (Tijen)

Yukanda katilimcilann ifadelerinde de goriilecegi lizere ve Adams ve

Berzonsky’n de (2003) belirttigi gibi anoreksiye nervosa ergenlik donemindeki
kadinlarda daha c¢ok gorilmektedir. Ancak asagidaki alntida Filiz’in diger
katilimcilardan farkli olarak ergenlik doneminden sonra olan donemde anoreksiya
nervosay1 deneyimledigini belirtmesi bu bozuklugun Adams ve Berzonsky’nde belirttigi
lizere yetiskinlik doneminde de gelisebileceginin gostergesiolarak okunabilir (Adams &
Berzonsky, 2003, s. 523).

Ergenlik doneminde nomal kiloda oldugunu belirten Filiz diger katilimcilardan
farkli olarak ergenlik doneminden sonra, yirmi iki, yirmi ti¢ yaslannda kendisine

anoreksiya nervosa teshis1 konuldugunu belirtmis tir:
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“soyle soyliyim yanlis hatirlamiyor isem dur 111 2010 evet 2010 'un seyi son ilkbahar aylari falan
oluyo ya ilkbahar aylari yani nasil diyim Nisan Mart Nisan gibi biseydi kilo kaybim oldu. Hasta
olmadan énce kirk yedi kiloydum. Zayiftum ama diigiin ondan da daha ¢ok zayifladim. Ciinkii is
tempomda yogundu ya is okul yoruyodu beni. Ii kirk yedi Kiloydum. Allah’im bi bakiyorum kirk
dort, kirk bes, kirk dort gidiyo hani béyle corap sokiigii gibi. Aralik tan falan sonra. Kirk yedi’den
mesela doktora gittigimde tam ben otuz alti falandim. Tam zayif oldugum dénem Mart Nisand..
Bak ilk donem kirk yediydim. Hocaya gittigimde otuz alti kiloydum. Araliktan sonra 2011 Mart
Nisan gibi diigtin. I iste gogsiim falan zaten tamamiyle diimdiizdiim ve viicuduma bakmaktan
nefret ediyodum. Otuz altidan otuz ikiye diistiim. 2011’in Nisan Mayis de o siiregte Nisan Mayis
gibi”. (Filiz)

Yukandaki almtilarda ilk olarak sekizinci smifta zayiflamaya basladiklanni,

sekizinci smif ve sonrasinda sahip olduklan kilolant reddetmeye basladiklarni belirten

Ayca, Ceren ve Tutku Bema daha 6nceki bolimlerde de belirtildigi gibi 6zellikle yakin

cevrelerinde bulunan bireylerin sahip olduklar kilolanyla dalga ge¢me davranislannda

bulunmalari sonucunda kendilerinde zayiflama isteginin arttigmi belirtmis lerdir:

“kendimi kilolu olarak gordiigiim zaman sekizinci siniftaydim. Bacaklarima bakip ne kadar kilolu
oldugumu soyliyordum siirekli. Ama o donemde yasamis oldugum bir olay®® asil etken oldu
anoreksiyaya yakalanmamda. Elli dokuz kilo oldugumu bilmiyordum o zamana kadar. Sekizinci
swiftaydim. Bir giin kuzenlerimle beraber ekmek firinina gittik ve orada tartiya ¢iktim ve tartiya
baktigimda elli dokuz kiloydum. Kuzenlerim o anda elli dokuz kilo gelmeme giildiiler ve kilomla

>

dalga gectiler (kuzenleri kiz). O anda toplumun beni béyle kabul edemeyecegini diigiindiim”.
(Ay¢a)

“zayiflama istegi sekizinci sinifta mezuniyet dénemimde baslamisti ilk olarak. Ama anoreksiya
olmamda asil etkili olan olay bu degil. TEOG sinavindan sonra Kusadasi'na yazliga gitmistik.
Daymmlarda oradaydi. Dayim beni goriince “Ceren bilseydim yanmimda spor ayakkabilarimi
getirirdim, kosuya ¢ikardik” dedi. O sirada elimde ekmek vardi. O anda o ekmegi elimden biraktim
ve yesil ¢ay icmeye bagladim. Abur cubur yemeyi kestim. Disarida yemek yemeyi kestim. On ii¢

yasindaydim o swralar”. (Ceren)

“altinct simifta bir giin fen dersindeyken ogretmenim iskelet konusunu anlatiyordu Ve bu sirada
ogretmenim yag yigini falan derken bir ¢ocugun “yani Tutku Berna gibi degil mi hocam”
demesiyle kendimi kotii hissetmistim. Tutku Berna esittir yag yigimi olmustu o an. Ama sahip

oldugum kilomu reddetmemde asil etkili olan bale 6gretmenim. On ii¢ yasinda bale yaparken

*Bu boliimde tekrar deginilen, bireyde anoreksiya nervosanin gelismesinde asil olarak nelerin, hangi
durumlarin etkili olduguna, deginilmesinin uygun bulundugu daha 6nceki boliimlerde de deginildi. Bu
nedenle katilimecilarin bu konuyla ilgili belirttiklerine uygun agiklamalar daha onceden bahsedilen
boliimlerde yorumlanmaya galigilmustir.
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altmig kiloydum. Bale 6gretmenim altmis bes yasinda bir kadindi. Zayiflaman lazim dedi bana. O
donemden sonra kiloyu kafaya takmaya basladim. Annem o dénemlerde beni siirekli olarak tartiya
ctkarmaya basladi. Altmis kilo oldugumu gérdiikce bale de yaptigim icin ve yapmaya devam
edebilmem i¢in az ye az ye diye siirekli baski yapryordu. Sonra bale yaparken bir sey yememeye
basladim ve elli sekiz kilo oldum. Sevindim bu duruma. Sonra internetten diyetleri arastirmaya
basladim ve o donemlerde neredeyse giinde on kere tartiya ¢rkiyordum. On gram bile versem mutlu
oluyordum. Sonra bir baktim elli bes kilo olmusum. Haziran aymnda altnug kiloydum, Eylil ayina
gelince elli iki olmugstum . (Tutku Berna)

Yukandaki ifadelerden de anlagilacag iizere katilimcilann anoreksiya nervosay1
deneyimlemesinde ¢evresini olusturan bireylerin, gruplann etkisi¢ok fazla olmustur. Bu
etkiler bireyde sosyal fizik kaygisini ortaya ¢ikamis, toplumun bireyin dig goriiniimiine,
viicuduna yapmis oldugu olumsuz yorumlar bireyin kendi goriniimiinden endise
duymasina neden olmustur (Han, Leary, & Rejeski, 1989, s. 96).

Yukandaki alintida Tutku Bema’nin durumu daha 6nceki boliimlerde Sari’nin
belirtmis oldugu “anorexia athletica” tanimlamasna uymaktadir. Ciinkii San “anorexia
athletica” grubuna yiiziiciiler, sporcular, mankenlerle birlikte bale yapanlan da dahil
etmistir (Sari, 2009, s. 47).

Katilmcilardan Meltem ise anoreksiya nervosa olmadan lise ikide zayiflamaya

basladigini ve sahip oldugu kiloyu lise ikiden itibaren reddetmeye bag ladigini belirtmis tir:

“lisede bir erkek arkadasim oldu ama kilomla hi¢ dalga ge¢medi. Ya da herhangi iyi kétii yonde
elestirisi olmadi. Ama yine de dert ediyordum. Ciinkii o benden daha zayifti. Ben elli sekiz
kiloydum. Bu nedenle lise ikiden itibaren diyet yapmaya basladim”. (Meltem)

Daha o6nceki alintilarda iiniversiteye gidene kadar nomal kiloda oldugunu ve
sahip oldugu kiloyu linivesiteye basladig1 yildan itibaren reddetmeye bag ladigini belirten

Tijen vemis oldugu kilolarin zamanla kendis ine yetmediginden bahsetmis tir:

“elli iki kiloydum 2013. Kirk bes e falan diistiim. Bes Kilo vermisim mesela. Ondan sonra kirk ii¢
oldum bir ara. Ondan sonra bana yetmemeye bagladi bu. Artik bende basladim takinti yani bu.

Ondan sonra yetmemeye basladi”. (Tijen)*®

%Daha 6nceki boliimlerden bireyde anoreksiya nervosanin gelismesinde etkili olan siireglerden erkek
arkadasin katilimeinin sahip oldugu kiloyu elestirmesi boliimiinde de ele alindi.

®Katilimcinin bu ifadesine uygun olan yorumlama, yani kilo verdikce bireyde daha ¢ok kilo verme isteginin
artmasi, bu durumun bireye yeterli gelememeye baslamasiyla ilgili agiklamalar, yorumlamalar daha énceki
bolimlerde yapilmistir.
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Katilicilardan sadece Filiz i§ yerindeki yogunlugundan, yemek yedigi yer
takintt hale getirmesinden ve yemek yiyecegi yer konusunda asin titiz oldugundan
bahsederek, diger katilimcilann isteyerek kilo vermelerinin aksine istemdis1 kilo

verdigini belirtmis tir;

“ben istemsiz kilo veriyordum. Bir de o siirecte w1 stirekli rahatsizliklarim oluyordu. Ben hani
rahatsizliga bagladim. Siirekli karin agrilarim olurdu, iste bas agrilarim ¢ok olurdu oncesinde
hani mide bulanti falan ¢ok olurdu. Lise yillarinda takinti falan aksine daha ¢ok kilo almak
istiyordum. Hatta sey diyorum ben kilo almak istedikce zayiflyyorum bunda bir anormallik var.

Cokta yeri geldiginde ¢ok asirt da yerdim. Mesela bir giinde belki bir oturusta bir tencere yemegi

ver kalkardim. Bir saat sonra derdim ben aciktim. Hatta sey derlerdi sende kurt falan mi var. Hani

oyle arkadaglarim takilirdi ama dedigim gibi yemek yemeyi seviyorum yani ciddi anlamda
seviyorum. Ama mesela bende soyle bir huy var. I bu genel yapim oldugunu diisiiniiyorum. Bir
seyi kafama takayim asla yemek yemem sadece su icerim. Diyorum ya mesela lise yillarindayken
kilo vermemi ben seye bagliyordum. Beslenmemiz diizenli degil, iste yurt ortamindayiz, ailemiz
yammizda yok, bide o dénem ergenlik dénemleri, ailem yamimda yok isyankdr modundayim”.

(Filiz)

Katilmcilann kilo veme siiregleri incelendiginde c¢ogunlugun ergenlik
doneminde kilolanni takmnti haline getimeye baslamalan ve ergenlik doneminde
anoreksiya nervosayl deneyimlemeleri literatiirde belirtilenlerle somutlagsmaktadir.
Ancak katilimcilann tamaminda anoreksiya nervosanin deneyimlenmesine neden olan

yani anoreksiya nervosanmn  kendilerinde  gelismesini  tetikleyen durumlar

farklilasmaktadar.

4.6. Bireyin Anoreksiya Nervosa Olmadan Once ve Anoreksiya Nervosay

Deneyimledigi Siirec¢ Icerisinde Kendisine Zarar Verme Girisiminde

Bulunmasi

Goriisme smasmda bireylere hem anoreksiya nervosa olmadan once hem de

anoreksiya nervosaylr deneyimledikleri siire¢ igerisinde kendilerine zarmar vemme

girisiminde bulunup bulunmadiklann sorulmustur. Ayrica bu bdlimde katilimcilann
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vermis olduklar yanitlar ddhilinde kendilerine zarar verme girisiminde bulunmalarinin

nedenleri de ortaya ¢ikanlarak incelenecektir.

4.6.1. Anoreksiya nervosayr deneyimleyen bireylerin siire¢ icerisinde
kendilerine zarar verme durumlariyla ilgili katilimcilarin goriisleri

Bu béliimde katilimcilardan bazilannin hem anoreksiya nervosa olmadan 6nce
hem de kendilerine anoreksiya nervosa teshisi konduktan sonra, ilag kullanarak veya jilet
gibi kesici aletler araciligtyla kendilerine zarar verme girigiminde bulunduklan ortaya
cikanlmistir. Ancak bu durumun yapilan goériismeler sonucunda yedi katilimcmin
hepsinde ortak olarak ortaya ¢ikmadigi saptanmistir. Bu nedenle bu boliimde bireyin
anoreksiya nervosa olmadan once ve anoreksiya nervosa teshisi konduktan sonma
kendilerine zarar verme durumlannin yaninda; bu siirecler igerisinde kendilerine zarar
verme girigiminde bulunmama durumlan da incelenecektir. Yapilmis olan derinlemes ine
gorismelerde elde edilen sonuglar gerek anoreksiya nervosa teshisi konmadan Once
gerekse anoreksiya nervosa teshisi konduktan sonra katilimcilann ayni yontemlerle
kendilerine zarar vemme girisiminde bulunduklarni gostermektedir. Ayrca siireg
icerisinde kendilerine zarar veren katilimcilarda ¢ikanlmis olan bir diger ortak durum ise
kendilerine zarar vemrme girisiminde bulunma hareketini bir kere degil birka¢ kere
tekrarlamis olmalandir.

Katilimcilardan ikisi (Ayca, Bilnur) kendilerine anoreksiya nervosa teshisi
konulmadan 6nce hap alarak ya da jilet gibi kesici aletler araciligtyla kendilerine zarar

verdiklerini belirtmig ledir:

“ilk olarak yedinci sinifta kendime zarar vermeye basladim. Kendimi jiletledim ve bunu iki, ii¢

haftada bir tekrarladim. SekizinCi simifa geldigimde psikolojik yardim almaya basladim”. (Ay¢a)

“o donemlerde laksatif kullanmaya basladim. Yani kullandigimizda sizi ishal yapan ve
yediklerinizi kolayca sindirmenize yardimci olan bir ilag. Laksatif kullandigim dénemlerde
kendimi toplumdan tamamen soyutlamistim. Arkadaslarimdan da uzaklasmistim. Kimseyle
gortismek, konusmak istemiyordum. Giinliik olarak yaptigim, her giin tekrarladigim sey eczana ev
arasinda gidip gelmekti. Ben hap seklinde olanlarindan kullanyyordum. Ve giinde iki kutu
bitirebiliyordum. Bununlia ilgili rekorum dort Kutu olmustur herhalde. Giinde bazen on bes tane

iciyordum, bazen otuz tane. Bu yiizden eczanenin biitiin laksatiflerini ben bitirdim diyebilirim. Ne
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zaman bu ilact kulladffffffffnmaya basladiysam, o andan itibaren kendimi bombos hissetmeye
baslamigtim. O kadar laksatif kullandigim icin zehirlenmistim bir keresinde. Bu sirada
konversiyon bozukluklar ortaya ¢ikti bende. Mesela almis oldugum laksatiflerin etkisiyle
bayimalar baslad:. Ben kilo verdik¢e bayilmalarimda artis oldu. Psikolojik olarak hi¢bir seyi
kaldiramiyordum artik. Bu yiizden ti¢-dort giin psikiyatride yattim. O sirada anoreksik oldugum
belli degil”. (Bilnur)

Wardetzki’nin daha 6nceki boliimlerde de ifade ettigi iizere yeme bozukluklarni
deneyimlemis olan birey i¢in; kadin giizel olmak zorundadir. Giizel olmas1 i¢in zay1f, fit
kalmas1 sarttir. Sorunlant oldugunda ise bu sorunlanni tikinarak unutmaya calistigi
donemler olabilmektedir. Bu tikinmalar kendisini sigsmanlatacagi i¢in gismanlamamak
icin kusmak zorunda kalmaktadir. Kusma eylemini pamaklarinm yardimiyla
yapabilmektedir. Ya da yediklerini sindirebilmek icin laksatif gibi ilaclara
yonelebilmektedirler Wardetzki, 2010, s. 154).

Yukandaki alintilarda anoreksiya nervosa teshisi konmadan 6nce kendilerine
zarar verme girisiminde bulunduklarini belirten Ayg¢a ve Bilnur bu zamar vemme
girisimlerine kendilerine anoreksiya nervosa teshisi konulduktan sonma da aym

yontemleri kullanarak devam ettiklerini belirtmis lerdir:

“kendimi hala kilolu goriiyordum. Bu nedenle antideprasanlarin hepsini kafama dikerek intihar
girisiminde bulundum. Intihar etmis olmam biraz igime gelmigti. Ciinkii ii¢ giin boyunca hortuma
bagh olarak yogun bakimda kaldim Ve bu siire¢ icerisinde hicbir sey yiyemedim. Ug giin boyunca
a¢ kalmak anorveksiya hastasimin en ¢ok isteyebilecegi seylerden biridir. Kendimi toplumda
gereksiz goriiyordum. Kendimi kabul ettirmek igin bir seyler yapmam gerektigini diisiiniiyordum.

Dokuzuncu sinifin yaz tatilinde hap icerek intihar ettim”. (Ayga)

“subat ya da Mart aylartydi tam olarak hatirlayamiyorum, yani bundan alti yedi ay énce bir
intihar girisiminde bulundum ve bunu alti yedi kere tekrarladim. Bunda etkili olan ise yemek yemis
olmamdi. Yemek yedikce intihar ediyordum. Birazda annemin babamin fazla korumaciligi beni

yipratnugti ve onlardan intikam almak i¢in kendime zarar vermek istemigtim”. (Bilnur)

Tumer daha onceki bolimlerde bu durumu aileye kars1 yapilan isyan olarak
adlandimis tir (Tumer, 1996, s. 181). Palmer’in (2004) belirtmis oldugu yemek yedikten
sonra kendisini sug¢ islemis gibi hissetme ve bu nedenle depresyona girme, huzusuz,
pisman olma durumu yukandaki katilimcinin ifadeleriyle iliskilendirilebilir. Alintida da
goriilecegi lizere katilimer da yemek yedikten sonra intthar girisiminde bulundugunu
belirtmistir. Bu durum bireyde yemek yedikten sonra pismanlik duygusunun ortaya
¢iktigmin belirtisi olabilir. Ctinkii katilimc1 Palmer’in (2004, s.24) belirttigi gibi ne yerse
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yesin o yedigi gidanin kendis ini s igmanlattigini diistiniiyor olabilir. Palmer gibi Dilip vd
de (2013, s.351) yeme bozuklugunu deneyimleyen bireylerde yemek yedikten sonma
kendilerini suglu, stresli hissetmeleri, pisman olmalan gibi durumlann ortaya ¢iktigindan
bahsedilmis tir.

Yukanda katilimcilardan Ayg¢a ve Bilnur’un intihar girigiminde bulunmalannin
nedeni Davutoglu’nun da belirtmis oldugu gibi bireyin kendi ben’ini saglikli, dogru
algilayamamas1 olabilir. Clnkii bireyin ben’ini saglikli algilayamamas1 bireyi
depresyona, bunalima itmektedir. Bunun sonucunda da birey intihar girigiminde
bulunabilmektedir (Davutoglu, 2011, s. 59). Davutoglu gibi daha onceki boliimlerde
Haspolat ve digerleride anoreksiya nervosay1 deneyimlemis olan bireylerde depresyon ve
buna bagl olarak intihar durumunun gelisebilecegini belirtmislerdir (Haspolat, Yolbas,
& Aktar, 2016, s. 172).

4.7. Anoreksiya Nervosayr Deneyimleyen Bireylerin Kilo Vermek icin

Uygulamis Olduklar1 Yontemler

Gorlisme smasinda bireylere kilo vermek i¢in hangi yontemleri uyguladiklan
sorulmus tur. Gorlisme dahilinde katilimcilara yoneltilmis olan bu soruya verilmis olan
yanitlara bagl olarak katilimcilararasinda kilo vermek i¢in benzerya da aym yontemlerin

uygulandigi ortaya ¢ikanlmis tir.

4.7.1. Kilo vermek icin uygulanan yontemler

Bu bolimde anoreksiya nervosayr deneyimleyen katilimcilann, anoreksiya
nervosaya giden yolda hangi yontemlerle zayiflamaya calistiklar incelenecektir.
Yapilmis olan derinlemesine goriismelerde katilimcilann birtakim ilaglan kullanarak ya
da kendilerini kusturarak, yogun olarak spor yapamk ve uyguladiklan diyetlere
kendilerini a¢ biraktiklar gozlenmistir. Katilimcilann ¢ogunlugu (Ayca,Meltem, Bilnur,
Ceren, Tutku Bema, Tijen) yogun olarak yaptiklan diyetlerle kendilerini a¢ biraktiklarini
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ve bu katilimcilardan M eltem, Ceren, Tijen bu uygulanan diyetlerle beraber yogun olarak
spor yaptiklanni belirtmis lerdir:

“aslinda ilk olarak kendimi kusturarak kilo vermek istemistim. Kusturarak kilo verme yontemini
internetten Ogrenmistim ve bu yontemi uygulayarak kilo verebilecegimi diisiindiim. Ise yarad:
aslinda. Kendimi kusturarak bir haftada yedi kilo vermistim. Ama daha sonra yemek yemeden kilo
vermeye basladim. Kendimi kusturmadan ve bir hafta sonunda tekrardan yedi kilo verdim. Iki
haftada toplamda on dort kilo vermistim bile. Aslinda bende olan durum bulimia 'nin anoreksiyaya
donmesiydi. Baslangicta her ne kadar kendimi bilerek kusturduysam da daha sonradan higbir sey
yemememin yani anoreksiyanin etkisiyle midem hi¢bir gidayr kabul etmemeye baslad ve istemsiz
olarak kusmaya basladim. Anoreksiya oldugum donemlerde bazen bir yumurtayla besleniyordum.
Bazense hi¢hbir sey yemiyordum. Hig diizenli yedigim bir yiyecek yoktu”. (Ay¢a)

Daha onceki boliimlerde Comer Ay¢a’nin durumunu yani bulimia nervosanin
anoreksiya nervosa’y1 gelistirebilecegini ifade etmistir (Comer, 1998).

Katilmcilardan Tijen’de Ayca gibi kendisini kusturarak ve yogun olarak
uygulamis oldugu diyetini yogun olarak yaptigi sporla destekledigini belirtmis tir. Ancak
Ayca’nin anoreksiya nervosanmn ilk baslangic asamasinda uygulamis oldugu kustumma
yontemini Tijen anoreksiya nervosa tedavisinin olumlu sonuglanmasindan sonra
uyguladigini belirtmis tir®®. Yani Ayca’da olan bulimia nervosanmn anoreksiya nervosa’ya
doniismes i durumu; Tijen’de anoreksiya nervosanin bulimia nervosaya donlismesiolarak

kargmmiza ¢ikmaktadir:

“sporla birazcik oldu bide yeme aliskanligim da kesildi. Ya yle ¢ok fazla yemek yememeye
basladim. Sonra w1 iste spora basladik falan. Sonra ben boyle giinde sadece ¢orba falan igerek
devam ettirmeye bagladim. Sonra ben aswr1 kilo verdim. Bir sekilde oldu yani zamanla oldu. Siirekli
iste spora bu sefer a¢ karnina gitmeye bagladim. Kahvalti 6yle ¢ok yapmamaya basladim. Bir sey
yemek istemiyordum ¢iinkii midem kiictildii biiyiik ihtimal yemeye yemeye. Ondan sonra igte yarim
kdse corbayla tiim giiniimii gegiriyordum ve bir yerden sonra a¢ligi hissetmemeye baslyosun
zaten. Hissetmiyorsun yani oniine yemek geldigi zaman yiyosun. Onu da azicik yiyebiliyosun. Bir

hamburgeri bitiremezdim”. (Tijen)

“kilo aldigim dénemlerde kendimi spora, detoks diyetlere adryordum. Lise ikiden itibaren diyet
yapmaya basladim. Stirekli kilo alip verme durumuna sahip bir bireydim zaten. Bu diyet

durumunda daha aswriya kagarak yirmi dort saat boyunca bir sey yememeye basladigim zamanlar

%®Ayca’dan farkli olarak anoreksiya nervosayr yendikten sonra kendisini kusturmaya basladig icin, daha
sonraki bolimlerde anoreksiya nervosanin atlatilmis olmasina ragmen baska yeme bozukluklarinin ya da
baska hastaliklarin ortaya ¢iktigi boliimde detaylandirilacaktir.
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bile oldu. Ortaokul dénemimde kosu takimindaydim. Sporla daha ¢ok ilgiliydim o donemlerde.
Lise déneminde evde kendi kendime spor yapmaya basladim. Viicudumda neremi begenmiyorsam
o bélgeme yonelik sporlar yapryordum. Mesela kalca ve gobek hareketleri ¢cok yapardim. Ciinkii
onlarin tamamen eriyip diimdiiz olmasi gerekiyordu. Donem donem salon sporlarina da gittim.
Giinliik yiiriiyiigiimii hi¢ eksik etmezdim. Bu bazen on bin bazense daha fazla adim oluyordu.
Yiiriimedigim zamanlar tartiya ¢iktigimda kendimi kilo almig olarak gérecegimi diigtiniirdiim.

Vicdan azabi ¢ekerdim spor yapmadigim zamanlarda”. (Meltem)

“sporla ¢ok ilgiliydim her zaman. Dért yil yiizdiim, tekvando yaptim, sonra tekrar yiizmeye
basladim, voleybol oynadim. Bunlari hastalik dénemimde de yogun olarak yaptim ama
hastaligimin ilerleyen asamalarinda birakmak zorunda kaldim. Ciinkii ayaga kalkacak giicii
bulamiyorsunuz o durumdayken. 2014 yilimin yazinda tekrardan kilo vermeye basladim. Yaz
tatilinde yiiziiyordum, bisiklet falanda siiriiyordum bu haldeyken. Az yiyip fazla yakiyordum
boylece. Temmuz sonuna kadar iki badem ya da cevizle besleniyordum ve light siit. Haslama
yumurta yiyordum. Baslangigta tamamini yiyordum. Sonra bir baktim kilo veriyorum sarisini da
yememeye basladim. Sadece beyazini yiyordum. Sonra bunlari da yememeye basladim. Belki dort
tane salatalik yiyordum giinliik olarak. Giinde en fazla yiiz elli, iki yiiz kalori aliyordum. Olur da
ti¢ yiiz kaloriden fazla almigsam geceleri spor yaparak yakiyordum o kalorileri”. (Ceren)

Yukandaki alintilarda katilimcilarin yogun olarak yaptiklar spor ve diyetlerle fit
goriiniimlii bedenlere ulagsarak giizel olmay1 amaglamalanyla; Fiske nin giizel beden ve
¢irkin bedeni ortaya ¢ikamanin yolunun egzesizler, diyet ve sabah kosulan ile miimkiin
olacagiseklindeki ifadesiamasinda baglanti kurulabilir (Fiske, 1999, s. 115). Birey yogun
olarak yapmis oldugu spor ve diyetlerle W oolf'un da daha 6nceki boliimlerde belirttigi
tizere almis oldugu az kaloriyi fazlasiyla yakmaktadir. (W oolf, 2014, s. 13). Uygulanan
diyetlerde asirya kagilmas1; bu agin diyetle beraberasin egzesiz yapilmasi; yani fiziksel
aktivitenin artinlirken gida tiiketiminin azaltilmasma bagh olarak saglik problemlerinin
ortaya ¢ikmasi kaginilmaz hale gelmektedir Bal A., 2003, s. 66).

Katilmcilardan Bilnur diger katilimcilar gibi kendisini a¢ biraktigni fakat diger
katilimcilardan farkli olarak, daha dnceki bolimde de vurgulandig tizere ilag (laksatif)
kullanarak kilo vermeye ¢alistigini be litmektedir:

“tek 6giin yemeye basladim zamanla. Fast-food tiiketiyordum mesela sadece tek 6giin. Yaz tatiline
girdigimde hi¢bir sey yememeye basladim. Giinde on bes, yirmi tane kahve iciyordum sadece.
Daha sonra o dénemlerde Laksatif kullanmaya basladim. Yani kullandiginizda sizi ishal yapan ve
vediklerinizi kolayca sindirmenize yardimci olan bir ila¢. Bu ilacin etkisiyle de otuz sekiz Kiloya

kadar diistiim”. (Bilnur)
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“zayiflamaya basladiktan sonra artik kendi yemeklerimi kendim hazirlamaya bagladim.

Hastaneye yatmadan énce annemin verdigi yemekleri saklyyordum”. (Tutku Berna)

Yukandakialintilarda da goriildiigii gibi biitiin katilimcilarda ortak olarak ortaya
¢ikan durum ya ¢ok az yemeleri ya da hi¢bir sey yemeden kendilerini giin igerisinde ag
birakmalandir. Daha onceki boliimlerde Palmer’inde belirttigi gibi bu bireyler i¢in
aldiklart besinin biiytikligi, kiictikligii, azlig1, ¢oklugu 6nemli degildir. Clinkii alman
gidanm miktariaz da olsa ¢okta olsa birey zihninde yarattig1 diisiinceyle sismanlayacagmi
diisiinmekte ve su¢luluk duygusuna kapilarak bedenini hi¢birsey yemeyerek a¢ kalmayla
cezalandimaktadir (Palmer, 2004).

Bu alntilar ik’mn (1998, s.62) kadinlann bedenlerini yogun olarak yapilan
diyetler sonucunda ortaya ¢ikan aghk ve uygulanan spor faaliyetleriyle baski altina
aldiklar bulgusuyla iligkilendirilerek okunabilir (Is 1k, 1998, s. 62).

Tumer’in yapmis oldugu smiflamaya goére beden; yeniden iiretim, sinmlama,
diizenleme ve temsiliyet olmak iizere dort boyutlu olarak ele alimmaktadir (Turmer’dan
akt. Isik, 1998). Yukandakialintilarda katilimcilann baslangigta az yemek yemeleri, daha
sonradan hi¢ yemek yemeyerek kendilerini a¢ birakmalan Tumer’ bedenle ilgili yapmig
oldugu smiflamalardan sinirlamaya 6mek olaak okunabilir. Ciinkii katilimecilar
bedenlerine almalan gereken gidalan almayr reddederek, uygulamis olduklan diyetlerle
bedenlerine s nirlandirmalar getirmektedirler.

Hastaneler hastalan, hapishaneler suglulan gozetim altinda tutarak disipline
etmeye calismaktadir. Modem donemde de medya gibi kitle iletisim araglan, dergi
kapaklaninda yer alan sifir bedenler ya da toplumun diger kurumlan, gruplan
hastanelerin, hapishanelerin yerini almakta ve modem bireyi gézetimi altina alarak
bedenini disipline etmesine, onu degistirmesine ve doniistiimesine neden olmaktadir.
Biry kendisini a¢ birakarak, asin spor, jimnastik yaparak bu disiplini ve degisimi
saglamaya ¢alismaktadir (Foucaut’tan aktaran Naskali & Altun, 2010, s. 67).

Katilimcilann kilo vermek, zayiflamak i¢in uygulamis olduklan yontemler
incelendiginde tamammin benzer yontemler uyguladiklan gorilmektedir. Diyet yapma,
bu yapilan diyeti yogun sporla destekleme, kendilerini kusturma gibi yontemlerden
bahseden katilimcilar ilerleyen siireclerde kendilerini a¢g birakarak da yani giin boyu
higbirsey yemeyerek de zayiflamaya c¢alis tiklarni belirtmis lerdir.
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4.8. Anoreksiya Nervosayr Deneyimleyen Katihmcillarm Bu Yeme

Bozuklugundan Kurtulma Siiregleri

Gorlisme sirasmda bireylere tedavi siirecinde yasamis olduklanyla ilgili sorular
yoneltilmistir. Bu bdlimde katilimcilann tedaviye olumlu yanit verip vermedikleri,
tedaviye olumlu yanit vererek iyilesmek istemelerinde etkili olan olaymn ne oldugu,
anoreksiya nervosayl tam olarak atlatip iyilesip iyilesmedikleri, anoreksiya nervosadan
sonra bagka hastaliklarin ya da bozukluklann ortaya ¢ikip ¢ikmadigi, tedaviye hala devam
edip etmedikler, tedavi silirecindeyken doktor tarafindan sdylenenleri uygulayip
uygulamadiklan, tedavi siirecine ebeveynlerin de dahil edilip edilmedigi ve bu siirecte
hangi ilaglan kullandiklan sorularak katilimcilann siire¢ icerisinde yasamis olduklan
ortak durumlar ortaya ¢ikanlmaya calisilacaktir. Gorlisme dahilinde katilimcilarin bu
sorulara vemmis olduklar yanitlara bagh olarak, bireylerin tedavi siirecinde toplumsal

olarak benzer durumlan deneyimledikleri ortaya ¢ikanlacaktir.

4.8.1. Anoreksiya nervosayr deneyimleyen katimcilarin tedavi siirecinde
yasadiklari

Bu bolimde anorcksiya nervosayr deneyimleyen katilimcilann kurtulma
siirecinde yasadiklarmin bireyi toplumsal olarak nasil etkiledigi incelenecektir. Oncelikle
katilimcilara iyilesmeyi isteme sebepleri sorulacaktir. Bu somuya verilmis olan yanitlara
bagli olarak; tedaviye olumlu yanit vererek tedaviyi kabul eden katilimcilar ve tedaviye
olumsuz yanit vererek tedaviyi reddeden katilimcilar ortaya ¢ikanlacaktir.

Katilmcilann ¢ogunlugu (Ayca, Meltem, Bilnur, Tutku Bema, Filiz) zayifligin
viicutlannnda meydaha getimmis oldugu hasarlardan, zayifladik¢a kendilerini ¢irkin
gémeye basladiklarindan, bu nedenle toplum i¢eris ine ¢tkmamaya bas layarak kendilerini
yalnizlagtirdiklarindan bahsederek, biitiin bunlann sonucunda mutsuz olduklarini fark
ettiklerini belirtmis lerdir:

‘“‘onuncu sinifa gegtigim dénemlerde zayifladikca ve zayiflama istegim arttikca yalnizlastigimi fark

ettim ve bu da beni mutsuz ediyordu. Tedaviyi ayakta alarak kismen kabul etmigtim ama kendimi
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zayifladikea cirkinlestirdigimi fark ettigim bu dénemler iyilesmem i¢in daha net kararlar almami

sagladi”. (Ay¢a)

“bir anoreksiya hastast hi¢hir zaman kendisinden hognut olmaz. Kilo vermek istersiniz ama ne
kadar verirseniz verin o kilolar: yine hognut olmazsimiz. Kirk yedi kiloya kadar diistiim. Ben kark
yedi kiloya diistiigiimde bile olduk¢a zayif goriinmeme ragmen hi¢ mutlu olamiyordum. Viicudumu

yine de sevmiyordum”. (Meltem)

“artik o kadar zayiflamigtim ki ¢evremdeki insanlar, yolda yiiriirken beni durdurup sen yemek
yemiyor musun bile demeye basladilar. Ve bu durum beni mutsuz ediyordu. O zamanlar kendimde
bir sorun oldugunu daha iyi anladim. Universite ikinCi siniftaydim ve bu durumu degistirmek
istedim. Otuz sekiz kilo olmak bana iyi gelmiyordu. Alg1 bozuklugundan dolayr anoreksik bir hasta
kendisini zayifladikca giizel goriir ama zamanla bu tersine doner. Bende de olan buydu. Zayifken
artik kendimi giizel gérmiiyordum. Kendimi daha da c¢irkin goriiyordum artik ve degismem
gerekiyordu dedim kendi kendime. Otuz sekiz kilodan elli bes kiloya ¢iktim ve Kendimi begenmeye
basladim”. (Bilnur)

“arkadas edindikce biitiin aliskanliklarimi birakmaya basladim”. (Tutku Berna)

“ve sey yani omurgam egildi zayif olmamdan kaynakli ¢ok asirt derecede kilo kaybim oldu. Sey
yani aynada kendime baktigimda bakmak istemiyodum. Daha sonraki siiregte ve sey yani mesela
B. hocaya da ilk gittigimde Filiz dedi bu boyle olmayacak dedi iste sekiz giinliik bir menii verdi
bana, liste ¢ikardi. Banyo falan yaptigimda viicuduna dokunuyosun ya mesela ¢ok tiziiltiyodum
mesela banyoya girdigimde direk onu hi¢ unutmuyorum. Aynamn iistiinii kapatirdim banyoya
girdigimde gérmemek i¢in viicudumu. Mesela banyo yaptigimda hani viicuduma kese siirerdim.
Mesela kemiklerime dokununca ¢ok kotii oluyodum mesela agladigimi bile hatirlarim yani hi¢
unutmuyorum hatta ablam birinde ¢iktigimda sarigrmim ya aglayinca burun goz falan direk
kizarryo. Biseymi oldu falan diigtiin mii noldu dedim abla ben ¢ok zayifim dedim. Diisiin su legen
kemiklerim varya ha normalde legen kemiklerim ¢ok iridir benim yapili kemiklerim ama o zaman
yani su kemigimi ¢ok net gorebiliyodum ya yok béyle bise dokunmayr birak hani diyodum bu legen
kemigim kaburgalarimi falan sayiyodum saka maka yaptigim kisimlarda da iiziiliiyodum yani.

Dedim abla ben ne zaman kilo alcam ne zamana kadar béyle olcam”. (Filiz)

Woolf'un daha dnceki boliimlerde belirtmis oldugu anoreksik bireylerin vermis

olduklan kilolardan siirecin ilerleyen asamalannda mutlu olmamalarn, bu nedenle verilen

bu kilolara bagl olarak ¢irkin hissettikleri icin kendilerini toplumdan soyutlamalan

yukandaki almtilarda zayifladik¢a kendilerini ¢irkin gdmeye baslayan ve yalnizlastiran

katilimcilarnn durumlanyla iliskilendirilerek okunabilir (W oolf, 2014, s. 13).
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Y ukandaki alintida asm kilo kaybindan sonra aynaya bile bakmak istemedigini,
viicuduna her baktiginda ve dokundugunda iiziildiiglinii, mutsuz oldugunu ifade eden
Filiz; bu iiziintii ve mutsuzluga magmen zayif olmanm kendis ini bazen mutlu ettigini de

belirtmis tir:

“bak mesela suan dort kilo almisim. Dort kilo bana ¢ok biiyiik geliyor (giiliiyor). Bak hafif disart
¢ctkmis ya gébegim normalde mutlu oluyorum ama belirli giymek istedigim seyleri giymeyince de
tiziiliiyorum yani biz kadinlart mutlu etmek tam anlamiyla kendimiz de dahil yok yani mutlu
olamyyoruz. Cok zayif olsak da soyleniyoruz, hafif kilolu olsak da. Ama su anki mesela kilom ideal
kilom oldugunu diisiiniiyorum kesinlikleeee. Ama mesela o dénemlerde diyorum ya ilk zayif olmak
evet hosuma gidiyodu. Magazaya girdigimde aldigim her sey iistiime oluyodu. Bir beden problemi
asla yasamiyodum hani rahatlikla istedigimi alip giyebiliyodum. Cok ¢ok hosuma gidiyodu”.
(Filiz)

Katilmcilardan Tijen’in de kilo aldig1 donemlerde kendisini mutsuz hissettigini

belirtmesi; zayif, ince olmanin hosuna gittiginin gos tergesidir:

(T.E.’nin kendisini begenmeme durumu) “kilo aldigim zaman. Iste ayrildim bulimia
basladigi zaman heralde. O zamanlar begenmedim. Bide onun oncesinde de ama farkinda
degildim. Evet, bulimivaya baslarken iste. Zayiflamak hosuma gidivordu”. (Tijen)

Yukanda katilimcilann ¢ogunlugu zayifladikga, inceldikge artik bu zayifligin ve
inceligin kendilerine giizellik getirmedigini vurgulamislardir. Yani daha Onceden
giizellige yiiklenen degerin bedenin miikemmelliginde olmasi durumu; katilimcilann
inceldikge kendilerinin ¢irkinlestiklerinin  farkina vamalanyla  ¢liriitiilmis tiir.
Baudrillard’in da belirttigi lizere giizel olmakla zayif olmak amsinda baglantinin
olmamas 1 miimkiindiir (Baudrillard, 2016, s. 180).

Yukandaki alintilarda zayifligin kendilerini ¢irkinlestirdigini fark etmelerinin
sonucunda iyilesme karan aldiklanni belirten katilimeilar gibi Ceren ve daha 6nceden
zay1fligin kendis ini yaInizlag tirdigmi arkadas edindikge fark ettigini belirten Tutku Bema
iyilesme kamarni almalannda sosyal medyanin etkili oldugunu, sosyal medyanin iyilesme

konusunda kendilerini cesaretlendirdigini belirtmis lerdir:

“anoreksiya oldugumda iyilesme karari aldigim dénemlerde bir yazi gérmiistiim internette:
“4NOREKSIYA SANA O BROWNIYi YEME DIYORSA, GIT VE IKI TANE YE!” diyordu bu

50z ve beni gergekten etkilemisti”. (Ceren)
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“lyilesme siirecimde Instagramin beni ¢ok etkiledigini diistiniiyorum. Baska insanlarin ne yedigine
bakardim. Onlar yiyor bende yiyebilirim derdim. Yani Instagram beni cesaretlendirdi iyilesme

konusunda”. (Tutku Berna)

Bu boliimde ele alinan konulardan biri de katilimcilann tedaviye olumlu ya da
olumsuz yanit vererek; tedaviyi kabul etme ya da kabul etmeme durumlandir.
Katilimcilann g¢ogunlugunun Meltem, Bilnur, Cemre, Tutku Bema, Filiz, Tijen)
kendilerini olduklan gibi kabul etmeleri, zay1fligin kendilerini mutsuz etmesisonucunda
kilo almak istemeleri tedaviyi kabul ederek olumlu ydénde tepki verdiklerinin
gostergesidir:

>

“vasim ilerledikce kendimle barismayr hedefledim. Ve viicudumu kabullenmeye basladim”.
(Meltem)

“zayifken artik kendimi giizel gérmiiyordum. Kendimi daha da c¢irkin gériiyordum artik ve
degismem gerekiyordu dedim kendi kendime. Otuz sekiz kilodan elle bes kiloya ¢iktim. Ve kendimi
begenmeye bagladim”. (Bilnur)

“giiler yiizliiltigiimden dolay1 doktor hastaneye yatirmak istemedi. Ayakta tedaviye baslattilar. Bir

hafta boyunca her giin hastaneye gittim. Diyetisyene de basladim ayni zamanda”. (Ceren)

“tedavi i¢in Kocaeli Universitesi'ne gittim. Teyzemlerin énerisiyle gittim. Ug hafta hastanede
kaldim. Hastaligimi reddeden biri olmadim. Tedavi olmak igin isteyerek gittim hastaneye ve

tedaviye bagladim”. (Tutku Berna)

“peki dedim hocam hani bi ilaci bir seyi varsa hani yapalim dedim. Ben gercgekten rahatsiz

oluyorum dedim. Ciinkii biinyem ¢ok zayif”. (Filiz)

“evet dedim ya hani bu anoreksiyayim ben heralde falan kabullendim yani oyle kabullenmeme
gibi bir durumum olmadi. Ben kabullendim éyle bir problemim olmadi. Ama sey dedim bu sadece
kafada biten bir sey. Ben buraya on kez de gelsem ne kadar konussak da ben yine yemesem
haberiniz olmaz yani yemesem kendime yemem zaten hani biliyorum. Ondan sonra yemeye
basladim”. (Tijen)

Yukandaki alintilar daha 6nceden Davison ve Neale’nin (2004’ten aktaran:
Ergiliney, 2012, s. 23 belirttigi anoreksiya nervosayi deneyimlemis olan bireylerin
tedaviyi reddettikleri goriisiinii ciiriitmektedir. Ciinkii yukanda da gorildigi ilizere
katilimcilann ¢ogunlugu kendilerinde bir bozukluk oldugunu kabul ederek tedaviyi ve

iyilesmeyi kabul etmis lerdir.
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Yukandaki katilimcilarm aksine kendisini topluma kabul ettirnek i¢in
zayiflamas1 gerektigini diislinen Ayca suanda anoreksiya nervosayr yenmis olmasina

ragmen baslangicta tedaviyi reddettigini ifade etmistir:

“kendimi toplumda gereksiz gériiyordum. Kendimi kabul ettirmek igin bir seyler yapmam
gerektigini diistiniiyordum. Yani tedavi siirecindeyken hayatimda tam olarak olumlu seylerin
baslamig oldugunu soyleyemem. Kilo verdik¢e daha ¢ok kilo vermek istiyordum. Bu nedenle
antideprasanlarin  hepsini kafama dikerek intihar girisiminde bulundum. Hastanede kriz
gecirdigim anlar da oldu. Bu nedenle hastanede iki giin kaldiktan sonra ¢ikmak istedim ve ayakta
tedaviye basladim. Kendimi odama kapattim. Herkesle iletisimimi kestim ve odamdan hi¢ disar
ctkmiyordum. Perdelerim bile kapaliydi o donemlerde”. (Ay¢a)

Bu ¢alismada yapilmis olan derinlemesine goriismelerde tedaviye olumsuz tepki

verenlerde dahil olmak {izere anoreksiya nervosayi deneyimlemis olan biitiin

katilimcilann anoreksiya nervosayi atlattiklan gézlenmis tir:

“su anda bu durumlar yok. Yani kendimi kendim gibi kabul etmem gerektiginin farkindayim artik.
Belki de anoreksiya nervosa benim aklimi basima getirdi. Iyilesme siirecinde yasadiklarim
farkindaligimi artirmuis olabilir. Tedavi siirecim olumlu yanit vermeye basladi ve kirk dort kilodan
elli dort, elle bes kiloya kadar ¢iktim. Ama anoreksiyanin hi¢bir zaman bitmeyen bir hastalik
oldugunu séyleyebilirim. Cilinkii bu olumlu diigiincelerimin gelismis olmasina ragmen onuncu
swifta iyilesme donemindeyken yine bas gosterdi. Ama kendimi ¢abuk toparladim ve suanda 0
halimden eser kalmadi. Diyetisyen kontroliinde hdld tedavime devam ediyorum ve kilomu

koruyorum”. (Ay¢a)

“bu hastaligi yenmemde meslegimin ¢ok biiyiik bir etkisi var. Suanda diyetisyen olmasaydim belki

de tedavi goriiyor olacaktim”. (Meltem)

“her giin her an tartiya ¢ikardim ve kendimi kilo almis olarak gordiigiimde mutsuz hissederdim.

Ama simdi oyle degilim. Kilo aldigimi gorsem bile mutlu oluyorum. (Bilnur)

“hastaneden ¢iktiktan sonra tedaviden olumlu sonu¢ almistim. Iki ayda iki kilo almistim. Tedavi
stireci Olan iki ay kirk kilo olmustum. Kalp ritmimde diizene girmisti. Hastaneye yattigimda kirk’in
altina diisen kalp ritmim kirk bes’e kirk yedi’ye kadar yiikseldi. O yiizden hastanedeki tedavimde
bitti. Benden daha ciddi durumda olan hastalar da geldigi icin hastanede yer acilmasi

gerekiyordu. O yiizden de yatarak tedavimin bitirilmesine karar verildi. Artik yemem diizelmigti.

(Ceren)
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“hastaneden ¢iktiktan sonra, yani Subat ayinda yatili okulda kalmaya basladim. U¢ ay icinde kilo
aldim. Otuz dort kilodan kark yedi, kirk sekiz’e kadar ¢iktim”. (Tutku Berna)

“Eyliil’e kadar kirk bir kiloya falan ¢ikmistim. Hani kilo aldik¢a da mutlu oluyordum hani
etrafimdaki insanlar da mutlu oluyodu. Mesela hosuma gidiyodu gitmiyodu degil ama mesela
diyorumya o siirecte 1 daha sonra mesela kirk bir kilo olduktan sonra aynaya baktim. Iste resimler
cekildim. Oncesinde istemiyodum. Mesela su kemiklerim ¢ok suan mesela gene disaridadir ama o
zaman o donemde daha daha. Mesela su elmacik kemiklerim, su ¢ene kemigim goriiniiyodu ya.
Cirkin bir goriintiiydii yani elimi vurdugumda hani yiiziimii stkmak istedigimde et gelmiyodu kemik
geliyodu, moralim bozuluyodu. Mesela oturunca sey derdim kendime hem giilerdim hem sey
diyodum ki yumugsak yere oturttun beni kicimin kemikleri batiyo bana giilerlerdi bana ama
gercekten dyle o donemde sanki biitiin kemiklerim bana batiyomus gibi his veriyordu. Mesela sert
bir yerde hani kanepe bile sert olsa oturmuyordum. Mesela piknige falan bile gidince altima yastik

gotiiriiyodum”. (Filiz)

“onun (anoreksiya nervosanin) gergekten ¢ok gereksiz bir sey oldugunu iste tamamen psikolojik
oldugunu, iste aslinda béyle de giizel oldugumu, erkeklerin bana baktigini, kendimi iyi hissettigimi,
giizel bir viicudum oldugunu, iste falan biliyodum yani artik”. (Tijen)

Anoreksiya nervosayir atlatmalarina ragmen katilimcilardan bazilan (Ayga,
Meltem, Ceren, Tutku Bema) anoreksiya nervosanin daha sonraki donemlerde
kendilerinde tekrardan ortaya ¢iktigmi ya da anoreksiya nervosanmn kendilerinde bir
takim aligkanliklar meydana getirdigini ve bu durumun iyilestikten sonra da devam
ettigini asagidaki sekilde ifade etmis lerdir:

“olumlu diigiincelerimin gelismis olmasina ragmen onuncu sinifta iyilesme dénemindeyken yine

bas gosterdi. Ama kendimi ¢abuk toparladim ve suanda o halimden eser kalmad:”. (Ay¢a)

“ben kendimi dengesiz olarak tanimlarim. Her sey olabilirim ama hi¢bir seyde olabilirim durumu
var bende. Cok mutlu oldugum anda mutsuzlasabiliyorum. Mesela bir tartiya ¢iksam ve kilom
gram fazla gelmis olsun o mutlulugum hemen yok olabiliyor. Ya da birinin aaaaa sen kilomu aldin
sozii beni alt iist edebiliyor. Dengemi bozabiliyor. Ama birinin bana kilomu verdin demesi de
sinirimi bozuyor. Mutlu ediyor, ama niye beni siiziiyor diigiincesi kapliyor beni. Elestiriye
gelemiyorum samirim. Kilomu aldin sozii ise diinyanmin sonu. Yani bipolar bozuklugum oldugu,
manik depresif oldugum ¢ok acgik degil mi? bu bozuklugun etkisiyle de anoreksik oldugumu

’

diigiintiriim. Ciinkii bazen ¢ok fazla yemek yemek istiyorum ama yine de kendimi frenliyorum”.

(Meltem)
Daha 6nceki boliimle rde Kohut narsist bireylerin hipokondriakal mesguliyet yani

stickli olarak bedensel mesguliyet icerisine girdiklerinden bahsetmistir. Bedensel
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memnuniyetsizlikleri olan bu biryler elestiriye kapalidirlar ve ozellikle dis
goriintiileniyle, fiziksel oOzellikleriyle 1lgili olumlu ya da olumsuz elestirilere
ofkelenmektedirler (Kohut, 1971, s. 23). Meltem’in kendi viicuduyla ilgili elestiri
yapildiginda mutsuzlastigini s0ylemesi, hethangi birinin kendisiyle ilgili yapmis oldugu
elestirile re sinirlendigini belirtmesinawsist bir kisilige sahip oldugunun gostergesi olarak
okunabilir. O halde anoreksiya nervosayi deneyimleyen bireylerin; siirekli olarak
bedensel mesguliyet igerisinde olmalanndan ve tipki hastalik hastas: bireylerin hasta
olmamalarnna ragmen hasta olduklarmni diistinmeleri gibi, dis goriiniimleriyle ilgili stirekli
bir huzusuzluk i¢erisinde olmalarma bagl olarak nawsist bireylerin sahip olduklan

ozelliklerin ¢ogunluguna sahip olduklan diisiiniilebilir.

“hastaneden ¢iktiktan sonra belli bir siire kirk Kilo olarak devam ettim. Sonra kirk bes kilo oldum.
Sonra tekrar zayiflamaya bagladim. Kirk iki kilo oldum. Tekrar hastaneye gittim. Yurtdisina
arkadas grubumla geziye gittim. O swrada altmis kiloydum. Iyilesmistim ama bazen git geller

oluyordu”. (Ceren)

“vurtta kaldigim donemde yani bir haftalik siire¢ icerisinde tekrardan kirk ii¢ kiloya diistiim.
Dyilestikten sonra kilo almis olmama ragmen zihnen hala iyilesmemistim. Herkesi kendimden
uzaklastirdim. Yemekhaneye gittiginizde o kiz sadece kuru ekmek yiyorsa sizde o kizdan

uzaklasirdiniz emin olun”. (Tutku Berna)

Anoreksiya nervosayr deneyimlemis olan katilimcilardan Tutku Bema’da
anoreksiya nervosanm hala devam ettigi ve onda bir takim aliskanliklan biraktig1 yapilan
gorisme sirasmda goérismecinin  gozlemleri sonucunda da ortaya ¢ikanlmaya
calisilmistir. Gozlemcinin yapmis oldugu goriisme siasinda Tutku Berna’yla ilgili
dikkatini ¢ceken durumlardan biri agagida agiklanmis tir:

Kafe de otururken Tutku Bema aciktigini fark etti. Aragtimacmin Tutku
Bema’ya, garsondan bir seyler istemesini sOylemesine ragmen garsonun her gelmesinde
Tutku Bema birsey almamistir. icecek birsey bile istememistir. Daha sonra ¢antas mdan
¢ig findik ¢ikararak iki avug yemistir.

“kirk iki, kurk ii¢ kilo oldum mesela. Boyle hani bir anda kilo almadim ama yavas yavas. Ctinkii
yiyorum, yani seviyorum artik. Ondan sonra baktim boyle biraz kilo almaya basladim bana gore.
Yani sey oldu boyle kirk sekiz, kirk dokuz 'u gordiim. 2016. Yok ya 2016 degil, 2015 'in sonu falan
iste ayrildiktan sonra dért, bes ay iginde boyle ben biraz kilo aldim. Sonra béyle noldu yani gece
falan yemek yemeye basladim béyle. Sonra baktim ben kilo aliyorum Tijen dedim ki sen bunu

yapma. Kendimi de kétii hissediyorum. Otuz iKi beden pantolona giremiyorum mesela. Cok kotii
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vikildim yani. Dedim ki sen hani yemek yemek giizel hald da onu séyliiyorum yemek yemek giizel
ama dedim sen bu kiloda olamazsin. Olmamalisin dedim yine. Ondan sonra bu seferde yediklerimi
ctkartmaya bagladim. Béyle sey oluyor ¢ok yemek yemedigimi diigiinmeye basladim. Bu hala
devam ediyor bu arada hala ge¢mis bir sey degil. Ama tedaviyi biraktik. Ne kadar bir yildwr falan
gittim ya bir yil oldu gideli. Ondan sonra iste daha da béyle yine zayifladim. Zayifladik¢a benim
daha ¢ok hosuma gitmeye basladi. Bu iki yil énce falan oluyor”. (Tijen)

Yukandaki alintilarda anoreksiya nervosa’y1 atlatmis olduklarini belirtmelerine

ragmen; katilimcilardan bazilart (Ceren, Filiz, Tijen) anoreksiya nervosadan sonra

kendilerinde asirt yemek yeme durumunun ya da bulimia 'nin bag ladigini belirtmis lerdir:

“artik yemem diizelmisti. Hatta o kadar diizelmisti ki ¢ok fazla yemeye baslamistim. Annemler
onceden bana yemek yedirmeye ¢alisirken, iyilestikten sonra yemek yememe engel olamiyorlardi.
Yedikce yiyordum. Hatta annem gizlice yemek yemeye basladigim igin dolaplar: kilitlemeye
baslamigti. Tedaviden sonraki yani iki aydan sonraki donemde, bir ayda on kilo aldim. O dénemde
kusmak istedim, ama yapamadim. Daha sonra kalbimde yaglanma basladi. Bu kez onun igin tedavi

almaya basladim”. (Ceren)

Yukanda Ceren’in ifadesi Levine’in daha dnceki boliimlerde vurgulamss oldugu
bulimia nervosayr deneyimleyen bireylerin diger insanlann uzagmnda gizlice yemek
yemeyi tercih ettikleri goriisiiyle iliskilendirilerek okunabilir (Levine, 1987). Ceren ve
daha sonrakiboliimlerde bulimia nervosay1 deneyimledigini belirten Tijen Comer’in daha
onceki boliimlerde de belirttigi iizere anoreksiya siirecindeyken kendilerini yemek
yemekten mahrum biraktik¢a agliklart artmis ve bu durum yemek yemege kars1 olan
isteklerini artirmigtir. Bu nedenle anoreksiya nervosayi atlatmig olsalar da ilerleyen
stireclerde kendilerine engel olamadan fazla yemek yemeye baslamislar ve kendilerinde

bulimia nervosanin gelismesine neden olmuslardir (Comer, 1998).

“Ayla esimle mesela yemek yemeye giderdik seydi mesela diinde ayni seyin komedisi oldu. Biz bir
giin once burda sen yoktun, boyle borekler falan yedik. Lan bir saat sonra ben aciktim dedim.
Kahvalti yaptik, iistiine borek yedik, hurma yedim, havug¢ yedim bir saat sonra ben ¢ok ¢abuk
aciktim dedim. Bak diisiin yiyorum ve sey esim sey dedi biz dedi ki Filiz’in 6yle dénemleri oluyo
dedi. I iste sevgililigimizin birinci yili falan iste yiiziik falan takmusiz, bir konsere, Sel¢uk Balc
konserine gittik ama Ayla dehset acitktim, dyle boyle degil bir tane patates kizartma sepeti istedik.
Kars'ta bir kafeye gittik ya o tepsi sepeti ti¢ kisi yiyebilirdi rahatlikla. Ben onu tek basima yedim
ama nasil yiyorum. Béyle ellerimle falan, boyle parmaklarimi yiyodum. Belirli donemler boyle
aclik sinirim olmuyor. Hani yedikge yiyesim geliyor. Anoreksiyadan sonra mesela canmim bir sey

¢ekiyo ya kesinlikle yemem gerekiyor. Mesela anoreksiyadan dnce de vardi bu huyum ama mesela
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anoreksiya déneminde varken bile diyodum ki yemesem de olur, aman bosver kim gidip alacak da,
viyecek de diyip gecistiriyodum. Ama anoreksiya oldum ve sonra da atlattiktan sonra; mesela suan
ben esimle sevgiliydik, is yerindeyim Allah tim canim son giiz donemi bir incir ¢ekti. Ama yok béyle
bir sey ya simdi resmen agliyorum yani diyorum nolur bana bir incir bul. Diyo kuru aliyim
wslatalim (giiltiyor) yas olsun ye. Yok diyorum. Ya adam sebze hdline gitti ya yani gitti getirdi ve
bir kiloyu bes dakikada yedim. Ya éyle bir yedim ki, bak burdan tikiyodum sol elimle sag elimle
de obiiriinii sokugturuyorum ki. Yani diisiin bak a¢ kalma korkusu var bende anoreksiyadan sonra.

A¢ kalmamam gerekiyor”. (Filiz)

“gece falan yemek yemeye basladim boyle. Sonra baktim ben kilo aliyorum Tijen dedim ki sen
bunu yapma. Kendimi de kotii hissediyorum. Otuz iki beden pantolona giremiyorum mesela. Sonra
iste ¢tkarmaya basladim. Parmak atiyorum béyle bogazima. Pat ¢ikiyo falan ve inanilmaz
rahatlama. Boyle bir huzur yok, béyle bir mutluluk yok falan. Bir ara ¢ok fazla oldu yani yer yemez
disarda yemek mi yiyoruz porsiyon geliyor ya arkadaglarim bitiriyor ben o porsiyonu
bitiremiyorum mesela. Bitiremesem de o bana fazla geldigi i¢in bi dakika diyorum, tuvalete
gidiyorum, ¢ikartiyorum rahatlyyorum. Sonra doktora bunu da séyledim. Tijen dedi bu dedi
anoreksiya sonrasi ¢cok goriilen sik bir sey bulimia dedi. Hadi ya dedim bununda mi adi varmig
(gtiliiyor) . Bu boyle yapryorum ve dedim rahatlyyorum. Normal dedi. Her yemekten sonra kusmaya
gidiyorum. Ya ¢iinkii seyden degil zayiflamak gerekiyor diye degil. Artik ¢iikii o seyden ¢ikti midem
bunu kaldirmiyor. Yani béyle inanilmaz baski hani insanlar ¢ok yer. Baski oluyor. Rahat
edemiyorum. Yani viicudumda boyle bir agwrltk oluyor karmimda. Resmen baoyle yiiriimekte bile
oyle hissediyorum yani ¢ok sigmisim gibi. Hani insanlar soda icer rahatlarlar ya ben onu yapmak
yerine soda yerine tuvalete gidip kusmay: tercih ediyodum. Ondan sonra bir siire dyle devam etti.
Bunu doktora séyledim falan Tijen dedi bunu da dedi yapma dedi. Yine kendini 6ldiiriirsiin. Ctinkii
o kapakg¢ik dedi mide kapakgigr normalde asagir dogru iniyor siirekli yemek geldigi zaman asagiya
birakiyor. Sen dedi onu mide kaslarini zorladigin icin dedi o dedi kapak¢ik yukar: ¢ikiyor dedi
kustugun i¢in dedi. Hani ¢ok alkol icersin tamam kusarsin onu herkes yapar normaldir. Ama ben
bunu her yemekten sonra yapiyorum, kahvaltidan sonra, aksam yemeginden sonra yersem égle
vemeginden sonra falan yapmaya basladim siirekli. Sonra biz bir siire sonra dedi gelicek dedi
giin gelicek dedi oksiirdiigiin zaman dedi agzindan yemek ¢ikicak bak dedi ben sana bu kadar
soyliiyorum dedi. Kadin pat pat soyliiyor zaten her seyi. Bunu dedi yapma dedi. Nasil ya oyle sey
mi olur falan diyorum boyle i¢cimden. Ama bilimsel yani mide kapak¢igim ¢iinkii gevserse artik
tutmazsa hapsurdum mu ¢ikar. Ufak bir sey ¢iksa bile ilerde daha biiyiik bir sey olabilir mesela.
Artik ¢iinkii mide asit suyu kalmaz bir sey olur farkindayim yani bunun ne kadar sagliksiz
oldugunun farkindayim ama yemek sonrasi bana béyle rahatlama geldigi i¢in bunu yapmaya
basladim. Zayiflamak igin yapmiyorum yani bunu ¢ok yiyorum pisman oluyorum sonra. Ashnda
cokta degil normal bir porsiyon bana ¢okmus gibi geliyor. Ciinkii midem hala kii¢iik belki de
bilmiyorum. Var bu hala ben bunu atlattim demiyorum. Ama bilincindeyim bunun. Ama iste
kendimi kétii hissediyorum. Yedikten sonra boyle pismanlik falan geliyor. Boyle kirk beg 'ten yukart

olmamam lazim mesela asla”. (Tijen)
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Yukandaki alintilarda da goriilecegi lizere katilimcilarda hem anoreksik hem de
bulimik bozukluklar gériilmektedir. M esela Tijen hem kendisini a¢ birakabilmekte hem
de az bir miktarda yemek yese bile onu kusarak ger ¢ikarmaktadir. Palmer bu durumu
“degisik anoreksiya”, “degisik bulimia” ya da “kismi sendrom” olarak adlandinirken
(Palmer, 2004, s. 10); Sar’ya gore bu durumun ad1 “bulimaerexia”’dir (San, 2009, s.
66).

Palmer daha onceki boliimlerde anoreksik bireylerin yemek yedikten sonra
sucluluk duygusuna kapildigindan bahsetmistir. Bu nedenle bu bireylerde huzusuzluk
durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu sugluluk ve huzusuzluk duygusunun etkisiyle de birsey
yediklerinde sismanlayacaklanni hatta obez olacaklanni diiiisiinmeye baslamaktadirlar
(Palmer, 2004,s. 24). Busugluluk duygusu ise Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatiksel
El Kitabi’'nda da (2013) belirtildigi iizere onlan kusmaya yoneltmektedir. Ciinki
Wooley’in de daha onceki boliimlerde ifade ettigi gibi ortada yemek yemenin vemmis
oldugu bir zarar vardir ve bu zaran ortadan kaldirmanm yolu kusmaktir (Comer, 1998, s.
379). Yukandaki alintilardan Tijen’in ifadeleri bu durumu 6meklendimmektedir.

Yukandaki alintida Tijen’in kendisini kusturmasi sonucunda kendisine bulimia
nervosa teshisinin konmasi daha onceki bolimlerde Levine’in ifade etmis oldugu,
bulimia nervosay1 deneyimleyen bireylerin bu donem oncesinde de agirliklan ve yemek
yeme aliskanliklanyla ilgili problemleri oldugunu belirttigi goriisiiyle iliskilendirilerek
okunabilir (Levine, 1987, s. 84). Ciinkii bu asamadan 6nce Tijen anoreksiya nervosayi
deneyimlemis tir.

Yukandaki almtilarda anoreksiya nervosayi atlatmis olduklarni belirtmelerine
ragmen Ceren ve Tutku Bema diyetisyene vb. devam ettiklerini; Ayca ve Filiz ise
anoreksiya nervosanm bedenlerinde bazi hasarlar meydana getirdigini, bu nedenle de

tedaviye devam ettiklerini belirtmis lerdir:

“suan diyetisyene hala devam ediyorum”. (Ceren)
“tedaviden sonra diyetisyene gitmeye devam ettim”. (Tutku Berna)

“kaslarimi kaybettigim igin kemik erimesi oldum ve su anda kemik erimesi i¢in tedavi gériiyorum”.
(Ayga)
Filiz suan sadece hastanede kendi mhats1zlig1 olan FMF’le ilgili tedavi goriiyor.

Bu mhatszliginin tedavisi i¢in kolsisin kullaniyor.
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Anoreksiya nervosayi atlatmis olmalarna ragmen bazi katilimcilar (Meltem,
Ceren, Filiz) tedavisiirecinde doktor tarafindan kendilerine verilen beslenme programma

uymadiklarmi belirtmis lerdir:

“zevk i¢in yemek asla yemem. Sadece yasamak i¢in yerim. Bes, alti kasik bile yeterlidir bu yiizden.
Bir porsiyon geliyorsa yarim porsiyon yerim. Olur da bir porsiyonun tamamini yersem bir sonraki
ogiinde hi¢bir sey yemeyerek kendimi ag¢ birakiyorum. Meslegime basladiktan sonra yani
diyetisyen olduktan sonra dengeleme politikasini uygulamaya basladim. Mesela bir pastanin
tamamini yemissem o giin baska hi¢cbir sey yemiyorum. Bu dengeleme politikasi dort senede olustu
bende. Dért sene once ya hep ya higti. Birkag giin kendimi a¢ birakabiliyordum doért sene

oncesinde”. (Meltem)

“hastanede tedaviye baslandiktan sonra yine iki yiiz elli, bes yiiz kalori arasinda tiiketim yapmam
gerekiyordu. Protein ve karbonhidrat agirlikly besleniyordum. Et, pilav vs. yemedigim igin bu
ihtiyacimi daha ¢cok meyve ve siitle karsiliyordum. Ilk giin yiyemedim ama sonraki giinler yemeye
basladim. Ama o déonemlerde herkesten gizli yaptigim seyler de vardi. Mesela ekmek
viyemiyordum. Bu nedenle ya peceteye sarip hastanenin camindan ya da ¢ope atiyordum ya da
cantama koyuyordum. Bu durumum fark edildi ve artik doktorla yemek yemeye basladim. Gozetim
altinda yani. Buna bir giin dayanabildim. Sonra doktorla yemek yemeyi istemedigimi belirttim ve
tek yemeye basladim. Ama tam anlamiyla degil. Yemegi saklamalarim vs. ilk giinkii kadar olmasa
da yine devam etti. Anoreksiya nervosayken toplum icerisinde diger insanlarla yemek yemek
istemiyordum. Ben az yerken, insanlarin fazla yemesi, ézellikle agiz sapirdatarak yemeleri sinirimi

bozuyordu. Tedavi siirecimde ufak tefek yiyerek insanlart kandirmaya ¢alisiyordum”. (Ceren)

“kahvaltida bir giin bir sey yemesem yeter. Ceviziydi iste tahinli pekmeziydi bir tane yumurta
kesinlikle ondan sonra dért dilim tam bugday ekmegi. Beyaz ekmegi kesinlikle kullanma demisti
zaten kilo almak istiyosan, ondan sonra bir biiyiik boy portakal suyu stkmak ya da nar suyu o iste
wmmm daha neydi bol ¢ift kasarli tost yani diistin bi de meniide. Bir oturusta yemem gereken sey;
sekiz tane zeytin, iki dilim biiyiik tam yagli beyaz peynir, bir dilim tost ekmegiyle tam yagli boyle
bol kasarly tost, bir biiyiik su bardagi nar suyu veya portakal suyu taze sikilmus, ti¢ tane ceviz,
ondan sonra bir tane haslanmus yumurta, bir kiiciik kdse iste recel kasesiyle tahin, pekmez bu bir
kahvaltimdi. Ben meniiniin ilk kahvaltiyt okuyunca zaten dedim hocam ben bunu kahvaltida yesem
zaten bir giin bir sey yememe gerek yok diyodum. Bunu bir giin degil dedi her ogiin uygulaman
lazim dedi. Kahvaltiyr mesela diistin saat sekiz 'de kahvalti yapryorum saat on’da ara 6giiniim var.
Bir avu¢ kuruyemis bir de bizim oralarda bilirsin sucuk pestil deriz ya ondan dért dilim ve yine
taze sikilmig meyve suyuyla beraber veya iste ne dedi damak keyfine gore istersen yogurtta
viyebilirsin hani hosuna gidiyosa ama i¢ini zenginlestirmen gerekiyor. Kesinlikle iste yulafli lapali
seyler yemeyeceksin. Haslanmig sebze falan kesinlikle yemeyeceksin. Dedim hocam ben sabah

vedigimi eritsem de yani (giiliiyor) boyle espri yapiyorum adama diigiinki kendimce hocay
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vazgegirmeye c¢alistyorum. B. hoca béoyle bakti dedi sen benle pazarlik mi yapiyosun. Ee dedim
hocam ben bu bir meniiyii sekiz 6giin yesem dedim valla ben oturdugum yerden kalkamam heralde
dedim. Ving falan getirirler beni kaldirmaya. Dedi yiyeceksin ve diistin bak on’da yiyosun onlari
bi de 6glen yemeginde 1zgarada et yiyosun. Bonfile et, bulgur pilavi bir porsiyon, iste corban, iste
Salatan, iste ne biliyim tatlin, bes ¢esit sey de ekstra yemen lazim. Yanminda iste kesinlikle kola ve
soda yoktu hi¢hir sekilde. Zaten kolay tiiketmiyorum. Sodayt da ¢ok icen bir insan degilim. Igecek
olarak su, ayran, hani yogurt vardi. Tatlilarda da serbetli, cok yogun tatli yiyen biri degilim. Siitlii
tathilar falan onermisti. Iste diisiin 6glen onu Yiyorsun, on iki’de onu yiyosun, iki saat sonra da
ikindide de yine ara ogiiniim vardi. Onda da iste istiyosan zevkine gore kuru kayisi, incir falan
ama diyodu bos degil iste balla yiyeceksin bu ezme tarzi oluyo ya o tarz seylerde. Ben dedim hocam
ben bunu yesem diiz duvara falan tirmanirim, heralde dagi tast delerim falan dedim ben bu
kadarini yiyemem. Dedi zorlayacaksin baska alternatifin yok dedi. Ve diisiin aksam yemeginde
normalde doktorlar sey der ya hafif seyler yiyin. Mesela benim aksam yemegim alti’ydi. Ama
alti’da ya zaten onu yedikten sonra bir sonraki giine a¢ olman imkdnsiz. Yine ¢orbamdi, iste
salataydi, iste ana yemegindi, tatliydi yine aym sekilde. Onu napryodum ben ilk bir hafta
uygulamadim yani yalan yok. B. Beyi’ de hatta kandirmigtim ama kanmadi tabi adam. Bi dort kilo
daha kayip gériince, otuz altidan otuz iki’ye diistiigiimii gériince ¢ok kizdi. Yemiyodum, yani sabah
yivodum bide aksam Allah hak getire. Bir de son donemler Ayla bu otuz altidan otuz iki'ye
diistiigiimde de bu sefer ¢ok derin uykulara basladim. Uyanamiyordum. Yani yemek yemeyi
unutmamin sebebi de biraz yogun uykuydu. Ilk dénemler az uyuyodum, son dénemler bu sefer
uyudum mu kalkmak bilmiyodum. Diisiin ikinci égretimdim. Bes bugukta okulda oluyordum.
Hanibes te ¢iksa, bes bugukta okuldasin aksam dokuzda falan ¢ikiyodum ya hi¢ yemek yemeden
kit diigtiyodum. Daha yoldayken uyuyordum diisiin. Ya normalde yemek yemeyi istiyorum ciddi
anlamda istiyorum ama mesela masanin basina geliyoduk ya yemegi goriince doyuyodum ya yok
béyle bisey. Hani isterse boyle masada bin bir ¢esit yemek olsun, birbirinden farkl, yani isterse
diinyanin en leziz yemekleri olsun yemegi gordiigiim an diyodum ki camim istemiyor”. (Filiz)

Meltem, Ceren ve Filiz’in aksine Ayc¢a, Tutku Bema ve Tijen ise tedavi siirecinde

doktorun vemis oldugu beslenme programma uyduklanni belirtmis lerdir:

“diyetisyenim tarafindan verilen beslenme programna siirekli uydum. Tedavi siirecinde
diyetisyenim genellikle iki dilim ekmek, bir kibrit kutusu kadar peynir ya da iki kibrit kutusu
kadardi hatirlamiyorum, diizenli bir sekilde salata, domates, bunun gibi seyler, ¢orba ve ev yapimi
corbalar yememi onerirdi genellikle. Aksamlart kendimi oédiillendirmem igin bir adet Kurabiye

gibisinden”. (Ay¢a) (Tedavi siirecinde yediklerini séylerken kendine 6zgiiveni yerinde ve netti)

“tedavi siirecindeyken ne soyleniyorsa yapmaya basladim. Bes’te yemek yemem gerekiyorsa
yiyordum. Bes’i bir bile ge¢mezdi. Kasik hesabina kadar dikkat ederdim. Ama diyetisyenimin
soyledikleri dahilinde. Hastaneye yatmadan énce annemin verdigi yemekleri sakliyordum. Ama

tedavi siirecinde bunu yapmadim. Bana ne veriliyorsa yemeye ¢alistim”. (Tutku Berna)
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“sadece ¢orbami igtim, ana yemegimi yedim, kahvaltimi yaptim, ogle yemegimi yedim. Doktor
vermedi. Zaten evde diizenli yemekler yapilinca iste etinden sebzesine yani toparliyorsun. (Ama
anoreksiya oldugum dénemde) Azicik yiyordum ya. Annemler evde kizmasin bana. Ciinkii ye ye ye
diye israr ediyorlar. Az yiyordum, ¢cok az yiyordum. Yemiycem diyodum mesela. Belki az makarna,
az ¢orba. Tek égiin. Yani sabah yemiyodum, 6glen okulda yemiyodum, aksam artik actkiyorum
mideme agrilar, kramplar giriyor. O zaman iste bir ¢orba, boyle bir makarna ya da iste bir sulu
yemegin yarisi falan. Ekmek zaten ¢ok yiyen biri degilim. Hi¢cbir zaman da oyle ¢ok yemedim.
Ondan sonra béyle baktim 2015°in sonlari iste kilo aliyorum. Béyle gobegimi elliyorum falan
aynaya bakiyorum yok eski halim yok eski fotograflarima bakiyorum yok yani o Tijen gitmig falan.
Herkes boyle yiiziine renk geldi Tijen, ¢ok iyi oldun, bu kiloda kal, muhtesemsin falan”. (Tijen)

Anoreksiya nervosanin deneyimlendigi siireg i¢erisinde katilimcilar kullandiklan
antidepresanlardan bahsetmelerinin yaninda bazi katilimcilar bu antidepresanlar dis mda
da ila¢ tedavisi gordiikklerini ve c¢esitli terapilere katildiklanni belirtmislerdir.
Katilmcilann ¢ogunlugu (Ayca, Ceren, Tutku Bema, Tijen) antidepresan kullandiklanini
belirtmislerdir. Bu katilimcilardan Ayca ve Tijen “Lustral” adinda antidepresan
kullandiklanni belirtmelerinin yaninda, Ceren ve Tutku Bema farkli tiirde antidepresan

kullandiklanni belirtmis lerdir:

“Lustral ve Prozac kullaniyordum o zamanlar”. (Ay¢a)
“bense Selectra ve Rispeldal kullandim”. (Ceren)

“verilen yemekler disinda ila¢ tedavisi de vardi tabi. Isimlerini hatirlamiyorum ama antidepresan
kullandim”. (Tutku Berna)

“Lustral kullandim. En son kullandigim ilag Lustraldi. Ama bu ¢ikmus bir seydi yani. Ondan énce
birkag tane daha ilag kullandik ama yiikselttik seviyelerini falan. Uykuda problem ¢ekiyordum
uyumalarda. Uyku ilact kullaniyordum. Beni mahvediyordu yani. Desyrel. Desyrel kullandim”.

(Tijen)

“Stolex kullandim. Ondan sonra farkll bir ila¢ daha vardy ismini hatirlamyyorum suan. Ama en
yogunlukta Stolex’i kullandim. Bide agragatmuydi, avrosgatmiyd: 6yle farkli bir ila¢ vardi yarim
yarmm igiyodum. Onu da kullandim. Uyku problemim falanda vardi ya Stolex’i ¢ok yani Stolex’i
bir”. (Filiz)
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Yukandaki alintilarda ¢ogunlugun antidepresan kullanmalannm diginda, bu

katilimcilardansadece ikisine (Ceren, Filiz) antidepresan disinda tedaviler de uygulandigi

gozlenmig tir:

“nefes terapisi aldim. Viicuduma biyoenerji uygulamast yapildi. Ensure gida takviyesi aldim”.
(Ceren)

“ondan sonra dedi (doktor) bu béyle olmayacak dedi. Ek gidaya baslicaz dedi. Eger ciddi anlamda
bu sekilde yemekte istemiyosan. O donem iste Fortimal diye bi mama vardi sivi bir mama.
Hangisini icebilirim falan diye tartisinca ¢ikolatali olani varmis onun hani meyveli siit gibi tad:.
Fortimal Alman iiretimi bir markanin; sey gibi ya bu hani yatalak hastalar falan gida takviyesi
varya svi mama hani yatalak hastalara falanda kullanilyyor. Enerji bakimindan mesela bir
sisesinde bin kalori derecesinde bir vitamin orani var. Boyutu iki yiiz ml’lik falan biseydi. Bir sisesi
bin kalori. B. hoca ilk dort tane verdi. Bir giinde dért bin kalori. Yani ondan sonra ben dort tane
ictim Ayla ertesi giin sabah uyanamadim. Dozu ¢ook yiiksek gelmis. Sonra ii¢’e once iki’ye
diistirdii oziir dilerim. Beslenme + iki yapti. Siitii iki kutu siit i¢ciyodum. Sonra beslenme bir ay
kullandim bir ay sonra otuz iKiydim otuz dort kilo falan oldum i ”. (Filiz)
Anoreksiya nervosanin deneyimlendigi siire¢ icernisinde ilag tedavisi ve psikiyatr
kontroliine sadece katilimcmin kendisi degil; ayn1 zamanda bazi katilimcilarm (Tutku

Bema, Ceren)ebeveynlerinin de dahil edildigi gézlenmis tir:

“psikologlar benimle beraber annemle babami da degistirmeye ugrastilar”. (Tutku Berna)

“annem de ilag tedavisine basladi o donemde. Lustral adinda bir antidepresan ilact kullaniyordu.

Babamin da kullanmasi gerekiyordu aslinda ama o kabul etmedi”. (Ceren)
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Sekil 2. Katilimcilardan Ceren'in Almis Oldugu Ensure Gida Takviyesi

Anoreksiya nervosayr deneyimleyen bireylerin tedavi siirecinde yasadiklarna
bakildiginda yasanan olaylarnn, tecriibe edilen durumlann literatiirde belirtilenlerle
somutlas tig1 gériilmektedir. M esela zayiflamanm ileleyen siire¢lerde artis gos temmesiyle
kendilerini ¢irkin gdmeye basladiklanni ifade etmislerdir. Ya da zayifligin kendilerini
mutsuz etmeye basladigin1 belirtmislerdir. Bu nedenle kendilerini toplumdan
soyutlayarak yalnizlagtirdiklarindan bahsetmislerdir. Katilimcilar biitlin - olarak
kendilerini iyi hissetmemelerini belirtmelerinin yaninda sosyal bozukluklann da gelisme
gosterdigini belirtmislerdir. Aynca fiziki olarak kendilerinde ¢esitli hasadann gelisme
gosterdiginden de bahsetmislerdir. Bu nedenle iyilesme siirecinde tedaviyi

reddetmemislerdir. Daha oOnceden yemek yemek iskenceyken iyilesmeyi istemeye
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baglamalanyla yemek yemek katilimcilara mutluluk vemeye baglamis ve yemek

yemeden yapamaz hale gelmislerdir.

4.9. Anoreksiya Nervosayl Deneyimleyen Bireyler Icin Anoreksiya Nervosa

Siirecinden Once ve Anoreksiya Nervosa Siirecinden Sonraki

Donemlerde Yemek Yemenin Anlami

Gorisme simasmmda bireylere anoreksiya nervosayir deneyimledikleri siireg
icerisinde yemek yemenin kendileri i¢cin ne anlam ifade ettigi sorusu yoneltilmis tir. Daha
sonra anoreksiya nervosadan sonraki donemlerde bu disiincelerinde herhangi bir

degisiklik olup olmadigi, ne gibi degisiklikler oldugu sorulmus tur.

4.9.1. Yemek yemenin anlami

Bubdéliimde anoreks iya nervosayi deneyimleyen bireylerin yemekli bir yere davet
edildiklerinde gidip gitmedikleri, yemek yedikten sonra ne hissettikleri sorulmus ve bu
sorulanlar dahilinde yemek yemenin anoreksiya nervosay1 deneyimleyen bir birey i¢in ne
anlam ifade ettigi ortaya ¢ikanlmaya ¢alis ilmis tir. Bu boliimde katilimcilarda, anoreksiya
nervosanin atlatilmas mdan sonra da yemek yemenin kendilerinde ortaya ¢ikamis oldugu
hislerin ayni sekilde devam edip etmedigi incelenecektir. Bu nedenle bu bolimde hem
anoreksiya nervosanin deneyimlendigi siie¢g hem de anorksiya nervosanmn
atlatilmasindan sonraki siire¢ ele alinarak; bu donemlerde yemekli davetleri kabul edip
etmeme durmumu ve yemek yemenin katilimeci i¢in ne anlam ifade ettigi ayn ayn
incelenecektir.

Anoreksiya nervosanin deneyimlendigisiirecte katilimcilarin gogunlugu (M eltem,

Ceren, Tutku Bema, Filiz) yemekli davetleri reddettiklerini belirtmis lerdir:

“davet ortamlarinda her zaman gerilirim ve genellikle yemek davetlerini reddederim.
Reddetmesem bile kendimi a¢ birakirim. Dengeleme politikast uygularim. O yemek davetinin vakti

gelene kadar hi¢hir sey yemem”. (Meltem)

213



“disarida yemek yemem gerektigi zamanlarda, mesela davetlerde bahaneler bularak yemek

yemekten kagryordum”. (Ceren)
“davetlere hi¢ gitmiyordum. Gitmeyince de artik cagirmiyorlardi”. (Tutku Berna)

“aman gitmiyordum. Bahane uyduruyordum. Mesela Burcin diye bir arkadasim var Ingilizce
ogretmeni kulaklar: ¢inlasin. Cok sey otoriter bir kizdiwr. Seydir mesela ¢ok dakiktir. O huyuna
imrenirdim onun halen daha imrenirim ¢okta konusuruz. Mesela ornek veriyorum bugiin ne var
sabah kagta kalkilacak sekizde. Sekizden itibaren yatacagi saate gidecegi tuvalete kadar her geyi
programli yasayan bir kizdwr. Ben ¢ok giilerdim lan diyodum oldu tokezledi planin hayir diyodu
tokezleyemez mesela o oyle bir kizdi. Ve o da bir dénem ¢ok kiloluydu mesela zayiflamak istemigti
o siiregte de zayiflayinca bu da dakik olmaya baslad iste kahvaltim bu saatte yemegim bu saatte
tirtinlerin kalorilerini falan hesapliyodu. O sekilde bir kizdi. Ben ¢ok giilerdim ona diyodum kizim
kafayr yedin sen falan dalga gegiyodum. Mesela o siiregte Bur¢in beni yemege gotiirmeyi ¢ok
istiyodu ki kendisi yemek yemeye dikkat eden biri oldugu halde Filiz iste gel iste tandrda tavuk
yiyelim iste etli ekmek yemeye gidelim falan iste gel gidelim kebap yiyelim balik yiyelim. Diyordum
ki gelmek istemiyorum. Bir dedim, iki dedim, ii¢iinciide bana kiifiir etti (giiliiyor)”. (Filiz)
Daha 6nceki boliimlerde San dis diinyada olan giizelliklerin insanin ne S ine hakim
olmasini engellediginden bahsetmistir. Bu nedenle anoreksik birey nefSine olan
hakimiyetini bozacak ortamlardan kagmir ve kendisni yalnizlastirir (Sart A. , 2009, s.40).

Katilimcilann “eger o davetlere gidersem yemek yemek zorunda kalirim diisiincesi

i)

icerisine girerek davetleri reddetme durumlari” Sari’nin (2009) disiinceleriyle
baglantilandinlarak okunabilir. M esela agsagidaki boliimde M eltem’in mutfak ortaminda
oturmadigni belirtmesi, ¢linkii mutfakta oturdugunda bir seyler yemesi gerektigi hiss ine
kapilmas1da Sarn’nin bu ifadesini dogrular niteliktedir.

Yukanda yemek davetlerini reddettiklerini belirten katilimcilann aksine Ayca,
Meltem, Bilnur ve Tijen yemekli davetlerde tok olduklanni sdylediklerini belirtmeleri ya

da az yediklerini belirtmeleri yemekli davetleri reddetmediklerinin gostergesidir:

“bir yere davet edilmissem ve bu davet yemekliyse kaygilarim artiyordu. Yemekli bir davete
gitmissem de bir iki lokma yer ve birakirdim. Sonra o yedigim iki lokma bile bende kilo almigim
hissini uyandirdigi igin onu yakmak i¢in ugrasirdim”. (Ayga)

“arkadaslarimi yemege gotiiriiriim ama kendim yemem. Mutfakta, mutfak ortamlarinda oturmam.

Ciinkii mutfak ortamini sevmiyorum. Ciinkii o mutfakta oturursam bir seyler yemem gerektigini

hissediyorum. O yiizden sevmiyorum. Bu nedenle buzdolabimi doldurmam bog tutarim”. (Meltem)
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“Yemek davetlerine katulirdim. Bir yemek daveti oldugunda ya da biri bir sey ikram ettiginde ag
olsam bile tokum derdim. Yemekten kagardim hep”. (Bilnur)

“tabi tabi. Yiyordum. Azcik yiyordum. Cok az yiyordum”. (Tijen)
Yukanda katilimcilarin  yemek davetlerini reddetmeleri, bu davetlen

reddetmediklerinde a¢ olmalanna rgmen tok olduklarini belirterek higbir sey
yememeleri ya da ¢ok az yemeleri durumu, daha onceki bolimlerde Katherine 'nin
belirtmis oldugu bu bozuklugun, yani anorcksiya nervosanin bireyi kontrol etmesi
durumuyla iliskilendirilerek okunabilir (Katherine, 1991, s. 156).

Katilmcilann ¢ogunlugunun (Ayca, Bilnur, Tutku Bema, Filiz) yemek yemenin
kendilerinde kaygi durumunu artirdigmi, yemek yemis olmalan halinde siirekli spor
yaparak bu yediklerini yaktiklanni belirtmeleri yemek yemekten ve kilo almaktan
korktuklannin gostergesidir:

“garsonun siparis olayinda ve doktorumun kurabiye ikraminda soyledigim gibi toplum igerisinde
vemek yemek bende utang duygusu yaratiyor. Bir yere davet edilmissem ve bu davet yemekliyse
kaygilarim artryordu. Ciinkii toplum igerisinde olacaktim, orada yemek yiyecektim ve bu durum
beni kaygilandirirdi. Ciinkii yemek yeme tarzinin onlart rahatsiz edecegini, kilo alacagimi
diisiintirdiim. Az ye, ¢cok ye gibi soylemlerin olacagim diigiiniirdiim. Bu nedenle utanirdim. Yemekli
bir davete gitmissem de bir iki lokma yer ve birakirdim. Sonra o yedigim iki lokma bile bende kilo
almigim hissini uyandwrdig igin onu yakmak icin ugraswrdim. Ctinkii su bile icmigsem on beg kilo
almisim gibi hissediyordum. Bu nedenle cok sik spor yapardim. Iki saat boyunca ara vermeden
kostugumu bile hatirliyorum Ve o zamanlar kendimi éldiirdiigiimiin farkinda degildim. Su igince
bile kendimi kilo almig gibi hissederdim. Aynaya baktigimda kendimi gercekten kilolu gériiyordum
anoreksiya oldugumda bile. Ama bu durumun tamamen kendimi dyle gormek istedigimle alakali
oldugunu diistiniiyorum su anda.”. (Ayga)

Yukanda Ayca’nmn yemek yerken utanma durumu daha oOnceki bolimlerde

Sari’nin belirtmis oldugu; Friederika von Treuchtlingen yemek yerken utanma duygusuna
kapilmasindan dolay1 kendisini manastira kapatarak {li¢c sene bir sey yememesi ve ilk
anorcksi vakas1 olarak ortaya ¢ikmasiyla baglantilandirilarak okunabilir (San, 2009, s.
55-56).

“vemek yemek eskiden bir eziyetti. Toplum icerisinde yemek yiyemiyordum. Yemek yemek
toplumsaldir. Ama ben anoreksiya oldugum dénemlerde bireysellesmistim artik. Oniime gelen
yemekleri yemiyordum. Hatta bir keresinde eve alinan bir saralleyi yemeyip ¢ope dokmiistiim.

Ciinkii onu yememem gerektigini diisiintirdiim. Yoksa kilo alacaktim”. (Bilnur)
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“vemek yemek anoreksiya oldugum dénemlerde kétii bir seydi benim i¢in. Ciinkii yemek yersen
kilo alirsin”. (Tutku Berna)

“pir de kilo alinca moralim bozuluyor falan. Kirk bir oldugumu gériince béyle yok yemiycem.

(Gram alinan kilo bile) on kiloymus gibi geliyor”. (Tijen)

Yukanda ifadelerde de gorilecegi lizere katilimcilarda anoreksiya nervosayi
deneyimledikleri siire¢ igcerisinde ortak olarak gelisen bir “kilo fobisi” vardir. Ciinkii
katilimcilann yemek yediklerinde kilo alacaklanni diiglinmeleri, bu nedenle yemek
yemeyi reddetme dummlanni Crsp daha oOnceki bolimlerde “kilo fobisi” olarak
adlandimis tir (Crisp, 1967, s. 125).

Yukandaki alimtilarda anoreksiya nervosayir deneyimlemis katilimcilann kilo
almaktan korktuklar i¢in yemek yemekten de korktuklarni belirtmelert Giddens 'in da
ifadesiyle bedeni icinde yasadigimiz nesne haline getirmektedir. Yani beden biitiin
korkularmizin, mutluluklanmizm, istek ve {iziintillerimizin yasandig1 alandir (Giddens,
2010, s. 132). Yukandakialintilarda da katilimecilann yemek yerken mutlu ya da mutsuz
olma, kaygilanma, {iziilme durumlan bunun gos tergesi olarak okunabilir.

Yukandaki alimtida da gorildiigii iizere yemek yedikten sonma kilo aldigini

diisiinen Tijen yemek yemeyi gereksiz bir eylem olarak gormektedir:

“ihtiya¢ olarak gormiiyorum. Sadece iste yemek olsun hani artik dyle diyim”. (Tijen)

Filiz’in uykuyu, film izlemeyi ya da yalniz bagina bir odada tek bagma oturmay1
yemek yemeye tercih etmesi; Tijen gibi yemek yemeyi gereksiz bir eylem olarak

gordiigilinilin gos tergesidir:

“va ne geregi var. Ne geregi var. Veya uyku daha tatli geliyodu. Veya iste yalniz kalip film izlemek
daha kiymetli geliyodu. Iste yalmz basina bir odada tek basina karanhkta da oturmak daha
mantikly geliyordu. Yani saatlerce diyorum ya mesela saatlerce aymi odada iki giin uyuyim
kalkiyimde iki lokma bir sey yiyeyim demezdim yani. Ciinkii onlar daha mantikli daha cazip

geliyodu. Ama diyorum ya suan mesela yeri geliyor 6giin atlattigim donemler oluyo”. (Filiz)

Yukandakialintida yemek yemeyi Tijen gibi gereksiz bireylem olarak gdren Filiz

bazi donemlerde yemek yememenin kendis ine mutluluk verdigini belirtmistir:
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“yemek yememeye baslayinca diyorum ya hani bu sefer sey geldi ilk dénemler diiriist davranayim

Ayla yemek yememek hosuma gidiyodu. Amaaaaaan diyodum iif kim ugrascak yemek yemeyle.

Mesela arkadagslarla yemek yiyorduk mesela kantinde bu ilk iste ek gidaya falan basladigim

donemlerdi yemek yemekten sikiliyordum ¢ok ¢abuk. Bide etrafima oturuyorlardr mesela Burgin,

Gozde, bi de Yeliz diye bir arkadasim vardi o ii¢’li boyle bana bakiyolardr yemek yiyemiyodum.

Yani ¢cogu zaman yedigimi agzimda tutup pegeteye tiikiirdiigiimde oluyodu. Otuz altidan otuz iki'ye

diigtiigiim stiregte”. (Filiz)

Anoreksiya nervosayr atlattiktan sonra bazi katilmcilann disiincelerinde
degisiklik meydana gelitken; bazilannda hicbir degisiklik meydana gelmemistir.
Anoreksiya nervosanmn deneyimlendigi siire¢ iceirisinde yemekli davetlere gitmeyi
reddeden Meltem, Ceren, Tutku Bema ve Filiz arasindan; sadece Meltem anoreksiya

nervosayiatlattiktan sonra da yemekli davetlere gitmeyi reddetme ya da gitse bile az yeme

durumunun devam ettigini belirtmis tir:

“davet ortamlarinda her zaman gerilirim ve genellikle yemek davetlerini reddederim”. (Meltem)
Katilimcilann gogunlugunun Bilnur, Ceren, Filiz, Tijen)*” yemek yemenin giizel
bir sey oldugunu, yememenin ise iskence oldugunu belirtmis olmalarn anoreksiya

nervosanin atlatilmasindan sonra yemek yemeyisever hale geldiklerinin gostergesidir:

“suanda ise yemek yemenin ¢ok giizel bir sey oldugunu diisiiniiyorum. Bunu zor bir siireg

icerisinde edindim”. (Bilnur)

“su anda yemek yememek, a¢ kalmak tam bir iskence. Yemek yerken, tokken mutluyum artik”.
(Ceren)

“ama diyorum ya bak suan ¢ok seviyorum yemek yemeyi. Bak mesela suan dikkat etmeye basladim.
Niye tamam dort kilo aldim suan elli dort kiloyum elli buguk, elli dort arasyyim ama hafif kilo
aldigimda bu sefer FMF'le ilgili sikintilarim ¢ikiyo ya korumaya ¢alistyorum. Suan yemek yemek
hayatimdaki en kiymetli sey (giiliiyor). Ogiin atlattigimda diyorum ki ay icim ezildi gidiyim de bir
iki lokma ayakiistii de olsa bir sey atayim agzima kiiciik bir seyde olsa. Mesela suan en ufak karnim
guruldasin diyorumki gidiyim en ufak érnek veriyim is yerinin yamindaki pastaneden gidip ekler

alp yiyim, ¢cayr bos i¢miyim”. (Filiz)

“vemeklerin gercekten lezzetli oldugunu fark ettim. Artik yemegin sonunda tatli da yeniliyormus

bunu ozlemigim yani, tatl yemeyi falan. Yurtdisinda turne oldu. Iki, ii¢ iilke. Yurtdisina gittik. Deli

% Anoreksiya nervosanin deneyimlendigi siireg igerisinde bu katilimcilardan Bilnur ve Tijen daha énceki
alintilarda kilo almaktan korktuklari igin yemek yemeyi sevmediklerini belirtmislerdir.
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gibi egleniyorum, sabaha kadar i¢iyorum, mutluyum, yemek yiyorum. Enerjim yiiksek, mutluyum,

yiyorum, yedikce boyle iyi hissediyorum kendimi”. (Tijen)

Anoreksiya nervosayi atlatmis olmalarma ragmen Meltem, Tutku Bema ve
Tijen’in® yemegi zevk igin yemediklerini belirtmeleri yemegi gereksiz bireylem olarak

gordiiklerinin gostergesiolarak okunabilir:

“zevk i¢in yemek asla yemem. Sadece yasamak icin yerim. Bes, alti kasik bile yeterlidir bu
yiizden”. (Meltem)

“ama gimdi yasamak i¢in yemek yemek gerektigine inaniyorum”. (Tutku Berna)

“korku falan yok sadece karmmdaki aghk hissini gidermek igin yemek yiyorum. Bir de giizel
yemekler olunca boyle. Suan ihtiyacim var tabi ki. Ciinkii enerjim bitiyor, benim daha yapacak
¢ok isim var. Yemek yemedigim zaman enerjim kalmiyor. Sey oluyorum yani. (yemek yedigi zaman)
Yani normal hissediyorum ama yemek ye Tijen biraz falan diyorum Mesela isim varsa evet agzina
en azindan bir sey tik o aglk hissini kapatsin diyorum mesela. Ve digsarida yememeye ozen
gosteriyorum. Evde kendim yapiyorum daha saglhkli seyler yiyorum. Sebze yapiyorum, sebze
vemekleri, et yemekleri, corbalar. Tuz zaten ¢ok kullanan biri degilim. Seker zaten kullanmiyorum.
Cayda, kahvede sekersiz i¢iyorum her seyi”. (Tijen)

Daha onceden anoreksiya nervosanin deneyimlendigi siire¢ igerisinde kilo
aldiracagini diistindiikleri icin yemek yemekten korktuklarini ifade eden Ayga, Bilnur,
Tutku Bema ve Tijen adli katilimcilarn aksine; daha 6nceden yemek yeme kotrkusu
olmayan Filiz anoreksiya nervosayi atlattiktan sonra kendis inde yemek yemekten korkma

durumunun ortaya ¢iktigmi belirtmis tir:

“mesela gu aralar takiliyorum hani aaaaa diyorum gobegim ¢ikti. Bikini giycem gobegim disa
dogru duruyo hani. Dikkat etmem gerekiyor kiloma, ¢iinkii kilo almamam lazim dikkat ediyorum
da. FMF; Ailevi Akdeniz Atesi rahatsizligim var. Giinde dort kere, ii¢ kere hatta giinde sekiz’e
kadar ¢ikabilen ilaglar kullantyorum. Kortisun diye bir ilag kullaniyorum. O yiizden sey yani

beslenmeme dikkat etmem lazim”. (Filiz)

Bunlar disinda yedi katilimcidan sadece biri (Ayca)’nin yemek yetken toplumun
bu duruma az ye gibi ifadelerde bulunmasindan korkmasi onun yemek yemekten

utandigmi gos termektedir:

*Bu katilimeilardan Tijen daha dnceki alintilarda anoreksiya nervosay1 deneyimledigi siireg igerisinde de
yemek yemeyi gereksiz bir eylem olarak gordiigiinii belirtmistir.
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“toplum icerisinde yemek yemekten utaniyorum. Sanki biri ¢ikip az ye ¢ok yiyorsun gibi bir
soylemde bulunacakmis gibi hissediyorum. Garsonun siparis olayinda ve doktorumun kurabiye
ikraminda sdyledigim gibi toplum icerisinde yemek yemek bende utang duygusu yaratiyor”. (Ay¢a)
Katilimcilann yemek yemeye verdikleri anlama bakildiginda davet

ortamlanndan kagmalan, yemek yememek i¢in kendilerine farkli ugragilar yaratmalan
literatiirde belirtilen nefse hakim olmay1 engelleyecek ortamlardan kagma durumuyla
somutlasmaktadir. Yemek yemek anoreksiya nervosanin deneyimlendigi siiregte
cogunluk i¢in kaygi ve endisedir. Clinkii katilimcilar yemek yesem kilo alinm hatta obez
olurum diigiincesi igerisindedirler. Yukanda da belirtildigi iizere bu durum katilimcilarda
kilo fobisini ortaya ¢ikammaktadir. Bu nedenle yemek yemek anoreksiya nervosanin
deneyimlendigi iisecte ¢cogu katilimei i¢in ihtiyag olarak goriilmemektedir. Anoreksiya
nervosanin atlatilmasmdan sonra ise katilmcilarm c¢ogunlugunda bu disiinceler
kaybolmus ve saglkli, kilo almis bireyler olarak yasamlanni devam ettirmekten mutluluk
duyduklarmni ifade etmislerdir.

4.10. Zayif-Sisman Bir Bedene Sahip Olmanin Anlami ve Ideal Beden

Gorlisme s1ras nda bireylere zayif-sisman bir bedene sahip olmanin kendileri igin
ne anlam ifade ettigi sorulmustur. Daha sonra anoreksiya nervosayi atlattiktan sonraki
donemlerde de ayni beden yapis ma sahip olmay1 isteyip istemediklerini ortaya ¢ikammak
icin ideal bir kadin bedeninin nasil olmas1 gerektigi sorulmus tur. B dylece bireylerin hem
anoreksiya nervosay1 deneyimledikler siirecte hem de anoreksiya nervosayi atlattiktan
sonraki siireglerde beden algilannda ne gibi degisimlerin oldugu ortaya ¢ikanlmaya
calisimig tir.

4.10.1. Zayif-sisman bedene sahip olmanin anlami ve ideal beden

Bu boliimde zayif beden-sisman beden arasindaki fark ve katilimeilar i¢in bunun
ne anlam ifade ettigi incelenmektedir. Ayrica zayif beden ve sigsman bedene katilimceilar
tarafindan verilen anlama baglh olarak; katilimcilar i¢in hem anoreksiya nervosayi
deneyimledikleri siiregte hem de anoreksiya nervosayi atlattiktan sonra ideal bedenin
nasil olmas1 gerektigi ortaya ¢ikarilmaya calis ilmss tir. Bu nedenle bu boliimde 6nce zayif

beden ve siysman bedenin anlami incelenecektir. Daha sonra anoreksiya nervosanm
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deneyimlendigi siiregte ve anoreksiya nervosanin atlatilmasindan sonraki siirecte ideal
beden algismin nasil oldugu, katilmcilann algilarmda degisim olup olmadigi,
katilimcilann ideal beden algilanyla ilgili kendi ¢izdiklern resimler dogrultusunda
incelenecektir:

Katilmcilann c¢ogunlugunun (Ayga, Meltem, Tutku Bema, Tijen) zayif
olduklannda daha giizel olacaklanni diisiinmeleri; zayiflikla gilizelligi es degerde

gordiiklerinin gos terges idir:

“onuncu Siniftan énce ki buna tedaviye basladigim dénemde dahil hep zayif olursam daha giizel

olacagimi diigiintiyordum”. (Ayca)

“zayif bir bedene sahip olmak su anda hi¢bir sey ifade etmiyor. Ama éncesinde diinyanin giizel
kizt demek zayif olmak demekti benim igin. Belki bedenimi zayiflatirsam, daha zayif daha diiz
hatlara sahip olursam giizel olabilirdim diisiincesi vardi bende hep. Zayiflayarak karsi cinsin
ilgisini ¢ekmeyi de istedim. Ciinkii iiniversite doneminde siniftaki kizlarin hepsinin erkek arkadagi
vardi ve hepsi sifir bedendi nerdeyse. Benimse erkek arkadasim yoktu. Bu nedenle giizelligin
zayiflikla, zayifhigin  giizellikle iliskili  oldugunu  diisiindiim.  Yani  giizellik=zayiflik,
zayiflik=giizellikti”. (Meltem)

“o dénemde giizellikle zayifligin birbirine es degerde oldugunu diisiiniirdiim. Bu yiizden giizel

olmak igin zayifladim”. (Tutku Berna)

“giizel oldugunda bir kere duru olmasi gerekiyor. Benim i¢in makyaj bir giizellik degil. Ya da iste
sagimin sart olmast benim igin bir giizellik degil. Daha duru, daha zayif”. (Tijen)
Daha onceki boliimlerde Wardetzki bireyin zayif olmakla giizel olmak arasinda

iliski kutma dumumunu “beden semasi bozuklugu” olarak adlandimistir (Wardetzki,
2010, s. 72).

Baudrillard’in (2016) belirttigi iizere tiketim toplumunda bireylerin sigsman
olmasi ¢irkinligi getiriyordu ve bir birey giizel olmak istiyorsa et’e degil; mankenlerin
efsiz yani zayif, siska bedenlerine sahip olmaliydi. Yukandaki katilimcilarnn giizellikle
zaylf olmak arasinda kumus olduklan baglanti Baudrillard’m tiiketim toplumuna

getirmis oldugu yoruma gore okunabilir.

Yukanda da gornildiigii iizere anoreksiya nervosanin deneyimlendigi siireg
icerisinde bireyler giizellikle ince, zayif olmanm birbirine bagli oldugunu
diisiinmektedirler. Burada bir deger Baudrillard, 2016, s. 178) yiikleme s6z konusudur.
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Yani bireyler baglangicta giizellige, giizel olmaya bir form, bir sekil vermektedirler.
Bunun yolu ise bedenin kusursuz hale getirilmesidir.

Zayif olmakla giizel olmay1 esdegerde tutan Ayga ve Tijenle birlikte Bilnur ve
Ceren’in medyada bulunan sporcu kadinlara, mankenlere ya da filmlerdeki giizel viicutlu
kadmlara benzemek istediklerini belirtmis olmalan; onlann zayiflayarak giizel olmakla
popiiler olmay1 da amagladiklarinin gos terges idir:

“zayif bir bedenle mutlu olacagimi diigiiniiyordum. Her bakimdan artilarimin artacagin
diistintiyordum. Belki bir manken olurum diisiincesi bile olusmustu kafamda. Yani zayiflamakla

beklentim sadece giizellik degildi”. (Ay¢a)

“zayifigin sadece popiilerlik kazandiracagi diisiincesiyle kilo vermek istedim. Giizelligin
zayiflikla ilgili oldugunu diigiinmiiyorum. Hichir zaman ¢ok giizel olmak amacim da yoktu.
Unutmadan ekleyeyim daha énceden belirttigim gibi ogretmenimin okulda herkesin oniinde ““sen
bayilsan seni nasil tasirdik” sézii de olmayan popiilaritemi daha da imkdnsiz hale getirmisti gibi
hissetmistim o dénemlerde. Anoreksiya olmadan dnce erkekler icin hep kankaydim. Ciinkii seksen
iki kiloydum. Kilolu olan kanka, zayif olan popiiler oluyordu. Bu yiizden popiiler olmak igin
zayiflamak istedim. Béylece istedigim kiyafetleri de giyebilirdim”. (Bilnur)

“bu hastaligin ortaya ¢ikmasinda medyanin da etkisi var. Mesela ben sekizinci sinifta Kore
dizilerini izlemeye baslamistim ve oradaki kizlar o kadar zayif ve giizeldi ki o zamanlardan itibaren
o kizlara 6zenmeye baslamistim ve zayiflamak onlar gibi olmak istemistim. Daha ¢ok zayiflayarak,
zayiflamayr isteyerek popiiler olmayr amaglamistim ve mutlu olmayr amaglamistim. Daha ¢ok

basarili olacagima da inandim”. (Ceren)

Yukandaki alintida Ceren’in zayiflayarak basanli olacagma inanmasi durumu;
daha onceki boliimlerde Foucault'un ve Wardetzki’nin (Wardetzki, 2010, s. 72)
vurgulamis oldugu modem ddénemin beden algisindaki hiyerarsik smiflandirmanm
varligmi ortaya ¢ikammaktadir. Y ani zayif olanin basarnli olup iistte yeralan smifi, sigman
olanin ise basars1z olup altta yeralan smifi temsil etme durumunu dogrular niteliktedir

(Foucault, 2003 ’ten aktaran Kose, 2014,5.27).

“diimdiiz bir karin iste ne kadar zayif oldugun zaman zaten karminda diimdiiz oluyor ya oyle bir
sey diigiinmedim yani. Ama ayrildiktan sonra (erkek arkadasindan bahsediyor) bir kadinin viicudu
iste o dedigim gibi, pilates¢i kadinlar bilmem ne hani onlar gercekten kadin yani. Hani balik etli

kadinlar da kadin ama benim olmak istedigim viicut o degil . (Tijen)
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Bu alntilarda gorildiigii lizere mankenlerin bedenlerine 6zendirme yapan
medyanin o bedenlere ulasma amacma giren insanlar lizerinde kuimus oldugu baski
arzuya, hazza yonelik baskidir (Bicake1, 2008, s. 9).

Diger taraftan Simmel moda olan mankenlerin sahip oldugu sifir bedenlere
dontstiimiin temelindeki gercekligin  “taklit” oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore
genclerin 6zenmis oldugu bu durum ani tuhafliklar olarak kargimiza ¢ikmaktadir ve
bireyler nesnel bir gergekligi olmadan bu ani tuhafliklant kabul etmektedirler (Simmel,
2003, s. 126). Yukandaki alintilarda da gorildigi lizere anoreksiya nervosayi
deneyimleyen bireyler sifir beden mankenleri ya da medyada popiileritesi olanlarn
bedenlerini taklit ettiklerini belirtmis lerdir. Daha 6nceki boliimlerde Yavuzer’in belirtmis
oldugu gibi yetiskinlik doneminde birey kendisine “ben kimim” sorusunu sormaya baslar
ve olmak istedigi bireyleri arayarak kendi beden seklini o bireylerin bedenlerine
dontis tirmeye ¢alisir (Yavuzer, 1982, s. 21). Boylece Koknel’in de vurguladigi iizere, o
bireylerin beden sekline ulasan birey toplum i¢eris inde daha ¢ok sevilip, saygi gdrecegine
inanmaktadir. Yani fiziki goriintiisiiniin miikemmelligiyle toplum icerisinde kendisini
kanitlamaya ve toplum tarafindan kabul edilen birey olmaya ¢alis maktadir. Bir yandan
da, benzemek istenilen mankenlerin ya da diger taninmis bireylerin fiziki goriintiisiine
erisim ya da zayiflama bireye haz duygusu vemektedir. (Koknel, 1985, s. 53).
Yukandaki alintilarda da belirtildigi tizere katilimcilar toplum igerisinde fiziksel olarak
itibar kazanmis, taninmis bireylerin beden sekillerini kendilerine 6mek alarak toplum
icerisinde basanli, sevilen ve toplum tarafindan kabul edilen bireyler olacaklanna
inanmaktadirlar.

Zayifolmakla ve popiiler olmakla giizel olmayies degerde tutan Ayca ve Meltem;
zayif olmakla 6teki tarafindan kabul edilmek arasinda yakm bir baglanti oldugunu da
diisiinmektedirler:

“bir giin kuzenlerimle beraber ekmek firinina gittik ve orada tartiya ¢iktim ve tartiya baktigimda
elli dokuz kiloydum. Kuzenlerim o anda elli dokuz kilo gelmeme giildiiler ve kilomla dalga gegtiler.

(kuzenleri kiz) O anda toplumun beni béyle kabul edemeyecegini diisiindiim . (Ay¢a)

Ayca’nm yukarida belirtmis oldugu ifadenin dismda daha onceki boliimlerde de
belirtildigi iizere abisine, abisinin viicut yapis1 gibi diiz hatlara sahip bir viicut yapisma

sahip olmay1 istemesi, bu diiz, siska viicut yapisma ulagtiktan sonra annesi ve babas1
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tarafindan kabul edilecegini diigtindiigiinii belirttigi ifadeleri de Ayga’nin zayiflikla 6teki

tarafindan kabul edilme durumu arasmda iligki kurdugunu gos termektedir.

“bir tane abim var. Ve sanirim evde en ¢ok o seviliyordu o donemde. Bu yiizden hep erkek olmak
istemisimdir. Ciinkii bu sekilde yani erkek olsaydim ailem tarafindan daha ¢ok sevilecegimi
diisiindiim. Abim gibi erkeklerle mahalle magit yapiyordum o donemlerde. Davranislaruimi ve dig

goriintiimii abime benzetmeye ¢alistim”. (Ayga)

“zayiflayarak ablamla daha iyi anlagabilecegimi ve onun tarafindan kabullenilecegimi
diigiintirdiim. Ciinkii o benden daha zayifti. Erkeklerin tamamen gereksiz oldugunu diigiintiyorum.
Onlar benim géziimde ayri bir ik gibiler. Bir erkegin benim hakkimda yorum yapmasi;, mesela
giizel kizsin kilo verirsen daha giizel olursun séyleminde bulunmasi beni sinirlendirir. Bir erkege
ne benim viicudumdan degil mi? Béyle diisiinmeme ragmen bir erkek tarafindan begenilmek
hosuma gider tabi ki. Bu ytizden zayif olursam karsi cinsin de bana karsi olan ilgisinin artacagini
diisiindiim. Ama eger bir erkek bana karsi ilgi gosterirse, iltifat ederse nasil tepki verecegimi

bilemem.”. (Meltem)

Yukandaki almtilar Simmel’in diisiinceleriyle iliskilendirilerek okunabilir.
Simmel’e gore bireyselleserek yalniz kalan birey toplumun ilgisini ¢ekmek i¢in
farklilasmaya bagvurararak kendis inde ani degis iklikler meydana getimektedir (Simmel,
2003, s.99-101). M odem donemin bireylerinin bedenlerini ani degis ikliklerle anoreksiya
nervosa’ya doniigtiimmesi bu duruma benzetilebilir. Ciinkii 6zgiiven eksikligi yasayarak
bireysellesen ve yalnizlasan modem birey kendi bedenini toplumun kabul ettigi bedenlere
donis tiirdiigii 6lgtide deger gorecegine, sevilecegine ve toplum tarafindan giizel, basanl
bulunacagma inanmaktadir. Bu nedenle de yonelmis oldugu asinliklar bedenini ani
doniisiimler ve degisimlerle yok etmesine neden olmaktadir. Dolaysiyla yine Simmel’in
ifadesiyle kendisini toplumun istedigi bedene doniistiirdiikten sonra toplum tarafindan
kabul edilecegini diisiinen birey toplumsallasmay1 amaglarken; daha sonraki agsamalarda
yani asi zayiflayan bedeniyle toplum igerisine ¢ekinmeye baslayarak kendisini
toplumdan uzaklastirarak bireysellesmekte ve yalnizlagmaktadir. Yani toplumsallagma ve

bireysellesmenin birbiriyle ¢atismas1so6z konusudur (Simmel, 2003, s. 104).
Yukandaki alintilarda zayif olmakla, giizellik ve popiilerlik arasinda iligki kuran

Ceren ve Tutku Bema; zayif, fit olmayan insanlan bencil, 6zgiiveni olmayan, kendilerini

toplumdan soyutlayan yalniz bireyler olarak tanimlamaktadirar:
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“bence zayif olursan sagliklt olmuyorsun. Sisman olursan da kendini begenmezsin ve kendine

giivenin olmaz”. (Tutku Berna)

Featherstone’un daha Onceki boliimlerde zayif olunarak saglikli olunacagi
gorigiine getirmis oldugu elestiriler ve bu durumu 1980°li yillarda zayif olmayan
insanlarm Omriinlin zayif olanlara goére daha uzun oldugunu gosteren amastirmalarla
kanitlamas1 yukandaki almtida Tutku Bema’nm zayif olmakla saglikli olunamayacagi
amsinda kurmus oldugu baglantiya gére okunabilir.

Daha o6nceki boliimlerde User’in belirtmis oldugu zayif, sifir bedenlere sahip
olusan saglikl olursun diisiincesi (User, 2010°dan aktaran Bilgin R. , 2016, s. 221) ve
Hauser’in belirtmis oldugu sismanhign saglikli yagsamin ve uzun bir dmriin 6niinde engel
olmas1 diisiincesi (Hauser, 1972, s. 118); yukarnidaki alintida gorildigi tizere Tutku
Bema’nmn diisiincesiyle ¢elismektedir. Yani Tutku Bema’ya gore saglikli bir beden ne

¢ok sisman ne de ¢ok zayif olmalidir.

“sismanlik ve sisman olan insanlar bana gore ozgiivensiz, ¢ekingen, sosyal hayattan kendilerini
soyutlams kigilerdir”. (Ceren)

Daha oOnceki bolimlerde feminist temminolojide beden bireyin yasamini
stirdiirdigli yer olarak belirtilmigtir. Bu nedenle birey evi olan bedeninde kendisini
giivende hissetmek ister. Daha dnceki boliimlerde vurgulandigi gibi bedenine izlenen
oldugu i¢in daha ¢ok 6zen gosteren kadin, evi olarak kabul edilen bedeninde 6zgiivenli
bir sekilde yasamak istemektedir. Bu nedenle kadin toplumun kabul etmis oldugu fit,
zay1fbir bedene sahip oldugu siirece kendis ini 6zgiivenli hissedebilmektedir (K dse, 2014,
S.178). Yukandakialintida da gorildiigli iizere katilimeilar tarafindan sigman bir bedene
sahip olmak oOzgiivensiz olmakla es degerdedir. Ciinkii daha onceki bolimlerde de

belirtildigi lizere sigman bir bedene sahip olmanm anlami toplum tarafindan dig lanmaktir.

“bana gore sisman olan insanlar bencil”. (Meltem)

Olumsuz tanimlamalar yapilan sismanlik, Baudrillard’in  (Baudrillard, 2016, s.
180) ve Timurturkan’in da (Timurturkan, 2013, s. 248) vurguladig1 iizere saghigm,
giizelligin degil; ise yaramazhigm, ¢irkinligin, iradesizligin, tembelligin semboliidiir.
Sisman bireyler tembel, aptal, bencil, deger gormeyen, 6zgiivensiz insanlar (Tezcan,
2009, s. 23) olarak goriilmektedirler.
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Katilimcilann ¢ogunlugu (Ayca, Meltem, Bilnur, Ceren, Tutku Bema, Tijen)
anoreksiya nervosayl deneyimledikler siire¢ icerisinde ideal bedenin siska, diimdiiz,

minyon hatlara sahip olmas1 gerektigini belirtmis lerdir:

“diimdiiz, tahta gibi, sifir beden mankenlerin sahip olduklari dlgiilerde olmaliydi. Yani gisman

olmamal”. (Ayga)

“bende uzun boylu olma istegi olmadi. Bu nedenle ideal bir kadin 1.60 iizerinde olmamall.
Minyon tip ideali. Ciinkii minyon olanlar daha zayif oluyor. Ama belki kiskanc¢liktan da olabilir
bu diisiincem. Ciinkii benim boyum 1.54. Ama yine de ¢ok belirgin hatlara sahip olmamali bir
kadin. On ii¢ yasindaki bir cocugun goriintiisii gibi olmal bedeni. Ideal kadin cin ali gibi olmal”.
(Meltem)

“sadece eskiden ¢ok zayyf, ciliz bir bedenimin olmasint isterken; suan sahip oldugum kilodan,

yvemek yemekten mutluluk duydugumu soyleyebilirim”. (Bilnur)
“ideal kadin viicudu minyon olmaliydi. 90-60-90 dan biraz daha ince olmali”. (Ceren)

“bes cm ’se, dort cm 'de olabilirdim”. (Tutku Berna)

Yukanda Tutku Bema’nin ifadesi Siebers ’in daha onceden belirttigi anoreks ik
bireylerin kendilerini asla yeteri kadar zayif géomedigi ve zayifladikga zayiflamak
istedikleri goriigiinii dogrular niteliktedir. (Siebers, 2010, s. 4-5).

Yukandaki katilimcilann aksine istemdis1 zayiflayamk anoreksiya nervosayi
deneyimleyen Filiz, hem anoreksiya nervosayl deneyimledigi siireg i¢erisinde hem de
anoreksiya nervosayi atlattiktan sonra ideal bedenin zayif ciliz olmamas1 gerektigini

belirtmektedir:

“90-60-90. Etli butlu giizel diyorum ama. Ama bence kadin dedigin etli olmali arkadas yani. Boyle

elini attin mi et gelecek”. (Filiz)

Yukandaki alintilarda katilimeilann ideal bedeni sayisallagtirmalan daha onceki
boliimlerde Simmel’in ifadeleriyle iliskilendirilebilir. Ciinkii Simmel’e gore sehir hayati
nitel degerleri nicel degerlere doniistiimiistiir (Simmel, 2003, s. 89). Pacteau’nun da
(Pacteau, 2005, s. 111) ifadesiyle modem dénemin bedenleri matematikles tirilmis tir.
Eco’nun (2012, s.62) belirttigi izere bedenin 90-60-90 dlgiileriyle matematiklestirilmesi

s0z konusudur ve bireyin giizel olmas1bu dlgiilere sahip olmasiyla miimkiindiir. Eco’ya
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gore oranlar s6z konusudur ve bu oranlann uyumsuzlugunun ¢irkinligi ortaya ¢ikammas1
gibi (Eco, 2012, s. 133); bireylerde, modem donemde toplumun ideal bedenin sahip
olmasigereken oranlarolarak kabul ettigi 90-60-90 6l¢iilerine sahip olmamayi ¢irkinligin
gostergesiolarak kabul etmektedirler.

Katilimciladan Tijen de diger katilimcilann g¢ogunlugunda oldugu gibi
anoreksiya nervosa oldugu siirecte ideal bedenin zayif beden olmasi gerektigini

belirtmig tir:

“zayif bir beden her zaman olmak istedigim beden. Higcbir zaman ben balik etli olmayt istemedim.
Hi¢bir zaman. Daha éncesi ve sonrast hi¢bir zaman oyle biri olmak istemedim. Suratimin mesela
hep yuvarlak benim suratim ve bundan rahatsizim ben daha kemik surat seviyorum kadinda da

erkekte de. Daha kemikli bir yapuyr seviyorum”. (Tijen)
Daha onceki boliimlerde Ugurlu’nun da belirtmis oldugu gibi ideal bir beden

sisman olmamalidir; sisman olmasmin aksine toplumda giizelligi ortaya ¢ikaran olarak
yansitilan zayif, ciliz, siska bir beden olmalhidir (Ugurlu, 2015, s. 237). Yukandaki
almtilarda ideal beden tanimlamasmi yapan katilimcilann ifadeleri U gurlu’nun ifadesiyle
iliskilendirile rek okunabilir.

Anoreksiya nervosayr atlattiktan sonra katilimcilann ¢ogunlugunun (Ayga,
Bilnur, Ceren, Tutku Bema, Filiz, Tijen) ideal beden algisinda degis iklikler olmus tur. Bu
katilimeilann giiglii, zinde olmak ve giyilen kiyafetin tagmmas1 konularina deginmeleri

ideal bedenle saglikli bedene sahip olmak arasinda baglanti kurduklanni géstermektedir:

“suan diisiindiigiim sey ise herkes nasil bir beden yapisiyla saglikli oluyorsa ideal beden de o

olmali. Yani herkesin oldugu gibi giizel oldugu. Saglikiysa giizeldir”. (Ay¢a)

“suan sahip oldugum kilodan, yemek yemekten mutluluk duydugumu soyleyebilirim. Yani bir
insanmin illa ¢ok ciliz oldugunda bir seyleri elde edebilecegini diisiinmiiyorum. Ciliz ve sagliksiz
olmaktansa, saglikly olabilecegim bir kiloya sahip olmayr tercih ediyorum”. (Bilnur)

“giizelligin kendini sevmekle ve gurur duymakla miimkiin olabilecegini diigiintiyorum. Bu yiizden
giizelligin simgesi sadece zayiflikla alakali olmamali. Ayrica kiyafet ve sa¢inda giizellikle iligkisi
oldugunu diisiiniiyorum. Bu yiizden suan ki diisiinceme gore giizel olmak igin illa zayif olmak
gerekmiyor. Bedenimize gore giyindigimizde, sagin, makyajin, kiyafetin, kendimize olan sevginin,
yani biitiin bu unsurlarin bir arada dengeli olmas: giizelligi ortaya ¢ikariyor. Eger bunlar bir

aradaysa hem sagliklisindir hem giizel. Suan ki diisiincemde saghkli olmak daha oncelikli .

(Ceren)
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Ceren’in yukanda yapmis oldugu alnti daha onceki boliimlerde Solomon ve
Rabolt’un giizelligin fiziksel gdriintiiniin yaninda giyim tarz1, sa¢ tatzi, ten rengi’yle; yani
bir biitiinliik igerisinde ortaya ¢ikabilecegi gorisiiyle iliskilendirilerek okunabilir
(Solomon & Rabolt, 2009, s. 179).

“sisman olanla zayif olan arasindaki fark; bence zayif olursan saglikli olmuyorsun. Sisman
olursan da kendini begenmezsin ve kendine giivenin olmaz. Bu yiizden orta ayarda birakmak

gerekiyor. Ne ¢ok zayif ne de sisman”. (Tutku Berna)

“va ¢ok zayif beden bence iyi degil ya ¢ok sismanda iyi degil. Hani diyorlar ya ortast hani bir
insan minyon tipli olabilir hatlar: da kii¢iik olabilir. Ama hatlar: kiiciik olan bir insan ¢ok sisman
olmasi da giizel goze gelmez. Hani bi bayan olarak soyliiyorum. Ya bir bayan her zaman giydigi
seyin kendine yakismasini ister. Kisa da olsun uzun boy da olsun zayifta olsun sismanda olsa ama
¢ok sismanda olmayacak ¢ok zayifta olmayacaksin. Bence bir kadin iistiine bir sey giydigi bir seyin

yakigmast gerek viicut hatlarinda. Yakigmiyorsa kadin demesin kendine”. (Filiz)

“sarisin olmak degil yani giizel olmak. Sadece viicudunun giiglii ve zinde olmast bence giizel
olmak. Yani onu suratinda da tasiyabilmek, giydigin kiyafetlerle de, ¢iplakken bile giizelsin yani
sonug olarak. Ama orda ¢iplakken mesela sarkan bir gébegin durmasi bence hos degil. Onun siki
bir viicut, zayif degil, kemiklerin ¢tkmasi degil, siki, saghkl. Boyle siska bir sey olmak istemem
tabi ki. Pilates¢i gibi iste. Ben son zamanlarda Serenay Sarikaya. Fi’'de béyle dar dar giyinip bale
falan yapryor ya orda aa diyorum ki iste ne kadar giizel viicudu var. Benim dedigim saglikli viicut
0. Ben dyle olmak istiyorum. Bir deri bir kemik olmak degil. Ben giiclii, saglikli géziikeyim bu yani,
bu zaten normal bir diisiince. Oyle anoreksik daha da zayif olayim otuz olayim, kirk olayim diye
bir sey yok. Giintimiizde iste uzun boylu, zaten ben boydan kaybediyorum, uzun boylu olsaydim

belki de bunlar ¢ikmayacakti problem olarak. Cok daha iyi bir fit bir yapim olabilirdi”. (Tijen)

Anoreksiya nervosa oldugu siiregte minyon, siska, zayif bir bedenin ideal beden
olabilecegini savunan M eltem’in ideal bedenin nasil olmas1 gerektigiyle ilgili diisiincesi
anoreksiya nervosay1 atlattiktan sonrada degismemistir ve daha dnceden belirtilen ayni

ifadeleri dile getirmis tir:

“bende uzun boylu olma istegi olmadi. Bu nedenle ideal bir kadin 1.60 iizerinde olmamali. Minyon
tip ideali. Ciinkii minyon olanlar daha zayif oluyor. Ama belki kiskangliktan da olabilir bu
diisiincem. Ciinkii benim boyum 1.54. Ama yine de ¢ok belirgin hatlara sahip olmamali bir kadin.
On ii¢ yasindaki bir ¢ocugun goriintiisii gibi olmali bedeni. Ideal kadin cin ali gibi olmali”.

(Meltem)
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Zayifsisman bir bedene sahip olmanm anlamiyla ilgili katilimcilarm
nitelemelerinde de gorildiigii gibi literatiirle somutlasmalarin oldugu goézlenmektedir.
Cinkii zayiflik literatiirle de baglantilandinlirsa ¢cogunluk i¢in giizel olmakla, basanl
olmakla es degerdedir. Sisman olundugunda ise toplum icersinde otekiles tirileceklerini,
popiiler olamayacaklarini belirtmislerdir. Dolaysiyla katilimcilar hiyerarsik smiflama
yaparak zayiflar1 basanli olmakla; sismanligr tembel olmakla nitelendimisle rdir. Ancak
zayif olarak Ozgiiven kazanacaklanni belirtseler de anoreksiya nervosanm ilerleyen
stire¢lerinde bu zayifligmi kendilerine mutluluk getirmedigini, 6zgilivenlerinin daha ¢ok

zedelendigini, bu nedenle toplum icerisine ¢ikamaz hale geldiklerini belirtmis lerdir.

Sekil 3. Katilimcilardan Ay¢a 'min Anoreksiya Nervosayr Deneyimledigi Siireg Icerisinde Olmay: Istedigi
Ideal Beden
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Sekil 4. Katilimcilardan Ay¢a'min Iyilesme Déneminden Sonra Olmayt Istedigi Ideal Beden
Sekil 3' de Ayca daha 6nceki boliimlerde belitmis oldugu ideal bedenle ilgili

dislincesini resmetmistir. Ayca daha Onceki bolimlerde, anoreksiya nervosayi
deneyimledigi siire¢ igerisinde ideal bedenin diimdiiz, tahta gibi olmasi gerektigini
belirtmistir. Anoreksiya nervosayi atlattiktan sonma ise ikinci Sekil 4° de de goriilecegi
iizere, saglikli oldugu beden yapis min ideal beden olmas1 gerektigini diistinmektedir. Sekil

5. Katthmcilardan Bilnur’un Anoreksiya Nervosayt Deneyimledigi Siirec Icerisinde Olmay Istedigi

Ideal Beden
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Sekil 6. Katilimcilardan Bilnur'un Iyilesme Déneminden Sonra Olmay: Istedigi Ideal Beden

Ayca gibi katilimcilardan B ilnur da daha 6nceki boliimlerde anoreksiya nervosay1
deneyimledigi siire¢ i¢erisinde ¢ok zayif, ciliz bir bedene sahip olmayi istedigini
belirtirtmistir. Anoreksiya nervosayi atlattiktan sonma ise ciliz ve sagliksiz olmayi
reddettigini, saglikli olabilecegi kilonun, yemek yemenin kendisine mutluluk verdigini,
su an sahip oldugu kilodan da mutlu oldugunu belirterek bu durumu Sekil 6° daki

¢iziminde gorildigl gibi resmetmistir.
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Sekil 7. Katilimcilardan Ceren’in Anoreksiya Nervosayr Deneyimledigi Siire¢ Igerisinde Olmay: Istedigi

Ideal Beden

Sekil 8. Katilimcilardan Ceren'in Iyilesme Doneminden Sonra Olmay: Istedigi Ideal Beden
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Katilmcilardan Ceren anoreksiya nervosayr deneyimledigi siireg igerisinde ideal
bedenin 90-60-90°’dan daha ince olmasi gerktigini belirtiken; anoreksiya nervosayi
atlattiktan sonra Ayca ve Bilnur gibi saglikli olmanmn kendisi i¢in daha 6nemli hale
geldigini belirterek bu durumu Sekil 7. ve Sekil 8 de ¢izimlerinde goriildiigii gibi

resmetmis tir.
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Sekil 9. Katilimcilardan Filiz'in Anoreksiya Nervosayr Deneyimledigi Siire¢ Icerisinde Olmay Istedigi
Ideal Beden
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Sekil 10. Katilimcilardan Filiz'in Iyilesme Doneminden Sonra Olmay: Istedigi Ideal Beden

Istemdis1zayiflayan Filiz ise diger katiimc1larn aksine ideal bedenin ciliz
olmamas1 gerektigini belirtmistir. Filiz Sekil 9’ da ilk ¢iziminde anoreksiya
nervosayl deneyimledigi siire¢ icerisinde bedeninin nasil goriindiigiinii
resmederek higbir zaman bu sekilde goriinmek istemedigini belirtmis ve ideal
bedenin anoreksiya nervosayr deneyimledigi siire¢ icerisinde de anoreksiya

nervosay1atlattiktan sonra da ciliz olmamas1 gerektigini belirtmis tir.
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Sekil 11. Katilimcilardan Ay¢a nin Anoreksiya Nervosay: Deneyimledigi Siire¢ Icerisinde Cizmis Oldugu
Resim- 1
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Ayca anoreksiya nervosayi deneyimledigi siire¢ icerisinde Sekil 11° de ¢izmis
oldugu resimde viicudun sadece st bolgesini resmetmistir. Daha onceki boliimlerde
Ayca gogsiinii fazlalik olarak gordiigiinii belirtmis tir. Ozelikle kalga ve gogsiiniin belirgin
olmadig1 bir viicut yapisia sahip olmayi istedigini belirtmistir. Yukandaki resimde de
sit1 doniik bir kadin gorilmektedir. Bu resim Ayca’nin gogsiinii fazlalik olarak
gomesiyle baglantilandinlarak okunabilir. Ciinkii daha onceki bolimlerde gdgsiinii
viicudunda fazlalik olarak gordiiglinii belirten Ayga ¢izmis oldugu resimde de ozellikle
gogsiinti gizlemektedir. Aynca kalgasminda belirgin degil diiz bir yapiya sahip olmasini

istedigini belirten Ayca bu resimde kalgasini da gizlemekte, tamamini yans tmamaktadir.
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Sekil 12. Katilimcilardan Ay¢a 'nin Anoreksiya Nervosayt Deneyimledigi Siire¢ Icerisinde Cizmis Oldugu
Resim- 2
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Sekil 12° de Ayga oOzellikle son yillann moda ¢izgi filmi haline gelen, dis
goriintiilerinin, fiziki yapilannin miikemmelligiyle dikat ¢eken ve modem diinyada
herkes in ulagmak is tedigi beden 6l¢iilerine sahip olan “Barbie bebekler” gibiolan “Bratz
kizlarindan” birini resmetmistir. Sekil 12° de de goriildiigl iizere bebegin beli, bacaklan
olduk¢a incedir. Ayrica yukandaki ¢izimde kollann birbirine kavusturuldugu
goriilmektedir. Pease’s gore kollan kovustuma davranigi bireyler kendilerini tehdit
altinda hissettiklerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu tehdit durumunun siddetiyle bireyler
ellerini  yukandaki resimde de gorildigii gibi simsiki  goglslerine dogru
kovus turabilmektedirler. Ozellike birey kendisini ne zaman olumsuz, tedirgin hissedese
o zaman ellerini kovus turma hareketini yapmaktadir (Pease, 2003, s. 81). Sekil 12’ de de
gorildiigii gibi yiiz ifadesi oldukca tedirgin resmedilmis ve kollar gogiis ilizerinde
kovus turulmus tur. Ayga’nm gogsiinden memnun olmamas1 ya da kendisinde gogsiin bir
fazlalik oldugunu diisiinmesi o anda bu resmi ona ¢izdimmis olabilir. Ciinkii kollar
kavusturulurken viicutta kapatilmis olan bolge gogiislerdir. Altintas ve Camur’'un da
ifadesiyle birey kollanni gogsiinde kovusturarak istenmeyen bolgesini saklama
girisiminde bulunmaktadir (Altintas & Camur, 2005, s. 130). Gogiisler kollarla
kapatilirken yiiz ifadesi ise olduk¢a endiseli, tedirgin resmedilmis tir.
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Sekil 13. Katilimcilardan Ay¢a 'nin Anoreksiya Nervosayr Deneyimledigi Siire¢ Icerisinde Cizmis Oldugu
Resim- 3

240



Aye¢a’nin yukanda ¢izmis oldugu resimde saglar uzun olarak resmedilmistir ve
yiiziin bir boliimiinii kapatarak; agik olan yani yiiziin gériinen kismmda mutsuz, hiiziinli
bir duygu durumu yansitilmistir. Daha 6nceki bolimlerde hem Ayca hem de diger
katilimcilar anoreksiya nervosayr deneyimledikler siire¢ igeirisinde siirekli mutsuzluk

hali yasadiklarini belirtmis lerdir.

4.11. Katihmcilara Gore Anoreksiya Nervosanin Anlami

Gorlisme sirasinda bireylere anoreksiya nervosanin kendileri i¢in ne anlam ifade
ettigi, nas1l bir bozukluk oldugu sorulmus tur. Katilimcilar tarafindan bu soruya verilmis
olan yanitlar dahilinde anoreks iya nervosanin psikolojik, zihinsel zarari olan bir bozukluk
mu, fiziksel zaran olan bir bozukluk mu yoksa sosyal hayata zaran olan bir bozukluk mu

oldugu ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilacaktir.

4.11.1. Anoreksiya nervosanin anlami

Bu bolimde katilimcilar tarafindan anoreksiya nervosanin nasil bir bozukluk
olduguna yonelik verilen cevaplara gore, bu bozuklugun basta fiziksel ve sosyal yonden
olmak iizere biitiin olarak bireye nas1l zarar verdigi incelenecektir.

Katilmcilann tamami (Ayca, Meltem, Bilnur, Ceren, Tutku Bema, Filiz, Tijen)
anoreksiya nervosanin zihinsel, duygusal, psikolojik, ruhsal yonden zarannm daha fazla

oldugunu diistinmektedirler.

“bu hastaligin sadece zihinsel bir hastalik olmadigim diisiiniiyorum. Psikolojik, ruhsal yonden
etkilerinin oldugunu inkdr edemem. Ciinkii anoreksiya bana mutluluk getirmedi, aksine mutsuzluk,

cansizlik ve ruhsuzluk getirdi. Hatta duygularimi kaybetmis gibi hissediyordum”. (Ay¢a)

“anoreksiya kesinlikle zihinsel bir hastalik. Eger psikiyatr ¢ézemiyorsa diyetisyen hicbir sey

yapamaz. Ben diyetisyen olmama ragmen hala kafamda ¢ozemedigim durumlar var. Bu nedenle

zihinsel bir hastalik”. (Meltem)
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“ortanca ablam elli kiloydu o zamanlar ve ben otuz sekiz kiloyken bile kendimi onun gibi

goriiyordum. O yiizden zihinsel, tamamen psikolojik bir hastalik oldugunu diisiiniiyorum daha

¢ok”. (Bilnur)

“insanlarin icinde olan, saklanan ve yikildig1 bir anda a¢iga ¢ikan ikinci bir kigilik gibi. Ruhsal
bir hastalik olmasina ragmen diger durumlardan daha ziyade biitiin viicudunu etkileyen igindeki
kisinin istedigi sekli olman. Ne kadar ¢ok bir seyleri istesen de, yemek istesen bile yeme diye
haykiran ses. Bedensel ve ruhsal verdigi zararlarin disinda hastaligin bitiminde bambagska bir
kisilige biirtinmeni saglayan, akillandiran, uslandiran icimdeki arkadasim. Kimse goremese bir
anoreksiya hastasi onun varhgini ivi ya da kotii kattigi katacagi bircok seyle hisseder. Onemli
olan ona yenik diismemek ve onunla farkli oyunlar oynamak, ziddina gidip onu sinirlendirmek. En
son kaybettigini anladigr anda oyundan cekilmesini beklemek. Ama i¢inde onun oldugunu bilmek
ve agik yiireklilikle séylemek. Cok kétii bir hastalik diyemem. Onun sonunda eskisinden baska ve
giizel bir hayata ulastiktan sonra. O donemde olan seylerden biri de aglama nobetleri gegiriyor

olmamd.. Gereksiz yere moral bozuklugu oluyordu ve aglyyordum”. (Ceren)

“bu tiir psikolojik hastaliklarin bilerek insanlara empoze edildigini diisiiniiyorum. Savas
yillarinda nasil ki insanlara bulasict hastaliklar yayiliyor ve yok oluyorlarsa, bu donemde de
Barbie bebeklerin viicutlarina ézendirme yapilarak insanlar igten yok ediliyorlar. Anoreksiya
nervosa benim igin hayatimin dnemli bir kismini ele gecirmis, yonetmis bir diigiince bigimi. Ne
yaparsan yap onu susturamadigin, tatmin etmeyi basaramadigin bir i¢ ses. Bu sese ne kadar ¢ok

itaat edersen seni o kadar ¢ok himayesi altina alyyor”. (Tutku Berna)

“Ya zaten o siiregte psikolog destekte aldim ben istem disi aglamaya falan basladim hani bunda
sey diyorum ya isimin yogunluguna bagladim. Sonra dedim erkek arkadasimla sikintilarim var
belki ondan dolayidir falan filan diye. Ciinkii insanlar ciddi anlamda iistiime geldigini
diisiintiyodum haddinden fazla ya diyorum ki bana karismayin bagiriyodum ki normalde ¢ok sakin
ve giile¢ yiizlii bir insanim herkes beni oyle bilir. O dénemde kimseyle konusmuyorum biri can
dese ¢or anliyorum, bir sey deyince agresiflesiyorum. Uyumuyosun mesela uyayamiyodum da,
istem dist uyayamiyodum. Oturuyodum film izliyodum, film bitince belgesel agiyodum. Hani
uyumuyodum. Dért ’ten sonra uyuyodum. Saat sekizde zaten is basi yapiyorum bide diigiin ben o
stiregte okuyorum yani. Ondan sonra sey nedir dortte uyuyorum sekizde dort buguk saat sonra
kalkiyosun. Mesai he tamam isyerimin i¢indeyim ama sonucta uyanik isimin basina gecmem
gerekiyor. Eeeee masanin basina gegiyorum bu sefer ayakta uyuyorum. Gece uyumak bilmiyodum,
sabah kalkmak bilmiyodum diye bir laf var ya o sekildeydim ve sey yani uykumu alamadigim i¢in
de dort buguk bes saat uyudugumu diisiin fazla wyumuyodum. Bu aglama nobetleri zayifladiktan
sonra ya bu ilk agresiflesmeye falan basladigim donemlerde. Bence psikolojik ya. Zihinsel.
Psikolojiyle alakali. Yani bunu hani bilingalti diyorlar ya bence biling¢altiyla alakali. Ciinkii

mesela bunda ¢evredeki yasadigim olumlu olumsuz olaylar da olabilir mesela anoreksiyanin kotii
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oldugunu bana E. hoca konusmalariyla anlatti. Mesela insan bilingaltimin ne kadar tehlikeli
oldugunu oncelikle ¢iinkii bilincaltindan ufak seyler diyoruz atiyoruz atiyoruz biriktiriyoruz ya bir
yerde 6yle bir patlak veriyor ki bu saghgimzi asirt derecede etkiliyor. Akil saghg, fiziksel,
bedensel olsun her sekilde etkiliyor. Mesela ben o siirecte yasadigim olumsuz olaylar iste igimin
stresi, yogun tempo bilmem ne psikolojikmen kendime o kadar yiiklenmisim ki hem psikolojik hem
de bedenen yiiklenmisim ama ben bunun farkinda bile degilim. Ben bunun ne zaman farkina
vardim. Kilo kaybetmeye basladigimda. Belki o kilo kaybetmeye basladigimi ilk etapta fark
etseydim mesela kirk yediden kirk bes’e falan diistiigiimde veya kirk sekizden kirk bes’e falan
diistiigiimde onemsemis olsaydum belki boyle otuzlar, otuz ikiler veya otuz altilara diismezdim yani.

Bence zihinsel ya. Kesinlikle zihinsel oldugunu diisiiniiyorum”. (Filiz)

“fazla giic gerektiren isleri ¢ok fazla yapmamaya yani halim kalmiyodu. Siirekli uykulu bir

durumda oluyordum. Cok uyuyordum. Inanilmaz uyuyordum. Kalkmak istemiyordum. Yataktan

ctkmak istemiyorsun zaten. Tiim giinii mesela uyuyarak a¢ gegirebilirim. Zihinsel ya her sey sadece

beyinde bitiyor”. (Tijen)

Yukandaki almtilarda da gorildigi lizere katilimcilann tamami anoreksiya
nervosanin kendilerinde yaratmis oldugu psikolojikzihinsel zararlara deginmis lerdir.

Bu katilmcilardan Ceren ve Filiz yukanda belirtmis olduklannin disinda,
anoreksiya nervosayla Dbirlikte c¢evrelerinde yemek yiyen insanlara ka1

agresifles tiklerini be lirtmis lerdir:

“anoreksiya nervosayken toplum icerisinde diger insanlarla yemek yemek istemiyordum. Ben az

yerken, insanlarin fazla yemesi, ozellikle agiz sapirdatarak yemeleri sinirimi bozuyordu”. (Ceren)

“ama mesela yemek yemelerine sinir oluyordum. Ben niye yiyemiyorum da onlar yiyor. Mesela
diistin kantinde bir ogrencinin yemek yemesi kadar normal bir durum yok. Catal sesine kizdigimi
hatirlyyorum ya. Kantincilerle kavga ettim. Birka¢ metre otemizde bir kiz yemek yiyo. Catalr hani
normal bir sey yani tabagin dibine siirtiiyo aslinda ama iste o donem éyle gelmiyor. Catalini
stirtiiyo ya tabaga déndiim kiza dedim ki ya diizgiin yemek ye ya da ¢ik git dedim. Mesela annemle
¢ok kavga ediyoduk. Cok. Mesela o iste ilk kilo verdim ya iste bir ara ailemin yanina gittim iste
somestr tatil donemi var ya bu Aralik ay. Ilk kurk bese kark dérde falan diistiigiim donemler ailemin
yanina gittim. Masada yemek yiyoruz mesela. Ben, rahmetli iste babam, annem. Ben Kasimda
basladim Nisan’a dogru kilo vermeye basladim iste sémestr tatili yalan olmasin ya Subat’ti ya da
Ocak’ti. Subat basi Qibi bir donemdi. Eve gittim on giinliigiine. Her 6giin annemle masada kavga
ediyorduk. Ya diyodum agzinla sapirdatmani duymak zorunda degilim. Babam da diyo ki kizim
sen iyi misin? Ya diyorum éyle bi sapirdatiyor ki kiigiik dilini goriiyorum dedim agzimin icinde.
Annem dedi bu kiz iyice bir cins olmug. Bu yurda gidip hasiyet kapnus falan. Ya dedim anne dedim

ya git otede ye ya da sen ye ben sonra yiyim. Cok rahatsiz oluyordum.” (Filiz)
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Yukandaki alintilar katilimcilann kafasinda, Woolf'un (2014, s.42) sordugu
“diger insanlarin neden bu kadar acgozlii olduklar:” sorusunu yaratmaktadir (W oolf,
2014,s. 42).

Anoreksiya nervosanm zihinsel-psikolojik zaran olan bir bozukluk oldugunu
diisiinen katilimcilardan Ayga, Meltem, Bilnur, Ceren ve Filiz’in bu bozukluktan sonra
bedenlerinde meydana gelen degisikliklerden bahsetmeleri (sa¢ dokiilmesi, kas
dokiilmesi, kemik erimesi, vitamin eksiklikleri, regl olamama gibi); zihinsel-psikolojik

zarannm yaninda fiziksel zaranninda oldugunu diistlindiikle rinin gos tergesidir:

“ben bu hastaligin en biiyiik etkisini fiziken yasadim. Hormonlarimin dengesi bozuldu, regl
olmamaya basladim. Saglarimi, kasimi, kirpiklerimi kaybettim. Kaslarimi kaybettigim icin kemik

erimesi oldum ve su anda kemik erimesi igin tedavi goriiyorum”. (Ayga)

“tiniversite doneminde yemek yememe durumum tavan yapmigsti artik. Anemi oldum bu dénemde.

Neredeyse her giin halsiz hissediyordum. B12, demir, folik asit eksikligi vardr”. (Meltem)

“anoreksiya nervosa bence zihinsel bir hastalik degil sadece. Zihinsel yani daha baskin olan ama
ayni zamanda fiziksel hasarlara da yol agan bir hastalik. Ctinkii benim o dénemde degisen sadece
kilom degildi. Sa¢larim dokiildii, diglerim ¢iiriidii, regl olamadim, kadinlik hormonlarim bitti.
Anoreksiya oldugum zamanlarda hi¢ regl olmadim ve bu durum beni ¢ok mutlu ediyordu”.

(Bilnur)

“kemik erimesi de oldum bu donemde. Oturamiyordum kemiklerimden dolayi. Her yere tekerlekli
sandalyeyle gidiyordum. Cok iistiyvordum o donemlerde. Duygularim bile yok olmustu sanki.
Mesela aglamak istesem bile aglayamiyordum. Regl olmamaya bagladim. Tekrardan elli kiloyu
gorene kadar bu durum devam etti, regl olmama durumu. Ve regl olmamam demek kilo veriyor
olmam demekti benim icin. Kalp atig hizim diismiistii. Kirklara kadar diistii. Geceleri ise kirk’in

altina diisiiyordu”. (Ceren)

ben ilk neye gittim biliyo musun ifk kardiyoloji boliimiine gittim. Dedim ki ben kalbimin atis sesini
duyuyorum. Yani uyudugumda kalbimin atis sesi bana geliyor ve ben ¢ok hizli atiyo dedim. Bu da
beni ¢ok tedirgin ediyo. Hoca bakti dedi bir problem goriinmiiyor ama kalp kapak¢iginda ufak bir
kalinlik var dedi o da ben eklem romatizmast hastasiyyim hani ondan kaynakli zaten onun i¢in de
igne vurduruyodum ayda bir. Ondan sonra iste doktora ilk gittigimde 111 B. hoca bana bir menii
verdi igte bir alete ¢ikardl iste viicuttaki yagi bilmem proteini suyu gosterdi ve siirecte diyorum ya
Ayla sadece su i¢iyordum belli bir zamandan sonra yemek yemeyi tamamiyle biraktim. Hani
sadece su su igte ne bileyim bir tane meyve onunla yani gegistirmece. Mesela seydi sa¢larim avug

avug dokiiliiyodu. Mesela suan bile kaslarim seyrektir. O siirecte mesela oldu bu kaglarim
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kirpiklerim dokiiliiyor asirt bi tiiylenme oldu viicudumda. Ciinkii zayifim yani. Kendi viicudumdan
kendim nefret eder oldum yani. Bir sey giyiyorum. Ya diisiin hi¢ unutmuyorum, okula gidiyorum
otuz dort beden pantolon almisim uckurla onu kendime oldurmaya ¢alistyodum. Sifir bedenin
altindaydim. Hem giilerim hem aglarim hesabi. Yakinda LC Wakiki’nin ¢ocuk reyonundan
giyinicem. Ciinkii mesela normal aldigim hicbir sey bu sefer olmamaya basladi. Kazaklarimi
giyiyodum sey gibi boyle annesinin kiyafetini giymis kiigiik cocuk gibiydim. Hi¢bir aldigim kiyafet
olmuyordu. Cok fazla iigiimem vardi mesela bak o siire¢ bahara dogru bir siirecti bahar yaz
arasiydi. Mesela ilk aylar hani fark etmemistim ya hani doktora gittikten sonra hani iisiimelerim
yazin ortasinda ti¢ tane tayt giyiyodum ya. Mesela o siiregte kabizlvk yasadim ben normalde hi¢
kabizlik yasayan bir insan degilim. Cok ciddi kabizliklar yasadim. Mesela é6zel giinlerde kirk giin
kadar kirkla kark bes arast olmadigumi hatirliyyorum. Olsam da ¢ok az yani bir-iki damla ama ¢ok
agrili oluyordu. O zaman sey hani diyorum ya seydi dedim heralde menopoza falan girecem 6yle
diisiinmiistiim. Cok gergin oluyordum. Bide sey yani o siirecte Ayla mesela olmamamdan kaynakl
carpintim oluyodu. Iste elimde falan ¢ok titreme oluyodu, sey hani rahatsiz zayifliktan kaynakliyd
zaten. Kas erimesi de bagladigi icin hani ister istemez viicudumu ¢ok etkiliyodu. Bir iki damla bir
iki damlay: diisiirtmek i¢in ben ti¢ dort giin yatakta sancilar i¢inde kivrandigum bilirim hastanelik
oldugumu bilirim. Hani o kadar zordu ki mesela ekstra sokiicii falan kullaniyodum ki hani
olabileyim diye ama gene olmuyodum. Ama ne zaman ki kilo almaya basladim mesela ilk adet
haziran ay haziran diyorum agustosun sonunda Istanbul’da olmustu. Yani boyle bir sey yok ya
hayatimda ilk defa o kadar yogun hasta oldugumu hatirliyorum. Ya o siiregte mesela biz yedi sekiz
ay uzamadi saglarim sey nedir onun adr baya diyorum ya mesela normalde kirpiklerim benim
uzundur. Diizdiir ama uzundur. Kipriklerim bile dokiilmiistii. Kipriklerim var da kaglarimin
suralart seyrek kaldi mesela bak o seyden sonra buralarim hep seyrek kaldi. O siirecte Ayla
diyorum ya zayiflayinca tiiylenmem de ¢ok oldu. Ondan sonra sey u nedir onun adi bir sey mesela
su iciyodum suyun sesini duyuyodum (tebessiim ediyor) likliklik i¢ince. Mesela su i¢iyosun suyun
burdan gittigini duyuyordum ha Likliklik. Mesela riizgdr degince seydi diyodum ben ¢ok ¢abuk
iistidiim mesela derdim. Is yerindeki arkadas diyo yag yok ki. Burdan giriyor burdan ¢ikiyo falan
dalga gegiyolardi. Mesela kilo almaya baglayinca tiiylenmelerim biraz biraz azaldi. Hani kalanlar
oldu mesela bak o stiregteki hormonlarimda tetikledi. Zayiflamama bagh tiiylenmelerimin ¢ogu
kaldi. Mesela sonrasinda iste lazere falan gittim, daha sonra evlendikten sonra kadinsal
rahatsizliklar ister istemez hormonlar degistigi icin oldu. Dokiilen tiiylerim gene geri geldi. Hani
diyorum ya bir tiirlii hani o anoreksiyanin yiprattigi seyi tam anlamiyla aslinda diizeltmig degilim.
Ne anlamda degilim ¢iinkii oray: diizelttim baska bir yerden patlak verdi. Orayi diizelttim baska
bir yerden patlak verdi. Mesela o siirecte de FMF hastast oldugumu ogrendim daha sonra ondan
birkag¢ yil sonra bu sefer doktorum ne ¢ok kilo alman gerekiyor ne de ¢ok zayif olman gerekiyor

dedigi i¢in de hani istesem de ¢ok agirt bir kiloya sahip olamyyorum”. (Filiz)

Daha onceki bolimlerde Altmigik’in da belirttigi lizere eger birey regl olduktan

bir siire sonra herhangi bir sebepten dolay1 bu dénemi sonlanmigsa buna ikincil adet
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yoklugu denilmektedir (Altinigik & vd., 1963, s. 17-18). Yukanda anoreksiya nervosayi
deneyimleyen bireyler regl olmalanna ragmen kendilerini a¢ birakmalarnnin sonucunda,
bedenlerinde meydana gelen biyolojik hasarlara baglhh olarak bu doénemlerinin
sonlandigimdan  bahsetmeleri ikincil adet yoklugu kavammmin varligiyla
iliskilendirile rek okunabilir.

Katilmcilann ¢ogunlugunun (Ayca, Meltem, Bilnur, Tutku Bema) anoreksiya
nervosayl deneyimledikleri siire¢ icerisinde toplum icerisinde diger insanlarla
iletisimlerinin zorlastigni, kendilerini yalnizlastirdiklarmi belirtmeleri bu bozuklugun
psikolojikzihinsel ve fiziksel zamarnnin yaninda sosyal hayata da zarannmn oldugunu

gos termektedir:

“anoreksiya nervosa herkesle iletisiminin kopmasina neden olan yani sosyal hayatin bitiren bir
hastalik. Hi¢bir sey yapmana izin vermeyen bir hastalik ki ders ¢alismaya bile giiciin olmuyor. Bu
hastaligin toplumun baskisiyla ortaya c¢iktigini diisiiniiyorum. Toplumun baskisi zamanla bu
toplumun iiyelerinden nefret etmenize neden oluyor. Ve bu nefretin intikamini kendi bedeninizden
alyyorsunuz. Kendinize olan ézgiiveniniz de yok oluyor bu hastalikla. Ciinkii toplum dyle olmanizi
istiyor. Oyle bir duruma geliyorsunuz ki bedeniniz fazlalik oluyor artik size ve onu ¢ikarip atmak
istiyorsunuz. En azindan ben ruhumun bedenime sikismis oldugunu hissederdim ve onu ozgiir
birakmak icin bedenimi yok etmeyi tercih ettim. Boylece bende 6zgiir olacaktim, toplumun baskisi,
beni itip kakmalari, biitiin o yasamis oldugum zorbaliklar, ailemin ilgisizligi bunlarin hepsi

ortadan kalkacakti”. (Ay¢a)

“vataktan kalkacak halim olmadig: icin davet edildigim yerlere gidemedigim anlar bile oldu”.
(Meltem)

“Laksatif kullandigim donemlerde kendimi toplumdan tamamen soyutlamistim. Arkadaslarimdan
da uzaklagmistim. Kimseyle gériismek, konusmak istemiyordum. Giinliik olarak yaptigim, her giin

tekrarladigim sey eczana ev arasinda gidip gelmekti”. (Bilnur)

“dokuzuncu sinifta yatili okula gittim. Ug¢ asamali sinavdan gecerek gittim oraya. Sadece iistiin
zekdalilarin alindigr bir okul orasi. Orada sadece bir hafta kalabildim. Yatili okul dénemimde
insanlar siirekli olarak neden boyle yiyorsun diyorlardi. Bende onlart kendimden uzaklastirmak
icin sana ne falan derdim. Boylece kendimi soyutladim ve eve geri dondiim. Daha sonra normal
liseye basladim. Ona yaklastikca diger insanlardan, toplumdan uzaklasiyorsun. Buradaki en
biiyiik ironi de insanlara yaklagmis olmak icin yaptiklarimiz sizi uzaklastiriyor. Bu sesi bastirmak

icin de size gelebilecek en biiyiik yardim yine ¢evrenizden geliyor. Bana kalirsa, bu hastaligi
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yenmenin en onemli yardimcisi kisiyi tekrar sosyal hayatindaki yerine kavugturmak”. (Tutku

Berna)

Yukandaki alintilarda da gorildiigi iizere katilimcilann ¢ogunlugu anoreksiya
nervosanin hem fiziksel yonden hem de psikolojik-ruhsal ve sosyolojik yonden
zarararnyla karsilasmislardir. Clark’in daha 6nceki boliimlerde; hem fiziksel hem de
rubsal olarak rahatsizlig1 olan bireylerin daha ¢ok kendileriyle ilgilendiklerinden, bu
nedenle diger insanlarla iletigimlerinin ¢ok az oldugundan bahsetmesi yukandaki
alintilarla baglantilandinlarak okunabilir (Clark, 1992, s. 47). Ciinkii katillmcilann
cogunlugu anoreksiya nervosayla hem fiziksel yonden zamar gordiiklerini hem de
kendilerini toplumdan soyutlayarak yalnizlastirdiklanni, toplumu olusturan diger
bireylere karg1 saldirgan davraniglar sergilediklerini; bunun sonucunda insanlarla
iletigimlerinin azaldigindan bahsetmis lerdir.

Daha onceki boliimlerde Y 6riikoglusaglikli bir insanin kaygilardan uzak durmasi,
ozgliveninin olmasi, diger insanlarla iliski kurabilmesi, toplumun deger yargilanna yenik
diismemesi ve 6zelestiri yapabilmesi gerektiginden bahsetmis tir (Y 6riikoglu, 2008, s. 14-
15). Yukanda katilimcilann anoreksiya nervosanin kendilerinde ortaya ¢ikammis oldugu
ruhsal, psikolojik, zihinsel, fiziksel ve sosyolojik zararlara bagh olarak Yoriikoglu’nun
saglikli insan tanimalamasmin disna ¢iktiklan ifade edilebilir.

Daha 6nceki boliimlerde Palmer’in (Palmer, 2004, s. 28), Haspolat ve digerlerinin
(Haspolat, Yolbas, & Aktar, 2016,s. 172) ve DSM-5’te anoreksiya nervosanimn belirtile ri
ve bu bozuklugun bireylerde meydana getimmis oldugu sikintilara deginilmistir. Yukanda
anoreksiya nervosayi deneyimlemis olan bireylerin ifade ettiklerinde de goriildiigii lizere
daha Onceden belirtilmis olan tanmi kriterderi ve sikintilann tamami bu bozuklugu
deneyimlemis olan bireylerde gelisme gos temmistir.

Anoreksiya nervosanm katilimcilar i¢in ne anlam ifade ettigine bakilacak
olunursa; katilmcilann g¢ogunlugunda anoreksiya nervosanm anlami mutsuzlukla
esdegerdedir. Ancak kimi katilimc1 bu bozuklugu deneyimlemis olmaktan da mutluluk
duydugunu belirtmistir. Clinkii katilime1 bu bozuklugu deneyimledigi siire¢ icerisinde
yasamis olduklannin kendisini daha ¢ok giiclendirdigini ifade etmistir. Ancak biitiin
katilimcilarda ortak olan anoreksiya nervosanm bireylerde fiziki, psikolojik, duygusal ve
sosyal olarak ayni hasarlan meydana getimis olmasidir. Bu durum da katilimcilann
anoreksiya nervosaya vewdikleri anlamm literatiirde bahsedilenlerle ters diigmemesini

saglamaktadir.
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4.12. Kadin Olmanin Reddi

Goriisme sirasinda bireylere anoreksiya nervosa ile yani zayiflayarak, bir der bir
kemik kalmakla kadm olmayi, kadin olmay1 belirginlestiren, onu erkekten ayiran viicut
yapismi reddedip reddetmedikleri sorulmustur. Kadinligi reddetme durumuna bagh
olarak bazi katilimecilarn dogurganliklanni da reddettikleri ortaya ¢ikanlmistir.

4.12.1. Kadin olmanin reddedilip reddedilmemesine yonelik katihmcilarin

gorisleri

Bu boliimde anoreksiya nervosay1 deneyimleyen katilimeilar i¢in kadm olmanm
anlammin ne oldugu ve bu anlama bagl olarak kadin olmay1 reddedip reddetmedikleri
ortaya ¢ikanlacaktir.

Katilimcilann ¢ogunlugunun, erkegin aksine kadmnin istedigi her seyi istedigi
anda yapamamasina, sadece etkekten farkl olan fiziksel 6zellikleriyle var olduklanna
inanmalan, kadin olmanin toplumun yapmis oldugu dayatmalan yerine getirmekle

miimkiin olabilecegini diistindiiklerinin gos tergesidir:

“sanki sadece gogsiimiizle, kal¢amizla, dogurgan olmamizla variz izlenimi uyandirilyyor

toplumda. Ama bence dig goriintiideki belirli hatlarimiz var etmemeli kadinlig1”. (Ayga)

“kadin olmamn anlami bende iki sekilde ortaya ¢ikiyor. Birincisi hayalimdeki kadin ve o giicii
simgeliyor. Digeri ise ¢evrede olan, toplumun baskisina maruz kalan, istedigini yapamayan ve
zayifigr simgeleyen kadin. Her ne kadar hayalimde olsa da en giigsiiz goriinen kadinin bile

icerisinde giiclii bir yamimin oldugunu diigtiniiriim”’. (Meltem)

“kadin olmak genel olarak toplumun yapmis oldugu dayatmalar: yapmak zorunda olanmis gibi

yansitilyyor. Yani ¢ocuk doguran, sadece temizlik ve yemek yapan olarak”. (Ceren)

“kadinlar kendilerini objelestirmeye c¢alisiyorlar. Ciinkii toplumun séylediklerini yapmak
zorundasin. Sanki kadin olmak i¢in illa kendini begendirmek, giizellesmek zorundaymissin gibi bir

diigtince var ve bunu yaparken kendine zarar veriyorsun”. (Tutku Berna)

Tumer’in daha 6nceden vurguladigi bedenin kiiltiiriin bir pargas1 olmas1 ve bu

nedenle bireyin viicudunun olusumunda toplumun etkili olmasi durumu yukandaki
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almtilarla iliskilendirilebilir. Bu nedenle bireyin bedeni cinsiyete, aileye ve ataerkillige
gore sekillenmektedir (Turner, 1996, s. 66-68).
Katilimcilardan Bilnur ise kadin olmakla ¢ocuk dogumak amsinda baglanti

kumaktadir:

“kadin olmanin anlami bence ¢ocuk dogurmak. Ama ben ¢ocuk dogurmak istemiyorum”. (Bilnur)

Filiz ise diger katilimcilardan farkli olarak kadmn olmaktan bahsederken
sorumluluk kavrammdan bahsetmistir. Y ani sorumluluklarnin bilincinde olmayla kadin

olmak arasinda baglanti kurmaktadir:

“kadin olmak ciddi sorumluluk her anlamda hele ki eviliysen. Ben suan icin diyorum.
Sorumlulukiarin oluyor. Diisiinmen gereken bir degil iki ailen oluyor. In mesela normalde
bekdrken insanlart umursamazdim. Vay gonlii kirildt, vay su oldu, vay hi¢ inlamazdim ama simdi
oyle degil. Mesela esimin ailesinden gonliim kirginsa gegistirebiliyorum hani onun hatirina veya
0 benim ailemde olursa gegistirebiliyor. Kadin olmak gercekten 1 kendinden dnce baskalarini
diisiinmekmig. Evlilikten sonrasi icin diyorum. Ve dengeyi saglamak kadin olmak bence bu.
(giiliiyor) Hayatla olan dengeyi. Bak mesela suan eviiyim. Cocugumuz yok, iki yillik eviiyiz. Durup
diigiintiyorum, neyi diisiiniiyorum gelecekle ilgili diyorum ki sunu yapiyim, bunu yapiyim veya
esimin isiyle ilgili bir sikinti oluyor. Diyorum ki hayatim béyle yapmayalim bekleyelim, soyle
Yapalim. Yeri geliyor bak benim de ¢caresiz oldugum zamanlar oluyo. Mesela kargasada kararsiz
kaldigim anlar oluyor. Mesela yasi benden kiigiikte olsa Sibel 'le konusurum. Sibel e sorarim Sibel
napayim. Mesela bekdrken hic umursamazdim. O an i¢in o karari alir uygulardim yani hi¢ kimseyi
enterese etmezdi. Ama suan diisiin yani benden on yas kii¢iik insamin bile fikrini aliyyorum. Niye
diyorum ki ben artik evli bir bayanim, sorumluluklarim var. Belki géremedigim seyi goriiyorlardir.
Empati kurma seyim gelisti mesela ve gercekten kadin olmak hayattaki tiim dengeyi saglamak”.
(Filiz)

Katilmcilann ¢ogunlugu (Bilnur, Ceren, Filiz, Tijen) kadmn olmay1
reddetmediklerini belirtmis lerdir:
Daha 6ncekialintida kadin olmanm anlammin ¢ocuk dogumak oldugunu belirten

Bilnur:

“suanda kadin olmayr reddetmiyorum sadece bu diinyaya ¢ocuk getirmek istemiyorum. (Bilnur)

Daha onceki alintida kadin olmanm sadece ¢ocuk dogurmakla ilgili oldugunu,
toplum tarafindan verilen dayatmalan yerine getirmek zorunda olan bireyler olarak

yansitilmasmi elestiren Ceren;
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“ben biraz asi ve ozgiir yaradilisli biriyim ve bu dayatmalara bagh olarak yasayamam. Bunun

anlami tabi ki kadin olmayr reddediyorum degil”. (Ceren)

Cern’in kadm olmayr reddetmemesine ragmen, ¢ocuk dogummak istememesi

tipk1 Bilnur’da oldugu gibi dogurganligmi reddettigini gos termektedir:

“kadin olmak genel olarak toplumun yapmis oldugu dayatmalar: yapmak zorunda olanmig gibi
yansitiliyor. Yani ¢ocuk doguran, sadece temizlik ve yemek yapan olarak. Belki de bu yiizden bu
diinyaya ¢ocuk getirmek istemiyorum. Ayrica anoreksiyadan sonra g¢ocuk esirgeme kurumlarina
gitmeye bagladim. Oradaki ¢cocuklar: gérdiikten sonra da neden bu diinyaya bir ¢ocuk getireyim
ki, evlatlik alirim dedim kendi kendime”. (Ceren)

Bilnur ve Cern’in aksine Meltem dogurganligini reddetmedigini ¢ocuk
dogumak istedigini belirtmis tir:

“cocuk dogurmaya karsi degilim ama eger doguracaksam iigiiz dogurmak istiyorum. Béylece bir

kerede kilo almis olurum”. (Meltem)

“dedim ben gsuan bayan degilim. Bak diigiin bir bayan degilim erkekte degilim lan ben nasil bir

mahliikatim bak diisiin nasi bir mahlitkatim”. (Filiz)

Sen kadin olmay1 reddettigini diisiindiin mii sorusuna Tijen;

“vok diistinmedim. Daha iyi olacagum diistindiim yani”. (Tijen)

seklinde cevap vemistir.

Katilmcilardan sadece Ayca’nin gl olmayr istemedigini belirtmesi,
gbgislerinin bedeninde fazlalik olugunu belirtmesi onun kadin olmayr reddettigini

gostermektedir:

“evet, olabilir, yani kadin olmay: da reddetmis olabilirim. Oncelikle adet olmak istemiyordum. Bu
dénemde yani anoreksiya oldugum dénemde iki ay boyunca regl olmadim. Adet olunca kendimi
kirlenmig hissediyordum. Gégsiimiin ¢ikmasi bedenime fazlalik gibi geliyordu. Olmasaydi da
olurdu diye diisiindiim. Ve unutmadan eklemek istiyorum sekizinci siniftayken ii¢ tane erkek
tarafindan tacize ugradim. Fiziksel olarak degildi ama soylemis olduklar: rahatsiz edici sozler
beni rahatsiz etti ve sadece bir kiz oldugum icin o laflart duydugumu diisiindiim. Bu nedenle de
kadin olmak bana fazla gelmisti o dénemlerde. Bu yiizden erkek gibi diimdiiz bir viicut, kalga ve

gogiis hatlarumin kayboldugu bir beden yapisina sahip olma istegi vardi bende”. (Ayga)
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Yukanda katilimcilardan Ayca regl olmay1 reddettigini belirtmis tir. Adet kaninin
kendisini kirlettigini diistindiigii i¢cin daha Onceden Plotinus’un da belirttigi gibi
tiksinilmesi gereken bir sey olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle de regl olmayi
reddetmektedir (1988, akt: Pacteau, ¢ev: Erol, 2005, s. 158).

Bu ¢aliymada elde edilen sonuclardan da goriilecegi lizere anoreksiya nervosayi
deneyimleyen bireylerde cinsiyeti reddetme durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Cinsiyetini
reddeden birey beden yapismi var oldugu sekliyle reddeder. Bu nedenle ona kadmn
olmasini veren, yani ona 6znelligini getiren 6zelliklerini de reddeder. Belirgin viicut
hatlannin olmas mi (g6giis, kalga gibi) istemez. B dylece kadin olmay1 reddeden anoreksik
birey i¢in adet olmanin da korkudan baska biranlammin olmadigisdylenebilir. Hatta baz1
bireyleradet donemlerinde, o doneme bagl olarak viicutta gelisen 6demden dolay1 ortaya
cikan siskinlikten rhatsizlik duyabilmekte ve o siskinligi kilo almis olmak olarak
algilayabilmektedirler. Mesela katilimcilardan Ceren yukandaki bdlimlerde adet
olmadiginda kendisini zayiflamis, kilo vermis gibi hissettigini belirtmis tir. Anoreksiya
nervosay1l deneyimleyen bireyler i¢in de kilo almak basl baga bir tehdit olus turdugu
icin adet olmakta onlar i¢in korkudan baska bir sey olmamaktadir. Bu nedenle adet
oldugunda kilo aldigini, alacagmi diisiinen anorcksik birey ona 6znelligini, cinsiyetini
veren Ozelliklerden biri olan adet kanint reddederek onu nasil viicudumdan atabilirim
diisiincesine odaklanabilmektedir. Kendis ini a¢ biraktik¢a bedeninde daha ¢ok kilo verme
gibi istedigi yonde degisimler meydana geldik¢e aglik seviyesini artiran birey, zaman
gectikce adet kanamasinin kesilmesi gibi birtakim hommonal bozukluklarla da ka1
karstya kalabilmektedir. Dolaysiyla anoreksik birey i¢in bedenini a¢ birakmak onun
kafasmnda tasarlams oldugu ve istedigi beden algisina ulasmanm tek yolu olmaktadir ve
bu aclk hommonlarinda da bozulmalara neden olarak adet donemini

sonlandirabilmektedir.

4.13. A¢hgin Hissi

Goriisme sirasmda bireylere aclhigm kendileri icin ne anlam ifade ettigi, ag

olduklannda bu durumu hissedip hissetmedikleri sorulmus tur.
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4.13.1. A¢hgm anlami

Bu béliimde anoreksiya nervosayi deneyimleyen bireyler i¢in; hem anoreksiya
nervosay1l deneyimlemeden dnce hem de deneyimledikten sonra aghgin kendileri i¢in ne
anlam ifade ettigi incelenecektir. Bu incelemelersonucunda katilimcilarn ¢ogunlugunda
acligin baglangicta hissedilebilen bir durumken, daha sonra aliskanlik haline gelen bir
durum oldugu ortaya ¢ikanlacaktr.

Katilmcilann tamammin (Ayga, Meltem, Bilnur, Ceren, Tutku Bema, Filiz,
Tijen) anoreksiya nervosanin atlatilmasmdan sonm a¢ kaldiklannda kendilerini
iskencedeymis gibi hissettiklerini belirtmeleri; anoreksiya nervosanin atlatilmasmdan

sonrakisiireclerde a¢cligin hissedildiginin gostergesidir:

“diyetisyenim tarafindan verilen beslenme programina stirekli uydum. Bu siireklilikie a¢ligin ne
oldugunu tekrardan anlamigtim ve yavas yavas yemek yemem de diizelmeye basladi. Artik sadece

tok olmak istiyordum. Ciinkii a¢hk bir iskenceydi tedavi siirecimin ilerleyen asamalarinda’.

(Ayga)

“son iki senedir a¢ oldugumu hissetmeye basladim. Sadece tek yapmam gereken bu aglig
hissettigim anda yemek yemem gerektigiydi. Ciinkii aksi takdirde aclik hissim kaybolabiliyor”.
(Meltem)

“baglangicta tam bir iskenceydi. Ama aliskanlik haline gelen aclik iyilesmeye baslamamla birlikte
yine iskence gibi gelmeye basladi. A¢ kalmam miimkiin degil diyebilirim”. (Bilnur)

“su anda yemek yememek, a¢ kalmak tam bir iskence. Yemek yerken, tokken mutluyum artik”.

(Ceren)
“su an ise aclik benim igin bir iskence”. (Tutku Berna)

“benim i¢in achk kesinlikle 6ldiim gibi bir sey. A¢ oldugumu biliyordum. Ama bu durum beni
rahatsiz etmiyordu. Mesela bak diisiin karmimdan giiriiltiiler geliyordu. Ya bildigin hani
guruldama degil giiriiltii yani. Béyle hahahahhahaha dersin degirmen var. Bak bu sesi duyuyorum
isitivorum da ama bu ses beni rahatsiz etmiyor. Ama suan en ufak a¢ kalyim boyle saga sola
saldwriyorum. Benim diyorum bir seyler yemem lazim ben niye a¢ kaldim. Diyorum ya ben kag¢
yildir orug tutmuyorum. Anoreksiyay atlattigimdan beri. Tutmuyorum ¢iinkii niye korkuyorum.

Ha hem tutmak istesem de ilk basta dedigim gibi rahatsizligim oldugu icin ilag faktoriim var
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tutmuyorum yani a¢ kalmak bilmiyorum yani ¢ok sey bir sey benim icin suan hani diyorum kuru
ekmekte olsa yiyim. Insan diyorum ya kimisi a¢ kalinca mutlu oluyor ama ben a¢ kalinca mutsuz

oluyorum suan”. (Filiz)

(A¢higin anlami) “karin agrisi ya ac¢hk karin agrisi. Benim igin ama fazla yemek yersem karin
agrisi. Az bir sey yedigim zaman karmm agrimiyor. Acken viicut yemek diye bagiriyor. Yedigim
zaman da Tijen ¢ok yedin sistin diye bagirryor. Beni ¢ikart diye bagiriyor yani. Evet evet evet ayirt
ediyordum tabi. (a¢hk ve toklugu) Ya dyle ¢ok bilingsiz degildim ya ailemde zaten éyle bilingsiz
bir aile degil. Her seyin farkindaydim ben. Asla kotii bir diizeyde olmadim hi¢hbir zaman”. (Tijen)

Katilimcilann yukandaki ifadelerinden de anlasilacagi iizere Filiz ve Tijen diger
katilimcilardan farkli olarak anoreksiya nervosayi deneyimledikleri siireg igerisinde de
acliklarini hissettiklerine dair ifadelerde bulunmus lardir.

Katiimcilarnn ¢ogunlugunun (Ayca, Meltem, Bilnur, Ceren, Tutku Bema)
anoreksiya nervosayr deneyimledikleri siire¢ igerisinde bazen bir 6giin yediklerini
bazense giin igeris inde higbirsey yemedikle rini belirtme leri, zamanla a¢cligin kendilerinde
aliskanlik haline geldigini belirtmeleri bu siire¢ icerisinde aclik hissinin kendilerinde

kayboldugunun gos tergesidir:

“bazen bir giin yemek yiyordum, bir ogiin yiyordum, bazen hi¢ yemiyordum. Bir giin yemek
vemigsem ii¢ giin kendimi a¢ birakiyordum. Ve zamanla a¢ligimi da hissetmemeye basladim”.

(anoreksiya nervosa oldugu donemdeki yediklerini soylerken sesinde titreme oldu) (Ay¢a)

“aghigin  aligkanlik oldugunu diigiiniiyorum. Ben ag¢ oldugumu bilmem, fark edemem.

Cocuklugumdan beri boyleydim”. (Meltem)

“aclik zamanla aliskanhik haline geldi. Ama sonra alistyorsunuz ve yemek yemek bir ihtiyag

olmaktan ¢ikiyor”. (Bilnur)

“aglik anoreksiya nervosa hastast i¢in mutluluk kaynagi. Hissetmiyorsunuz bile a¢ oldugunuzu.

Benim igin de o zamanlar 6yleydi”. (Ceren)
“aglik anoreksiya oldugum donemlerde normal bir sey haline gelmisti. O dénemlerde aliskanlikti

artik benim igin. Aliskanlik haline geldigi icin de aglikla tokluk arasinda ayrim yapamriyordum.

Ciinkii tok olmadigim i¢in toklugun da anlanmini bilmiyordum”. (Tutku Berna)
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Daha onceki boliimlerde W oolf’'un da belirttigi gibi anoreksiya nervosa hastas1
icin achk tekraredildik¢e aliskanlik haline gelmektedir ve birey a¢ kaldik¢a zayifladigmi
diistinmektedir (W oolf, 2014, s. 55).

Kendilerini a¢ birakarak anoreksiya nervosayi deneyimleyen katilimcilarn
durumu Weber'in “asketizm’’ine (Cil, 2017, s. 458) benzetilebilir. Asketizmde;
Sennett’in  (Sennett, 2011, s. 111) de ifadesiyle bireyin bedenini haz ve isteklerden
anndiarak Tann tarafindan kabul edilenecegine inanmas1 gibi, anoreksiya nervosayi
deneyimlemis birey de kendisini a¢ birakarak bedenini isteklerden, ihtiyac¢larindan
anndirmakta, bu armdima sonucunda ulasacagi yeni zayif beden sekliyle toplum

tarafindan kabul edilecegine inanmaktadir.

4.14. Katilimcilarin Kendilerini En Giizel Hissettikleri Donem

Goriigme sirasinda bireylere anoreksiya nervosa olmadan Once, anoreksiya nervosa
olduklan dénem ve anoreksiya nervosayi atlattiklarn donem olan suan dahil olmak iizere
kendilerini en giizel hissettikleri donemin hangi donem oldugu sorulmus tur. Bu sormuya
baz1 katilimcilar anoreksiya nervosa olduklart donemdeki zayif hallerini; bazilan ise
anoreksiya nervosayi atlatip kilo almaya basladiklan donemdeki hallerini giizel

bulduklanni ifade etmislerdir.

4.14.1. En Giizel Hissedilen Donem

Bu boliimde anoreksiya nervosanm atlatilmasmdan sonraki siiregte dahil olmak
lizere katilimcilann anoreksiya nervosayr deneyimledikleri siireg igerisinde kendilerini
begenip begenmedikleri incelenerek, kendilerini en giizel hissettikleri donemin hangi
donem oldugu ortaya ¢ikanlacaktir.

Katilimecilann ¢ogunlugunun (Ayca, Meltem, Bilnur, Tutku Bema, Filiz) kendi
bedenlerini yanls algiladiklarinin farkina vammas1 ve daha onceki boliimlerde tedavi
stirecini olumlu bir sekilde sonlandirarak kilo almaya baslamalanyla, kilo almis hallerini
daha ¢ok begendiklerini belirtmeleri anoreksiya nervosayiatlattiktan sonraki donemlerde

kendilerini daha giizel bulduklarnin gostergesidir:
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“anoreksiya nervosa oldugum dénemde her ne kadar zayifladik¢a daha giizel olacagimi diisiinsem

de agikgast suan daha iyi ve giizel hissediyorum”. (Ay¢a)

“ergenlik donemi kendimi hi¢ begenmedigim donemdi. O dionemlerde ¢irkin oldugumu
diistiniirdiim hep. Bu yiizdende kadin gibi gériinmeme gerek yoktu. Zaten giizel degildim. Yirmi
sekiz yas yani suan kendimi begendigim dénem ama hdla kilom var bunu hissedebiliyorum. Dig
goriintiim  konusunda gergekten oOzgiivensizim. Ama yine de diger donemlere gore
degerlendirirsem su anki halimden daha ¢ok memnunum. Ciinkii kadin olmayt kabul ediyorum”.

(Meltem)
Daha 6nceki boliimlerde Cash ve Pruzinsky’nde belirttigi gibi ergenlik donemi

bireylerin viicut sekilleriyle ilgili en ¢ok endiselendikleri donemdir. C iinkii bu donemde
birey bedeninin seklinden memnun degildir. Yukandaki alintida da katilimcmin bu
dénemde viicudunda meydana gelmis olan gelismeler (g6gsiin bilyiimesi gibi) kilo almig
oldugunu disiindiirebilir. Bu nedenle bu bélgelerini kiigiiltmek i¢in kendisini a¢ birakan
diyetlere yonelebilir (Cash & Pruzinsky, 2002,s. 77-78).

“anoreksiyadan ¢iktiktan sonra c¢ok Mhizhi kilo aldim ve altmis kilo civarlarindayken

begeniyordum”. (Bilge)
“su anki halimi ¢ok begeniyorum”. (Tutku Berna)

“anoreksiya oldugum donemdeki viicut hattim beni hi¢bir zaman mutlu etmiyordu zaten. Kendimi
en giizel gordiigiim donem esimle. Cocukluk donemimde ¢ok giizeldim magsallah. Cok tombuldum,
¢cok enerjiktim. Ya bir tek seyi sevmiyordum c¢ocuklugumda: Kaglarim falan yoktu ya onu
sevmiyordum. Ama ¢ok hasere bir ¢ocuktum. Cocuklugumu seviyorum c¢ocukluk yillarimi
seviyorum. Bide hangi donem, bide sey evlenmeden onceki siirecim hani bu kilo falan almaya
basladim ya yani egimin de benim hayatimda ¢ok olumlu seyler yaratti. Egimle tanistigim donem
ya o ve sonrasi. Suan sey parlama donemini yasiyorum, Lale Devri (giiliiyor) esimle tanistigim ve
sonrast. (2013 ’ten sonraki donemler kendisini giizel gormeye baslamis) Mutlu olan bir insan bak
mutlu olan bir insan kesinlikle giizel bir insandir. Enerjisi giizel olur, hayata bakig agisi giizel
oluyo, her sekilde giizel oluyo. Mesela mutlu oldugun takdirde mesela ben suan evliyim bu sabah
esimle kahvalti yaptim uzun bir siire sonra. (giiltiyor) Uzun bir siire sonra yani yedi ay sonra,
gergekten ilk defa bas basa bir kahvalti yaptik. Giizel bir kahvalti. Bu mesela onunla o kahvaltiya
gitmek bile benim kendimi giizel oldugumu hissettirdi. Mesela ¢ok basit bir érnektir. Yani benim
icin giizellik aninda yasadigin, seni mutlu kilan seydir. Bunun iginde diyorum ya yemek yemek mi
evet beni mutlu ediyor. Onun disinda bir yere gidip gezmek mi mesela ben esimle soyle soyliyim

kitap okurken bile mutlu oluyorum bu da beni daha giizel yapiyor”. (Filiz)
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Daha 6nceki boliimlerde de belirtildigi lizere tedaviye olumlu yanit vererek kilo
almak i¢in ¢cabalamalanna ragmen katilimcilardan Ceren ve Tijen’nin kilo aldiklannda
kendilerini  begenmediklerini ifade etmeleri, onlann anoreksiya nervosayi

deneyimledikler siire¢ icerisinde kendilerini giizel hissettiklerinin gos tergesidir:

“kendimi en c¢ok begendigim donem anoreksiya nervosa oldugum donemdi. Bigim olarak

sevmiyordum kendimi ama kilo vermis olmam yine de mutlu ediyordu beni”. (Ceren)

“anoreksiya oldugum donemlerde begeniyordum. Kilo aldigim zaman. Iste ayrildim
(sevgilisinden) bulimiya basladigi zaman heralde. O zamanlar begenmedim”. (Tijen)

Anoreksiya nervosa deneyimlenmeden once katilimcilar ergenlik déneminin
kendilerinde meydana getimmis olduklan degisimlerden memnun olmadiklanni
belirtmislerdir. Mesela gogiisleri, bacaklan ya da kalgalar gibi hatlanni ¢irkin olarak
gomeye baslamiglardir. Bu nedenle kendilerinde zayiflama istegi uyanmistir.
Anoreksiya nervosanin deneyimlenmesiyle zayifladikca zayiflayan bedenlerini
baslangicta begenmis olsalar da kendilerini en ¢ok begendikleri donemin anoreksiya
nervosanin atlatilmas indan sonraki déonem olan kilo aldiklan donemdir.

4.15. Anoreksiya Nervosadan Sonra Bireylerde Ortaya Cikan Olumlu

Durumlar, Takintilar ve Bozukluklar

Gorigsme sirasinda bireylere anoreksiya nervosanmn kendilerine olumlu yonde
neler kattigi, anoreksiya nervosanin atlatilmasmdan sonra kendilerinde takinti ve
bozukluklann gelisip gelismedigi sorulmus tur. Busorulara verilen yanitlara bagli olarak
anoreksiya nervosadan sonra bazi birylerde olumlu yonde gelismeler olurken;

bazilannda ise takint1 ve bozukluklarnn ortaya ¢iktigi gézlenmistir.

4.15.1. Anoreksiya nervosadan sonra ortaya c¢ikan durumlarla ilgili
katihmcilarin goriisleri

Daha 6nceki boliimlerde de belirtildigi lizere anoreksiya nervosa katilimcilarda
biitiin olarak yani fiziksel, psikolojik, zihinsel, sosyolojik olarak bir takim zararlara sebep
olmustur. Ancak yapilmis olan derinlemesine goriismelerde ortaya ¢ikan zamrlarin
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sadece bunlarla smirli olmadigr gozlenmistir. Bunlar disinda anoreksiya nervosa
katilimcilarda bir takim takmntilarn da gelismesine sebep olmustur. Hatta bazi
katilimcilarda zararlarinmn yanisira olumlu durumlarn da meydana getirdigi gézlenmistir.
Bu nedenle bu boliimde anoreksiya nervosanmn etkisiyle katilimcilarda ortaya ¢ikan
olumlu durumlar ve olumsuz sayilan takmtilann neler oldugu incelenecektir.
Katilmcilardan bazilannm (Ayga, Ceren, Filiz) anoreksiya nervosadan sonra
hayata daha olumlu bakmaya basladiklanni belirtmeleri, iyilestikten sonra sadece oteki
insanlann degil kendilerini de diiglinmeye bagladiklanni belirtmeleri anoreksiya
nervosanin kendilerine sadece zarar vermediginin ayni zamanda farkindaliklanni artirdigi

icin olumlu yonlerinin de oldugunun gos terges idir:

“suanda kendimi hiperaktif, yaratict bir insan olarak gériiyorum. Hayal diinyasinda yasayp, bir
seyler iiretmeye calisan, kimseyi incitmeyen, duygusal bir insamim. Hastaligim bende bazi
diigiinceleri degistirerek hayata daha olumlu bakmaya baslamama neden oldu. Onceden benim ne
diisiindiigiim onemli degildi. Onemli olan cevremdi ve onlarin istedigi gibi bir Ay¢a olmak
zorundaydim. Oysa simdi ¢evremi de diigtiniiyorum ama kendimi daha ¢ok diisiiniiyorum. Kendime
zarar vermek yerine resim yapiyorum, miizikle ilgilenmeye devam ediyorum. Yardim almayi
reddettigimde her seyin kétiiye gideceginin bilincindeyim artik. Hayati sugluyordum. Ama suanda
hayatin bana bir sey yapmadigini, sadece kendi kafamda olugan diisiincelerin bana zarar
verdiginin bilincindeyim. Bu yiizden kendime deger veriyorum artik ve bu sekilde yasamimi devam

ettirmek istiyorum. Su anda elli bir kiloyum ve mutluyum”. (Ay¢a)

“anoreksiya nervosa oldugum dénem hayatimda kendimden en ¢ok gurur duydugum dénem oldu.
Cok kotii bir hastalik diyemem. Onun sonunda eskisinden baska ve giizel bir hayata ulastiktan

sonra”. (Ceren)

“mesela eskiden yemek yapmayi pek sevmezdim. Ilk o siirecteki bir yildan sonra da yine
sevmiyodum. Sevmiyodum yani yemek hazirlamayi, sevmiyodum, iiseniyodum ediyodum. Ama
sonra sonra sevmeye basladim yani. Suanda ¢ok mesela degisik yemekler yapmak istiyorum, ya
diyorum bunun da tadina bakayim. Yaptigum yiyorum. Onceden yaptigimi da yemezdim. Ben suan
icin gériiyorsun ¢ok enerjigim, ¢ok giile¢ yiizliiyiim, mu yasadigim birka¢ olaydan sonra bir
seylere daha pozitif bakiyorum. Empati yapmayr 6grendim. Her insan her insana bir sey katarmuig
bunu ogrendim, agik ve net soyliyim. Hayatta asla pes etmemek gerektigini ogrendim. Yani son
demine kadar savasmay:. Mesela ¢ok kitap okudum o siiregte ¢ok ciddi kitaplar okudum. Mesela
film ¢ok izledim, kitap okudum. Hani genelde yalnizken yapilabilecek seyleri yapmaya ¢alistim,

miizik dinlemiyordum. Normalde miizik dinlemeyi ¢ok seven bir insanim, ¢okta hogsuma gider boyle
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oynak miizik oynamayr falanda ¢ok severim Kars yoresinin falan oyunlarini. Ama o siiregte

kesinlikle miizik dinlemiyordum yani. Hosuma gitmiyordu.”. (Filiz)

Yukandaki alintilarda anoreksiya nervosanmn kendilerine olumlu durumlar
kattigimdan bahseden Ayg¢a, Ceren ve Filiz bu olumlu durumlar diginda, anoreksiya
nervosadan sonra kendilerinde belli bag i takmmtilann, bozukluklarin da ortaya ¢iktigindan
bahsetmislerdir. Ayca, Ceren ve Filiz disinda katilimcilardan M eltem, Tutku Bema ve
Tijen’in de anoreksiya nervosadan sonra kendilerinde bir takim bozukluklann ve
takmtilarin gelismis oldugundan bahsetmeleri, anoreksiya nervosanm katilimcilann

cogunluguna yarardan ¢ok zarar verdiginin gos tergesidir:

“anoreksiya nervosadan sonra herhangi bir seye odaklanirken zorluk yasamaya basladim, dikkat
eksikligi ortaya ¢iktr”. (Ay¢a)
Ayga gibianoreksiya nervosadan sonra dikkat eksikliginin ortaya ¢iktigi bir diger

katilimc1 Ceren’dir;

“anoreksiyadan sonra dikkat eksikligi baslad bende”. (Ceren)

“bende var olan diistinceye gore kendi tabagimi kendim hazirlamalyim. Bu nedenle bir davete
gideceksem de yemek vaktinde olmamasina dikkat ederim. Kilomu aldin sézii ise diinyanin sonu.

Yani bipolar bozuklugum oldugu, manik depresif oldugum ¢ok a¢ik degil mi”? (Meltem)

“anoreksiya nervosayla temizlik takintisi ortaya ¢ikti bende”. (Tutku Berna)

Tutku Bema gibi anoreksiya nervosadan sonra kendisinde temizlik takintis min

ortaya ¢ciktigini belirten bir diger katilimei Filiz dir:

“stres oldugumda temizlik yapiryorum. Ya da hi¢ konusmam. Inerim ocak silerim. Sadece ocak
silerim. Konugmam. Hi¢bir sekilde konugmam. Iu takintiysa u mesela en ciddi takintim bir yeri on
kere silmek. Ocak sadece ocak ama. Ya mutfakla ilgili yerleri siirekli silerim. Cok stresli ve kizgin
oldugumda. O seyim var ocak silerim yani stirekli. Ya egim stresli oldugumu anlyyor. Mutfaga
gidip de siirekli ocagi silmemi veya mutfakta ugrasmami bazen mesela yemek yapmak keyif veriyo,
ama mesela stresli oldugumda sadece ocagi silerim, tezgdhi silerim, iste dolaplari mesela
silmigsem bir daha silerim. Stirekli ¢amagsir suyu dokerim. Esim ¢ok dalga geger. Diyor ki biz
aligverise gidince eve sadece ¢camasir suyu aliyoruz falan o var yani o kaldi. Inkdr edemem.
Takintiysa odur yani. Mesela babam bilir o huyumu. Sende diyo bu takinti haline gelmis, rahmetlik
babam derdi. Evdeyken de sobann iistiinii falan, icini bosaltip da iste kéylerde soba oldugu igin

icini doldururdum, bosaltirdim sobamin iistiinii silerdim islak bezle. Diyo kizim manyak misin
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sobarin iistiinii niye siliyorsun? Diyodum yok bigey temiz olsun diyorum. Yavrum soba hani

yanmnca kiil olacak hani. Ama siliyodum o huyum vardi yani”. (Filiz)

“boyle sporcu kadinlar: falan takip etmeye basliyorum ve bu sefer sey oldu o adamla birlikteyken
de kadinlarin viicuduna bakmaya basladim siirekli. Ondan once béyle bir sey yoktu. Bacaklari ne
kadar kalin iste poposu ne kadar biiyiik, iste memeleri var mi? Ne giyinmis, iste bdyle giyinseydi
daha mu iyi fizigi olurdu, iste gobegi var mi, ¢ikmis mi1, yoksa icine mi ¢ekiyo? Ya boyle seyleri
stirekli sapik gibi boyle insanlar: gozlemlemeye basladim falan her yerde”. (Tijen)

Daha onceki boliimlerde Bastiani’nde belirttigi gibi anoreksik bireylerle obsesif

hastalar belirli seyleri saplanti haline getirirler (1995°den aktaran Comer, 1998, s. 377).
Bubireylerin saplantili olmalannda etkili olan ise Laing’in (2012,5.142) belirtmis oldugu
yanlis benlik algisidir. Yani anoreksiya nervosay1l deneyimleyen bireylerde toplumdaki
baskilarin etkisiyle bedenini oldugundan farkli géme, algilama durumu ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle dis goriiniimiiniin nomal olmadigini diigiinmeye baslar ve
kendisinde baz1 takintilar gelistirir. Saplantili hale gelir. Mesela s1ik s1ik aynaya bakar. Ya
da yukanda belirtildigi gibi baska kadinlann viicudunu inceler, siirekli temizlik yapar,
dikkat eksikligi ortaya ¢ikabilir ya da yemek yemekten kagnabilir.

Yedi katihlmcidan biri (Bilnur) diger katilimcilarda ortaya ¢ikan durumlardan
farkli olarak anoreksiya nervosadan sonra bireylere ozellikle ¢ocuklara kars1 belirli

sekilde hitap etmekten ka¢indigmi belirtmistir:

“cocuklara giizel kizim, zeytin gozliim vb. ifadeler kullanilmasina da karsyyim. Kullanmayi tercih
etmem”. (Bilnur)
Daha onceki boliimlerde Pacteau toplum igerisinde disil olanin bedenine yonelik

2N

“selvi boylu™ “giines gibi parlayan gézler” gibi benzetmeler yapildigindan bahsetmis tir.
Bubenzetmelerbireyi toplumun is tedigi gibi biri olmaya zorlamakta ve sadece toplumun
yapmis oldugu benzetmelere sahip oldugunda giizel olabilecegine inanmaktadir (Pacteau,
2005, s. 36). Pacteau’nun bu ifadesi yukandaki alintida Bilnur’un ¢ocuklara yonelik bu

tiirden benzetmelere kars1 tepkili olmasmin sebebini agiklayabilir nitelikte okunabilir.
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5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

Birysel ve 6znel olan bedenin toplumdaki gruplann ve kurumlann etkisiyle
yeniden sekillendirilen nesnel bedenlere doniis tiiriilebildigini ortaya ¢ikaran bu ¢calismada
yedi kadin katiimcinmm deneyimlediklerine bagl olarak belirli sonuglara ulasilmistir.
Cahsma dahilinde anoreksiya nervosayr deneyimleyen bu yedi kadmn katilimcmin
anlatilaninda da goriildiigi izere kadmlar toplumun etkisiyle giizellik ve beden algisiyla
ilgili belirli dénemlerde yanhs algilara sahip olabilmektedirler. Ozellikle on {i¢ — yirmi
iki yas aras1 donem olan ergenlik donemi kadmlarn algilannin etkilendigi kritik
donemdir. Katilmcilann ¢ogunlugunun belirttigi gibi anoreksiya nervosa gibi yeme
bozukluklan toplumun etkisiyle, ergenlik doneminde gelismis olan yanliy beden ve
giizellik algisiyla ortaya ¢ikan bozukluklardir.

Bulgular bedenin toplumsal cinsiyet, cinsiyet, kiiltiir, ataerkillik ve aile
eksenindeki toplumsal beklentilere gore sekillenen, diizenlenen, yeniden bi¢im verilen bir
yap1 oldugunu gostemmektedir. Diger bir deyisle beden, i¢erisinde yasanilan toplumun
kiiltiirinden, baska toplumlarin kiiltiirlerinden etkilenebilen ve degistirilebilen bir
biitiindiir.

Katilimcilar kendilerine empoze edilen standartlarin disinda beden Olgiilerine
sahip olduklan i¢cin bedensel goriiniimlerini daha ¢cok onemser hale gelmisler ve dis
goriinlimlerini empoze edilen standartlara doniistiimneye caligitken kendilerinde gelisen
yanlis algmmn etkisiyle anoreksiklesmis lerdir. Nomal viicut dl¢iilerine sahip olsalar bile
bedenlerini yeniden inga etmeye ugragmis lardir. B ir bakima toplumdaki bazi gruplann ve
kurumlann empoze ettikleri dogrultusunda viicut sekilleriyle, dis goriiniimleriyle ilgili
hastahk hastas1 haline gelen bireyler yaratilmis tir.

Sosyal kontrolle insanlarn davranslarnna, aliskanliklarma yon verilebilmektedir.
Amstiima bulgulan bireylerin yasam tarzlanni sadece kendi istekleri ¢emevesinde
olusturup degistirmediklerini gostemrmektedir. Anoreksiya nervosayr deneyimleyen
katilimecilann ¢ogunlugunun tutum ve davranslannm, alskanliklannin zamanla
degisiklige ugramasinda toplumun etkisinin oldugu goézlenmistir. Ciinkii bu ¢calismada
varilan sonuglardan biri de katilimcilarda olusan onaylanma ihtiyacidir. Katilimcilann

Oteki tarafindan onaylanma ihtiyaci igerisine gimesinin yaninda, 6tekinin norm haline
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getimis oldugu degetrlerin de bireyler tarafindan onaylanmasi, kabul edilmesi s6z
konusudur. Yani birey toplumun olustumus oldugu kurallardan etkilenmektedir.
Kendisini toplum tarafindan olusturulmus olan bu kurallara uymak zomnda hisseden
birey kurallan olusturan otoritelere kars1 itaat etmeye baslamaktadir. Bylece kendisine
verilen talimatlara gore yasam tarzmi degistimektedir. Tutum ve davranislanni,
aligkanliklarini toplumun belirlemis oldugu bu talimatlara, kurallara gore degistirip
sekillendirerek saghgmi kotii yonde etkilemektedir. Birylerin  davransslanni,
aliskanliklarini yoneten, degistiren sosyal etkiler sadece diger bireylerle iliskiler degil,
beslenme tarzini ve beslenmeye yiiklenen anlami da etkilemektedir.

Katilmcilann ¢ogunlugu o6tekinin etkisiyle viicut seklini degistirme karan
aldiklarini belirtmiglerdir. Annenin kizinm kilo almamas1 i¢cin kizma yapmis oldugu
baski, day1, kuzen ya da arkadas ¢evresinden bireyin kilosuna yonelik yapilan elestiriler,
kitle iletisim araglan, sosyal medya tarafindan standartlas tirlarak nommatif hale getirilen
sifir beden Olgiilleri bireyin otekinin istedigi tarzda davranlar ve aliskanliklar
gelistimmesine neden olmustur. Toplumun kabul etmis oldugu bu 6l¢iiler matematik ve
sayilarla giizellik arasinda bir iligki kurulmas ina neden olmakta ve bireyleri dig goriiniim
olarak tek tiplestirmeye yoneltmektedir. Sosyal kontrolle norm haline getirilen bu saysal
degerlere ulagmanin yolu belirli aligkanliklan edinmekle ya da degistimekle miimkiin
hale gelmistir.

Katilimcilann ¢ogunlugunun otekinin nomm haline getirdigi beden olgiilerine
ulagsmak i¢in asi diyet yaptiklan, asirn uygulanan diyetle beraber yogun olarak spor
yaptiklar, bazen ¢ok az gidayla giinlerini gecirebildikleri goézlenmistir. Hatta bazi
katilmcilar glinlerce higbir sey yemediklerini de ifade etmislerdir. Yani toplum
tarafindan empoze edilenler bireyi etkisi altina alarak diyet yapma, higbir sey yememe,
az yeme, yogun spor yapma gibi davraniglar, aliskanliklar gelistirmesine neden
olmaktadir. Biitiin bunlar sosyal kontroliin, norm haline getirilen degerlerin insanlarin
davraniglanni, aliskanliklanni degistirebildiginin gostergesidir. Sosyal kontrol, norm
haline getirilen degetler, bireylerin onaylanma ihtiyaci igerisine girmesive nomlastinlan
degerlerin ¢ogunluk tarafindan onaylanmas1bu ¢alismada da gorilecegi lizere bireylerde
anoreksiya nervosa gibi yeme bozukluklannin gelismes ine neden olmus tur. Yani 6tekinin
beklentile rinin birey ilizerindeki etkis i, kontrolii, bireylerin bu beklentilere uygun bi¢imde
davranmaya c¢alismasina neden olarak, tutum, davranis ve aliskanliklanni bu yonde

degistirmelerine neden olmus tur. Katilimcilann benimsenmek, onaylanmak, be genilmek,
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takdir edilmek i¢cin kendilerinde bir takim davranlan, aliskanlhklan gelistirdikleri
gozlenmistir. Bu nedenle 6tekinin kendisi i¢gin ne diislindiigii, 6teki tarafindan nasil
degerlendirildigi 6nemli hale gelmistir. Bu durum kuramsal agidan degerlendirildiginde
Simmel’in sosyal kontrol ve digsal kiiltiirle ilgili goriislerini dogrulamaktadir.

Toplum igerisinde kilolanna, dis gorinliimlerine yonelik olan bu baskilar
katilimecilann yemek yeme is teklerini bas tirmasmin yaninda bagka problemleri de ortaya
cikamistir. Katilimcilann ¢ogunlugunda bir huzusuzluk durumu gelismis oldugu
gozlenmistir. Bu huzursuzluk durumu sadece kilo almamak i¢in yemek yemediklerinde
ortaya c¢cikmamistir. Ciinkii yemek yediklerinde kendilerini suglu hissettiklerini
belirtmis lerdir. Bu sucluluk duygusu da huzusuzluk, stres gibi problemlerin gelismes ine
neden olmustur. Yemek yemenin getirmis oldugu sugluluk duygusuyla katilimcilar kendi
kendine Onlemler almaya baslamistir. Mesela yedikleri posiyonlan telafi etmek igin
gilinlerce bir sey yememeyi ya da kusark ger ¢ikamma yontemini tercih etmislerdir.
Dolayssiyla anoreksiya nervosanm beraberinde bulimia nervosayi da gelistirebilecegi
sOylenebilir. Birey uygulamis oldugu diyetin ilk asamalannda kendisini kontrol
edebilmekte ve viicuduna gida alimmi engelleyebilmektedir. ilerdeyen asamalarda
ozellikle anoreksiya nervosayi atlattiktan sonra birey kendisini kontrol edemez hale
gelmekte, uzun siire kendisini a¢ birakan beden anoreksiya nervosay1 atlattiktan sonra
viicuduna gida almini reddetmemeye baglamaktadir. Hatta viicuduna almasi gerek
gidadan fazlasini alarak kendisinde bulimia nervosanmn gelismesine neden olmaktadir.

Katilimcilardan bazilan ebeveynlerinin goziinde miikemmel olmak zorunda
olduklanndan ve ebeveynlerinin kendilerine yonelik sert tepkilerinden etkilendiklerini
aktammislardir. Bulgular ayna benlik kurammin insan davransslannin, aliskanliklannn
sekillenmesi agisindan 6nemini vurgulamaktadir. Ciinkii katilimcilar ¢cevrelerinde olan
bireylerin, gruplarin etkisialtinda kalarak kendilerinde zayiflama istegini gelis tirdiklerini
belirtmis, kendilerini digerleri trafindan algilandiklan bigimden ibaret saymis, beden
algilarn bozulmus ve anoreksiya nervosa gibi yeme bozukluklarni gelis tirmis lerdir.

Toplumsal baski, sosyal etki ve kontrol, algi degis ikligine neden olarak bireyi var
olan bedenine kars1 yabancilastirmakta, bireyin kendisini oldugu gibi kabul etmemesine
neden olarak bireyin yasammi olumsuz yonde etkilemektedir. C ogunlugun otoritesinin,
azmhgy, bireyi etkiledigi, yonlendirdigi bir konfommite s 6z konusudur. Bu sonug bedenin
sadece fiziksel olmadigmi ayni zamanda toplumsal bir olusum oldugu goriisiini

pekistirmektedir. Clinkii beden dogdugu ana kadarsadece biyolojik olarak kalmaktadir.
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Dogduktan sonra topluma kansan beden sosyalizasyon siireci i¢cerisine girer. Bu siireg
icerisinde sosyal, kiiltiirel pek ¢ok yonden etkilenmeler yasar. Birey bu etkilenmeler
dahilinde caliymada da gorildiigli gibi bedenini, dis gOriiniimiinii degistirmeye,
doniis tiirmeye ¢abalar. Bulgular bedenin fiziksel olarak var olmanm 6tesinde kiiltiirel ve
toplumsal olarak yeniden insa edildigini gostermektedir. Diger bir deyisle bireyin
kendisine ait olan bireysel bedeni toplum tara findan yeniden sekillendirilen, dontis tiiriilen
nesnel bedenlere doniis tiiriilmektedir.

Bulgular anoreksiya nervosay1 deneyimleyen bireylerle nasist bireyler arasinda
benzer tutum ve davranislann olabilecegini, anoreksiya nervosayr deneyimleyen
bireylerin narsist egilimlere sahip olabileceklerini gostemmektedir. Bu goriigiin temeli
anoreksiya nervosay1 deneyimleyen katilimcilann ¢evrelerinden gelen dvgiilere bagh
hareket etmeleridir. Agin zayifliklanna ka1 okul arkadaslarindan, 6gretmenlerinden vb.
gelen ovgiiler katilimcilan zayiflama konusunda daha da isteklendirmistir. Bu nedenle
tipki nasist bireylerde oldugu gibi toplumdan gelen olumlu yonde elestirilere, ovgiilere
bagl olarak hareket etmislerdir ve bu dvgiilere ihtiya¢ duymuslardir. Toplumun istekleri
dogrultusunda dis goriintiisiinii yeniden inga etmeye calisan katilimcilar sirekli
bedenleriyle mesgul olan ve dis goriinlimlernyle ilgili memnuniyetsizlik yasayan narsist
bireyler haline getirilmiglerdir. Namsist hale gelen anorcksik bireyler calismada da
goriilecegi lizere kendilerini fiziksel olarak en miikemmel viicut dl¢iilerine sahip olan
bireyler olarak gomek istemektedirler. Toplumun yapmis oldugu baskilar nedeniyle bu
miikemmel viicut 6l¢iilerine sahip olmadiklarini diisiinmeye basladiklarinda ise biiyiik bir
iizlintli, endise i¢cerisine gimislerdir. Bu durum kendilerini 6tekinin yanminda asagilik
olarak hissetmelerine neden olmustur. Boylece kendisini degersiz gdmmeye baslayan
bireyler calismada da gorilecegi tlizere kendilerini yalnizlastimiglardir. Bu
degewsizliklerini telafi etmenin yolunu kendi bedenlerini yeniden insa etmeye ¢alisarak
bulmaya ¢alismis lardir.

Bulgular katilimcilarin ebeveynlerini miikemmeliyetci olarak algiladiklarni
gostemmektedir. Ebeveynin kendilerinde eksik gordiikleri yanlanni ¢gocuklanna empoze
etmeye calismas1ve ¢ocugunun ancak bu sekilde yani kendis ine benzemedigi takdirde 1yi
bir yasam slirecegini diigiinmesi de hem fiziki olarak hem de sosyal olarak ¢ocugu
olumsuz etkilemistir. Ancak ebeveynlerini memnun etmek i¢cin kendi bedenlerini
anoreksiklestiren katilimcilarin  bedenlerinde meydana getirilen degisimlerin  ve

donisiimlerin ne katilimciya ne de ebeveynlere olumlu bir katkis1 olmamigtir.
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Miikemmellestirme cabalan bireyin ¢evresiyle olan sosyal iligkilerini de etkilemistir.
Katilmcilardan bazilan anneleriyle iliskilerinin daha 1yi oldugunu belirtirken, bazilan
babalaryla daha sicak, samimi iligki iceris inde olduklanni belirtmis lerdir. Bunun yaninda
ebeveynin asin koruyucu olmasinin anoreksiyanin gelisiminde etkili oldugu, ebeveyne
hayir demeyi 6grenmenin de iyilesme siirecinde etkili oldugu gézlenmis tir.

Bulgular bireyler, gruplar arasinda patemalizme dayali bir iletis imin oldugunu da
ortaya ¢ikamis tir. Cilinkii bireyleri s1fir beden olmaya zorlayan, toplum igeris inde siirekli
etkilesimde olduklan bireylerya da gruplardir. Katilimciyla onu etkileyen bireyler ya da
gruplar arasinda patemalist bir iligki olusturulmustur. Otorite sahibi olan bu birey ve
gruplar katilimcilan yonlendimmisler, neyi ne kadar yiyip yememeleri hakkinda karar
vermislerdir. Bdylece katilimcilarin nasil bir dig goriinlise sahip olmalan gerektiginin
karanni da bu bireyler ve gruplar vererek patemalist bir iligkinin olusumuna zemin
hazirlamis lardir.

Katilmcilar ebeveynlerinin  yaninda toplumun da anoreksiya nervosayi
deneyimlemelerinde etkili oldugunu disiinmektedirler. Mesela katilimcilarn
kilolarindan dolay1 elestiriler almaya basladiktan sonra kendilerini ¢irkin gdmeye
baslamalan, toplum i¢erisine ¢ikamamalarnna, insanlarla konusmamalarina neden olarak
yalnizlagmayla sonuglanmis tir. Yani toplum tarafindan katilimcilara yapilan benzetmeler
zamanla bireyler tarafindan igselles tirilmis , katilmcilarsisman ve ¢irkin olduklarna ikna
edilmigtir. Kisacas1 katilmcilar hem bedenlerini yok etmisler hem de insan olarak
kendilerini var eden sevgi, saygi, dostluklanni yitirmislerdir. Dolayisiyla anoreksiya
siirecinde baskalanyla iliski kummada, bu iligkiyi siirdiiimede yetersiz hale gelen
bireylerin sosyal alaninin da zarar gémmesine yol agmaktadir. Anoreksiya nervosa
bireylerin duygularnda degisimlere de sebep olmaktadir. Ebeveyne ya da toplumun diger
iiyelerine kars1 gelisen duygu degisimleriyle kendi bedenlerini asin agliga yoneltmisler
ve bu sekilde bu kurumlardan, gruplardan intikam alacaklanni da diigiinmiislerdir.
Anoreksiya nervosanin gelismesine neden olan toplumun kendisidir. Katilimcilar anne —
babalarinin kendilerinde anoreksiya nervosayr gelistimmelerinden oOtiirii  sugluluk
duygusuna girdiklerini belirtmis ve bu siiregte zaten ebeveynlerinde ya da toplumun diger
iiyelerinde bu sugluluk duygusunun gelisimini saglamaya ¢alismis lardir.

Bunlara dayanilarak anoreksiya genel olarak sosyal medya, okul arkadaslan,
ogretmenlerin baskis1sonucunda gelisse de ebeveynin birey {izerindeki baskis inin da bu

bozuklugun gelismesinde biiyiik bir etken oldugu soylenebilir. Sosyal medya, okul
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atkadaslan ya da Ogretmenlerinin aksine ebeveynler sosyalizasyon siirecinin ilk
asamasinda yeraldigi i¢in daha 6nemlidir. Calismanm vamis oldugu sonuca gore bireyin
gida ihtiyacmin ebeveyn tarafindan dogru zamanda, olmasi gereken miktarda
kargilanmas1 oldukga onemlidir. Aksi takdirde bireylerin algilarinda bozukluklar ortaya
¢ikmaktadir. Yani sevilme, deger gome algilaryla beraber fiziksel gorintiimlerini
algilamalan da bozuk olmaktadir. Hatta bu algi bozukluklan nedeniyle ¢alismada da
goriilecegi lizere katilimcilarda aglik ve tokluk ayirt edilemez hale gelmistir. Bu nedenle
bu caliyma ¢ocukluk doneminden itibaren dogru sosyal etkilesimin birey yasamimda ¢ok
onemli oldugunu yeniden gostermekte ve bu sosyal etkilesim i¢inde yemegin yerinin son
derece kritik oldugu sonucuna vammistir. Yemek ve yeme eyleminin kendisisadece agligi
giderecek olan bir ara¢ degil, birey ve toplum aras ndaki etkiles imin anlaminin da dogru
ya da yanlis yonde gelismesini saglayan bir arag olarak gorilmelidir. Nitekim bulgular
anoreksiya nervosayr deneyimleyen bireylerin aslinda yemek yemeyi sevdiklerini
gostermektedir. Katilimcilann ¢ocukluk donemlerine iliskin beslenme diizenlerinin
nomal oldugunu belirtmeleri de onlarn yemek yemeyi sevdiklerinin gostergesi olarak
okunabilir. Toplumun dis goriiniisleri ile ilgili baskis1 nedeniyle olusan sismanlama, kilo
alma endisesi ve korkusu nedeniyle yemek yeme isteklerini bas tirmis lardir ve baskilama
da anoreksiya nervosanin gelismesine yol agmistir. Ancak bulgular ayni zamanda
yemenin sosyal anlaminm zayifladiginit da goéstemmektedir. Anoreksiya siirecinde kilo
alma korkusundan dolay: aile ve arkadas sofralarna oturmaz hale gelmeleri yemek
yemenin iletisim ve dayanigma ile ilgili niteliklerini ortadan kaldimaktadir. Kiiltiirel
baglarn giiclenmesini saglayan ortak yemek yeme davranis1 yemenin kendisinin bir risk
alma eylemi haline geldigi bu siire¢te azalmis tir.

Katilmcilann deneyimledigi anoreksiya nervosa siirecinde birey-grup iliskisi
belirgin sekilde 6nemlidir. B ireyi etkisialtina alan grubun biiyiikliigii, cazibesi, albenisi
bu noktada etkilidir. Ciinkii anoreksiya nervosayi deneyimleyen ve bu ¢aliymaya dahil
edilen bireylerin goriis lerinden ve tecriibelerinden de goriilecegi iizere 6zellikle empoze
edilmeye calisilan nommlarn cazibesi bireylerin sosyal etki igerisine girmesine neden
olmus tur. M edyada yansitilan sifir beden mankenler, filmlerde, televizyon reklamlarinda
boy goésteren kusursuz oyuncular albenileriyle, cazibeleriyle azinlikta kalan bireyleri
etkileyen araglar haline gelmigledir. Boylece temel ihtiyaglann karsilanmasi amagl

tiketim ortadan kalkmistir. Yani bu calisma arzularm, isteklerin, imrenmelerin,
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o0zenmelerin altinda gizli tutulan baskilara uymanim birey bedeninde yaratmis oldugu
yikitilann neler olabilecegini ortaya ¢ikamas tir.

Kitle iletisim araglannin, intemetin, televizyonun c¢ekici olan bedenleri sunmas1
katilmcilan etkilemis, baz1 kathmcilar anoreksiya nervosay1 deneyimleme siire¢lerinde
sosyal medyanin, kitle iletisim araglannin etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu katilimeilar
ozellikle sosyal medyada ya da dizi ve filmlerde yansitilan kusursuz kadmn bedenlerine
sahip olmaya caliymislardir. Sosyal medya amciligiyla her tiirlii bilgiye istenilen yerde,
zamanda ulagsma kolaylig1 vardir. Bu nedenle katilimcilarin davranislanni, tutumlarni,
aliskanliklarmi degistirmelerinde farkl kiiltiirlerin de etkisi de vardir. Katilimcilann
sadece intemet lizerinde okuduklan bilgiler dahilinde baska insanlann, kiiltiderin
uygulamis olduklan diyetleri uygulayarak ya da kullanmis olduklan belirli ilaglan
kullanarak zayiflamaya calismalan, toplumun istedigi sekilde bedenlere doniismeye
calismalan bagka kiiltiirlerin etkis inde kaldiklarm gos tergesidir. Yani toplumun kiiresel
bir kdy (Simmel, 1996) haline gelmesi insanlarnn birbirleri tizerinde denetim kurmmas ini,
birbirlerini etkilemelerini ve farkl kiiltiirlerin normlarmin baska kiiltiirlere aktanlmasmi
kolaylastiimaktadir. M odem toplumun iiyesi olan birey toplum tarafindan kabul edilmek
icin modem toplumlarnn kiiltiiriniin 6ngémmiis oldugu tutum, davranis ve aligkanlik
kaliplarina uymak zorunda kalmistir. Cagdas toplumlardaki teknolojik gelismelerinin
anoreksiya baglaminda insan hayatin1 olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.
Katilimcilardan bazilarinin intemetten 6grenmis olduklan yontemlerle (kendini kus turma
gibi) kendilerini zayiflatmalari, intemet ortaminda gelisigilizel yayinlanan diyet lis telerini
uygulamalar ve kendilerini anoreksiklestirmeleri bunun gostergesidir. Zayiflamak i¢in
uygulanan yontemlere intemet ortaminda ulagsmalannm yani sira diinyanin her yerinden
en linlii mankenlere, film yildizlanna ait olan 6zendiricisayfalara ulagsmalan da intemetin
katilimcilann hayatinda olumsuz bir etki yarattiginin gostergesidir. Diinyanin en {inlii
mankenleriyle ilgili olan sayfalann intemet iizerinden takip edilmesi, o mankenlere
O0zenme, onlann zayif kalmak i¢cin uygulamis olduklan yontemlerin uygulanmaya
calis1lmas1 ve bunun sonucunda bireylerin anoreks iklesmesi teknolojinin insan hayatini
ne kadar zorlagtirdigmin gostergesidir. Teknolojik gelismeler insan hayatna ¢ift yonde
etki etmekte, bir taraftan insan hayatini kolaylastinrken, diger taraftan riskleri ortaya
cikararak insanlann her seyden korkmalarina neden olmaktadir. Sosyal medya agirlikh
olarak kapitalist tilketim kiiltiiriiniin ideal kadin bedenini 6ne ¢ikammakta, sismanhigi,

cirkinligi ve ¢ekici olmamaya neden olabilecek diger fiziksel 6zellikleri birer risk olarak
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gos termektedir. Katilimcilann yakm ¢evrelerinden bedenlen ile ilgili aldiklan olumsuz
dontitler sosyal medyadaki nommlarla birlestiginde anoreksiya siireci baslamaktadir.
Biry, kendisine 6mek olarak sunulan bedenlere ulagsmak i¢in bu bedenlere sahip olan -
cogunlukla toplumun hayranlikla izledigi, basanl buldugu- kisileri taklit etmektedir.
Ancak anoreksiyay1 deneyimleyen bireyler bedenleri agis mdan kendilerini dige rlerinden
daha “degersiz” hissettikleri i¢in bu taklit siireci, bu silire¢teli 6zenme, imrenme gibi
duygular katilmcida yapici degil yikict sonuglar yaratmaktadir. Foucault’un
vurgulamalannda oldugu gibi bedende goriiniir bir eksiklik yaratilmaktadir (FoucaultM .
, 1992). Anoreksiyay1 deneyimleyen birey bu eksiklikligi giderme, toplum tarafindan
kabul edilme ve onaylanma ihtiyaci icerisindedir. Kitle iletisim araglan tarafindan
kurulmus olan otorite bireylere hiikkmetmekte, bireylerin bedenlerini yok etmektedir. Bu
otoritenin sahibi ise dis goriiniimiin kususuzluguna 6nem veren toplumdur, Ki Simmel
(2003) bu kusursuzlugun bilimsel teknolojik ¢agin gérkemli tantanas mdan baska bir sey
olmadigini diigiinmektedir.

Anoreksiyayr deneyimleyen bireyler popiiler kiiltiiriin yarattigi beden algisini
reddedese toplumdan dis lanacagini, 6tekilestirilecegini diistinmekte i bu nedenle kendine
sunulan 6megi taklit etmeye ¢alismaktadir. Ancak taklit konusunda ne kadar basanli
olunmaya calsilsa da idealize edilen kusursuz beden gewekte ulagilabilecek bir hedef
olmadig1 i¢cin amag¢ germeklesmemekte ve anoreksikler fiziksel oldugu kadar duygusal
acidan da zarar gomektedirler. Bu zararm bir yonii azalan 6zgiiven, diger yoni ise taklit
edilen ya da 6mek alinan bedenlere sahip kisilere yonelik artan kiskanglik ve nefrettir.

Bulgular anoreksiklerin sigmanligi olumsuz kalip yargilarla degerlendirdikle rini,
sisman olan insanlan 6zgiivensiz, toplumdan dislanip kabul edilmeyen insanlar olarak
tanimladiklarini gostemektedir. Katilimeilann zayiflama amaci daha giizel, popiiler ve
saglikli olmaktir. Dis bedenlerini glizellestirmek, saglikli hale getirmekle beraber i¢
bedenlerini de saglikli kilmay1 yani organlannin islevlerini diizgiin bir sekilde yerine
getimelerini de amaglamiglardir. Ancak uygulamis olduklan yontemlerin yanlislig,
yanlis beden algis1 6ncelikle dis bedenlerini anoreksiklestirerek yok etmelerine neden
olmus tur. Daha sonra ise anoreks iklesen bedenleri higbir i1 yapamaz hale geldigi i¢in ve
tilketim saglayamadigi i¢in yani enerjisi bittigi icin i¢ beden de yok olmus ve organlar
islevlerini yerine getirmemeye baslamigtir. Bu nedenle anoreksiya nervosa disinda
kemik erimesi, kalp atis hizinda bozulmalar gibi baska hastaliklarin ve bozukluklarn
gelismesi de kagmilmaz olmustur. Yani hem dis goriintiiyli temsil eden dis beden hem
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de organlann islevlerini diizgiin bir sekilde yerine getirip getirmedigini temsil eden i¢
beden toplumsal bask1 ve 6zendirmelerin sonucunda uygulanmis olan yanhs yontemlerle
yok olmustur. Baglangicta dis beden kadar onemsenen i¢ beden daha sonradan
onemsenmemeye baslamistir. Zayifladik¢a daha ¢ok mutlu olmaya baslayan birey i¢in i¢
beden degil dis bedenin kususuzlugu daha Onemli hale gelmistir. Tedavinin ilk
asamalarnnda doktorlann biitiin uyarilanna mgmen i¢ bedeni 6nemsemeyen katilimeilar
hem dis bedenlerini kusursuzlastimmamis hem de i¢ bedenlerinin yani organlannin da
islevsiz hile gelmesine neden olmuslardir. Ancak ilerleyen donemlerde katilimcilar zayif
olmakla giizel olmanin arasmnda baglantinin olmadiginin farkina vammslardir. Bu
farkindalik ise bulgularda gorildiigii gibi katilimecilann tedaviyi kabul etmelerine ve
lyilesme siirecine gimmelerine neden olmus tur.

Bulgular bedenin sosyal yasam iginde basat hale geldigini gostemmektedir.
M odem 6ncesi donemlerin aks ine modem donemlerde teknolojinin gelismisligi, liretilen
iiriinlerdeki ¢esitlilik, insanlarin bu teknolojiye ve iiretilen tirinlere erigmelerindeki
kolaylik basat hale getirilen bedenin kolayca degistirilmesini, yeniden insa edilmesini
saglamistir. Bu nedenle dis goriiniim, bedenin sekli, sisman ya da zayif olmak toplumun
en Oonemli sorunuymus gibi insanlara lanse edilmistir. M odem o6ncesi donemde sahip
olunmas1 istenen bedenle modem donemde sahip olunmasi istenen beden arasinda
farkliliklar yaratilmas1 ve bu konuda insanlara yapilmis olan baskilar, insanlarda
yaratilmis olan diglanma, otekilestirilme korkusu beden konusuna daha ¢ok Onem
verilmes ine neden olmus tur. Bu nedenle bedenin sekli insanlarin en dnemli sorunuymus
gibi sunulmaktadir. Bulgularise bedenin statik degil, dinamik bir yapis mmn oldugunu ve
bedene bu dinamikligi verenin ve benlige de yansitanin toplum ve toplumsal kurumlar
oldugunu gos termektedir.

Ktilmcilann benlik algismm toplumsal cinsiyet temelinde kadina ve erkege
verilen rollerle sekillenmesi de anoreksiya siirecinin dnemli bir boyutudur. Ataerkilligin
kadma ve erkege vemmis oldugu farkli roller, etkegin kadndan daha istiin, giichi
tutulmasi, kadnmn giizel olmas1 i¢in belirli niteliklere sahip olmas1 gerektigi anlayis1
yanlis beden algismmm olusumuna neden olmustur. Bulgular bedensel goriniimlerine,
kilolarina, dig goriniimlerine gore toplumun baskisma mamz kalan kadnlann
otekiles tirildiklerini gostermektedir. Bireyin cinsiyeti, kimligi onu degemsizlestimekte,
otekiles tirnektedir. Otekilestirildikleri ve kendilerine ikincismif muamele yapildig igin
bu olumsuzlugu viicut sekillerini degis tirerek telafi etmeye ¢alismis lardir.
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Katilimcilann ¢ogunlugunda kadma ve erkege verilen roller igsellestirilmis tir.
Katilmeilar i¢in kadin olmak sadece ¢cocuk doguran, toplumun dayattiklanini, verilen
rolleri yerine getirmek zorunda olan, kendisini topluma begendimek zorunda olan,
glizellesmek zorunda olan anlamma gelmeye basladigindan ber kendi bedenlerine zarar
vermeye baslamiglardir. Ataerkillikte erkek cocuga daha ¢ok deger verilmesi, kiz
cocugun arka planda tutulmasi ve erkek ¢ocugun daha ¢ok sevilmesi durumu da bu
calismada ortaya ¢ikarnlan sonuglardan biridir. Ciinkii katilmcilarin bazilan erkek
kardeslerinin ebeveynleri tarafindan daha ¢ok sevildigini belirtmislerdir. Bu nedenle
kendi bedenini, viicut seklini erkek kardesinin viicut sekli gibi diiz hatlara doniis tiirerek
ailesi tarafindan daha ¢ok sevilecegini diislinmeye baslayan katilimcida yanlis beden
algis1 ortaya ¢ikmistir. Bunun disinda kadmin gii¢csiiz olarak nitelendirilirken, erkegin
giicli temsil eden olarak nitelendirilmesi de katilimcilardan bazilannin erkek olmaya
ozenmesine Ve erkek gibi giiclii olmanin yani sira erkek gibi diiz viicut hatlarma sahip
olma istegine yol agarak kendi kadin bedenlerini yok etmelerine neden olmustur. Bdylece
katilimeilar eril enerjinin agiga ¢ikammis oldugu anoreks ik bedenlerle kendi bedenlerinin
yikimini gergeklestirmis, hatta menstriias yon siirecini kilo almakla 6zdes kilmis ve kadin
kimligini reddetmislerdir. Kadin kimliginin reddindeki bir diger etken ise taciz
deneyimleri ve tacizin kadins1 bedenden kaynaklandigi diisiincesi ve kadmn bedeninin bu
noktadan hareketle yokedilmesi istegidir. Ancak tiim katilimcilarda siire¢ ayni sekilde
deneyimlenmemektedir. Anoreksiya siirecini erkekler tarafindan daha arzu edilir bir
bedene sahip olmanin yolu olarak géren katilimeilar da s 6z konusudur. Tiim bu bulgularn
ortak noktas1 toplumsal cinsiyetin anoreksiya siirecinin merkezi boyutlarindan birini
olus tummas 1dir.

Erkek iktidar kadin bedeni tizerinde etkili olmustur ve beden erkek iktidarinin
etkisi altinda kalarak degistirilebilen, doniistiitiilebilen, sekillendirilebilen bir nesneye
dénmiis tiir. Isteretkeklere daha giizel gériinmek, istererkek giiciinii taklite etmek, isterse
tacizden kurtulmak i¢in kadin bedeninden uzaklagsmak i¢in olsun, kadin bedeni erkeklere
gore sekillendirilmistir. Dolayisiyla Simmel’de ki hakimiyet duygusu ile buyruk altina
girmenin i¢ ige gecmesi durumu eril bireyle disil birey arasindaki bu durumda ortaya
¢ikmaktadir. Ciinkii digil olan eril olanin iktidarni kabul ederek hem onun hakimiyeti
altina girmistir hem de emirlerini, buyruklanni yerine getirir hale gelmistir (Simmel,
2003).
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Kadmlara kadin olduklan i¢in belirli 6zelliklere sahip olmalan gerektiginin
asilanmas1, bu 6zelliklere sahip olmayanlann 6tekilestirilmeleri, kiiglimsenmeleri bir
bakima onlann toplum tarafindan marjinallestirildiklerinin gostergesidir. M odemizm
oncesi donemlerde sifir beden olmak, bir deri bir kemik kalmak marinal olarak
nitelendirilebilecekken, giiniimiiz modem diinyas mda bu diisiince neredeyse siradan bir
hale gelmistir. Sifir beden dlgiilerine sahip olmayan kadinlarm topluma aykirtymis gibi
yansitilmalan s6z konusu olabilmektedir. Ancak bulgular toplumun nomrmlarna uyum
saglamadik¢a anomal, marjinal kabul edilen kadmlarin, toplumun nommlarna uyum
sagladiktan sonrada bu anomallikten, marjinallikten kurtulamadiklarini géstemektedir.
Clinkii  anoreksiya nervosayr deneyimlemeleriyle hem kendi kendilerini
marjinallestirerek toplumdan diglayarak yalnizlastimislar; hem de kendi bedenlerini
anoreksiklestirerek toplumun kendilerini tuhaf, siradii, topluma aykin olarak
algilamalarina neden olmuslardir. Yani bireylerin toplumun nomlarnna uymadan 6nceki
marjinalliklerinin yani sira ve bu normlara uyduktan sonraki degisimlerine bagh olarak
ortaya ¢ikan yeni bir marjinallikten s6z edilebilir. Kisacas1 bireyler toplumun genel
nomlarina uysalar da uymasalar da marjinallikten s tyrilamamis lardir. Baglangigta sahip
olduklan nomal beden 6l¢iileri toplum tarafindan marjinalmis gibi empoze edilmistir.
Daha sonma bu nomal olan dis goriintilleri toplum tarafindan yapilan asagilamalar,
kiiciimsemeler, dtekilestirmeletle cilizlagtinlip, bir deri bir kemik hale getirilerek gercek
anlamda marjinalles tirilmis lerdir.

Bu caliymada ulasilan sonuglardan biri de toplumdan soyutlanan katilimeilar i¢in
toplumsallagma siirecinin yeni biragamada yeniden bas ladigidir. Hem ¢evrenin baskisiyla
hem de sosyal medyanmn O6zendimeleriyle algillan degisen katilimcilar onceki
toplumsallasma siirecinde olusturmus olduklan benliklerini yeniden sekillendirmeye
baglamislardir. Bireylerin davranis lanini, benliklerini yeniden sekillendirmesini saglayan
nomlardan, kurallardan olusan bir toplumsal denetim s6z konusudur. Bu toplumsal
denetimin bireylere saglamis oldugu yeni nomm ve kumallara uyum ise yeniden
toplumsallasma siirecini baslatmistir. Birey o zamana kadar sahip olduklan bilgileri
yeniden sorgulamaya baglamistir. Yeniden toplumsallagsma siireci igerisinde beden de
yeniden yapilandinlmistir. Dolayisiyla Foucault’'un da ifadesiyle beden iizerinde olan
disiplinci bir iktidar vardir (Foucault M., 2000). Toplumsal denetimin bireye yapmis
oldugu baski bireyin zamanla yalnizlagmasina neden olmus tur. Ciinkii toplumu olus turan

gruplar, kurumlararaciligiyla yapilan denetimle birey siirekli gézetlendiginin farkindadir.
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Bu nedenle gozetlenmekten ¢ekindigi icin zamanla kendisini toplumdan soyutlamis ve
yalnizlastirmistir. Bu ¢alismada da goriilecegi lizere katilimcilardan bazilan toplum
icerisinde yemek yemekten ¢ekindiklerini belirtmis lerdir. Ciinkii katilimcilar i¢in toplum
icerisinde diger insanlarla beraber yemek yemenin anlami agzma attig1 biitiin lokmalann
onlar tarafindan tek tek sayilmas1 demektir. Bu nedenle toplu yemek yerken toplumun
kendilerini yemek yeme bigimiyle bile elestireceklerini diisiinen katilimeilar yalnizligs,
bireysellesmeyi tercih etmislerdir. Bulgular anoreksiya siirecinde bireyin artik topluluk
icerisinde olmaktan ¢ekinmeye basladigi ve bireysellige, hatta izolasyona yoneldigini
gos termektedir.

Izlenenler kendilerini siirekli olarak izleyen ve elestirenlerin nesnesi haline
gelmistir. Bulgular kadin bedeninin adeta izlenen, bakilan nesneye donistiiriildigi ve
skopofili yaratildigini géstermektedir. Toplum bedeni izleyerek, denetleyerek, kontrol
edebilmektedir. Ancak beden reforme olmak yerine deforme olmustur. Ciinkii
toplumdaki bazi kurumlann bireyleri gézetlemesi, bireylerin dig gorintiilerini stirekli
elestirmesi zamanla katilimeilar i¢in aliskanlik haline gelmistir. Bu gruplar, kurumiar
tarafindan izlenmese bile, bir yerlerde izlenebilecegi ve davranislanndan dolay:
elestirilebilecegi diisiincesi bireyin hep kafasmin i¢indedir. Bu nedenle bu gozetim,
toplumsal denetleme bireyleri birbirlerine benzemeye yoneltmistir. Ciinkii kurumlarn,
gruplann bireyi uymasii¢in zorladigi kurallar, normlar aynidir. Sifir beden olmak, belirli
irinleri tiiketmek bu kurallardandir. Gozetlendigini bilen ve elestirilmekten korkan
bireylerin bu kurallan, nomlan yerine getirmesinin sonucu ise birbirlerine benzemek
olmustur. Yani bu ¢alisma birgok ihtiyacin kargilandigt bu modem diinyadaki insan
bedeninin belirli standartlagtirmalar dahilinde nasil bertarafedildigini ortaya ¢ikammis tir.
Toplumdaki insanlann bedenen nasil smirlandigr ve belirli kaliplarin igerisine nasil
hapsedildigi ortaya ¢ikanlmistir. Bunun sonucunda ise bitbirine benzeyen tek tip
insanlarin oldugu toplumlar yaratilmistir. Saglikli olanla saglikli olmayan, giizel olanla
glizel olmayan ve uygun olanla uygun olmayan aras inda yaratilmis olan ¢eliski insanlarda
beden algis1 ve yeme konularnnda bozukluklara neden olabilmektedir. Bu da
gostermektedirkibeden kisisel ya da 6zel degil, politiktir. Toplum tarafindan izlenmekte,
yonlendirilmekte, sekillendirilmekte, denetlenmekte ve cezalandirilmaktadir.

Anoreksiya nervosayl deneyimleyen bireyin hi¢cbir zaman tam anlamiyla saglikl
bir algiya sahip olamamas1 ihtimalinden sz edilebilir. Ciinkli katilimcilarda gelisen

yanlis beden algis1 ilerleyen donemlerde bireylerde bazi obsesif davraniglann ortaya
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¢ikmasma neden olmus tur. Bu davranss larsiirekli temizlik yapma, siirekli aynaya bakma
gereksinimi duyma, mutfakla ilgili olan yerleri (mesela firin, ocak) siirekli silme
gereksinimi duyma, her kagisma ¢ikan, her gordiigli insan1 fiziksel, dis goriiniisii
acismdan elestirerek yorum yapma gibi davransslardir. Bu davranislar bireylerin giinliik
hayatlanni etkileyecek diizeyde davransislar oldugu i¢in bu calismayla anoreksiya
nervosanin atlatilmis olsa da bireyin yasammi sonradan da olumsuz yonde etkileyecegi,
toplumsal baskmin yarattig1 zarann tamamen ortadan kalkmayabilecegi s dylenebilir.

Bu calismadaki katilimcilarin deneyimlediklerinde de gorildiigii lizere beden,
ruhsal, psikolojik ve sosyolojik yonden biitiin olarak vardir. Bedenin he rhangi bir yerinde
meydana gelen bozukluk, diger bolgelerinde ortaya c¢ikabilecek olan sikintilan
tetiklemektedir. Ciinkii beden bir biitiindiir, bir pargas1 digerinden ayn diisiiniilemez.
Fiziksel olarak var olabilmemiz i¢in 6nce sosyal yonden var olmamiz, diger insanlarla
saglikli iliskiler kurarak kendimizi sosyal, duygusal yonden iyi hissetmemiz
gerekmektedir. Sosyal yonden var olup, diger insanlarla saglikli iletisim igerisinde
olmamiz i¢in ise fiziksel olarak var olmamiz gerekmektedir. Anoreksiya baglaminda ise
tam tersi bir durum goézlenmektedir, ¢iinkii katilimcilar toplumun baskisiyla kendilerini
duygusal ve fiziksel yonden eksik hissettikce kendileriyle, kendibedenlerini degis tirmeye
caligmakla mes gul olmus lardir. Bunun sonucunda ise toplumdaki diger insanlarla saglikli
iliskiler kuramamiglar ve kendilerini toplumdan soyutlamis lardir. Bunun sonucunda ise
beden biitiin olarak islevsiz hale getirilmis ve anoreksikles tirilmig tir.

Bulgular insanlar tarafindan meydana getirilen, kozmetik {iriinleri ve reklamlan
da iceren nesnel kiiltiriin (Simmel, ) {iriinlerinin bireysel kiiltiiri bigimlendirdigini
gostermektedir. Nesnel kiiltiir insanlan 6zendiren {iriinleri igerirken; bireysel kiiltiir bu
ozenmelersonucunda donustiiriilen ve anoreksiklestirilen bedenler olmus tur. Dolayisiyla
Tumer'm (1996) savundugu ve bulgularda gorildiigii iizere bedenler toplumun
kiiltiirtinden etkilenmis ve bu etkilenmelere bagl olarak sekillenmistir. Bireyi etkileyen
kiiltiiriin pargalan ise aile, ataerkillik, cinsiyet gibi kavramlar olmustur. Toplum bireyi
dogrudan gozlemese de beden Panoptikon’da oldugu gibi siirekli olarak gozetlenmekte
ve i¢sellestiren toplumsal begeni ve normlara gore reforme edilmeye calisilmaktadir
(Foucault, 1992).

Foucault’un (2000) belirtmis oldugu gozetlenerek diizeltilmeye ¢aligilan beden
anoreksiya deneyimi baglammda bireysellesen ve yalnizlasan bedenlere

donts tirtilmts tiir. Simmel (2009) bu durumu bireyin etrafini gevreleyen gevrenin
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genislemesine baglamistir. Diger bir deyisle bireyi etkisi altina alan kurumlar, araglar
arttikga birey kendisini daha ¢ok yalnizlastiimis ve bireysellestimistir. B ireyselleserek
yalnizlasan bireyler yeni kimlik arayisma gimislerdir. Ciinkii birey topluma kabul
edilmek, oOtekilestirilmemek, toplumun dikkatini ¢ekmek i¢cin kimligini yeniden
olusturmak zorunda kalmistir. Bu nedenle de kendisinde olugturmus olduklan hizli
degisimler bedenlerinin anoreksiklesmesine neden olmustur. Simmel (2003) bireyin
kendisini topluma kabul ettirmek, onaylanmak i¢in yaptiklanni, toplumun vemis oldugu
emirleri yerine getimmeyi modem toplumun en 6nemli sorunlarindan biri olarak kabul
etmistir. Anreksiya deneyimi baglammda katilimcilann onaylanma, 6tekilestirilmeme
ugruna yaptiklan kendi bedenlerinin 6zkiyimni getirmistir (Simmel, 2003).

Genel olarak bu ¢aliymada kadin bedenine uygulanmis olan tahakkiimiin ne gibi
sonuclara yol acabilecegi ortaya c¢ikanlmaya calisilmistir. Yapilmis olan baskilar
sonucunda giizelligin anlami1 ve ideal bedenin nasil olmas1 gerektigi konusunda yanilgiya
distirilen kadmnlann bedenlerinde yikimlann gelismesine neden olunmustur.
Deneyimlenmis olan anoreksiya nervosa bireylerin yalnizlasmasina, sosyal iliskilerinin
zarar gomesine neden olmasmin yaninda, bedenlerinde kalic1 olacak sekilde fiziksel
hasarlara da sebebiyet vemistir. Toplum i¢erisinde kadma atfedilmis olan 6zellikler,
fiziksel olarak giizelligi temsil edecek olan olarak yansitilmasi, karg1 cinse ya da genel
olarak topluma kars1 giizel, fit bir beden yapisinda goriinmek zorunda oldugu hissinin
yaratilmas1 onun kendis ine uygulanan tahakkiimii kabul etmes ine neden olmaktadir. Yani
kadmn sosyalizasyon siitrecinin en basindan itibaren itaat etmesi gereken olarak inga
edildigi i¢in kendis ine verilen biitiin emirleri yerine getirmekte ve bedenini de bu emitler
dahilinde yeniden inga etmektedir. Bu bozuklugun deneyimlenmesinin 6niine ge¢ilmesi
icin kadin dogdugu andan itibaren biitiin tahakkiimlere uymak zorunda olan olarak
yetis tirllmemelidir. Ancak bu sekilde yani toplumun uygulamis oldugu bir baski ya da
tahakkiim olmadan kendisiyle bansik, kendisi nasil gorinmek istiyorsa o sekilde
kendisini yonetebilen, 6zgiivenli, kendilik algis1 olan ve gerek beden algisma sahip
bireyler yetisecektir. Yani kadm bir birey olarak kendisine uygulanan tahakkiimii yerine

getirmek zorunda hissetmeden onu inkar edebilmelidir.
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5.2. ONERILER

Bu calisma farkli sehirlerdeki anoreksiya nervosayir deneyimlemis olan
katilimcilann deneyimlediklerinden yola c¢ikilarak olusturulmustur ve katilimcilara
ulas m konusunda s ikintilar yaganmis tir. M esela ilk gériismenin yapilmasindan sonra, ilk
gorlismede temin edilemeyen fotogmaf, resim vb. i¢in katilimciya tekrar ulagmm ihtiyaci
duyulmus tur. Katilime1 ve arastirmacinin farkl sehirlerde olmasindan kaynakli olarak
tekrardan yliz yiize goriigme konusunda sikmntilar yasanmistir. Bu nedenle bu konuda
daha sonradan yapilacak calismalar i¢in arastirmacilara, ulasim konusunda daha dikkatli
olmalarnyla ilgili bir 6neride bulunulabilir. Anoreksiya nervosay1 deneyimlemis olan
bireylere hastanelerde ulagmm konusunda da s ikintilar yasanmig tir. Bu nedenle hastaneler
disinda ikinci bir segenek olan sosyal medyadan yamarlaniimistir. Diyet icerikli sitelerin
takipgilerinin forumlara yapmis olduklan yorumlar detayli incelenerek bu takipgiler
arsindan anoreksiya nervosayl deneyimlemis bireylere tek tek erigim saglanmis ve
calisma amacina ulasmistir. Calismada literatiir béliimiinde bazi kisimlarda yeralan din
olgusu, yanidinisebeplerden dolay1 kendisini a¢ birakarak anoreks iklesen bireylerle ilgili
herhangi bir sonuca ulagilmamasi eksiklik olarak kabul edilise, bu konuyla ilgili
yapilacak olan diger ¢alismalarda aragstimmacilann bu durumu g6z 6niinde bulundurarak

calismalanni zenginlestirebilecekleri 6nerisinde de bulunulabilinir.
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EK 1: ANOREKSiYA NERVOSANIN DENEYiIMLENDIiGi SUREC iCERiSINDE
BEDEN SEKILLERI LISTESI

Sekil 14. Anoreksiya Nervosann Deneyimlendigi Siire¢ Icerisinde Ceren Adli Katilimcinin Bedeni- 1

Sekil 14’ de Ceren’in anoreksiya nervosayr deneyimledigi siire¢ icernsinde
oldukga diisiik bir viicut agirligia ulagtig1 gézlemlenebilmektedir. Hatta bu diisiik viicut
agithigr Ceren’in hayatini tehdit altina almistir. Clinkli fotograftada gorilecegi iizere
Ceren’in ayaga kalkacak, bir adim atacak giicii bile yoktur. Bu nedenle tekerlekli
sandalyeyi kullanmak zorunda kalmistir. Dolayisiyla hem daha 6nceden katilimcmimn
belirtmis oldugu deneyimlerinden hem de anoreksiya nervosay1 deneyimledigi siirece ait
olan yukardaki fotografindan da anlagilacagi lizere bu bozukluk katilimcmin hareket
etme kabiliyetini yok etmis tir. Onu higbirsey yapamayacak, hareketedemeyecek duruma
getirerek tekerleklisandalyeye bagli hale getirmistir. Dolayisiyla hem bu fotograftan yola
cikilarak hem de daha Onceden literatiirde belirtildigi lizere anoreksiya nervosanin
baslangicta, yani bozuklugun ileri sathaya ulasmadigi donemlerde bireyi ¢cok fazla
hareket etmeye yonelttigi soylenebilir. Bozukluk ilen sathaya ulastiginda ise fazla
hareket etmekten asir kilo vererek zayiflayan birey kendisinde ayaga kalkacak giicii bile
bulamamaktadir. Y ani anoreksiya nervosa bireye kazandimmis oldugu fazla hareketliligi,

yorulmamayi, fazla enerjiyi gergek yiiziinii gos termeye basladiktan sonra gen almaktadir
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ve fotografta da gorilecegi lizere bireyi tek basma harket edemeyecek duruma

getirmektedir.

Sekil 15. Anoreksiya Nervosanin Deneyimlendigi Siire¢ Icerisinde Ceren Adli Katilimcinin Bedeni- 2

Literatiirde de bahsedildigi lizere anoreksiya nervosayi deneyimleyen katilimcilar
viicutlarinda belirli bolgelerini takintt haline getirmektedirler. Bu takinti haline
getirdikleri bolgelerini yok etmeye calgiken yanls yontemler uygulamakta ve
sagliklanni tehlikeye atmaktadirlar. Bedenlerinde rahatsizlik duyduklan bu boélgeler;
kalca, gogiisler, karin bolgesi gibi bolgelerdir. Yukandaki fotograflarda da goriilecegi
iizere Ceren fotografini cekerken yiiz bolgesini arka planda tutmustur. Cekmis oldugu
fotograflarda kalga, karin bolgesi daha ¢ok ©On plandadir. Anoreksiya nervosayi
deneyimledigi siire¢ igerisinde bu fotograflan ¢ekmis olmasi katilimcmin sahip oldugu
bu kilodan mutluluk duydugunun gostergesi olabilir. Aynca katilimcmin fotograftaki
goriintiisii literatiinii de dogrulamaktadir. Ciinkii fotografta da gorilecegi lizere katilimcei
asim zayifliga ernsmistir. Kalgasi, gébegi tamamen yok olmus ve bir den bir kemik
kalmistir. Aynca fotograflarda da dikkat edildigi lizere literatiirde belirtildigi gibi
saclarda da bir cansizlik oldugu gozlenmis tir.
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Sekil 16. Anoreksiya Nervosanin Deneyimlendigi Siire¢ Igerisinde Bilnur Adli Katilimcinin Bedeni- 1

Bilnur adli katilmcmm anoreksiya nervosayi deneyimledigi siire¢ igernsinde
¢ekilmis oldugu yukandaki fotograflar diger katilmcilann aktarmis oldugu
fotograflardan farkl olarak yorumlanabilir. Ciinkii diger fotograflarda katilimcilar yalniz
baslarna fotograf ¢ekilmislerdir. Fotograflarda ise daha ¢ok viicutlannin zayiflayan
bolgelerine yogunlagsmiglardir. Yani ¢ekmis olduklan fotograflarda ya kalgalanni, ya
gogiislerini ya da kann bolgesi ve bacaklarni resmetmis lerdir. Digerkatilimeilann aks ine

Bilnur yaninda bir arkadasiyla c¢ekilmis oldugu fotografini resmetmistir. Bu durum
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anoreksiya nervosanin deneyimlendigi siire¢ igerisinde (katilime1 anoreksiya nervosanin
ilerleyen asamalannda toplumla olan iligkisinin zayifladigini belirtmistir) katilimemin
insanlarla iletis im halinde oldugunun gos tergesidir. Aynca bulunulan ortam kiya fetlerden
de anlasilacagi tizere diigiin ortamidir. Bu durum bile katilimcinin belirli donemlerde
toplumla iligkilerinin devam ettigininin gostergesidir. Dikkat edilen bir diger detay ise
katilimcmin kiyafetidir. Bu kiyafetle moda, sis, giizellik kavramlarnna deginilebilir.
Katilimc1 fotograftada gorilecegi lizere asir1 zayif bedenini genis kiyafetler giyerek
kamuflaj etmemistir. Aksine zayif olan hatlanni daha da belirginlestiren dar bir elbiseyi
tercih etmigitr. Bu nedenle fotograf moda, giizellik ve beden arasmda olan ilskiyi de
ortaya ¢ikarmis olabilir. Bilnur anoreksiya nemvosayi deneyimledigi siirecte ¢ekilmis
oldugu bu fotografla literatiirde bahsedismis olan modem donemde giizelligin, bagsarmin

zayif, fit, sifir beden bir goriiniimle miimkiin olabilecegi goriisiinii dogrulamsis olabilir.

Sekil 17. Anoreksiya Nervosann Deneyimlendigi Siire¢ Icerisinde Bilnur Adli Katilimcinin Bedeni- 2
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Sekil 18. Anoreksiya Nervosanin Deneyimlendigi Siire¢ Icerisinde Ayca Adli Katilimcinin Bedeni-1

Sekil 19. Anoreksiya Nervosanin Deneyimlendigi Siire¢ Icerisinde Ay¢a Adl Katilimcinin Bedeni-2
Sekil 18 ve Sekil 19’ da da katilimcilann bir deri bir kemik kalacak sekildeki
zayifliklanyla dikkat ¢ektikleni goriilmektedir.
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Sekil 20. Anoreksiya Nervosanin Deneyimlendigi Siire¢ Icerisinde
Tutku Berna Adli Katilimcinin Bedeni

Sekil 20’de Tutku Bema tedavi asamasmndadir.
Tedavi agsamas mdayken katilimcmin ¢ekilmis oldugu bu

#: fotograf deneyimlemis oldugu bozuklugu ve bunun
."- tedavisini kabul ettiginin gostergesidir. Fotografta da
goriilecegi lizere katilimer viicudunun higcbir boliimiinii
genis kiyafetler giyerek kamuflaj etmemistir. Yani
literatiirde belirtilenin aksine katilimcmm viicut hatlarni,
asin zayif kalan bedenini aciga ¢ikaran dar kiyafetler

tercih ettigi goriilmektedir.

Sekil 21. Anoreksiya Nervosanin Deneyimlendigi Siire¢ Icerisinde Ceren Adl
Katilimcinin Bedeni- 3

Sekil 21°de Ceren adli katilimci daha onceki fotograflannda
oldugu gibi yliziinii fotografta gdstermemeyi tercih etmistir.
Fotografta da goriilecegi lizere katilimci1 sadece zayif, bir deri bir

kemik kalan viicudunu goés termeye odaklanmis tir.
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Sekil 22. Anoreksiya Nervosanin Deneyimlendigi Siire¢ Igerisinde Ceren Adli Katilimcinin Bedeni- 4

Sekil 22 Ceren adh katilimcmnin tedavi asamasindayken hastane odasmda
cekilmis bir anindan almtidir. Bu fotografta da katilmcmm asin zayif bedeni dikkat
cekmektedir. Fotografta katilimcmin giilimseyen yiiz ifadesi onun bulunmus oldugu
tedavisiirecinden olduk¢a memnun oldugunu gos termektedir. Dolaysiyla bu durum onun

tedaviyi isteyerek kabul ettiginin gos tergesi olarak okunabilir.

Sekil 23 Ceren adhi katilmcmin tedaviden Onceki
donemine aittir. Fotografkatilimcmin tedavi asamasindaki
fotograflanyla kargilastinldiginda kilosunun daha nomal
oldugu gorilmektedir. Fotografta dikkat edilmesi gereken
nokta ise katilmcmm bir omzunu acarak ¢ikinti haline
gelen kiirrk kemigini gostemmesidir. Yukanda tedavi
siirecinde ¢ekmis oldugu fotograflarda da gorilecegi lizere
viicudu daha c¢ok zayiflamgtir. Katilimer viicudu
zayifladikca her zayiflayan bolgesini fotograflarda

resmetmis tir.

Sekil 23. Anoreksiya Nervosanin Deneyimlendigi Siire¢ Igerisinde Ceren Adli Katilimcinin Bedeni- 5
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EK-2 Goriisme Sirasinda Sorulan Sorular

10.

11.

12.

13.

Kendini nas1l tanimlas n?

Cocuklugunuzdan bahseder misiniz? Nasil bir cocuklugunuz vardi? Bu donemde
ailenizle, cevrenizle iliskileriniz nasildi? Cocukluk doneminden sonraki
donemlerde ozellikle anoreksiya nervosayr deneyimlediginiz donemlerde
ailenizle olan iliskilerinizde ne gibi degisiklikler oldu? Ya da ebeveyninizin size
olan tavrinda ne gibi degis iklikler oldu?

Cocukken yemek yeme aligkanliginiz nasildi? Bu dénemde sisman miydiniz
yoksa siska miydmiz?

Ergenlik doneminde kendini begenir miydin? Ya da kendini en ¢ok begendigin
donem vamsa bu hangi dénemdir? Neden? Yani diger donemlerin aksine kendini
begendigin donemde sende olan farklilik neydi?

Ne zaman bir erkek arkadasa sahip oldun, iliskiniz nasildi, kilonla ilgili etkek
arkadas min diisiincesini belirttigi zamanlar oldu mu? Yani viicudunu elestirdigi
zamanlar oldu mu? Ve bu senin i¢in ne kadar 6nemli? Yani bir erkegin senin dis
gorlintlinii, viicudunun seklini elestirmesi neden 6nemli olabilir? Diyelim ki
elestirisi kotii yonde olan birerkek atkadasin oldu ve bu elestiris ini senin yiiziine
karg1sdyledi. Boyle bir durum kargisinda ne hissedesin?

Annen baban sana az ye ya da ¢ok az yiyosun biraz daha yemelisin gibi
sOylemlerde bulunurlar mtydi?

Zayif bir bedene sahip olmak senin i¢cin ne anlam ifade ediyo1?

Sisman olanla zayifolan aras mda ne gibi bir fark olabilir?

Giizellik senin i¢in ne anlam ifade ediyor? Glizelligin s imgesi zayiflik midir?
Anoreksiyaya yakalanmadan once, yani yeme bozukluklan baslamadan Once
yasamin nasildi? Ve yeme boukluklan basladiktan sonra hayatinda ne gibi
degisiklikler oldu?

Anoreksiya nervosa hastas1 oldugunu ilk ne zaman anladin, gelismis olan hangi
olay bu hastahginmn farkindaligna sebep oldu?

Anoreksiya nervosa’nin nasil bir hastalik oldugunu diisiiniiyorsun? Sadece
zihinsel bir hastalik mi1?

Anoreksiya nervosa’ya yakalanmanda ailenin, arkadaslarmin ya da toplumu

olusturan diger kigilerin ve kitle iletisim araglannin etkisi oldugunu diisliniiyor
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14.

15.

16.

17.
18.
19.

musun? Bu faktdrlerin anoreksiya nervosa’nin ortaya ¢ikmasinda nasil bir etkisi
olabilir?

Kadm olmanin anlam1 nedir? Anoreksik bir bedenle kadin olmay1 reddettigini hig
disiindiin mii?

Yemek yemek senin i¢in ne anlam ifade ediyor? Mesela bir yere davet edildin ve
bu davetin yemekli bir davet oldugunu 6grendin. Bu durum anoreksik bir hastada
ne gibi duygulan ortaya ¢ikanr. Omaya gittiginde yemek yemek zorunda
kalacagini diisiliniir miistin? Bu diisiince sende seving duygusu mu, yoksa endise
ve korku duygulan mi1yamatir?

Artkadaglann seni bir yere yemek yemek i¢in ¢agirdiginda, bu ¢agriy1 kabul ya da
reddetme durumun nedir? bu ¢cagny1 kabul edip yemek yemeye gittiginde tutumun
nasil olur? Bu ¢agny1 herseferinde reddetti§inde bunun ¢evrenle olan iliskilerini
degis tirdigini diigliniiyor musun? Mesela bir daha o arkadaslarnin seni gittikleri
bir yere ¢agirmamasi gibi bir durumla kargilagsma sz konusu oldu mu?

Ideal bir kadn viicudu nasil olmali?

Ac¢ligin anlami nedir?

Daha ¢ok zayiflayamak neyi amaglamis tin?
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