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The Effectiveness of Self-Management Strategies in Teaching Getting Ready for
Going Outside to Students with Developmental Disabilities
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Oz

Bu ¢alismanin amaci gelisimsel yetersizlik gosteren 0g-
rencilere digar1 ¢ikmak tizere uygun sekilde hazirlanma
becerisinin ogretiminde kendini yonetme stratejilerinin
etkilerinin incelenmesidir. Arastirmanmn katilimcilar:
8-10 yaslarnda ti¢ erkek 6grencidir. Arastirmada, ken-
dini yonetme stratejilerinin etkililigini degerlendirmek
iizere denekler arasi yoklama evreli coklu yoklama mo-
deli kullamlmigstir. Bulgular, disari ¢ikmak tizere uygun
sekilde hazirlanmamn dgretiminde kendini yonetme
stratejilerinin etkili oldugunu, deneklerin kendini yo-
netme stratejilerini kullanmay: 6grendiklerini, kendini
yonetme stratejilerini giivenilir olarak kullanabildikle-
rini ve disar1 ¢ikmak iizere uygun sekilde hazirlanma
ve kendini yonetme stratejilerini kullanmanin 6gretim
sona erdikten sonra da devam ettigini gostermektedir.
Aym zamanda denekler ve anneleri ¢alismaya iliskin
olumlu goriisler bildirmislerdir. Arastirma bulgularina
dayal olarak uygulama ve ileri arastirmalara yonelik
onerilerde bulunulmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Kendini Yonetme, Giinliik Ya-
sam Becerileri, Ozbakim Becerileri, Disart Cikmak
Uzere Hazirlanma

Abstract

The purpose of this study is to examine the effectiveness
of self-management strategies on teaching how to get
ready for going outside to students with developmen-
tal disabilities. Participants of this study are three male
students, whose ages between 8 and 10, with develop-
mental disabilities. Multiple probe design with probe
conditions across subjects was used to assess the effects
of self-management strategies. The findings showed that
self management strategies were effective in

teaching getting ready for going outside; participants
acquired using self management strategies, can use the
self-management strategies reliably, and maintained the
acquired skills over time.

Keywords: Self-Management, Daily Living Skills,
Self-Care Skills, Getting Ready for Going Outside

Giris

Bagimsiz yasam becerileri, dogumdan itibaren bi-
reyin yagamini siirdiirebilmesi igin gerekli olan bes-
lenme, barinma ve sevgi gibi birincil gereksinimleri
disindaki tiim gereksinimlerini karsilamasina yonelik
bir kavramdir ve genel olarak temel beceriler, uyum
becerileri, giinliik yasam becerileri ve mesleki bece-
riler olarak siniflanabilir (Cavkaytar 2000). Bagimsiz
yasam becerileri arasinda yerini alan giinliik yasam
becerileri, ev iginde ve disinda bagimsiz olarak ya-
sami siirdiirebilmek, kisisel bakim ve goriiniisii ko-
ruyabilmek i¢in gerekli tim becerileri icermektedir
(Varol, 2004).

Birey i¢in kendi kisisel bakimini ger¢eklestirebilme
yeterliginin gelisimi, anne-babasindan bagimsizli-
gmin baslangicr olarak degerlendirilmektedir (Far-
low ve Snell, 2003; Ozen, vd., 2002). Kisisel bakim
kavramy, tuvalet ile iliskili becerileri, yeme-i¢gme ile
iligkili becerileri, giyinme ile iliskili becerileri ve dis
goriiniisit diizenlemeyle iliskili becerileri kapsamak-
tadir (Cavkaytar, 2000; Sisson ve Dixon, 1986; Va-
rol, 2004). Gelisimsel yetersizlik gosteren bireylerin
glinliik yasamlarinda bir¢ok durumda, bir bagkasimnin
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yonlendirmesine az ya da ¢ok bagimli olduklar: go-
rillmektedir (Farlow ve Snell, 2003). Kisisel bakim ile
ilgili becerilerin kazandirilmas: bu bagimliligin azal-
tilabilmesi yoniinde, gelisimsel yetersizlik gosteren
¢ocuklar ve gengler agisindan katki saglayabilir.

Diger taraftan kisisel bakim becerilerinin kazanilma-
s1 yalnizca gelisimsel yetersizlik gosteren 6grencilerin
kendileri i¢in degil, bu bireylerin bakimindan sorum-
lu kisiler icin de olduk¢a 6nemli olabilir. Geligimsel
yetersizlik gosteren ¢ocuga sahip ailelerin icinde ya-
sadiklar1 zaman dilimi ve 6zellikle anne-baba olarak
gocuklarinin bakimini yerine getiremeyebilecekleri
gelecek zaman dilimlerine iligkin en temel kaygilari-
nin, ¢ocuklarinin kendi yasamlarini devam ettirmek
i¢in gerekli temel becerilerdeki yetersizlikleri ve ba-
kim sorumlulugu oldugu ifade edilmektedir (Diken,
2006; Koegel, vd., 1992; Shipley-Benamou, vd., 2002).
Kisisel bakim becerileri, tiim insanlar tarafindan
giinliik rutin olarak gerceklestirilen; saghk, sosyal
kabul ve olumlu benlik algisi tizerinde giilii etkiye
sahip becerilerdir (Farlow ve Snell, 2003). Dolayisiyla
aileler tarafindan, ¢ocuklarina kisisel bakim becerile-
rinin 6gretilmesi dncelikli olarak tercih edilmektedir.

Tim bireyler gibi gelisimsel yetersizlik gosteren bi-
reylerin yasaminda da kisisel bakim becerilerinin
son derece 6nemli bir yere sahip olmasi, konunun
ozel egitim ile ilgili alanyazinda kendine yer bul-
masini saglamustir. Gelisimsel yetersizlik gosteren
bireylere kisisel bakim becerilerinin kazandirilmasi
ile ilgili caligmalarda genel olarak tuvalet becerileri-
nin 6gretimi (Ardig, 2008; Azrin ve Fox, 1971; Cicero
ve Pfadt, 2002; Keen, vd., 2007; LeBlanc, vd., 2005;
Luiselli, 1996; Post ve Kirkpatrick, 2004; Ricciardi ve
Luiselli, 2003), giyinme ile iligkili becerilerin 6gretimi
(Azrin, vd., 1976; Day ve Horner, 1986; Denny, vd.,
2000; Devren-Cuhadar, 2002; Diorio ve Konarski,
1984; Hughes, vd., 1993; McKelvey, vd., 1992; Minge
ve Ball, 1967; Reese ve Snell, 1991; Sewell, vd., 1998;
Sisson, vd., 1986; Vuran, 1989) ve yeme-i¢me ile ilis-
kili becerilerin 6gretimi (Matson, vd., 1990) {izerin-
de duruldugu goriilmektedir. Bununla birlikte 6zel
egitim alanyazininda gelisimsel yetersizlik gosteren
bireylere disar1 ¢ikmak tizere hazirlanmanin 6greti-
mini igeren aragtirma bulgularina rastlanilmamistir.
Bu arastirmalarda etkileri incelenen uygulamalarin
genellikle hedef becerilerin kazandirilmasinda, siir-
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diriilmesinde ve bagka durumlara (farkl kisi, arag,
ortam gibi) genellenmesinde etkili oldugu belirtil-
mektedir. Ancak s6z konusu 6gretim uygulamalari-
nin ¢ogunlukla yetiskin yonergesine bagimli oldugu
sOylenebilir. Oysa giinliik yasamda gerceklestirilen
etkinliklerde yetiskin yonergelerinin azaltilmasi, ba-
gimsiz olarak islevde bulunmanin gelistirilmesi i¢in
son derece 6nemlidir (Taber, vd., 1999). Diger 6gre-
tim uygulamalarindan farkli olarak kendini yonetme
stratejileri, yetiskin yonlendirmesinden bagimsiz bir
bigimde kisisel bakim becerilerini yerine getirmenin
Ogretiminde etkili olabilir (Pierce ve Schreibman,
1994; Soloviita ve Tuulkari, 2000).

Kendini yonetme bireylerin kendi davranislarini
kontrol etmek tizere kullandiklar1 stiregtir (Browder
ve Shapiro, 1985). Kendine onuyaran verme (an-
tecedent-cue regulation), kendine yo6nerge verme
(self-instruction), kendini izleme (self-monitoring),
kendini degerlendirme (self-evaluation) ve kendini
pekistirmeden (self-reinforcement) olusan kendini
yonetme stratejileri evde, okulda ya da diger toplum-
sal ortamlarda, bagkalarina olan bagimlilig1 azaltmak
icin kullanilir (Yiicesoy-Ozkan, 2009). Kendine 6n
uyaran verme, 6grencinin istendik davranist baslat-
masiyla sonuglanacak gorsel, isitsel ya da dokunsal
bir uyarani kendisine sunmast olarak tanimlanabilir.
Bu strateji Ozellikle davraniglarin sirasini animsa-
makta giiglitk ceken 6grenciler i¢in oldukea yararlidir
(Agran vd., 2003). Kendine yonerge verme ise, 6gren-
cinin bir isi yapmak i¢in kendi kendine konusmasi ve
ardindan o isi yapmast olarak tanimlanabilir (Alberto
ve Troutman, 2008; Kerr ve Nelson, 1998; Schloss ve
Smith, 1994). Bir diger strateji olan kendini izleme,
ogrencilerin kendi davraniglarini incelemeleri ve
bu davranislar1 6nceden belirlenen dlgiitlere uygun
bicimde gerceklestirip gerceklestirmediklerini kay-
detmeleri siirecinden olusur (Alberto ve Troutman,
2008). Kendini degerlendirme, bireyin bir davranist
olcutii karsilar dizeyde gerceklestirip gerceklestir-
medigini kendisinin degerlendirmesidir (McLaugh-
lin, 1984). Kendini degerlendirme siirecinde bireyler
kendini izleme amaciyla topladiklari verileri kullana-
rak baglama uygun davranislarda bulurlar (Yiicesoy
Ozkan, 2007). Son olarak kendini pekistirme ise, 6g-
rencinin belirlenen 6l¢iiti karsilayip karsilamadigina
bagli olarak hoguna giden bir 6diilii se¢mesi ya da bir
uyarani kendisine sunmasidir (Agran, vd., 2003).
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Birbiri ile birlikte ya da tek bagina kullanilabilen
kendini yonetme stratejilerinin bireylerin bagkala-
rina olan bagimhiligini azalttig1 ve yasam kalitesi-
nin artmasina katki sagladig1 arastirma bulgular ile
desteklenmektedir (Lee, vd., 2007; Wehmeyer, vd.,
2003). Bu stratejiler ¢esitli yetersizlikleri olan bireyler
tarafindan da kullanilabilmektedir (Copeland, vd.,
2002; Harris, vd., 2005; Hughes, vd., 2000; Sonmez
ve Yiicesoy Ozkan, 2009). Kendini yonetme strateji-
lerinin ¢esitli yetersizlikleri olan bireylerle, akademik
performansin artirilmasinda (Hughes, vd, 2002; Reid
ve Lienemann, 2006; Shimabukuro, vd., 1999; Wolfe,
vd., 2000; Yiicesoy Ozkan, 2009), sosyal becerilerin
gelistirilmesinde (Bambara ve Gomez, 2001; Emb-
grets, 2000; Gumpel ve Golan, 2000), etkinligi yerine
getirme davraniginin artirilmasinda (Rock, 2005) ve
istenmeyen davranislarin azaltilmasinda (Koegel vd
1999; Mancia, vd., 2000) kullanildig1 ve olumlu etki-
lerinin rapor edildigi goriilmektedir. Kendini yonet-
me stratejilerinin kullanimi farkli ortamlara (Brooks,
vd., 2003; Hughes, vd., 2000) ve farkli davraniglara
(Yiicesoy Ozkan, 2009) genellenebilmektedir. Kendi-
ni yonetme stratejilerinden kendine 6nuyaran verme
ve kendini pekistirmenin giinliik yasam becerileri-
ni sergilerken etkinlikle ilgilenme davraniglarinin
artirilmasi {izerinde etkileri Pierce ve Schreibman
(1994) tarafindan gerceklestirilen arastirmada in-
celenmigtir. Aragtirmanin katilimcilar: alti, sekiz ve
dokuz yaslarinda, otizm spektrum bozuklugu tanisi
bulunan ii¢ erkek 6grencidir. Arastirmada soguk ige-
cek hazirlama, yemek masas1 hazirlama gibi giinlitk
yagam becerilerinin basamaklarini gosteren fotograf-
larin bulundugu kiiciik fotograf albiimleri, 6n uya-
ran olarak kullanilmis ve ¢cocuklara her basamakta bu
fotograflara bakmalar1 6gretilmistir. Cocuklar tiim
basamaklar1 gerceklestirerek albiimiin son sayfasi-
na ulastiklarinda bir giilen yiiz resmi gérmisler ve
boylece kendileri i¢in bir pekistire¢ secebilmislerdir.
Arastirma sonuglari, tim ¢ocuklarin etkinlikle ilgi-
lenme davraniglarinin arttigini, kendine o6nuyaran
verme ve kendini pekistirmenin farkli beceri ve or-
tamlara genellenebildigini gostermistir. Ayrica, edi-
nilen bu beceriler ¢ocuklar tarafindan yanlarinda bir
yetiskin olmadiginda da kullanilabilmistir.

Daha once de soz edildigi gibi, gelisimsel yetersizlik
gosteren bireylere kazandirilmas: gerekli olan Kisisel
bakim becerilerinden biri dis gortiniisii diizenleme-

dir ve bu beceri sosyal kabul ve olumlu benlik algis:
tizerinde 6nemli etkilere sahiptir (Farlow ve Snell,
2003). Disar1 ¢ikmak tizere hazirlanma davranigi da
dis gortintisi diizenleme becerisi kapsaminda ele
alinabilir. Ozel egitim alanyazininda disar1 ¢ikmak
tizere uygun sekilde hazirlanmanin 6gretimini konu
edinen ¢alismalara rastlanmamustir. Kendini yonet-
me stratejilerinin kigisel bakim ile ilgili becerilerin
6gretiminde kullanimini inceleyen yalnizca bir aras-
tirmanin (Pierce ve Schreibman, 1994) bulunmasi ve
kendini y6netme stratejilerinin kisisel bakim bece-
rilerinin 6gretimindeki etkililigine iliskin daha fazla
veriye ihtiya¢ duyulmas: sebebiyle bu aragtirmanin
gerceklestirilmesine gerek duyulmustur.

Bu ¢alismanin temel amacy, gelisimsel yetersizlik gos-
teren Ogrencilerin, digar1 ¢ikmak {izere uygun sekil-
de hazirlanmayr 6grenmelerinde, siirdiirmelerinde
ve farkli araglara genellemelerinde kendini yénetme
stratejilerinin kullanimimin etkili olup olmadiginin
ve gelisimsel yetersizlik gosteren 6grencilerin kendini
yonetme stratejilerini kullanip kullanamadiklarinin
belirlenmesidir. Calismanin bir diger amaci aras-
tirmaya katilan denekler ve annelerinin ¢aligmanin
amaglarinin 6nemi, yontemin uygunlugu ve elde edi-
len sonuglarin anlamhiligina iliskin goriislerinin (sos-
yal gegerlik) belirlenmesidir.

Yontem

Katihmailar

Caligmaya gelisimsel yetersizlik gosteren ii¢ erkek
ogrenci katilmistir. Deneklerden ikisi bir ilkégretim
okulunun 6zel sinifina devam etmekte ve haftada 90
dakika destek ozel egitim hizmetinden yararlanmak-
tadir. Diger denek ise bir ilkogretim okulunun birinci
sinifinda kaynastirma egitimi almaktadir. Deneklerin
hi¢ biri daha 6nce kendini yonetme stratejilerinin
kullanimina iligkin bir uygulamaya katilmamistir.
Aragtirmaya katilacak deneklerin belirlenmesinde;
(a) “yaziyr oku”, “siradaki resme bak” gibi en az iki
sozctiklii yonergelere uygun davranma, (b) resimde
gordugi etkinligi sozel olarak ifade etme, (c) resimde
gordug etkinligi gerceklestirme, (d) tuvalet gereksi-
nimini giderme, (e) dislerini fircalama, (f) soyunma
ve giyinme, (g) art1 (+) ve eksi (-) sembollerini gor-
diiglinde adlandirma, (h) art1 (+) ve eksi (-) isaret-
lerini sembol olarak yazabilme ve (i) pekistire¢ seg-
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me olmak tizere dokuz adet 6nkosul beceri dikkate
alinmustir. Birinci yazar, aileleri tarafindan bu aragtir-
mada yer almalarina izin verilmis yedi 6grenci ara-
sindan katilimer olabilecekleri belirlemek amaci ile
her bir ¢ocuk i¢in bir kez olmak tizere degerlendirme
oturumu diizenlemistir. Bu oturumlar sirasinda arag-
tirmaci 6grencilerden 6nkosul becerilerin listelendigi
kontrol listesindeki her bir basamag: gergeklestirme-
lerini istemis, yerine getirebildikleri beceriler i¢in
ogrencilere tesekkiir edilmis, gerceklestiremedikleri
becerilerde ise herhangi bir geri bildirimde bulunul-
mamistir. A¢iklanan bu siireg izlenerek gerceklestiri-
len degerlendirme sonucunda bu becerilere sahip ol-
duklar: belirlenen deneklerin demografik 6zellikleri
ve egitsel performanslari izleyen bolimde verilmistir.

Ufuk 10 yaginda, Down Sendromu ve orta diizeyde
zihin yetersizligi tanist almis erkek 6grencidir. De-
negin zeka bolimine iliskin bilgilere, Canakkale
Rehberlik Arasgtirma Merkezi (RAM) tarafindan 6zel
bilgilerin verilmemesi sebebiyle ulagilamamistir. Bir
ilkogretim okulunun 6zel sinifinda egitim alan Ufuk
haftada 90 dakika destek 6zel egitim hizmetlerinden
yararlanmaktadir. Bagimsiz olarak okuyup yazabilen
denek okudugu metinlerle ilgili olarak kim, ne, ne-
rede, ne zaman, nasil, neden sorularna yanit vere-
memektedir. Denegin annesi Ufuk’'un hangi isi hangi
sirada yapacagini bilemedigini ve disar1 ¢itkmak tizere
hazirlanmasinin ¢ok uzun stirdiigiinti ifade etmistir.

Tolga 8 yasinda, otizm ve hafif diizeyde zihin yeter-
sizligi tanist almig erkek 6grencidir. Denegin zeka bo-
limiine iliskin bilgilere, Canakkale RAM tarafindan
ozel bilgilerin verilmemesi sebebiyle ulagilamamustir.
Bir ilkogretim okulunun birinci smifina devam et-
mektedir. Tolga {i¢ sozciikten olusan ciimleleri he-
celeyerek okuyabilmekte; ancak kim, ne, nerede, ne
zaman, nasil, neden sorularma yanit verememekte-
dir. Tolganin annesi digar1 ¢ikmak tizere hazirlanma
becerisi ile ilgili olarak her basamag1 Tolga'ya defa-
larca hatirlatmasi gerektigini ve bu siirecin genellik-
le Tolga’y1 kendisinin giydirerek evden ¢ikarmasiyla
sonlandigini dile getirmistir.

Ugur 10 yasinda, epilepsi ve orta diizeyde zihin ye-
tersizligi tanis1 almis erkek 6grencidir. Denegin zeka
bolimiine iliskin bilgilere, Canakkale RAM tarafin-
dan ozel bilgilerin verilmemesi sebebiyle ulagilama-
mustir. Bir ilkdgretim okulunun 6zel sinifinda egitim
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almakta ve haftada 90 dakika destek 6zel egitim hiz-
metinden yararlanmaktadir. Ugur alfabenin ilk 20
harfini iceren sozciikleri heceleyerek okuyabilmekte-
dir. Annesi disar1 ¢ikmak tizere hazirlanma ile ilgili
becerileri Ugura defalarca hatirlatmasi ve basladig:
isi tamamlamast i¢in Ugur’'un yaninda bulunmas: ge-
rektigini ifade etmistir.

Ortam ve Araclar

Arastirmanin tim oturumlar1 deneklerin evlerinde
gerceklestirilmistir. Ufuk ve Ugur ile gergeklestirilen
calismalarda digar1 ¢ikmak tizere hazirlanmanin 6¢-
retiminde kullanilan ¢izelge, misafir salonunda yer
alan yemek masasinin iizerine konulmus ve denekler
her bir basamakta yer alan etkinligi gerceklestirmek
tizere evin gerekli boliimlerini (banyo ve yatak odasi)
kullanmiglardir. Tolga ile gergeklestirilen ¢aligmalar-
da ise cizelge banyo kapisinin 6niine yerlestirilen bir
sehpa tizerine konulmus, denegin banyodan miim-
kiin olan en az mesafede uzaklagmasi saglanmigtir.
Yapilan bu diizenlemenin sebebi, Tolganin banyodan
uzaklagmas: halinde gittigi diger odalarda, tekrar-
layic1 hareketlerinin artmasi ve ¢alismay1 siirdiire-
memesidir. Her {i¢ denekle gerceklestirilen 6gretim
oturumlarinda, deneklerin anneleri video kamera ile
¢ekim yapmak iizere birinci yazar ve denekle birlikte
ortamda bulunurken; yoklama oturumlarinda anne-
ler evde bulunmus; ancak ¢alismanin gerceklestirildi-
gi bolumlerin disinda bir yerde (6rnegin mutfak) yer
almiglardir.

Aragtirmada (a) her denek i¢in ayr1 ayri hazirlan-
mus, Gizerinde disar1 ¢ikmak tizere hazirlanmak igin
yapilacak islerin resimli listesi, kendini kaydetmek
i¢in kullanilacak stitunlar ve pekistire¢ resimlerinin
yer aldig1 A4 (Ufuk i¢in A3) boyutunda kagitlar, (b)
kendini yonetme stratejilerini kullanma beceri anali-
zi kayit formu, (c) disar1 ¢tkmak tizere uygun sekilde
hazirlanma becerisi kayit formu, (d) uygulama giive-
nirligi kayit formu ve (e) oturumlar1 kaydetmek {izere
Practica marka SD hafiza kartli 5MP el kameras1 kul-
lanilmigtir. Ayrica gergeklestirilen tiim oturumlarda
deneklerin digar1 ¢cikmak tizere hazirlanmada kullan-
diklar1 dis firgas1 ve dis macunu, tarak, cizelgede yer
alan pekistiregler ve Tolga i¢in temiz kiyafetler hazir
bulundurulmustur.
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Arastirma Modeli

Bu aragtirmada tek denekli arastirma modellerinden
denekler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Bu modelde deneysel kontrol; uygu-
lama yapilan denegin performansinda baglama dii-
zeyine oranla bir degisiklik olmasi, bunun yani sira
uygulamaya baslanmayan deneklerin performans-
larimin baslama diizeyine yakin diizeyde seyretmesi
ve sirayla uygulamaya baslanilan deneklerin per-
formanslarinda da baslama ve yoklama diizeylerine
oranla degisiklikler olmasi yoluyla kurulur (Kircaali-
Iftar ve Tekin, 1997, 5.88; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar,
2006, s. 96).

Bu aragtirmanin iki bagimhi degiskeninden birin-
cisi disar1 ¢ikmak tizere uygun sekilde hazirlanma
davranisi ve ikincisi kendini yonetme stratejilerinin
gerektirdigi davraniglar: yerine getirmedir. Bu ¢alis-
mada uygun sekilde hazirlanma davranisy; (a) tuvalet
gereksinimini giderme, (b) dislerini fircalama, (c) ki-
yafetlerini kontrol etme/ (Tolga igin) temiz kiyafetler
giyme ve (d) saglarini tarama olarak tanimlanmistir.
Disar1 ¢tkmak tizere uygun sekilde hazirlanmanin
basamaklar1 olarak kabul edilen bu davraniglarin be-
lirlenmesinin sebebi, bunlarin yas, cinsiyet, disari ¢1-
kildiginda gidilecek yer, yapilacak etkinlik gibi farkli
kosullara bagli olmaksizin dis goriiniisii diizenlemek
tizere gerceklestirilebilecek temel davraniglar oldu-
gunun disiiniilmesidir. Kendini yonetme stratejileri-
ni kullanma becerisi ise Tablo 1de listelenen beceri
analizi basamaklar1 izlenerek gerceklestirilmektedir.
Beceri analizi; birinci yazarin kendini yonetme stra-
tejilerini kullanarak disar1 ¢tkmak tizere uygun sekil-
de hazirlanma becerisini kendisi gerceklestirerek her
basamagi yazmast yoluyla olusturulmustur.

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni kendini yonetme
stratejilerinin kullanimidir. Caligmada kendine 6nu-
yaran verme, kendini izleme, kendine yonerge verme,
kendini degerlendirme ve kendini pekistirme stra-
tejileri bir arada kullanilmistir. Bagimsiz degiskenin
uygulanmasi deney siireci bashg: altinda 6gretim
oturumlarinda agiklanmustir.

Deney Siireci

Bu arastirmanin deney siireci; toplu yoklama otu-
rumlari, glinliik yoklama oturumlari, 6gretim otu-
rumlari, izleme oturumlar1 ve genelleme oturumla-
rindan olusmustur. Izleyen béliimde her bir oturuma
iligkin ayrintili bilgi yer almaktadir.

Toplu Yoklama Oturumlari

Toplu yoklama oturumlar1 6gretim siireci baglama-
dan 6nce ve her bir denekte olgiit karsilandiginda
tiim deneklerden veri toplamak iizere gerceklestiril-
mistir. Toplu yoklama verileri disar1 ¢ikmak {izere
uygun sekilde hazirlanma davranigi ve kendini yo-
netme stratejilerini kullanma diizeyi ile ilgili olarak
toplanmustir. Toplu yoklama verilerinin toplanmast,
her biri birer denemeden olugan ii¢ oturumda olmak
tizere su sekilde gergeklestirilmistir: Uygulamaci de-
nege “Disar1 ¢ikmak i¢in hazirlan” yonergesini ver-
mis ve denegin Tablo 1'de listelenen beceri analizi
basamaklarini gerceklestirip gerceklestiremedigini
kaydetmistir. Toplu yoklama verileri toplanirken tek
firsat teknigi benimsenmistir. Buna gore uygulamaci,
denege yonergeyi vermesiyle birlikte kayit tutmaya
baslamistir.
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Tablo 1. Kendini Yonetme Stratejilerini Kullanarak Disari Gikmak Uzere Uygun Sekilde Hazirlanma Becerisi Analizi

1. “Hazirlan” yonergesi verildiginde “HAZIRLANIYORUM?” ¢izelgesinin ilk maddesindeki resme bakar.

2. Gordiigii resimdeki etkinligi, kendi kendine yonerge olarak sdyler (6rn. Tuvalete gidecegim).

3. Cizelgenin ilk maddesinde yer alan resimdeki eylemi gergeklestirir.

4. Cizelgenin ilk maddesinin yanindaki kutucuga, eylemi gerceklestirmisse art1 (+); gergeklestirmemisse eksi (-)
yazar.

5. “HAZIRLANIYORUM?” ¢izelgesinin ikinci maddesindeki resme bakar.

6. Gordiigl resimdeki etkinligi, kendi kendine yonerge olarak sdyler (6rn. Dislerimi fircalayacagim).

7.  Cizelgenin ikinci maddesinde yer alan resimdeki eylemi gerceklestirir.

8.

(-) yazar.

Cizelgenin ikinci maddesinin yanindaki kutucuga, eylemi gerceklestirmisse art1 (+); gergeklestirmemisse eksi

9. “HAZIRLANIYORUM?” ¢izelgesinin ii¢iincii maddesindeki resme bakar.

10. Gordugi resimdeki etkinligi, kendi kendine yonerge olarak soyler (6rn. Temiz kiyafetlerimi giyecegim...).

11. Cizelgenin iigiincli maddesinde yer alan resimdeki eylemi gergeklestirir.

12. Cizelgenin {lglinci maddesinin yanindaki kutucuga, eylemi gergeklestirmisse art1 (+); gergeklestirmemisse

eksi (-) yazar.

13. “HAZIRLANIYORUM?” ¢izelgesinin dordiincii maddesindeki resme bakar.

14. Gordigh resimdeki etkinligi, kendi kendine yonerge olarak sdyler (6rn. Saglarimi tarayacagim).

15. Cizelgenin dordiincii maddesinde yer alan resimdeki eylemi gergeklestirir.

16. Cizelgenin dordiincli maddesinin yanindaki kutucuga, eylemi gergeklestirmisse art1 (+); gergeklestirmemisse

eksi (-) yazar.

17. Cizelgedeki kutucuklardaki arti (+) isaretlerini sayar.

18. Art1 (+) isaretlerinin kag tane oldugunu ilgili siituna yazar.

19. Dort (4) tane art1 (+) isareti varsa “HAZIRIM” siitununda yer alan pekistire¢lerden birini segerek alir.

Denegin beceri analizinde yer alan ilk basamag: ger-
ceklestirmeye baslamasi i¢in yanit aralig: olarak 10
saniye belirlenmistir. Denegin ilk basamagi dogru
olarak yerine getirmesi halinde ilgili basamak i¢in
art1 (+) isareti konulmus ve denek dogru olarak ger-
geklestirdigi davranis i¢in sozel olarak pekistirilmis-
tir. Ardindan denegin bir sonraki basamaga 10 sani-
ye icinde gecip ge¢medigi gozlenmistir. Denegin 10
saniye i¢inde tepki vermemesi/yanlis tepki vermesi
durumlarinda tiim basamaklara eksi (-) isareti konu-
larak yoklama oturumu sona erdirilmistir. Bu siirecte
denegin farkli basamakta bulunan bir davranis1 ger-
ceklestirme, farklr ara¢ ya da etkinliklerle ilgilenme,
ortami terk etme gibi davranislar1 yanlis tepki olarak
kabul edilmistir.
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Uygun sekilde hazirlanma davranis icin toplu yok-
lama verilerinin toplanmasinda beceri analizi kaydi
teknigi kullanilmistir. Buna gore, denege “disar1 ¢ik-
mak i¢in hazirlan” yonergesi verildikten sonra, disar:
¢tkmak tizere uygun sekilde hazirlanma davraniginin
basamaklar1 olarak tanimlanan (a) tuvalete gitme,
(b) dislerini fircalama, (c) kiyafetlerinin temiz olup
olmadigini kontrol etme / (Tolga i¢in) tizerini degis-
tirme/ ve (d) saglarini tarama davranislarindan, de-
negin gerceklestirdigi davranislar icin art1 (+) gergek-
lestirmedikleri i¢in eksi (-) konulmustur. Denekler
tim dogru tepkileri i¢in sozel olarak pekistirilirken,
yanlis tepki vermeleri halinde tek firsat teknigine uy-
gun olarak veri toplama siireci sona erdirilmigtir. Be-
ceri analizinin {i¢lincii basamaginda Tolga i¢in yapi-
lan degisikligin sebebi, diger deneklerin aksine disar:
¢tkmadan once uygun kiyafetler giymesi gerektigini
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bilmiyor olmasi ve annesi tarafindan bu basamakta
kiyafetini kontrol etmek yerine her kosulda tizerini
degistirmesinin tercih edilmesidir.

Giinliik Yoklama Oturumlari

Deneklerin kendini yonetme stratejilerini kullana-
rak digar1 ¢tkmak tizere uygun seklide hazirlanmay1
Ogrenip 0grenemediklerini belirlemek {izere birinci
6gretim oturumu disinda tiim 6gretim oturumlari-
nin oncesinde giinlitk yoklama oturumlar: diizen-
lenmistir. Bu oturumlar yalnizca 6gretim sunulan
denek i¢in, toplu yoklama oturumlarinda belirtildigi
bicimde toplanmistir. Birinci denekte 6l¢tit kargilanip
ikinci denekle 6gretime gecildiginde yalnizca ikinci
denekle giinliik yoklama oturumlari diizenlenmis, bu
stire¢ benzer sekilde tigiincii denek i¢in de tekrarlan-
mustir. Giinlitk yoklama oturumlarinda dogru olarak
gerceklestirdikleri her basamak i¢in deneklere sozel
pekistire¢ sunulmustur.

Ogretim Oturumlar

Deneklerin timii i¢in toplu yoklama verilerinin top-
lanmasimin ardindan ilk denekle &gretime baglan-
mis ve Ogretim stireci tiim deneklerde sirasiyla soyle
gerceklestirilmistir: Uygulamaci 6ncelikle denegin
dikkatini ¢alismaya ¢ekmek tizere dikkat saglayici
bir uyaran sunmugtur (“Benimle ¢alismak i¢in ha-
zir misin?”). Denegin dikkatini yoneltmesi sosyal ve
sozel olarak pekistirilmistir (Giiliimseme ve “Glizel,
Oyleyse baslayalim”). Denege kendini yonetme stra-
tejileri kullanarak digar1 ¢ikmak tizere uygun sekilde
hazirlanmak i¢in kullanilacak arag-gere¢ tanitilmis-
tir (“Burada ¢izelgemiz var. Annen ya da bir baskast
sana hazirlanmani séylediginde hemen bu cizelgeye
bakacaksin. Bunun iizerinde hazirlanmak i¢in yapa-
cagin islerin resimleri var”). Denege kendini yonetme
stratejileri kullanarak digar1 ¢ikmak tizere uygun se-
kilde hazirlanmanin agamalar1 agiklanmugtir (“Once
ilk resme bakacaksin ve burada gordiigiin isi kendi-
ne soyleyeceksin. Sonra bu isi yaptiysan karsisina bir
art1 koyacaksin ve hemen siradaki resme bakacaksin.
Buradaki tiim resimler i¢in ayni seyleri tekrarlaya-
caksin”). Denege disar1 ¢tkmak tizere uygun sekilde
hazirlanmanin 6lgiti agiklanmistir (“Eger dort tane
art1 kazanmigsan buradan 6diiliint segebilirsin, ama
dort artt kazanamamigsan 6dil alamazsin”). De-
nege kendini yonetme stratejileri kullanarak disari
¢ikmak tizere uygun sekilde hazirlanmanin 6nemi

aciklanmustir (“Disar1 ¢ikmak icin dogru sekilde
hazirlanirsan temiz ve iyi goriiniirsiin, herkes bun-
dan hoslanir”). Denege kendini yonetme stratejileri
kullanarak disar1 ¢ikmak {izere uygun sekilde hazir-
lanma davranisi sozel ipucu ile 6gretilmistir. Bu sii-
recte denegin tiim dogru davranislar: pekistirilmistir
(“Simdi ilk resme bak. Ne yapacaksin? Evet, tuvalete
gideceksin. Tuvalete gittigine gore simdi kargisina bir
art1 koy. Hemen siradaki resme bak...”). Denek giin-
likk yoklama oturumlarinda, digar1 ¢ikmak tizere uy-
gun sekilde hazirlanma davranisinda bagimsiz (%100
dogrulukta) performans sergileyene dek 6gretim bu
sekilde stirdtriilmiigtir.

izleme Oturumlar

Her bir denek i¢in, 6gretimin sona ermesinden iki,
dort ve alt1 hafta sonra, 6grenilenlerin halen kullanilip
kullanilmadigini belirlemek iizere, glinliikk yoklama
oturumlarinda belirtildigi sekliyle izleme verileri top-
lanmasi planlanmistir. {zleme oturumlarindan birin-
cisinde stirekli pekistirme yapilmasi, ikincisi ve ti¢iin-
ciisiinde ise pekistireclerin siliklestirilerek sunulmasi
(SOPT 19) 6ngorillmustiir ancak; deneklerin okulla-
rin kapanmast ve tatil i¢in sehir disina ¢itkmalari nede-
niyle tek bir izleme oturumu diizenlenebilmis, ikinci
ve Ugiincil izleme oturumlar1 gergeklestirilememistir.
Dolayistyla birinci izleme oturumunda, tipki 6gretim
ve yoklama oturumlarinda oldugu gibi denekler tiim
dogru tepkileri i¢in sozel olarak pekistirilmislerdir.

Genelleme Oturumlari

Calismanin basinda, becerinin gergeklestirilmesi bek-
lenen dogal ortamda 6gretilecegi gz 6niinde bulun-
durularak (Westling ve Fox, 2007), genelleme oturu-
mu diizenlememek {izere karar alinmis olmasi sebebi
ile genelleme 6n test verisi toplanmamuistir. Ancak ¢a-
lismanin ilerleyen agamalarinda deneklerin kendini
yonetme stratejilerini, 6gretimdekinden farkls araglar
(uygun sekilde hazirlanmanin basamaklarinin yazil
oldugu A5 boyutunda defter) kullanarak gerceklesti-
rip gergeklestiremediklerinin belirlenmesi gerektigi
diistintilmiis ve bu sebeple 6gretimden sonra yalnizca
bir kez genelleme son test verisi toplanmigtir.

Giivenirlik

Bu ¢aligmada; (a) deneklerin, disar1 ¢ikmak tzere
uygun sekilde hazirlanma davranigina iligkin kendi
performanslarina yonelik olarak tuttuklar: kayitlarin
guvenirligini ve (b) uygulamaci tarafindan denek-
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lerin digar1 ¢ikmak tizere uygun sekilde hazirlanma
davranigi ve kendini yonetme stratejilerini kullanma
diizeylerine iliskin tutulan kayitlarin giivenirligini
belirlemek {izere, aragtirma siiresince gergeklestirilen
yoklama oturumlarinin tamaminda gézlemciler ara-
s1 giivenirlik verileri toplanmigtir. Denekler tarafin-
dan tutulan kayitlarin giivenirligini belirlemek tizere
uygulamacinin, digar1 ¢ikmak tizere uygun sekilde
hazirlanma davranisina iligkin tuttugu kayitlar ile de-
nekler tarafindan tutulan kayitlar karsilastirilirken,
uygulamaci tarafindan tutulan kayitlarin giivenirligi-
ni belirlemek {izere bu konuda egitim verilmis ikinci
bir gozlemci tarafindan veri toplanmustir. Her iki tir
veri i¢in gozlemciler arasi giivenirlik hesaplamasin-
da [goriis birligi/(goris birligi+goris ayrilig) x 100]
formiilii (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2006) kullanilmis-
tir. Buna gore ortalama gozlemciler aras: giivenirlik;
deneklerin disar1 ¢gtkmak tizere uygun sekilde hazir-
lanma davranigina yonelik olarak tuttuklar: kayitlar
i¢in %100 ve aragtirmaci tarafindan deneklerin disar:
¢tkmak tizere uygun sekilde hazirlanma ve kendini
yonetme stratejilerini kullanma diizeylerine iliskin
tutulan kayitlar i¢in %100 olarak belirlenmistir.

Aragtirmada ayn: zamanda uygulamacinin planla-
dig1 bicimde 6gretimi gerceklestirip gerceklestirme-
digini belirlemek {izere, bu konuda egitim verilmis
ikinci bir gozlemci tarafindan 6gretim oturumlarinin
%30’unda uygulama giivenirligi (bagimsiz degisken
glivenirligi) verisi toplanmistir. Uygulama giivenirli-
gini belirlemek iizere [(g6zlenen uygulamaci davra-
nigt/planlanan uygulamaci davranisi) x 100] formiilii
(Tekin ve Kircaali-iftar, 2006) kullanilarak gergekles-
tirilen hesaplama sonucu; (a) denegin dikkatini ¢a-
lismaya ¢ekme, (b) denegin dikkatini yoneltmesini
sozel olarak pekistirme, (c) kullanilacak ara¢ gereci
tanitma, (d) kendini yonetme stratejilerini kullanarak
disar1 ¢ikmak iizere uygun sekilde hazirlanmanin ba-
samaklarini agiklama, (e) disar1 ¢ikmak iizere uygun
sekilde hazirlanmanin 6l¢titiin agiklama, (f) kendini
yonetme stratejilerini kullanarak disar1 ¢tkmak tizere
uygun sekilde hazirlanmanin 6nemini agiklama ve
(g) kendini yonetme stratejilerini kullanarak disar
¢ikmak {izere uygun sekilde hazirlanmayi sozel ipucu
kullanarak 6gretme basamaklarinin altisinda uygula-
manin tim deneklerde %100 diizeyinde planlandigi
sekilde gerceklestirildigi belirlenmistir. Yalnizca ken-
dini yonetme stratejilerini kullanarak disar1 ¢ikmak
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tizere uygun sekilde hazirlanmanin 6nemini agikla-
ma basamaginda, uygulamacinin bu agamay1 diger
basamaklar ile bitiinlesik bigcimde gerceklestirmis
olmasi sebebiyle %40 uygulama giivenirligi verisine
ulagilmustir.

Sosyal Gegerlik

Bu aragtirmada belirlenen amaglarin 6nemine, kul-
lanilan yéntemin uygunluguna ve elde edilen sonug-
larmn anlamliligina iliskin sosyal gegerlik degerlen-
dirmesi, deneklerin kendilerinden ve annelerinden
toplanan veriler aracilig1 ile gerceklestirilmistir. Buna
gore deneklere katilmis olduklar1 uygulama ile ilgili
sorular sorularak cevaplar1 kaydedilmis ve anneler-
den soru formunu doldurmalari istenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Aragtirmaya katilan deneklerin disar1 ¢ikmak tize-
re uygun sekilde hazirlanma davraniglarina iliskin
bulgular Sekil 1'de ve kendini yénetme stratejilerini
kullanma diizeylerine iliskin bulgular Sekil 2'de yer
alan grafikler tizerinde gosterilmektedir. Sekil 1 ve
Sekil 2de yer alan grafiklerin veri noktalari, kendi-
ni yonetme stratejilerinin kullanimi ve digar1 ¢ikmak
tizere uygun sekilde hazirlanma verileri ayni oturum-
larda toplandig1 ve verilerin toplanmasinda tek firsat
teknigi benimsendigi i¢in bir bagiml degiskende veri
toplama sonlandirildiginda digerinde de veri topla-
maya son verilmis olmasi sebebiyle birbiri ile benzer
goriilmektedir.
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T.Y.1 Uygulama T.Y.2 Uygulama TVY.3 Uygulama TY4 iz
100 - T—OHOO—H &40, *-¢ L 4

75 A

50 A

Dogru Tepki Yiizdesi

0 ¢=—0—o J' UFUK

100 + *9 *o0 0

75 A

50 4

Dogru Tepki Yiizdesi

0 ¢=—0— == TOLGA

100 - T—O—OH—OIO

75 A

50 4

Dogru Tepki Yiizdesi

1 3 5 7 g 11. 43 15 17 18 21 23 25 27 2% 31 33

Oturumlar

Sekil 1. Ufuk, Tolga ve Umut’'un disan ¢gikmak lzere uygun sekilde hazirlanma diizeylerine iliskin yoklama, uygulama
ve izleme oturumlarindaki dogru tepki yiizdeleri
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T.Y.1 Uygulama TyY.2 Uygulama T.Y.3  Uygulama TY.4 Iz
100 - T-o-oo—o—o *oo *—o (o

80 +

40 -

20 ~

Dogru Tepki Yiizdesi

UFUK

100 - L o 4 "0 o

80 -+

40 -

20 o )

Dogru Tepki Yiizdesi

TOLGA

100 - ‘rHH-OO

60

20 A

Dogru Tepki Yiizdesi
8

1 3 5 7 9 11 13 5 17 19 21 23 25 27 29 31 33

Oturumlar

Sekil 2. Ufuk, Tolga ve Umut’un kendini ydnetme stratejilerini kullanma duzeylerine iliskin yoklama, uygulama
ve izleme oturumlarindaki dogru tepki ylizdeleri
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Kendini Yonetme Stratejilerinin Etkililigi

Aragtirma bulgular1 deneklerin disar1 ¢ikmak {izere
uygun sekilde hazirlanmayi ve kendini yonetme stra-
tejilerini kullanmay1 6grendiklerini gostermektedir.
Her ii¢ denegin de kendileriyle 6gretime baslanilma-
dan once gergeklestirilen toplu yoklama oturumla-
rinda disar1 ¢ikmak {izere uygun sekilde hazirlanma
ve kendini yonetme stratejilerini kullanmaya iliskin
dogru tepkileri %0 diizeyindeyken her bir denekte bu
diizey 6gretim oturumlarindan sonra %100 diizeyine
yiikselmistir. Grafikler incelendiginde; denekler ara-
sinda olgiitii karsilar diizeyde performans sergileyene
kadar gerceklestirilen 6gretim oturumlar1 sayisinin
farkli oldugu goriilmektedir. Ornegin birinci denek
Ufuk, iki 6gretim oturumu sonunda olgiiti kargilar
diizeyde performans sergilerken Tolga alt1 ve Ugur
bes Ogretim oturumu sonunda %100 dogrulukta
performans sergileyebilmislerdir. Bu durum Ufukun
disar1 gikmak iizere uygun sekilde hazirlanmanin
basamaklar1 olarak belirlenen dort becerideki per-
formansinin diger deneklere kiyasla daha gelismis ol-
masina baglanabilir. Tolganin belirlenen olgiite daha
ge¢ ulasmasinda, yoklama oturumlarinda tekrarlayici
davransslar1 sebebiyle yanit araligi olarak belirlenen
10 saniye i¢inde bir sonraki basamag: gerceklestire-
memesi etkili olmus olabilir.

Ugiincii denek Ugur ile gerceklestirilen 6gretim otu-
rumlarinda Ugur'un neredeyse ipucuna gereksinim
duymaksizin dogru performans sergiliyor olmasina
ragmen, yoklama oturumlarinda ist tiste dort otu-
rum boyunca dogru performans sergileyememesi-
nin, denegin uygulama evresinden 6nce ¢ok sayida
toplu yoklama oturumuna katilmis olmas: ile ilgili
olabilecegi disiiniilmistiir. Bu gerekge ile yoklama
oturumlarinda sunulan hedef uyaran “disar1 ¢ikmak
i¢in daha 6nce 6grendigimiz gibi hazirlan” olarak de-
gistirilmistir. Bu uyarlamanin yapildig: ilk oturumda
Ugur %100 dogrulukta performans sergilemeyi ba-
sarmis ve iki yoklama oturumu sonrasinda da olgiitii
karsilamigtir.

Tim deneklerde 6lgiit karsilanincaya dek gergekles-
tirilen 6gretim oturumlarinin toplam siiresi de bir-
birinden farklidir. Bu siire Ufuk, Tolga ve Ugur icin
swrastyla 20 dakika, 2 saat 30 dakika ve 1 saat 15 da-
kika olarak belirlenmistir. Ufuk ile gergeklestirilen
6gretim oturumu sayisinin az olmasi, denegin digar1

¢ikmak tizere hazirlanmanin basamaklar: olarak be-
lirlenen becerilerdeki performans: ve ¢abuk hareket
ediyor olmasi bu siirenin az olmasinda etki etmis ola-
bilir. Tolga ile gerceklestirilen 6gretim oturumlarinin
toplam siiresinin diger deneklerden belirgin sekilde
fazla olmasi ise denegin digar1 ¢ikmak tizere hazir-
lanirken tizerindeki kiyafetleri ¢ikararak yenilerini
giymesine baglanabilir. Diger denekler bu basamakta
tizerlerindeki kiyafetlerin disar: ¢ikmak i¢in uygun
olup olmadigin: kontrol etmislerdir.

Alanyazinda kendini yonetme stratejilerinin etkin-
ligi yerine getirme davranist (Rock, 2005) ve sinif
i¢i uygun davraniglarin artirilmasinda (Koegel, vd.,
1999) etkili oldugunu gosteren arastirma bulgular:
yer almaktadir. Daha 6nce bu c¢alismada gelisimsel
yetersizlik gosteren bireylere 6gretilmesi amaglana-
na benzer kisisel bakim becerilerinin 6gretiminde
kendini yonetme stratejilerinin etkilerini inceleyen
aragtirmalara rastlanilmamis olmakla birlikte; bu
aragtirmanin bulgular: giyinme, icecek hazirlama ve
yemek masas1 hazirlama gibi giinliik yasam becerile-
ri sirasinda etkinlikle ilgilenme davraniginin artiril-
masina yonelik olarak Pierce ve Schreibman (1994)
tarafindan gerceklestirilen ¢aliymanin bulgular: ile
tutarhilik gostermektedir. Kisisel bakim becerilerinin
Ogretiminde kendini yonetme stratejilerinin etkili-
liginin incelendigi bu arastirmanin ulusal ve ulusla-
raras alanyazinda bu konudaki a¢igin kapatilmasina
katki saglayacagi umulmaktadir.

Aragtirmaya katilan deneklerin #i¢ii de kendini yo-
netme stratejilerini kullanmay1 6grenebilmislerdir.
Bu bulgu daha 6nce gergeklestirilen arastirmalarla
ortaya konulan gelisimsel yetersizligi olan bireylerin
kendini yonetme stratejilerini kullanmay1 6gren-
diklerini gosteren bulgular ile (Bambara ve Gomez,
2001; Copeland, vd., 2002; Harris, vd., 2005; Hughes,
vd., 2000; Sonmez ve Yiicesoy Ozkan, 2009; Yiicesoy
Ozkan, 2009) benzerlik gostermektedir.

Izleme

Her bir denekle, ol¢iitiin karsilanmasindan iki hafta
sonra gerceklestirilen izleme oturumlarindan elde
edilen veriler, digar1 ¢ikmak tizere uygun sekilde ha-
zirlanma ve kendini yonetme stratejilerini kullanma-
nin siirdiriilebildigini gostermektedir. Dig goriiniisii
diizenleme, gelisimsel yetersizlik gosteren bireylerin
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sosyal kabuliiniin artirilmasinda 6nemli bir unsur
olarak kabul edilmektedir (Farlow ve Snell, 2003).
Dolayisiyla bu ¢aligmada bu davranigin kaliciliginin
ortaya konulmus olmasi ¢alismanin giiglii bir yoni
olarak kabul edilebilir. Alanyazinda kendini yonetme
stratejilerinin etkili ve verimli stratejiler oldugu (Lee,
vd., 2007), yasam kalitesinin artmasina (Wehmeyer,
vd., 2003) ve Ogrenilenlerin dogal ortamlara genel-
lenmesine (Koegel, vd., 1999) katki sagladig1 belirtil-
mektedir. Gelisimsel yetersizlik gosteren bireyler igin
onemli katkilar saglayan kendini yénetme stratejile-
rinin kullaniminin kalic1 sekilde gerceklestirilebildi-
ginin ortaya konulmus olmasi bu ¢alismanin 6nemli
bir diger bulgusu olarak nitelendirilebilir. Bu bulgu
alanyazindaki diger arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir (Embregts, 2000; Hughes vd., 2002;
Yiicesoy Ozkan, 2009).

Genelleme

Arastirmanin bir diger bulgusu, deneklerin kendini
yonetme stratejilerini kullanmayi, 6gretimde kulla-
nilandan farkli araglarla da kullanabildiklerini isaret
etmektedir. Ogretimde kullanilan biiyiik boy, renkli
ve resimli ¢izelgeyle 6grenilenlerin, kii¢iik boy, siyah-
beyaz ve yazili bir ¢izelgeyle de gergeklestirilmis ol-
masi glinliik yasamda kullanimi kolay arag gereglerle
bireylerin gesitli davranislar1 kendini yonetme strate-
jilerini kullanarak gergeklestirilebilecegini diisiindiir-
mektedir. Alanyazinda kendini yonetme stratejileri-
nin farkli ortamlara (Brooks, vd., 2003; Hughes, vd.,
2000) ve farkli davranislara (Yiicesoy Ozkan, 2009)
genellenebildigine iliskin arastirma bulgularinin yer
aldig1 belirlenirken, farkli araglara genellemenin in-
celendigi arastirmalara rastlanilmamigtir. Calismanin
bu yoniiyle alanyazina katki saglayacag: diistiniilmek-
tedir; ancak ¢aligmada, deneklerin 6gretim 6ncesinde
yazili yonergelerin oldugu araglar1 kullanarak disar
¢ikmak tizere uygun sekilde hazirlanmay: gergekles-
tirip gerceklestiremedikleri ve kendini yonetme stra-
tejisini kullanip kullanamadiklar kesin olarak kanit-
lanabilmis olmadigindan bu konuda kesin bir yargiya
varmak mimkiin degildir.

Giivenirlik

Arastirmada elde edilen gozlemciler arasi giivenirlik
bulgular1 her {i¢ denegin de kendini yonetme strate-
jilerinin gerektirdigi davranislar1 %100 giivenirlikle
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gerceklestirebildiklerini gostermektedir. Bu bulgu
gelisimsel yetersizlik gosteren 6grencilerle gercekles-
tirilmis aragtirmalarin (Sénmez ve Yiicesoy Ozkan,
2009; Yiicesoy Ozkan, 2009) bulgular: ile tutarlilik
gostermektedir.

Sosyal Gegerlik

Caligmaya katilan deneklerden Tolga sorulara yanit
vermeyi reddettiginden yalnizca iki denekten sosyal
gegerlik verisi toplanabilmistir. Ufuk ve Ugur yapa-
caklari isi kendilerine soylemekten hoslandiklarini,
yaptiklarini kaydetmeyi sevdiklerini ve en ¢ok pekis-
tire¢ se¢meyi sevdiklerini belirtmislerdir. Anneler ise
doldurduklar: soru formlarinda uygulama siirecinde
kendilerini ya da gocuklarini rahatsiz eden herhangi
bir durumla kargilasmadiklarini ve ¢ocuklarinin di-
sar1 ¢cikmak iizere uygun sekilde hazirlanmay: 6gren-
melerinden hognut olduklarini ifade etmislerdir.

Swmirliliklar

Bu galismanin siralanan giiglii bulgular1 yaninda bir-
takim sinirliliklar: da bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
disar1 gikmak iizere uygun sekilde hazirlanmanin ba-
samaklarini olugturan becerilerin yazarlar tarafindan
belirlenmis olmasidir. Her ne kadar bu dort becerinin
evden ¢ikmadan 6nce yaygin olarak gergeklestirilen
davraniglar oldugu distiniilse de becerilerin digari
¢ikmak iizere hazirlanan kisinin cinsiyetine, disar1
gikildiginda yapilmasi planlanan etkinliklere ve za-
mana gore farkliliklar gosterebilecegi goz ardi edil-
memelidir.

Arastirmanin 6nemli sinirliliklarindan biri denekle-
rin saglik problemleri, ailelerin ¢aligma planina uy-
gun hareket etmemeleri gibi gerekgeler ile calismanin
planlanandan ¢ok daha uzun bir stirede tamamlanmig
olmasidir. Bu sebeple denekler aragtirmanin i¢ geger-
ligini tehdit eden unsurlardan olgunlagsma etmenine
maruz kalmis olabilirler. Bunun yan: sira ikinci de-
nek Tolga ve ailesi, Tolga ile 6gretim oturumlari de-
vam ederken, oturduklar1 konuttan bagka bir konuta
tasginmuglardir. Bu durum denegin davranislarinda
belirgin bir degisiklige yol agmamis gibi goriinse de
bu denekte verilerin standart kosullar altinda topla-
namamis olmast ¢alismanin diger sinirlilig olarak
ifade edilebilir.
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Aragtirmada yalnizca bir oturum izleme verisi top-
lanmis olmast ve bu oturumun 6gretimin sona er-
mesinden iki hafta sonra gerceklestirilmis olmasi
da arastirmanin bir diger smirhilig1 olarak ifade edi-
lebilir. Her bir denek igin, 6gretimin sona ermesin-
den iki, dért ve alt1 hafta sonra, 6grenilenlerin halen
kullanilip kullanilmadigini belirlemek tizere, glinlitk
yoklama oturumlarinda belirtildigi sekliyle izleme
verileri toplanmasi planlanmasina karsin deneklerin
okullarin kapanmas ve tatil i¢in sehir digia ¢ikma-
lar1 nedeniyle yalnizca tek bir izleme oturumu diizen-
lenebilmistir. Dolayisiyla eldeki bu yetersiz verilerle
disar1 ¢ikmak tizere uygun sekilde hazirlanmanin ve
kendini yonetme stratejilerini kullanma diizeyinin
kalicihiginin kesin bir bi¢imde ortaya konulamamig
oldugu soylenebilir.

Arastirmanin genelleme verilerinin yalnizca 6lgiitiin
karsilanmasinin ardindan diizenlenen oturumlarda
toplanmasi ve genelleme 6n test verisi toplanmamais
olmasi bu ¢alismanin bir diger sinirliligidir. Caligma-
nin basinda, becerinin gergeklestirilmesi beklenen
dogal ortamda 6gretilecegi g6z 6ntinde bulundurula-
rak, genelleme oturumu diizenlememek {izere karar
alinmis olmasi sebebi ile genelleme 6n test verisi top-
lanmamistir. Ancak galismanin ilerleyen agamalarin-
da deneklerin 6gretimde kullanilandan farkls araglar-
la beceriyi gerceklestirip gerceklestiremeyeceklerinin
belirlenmesi gerektigi diigiiniilmiis ve bu sebeple yal-
nizca genelleme son test verisi toplanmustir. Calisma-
da, deneklerin 6gretim 6ncesinde yazili yonergelerin
oldugu araglar1 kullanarak disar1 ¢ikmak tizere uygun
sekilde hazirlanmay1 gerceklestirip gerceklestireme-
dikleri ve kendini yonetme stratejisini kullanip kul-
lanamadiklar: kesin olarak kanitlanabilmis degildir.
Dolayisiyla aragtirmanin genellemeye iliskin bulgula-
r1 bu smurlilik géz 6niinde bulundurularak degerlen-
dirilmelidir.

Oneriler

Aragtirmanin bulgular1 ve smurliliklar: dikkate alin-
diginda uygulamaya yonelik olarak (a) disar1 ¢ik-
mak iizere uygun sekilde hazirlanmanin, giin i¢inde
gercek zamanl etkinlikler sirasinda ogretilmesi, (b)
disar1 ¢ikmak {izere uygun sekilde hazirlanmak i¢in
gerekli farkli davranislarin 6gretilmesi, (c) kendini
yOnetme stratejilerini kullanmanin 6gretiminde fark-
l1 araclarin kullanilmasi 6nerilebilir.

[leri aragtirmalara yonelik olarak ise, uygulamaya y-
nelik dnerilere ek olarak; (a) 6grenilenlerin kaliciligi-
nin daha uzun bir zaman diliminde de saglanip sag-
lanmadiginin incelenmesi, (b) i¢ gegerligi tehdit eden
etmenlerden olgunlasma etmenin daha etkili bi¢im-
de kontrol altina alinmasi ile uygulamanin tekrarlan-
masl, (c) deneklerin gelisim testlerinden ya da zeka
testlerinden elde ettikleri puanlarin da belirgin olarak
ortaya konmasi ile dis gegerlik agisindan daha giiglii
calismalarin desenlenmesi, (d) kendini yonetme stra-
tejilerinin kullaniminin farkl davraniglara genellenip
genellenmedigini belirlemeye yonelik c¢alismalarin
yapilmasi ve (e) kendini yonetme stratejilerinin 6gre-
timine yonelik uygulamalarin anne-babalar tarafin-
dan gergeklestirilmesine yonelik caligmalarim yapil-
mast 6nerilebilir.
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