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OZET

Bu calismada Nazilli (Aydin) ve ¢evresinde gida olarak tiiketilen yabanci otlar ve
buniarmn titketim sekilleri arastirilmustir. Yapilan ¢alismalar sonunda boigede 9 familyaya
(Portulacaceae, Urticaceae, Malvaceae, Geraniaceae. Papaveraceae, Apiaceae,
Poligonaceae, Fabaceae (Leguminosae), Lamiaceae (Labiatae)) ait 10 tiiriin (Porfulaca
oleraca L., Urtica dioica L., Urtica urens L., Malva sylvestris L., Erodium spp. , Papaver
rhoeas L., Foeniculum vulgare L., Rumex patientia 1., Glycvrrhiza glabra L.,
Coridothymus capitatus (L.) Reichb) yoresel olarak tiiketildigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Nazilli, Gida, Yabanci ot
SUMMARY

WEEDS USED AS FOOD IN NAZILLI (AYDIN, TURKEY) PROVINCE AND
‘ SURROUNDING AREAS

Weeds and their traditional use as food were investigated in Nazilli (Aydin) and
surrounding in this study. As a result of these works, 10 taxon (Portulaca oleracu L.,
Urtica dioica L., Urtica urens L., Malva sylvestris L., Erodium spp. , Papaver rhoeas L.,
Foeniculum vulgare L., Rumex patientia L., Glycyrrhiza glabra L., Coridothvmus
capitatus  (L.) Reichb) belonging to 9 families using (Portulacaceae, Urticaceae.
Malvaceae, Geraniaceae, Papaveraceae, Apiaceae, Poligonaceae, Fabaceae (Leguminosae).
Lamiaceae (Labiatae), Pinaceae, Anacardiaceae, Lauraceae, Ulmaceae) were determined.

Key Words: Ethnobotany, Nazilli /Turkey, Food, Weed
GIRIS

Hizhi niifus artisina bagli olarak beslenme insanhgm oniinde duran Snemli bir
sorun olarak ortaya ¢ikmis ve bunun sonucu beslenme probleminin ¢6ziimiinii amaglayan
yeni arayiglar baslamistir. Ancak ge¢miste insanlarin yogun olarak tiikettigi. fakat zamanla
unutulan yabani bitkilerden faydalanma nedense hep goz ardi edilmistir. Ancak yapilan
caligmalar yenilebilen yabani bitkilerin vitaminler ve mineraller agisindan diger sebzelerle
benzer degerleri igerdigi ve hatta bazi besin Ogelerince daha zengin oldugunu
gostermektedir. Ayrica bu bitkiler, sebzelerin daha az oldugu mevsimde kolayca dogadan
saglanabildigi gibi halk pazarlarindan da ucuz olarak temin edilebilmektedir. Tiirkiye'nin
degisik bolgelerinde tiketilen birgok bitki bulunmaktadir. Ayrica bu bitkilerin tiiketim
sekilleri de birbirinden nemli farkliliklar gosterir (Ozer ve ark.. 2001). Ornegin bir bitkinin
bir bolgede sadece salatasi yapilirken. aymi bitkinin bir baska bolgede yemegi
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yaptimaktadir. Bu bitkilerin onemli bir kismi ise aym zamanda halk ilaci olarak
hastahiklann tedavisinde kullanilmaktadir. Tiim bunlara karsin yenebilen vabanci otlar ve
bunlarin titketim bigimleri ve besin maddesi icerikleri bu giine kadar yeterince
arastirtimamustir. Aydin ilinin bir ilgesi olan Nazilli, Ege Bdlgesi'nde, kuzeyde Aydin
daglan giineyde Madran Baba Daglan arasinda bulunan verimli Biiylik Menderes ovasinda
yer alir.

’ Bu calismada Nazilli ilesi ve koylerinde. halkin yoresel olarak titkettigi yabanc:
otlar ve bunlarin titketim bigimlerinin belirlenmesi amaclanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmada, Nazilli ilgesi ve kdyleri calisma alani; bu bolgede venen yabanci
otlar da arastirma materyali olarak se¢ilmistir.

Nazilli yoresinde yenen yabani bitkilerin belirlenmesi icin ilce merkezi ve cevre
koylerinde yasayan halkla tesadiif rneklemé yontemi ile % 5 lizerinden secilen ailelere
anketler uygulanmis ve tiiketilen bitki c¢egidi, tiiketim sekli ve pisirme yontemleri
arastirllmistir. Ayrica, dogadan toplanip Nazilli halk pazarinda satisi yapilan yabanct otlar
belirlenerek bunlar da degerlendirilmeye alinmistir. Belirlenen bu bitkilerden teknigine
uygun herbaryum &rnekleri alinarak teshis edilmistir. Bitki 6rneklerinin tamimlanmasinda
Davis (1965-1988) esas alinmis olmakla birlikte, Secmen ve ark., (1992). Oztiirk ve ark.,
(1990) ve Yiicel, (2002) den de yararlanilmistir. Teshis edilen bitkiler Anadolu Universitesi
Fen Fakiiltesi Biyoloji B6lumiu Herbaryumuna (ANES) konmustur. Calismada, bitkilerin ve
bunlardan yapilan yemeklerin isimlerinde yoresel olarak en yaygm kullamlan adlari esas
alinmustir. Bitkilerin toplanma tarihleri yorenin ekolojik kosullarina gore verilmistir. Bu
nedenle diger bolgelerden farklilik gosterebilir.

BULGULAR

Yapilan ¢alismalar sonunda Nazilli ve koylerinde dogal olarak bulunan: Portulaca
oleraca, Urtica dioica, Urtica urens. Malva silvestris, Erodium spp.. Papaver rhoeas,
Foeniculum vulgare, Rumex patientia, Glycyrrhiza glabra ve Coridothymus capitatus
olmak iizere, toplam 10 tiiriin yiyecek olarak tiiketildigi saptanmistir. Saptanan bu bitkiler
ve bunlarmn tiiketim sekilleri asagida sirayla verilmistir.

1. Portulaca oleracea (Semiz Otu)

Familyast: Portulacaceae (Semiz Otugilier)

Yoresel adi: Semizlik

Etli, bir yilhk bir bitkidir. Yapraklar altta alternat, iistte yogun, tam ve sapsizdir.
Sepaller dipte tiip seklinde birlesmis, petal bes adet olup. sar renklidir. Ovarium orta veya
alt durumlu, meyve kapakia acilan kapsiiladir.

Tiirkiye’de; Kuzeybati ve Bat1 Anadolu’da dogal yayilis gosterir. Bu bitki genelde
tarim alanlari icinde ve kenarinda dogal olarak kendiliginden yetisir. Semizlik voresel
olarak iki sekilde titkketilmektedir. Birinci tiiketim sekli “Semizlik Teraturu”, ikinci titketimi
ise, “Semizlik Yemegi” seklindedir.

a) Semizlik Teraturu

Toplama tarihi: Mayis - Haziran aylarinda toplanir.

Toplama sekli: Ciceklenmeden 6nce ve taze siirgiinleri toplanir.

Hazirlanisi: lyice yikanarak kartlasmis olan kisimlari ve zedelenmis yapraklar
atihir. ki bas sarimsak soyulur ve sarimsak krem sekline gelinceve kadar tuz ile ezilir.
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Sarimsak ezmesinin icine birer tath kasigi zeytinyagi ilave edilerek karistirihir. Sarimsak
ezmesi ve zeytinyagi karigimina eksi ve iki su bardagi su ilave edilir. Yikanan Semizlik’ler
yenmeden dnce bu karisima ilave edilir.

Tiiketim sekli: Yemeklerin yaninda salata olarak ve meze olarak titketilir.

b) Semizlik Yemegi

Toplama tarihi : Mayis - Haziran aylarinda toplanir.

Toplama sekli: Cigeklenmeden once taze siirgiinleri toplanir.

Hazirlanisi: lyice yikamir ve kartlasmus kisimlari atilarak dogranir. Bir su bardag:
yag iginde bir bag sogan kavrulur. Temizlenerek dogranmig semizlikler ilave edilir. Biraz
kavrulur, bir yemek kasigt kirmuizi biber ve bir yemek kagigi domates salgasi, yarim litre su
ilave edilir. Bir ¢ay bardag: piring yikanir, pisirilmekte olan semizlige ilave edilerek piring
ile pisene kadar ateste birakilir. .

Tiiketim sekli: Yemek olarak tiiketilir.

2. Urtica dioica (Daigan)
Urtica urens (Dalgan)

Bolgede Urtica cinsinin iki tiiriide (Urtica dioica ve U. urens ) yoresel olarak
Dalgan adi ile bilinir ve her ikisi de aym sekilde titketilir.

Familyasi: Urticaceae

Yoresel Adi : Dalgan

Yakic: tiiyler tastyan tek veya ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Yapraklar kargilikli, basit
ve kenarlari disli. stipulaly; cigekler tek ve iki eseyli: periant dort parcall, erkek ciceklerde
periant pargalari esit. disi ¢igeklerde distakiler cok kiigiiktiir.

Tiirkiye’deki Yayihs: Ulkemizin tiim bolgelerinde yaygindur.

Yoresel tiiketim adi: Dalgan yoresel olarak ii¢ farkli sekilde (Dalgan salatas,
Dalgan gozlemesi, Dalgan Dondiirmesi) titketilmektedir.

a) Dalgan salatast:

Toplama tarihi: Aralik, Ocak, Subat ve Mart aylarinda toplanir.

Toplama sekli: Bitkinin taze ug kisumlar, bir eldiven yardim ile toplanr.

Hazirlanist: lyice yikanarak kiigiik pargalar halinde dogranir. Daha 6nce dogranmig
paralar tuz ile ovulur. Bunun igine, zeytinyag ve limon suyu konur. Son olarak ince
dogranmis taze sogan ilave edilir.

Tiiketim sekli: Yemeklerin yaninda salata olarak yenir.

b) Dalgan goziemesi:

Toplama tarihi: Aralik, Ocak, Subat ve Mart aylarmnda toplanr.

Toplama sekli: Taze ug kisimlar, bir eldiven yardimi ile toplanir.

Hazirlanisi: lyice yikanan dalganin suyu siiziiliip islaklig: giderilir ve ince sekilde
dogranir. Dogranan Dalgan’n igine ¢okelek veya peynir konur. istege gore biraz zeytinyag
ve pul biber eklenir. Bu karigim yufka igine konularak sag tizerinde pisirilir.

Tiiketim sekli: Gozlemeler zeytinyagi ile hafifce yaBlanarak cay, ayran vb.
icecekler ile yenir.

¢) Dalgan Dondiirmesi
Toplama tarihi: Aralik, Ocak, subat, Mart aylarinda toplanir.
Toplama sekli: Taze olan siirgiinler; eldiven yardimu ile toplanur.



Hazirlanist: iyice yikandiktan sonra suyu siiziilerek iizerinde hi¢ su kalmayacak
sekilde kurulanir ve ince bir sekilde dogranir. Ince dogranmis dalgan tizerine bir su bardag
un ve iki yumurta kirilarak bunlar iyice birbiriyle karisurihr. Tavaya biraz zeytinyagi
eklenerek hafif kizartildiktan sonra tavamn igine hazirlanan bu karisim diizgiince serilerek
pigirilir. Alt kism pistikten sonra cevrilerek iist kismininda pismesi saglanir. Yogurt veya
ayran ile birlikte titketilir.

3. Malva sylvestris (Kiiciik ebegiimeci)

Familyasi: Malvaceae (Ebegiimecigiller)

Bolgesel adi: Ebegiimeci

Bitkinin morfolojik ozellikleri: Bir veya ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Yapraklar
palmat loplu ve derin pargali, Epikaliks (g, serbest, petaller emerginat, merikarplar siskin
degildir. Tiirkiye’de genis bir yayilisa sahiptir.

Tiiketimi ve voresel tiiketim adi: Ebegiimeci bolgede Ebegiimeci Kavurmasi, ve
Ebegiimeci Sarmasi adlart ile iki farkli sekilde titketiimektedir.

a) Ebegiimeci Kavurmasi

Toplama tarihi: Ocak, subat aylarinda toplanir.

Toplama sekli : Yeni ve taze filizlerden toplanir.

Hazirlamsi: Taze Ebegiimeci siirgiinleri yikanarak dogramir. Zeytinyag icinde bir
bag sogan ince sekilde dogranarak kavrulur. bir tatli kagigi pul biber veva toz kirmizi (al
biber) biber icine istege gore cesitli sayida (2-4) yumurta konur. Kavrulana dek ateste
birakilir. Yogurt ve taze sogan ile birlikte tiiketilir.

b) Ebegiimeci Sarmasi

Toplama tarihi: Mart Nisan aylarinda toplanir.

Toplama sekli: Biraz kartlagms ve biiyiimiis ebegiimeci yapraklar toplanir.

Hazirlamisti: Hazirlanmig yapraklar erimeyecek sekilde haglamr. Bir bardak piring,
bir corba kagig1 domates salgast, bir ¢ay kasig karabiber, biraz dana kiyma karigtirilarak i¢
olarak hazirlamr. Haslanms olan yapraklara daha 6nce hazirlanmus olan icten konularak
dolma gibi sarilir ve bir su bardagi su ilave edilerek pigirilir. Yogurt ile yenir.

4. Erodium spp. ( Dénbaba tiirleri)

Familyasi: Geraniaceae ( Turnagagasigiller )

Yoresel Adi: ignelik , Leylek ibigi

Bir, iki veya gok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar parcali veya pinnat, boyu
eninden fazla. Cicekler ismsal simetrili veya hafif zigomorf, fertil stamen bes tanedir.
Meyve tepesinde kalan stilus, spiral sekilde kivrilmak suretiyle tohumu topraga gbmer.
Tiirkiye’de Akdeniz Bolgesinde ve kiy1 Ege’de yayilis gosterir.

Titketim sekli: Kavurmast yapilir.

Yoresel tiiketim adi: ignelik (Leylek ibigi ) kavurmasi

Toplama tarihi: Ocak, Subat, Mart aylarinda toplanir.

Toplama sekli: Cigeklenmeden 6nce taze bitkiler toplanir.

Hazirlamsi: lyice yikanarak kartlasmus yapraklar atilarak temizlenir ve dogranir.
Zeytinyag icerisinde ince dogranmis sogan kavrulur, icine bir gorba kagig1 kirmizi toz biber
konur. Dogranmis olan ignelik eklenir. istege bagh olarak yumurta da konulabilir. Yogurt
ile venir.

5. Papaver rhoeas (Gelincik) :
Familyasi: Papaveraceae (Gelincikgiller)



Yoresel adu: Lale otu

Bir, yillik, genellikle beyaz siitlii otsu bir bitkidir. Yapraklar tiiysii loplu veya tiivsii
parcalidir. Cigekler tek veya rasemos yada panikulatdir. Sepaller iki, petaller dort, nadiren
alti, stigmalar dort ila yirmi ve ovarium {izerinde bir disk geklinde. Meyve operkulat
kapsula. Gelincik tiim Tirkiye'de yaygin olan ve genellikle cayirliklarda, yol kenarlarinda
vb yerlerde yaygin olarak bulunur.

Tiiketimi: Kavurmasi yapilir.

Yoresel titketim adr: Gelincik Kavurmasi

Toplama tarihi: Ocak, Subat ve Mart aylarinda toplanir.

Toplama sekli: Ciceklenmeden dnce geng bitkiler toplanir.

Hazirlams:: Kartlasmis ilk ¢ikan yapraklar atilir, taze yapraklar iyice vikanarak
temizlenir ve dogranir. Zeytinyag: i¢inde sogan kavrulur. icine bir ¢orba kasig1 toz biber ve
dogranmis olan gelincik konur. Kavrulana dek ateste birakilir. Yogurt ile tiiketilir.

6. Foeniculum vulgare (Arapsagi)

Familyasi: Apiaceae ( Umbelliferae ) (Maydanozgiller )

Yoresel Adi: Arap Saci. Rezene

Tirkiye’deki Kuzeybati ve Giiney Anadolu’da yaygindir. Cok yillik, aromatik otsu
bitkilerdir. Dip yapraklar tig-dort pinnat, u¢ segmentler ipliksi, Sepaller yok, petaller sar.
meyve ovat -oblongdur.

Tiiketim sekli: Kavurmasi yapilir.

Yoresel tilketim adi: Arapsa¢1 Kavurmasi

Toplama tarihi: Ocak, Subat ve Mart aylarinda toplanir.

Toplama sekli: Ciceklenmemis taze bitkiler toplanir.

Hazirlamisi:  Ciceklenmemis olan taze siirgiinler yikanarak dogramwr. Sogan
zeytinyag icerisinde kavrularak icine bir ¢ay kagigt kirmizi toz biber konur. Dogranmis
olan arapsag! buna ilave edilir ve kavrulana dek ategte karistirilir. Yogurt ile tiiketilir.

7. Rumex patientia (Labada)

Familyas1: Poligonaceae (Karabugdaygiller, Cobandegnegigiller)

Yoresel adi: Eneg, Kedirgen

Bir veya ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar bazen hastat veya sagitat. Cicekler
tek eseyli veya erdisi, Periant daire seklinde dizilmis, her dairede ii¢ adet, dis hatkadakiler
kiiiik, i¢ halkadakilerin tizeri ¢ogunlukla sigilli ve meyvey: saracak sekilde, stamen say1s
altidir.

Tiiketimi :Kavurmasi yapilir.

Yoresel titketim adi: Ene¢ Kavurmasi

Toplama tarihi: Mart, Nisan aylarinda toplanir.

Toplama sekli: Sadece taze yapraklari toplanir.

Hazirlanusi: Yapragin kart olan dip kisimlari kesilerek atilir, taze lelmlar ince bir
sekilde dogranir. Zeytinyag icerisinde sogan kavrulur, igerisine bir tath kasig1 kirmmzi biber
ve dogranmis yapraklar eklenir. Istege gore cesitli sayida (2-4) yumurta kirihr. Sade veya
yogurt ile yenir.

8. Glycyrrhiza glabra (Piyan)

Familyasi: Leguminosae

Yoresel Adi: Piyan (Meyan)

Glandular tiiyli ¢ok yillik bitki, yapraklar imparipinnat. Cigekler yaprak
koltuklarinda kimoz veya rasemos durumda. Korolla mavi veya menekse rengi. Meyve 2.5
cm kadar boyunda olabilen kirmizimsi kahverengi yuvarlak bir legiimendir.
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iki tiirlii tiiketimi vardw. Bunlardan birincisi serbeti yapilr, ikincisi ise kok
kaynatilarak veya ¢ig halde 1sirilarak emilir. Ayrica bitki kéklerinden meyanbali denilen bir
madde elde edilir ve bu madde hastaliklarin tedavisinde kullanilir.

a) Piyan Serbeti

Toplama tarihi: Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda toplanir.

Toplama sekli: Toprak altindan kokleri kazilarak ¢ikarihr.

Hazirlamsi: lyice yikanarak kokiin kabuk kismu soyulur. Kabugu soyulmus olan
kokler kaynatilarak suyu siizitlir.

Titketimi: Soguk serbet seklinde i¢ilir. Genelde nezle ve grip olanlar nefeslerinin
acilmast icin; serbeti icer.

b) Piyan Kokii

Toplama tarihi: Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda toplanir.

Toplama sekli: Toprak altindan kokleri kazilarak ¢ikarihur.

Hazirlanist: fyice yikanarak kokiin kabuk kismi soyulur. Kabugu soyulmus olan
kokler kaynatilarak veya kaynatiimadan ¢ig olarak yenir.

9. Coridothymus capitatus (Karakekik)

Familyasi: Lamiaceae (Labiatae )

Yoresel Adi: Karakekik

Ugucu yag (Timol) iceren kiigiik yastikcik olusturan ¢alimsi veya ¢ok yillik otsu
bitkilerdir. Yapraklar tam, kenarl: kirpiksi tiiylii. Kaliks belirgin iki dudakl, silindirik veya
¢an seklinde on-onii¢ damarli. Korolla mor, pembe, krem veya beyaz renkte, iki dudakl,
stamenler dért ve korolladan uzundur. Bati ve Giiney Anadolu’da ve ¢ogunlukla bozuk
maki topluluklan i¢inde yaygin olan bazen saf topluluklar olusturan algak boylu bir ¢alidir.

Yoresel olarak "Karakekik Suyu, Karakekik Yag" adlan altinda iki sekilde
titketilir.

a) Karakekik Suyu

Toplama tarihi: Haziran, Temmuz aylarinda toplanir.

Toplama sekli: Yaprak kisimlar toplanir.

Yapihigi: Toplanan yapraklar bir kaba konarak su ile birlikte kaynatilir. Daha sonra
suyu siiziilerek icilir.

b) Karakekik Yagi

Toplama tarihi: Haziran, Temmuz aylarinda toplanr.

Toplama sekli: Bitki yapraklari ile birlikte toplanir.

Yapilist: Kaynatilarak damuitma ile yagi ¢ikarilir. Kahve ile veya seker iizerine bir-
iki damla damlatilarak yenir.

Bu 10 tiir disinda, 5 tiiriin daha (Salvia officinalis L., Laurus nobilis L. Pinus
pinea L., Pistacia terebinthus L., Celtis australis L.) yaprak veya meyvalar bolgede
yagin olarak titketilmektedir. Salvia officinalis , Adagayi adi ile bilinir ve sicak su igerisine
yaprakiari konarak ¢ay seklinde igilir. Laurus nobilis (Defne), eterik yagca zengin olan
yapraklari yemeklerde biitiin veya kiyilms halde baharat olarak kullanilir. Pinus pinea
(Fistik Cami), bolgede "Kiinar" adi ile bilinir. Tohumlar: biiyiik olup, tatlilarda ve piring
pilavinda kullamlir. Pistacia terebinthus (Menengic), meyveleri toplanarak yas veya
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kurutulmus sekilde yenir. Celtis australis (Citlenbik), bolgede "Cithk" adi ile anilir ve
meyvalari toplanarak venir.

TARTISMA VE SONUCLAR

Yapilan galismalar sonunda Nazilli (Aydin) ilgesi ve kdylerinde: 9 familyaya ait 10
tiirin  yoresel olarak tiketildigi saptanmigtir.  Bunlardan ¢ tiiriin (Urtica urens .
Foeniculum vulgare , Papaver rhoeas) Ege Bolgesinde yenebildigi ve besin igerikleri
bilinmekle birlikte (Colakoglu ve Tomek, 1975; Colakoglu ve Bilgir, 1978), yoresel
tiiketim bicimleri bu ¢ahsma ile incelenmistir. Diger 7 tiir ve bunlarin yoresel titketimine
iliskin kaynak bilgisine ulasilamamugtir.

Bolgede saptanan 10 tiir arasinda Portulaca oleraca , Urtica dioica ve U. urens
en yaygin olarak tiiketilen tiirlerdir. Ayrica bu tiirler halk pazarlarinda satig1 yapilmakta
olup, yoresel beslenmede dnemli bir besin kaynagi olma 6zelligini tasimaktadir.

Nazilli cevresinde yogun bir sekilde tiiketilen Malva sylvestris B-caroten, vitamin
C bakimindan oldukea zengindir. Kiiciik ebe giimecinde taze halde B-caroten, vitamin C ve
kiil sirasi ile 9.10 mg/100 g, 124.77 mg/100 g, % 3.29; Foeniculum vulgare 'de 4.43
mg/100 g,, 85.47 mg/100 g, % 2.88 bulunur (Colakoglu ve Tomek, 1975). Ebegiimecinde
4.90 g/100 g protein, 3.16 g/100 g yag, 5.43 ¢/100 g total karbonhidrat, 61.63 mg/100 ¢ C
vitamini bulunurken; Rezenede 3.76 g/100 g protein, 0.73 g/100 g yag, 13.60 ¢/100 g total
karbonhidrat, 132.78- mg/100 g C vitamini bulunur (Okan ve Ackurt, 1983) ve bu degerler
kiiltiirii yapilan bazi bitkilerden; 6rnegin 1spanakta bulunan degerlerden daha yiiksektir.

Urtica urens ve Papaver rhoeas; A ve C vitaminleri bakimindan zengin olup
yiiksek protein ve pek ¢ok mineral madde igerir. Urtica urens 'mm 100 g yenebilen
kisminda; 206 mg kalsiyum, 57 mg fosfor, 90 mg demir, 47 mg sodyum, 21 mg potasyum
ve 18.10 mg protein; Papaver rhoeas 'm ise 100 g yenebilen kisminda ise; 116 mg
kalsiyum, 15 mg fosfor, 56 mg demir, 127 mg sodyum, 18 mg potasyum ve 20.12 mg
protein bulundugu bildirilmektedir (Colakoglu ve Bilgir, 1978).

Yeme disinda bolgede bazi bitkiler avm zamanda hastaliklarin tedavisinde de
kullamldig bilinmektedir. Ege bolgesinde halk ilact olarak kullanilan bitkiler konusunda
yapilmis ¢ahsmalar (Timen ve Sekendiz 1989, Baytop 1984, Honda et al 1996)
incelendiginde bu agikca goriiliir. Yine bu arastirmaya konu olan yenen ve ayni zamanda
yoresel olarak halk ilaci olarak kullamilan Dalgan ve Kiigiik ebe giimeci buna 6mek
verilebilir. Ornegin Dalgan (Urtica sp.) felgli hastalarin tedavisinde; Kiigiik ebe giimeci ise
sirt agrilarinda sirta siiriilerek kullamlmaktadir. Diger taraftan Portulaca oleraca, Urtica
dioica, U. urens, *in Mus’da yiyecek olarak titketildigi bildirilmektedir (lyigiin ve Ozer.
2001).

Yenen yabanci otlarin icerdikleri mineral maddeler ve vitaminler yéniinden insan
beslenmesinde 6nemli bir yeri oldugu agiktir. Ancak cesitli nedenlerle beslenmede bu
kaynaklardan yeterince yararlanilmamaktadir. Ulkemiz bitki cesitliligi bakimindan cok
zengin olup, bunlara iliskin ¢ok cesitli yoresel titketim sekilleri bulunmaktadir. Bu yonde
yapilacak ayrintih calismalar ile ekonomiye katkida bulunacak yeni besin kaynaklarinin
bulunmasi miimkiin goriinmektedir.
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