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Determining the usage ways and nutrient contents of some wild plants around Kisecik Town (Karaman/Turkey)
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Abstract

In this study, wild plants consumed as food, animal feed and medicine by people living around Kisecik-
Karaman region and their usage ways were investigated. It is found that in this region there are wild plants belonging to
11 family (Zygophyllaceae, Chenopodiaceae, Compositae, Urticaceae, Anacardiaceae, Convolvulaceae, Guttiferae,
Malvaceae, Amaranthaceae, Boraginaceae, Labiatae) which consist of 17 taxa (Achillea millefolium subsp. millefolium
(Yarrow), Amaranthus albus (White pigweed), Chenopodium album var. album (Goosefoot), Cichorium intybus
(Chicory), Convolvulus arvensis (Bindweed), Heliotropium europaeum (Turnsole), Hypericum perforatum (St. John's
wort), Lactuca serriola (Prickly Lettuce), Malva neglecta (Mallow), Peganum harmala (Harmal), Rhus coriaria
(Sumach), Sideritis germanicopolitana subsp. germanicopolitana (Ironwort), Teucrium polium (Felty germander),
Thymus leucostomus var. leucostomus (Thyme), Tragopogon dubius (Salsify), Tribulus terrestris (Devil’s thorn),
Urtica dioica (Nettle). The plants those are generally consumed as food by people living in this region were reported as
Goosefoot, Chicory, Mallow, Sumach, Ironwort, Thyme, Salsify, Nettle. It is reported that Yarrow, St. John's wort,
Mallow, Harmal, Sumach, Felty germander, Thyme, Devil’s thorn, Nettle are used as medicinal plants, White pigweed,
Bindweed, Turnsole, Prickly Lettuce are used as animal feed while Yarrow and Sumach are also used for treatment of
animal diseases. It is also found that the highest protein content in the leaf was found at White pigweed (21,94 g.100g
1), in the body at Bindweed (11,55 g.100g™%) and in the root at Devil’s thorn (10,35 g.100g™).
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Kisecik Kasabasi (Karaman) ve ¢evresinde bulunan baz yabani bitkilerin kullanim bi¢imleri ve besin 6gesi
iceriklerinin belirlenmesi

Ozet

Bu ¢alismada Karaman ili Kisecik kasabasi ve ¢evresinde gida, ilag ve hayvan yemi olarak kullanilan yabani
bitkiler, bunlarmn kullanim sekilleri ve protein igerikleri aragtirilmigtir. Bolgede 11 familyaya (Zygophyllaceae,
Chenopodiaceae, Compositae, Urticaceae, Anacardiaceae, Convolvulaceae, Guttiferae, Malvaceae, Amaranthaceae,
Boraginaceae, Labiatae) ait 17 taksonun (Achillea millefolium subsp. millefolium (Ayvadana), Amaranthus albus
(Bostan giizeli), Chenopodium album_ var. album (Sirken), Cichorium intybus (Karakavuk), Convolvulus arvensis
(Tarla sarmagig1), Heliotropium europaeum (Kokar ot), Hypericum perforatum (Kantaron), Lactuca serriola (Sutli ot),
Malva neglecta (Ebegiimeci), Peganum harmala (Uzerlik), Rhus coriaria (Sumak), Sideritis germanicopolitana_ subsp.
germanicopolitana (Anadolu Dagg¢ay1-Kirgay1), Teucrium polium -(Koyun otu), Thymus leucostomus var. leucostomus
(Kekik), Tragopogon dubius (Coban ekmegi), Tribulus terrestris_ (Demir pitrak), Urtica dioica_ (Isirgan)) yoresel
olarak gesitli amaglarla tiiketildigi saptanmistir. Yorede yasayan halk tarafindan gida olarak yaygin sekilde tiiketilen
tirlerin Sirken, Karakavuk, Ebeglimeci, Sumak, Anadolu Daggayi, Kekik, Coban ekmegi, Isirgan oldugu belirlenmistir.
Ayvadana, Kantaron, Ebegiimeci, Uzerlik, Sumak, Koyun otu, Kekik, Demir pitrak, Isirgan tiirlerinin bazi hastaliklarin
tedavisinde kullanildig1 ve Ayvadana, Sumak tiirlerinin ayni zamanda hayvanlarda yaralarin tedavisinde etkili oldugu,
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Bostan glizeli, Tarla sarmagigi, Kokar ot, Siitlli ot’un ise hayvan yemi olarak kullanildig1 belirlenmistir. Bununla birlikte
yaprakta en yiiksek miktarda protein iceren bitki Bostan giizeli (21,94 g.100g™) iken, gévdede en yiiksek protein iceren
Tarla sarmagig1 (11,55 g.100g™) ve kokte en yiiksek protein igeren bitki ise Demir pitrak (10,35 g.100g™) bitkisi oldugu
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Etnobotanik, Yabanci ot, Gida, ilag, Hayvan yemi
1. Giris

Ulkemizin cografik yapisi ve iklim ozellikleri, son derece zengin bitki gesitliligine olanak saglamaktadir.
Anadolu’da 10.000°den fazla bitki tiiriniin yetistigi ve bunlardan 3.000 tiiriin endemik oldugu belirtilmektedir. Diinya
tizerinde ise 750.000-1.000.000 arasinda bitki tiiriniin bulundugu tahmin edilmekte olup bunlardan 500.000 kadari
tanimlanip isimlendirilmistir (Baytop, 1984). Ancak mevcut bitki ¢esitliliginin yan1 sira kullanilan bitki tiirii sayist ¢ok
az olup, bu say1 giin gectikce azalmaktadir. Giinlimiizde diinya genelinde gida olarak tiiketilen bitkilerin, yaklasik
olarak 20 tiirden elde edildigi bildirilmektedir. Gida olarak kullanilan yabani bitki tiirlerinin ise 10.000’nin {zerinde
oldugu rapor edilmistir. Cesitli nedenlerle ortaya ¢ikan kitlesel aglik, fakirlik, alim giicliniin azalmasi hali ile kitlik ve
savaglarda halkin beslenmek amaciyla bagvurdugu besin kaynaklarindan en onemlileri yabani bitkiler ve otlardir. Bu
yabani bitkilerin biiyiik bir boliimii halk tarafindan gida amagli kullanilmasina karsin bir kismi da baharat, ilag ve boyar
madde olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Son yillarda saglik konusunda duyarliligin artmasi, artan hastaliklara karsi sentetik ilaglarin yetersiz kalmasi ve
yan etkilerinin saptanmasi, dogal iriinlerin kullanimina olan egilimi arttirmustir. Yabanci otlar tibbi agidan
degerlendirildiginde, insan ve hayvan sagligi i¢in kullanilan birgok ilacin hammaddesini bu yabanc1 otlarin olusturdugu
goriilmektedir. Diinya saglik teskilat1 (WHO)’ nin 91 iilkenin farmakopelerine (kodeks) ve tibbi bitkiler iizerine yapilmis
olan bazi yayinlara dayanarak hazirladig1 bir arastirmada, tedavi amactyla kullanilan tibbi bitkilerin toplam miktarinin
20.000 civarinda oldugu, ancak bunlarin 500 kadarinin tarimsal iiretiminin yapildigi ve degisik amagla kullanilan
bitkilerin ¢ok azinin farmakopelerde kayitl bulundugunu rapor edilmistir (Kirbag ve Zengin, 2006). Ulkemizde bulunan
tibbi bitki sayisinin 650 civarinda oldugu belirtilmektedir (Giincan, 1997).

Bircok bitki mikrobiyolojik, farmakolojik ve bitki savunma mekanizmasi bakimindan ¢ok yonli olarak
arastirilmaktadir. Son yillarda tibbi amaglarla kullanilan bitkilerin antimikrobiyal etkileri iizerine yapilan ¢aligmalarin
sayis1 artis gostermistir (Kirbag ve Bagci, 2000). Yabani bitkilerin, test edilen mikroorganizma tiiriine bagl olarak
degisen oranlarda antimikrobiyal etki gosterdigi bildirilmektedir (Kirbag ve Zengin, 2006). Anadolu’nun farkl
bolgelerinde yetisen bitkilerin saglik {izerine etkilerini belirlemek amaci ile yapilan bir ¢caligmada ise (Simsek vd.,
2002), yaygin olarak kullanilan bitkilerin Plantago sp., Malva sp., Rumex sp., Thymus sp., Urtica sp., Chenopodium sp.,
Rosa sp. oldugu ve halk arasinda bu tiirlerin genel olarak agri kesici, kanser, hemoroid, diyabet, romatizma ve gesitli
iltihapl rahatsizliklarm tedavisinde kullanildig1 belirlenmistir. Ulkemiz zengin bitki gesitliligine sahip olmasina karsin
maalesef farkli bolgelerde tiiketilen yabani bitkilerin tanimlanmasi, kullanim amaglar1t ve besin degerlerinin
belirlenmesine yonelik sinirli sayida ¢calisma bulunmaktadir (Yiicel ve Unay, 2008, Yiicel ve Tiiliikoglu, 2000).

Yapilan galismalar yenilebilen yabani bitkilerin vitamin ve mineral igerigi agisindan diger sebzelerle benzerlik
gosterdigini, hatta bu bitkilerin bazi besin 6gelerince daha zengin oldugunu ortaya koymaktadir (Yiicel ve Tunay,
2002). Farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan c¢aligmalarda yabani kuskonmazin protein igeriginin kiiltiir
kuskonmazindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Holland vd., 1992). Bunun disinda benzer yabani bitkilerin protein
icerikleri arasinda da farkliliklar gozlemlenebilmektedir ki bu farkliligin iriin cesitliliginden kaynaklanabilecegi
belirtilmektedir (Kaya vd., 2004). Yabani bitkilerin tiikketim sekilleri yoreye bagl olarak farklilik gostermektedir. Gida
olarak kullanilan bitkiler; ¢ig olarak, haslanarak veya haslanip siiziildiikten sonra igine bulgur, piring katilarak,
yumurtali veya yumurtasiz, sarimsakli yogurt ilave edilerek veya dolma seklinde kullanilmaktadir.

Yabani bitki tiiketiminin olduk¢a yaygin oldugu Kisecik kasabasi, Karaman ilinin kuzeybatisinda, Karadag'in
batisinda ciplak bir arazi iizerinde yer almaktadir, niifusu 1517°dir. iklim karasaldir, buna bagl olarak da bitki Grtisii
genellikle step bitkilerinden olugmaktadir. Bu bolgede arpa, bugday, nohut, fasulye ve seker pancari gibi tarla tarimi ve
kiigiikbag hayvancilig1 yaygindir.

Bu calismanin amaci, Karaman ili, Kisecik kasabasi ve ¢evresinde yasayan halk tarafindan gida, ila¢ ve hayvan
yemi olarak kullanilan yabani bitkilerin, bunlarin kullanim sekillerinin ve besin &gesi iceriklerinin belirlenmesidir.

2. Materyal ve yontem

Bu ¢aligmada Karaman’in Kisecik Kasabasi ve ¢evresi arastirma alani olarak belirlenmis, bu bdlgede yetisen
ve ¢esitli amagclarla tiiketilen bazi yabani bitkiler arastirma materyali olarak secilmistir. Calisma iki ana baglik altinda
yiiriitiilmiistiir. Birinci bolimde onemli goriilen bazi bitkilere iliskin yerel kullanim bigimleri incelenmis, ikinci
bélimde ise bu bitkilerin kimyasal 6zellikleri aragtirilmistir. Belirlenen arastirma alaninda kullanilan yabani bitkilere ait
veriler toplanmis, veri toplama teknigi olarak anket kullanilmistir. Anketler, bu bolgede yasayan, %5 tizerinden segilen
ailelere tesadiifi 6rnekleme yontemi ile uygulanmig ve bu sekilde yorede tiiketilen bitki ¢esidi, kullanim amaci, tikketim
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sekli ve pisirme yontemleri aragtirilmistir. Belirlenen 17 adet bitkiden teknige uygun herbaryum ornekleri alinmis ve
tanimlamada Davis (1965-1988) esas olmak iizere Yiicel (2002)’den de yararlanilmistir. Caligmada materyal olarak
secilen yabani bitkilerin, yoresel olarak en yaygin kullanilan isimleri esas alinmig ve bitkilerin toplanma ve tiiketim
tarihleri yorenin ekolojik kosullarina gére degerlendirilmistir.

Bolgeden toplanan ve kullanim alanlart belirlenen bitkilerin kullanilan kisimlarinda (kok, goévde, yaprak,
tohum vb.) kimyasal analizler yapilmistir. Bitki 6rneklerinin protein igerigi; Kjeltec tam otomatik cihazi kullanilarak,
Semi-Micro Kjeldal yontemine gére (Aberoumand, 2008; Kacar ve Inal, 2008); sabit yag miktar tayini. Biichi
Extraction System B 811 (Yag ekstraksiyon cihazi) kullanilarak soxhlet yontemiyle (Dogan ve Basaoglu, 1985); ham
seliiloz igerigi VELP Scientifica Fiwe (Seliilloz ekstraksiyon cihazi) kullanilarak (Denek ve Deniz, 2004); mineral
madde (potasyum, sodyum) icerikleri yas yakma yontemi ile yapilmis olup, sonuglar Flame Fotometre cihazinda
okunmustur (Kacar ve inal, 2008).

3. Bulgular
3.1. Bitkilerin yerel kullanim bicimleri

Yapilan ¢alismalar sonunda Karaman ili Kisecik kasabasi ve ¢evresinde dogal olarak bulunan; Chenopodium
album var. album (Sirken), Cichorium intybus (Karakavuk), Malva neglecta (Ebegiimeci), Rhus coriaria (Sumak),
Sideritis germanicopolitana subsp. germanicopolitana (Anadolu Daggayi-Kir¢ay1), Thymus leucostomus var.
leucostomus (Kekik), Tragopogon dubius (Coban ekmegi), Urtica dioica (Isirgan) olmak (zere, toplam 8 taksonun
yiyecek olarak, Achillea millefolium subsp. millefolium (Ayvadana), Hypericum perforatum (Kantaron), Malva neglecta
(Ebegiimeci), Peganum harmala (Uzerlik), Rhus coriaria (Sumak), Teucrium polium (Koyun otu), Thymus leucostomus
var. leucostomus (Kekik), Tribulus terrestris (Demir pitrak), Urtica dioica (Isirgan) olmak Uzere 9 taksonun
hastaliklarin tedavisinde tibbi amagla tiiketildigi ve Amaranthus albus (Bostan guizeli), Convolvulus arvensis (Tarla
sarmagig1), Heliotropium europaeum (Kokar ot) ve Lactuca serriola (Sitli ot) olmak lizere 4 taksonun ise hayvan yemi
olarak kullanildig tespit edilmistir. Bolgede tiiketilen 11 familyaya ait toplam 17 bitki ¢esidinin toplanma ve kullanim
sekillerine ait bilgiler agagida verilmistir.

1- Achillea millefolium L. subsp. millefolium (Compositae)

Yoresel adi: Ayvadana

Toplanma zamani: Mayis-Haziran aylarinda toplanir.

Kullanimi: Bitkinin gida olarak tiiketimi bilinmemekle birlikte hayvan yemi olarak kullanimi belirlenmistir.

Cigekler tazeyken toplanir, yikanir, temiz bir bez {lizerinde veya silizge¢ yardimiyla yikama suyundan arindirilir.
Yikanan ¢icekler bez {izerine serilerek, direkt giines 15181 almayacagi ve iyi havalandirma kosullarina sahip bir odada
kurumaya birakilir. Kurutulmus ¢igekler dgiitiilerek toz haline getirilir, su ve un ile karigtirilarak hamuru yapilir. Bu
hamur soguk alginliginda bogaz gibi belli bir bolgeye sarilarak kullanilir.

Ayrica gegmiste arpa unu ile karigtirilarak yapilan hamur ise hayvanlardaki kurt 1siriklarinin tedavisinde kullanilmigtir
(Omer Tok).

2- Amaranthus albus L. (Amaranthaceae)

Yoresel adi: Bostan giizeli

Toplanma zamani: Yaz aylarinda toplanir.

Kullanim: Bitki taze halde bigilerek hayvan yemi olarak kullanilir.

3- Chenopodium album L. var. album (Chenopodiaceae)

Yoresel adi: Sirken

Toplanma zamani: ilkbahar ve yaz aylarinda toplanir.

Kullanimzt: Bitki borek, yemek ve salata olmak iizere farkli sekillerde tiiketilmektedir.

a. Sirken boregi: Bitkiler taze olarak toplandiktan sonra, kokleri, bozulmus yapraklari ve kuru dallari
uzaklagtirilarak iyice yikanir. Kuru bir bez {lizerine veya silizge¢ lizerine konularak suyun tamamen uzaklastirilmasi
saglanir. Daha sonra yapraklar kiiciik parcalar halinde dogranir. Ayrica domates, biber ve taze sogan dogranir. Tiim bu
karigima biraz beyaz peynir, bir miktar baharat ve zeytinyagi eklenerek karistirilir. Olusturulan bu karisim 6nceden
hazirlanmis olan yufka i¢ine konulur ve daha sonra sac {izerinde pisirilir.

b. Sirken salatasi: Bitkiler taze olarak toplanir, kuru yaprak, dal ve kokleri kesilerek uzaklagtirilir ve iyice
yikanir. Stizge¢ yardimiyla suyu uzaklastirilmis yapraklar dogranir. Dogranmig yapraklar tencereye alinarak haslanir.
Yapraklar haslandiktan sonra suyu siiziilerek bir bagka kabin i¢ine alinir. Bir miktar taze sogan dogranir ve haslanmis
yapraklarin iizerine eklenir. Son olarak karisima tuz ve limon eklenir. Yemegin yaninda salata olarak tiiketilir.

c. Sirken yemegi: Bitkiler taze olarak toplandiktan sonra, kokleri, bozulmus yapraklart ve kuru dallar
uzaklastirilarak iyice yikanir. Yikanmig yapraklarin suyu siizge¢ yardimiyla uzaklastirilir ve ardindan dogranir.
Dogranmis yapraklar tencereye alinarak haslanir. Haslanmis yapraklar kaptan ¢ikarilarak siizge¢ yardimiyla siiziiliir. Bir
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miktar taze sogan dogranir, i¢inde yag bulunan tavaya alinarak kavrulur. Kavrulmus soganlarin iizerine haslanmis
sirken yapraklar ilave edilir, bir siire pisirilir. Son olarak iizerine nar eksisi eklenir (Ayse Karatas).

4-Cichorium intybus L. (Compositae)

Yoresel adi: Kara kavuk

Toplanma zamani: Nisan-Mayis aylarinda toplanir.

Kullanimz: Bitki salata olarak ve diiriim yapilarak iki sekilde tiiketilmektedir.

a. Kara Kavuk Salatasi: Bitki taze halde toplanir, kuru yaprak, dal ve kdkleri kesilerek uzaklastirilir. Daha
sonra yikanir, yikandiktan sonra siizge¢ yardimiyla suyundan arindirilir ve bunu takiben dogranir. Dogranan bitkilerin
tizerine limon ve tuz eklenerek salata haline getirilir. Istendigi takdirde igine haslanmis patatesler soyulup dogranir ve
bu sekilde tiiketilir.

b. Diirim: Bitkiler yikanir, suyu siizge¢ yardimiyla uzaklagtirilir ve dogranir. Dogranan bitkiler daha énceden
hazirlanmis yufka i¢ine koyulur, diirlim sekline katlandiktan sonra ayranla birlikte tiiketilir (Meryem Tapirdamaz)

5-Convolvulus arvensis L. (Convolvulaceae)

Yoresel adi: Tarla sarmasigi

Toplanma zamani: Agustos-Eyliil aylarinda toplanir.

Kullanimi: Kurutularak veya taze halde hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

6-Heliotropium europaeum L. (Boraginaceae)

Yoresel adi: Kokar ot

Toplanma zamani: Yaz aylarinda toplanir.

Kullanimz: Bitkinin taze dal ve yapraklar1 hayvan yemi olarak tiiketilir.

7-Hypericum perforatum L. (Guttiferae)

Yoresel ad1: Kantaron

Toplanma zamani: Haziran-Temmuz aylarinda toplanir.

Kullanim: Bitki gida olarak kullanilmamasina karsin, tibbi amagla yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

Taze bitkiler toplandiktan sonra kurumus dallar, bozulmus yapraklar ve kokler kesilerek uzaklastirilir. Toplanan
kisimlar yikanir ve tiilbent {izerine serilerek veya slizge¢ yardimiyla sudan armndirilir. Temizlenmis dallar derin bir kap
icinde suda kaynatilir, elde edilen karigim bir tiilbent yardimiyla siiziiliir, elde edilen sivi kisim mayasil tedavisinde
kullanilmaktadir (Hiiseyin Tapirdamaz).

8-Lactuca serriola L. (Compositae)

Yoresel adi: Siitlii ot

Toplanma zamani: Agustos-Ekim aylarinda toplanir.
Kullanimu: Bitki bigilerek hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

9-Malva neglecta Wallr. (Malvaceae)

Yoresel adi: Ebegilimeci

Toplanma zamani: Cigekleri, yapraklari ve saplari, Haziran'dan Eyliil'e kadar toplanabilir.
Kullanimi: Bitki borek yapilarak ve tibbi amaglh olarak tiiketilir.

a. Ebegiimeci boregi: Bitkinin taze yapraklari toplanir, bozulmus yapraklar kesilerek uzaklastirilir ve daha
sonra yikanir. Yikanan yapraklar suyun uzaklagmasi i¢in siizgeg¢ veya bez iizerinde bir siire bekletilir. Yikanan yapraklar
dogranir. Bir miktar kuru sogan dogranir. Dogranmis soganlar igerisinde zeytinyagi bulunan bir kaba alinarak kisik
ateste pisirilir, lizerine bir miktar tuz eklenir. Pigirilmis soganlarin iizerine dogranmis ebegiimeci yapraklart eklenir ve
kisa bir siire pigirilir. Karigim daha 6nceden hazirlanmis olan yufka igine koyulur, karisimin yufka ig¢inden disari
cikmasini engelleyecek sekilde istege gore katlanir ve sac tizerinde pisirilir.

b. Tibbi amagh kullanimi: Ebegiimeci ayrica iltihap soktiiriicii olarak da kullanilir. Bitkinin dal, ¢igek ve
yapraklar1 toplanir, temizlenir ve suyu siiziiliir. Temizlenen bitki derin bir kap igerisine alinir, {izerine su eklenir ve
kaynatilir. Karigim temiz bir tiilbent yardimiyla siiziiliir, siiziilen sivi kisim bdbrek iltihabin1 gidermek amaciyla igilir.
Taze veya kurutulmus bitki su ile kaynatilarak icildiginde viicuttaki siskinligi gidermektedir (Fatma Tok).

10-Peganum harmala L. (Zygophyllaceae)
Yéresel adi: Uzerlik
Toplanma zamani: Ilkbahar ve yaz aylarinda toplanir.
Kullanimi: Bitkinin tohum veya tohumlu dallar tiitsii olarak ve dahilen kullanilmaktadir.
a. Tutsl: Temmuz-Agustos aylarinda olgunlasan tohumlar dallar ile birlikte toplanir ve dogrudan giines 15181
almayacak sekilde, hava akiminin iyi oldugu bir yerde kurutulur. Halk arasinda kurumus bitkiden yapilan tiitsi,
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nazardan korunmak igin kullanilmaktadir. Tohum ve dallar1 kor halindeki komiir tizerine koyularak tiitsii seklinde
kullanilir (Fadime Cetin).

b. Dahilen kullanim: Tohumlari suda kaynatilarak siiziilmiis sivi kisim igilir. Tohumlarin kurt distiriic,
terletici ve yatistirict olarak kullanilir.

11-Rhus coriaria L. (Anacardiaceae)

Yoresel adi: Sumak

Toplanma zamani: Sonbahar aylarinda toplanir.

Kullanimz: Bitkinin meyveleri ve yapraklari ayr1 ayr1 olmak {izere iki tiirlii kullanim1 vardir.

a. Sumak Meyvesi: Sonbaharda olgunlasan meyveler toplanir, direkt gilines 1s1gima maruz kalmamalari
saglanarak hava akimimin iyi oldugu bir odada kurutulur. Kurutulmus meyveler 6giitiiliir ve sumak elde edilmis olur.
Toz halindeki sumagin suya koyulup bir siire bekletilmesiyle elde edilen karigim gargara olarak agizdaki yaralarin
tedavisinde kullanilir.

b. Sumak Yapraklari: Bitkinin taze yapraklari toplandiktan sonra yikanir. Yikanmig yapraklar siizgeg
yardimiyla sudan arindirilir. Temizlenmis yapraklar derin bir kap icerisinde su ile kaynatilir. Elde edilen karigim tiilbent
veya siizge¢ yardimyla siiziiliir ve siv1 kisim mide agrisi i¢in ve hayvanlarda yaralarin tedavisinde kullanilir (Omer
Tok).

Diger Kullanim: Ayrica bitkinin meyveleri toz haline getirilerek hayvanlarda kurt isirmasiyla olusan yaralarin
tedavisinde yara iizerine serpilerek kullanilmaktadir.

12-Sideritis germanicopolitana Bornm. subsp. germanicopolitana (Labiatae)

Yoresel adi: Anadolu Daggay1 (Kirgay1)

Toplanma zamani: Sonbahar aylar1

Kullanim: Bitki gida olarak kullanilmamasina karsin tibbi amagla olarak da kullanilmaktadir. Cigekleri

Cigeklendikten sonra bitki toplanir, bozulmus yaprak, kurumus dal ve koklerinden arindirilir ve daha sonra yikanir.
Yikanan bitkiler siizge¢ yardimiyla yikama suyundan uzaklastirilir. Hava akiminin saglikli oldugu bir odada, dogrudan
giines 1s181ina maruz kalmadan, temiz bir bez iizerinde kurutulur. Kurutulmus bitki, sicak su igine koyulup biraz
bekletilir ve ¢ay olarak tiiketilir (Ismigiil Coban).

13-Teucrium polium L. (Labiatae)

Yoresel adi: Koyun Otu

Toplanma zamani: Mayis-Haziran aylarinda toplanir.

Kullanimz: Bitkinin gida olarak kullanimi olmamakla beraber tibbi amagli kullanilmaktadir.

Bitkinin taze yaprak ve dallar1 toplanir. Toplanan kisimlar yikanir, yikanmig yapraklar suyun uzaklastirilmasi igin
stizge¢ veya bez iizerinde bekletilir. Temizlenmis yapraklar derin bir kap igerisinde su ile birlikte kaynatilir,
kaynadiktan sonra siizge¢ veya tiilbent yardimryla siiziiliir. Siiziilen siv1 kisim soguk alginlig tedavisinde kullanilir.
Temizlenmis yaprak, dal ve cicekler direkt giines 1s18ina maruz kalmayan ve hava akiginin diizenli oldugu bir odada
kurumaya birakilir. Kurutulmus bitkiler ogiitiilerek toz haline getirilir. Ogiitiilmiis bitkiler un ve suyla birlikte
karigtirtlarak hamur haline getirilir ve karin bolgesine sarilarak karin agrist tedavisinde kullanilir (Emine Tapirdamaz).
Kurutulmus ¢icek ve tohumlar: mide agrisini gidermek icin kullanilir.

14-Thymus leucostomus Haussnk. et Velen. var. leucostomus (Labiatae)

Yoresel adi: Kekik

Toplanma zamani: Mayis-Haziran aylarinda toplanir.

Kullanimu: Bitki kuru kekik halinde baharat ve tibbi amagli olarak kekik suyu seklinde kullanilmaktadir.

a. Baharat olarak kullanimi: Bitkinin taze yapraklar1 toplanir, yikanir. Sular1 uzaklastirmak iizere temiz bir
bez iizerine serilir veya siizge¢ kullanilir. Daha sonra bitkiler, hava akisi saglikli ve giines 1s18inin dogrudan niifuz
etmedigi bir yerde kurutulur. Kuru yapraklar 6giitiilerek toz haline getirilir ve baharat olarak kullanilir.

b. Kekik suyu: Bitkinin yapraklari tazeyken toplanir, bozulmus yapraklar uzaklagtirildiktan sonra yikanir.
Yikanan bitkiler siizge¢ i¢ine koyularak veya bez iizerine serilerek biraz kurulanir. Derin bir kabin igine alinir, iizerine
su eklenir ve kaynatilir. Daha sonra tiilbent yardimiyla siiziilerek kekik suyu elde edilir. Kekik suyu soguk alginlig1 ve
karmn agrisinin giderilmesinde kullanilir (Ayse Bayrak).

15-Tragopogon dubius Scop. (Compositae)
Yoresel adi: Coban ekmegi
Toplanma zamani: Nisan-Mayis aylarinda toplanir.
Kullanim: Bitki salata seklinde ve diiriim yapilarak iki sekilde tiiketilmektedir.
a. Coban Ekmegi Salatasi: Taze ¢oban eckmekleri toplanir, kuru yaprak, dal ve kokleri Kkesilerek
uzaklastirildiktan sonra yikanir. Yikandiktan sonra siizge¢ yardimiyla suyu uzaklastirilir, daha sonra dogranir.
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Dogranmis ¢oban ekmeklerinin iizerine limon ve tuz eklenerek salata seklinde hazirlanir. istege gore salatanin igerisine
haglanmis patatesler soyulup dograndiktan sonra eklenebilir.

b. Diirim: Yikanmis, suyu uzaklastirilmis ve dogranmis ¢oban ekmekleri daha 6nceden hazirlanmig yufka
i¢ine koyulur, katlanarak diiriim sekline getirildikten sonra ayranla birlikte tiiketilir (Meryem Tapirdamaz).

16-Tribulus terrestris L. (Zygophyllaceae)

Yoresel adi: Demir pitrak

Toplanma zamani: Agustos-Eyliil aylarinda toplanir.

Kullanim: Bitki gida olarak kullanilmamasina karsin tibbi amacla kullanilmaktadir.

Bitki taze halde toplanir, bozulmus yaprak, dal ve kokleri kesilerek uzaklastirilir ve yikanir. Daha sonra yesil kisimlari
ve yesil olan tohumlar1 derin bir kap igine alinarak iizerine su eklenir ve kaynatilir. Bu karisim bir slizgeg veya tiilbent
yardimiyla stiziiliir, siiziildiikten sonra elde edilen s1vi1, diz kireglenmesi tedavisinde kullanilir (Hiiseyin Tapirdamaz).

17-Urtica dioica L. (Urticaceae)

Yoresel adt: Isirgan

Toplanma zamani: Mart-Haziran aylar1 arasinda toplanabilir.

Kullanimz: Bitki gida olarak boregi yapilarak, mide agrisin1 dindirmek igin tibbi amagh olarak ve kanser tedavisinde
kullanilmaktadir.

a. Isirgan boregi: Bitkinin taze siirgiinleri eldiven ile toplanir, bozulmus dal ve yapraklar ile kokler kesilerek
uzaklastirilir, daha sonra hafifce yikanir. Yikanmis bitkiler yikama suyundan arindirilmak igin siizgeg igerisine koyulur
veya temiz bir bez iizerinde bir siire bekletilir. Temizlenmis bitkiler dogranir. Bir miktar kuru sogan dogranir ve bir kap
icerisine alinarak yagda kavrulur. Daha sonra kavrulmus soganlarin iizerine dogranmus isirganlar koyulduktan sonra
kavurmaya devam edilir. Karigima istege gore baharat ilave edilir. Daha sonra karisim dnceden hazirlanmis yufka icine
koyulur, istege gore katlanir. Hazirlanan borek sac lizerinde kisa siire pisirilir, daha sonra ¢ay, ayran gibi iceceklerle
tiketilir.

b. Tibbi amagh kullanimi: Isirganin taze dallar1 toplanir, bozulmus kisimlar kesilerek uzaklastirilir. Toplanan
bitkiler yikanir ve suyunun giderilmesi i¢in slizgeg iizerine alinir. Yikanmig isirganlar papatya ile birlikte derin bir kap
icerisine alinir, {izerine su eklenir ve kaynatilir. Karigim tiilbent yardimiyla stiziilir ve siiziilen sivi kisim igildiginde
mide agrisina iyi gelir. Ayrica suda kaynatildiktan ve siiziildiikten sonra elde edilen sivi, kanser tedavisi i¢in
kullaniimaktadir.

3.2. Bitkilerin Protein, Sodyum (Na), Potasyum (K), Sabit Yag -ve Ham Seliloz icerikleri

Belirlenen bitkilere iliskin yapilan kimyasal analiz sonuglari Tablo 1 ve Sekil 1°de verilmigstir. Tablo degerleri
incelendiginde, protein, sodyum, potasyum, yag ve seliiloz icerikleri, bitki tiirlerine gére ve bitki organlarina gore
degisim gostermektedir.

Incelenen bitki érnekleri igerdigi protein miktar1 bakimindan degerlendirildiginde koklerinde, en diisiik miktar
kantaron (0,13 ¢.100g™), en yiiksek miktar ise demir pitrakda (10,35 g.100g™); govdelerinde bulunan protein miktart
bakimindan karsilastirildiginda, en diisiik deger sumak (0,11 g.100g™), en yiiksek miktar ise tarla sarmasiginda (11,55
0.100g); yapraklarinda bulunan protein miktart bakimindan karsilastirildiginda; en diisiik miktar sitlii ot (0,09g.100g"
1), en yiiksek miktar ise bostan giizelinde (21,94 g.100g™) belirlenmistir (Tablo 1).

Bitkiler igerdigi sodyum miktar1 bakimindan degerlendirildiginde koklerinde, en diisiik miktar tarla

sarmasiginda (0,19 g.100g™), en yiksek miktar ise 1sirganda (34 ¢.100g"); govdelerinde bulunan sodyum miktar
bakimindan karsilastirildiginda, en diisiik deger kantaronda (0,08 g.100g™), en yiiksek miktar ise 1sirganda (2,89 g.100g"
b; yapraklarinda bulunan sodyum miktar1 bakimindan karsilagtirildiginda; en diisiik miktar tarla sarmasiginda (0,24
0.100g™), en yiiksek miktar ise bostan giizelinde (2,71 g.100g™) bulundugu belirlenmistir (Tablo 1).
Incelenen bitki &rnekleri icerdigi potasyum miktar1 bakimmdan degerlendirildiginde koklerinde, en diisiik miktar
kantaronda (0,14 g.100g™), en yiiksek miktar ise 1sirganda (6,31 9.100g™); gévdelerinde bulunan potasyum miktar
bakimindan karsilastirildiginda, en diisiik deger koyunotu (0,66 g.100g™), en yiiksek miktar ise iizerlik (6,83 g.100g™);
yapraklarida bulunan potasyum miktar1 bakimindan karsilastirildiginda; en diisiik miktar koyunotunda (0,91 g.100g™),
en yiiksek miktar ise sirkende (9,40 g.100g™) bulundugu belirlenmistir (Tablo 1).

Bu caligmada incelenen bitki drnekleri igerdigi sabit yag miktar1 bakimindan karsilastirildiginda, en disiik
miktar Tarla sarmagig1 (%0,33), en yuksek miktar ise Bostan Gizelinde (%6,74); ham seliiloz miktar1 bakimindan
karsilastirildiginda, en diisiik deger Kara kavuk (%0,33), en yiiksek miktar ise Demir pitrak bitkisinde (%12,5);
bulundugu belirlenmistir (Sekil 1).
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Tablo 1. Kisecik ilcesi ve ¢evresinde bulunan bazi bitki tirlerinin protein, sodyum (Na) ve potasyum (K) icerikleri
Table 1. Protein, sodium (Na) and potassium (K) contents of some wild plants around Kisecik Town (Karaman/Turkey)

Bitki Tarleri Organ | Protein Na K
(9.100g™) (9.100g") | (g.100g™)
Ayvadana (Achillea millefolium subsp. millefolium) | Kék 3,31 2,10 0,66
Govde | 0,47 0,51 2,20
Yaprak | 9,19 1,50 3,74
Bostan Guzeli (Amaranthus albus) Kok 9,20 0,30 4,00
Govde | 6,03 0,30 2,48
Yaprak | 21,94 2,71 9,14
Sirken (Chenopodium album var. album) Kok 2,09 0,33 4,51
Govde | 1,28 0,37 1,20
Yaprak | 13,23 0,40 9,40
Kara kavuk (Cichorium intybus) Kok 5,50 2,78 2,97
Govde | 5,46 0,27 2,97
Yaprak | 0,18 0,61 4,77
Tarla sarmasig1 (Convolvulus arvensis) Kok 5,92 0,19 3,74
Govde | 11,55 0,12 3,74
Yaprak | 0,56 0,24 4,51
Kokar ot (Heliotropium europaeum) Kok 1,45 2,41 4,00
Govde | 5,81 2,11 6,57
Yaprak | 0,30 0,51 5,28
Kantaron (Hypericum perforatum) Kok 0,13 0,25 0,14
Govde | 1,50 0,08 0,91
Tohum | 2,21 0,32 2,97
Siitlh ot (Lactuca serriola) Kok 0,25 1,99 2,46
Govde | 2,25 0,78 1,94
Yaprak | 0,09 0,52 7,60
Ebeglimeci (Malva neglecta) Kok 0,63 2,06 1,69
Govde | 7,42 1,15 6,31
Yaprak | 16,86 1,36 1,69
Uzerlik (Peganum harmala) Kok 7,12 0,91 0,40
Govde | 8,04 1,78 6,83
Yaprak | 9,21 0,42 6,96
Meyve | 0,09 1,64 6,57
Sumak (Rhus coriaria) Govde | 0,11 0,41 1,94
Yaprak | 0,84 0,46 1,94
Anadolu Daggay1 (Sideritis germanicopolitana | Kok 1,07 1,66 1,69
subsp. germanicopolitana) Govde | 0,63 0,29 1,69
Yaprak | 0,10 0,58 2,71
Koyun otu (Teucrium polium) Kok 3,76 1,34 0,40
Govde | 2,23 0,47 0,66
Yaprak | 5,92 0,34 0,91
Kekik (Thymus leucostomus var. leucostomus) Kok 0,98 0,26 0,40
Govde | 0,44 1,71 1,94
Yaprak | 0,42 0,79 2,71
Coban ekmegi (Tragopogon dubius) Kok 4,11 0,56 3,48
Yaprak | 7,81 0,24 5,80
Demir pitrak (Tribulus terrestris) Kok 10,35 0,40 1,69
Govde | 9,08 0,62 6,31
Yaprak | 0,92 0,40 5,03
Isirgan (Urtica dioica) Kok 10,31 3,40 6,31
Govde | 5,13 2,89 1,42
Yaprak | 0,17 0,95 3,74
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Sekil 1. Kisecik ilgesi ve ¢evresinde bulunan bazi bitki tiirlerinin yapraklarinin sabit yag ve ham seluloz icerikleri
Figure 1. Fat and cellulose contents of some wild plants around Kisecik Town (Karaman, Turkey)

4. Sonuglar ve tartisma

Bu ¢aligmada Karaman ili Kisecik kasabasinda dogal olarak yetisen ve halk tarafindan besin olarak tiiketilen
11 familyaya ait 17 bitki taksonu tespit edilmigtir. Belirlenen bu taksonlardan Amaranthaceae, Anacardiaceae,
Boraginaceae, Chenopodiaceae, Convolvulaceae, Guttiferae, Malvaceae, Urticaceae familyalarina ait bir, Compositae
familyasina ait 4, Labiatae familyasina ait 3, Zygophyllaceae familyasina ait 2 tiir tanimlanmistir. Buna gére en yaygin
familya %21 orami ile Compositae familyas: bulunurken, Labiatae familyast %16 oraninda bulunmaktadir. Bu
calismada yoresel olarak kullanimi belirlenen bitkilerin %50’sinin gida olarak, %50’sinin tibbi amagla ve %22,2’sinin
ise hayvan yemi olarak kullanildig1 saptanmistir. Gida amaglh tiiketilen bitkiler yemegi yapilarak, salata seklinde, borek
i¢ malzemesi olarak veya herhangi bir isleme tabi tutulmadan tiiketilmektedir. Gida olarak tiiketilen bitkilerin en yaygin
tliketiminin borek seklinde oldugu belirlenmistir.

Aragtirma alaninda tespit edilen yabani bitkilerin ¢ogu gida amagl tiiketilirken hem gida amagh hem de tibbi
amacli tiiketilenleri de vardir. Yoresel olarak isirgan gida amaglh tiiketilmektedir, ancak bu bitkinin tibbi amagla haricen
mide agrisiin tedavisinde kullanildig1 bilinmektedir. Bu 6zelliklerinin disinda yabani bitkilerin insan beslenmesinde
kullanilan birgok besin maddesinden daha fazla yag, protein ve mineral madde (Na ve K) icerdigi yapilan arasgtirmalarla
saptanmigtir.

Saglikli bir eriskinin bir giinde almas1 gereken protein miktar1 yaklagik olarak kg basina 1 gr (6rnegin, 70 kg'lik
bir sahis i¢in 70 g dolayinda protein) kadardir. Bu miktar, karisik (hem bitkisel, hem de hayvansal proteinlerin alindigi)
beslenme tiirii igin gecerlidir. Eger kisi sadece hayvansal protein aliyorsa, kg basina 0,75 g protein de viicut ihtiyacini
kargilayabilir. Gerektiginde insanlarda giinlik protein gereksinimini gida olarak kullanilan yabani bitkiler de
karsilayabilir. Bu ¢alisma kapsaminda belirlenmis olan bitki tiirlerinde tespit edilen protein miktarinin, giinliilk besin
olarak kullanilan baz1 gidalarin protein igeriklerine yakin veya daha fazla oldugu belirlenmistir. Calismada elde edilen
veriler incelendiginde (Tablo 1), yorede kullanilan yabani bitkilerin birgogunun protein igeriginin oldukca yiiksek
oldugu ve tiiketilmeleri durumunda giinlik protein gereksinimini karsilamada 6nemli katki saglayabilecekleri
goriilmektedir. Calismada kullanilan bitki yapraklarinin protein igeriklerine bakildiginda en yiiksek protein igeriginin
Bostan giizeli (21,94 g.100g™) nde, en diisiik protein igeriginin ise Siitlii ot (0,09 g.100g™)’ta bulundugu gézlenmistir.
Govdede yapilan protein analizlerine bakildiginda en yiiksek protein igerigine Tarla sarmasig1 (11,55 g.100g™)’nda
rastlanmaktadir. Govdede en diisiik protein igerigi 0,11 g.100g™ ile Sumak’ta belirlenmistir. Bitki kokii s6z konusu
oldugunda ise Demir pitrak (10,36 ¢.100g™), Isirgan (10,32 g.100g™) ve Bostan giizeli (9,219.100g™)’nin diger
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bitkilerle kiyaslandiginda, yiiksek oranda protein i¢erdikleri goriilmektedir. Bu ¢alismada her bitkinin yaprak, gévde ve
kok kisminin igerdigi protein miktarinin farklilik gosterdigi, yapraklarinda en yiiksek protein igerigine sahip bitkinin
Bostan giizeli (21,95 g.100g™), govdesinde en yiiksek protein igerigine sahip bitkinin Tarla sarmasigi (11,56 g.100g™)
ve kokiinde en yiiksek protein igerigine sahip bitkinin ise Demir pitrak (10,36 g.100g™) oldugu tespit edilmistir.

Yabani bitkilerin protein igeriginin incelendigi sinirh sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bunlardan Colakoglu ve
Bilgir (1977) tarafindan yapilan bir ¢alismada, protein igerigi en diisiik {iriin deniz bériilcesi (11,61 g.100g™), en yiiksek
iiriin sarmasik otu (26,29 g.100g™) olarak belirlenmis olup Bilgir (1982) tarafindan yapilan baska bir ¢calismada ise en
diisiik protein igerigi sevketi bostanda (16,74 g.100g™), en yiiksek protein igerigi yabani pazida (30,13 g.100g™)
bulunmustur. Kaya vd. (2004) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada, Ege Bolgesi’'nde yiyecek olarak degerlendirilen
yabani kuskonmaz, sirken, yabani hindiba, rezene, ebegiimeci, gelincik, ¢coban degnegi gibi yabanci otlarin protein
icerikleri incelenmistir. Bu ¢alismada en diisiik protein miktar1 yabani hindiba ve ¢oban degneginde (20,65 g.lOOg'l)
bulunurken en yiiksek protein miktari sirkende (31,15 g.100g™) belirlenmistir. Odhav vd. (2007) yaptigi ¢alismada ise
sirkendeki protein orani 5 g.100g™ olarak belirlenmistir. Kisecik kasabasinda tiiketilen bitkilerin protein igeriklerinin
incelendigi bu ¢aligsmada ise, tiim ornekler icerisinde, yapraklart bakimindan en yiiksek protein igerigine sahip ikinci
bitkinin sirken oldugu ve 13,23 g.100g™ belirlenmistir (Tablo 1).

Amaranthus sp. tiirleri ile yapilan ¢alismalarda yapraklarindaki protein oranmin 4-6 9.100g™ oldugu (Uusiku
vd., 2010, Odhav vd., 2007) benzer bagka bir ¢aligmada ise A. blitoides, A. palmeri, A. viridis ve A. retroflexus
tirlerinde ise sirasiyla yapraklarinda protein oranlar1 % 22,8- % 27,8 arasinda degistigi (Wesche-Ebeling vd., 1995)
belirlenmistir. Bu calismada ise protein oram 21,94 g. 100g™ olarak bulunmustur.

Cichorium sp. ile yapilan bir cahismada ise protein oram1 189 g.kg™ olarak (Scharenberg vd., 2007)
belirtilmisken, toplanan Cichorium intybus (kara kavuk) bitkisinin timiindeki protein miktar: 11,1 g.100g™ olarak
bulunmustur.

Bu ¢alismada 1sirgan bitkisinin toplam protein igeriginin 15,6 g.100g™ oldugu bulunurken, yapilan baska bir
¢alismada ise tiim bitkinin 18,3 g.100g™ oraninda protein igerigine sahip oldugu bildirilmektedir (Lubenov 1985).

Kaya ve arkadaslarinin (2004) yaptig1 bir ¢alismada ebegiimecinin protein igerigi % 26,25 olarak belirlenmis
olmasina karsin, Colakoglu ve Toémek (1975) tarafindan yapilan caligmada ebegiimecinin protein igerigi % 5,68 olarak
tespit edilmistir. Burada goriilen farkliligin triin ¢esitliliginden kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Kaya vd., 2004).
Ayrica bitkinin tamaminda protein oraninin %1,4 olduguna dair bir ¢alisma daha mevcuttur (Lubenov 1984). Kisecik
kasabasinda tiiketilmekte olan ebegiimecinin protein igerigi ise, bitkinin farkli bolgeleri ele alinarak degerlendirilmis ve
ebegiimecinin yapraginda protein orani 16,87 g.100g™, gévdesinde 7,42 g.100g™ ve kokiinde 0,64 g.100g™ olarak
belirlenmistir. Ayni bitki i¢in farkli calismalarda farkli veriler elde edilmesi, yabani bitkilerin protein igeriklerinin iiriin
cesidine, bitkinin yetistigi bdlgeye ve ayrica bitkinin yaprak, gévde ve kok gibi farkli bolgelerine gore de degisim
gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Lorenz and Maynhart (1980) ve McCollum (1992) yapmis olduklari ¢alismalarda; marul, 1spanak, maydanoz
ve lahana gibi kiiltiirii yapilan ve siirekli olarak halk tarafindan tiiketilen bitkilerin protein igeriklerine dair elde edilen
veriler degerlendirildiginde protein iceriklerinin sirasiyla 1,6, 2,9, 2,2 ve 1,2 g.lOOg'1 oldugunu bildirmislerdir. Yildirim
ve ark. (2001) ise yaptiklari ¢alismada protein oranlarim1 Plantago minor (Sigil yapragi)’de 3,56 g.100g™, Polygonum
bistorta (Eksili)’da 4,44 g.100g™, Astrodaucus orientalis (Gimmi)’te 4,19 9.100g™, Camelina rumelica (Gelincik)’da 4
0.100g*, Lathyrus tuberosus (Gazgiz)’da 6,75 g.100g”, Galium rotundifolium (Sarmasik)’da 3,50 g.100g™,
Chenopodium album (Loputa)’da 3,69 g.100g™, Sisymbrium officinale (Yabani marul)’de 3,69 ¢.100g™ olarak
belirlemislerdir. Bu calismalarla elde edilen degerler karsilagtirildigi zaman, yabani bitkilerin (6rnegin Ayvadana
yapragi (9,19 g.100g™), Bostan giizeli yapragi (21,94 g.100g™), Sirken yaprag: (21,94 g.100g™), Tarla sarmasig
gbvdesi (11,55 9.100g™") ve Ebegiimeci yapragi (16,86 g.100g™) ¢ok daha fazla protein oranma sahip olduklar:
g6zlenmektedir.

Yildirrm ve ark. (2001)’nin yaptiklari calismada protein miktarinin yani sira potasyum igerikleri de
degerlendirilmeye alinmus olup, potasyum oranlar1 Plantago minor (Sigil yapragi)’de 714.53 mg.100g™, Polygonum
bistorta (Eksili)’da 542.88 mg.100g™, Astrodaucus orientalis (Gimmi)’te 1145.61 mg.100g™, Camelina rumelica
(Gelincik)’da 1025.98 mg.100g™”, Lathyrus tuberosus (Gazgiz)’da 1544.38 mg.100g™, Galium rotundifolium
(Sarmasik)’da 853.88 mg.100g™, Chenopodium album (Loputa)’da 855.29 mg.100g™, Sisymbrium officinale (Yabani
marul)’da 578.28 mg.100g ‘olarak belirlenmistir.

Bu ¢alisma sonucunda yorede tiiketilen bitkilerin potasyum igerikleri incelendiginde, tiim bitkiler igerisinde en
yiiksek potasyum igerigine sahip olan bitkinin sirken (9,40 g.100g™), en yiiksek seviyede sodyum iceren bitkinin ise
1sirgan kokii (3,40 g.100g™) oldugu saptanmustir (Tablo 1). Aberoumand ve Deokule (2009)’nin yapmus oldugu benzer
¢alismada ise en yiiksek potasyum ve sodyum miktarlarina Semizotu’nda rastlanmistir (K:1,471 mg.100g™, Na: 0,71
mg.100g™). Caligmamizda Kekik ve Sumak’ta potasyum miktarlar tiiketilen kisimlarda sirastyla 2,71 g.100g™ ve 1,94
.100g™ olarak bulunmustur, Ozcan (2004) ise yapmus oldugu ¢alismada potasyum miktarlarini sirasiyla 0,84 g.100g™
ve 0,76 9.100g™* olarak belirlemistir.

Guerrero ve ark. (1998) yapmis olduklari galismada diger bir Amaranthus tiirii olan Yesil horoz ibigi’nde
sodyum miktarin1 56 mg.100g™ olarak belirlemistir. Calismamizda Ayvadana bitkisindeki toplam sodyum ve potasyum
miktarlari sirasiyla 4,11 g.100g™ ve 6,60 g.100g™ oldugu belirlenmistir. Benzer bir calismada ise bitkinin igerdigi
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sodyum miktar1 0,2- 1,6 g/kg, potasyum miktari ise 18,7- 48,2 g/kg arasinda degistigi belirlenmis olup bu farkliliklarin
bitkinin toplandigi topragin 6zelliklerine gore degisebilecegi vurgulanmistir (Alberski vd., 2009).

Yapilan sabit yag analizleri sonucunda en yiiksek miktarda yag igeren bitkinin Bostan glizeli (%6,74), en
diisiik miktarda yag iceren bitkinin ise Tarla sarmasigi (%0,33) oldugu belirlenmistir (Sekil 1). Seliiloz miktarlar:
bakimindan degerlendirildiginde en yiiksek sonu¢ Demir pitrak (%12,5), en diisiikk sonug ise Kara kavuk’ta (%0,33)
gozlenmistir (Sekil 1).

Yenilebilen yabani bitkilerin vitamin ve mineral igerigi agisindan diger sebzelerle benzerlik gosterdigini, ancak
bu bitkilerin baz1 besin dgeleri bakimidan daha zengin oldugunu ortaya koymaktadir (Yiicel ve Tunay, 2002). Ornegin
yabani kuskonmazin protein igerigi %30,10 (Kaya vd., 2004) iken kiiltiir kuskonmazinda bu deger %1,6 olarak
saptanmustir (Holland vd., 1992). Demir (2006) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada, Erzurum’da araziden toplanan
madimak (Polygonum cognatum), yemlik (Tragopogon reticulatus) ve karamuk (Berberis vulgaris) bitkilerinin kuru
madde, kiil miktari, pH, askorbik asit ve mineral igerikleri (sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir,
bakir, ¢inko ve mangan) incelenmis, Fe icerigi 48,86 mg/100g (yemlik) ile 18,33 mg/100g (karamuk) arasinda; Cu
icerigi 0,38mg/100g (karamuk) ile 0,18 mg/100g (yemlik) arasinda; Zn igerigi 0,66 mg/100g (karamuk) ile
0,47mg/100g (yemlik) arasinda; Mn igerigi 2,23 mg/100g (karamuk) ile 0,86 mg/100g (madimak) arasinda tespit
edilmistir. Bu yabani bitkilerin Na igeriginin marul disinda kiiltlir bitkilerine oranla daha az oldugu, bu nedenle bu
bitkilerin tansiyon hastalari i¢in 6nemli besin kaynaklari oldugu rapor edilmistir. Ayrica bu bitkilerin potasyum,
kalsiyum, magnezyum ve fosfor igeriginin birgok kiiltiir bitkisine oranla daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Demir,
2006). Askorbik asit miktarin1 Alan ve Padem (1989) yemlikte 81,90 mg/100g, Yazgan ve Aker (1990) madimakta
65,00 mg/100g, Demir (2006) yemlikte 96,40 mg,/100g, madimakta 86,21 mg/100g ve kizamikta 76,19 mg/100g olarak
belirtmektedirler.

Dogan ve ark. (2004), Bat1 ve I¢ Anadolu’da yapmus olduklari ¢aligmalarinda Achillea nobilis taksonunun gay
olarak tiiketildigini tespit etmistir. Ayn1 ¢aligmada, Amaranthus retroflexus taksonunun yahni, yemek, borek ve salata
olarak tiiketildigi belirtilirken, bizim g¢aligmamizda A. albus ‘un Karaman yoéresinde sadece hayvan yemi olarak
kullanildig1 belirlenmistir. Calismamizda borek, salata ve yemek olarak tiiketildigi saptanan Chenopodium album var.
album’un akrabasi olan C. Polyspermum’un kavurma olarak tiiketildigi Dogan ve ark. (2004)’nin ¢alismasinda
belirtilmigtir. Cichorium intybus salata ve diiriim olarak tiiketildigini ¢alismamizda belirtmistik, yemek halinde tiikketimi
ile ilgili bilgiye Dogan ve ark.’nin (2004) ayni1 isimli ¢aligmasinda rastlanmigtir. Rhus coriaria ve Thymus spp. turlerinin
baharat olarak kullanimlarina ek olarak tibbi amacli olarak kullanildiklar1 da, Dogan ve ark.’nin (2004) calismalarina ek
olarak, Karaman bolgesinde yapmis oldugumuz ¢alismamiz ile belirlenmis bulunmaktadir. Ayni ¢alismada (Dogan ve
ark., 2004), Tragopogon porrifolius’un da T. dubius gibi salata olarak tiiketildigi, ancak buna ek olarak yogurtlu yahni
halinde de sofralarda bulundugu belirtilmistir.

Yorede gida olarak tiiketilen Kizilbacak, Sirken, Kara kavuk, Ebegiimeci, Sumak, Kekik ve Isirgan’in, tibbi
amagla da kullanildig: literatiir taramalari sonucunda belirlenmistir (Yiicel, 2008; Yiicel ve Unay, 2008):

Chenopodium album var. album (Sirken)’un, kan temizleyici ve bagirsak yumusatici etkileri bulunmaktadir.
Kansizlik, peklik ve yara gibi hastaliklarin tedavisinde dnerilmektedir (Acartiirk, 1998).

Cichorium intybus (Kara kavuk), baharatli lezzetiyle istah acici, hazim kolaylastirici ve kan dolagimini
arttirarak enerji verici 6zelliktedir. Ayni zamanda idrar soktiirtiicii, terletici ve hafif miishil etkisi de bulunmaktadir
(Asimgil, 1993). Karaciger ve safra kesesi sikyetlerinde, sariliga ve karaciger biiyiimesine kars1 dnerilmektedir. Gut ve
romatizmada da kullanilmaktadir (Cabukg¢u vd., 2002).

Malva neglecta (Ebegiimeci), soguk alginligi ve sindirim sistemi iltihaplarinda kullanilmaktadir (Yiicel ve
Tiilikoglu, 2000). Bitkinin ¢igek ve yapraklari agiz bogaz mukozasi iltihaplarinda iyilestirici, Oksiiriikte gogiis
yumusatict etki gostermektedir. Agiz ve bogaz iltihaplarinda ve tahrig edici Oksiiriiklerde gogiis yumusatici olarak
“Oksiiriik” ve “brongiyal” caylarin bilesimine girmektedir (Cabukgu vd., 2002). Taze yapraklarindan hazirlanan lapa,
tillbent arasinda deri iizerine konularak cilt lizerindeki ¢iban ve yaralarin agrilarini gidermek i¢in kullanilmaktadir.
Kirsal bolgelerde taze ebeglimeci dali gocuk diisiiriicii olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1984).

Rhus coriaria (Sumak) yapraklarinin antiseptik, ishal ve kan kesici 6zellikleri ile ates diistiriicti 6zelliklerinden
yararlanilarak enfiizyonu ila¢ sanayiinde kullanilmaktadir. Kaba toz haline getirilen meyveler gida sanayiinde baharat
olarak degerlendirilmektedir. Damarlar1 biizerek kanama durdurucu ve ates diisiiriicii etkilere de sahiptir. Hazmi
kolaylastirir. i¢inde bulunan tanen ile seker hastalarindaki sekeri diisiiriir. Ishali durdurur. Antiseptik yani mikrop
oldiiriicii etkiye sahiptir. Boyact sumagi sanayide kumas ve derilerin sar1 renge boyanmasinda degerlendirilmektedir
(Buylkgebiz, 2006).

Thymus leucostomus var. leucostomus (Kekik), icerigindeki ugucu yaglardan dolay: istah agici, hazmi
kolaylagtirict etkilerinin yani sira korminatif etkileri nedeniyle solunum yollar1 enfeksiyonunda, soguk alginliginda,
kuru ve balgaml okstiriiklerde cay veya ekstrelerinden hazirlanmis bitkisel ilaglarindan yararlanilmaktadir (Cabukcu
vd., 2002). Bitki yorede bogaz yumusatici, nefes darligini giderici olarak kullanilmaktadir. Antiseptik, balsamik,
kasilmaya kars1 gaz giderici ve antibiyotik 6zelliklere sahiptir. Bogmaca, kancali kurtlarin tedavisinde, ag1z gargarasi,
digetleri tedavisinde kullanilir (Giirsoy ve Giirsoy, 2004).

Urtica dioica (Isirgan)’mm yaprak ve kokleri kan temizleyici, idrar arttirici ve istah agic1 olarak
kullanilmaktadir. Taze bitki, romatizma agrilarin1 gidermek amaciyla agriyan yerlere siiriilir ve bu bolgede kan
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toplanmas1 saglanir (Baytop, 1984). Uziim suyuyla birlikte kaynatilip icildiginde cinsel giicii arttirict ve balgam
soktiiriicii etki yaratmaktadir. Isirganin tuzla hazirlanan lapasi iltihapl yaralar, ¢gibanlar ile mafsal romatizmalarinda,
sade lapasi ise cilt kanserinde kullanilmaktadir. Kaynatilan suyu bal ile karistirilarak nefes darliginin giderilmesinde,
bobrek sancilarinin dindirilmesinde, bagirsak gazlari ve kabizhigin giderilmesinde, kadinlarda adetin soktiiriilmesinde,
emzikli kadinlarda siitiin arttirilmasinda ve yorgunlugun giderilmesinde kullanilmaktadir. Yapragindan hazirlanan toz,
burun kanamalarinin dindirilmesinde faydalidir. Isirganin doviilmiis tohumlari bdbrek ve mesane taglarinin
disiiriilmesine yardimer olur. Kan tiikiirme, bas donmesi, seker hastaliginda ve kalbin kuvvetlendirilmesinde
kullanilmaktadir. Isirgan tohumunun bal ile ezilip a¢ karnina tiiketilmesinin kansere karsi etkili oldugu bildirilmektedir
(Simsek vd., 2002).

Bitkilerden elde edilen saf etken maddelerin kullanimlari olduk¢a yaygindir. Etkili bilesikler ilag sanayi
tarafindan da modern ila¢ formiilasyonlarinin hazirlanmasinda kullanilmaktadir. Bu nedenle, 6ncelikle yiizlerce yildan
beri halkin yararli olduguna inanarak 1srarla kullandig: bitkiler lizerinde ¢alismak sonuca ulagmayi kolaylastiracaktr.
Cok zengin bir floraya sahip olan iilkemizde birgok arastiricinin etnobotanik ¢aligmalar yapmasina karsin, bu bitkilerin
ne kadarinin ve hangi dl¢lide halk tarafindan gida olarak tiiketildigi tam olarak bilinmemektedir. Ancak etnobotanik
calismalarin bir merkezde toplanmasi hem kiiltiirel agidan hem de sonuglarin toplama ekonomik katki saglar duruma
gelmesi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

Yapilan bu arastirma sonucunda, halkin yabani bitkilere olan ilgisinin olduk¢a fazla oldugu ve bu degerlerin
heniiz unutulmadigini ortaya koyulmustur. Yenen yabani bitkiler, i¢erdikleri mineral maddeler, vitaminler, proteinler ve
ozellikle diyet lifi agisindan insan beslenmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bitki ¢esitliligi agisindan olduk¢a zengin
olan iilkemizde ve kiiresel kitligin giderek arttigi diinyamizda, bitkilerin yoresel tiiketim sekillerinin, besin i¢eriginin ve
tibbi olarak kullanimlarinin belirlenmesine yonelik yapilacak ayrintili ¢aligmalar hem insan beslenmesine hem de
ekonomiye biiyiik katki saglayacaktir.
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