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Bu aragtirmada iilkemizin degisik bolgelerinden saglanan ve ¢oven kokii ekstrakt: tiretiminde kullaniimakta
olan 5 farkli ¢oven tiiriiniin bazi fiziksel ve kimyasal 6zellikleri belirlenmis, tiir, partikiil irilii ve ekstraksiyon sii-
resi gibi parametrelerin saponin verimine etkisi saptanmugtir. Orneklerde protein orant %6,92-8,38, ham seliiloz
%10,85-17,49, toplam seker 52,70-67,60 g/kg, nem %5,20-8,06, kiil %9,14-22,91 ve toplam saponin %11,58-19,58
degerleri arasinda degismektedir. Saponin verimi agisindan optimum ekstraksiyon siiresi 8 saat olarak belirlenmis-
tir. Suda ¢oziiniir kuru madde miktarlart 1,4-5,8 arasinda degigmistir. Hidroksimetilfurfural (HMF) miktarlari 0,07
ile 5,15 mg/kg arasinda olup, 45 Srnegin 28’inde HMFE miktar1 1 mg/kz’in aitindadir. Saponin miktar1 agisindan en
yiiksek deger Van yoresi 6rneginde, en diigiik deger ise Konya yoresi 6rneginde tespit edilmigtir. Orneklerde ekst-
raksiyon siiresi uzadik¢a ve ogiitme iriligi bliyiidiikkge ekstrakta gecen toplam saponin miktarinda bir artig oldugu
gozlenmigtir. Sonuglar tiim olarak ele alindiginda ekstrakt liretimine en uygun ¢esidin Van ¢6veni oldugu, bu ¢esit-
te 710-1180 pm’lik bir 6giitme iriliginin ve 8 saatlik ekstraksiyon siiresinin ekstraksiyon verimi bakimindan yeter-
li oldugu anlagilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Céven, Gypsophila, Saponin, Tahin helva, Ekstraksiyon.

A RESEARCH ON THE PRODUCTION OF SOAPWORT EXTRACT
ABSTRACT

In this research, some physica! and chemical properties of 5 soapwort species obtained from different areas of
Turkey were investiga.ed. The cffects of dificrent parameters such as species, particle size and extraction time on
saponin yield were evaluated. Samples had 6,92-8 38 % proteir. 10.85-17.49 % crude fibre, 52.70-67.60 g/kg total
sugars, 5.20-8.06 % moisture, 9.14-22.91 % ash and 11.58-19.58 % total saponin. Regarding saponin yield, optimal
extraction time was 8 hours. Water soluble materials ranged betwcen 1 4-5.8 %. HMF concentrations ranged
between 0.07 to 5.15 mg/kg and which was less than 1 ppm in 28 samples owt »f ‘otal 45 sam.ples tested. The sam-
ple from Van showed the highest saponin yield while sample from Konya was ihe lowest. It was detern med that
the extended extraction time and increased particle size resulted in better saponin yield. Considering a', 1h * param-
eters tested, sample from Van appeared to be the most suitable one for saponin extraction. For thi swnple 710 7770
pm particle size and 8 hour extraction time were enough for an effective extraction.

Key Words: Soapwort, 5ypsophilla, Saponin, Tahini helvah, Extraction.

1. GlRls vasl, koz helva ve paga lokuinu olarak adlandirilan 6z-
giin gidalarimizin tiretiminde katki maddesi olarak kul-
lanilmaktadir. Coven eksivakt: bu liriinlerde rengi agart-
mak, emiilgatdr gorevi yaparak susam vagins. helvadan
ayrilmasim 6nlemek, kivami istener. «iliz. ye g tirmek,
hacmi arurmak ve boylece helvaya karakteristik »zel-
liklerini kazandirma amaciyla kullanilmaktadir.

Coven bitkisi Anadolu’da dogal olarak yetismekte
olan bir t'tkiir. {llkemizdc, 46 farkl ¢éven tiiriiniin
bulundugu belirtilmektedir. Céven bitkisinden elde edi-
len kok ve rizomlar kurutularak ticarete sunulmaktadir.
Bu kok ve rizomlarin kaynatilmasi sonucu elde edilen
ve ana bilegeni saponin olan ¢éven ekstrakty; tahin hel-
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. Bu aragtirma ile iilkemizin farkli yorelerinde do-

gai olarak yetismekte olan 5 farkli ¢oven gesidinin
koklerinin; baglica bilesim 6geleri belirlenmis ve cesit,
ogiitme iriligi, ekstraksiyon siiresi gibi bazi parametre-
lerin ekstrakt kalitesi ve verimi iizerindeki etkileri or-
taya konulmustur.

2. KAYNAK OZETI |
2.1. Gdven Bitkisi ve Tirkiye Gvenleri

'Ulkemizde ¢oven kokii denildiginde; Caryophylla-
ceae familyasinda yer alan bazi Gysophila tiirlerinin
kok ve rizomlari anlagilmaktadir (Baylan vd. 1993).
Coven, Haziran ve Temmuziaylarinda ¢igek agan, 50-

60 cm yliksekliginde, ¢ok dalli, basit yaprakli, ¢ok se- -

nelik, kazik kokii, kiigiik ¢igekli otsu bir bitkidir. Ci-
¢ekler 5 parcgali, beyaz veya pembe renkli ve saphdir
(Baytop, 1963; Baytop,1984). Bitki kéklerinin dig yiizii
beyaz veya sarimsi renkte olup, kolay kirilgan bir yapi-
dadir. Kirilma yiizeyi diizgiin olup, kokusuz veya hafif
kokulu ve acimsi lezzettedir. 3-4-cm capinda silindirik
yapidaki kokler, boyuna oluklu ve yer yer de enine ¢iz-
gilidir. Kokler su ile calkalandiginda kalict bir kopiik
olusturmaktadir (Sezik, 1982; Tanker ve Tanker, 1985).
Coven kokleri Mayis-Agustos aylar icerisinde toprak-
tan sokiilmekte, yikanip kurutulduktan sonra ticarete
sunulmaktadir. Anadolu’da dogal habitatinda 46 farkli
coven bitkisi tiirti bulundugu belirtilmektedir (Davis,

1967). Bu 46 farkli Gysophila tiiriinden yalnizca 5 tiir, -

¢oven kokii ekstrakts tiretiminde kullaniimaktadir (Bay-
top, 1984). Bunlar:

G. arrostii Guss. var. nebulasa : Ig-Batt Anadolu’da, 6zel-

likle Afyon, Antalya, Burdur ve Konya’da yetismektedir.

G. bicolar Grosh. : Dogu Anadolu’da, 6zellikle de Art-
vin ve Van’ da yetigmektedir.

G. eriocollyx Boiss. : Orta Anadolu’da, 6zellikle Anka-
ra, Eskisehir, Kayseri ve Nigde’de yetismektedir.

G. perfoliata var. anatolica. : Orta Anadolu’da, 6zellik-
le Ankara, Denizli, Kayseri, Konya ve Sivas’ta yetig-
mektedir.

G. venusta Fenzl. : Orta ve Dogu Anadolu’ da, 6zellik-
le Ankara, Cankiri, Erzurum, Kayseri, Konya ve Malat-
ya’da yetismektedir.

Sezik (1982) Tiirk piyasasinda 5 tiir ¢éven bulun-
dugunu ve bunun 3 bélgeden temin edildigini belirt-
mektedir. Buna gore ¢oven tiirleri;

Dogu Anadolu Coveni, I¢ Bat1 Anadolu Coveni,
Orta Anadolu Coveni (a- Corum-Yozgat ¢oveni, b-
Nigde bolgesi ¢oveni) olarak gruplandirilabilir.

Covenin bilesiminde yer alan baglica 6geler; seker-
ler, resinler ve triterpen sinifinda yer alan ve “albosapo-
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nin” olarak adlandirilan saponinlerdir (Baytop, 1984;
Cubukcu, 1992). Sekerler arasinda galaktoz, ksiloz,
arabinoz, ramnoz ve fritktoz yer almaktadir. Glukoz ¢o-
gu kez bir iironik asitle birlesmis glukuronik asit seklin-
dedir (Yurdagel vd. 1994; Tanker ve Tanker, 1985). Se-
ker zincirindeki monosakkarit tinitelerinin sayist 1 ile 8
arasinda degismektedir (Lasztity vd. 1998).

- Coven kokii yardumuzda halk arasinda temizleyici
olarak da kullanilmaktadir. Céven ayni zamanda iilke-
mizin dig satim {iriinlerinden biridir. 1978 yilinda 440
ton géven ihracati gergeklesmistir. Tiirkiye’de drogdan
heniiz etken madde elde edilememektedir. Avrupa’da
ise drogdan ticari saponin elde etmek igin yararlanil-
maktadir. Saponin tekstil sanayinde ve eczacilik tekni-
ginde emiilsiyon yapici olarak kullanilan bir maddedir
(Baytop, 1963; Baytop, 1984; Sezik, 1982; Tanker ve
Tanker, 1985).

2.2. Saponinler

Tahin helvasi ve benzeri iiriinlerin tiretiminde kul-
lanilan ¢oven kokii ekstraktinin, helvaya ve lokuma,
kendine 6zgii karakteristik ozellikler kazandirmasinda
etkili maddenin saponinler oldugu bilinmektedir (Fen-
wick ve Oakenfull, 1983). Saponinler bitkilerde bulu-
nan ve sudaki ¢Ozeltilerinin calkalanmasiyla kopiiren,

- kolloidal eriyik olugturma 6zelligine sahip biyolojik ak-

tif glukozitlerin bir grubudur (Baylan vd. 1993). Sapo-

"ninler, “bir veya daha fazla mono veya oligosakkaritin
- steroid veya triterpenoid yapida birlesmesinden olusan

ikincil bitki metabolitleridir” geklinde tanimlanmakta-
dir (Rackis vd. 1966; Curl vd. 1985). Saponozitlerin ag-
likonuna ‘sapogenol’ denir. Sapogenoller polisiklik
maddelerdir (Tanker ve Tanker, 1985). Saponinleri
olugturan baglica bilesikler ise triterpen glukozitleri,
steroid glukozitleri ve steroid alkoloid glukozitleridir.
Saponinlerin 1siya duyarli olmadiklar ve soya prote-
ininde ve diger protein konsantrelerinde bulundugu be-
lirtilmigtir (Lasztity vd. 1998). '

Anadolu kékenli ¢ovenlerdeki ham saponin mikta-
r1 %10-25 arasinda degismektedir (Baytop, 1984). Ya-
pilan bir aragtirmada “Van 1. kalite kalin”, “Van 1. ka-
lite ince” ve “Nigde” ¢ovenlerinden elde edilen ekstrak-
taki saponin miktart sirasiyla %0,67, %1,02 ve %0,35
olarak saptanmistir (Yurdagel vd. 1994). Yurdagel ve
Baysal (1996) Usak ve Van yorelerine ait ¢oven kokle-
rini toz haline getirdikten sonra su ile ékstrakte etmiigler
ve ekstrakta gegen saponin miktarinin sirasiyla %0,76-
0,83 ve %1,18-1,24 arasinda oldugunu belirlemislerdir.
Baylan vd (1993) tarafindan yapilan aragtirmada yore
belirtilmemis ise de, ¢ovendeki saponin' miktarmin
%2,81-4,17 arasinda degistigi bildirilmektedir. Ayni
aragtiricilar helva iireticilerinden temin ettikleri ekst-
raktlarda %0,56-1,63 oraninda saponin bulundugunu
saptamiglardur.
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Coven bitkisinin yapisinda yer alan ham saponozit
miktarinin yiiksek olmasma kargin, bunun suya gegen
miktarinin oldukga az oldugu belirtilmektedir. Bu duru-
mun nedeninin saponinin suda kolloidal ¢6ziinmesin-
den kaynaklandigi diigiiniilmektedir. Saponinler agiz
yoluyla almdifi zaman normal kosullarda insanlarda
toksik etkiye sahip olmamasina kargm, hayvanlar iize-
rinde bazi olumsuz fizyolojik etkilere sahiptirler. Bes-
lenme ag1sindan son zamanlarda saponin-protein etkile-
simi iizerinde durulmaktadir. Soya saponininin, tipki
proteaz enziminde oldugu gibi, sig1r serum albiimininin
181l sabitligini-yiikselttigi ve boylece proteinlerin sindi-
rimini azalttii bilinmektedir (Yurdagel ve Baysal,
1996).

2.3. Gdven Ekstrakti ve Tahin Helvasi

Coven ekstrakti tilkemizde ve Yakin Dogu’da
helva iiretiminde kullanilan en 6énemli bilegenlerden
biridir. Bu nedenle bu droga “helvaci ¢oveni” adi da
verilmektedir.

Coven ekstrakti bagta tahin helvasi olmak iizere,
koz helva ve beyaz (paga) lokum iiretiminde emiilgator,
agday1 agartici, hacmi arttiric1 ve kivam gelistirici etki-
leri nedeniyle katki maddesi olarak kullanilmaktadir
(Baylan vd. 1993; Yurdagel vd. 1994). Agarmay: sagla-
mak i¢in agdaya koyulastirma igleminin baglangicinda
%0.1 oraninda ¢géven ekstrakts katildig: belirtilmektedir
(Birer, 1985).

Covenin helva tretiminde kullanimi i¢in ilk aga-
ma, ¢éven ekstraktinin elde edilmesidir. Bu iglem, iki
farkli kaynakta su sekilde 6zetlenmistir:

(1) Coven kokii ekstrakti, yaklagik 30 kg ¢oven ko-
kiiniin yonga haline getirilip {izerini 6rtecek kadar su
ilave edilmesinden sonra kaynatilmasiyla elde edilmek-
tedir. Ekstraksiyon iglemi pes pese 4-5 kez tekrarlan-
makta ve bu yolla 30 kg ¢oven kokiinden yaklagik 50 L
¢oven ekstrakti elde edilmektedir. Bu iglem yaklagik 20
saat stirmektedir. Kullanilan miktar iireticilerce degig-
kenlik gostermekle birlikte, tahin helvasi iiretiminde bu
ekstraktin 0,5 litresi 100 kg seker igin genellikle yeterli
olmaktadir (Yazicioglu, 1953).

(2) 25 kg ogiitiilmiig kok, 30 L su ile 3 giin stirey-
le kaynatilmaktadir. Oziitleme son hacmi 80 L olmali-
dir. Bu sekilde elde edilen 6ziitiin 1 litresi 110 kg seker
icin yeterli olmaktadir (Yurdagel ve Baysal, 1996).

Tahin helvalarinda bulunmasina izin verilen sapo-
nin miktar1 bazi yasal diizenlemelerle sinirlandirimig-
tir, Bu miktar TS 2590 sayil Tiirk Standardinda (Ano-

nim, 1996) en ¢ok %0,1 olarak belirtilmigtir. Helvalar- )

da bulunan saponin miktan, iilkemizde siirekli olarak
sorun olugturmaktadir. Bu sorunun nedenleri- arasinda,
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coven ekstrakt1 tiretiminde kullanilan hammaddedeki
saponin miktarmin degiskenlik géstermesi ve ekstraksi-
yonun kontrolsiiz kogullarda yapilmasi yer almaktadir
(Yurdagel vd. 1994; Baylan vd. 1993).

3. MATERYAL VE YGNTEM
3.1. Materyal

Aragtirmada ticari 6neme sahip ¢oven tiirlerinden
Dinar ¢dvenleri bizzat tarafimizdan, Kayseri ve Konya
c6venleri ise bu illerin Tarim Il Miidiirliigi yetkilileri
tarafindan dogrudan araziden almmugtir. Denizli ¢oveni
helva iiretimi yapan bir firmadan alimmustir. Van ¢éven-
leri ise ¢Gven ticareti yapan bir firmadan temin edilmig- -
tir. Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihen- -
disligi Boliimii’ ne getirilen ¢éven kokleri akarsu altin--
da fir¢a ile iyice yikanip temizlendikten sonra, tozsuz
bir yerde giines altinda 2-3 giin siireyle tutularak kuru-
tulmustur. Coven kokleri analizden 6nce, bir ¢ekig yar-
dimiyla kabaca parcalandiktan sonra, yiiksek devirli en-
diistri tipi bir diskli degirmende (M. Neumunz & Son.
Inc. NY. USA) yaklagik olarak 3-5 mm irilikte parca-
ciklar olugacak sekilde ogiitiiimiistiir. Bu gekilde 6giitii-
len ¢oven kokleri daha sonra diskli laboratuvar degir-
meninde (Falling Number Type KT 30 Stocholm-SWE-
DEN) bir kez daha ogiitillmiistir. Ogiitiilmiiy ¢oven
kokleri gozenek araliklari 500 pm, 710 pm ve 1180 pm
olan 20 cm capindaki eleklerle elenerek 3 gruba ayril-
mistir. Buna gore:

1. grup (0-500 pm): 500 pm’lik elegin altina gegen

kisimdir.

2. grup (500-710 pm): 710 pm’lik elegin altina gegip,
500 pwm’lik elegin iizerinde
kalan kisimdir.

3. grup (710-1180 pm): 1180 pm’lik elegin altina ge-
¢ip, 710 pm’lik elegin iizerin-
de kalan kisimdir.

3.2. Yéntem

3.2.1. Gbven Koklerinin Baglica Bilegim Unsurlarinin
Saptanmasi

Bu bsliimde sozii edilen tim analizlerde 0-500
um partikiil iriligindeki 6giitiilmiis ¢oven kokleri
kullanilmagtir.

3.2.1.1. Nem Tayini

Nem tayini, orneklerin 13022°C’ deki etiivde sabit
agirhiga getirilmesi ile yapilmistir (Regnel, 1976).
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3.2.1.2. Protein Tayini

Protein tayini Kjeldahl yontemine gore yapilmig ve
bulunan azot miktar1 5.7 faktorii ile carpiiw ak ¢rnekte-
ki protein miktar saptan'r;u;jur (Anonim, 1997).

3.2.1.3. Kiil Tayini

Kiil tayininde Regnel (1976) tarafindan belirtilen
yontem uygulanmigtir. Analizde yakma iglemi 525 +
5°C’ de yapilmgtir.

3.2.1.4. Ham Selitloz Tayini

) i(")meklerde ham seliiloz miktar1 asit ve alkali ile
.~ kaynatma yontemi ile tayin edilmistir (Regnel, 1973).

3.2.1.5. Toplam Seker Tayini

Toplam seker miktar1 tayini Lane-Eynon yontemi-
ne gore yapilmistir (Cemeroglu, 1992).

8.2.2. Ekstraksiyon Iglemi

Ekstraksiyen igler ., gori soutuculu ekstraktérde
gergeklestailnigtiv. Bu amagla 2 litre hacmindeki ekst-
raksiyon balonu igerisine 50 g ¢dven kokii + 500 ml da-
mitik su ve 3-5 adet cam boncuk konulduktan sonra, sii-
rekli bir kaynama iglemi gergeklestirilecek gsekilde
elektrikli 1siticinin termostati ayarlanmstir, Ongériilen
ekstraksiyon siiresinin sonunda balon igerigi kaba filtre
kagidindan siiziilmiig ve filtre kagid tizerinde kalan ki-
sim daha sonra bir tiilbent i¢erisinde iyice sikilarak, po-
sada kalan ekstrakt da alinmigtir. Bu ekstrakt analiz ani-
na kadar, agz1 kapali kaplarda buzdolabinda muhafaza
edilmigtir. Analizin duyarlilif1 agisindan aym ekstrakt-
tan ekstraksiyon siiresinin farkli donem!zrinde 6rnek
alinmamig, bu iglem her ¢dven ¢esidi icin, her dgiitme
iriliginde ve 3 farkli siirede ayn ayr tekrarlanmigtir.
Buna gore toplam olarak 45 kez ekstraksiyon iglemi
gerceklegtirilmistir.

3.2.3. Ekstraksiyon Slresinin Saptanmasi

Foakil irig 710-1180 um olan Var ¢oveni nik-
leri, Madde 3.2.2."de belirtildigi sekilde, ayn ayr, 1, 2,
4,8, 16, 24 sxatlik siireyle ekstrakte edilmis ve bu gekil-
de ekstrakte edilen orneklerde saponin tayini yapilarak,
optimum ekstraksiyon aralig1 saptanmigtur.
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Sekil 1. Saponin Tayin Yontemi.

3.2.4. Ekstraktiarda yapilan analizler

3.2.4.1. Saponin Tayini

Saponin tayininde Lalitha vd (1987) tarafindan
Onerilen gravimetrik yontem kullanilmigtir. Y&ntemin
duyarlihign daha sonra HPLC ile kontrol edilmistir.
Yontem, anlagilabilirligini kolaylastirmak amacryla ig-
lem basamaklar1 seklinde verilmigtir (Sekil 1.). Sonug-
lar g saponin/100 g ¢éven kokii olarak verilmigtir.

3.2.4.2. Hidroksimetil furfural (HMF) Tayini

Ekstraktlarda HMF tayini, bu bucgigu bartnirik
asit ve p-toluidin ile olugturdugu kirmizi reng.n spekt-
rofotometrede Slgiimi esasina dayanan *6ntemle yapil-

mustir (Regnel 1976).

Sonuglar mg HMF/kg eisirakt olarak verilmistir.

3.2.4.3. Suda Coziinebilir Kuru Madde (briks) Tayini

Ekstraktlarda briks tayini refraktometrik yontemle
yapiimigtir (Regnel, 1976).

3.2.5. Ekstraktin Safi§inin HPLC ile Belirlenmesi

Tarafimizdan kullanilan gravimetrik yontemde sa-
poninin hangi saflikta elde edilebildigini kontrol edebil-
mek amactyla, elde olunan ekstrakt HPLC kolonuna en-
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jekte edilmigtir. Analizde standart madde olarak saf sa-
ponin (Merck-Cat.No.159665) kullanilmugtir. Dinar ¢6-
veni kullanilarak hazirlanan tartima hazir saflagtirilmig
saponin 1:1 oraninda hazirlanan biitanol:metanol karig1-
minda ¢oziindiiriiliip 0,45 pm’ lik milipore filtreden sii-
ziildiikten sonra kolona enjekte edilmistir.

3.2.5.1. HPLC Aygiti

Analizde Shimadzu marka HPLC kullanilmigtir.
Sistem, LC-10 AD yiiksek basing pompasi, SPD-M10A
photo diode array dedektor, SCL-10A sistem kontrol
tinitesi, CTO-10 AS kolon firim ve DGU-14A degazor-
den olugmaktadir. Sonuglarin degerlendirilmesinde
Class VP-Release 5,032 yazilim kullanilmigtir.

3.2.5.2. Kromatografi kogullar1

) Kolon: C-18 (250 x 4.6 mm, ID) Nucleosil Mache-
rey-Nagel; Mobil Faz: Asetonitril:su (1:1); Akig hizt:
0,2 ml/dak; Dedektor tipi: Photo Diode array dedektor;
Dedeksiyon dalga boyu: 205 nm

4. ARASTIRMA BULGULARI
4.1. Gdven Kbklerinin Bazi Bilegim Ogeleri

Ulkemizin farkli yorelerinden temin edilen c6ven
koklerinin baz1 bilesim 6geleri Tablo1’de verilmistn.

Tablo 1’den de goriildiigii gibi, bes farkli yoreden
temin edilen ¢oven kokii 6rneklerine ait nem, protein,
ki, bam seliiioz ve toplam seker miktarlar1 ortalama
olarak sirasiyla %6,82, %785, %16,16, %14,25 ve
58,70 g/kg olarak bulunmusgtur.

Ornekler, analizi yapilan bilesim 6geleri agismdan
kargilagtirildiginda; Konya yéresine ait ek kiil, ham
seliiloz ve toplam seker igerigi bakimindan en yiiksek
degerlere sahipken, nem ve protein igerigi bakimmdan
ise en diisiik degerleri vermigtir. Denizli yoresi oiegi
en diigiik kiil ve ham seliiloz degerini verirken; Kayseri
ornegi en diisiik toplam seker, Dinar yoresi 6rnegi de en
yiiksek nem ve protein degerlerini vermisgtir.

Tablo 1. Ulkemizin Farkl1 Yorelerinden Temin Edilen Koklerinin

Baz Bilegim Opeleri.

Nem Protein Kii Ham Seliloz Toplam $eker

% %) (%) (%) (gkg)
Denizli 6,17 7,80 9,14 10,85 59,60
Dinar 8,06 8,38 13,18 13,82 57,40
Kayseri 7,64 8,15 16,10 14,51 52,70
Konya 5,20 6,92 2291 17,49 67,60
Van 7,05 8,01 19,46 14,64 56,20
Ortalama 6,824 7852 16,158 14,262 58,7

79
4.2. Optimum Ekstraksiyoh‘ nS'ﬂresinin Belirlenmesi

Coven kokii oreklerinde ilk 8 saatlik diiimde top-
lam ekstrakte edilebili> saponin miktarinin %93’ ekst-
rakte edilmigtir. Bu siireden sonra ekstrakta ge¢en sapo-
nin miktarindaki degisim yaklagik olarak aym diizeyde
devam etmigtir. Bu nedenle galigmalarda 8 saat siireyle
ekstraksiyon iglemi uygulanmastir.

4.3. Gesit, Ogdtme Iriligi ve Ekstraksiyon Sdresine
Bagh Olarak Saponin Miktarindaki Degigim

Bes tarkli yoreden temin edilen ¢éven kokii ornek-
lerinde saponin miktarmin dgiitme iriligi ve ekstraksiyon
siiresine bagl olarak degigimi Tablo 2’de verilmigtir.

Coven kokii orneklerinde alkol ekstraksiyonu ile
belirlenen toplam saponin miktari 11,58 g/100 g ile
19.58 g/100 g arasinda degismistir. Konya yéresinden
alman ¢oven kokii en diisiik diizeyde toplam saponin
icerirken Van yoresinden alinan ¢dven kokii 6rnegi en
yiiksek diizeyde toplam saponin igermektedir. Partikiil
iriligi 0-500 pm olan ¢oven kokii orneklerinde en yiik-
sek saponin verimi 8 saat ekstraksiyon sonucunda Van
yoresi drneginde (10,96 g/100 g) bulunmustur. Ik 4
saatlik dilimde toplam ekstrakte edilen Saroninin
%30,3’11 (3,32 g saponin/100 & ¢oven kokii' ekstrakta
gecebilmistir.

.....

en yiiksek saponin verimi 8 saatlik ekstraksiyon so-
nunda Van drneginde belirlenmigtir. Ekstraksiyonu-
nun ilk 4 saatinde %63,1 oraninda saponin ekstrakte
edilirken, ikinci 2 saatlik (4-6. saatler arasi) ekstrak-
siyon siiresinde ekstrakte edilen saponin orani %36,9
olarak bulunmustur.

Partikiil irilifi 710-1180 pm olan ¢éven kokii or-
neklerinde ilk 4 saatlik ekstraksiyon diliminde en fazla
saponin ekstraksiyonu miktar olarak Van yoresi drne-
ginde, (11,47 g/100 g) saptanmustir. Bu ekstraksiyon di-
liminde en az saponin ekstraksiyonu hem miktar (0,78
g/100 g), hem de bagil (%34,7) olarak Konya yéresi or-
neginde saptanmustir.

Partikiil iriligi 710-1180 pm olan &rneklerde en
fazla saponin ekstraksiyonu (16,3 g/100 g) 8 saatlik
ekstraksiyon sonucunda Van bélgesi dmeginde belir-
lenmigtir. Ekstrakte edilen bu miktarn %70,4i ilk 4
saatlik ekstraksiyon diliminde gergeklesmistir.

4.4. Ekstraktlarda Belirlenen Suda Godzlnebilir Kuru
Madde Miktari

Farkh yorelerden temin edilen ¢oven koki ornek-
lerinde suda ¢oziinebilir kuru madde muarsu:im 6giitme
iriligi ve ekstraksiyon siiresine bagh olarak degigimi
Tablo 3’de vecilmistir.
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Tablo 2. Farkl1 Yorelerden Alinan Géven Kokt Omeklerinde
o Opiitme friligi ve Ekstraksiyon Stiresine Bagh Olarak

Saponun Miktarindaki Degigim.
Alkolle Ekstrakte Edilebilir Saponin |
Coéven  Ekstrakte Ogitme Miktart (%)
Cesidi  Edilebilir Iriligi (um) Ekstraksiyon Stiresi
Toplam
Saponin (%) 4saat Gsaat 8saat
0-500 3,32 8,89 10,96
Van 19,58 500-710 5,61 8,89 9,01
710-1180 11,47 1142 16,30
0-500 4,20 5,30 8,91
Kayseri ~ 12,39 500-710 3,57 4,00 8,22
710-1180 5,07 7,33 6,95
0-500 2,39 2,51 2,54
Konya 11,58 500-710 2,51’ 1,77 2,68
710-1180 078 225 099
0-500 6,54 8,58 8,70
Dinar 12,65 500-710 7,39 7,71 8,36
710-1180 9,67 9,48 9,08
0-500 2,85 . 3,02 4,07
Denpizli - 14,44 500-710 3,72 5,84 6,80

710-1180 3,72 8,35 1048

Tablo 3. Cven Ekstraklarinin Suda Coztinebilir Kuru Madde
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Tablo 3’de goriildiigii gibi ogiitme iriligi ve ekst-
raksiyon siiresi arttikga, suda ¢oziinebilir kuru madde
miktar1 artmaktadir. Partikiil boyutundaki artigin ekst-
rakta gecen suda ¢oziinebilir kuru madde miktar iize-
rindeki etkisi genelde az olurken, ekstraksiyon siiresin-

deki artig ekstrakta gecen madde miktar: lizerinde daha
fazla etkili olmustur.

4.5. Ekstraktlarda Belirlenen Hidroksimetilfurfural
(HMF) Miktarlari

Farklt yorelerden alman ¢6ven kokii orneklerinde
tespit edilen hidroksimetilfurfural (HMF) miktarmmn
ogiitme iriligi ve ekstraksiyon siiresine bagl olarak de-
gisimi Tablo 4’de verilmistir.

HMF miktarinin degisimi lizerine ¢oven 6rnekleri-
nin &giitme iriliginin ve ekstraksiyon siiresinin etkisi-
nin dogrusal bir iligki i¢cinde oldugu séylenememekte-
dir. Bu durumun muhtemelen ekstraktlardaki HMF
miktarinin ¢ok diisiik olmas1 nedeniyle, metodun yete-
rince duyarli olmamasindan kaynaklandigi diigtinil-
mektedir. Nitekim incelenen 45 ekstraktin 28’inde
HMF miktar1 1 ppm’in altinda bulunmustur. Sonug ola-
rak ekstraktlarda belirlenen HMF miktarlart Tiirk Stan-
dartlarinin gida o6rneklerinde bulunmasina izin verdigi
en diigiik ‘diizeyin ¢ok altindadir ve dolayisiyla ekst-
raktlarda HMF agisindan herhangi bir olumsuz durum
86z konusu degildir.

Miktarlari Tablo 4. Ekstralarda Belirlenen Hidroksimetilfurfural (HMF)
Suda Cdziinebilir Kuru Miktarlar1.
Coven Cegidi Opiitme Iriligi Madde (Briks) Coven Cesidi Optitme lriligi HMF Miktar1 (mg/kg)
(qm) Ekstraksiyon Sitresi (pm) Ekstraksiyon Silresi
4saat Gsaat 8 saat . 4sast Gsaat 8saat
0-500 3,8 42 4.8 0-500 3,13 0,29 1,03
Van 500-710 4,0 4,2 42 Van 500-710 0,15 0,55 2,06
710-1180 4,2 4.8 52 710-1 182) 4,20 3,83 3,86
0-500 42 42 4,0 0-500 1,62 0,15 4,60
Kayseri 500-710 4,2 4,8 5,0 Kayseri 500-710 4,78 4,97 2,87
- 710-1180 4,2 4,6 52 710-1180 5,15 0,15 0,37
0-500 1,4 1,4 2,0 0-500 0,29 0,07 0,22
Konya 500-710 2,0 2,0 2,6 Konya 500-710 1,62 0,44 2,39
710-1180 2,0 2,4 3,0 710-1180 0,29 0,18 0,52
0-500 4,2 4,6 4,8 0-500 0,22 0,37 0,59
Dinar ' 500-710 42 44 4,8 Dinar 500-710 0,37 0,22 1,03
710-1180 4.4 44 4.8 710-1180 1,10 0,74 0,81
0-500 52 52 5,8 0-500 1,29 0,07 0,55
Denizli 500-710 52 5,6 5,8 Denizli 500-710 0,81 0,55 0,22
710-1180 5,6 5,6 5,8 710-1180 0,59 0,18 0,53
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Sekil 2a. Standart Saponinin Kromatogrami (Saponin, biitanol: metanol (1:1) karnigiminda szﬁndﬂfulmusulr).
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Sekil 2b. Dinar Yoresi Omejtinden Elde Edilen Saponinin Kromatogrami.
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4.6. Ekstraktlarin Safligi

Standart saponine ait kromatogram (Sekil 2a) bu
¢aligmada saflagtirilan saponine iliskin kromatogramla
(Sekil 2b) karsilagtirildiginda, tarafimizdan elde olunan
saponinin oldukga yiiksek bir saflikta elde edildigi go-
.riilmektedir. Bu sonug, uygulanan yontemin oldukga
bagarili sonug verdigini gostermektedir.

5. SONUGLAR / TARTISMA

Coven kokintin bilegimi ve ekstraksiyon kogullar
konusunda yapilmig son derece sinirli sayida aragtirma
mevcuttur. Bu nedenle bu boliimde esas olarak tarafi-
mizdan ulagilan bulgular tartigilmis ve sonuglar elde
mevcut bulunan siurli sayidaki literatiir verileriyle kar-
silastirlmustur.

Ornekler kimyasal bilesimleri agisindan Kargilagti-
rildiginda Konya yoresi 6rnegi kiil, ham seliiloz, toplam
seker icerigi bakimindan en yiiksek degerleri verirken,
Dinar yoresi 6rnegi en yiiksek protein ve nem degerle-
rini vermistir. Nem ve protein iceri§i bakimindan en
diigiik degerleri Konya yoresi 6rnegi; toplam seker ice-
rigi bakimindan Dinar y&resi 6rnegi; kiil ve ham seliiloz
olarak da en diigiik degerleri Denizli yoresi 6rnegi ver-
misi.". Yurdagel vd (1994) Van ¢ovenlerinde nem mik-
tarnt %7,7-8,2 ara . ia, Yurdagel ve Baysal (1996) ise
%6,87-12,04 arasmnda bulmuglardir. Tarafimizdan ince-
lenen Van ¢6veninin nem miktart ise %7,05 olarak bu-
lunmustur. Bu agidan ulagilan bulgular. Yurdagei vd
(1994)’nin bulgulariyla kismen, Yurdagel ve Baysal
(1996)’1n bulgulartyla ise tamamen uyumludur. Taraf1-
mizdan incelenen Van ¢oveninde kil miktar1 %19,46
olarak belirlenmigken, Yurdagel vd (1994) Van ¢éveni-
nin kiil miktarimni %9,5-11,5 arasinda, Yurdagel ve Bay-
sal (1996) ise 9,80-14,14 arasinda saptamiglardir. Bu
acidan bulgular farklilik gostermektedir ve tarafimiz-
dan incelenen Van ¢oveninin kiil miktari diger aragtir-
macilarin saptadigy degerlere gore oldukga yiiksektir.
Yore ve kalite ayirimi yapilmaksizin bir kiyaslama ya-
pidiginda ise Yurdagel vd (1994), Yurdagel ve Baysal
(1996) ve tarafimizdan saptanan nem miktarlar1 ortala-
ma olarak sirasiyla %7,1, %9,9 ve %6,82’dir. Bu agidan
ornekler arasmda bir miktar fark olmakla birlikte, bu
farkliligin ¢ovenlerin dogal yapisindan degil, kurutulma
kosullarmin farkliigindan kaynaklandifi diistiniilmek-
tedir. Aymi gekilde, kiil miktarlar1 agisindan bir kiyasla-
ma yap.'hgmda kiil miktarlar: ortalama olarak ayni s1-
rayla %10,73, 910,22 ve %16,16 olarak saptanmstir.
Tarafimizdan inc lenen Denizli ve Dinar ¢Gvenlerinin
kiil miktarlar1 onceki bulgularla yaknl:} gosterirken.
Kayseri, Konya ve Van ¢ovenlerinin kil i~=.ikleri ol-
dukga yiiksek bulunmustur.

Suda ¢oziinen kuru madde miktarlari bakimindan
yore Ornekleri kargilagtirtldiginda en yiiksek degerler,
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her ii¢ 6glitme iriliginde de Denizli yoresi 6rneginde
bulunmugtur. En diigiik degerleri ise Konya yoresi 6rne-
g1 vermigtir. Suya gecen kuru madde miktan lizerine
yoresel floraya bagli ¢oven tiirii ve ekstraksiyon siiresi
etkili olurken, 6giitme irilifinin ¢ok fazla etkili olmadi-
g1 belirlenmisgtir.

Coven koklerinin tiirleri arasinda saponin miktari
acisindan farkliliklar bulundugu ve tespit edilebildigi
kadariyla bu oranin %10-25 arasinda degistigi daha 6n-
ce yapilan aragtirmalarda kaydedilmistir (Sezik, 1982).
Bu aragtirmada elde edilen bulgular degerlendirildigin-
de yoreler itibariyle saponin miktarinm %11,58-19,58
arasinda degigtigi saptanmustir. Bu degerler daha 6nce-
ki bulgularla uyum i¢erindedir. Toplam saponin i¢erigi
bakimindan en diigiik deger; Denizli yoresi drneginde,
en yiiksek deger ise Van yoresi drneginde kaydedilmig-
tir, Diger ii¢ yore ornegi (Kayseri, Konya, Dinar) ara-
sinda toplam saponin miktar1 olarak fazla bir fark olma-
dig1 belirlenmigtir.

Ogiitme iriligi ve ekstraksiyon siiresinin ekstrakta
gecen saponin miktar1 iizerine etkisine bakildiginda,
ekstraksiyon siiresi uzadik¢a ve ogiitme iriligi biiyii-
diikge ekstrakta gecen saponin miktarmda bir artig ol-
dugu gozlenmistir. Toplam saponin miktar1 bakimindan
yoresel -tiirlere goére bir siralama Van>Denizli>Di-
nar>Kayseri>Konya geklinde iken; slire ve dgiitme iri-
ligine bagli olarak ekstrakta gecen saponin miktar1 ba-
kimindan yine yoresel tiirlere gore degerlendirilme ya-
puldiginda, siralama Van>Dinar>Kayseri>Deniz-
1i~K ~nya geklinde olmaktadir.

Ogiitme irug’ 1.0 saponin verimi iizerine etkisine
bakildiginda siralama; 710-1180 pm>500-710 pm>0-
500 pm seklinde olmaktadir. Yore ve ekstraksiyon sii-
resi goz oniine alinmadan, yalmzca 68iitme iriliine

. gore swalama yapildiginda tarafimizdan uygulanan

yonteme gore ekstrakte edilen saponin miktarlarinin
ortalama degerlerle 710-1180 pm’de 7,556 g sapo-
nin/100 g ¢éven, 500-710 pm’de 5,738 g saponin/100
g ¢oven, 0-500 pm’de 5,52 g saponin/100 g ¢oven ol-
dugu bulunmustur.

Ekstraksiyon stiresi ve saponin verimi incelendi-
ginde, verimlilik agisindan siralama; 8 saat>6 saat>4
saat geklinde gergeklesmistir. Yalnizca ekstraksiyon
siiresi goz oniine alindiginda 6meklerden elde edilen
toplam saponin miktarmnin ortalama olarak 4 saat ekst-
raksiyonda 4,854 g saponin/100 g ¢6ven, 6 saat ekst-
raksiyonda 6,356 g saponin/100 g ¢bven, 8 saat ekst-
raksiyonda 7,604 g saponin/100 g ¢6ven oldugu goriil-
miigtlir. Baylan vd (1992) ¢oven kokii ekstraktinda sa-
ponin miktarinin %0,56-1,12 smirlart arasida degisti-
gini belirtmiglerdir. Yurdagel vd (1994) aragtirmalarin-
da ¢dsen oziitlindeki saponin miktarinin Van 1.kalite
kal ¢ovende u,47 g/100 g, Van 1. kalite ince ¢bvende
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1,02 g/100 g ve Nigde ¢oveninde 0,35 g/100 g diizeyin-
de oldugunu bildirmiglerdir. Ekstrakta gecen saponin
miktar1 agisindan tarafimizdan ulagilan bulgularin, lite-
ratiir verileriyle karsilagtiriimasi; uygulanan ekstraksi-
yon yontemleri, stireleri, 6glitme irilikleri birbirlerin-
den farkli olmas1 nedeniyle bilimsel agidan dogru bu-
lunmamugtir.

Sonug olarak; bulgularimiza gore ¢oven ekstrakti
iirc;imine en uygun gegidin Van ¢dveni oldugu, bu ge-
sitte 710-1180 pm’lik 6Ztitme iriligi ile 8 saatlik ekst-
raksiyon siiresinin en uygun sonuglart verdigi ve ekst-
raksiyon sirasinda olusan HMF miktarmin 6nemli di-
zeyde olmadigi belirlenmigtir.
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