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Otizmli Cocuklara Videoyla Model Olma Kullamilarak Ev
Kazalarinda Basit Ilkyardim Becerilerinin Ogjretimi
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Bireyin hayatta kalmasi icin 6nemli beceri alanlarindan olan basit itlkyardim becerilerini gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin 6grenebildikleri ve gerekli durumlarda kullanabildikleri bilinmektedir.
Calismada (¢ otizmli kaynastirma ogrencisine kesik, siyrik ve hafif yaniklarda ilkyardim yapma
becerileri 6gretim paketi kullanilarak ogretilmistir. Arastirmada yoklama denemeli davranislara-
rasi coklu yoklama modeli kullanilmistir. Bulgular, 6gretim paketinin basit ilkyardim becerilerinin
ogretiminde etkili oldugunu ve deneklerin dgretim sona erdikten iki, dort ve alti hafta sonra da
ogrendikleri becerileri koruduklarini gostermistir. Denekler edindikleri becerileri kendilerinin ve
arastirmacinin viicudunun farkli bolgelerinde olusan kesik, siyrik ve hafif yaniklara ve farkli arac-
gereclere genelleyebilmislerdir. Sosyal karsilastirma yoluyla toplanan sosyal gecerlik bulgulari,
uygulama 6ncesinde deneklerin calismada hedeflenen becerileri sergileyemedigini, ayni yas du-
zeyindeki normal gelisim gosteren akranlarinin ise en az %78 diizeyinde bu becerileri sergiledik-
lerini gostermistir.
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Gelisimsel vyetersizlik, zihin yetersizligi ve/veya
otizm spektrum bozuklugunu da igine alan semsiye
bir kavramdir. Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin
egitimindeki en uzun erimli amag, bireye toplumla
biitiinlesmesini saglayacak becerileri kazandirarak
bireyin bagimsizligini ve yasam kalitesini arttirmak
ve giivenli bir yagam siirdiirmesini saglamaktir. Ge-
lisimsel yetersizligi olan bireyler, kendisine yonelik
bir sugu ya da olumsuz bir durumu ebeveynlerine
haber verme, tehlikeli bir durumu tanimlama, boyle
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bir durumda kendini koruma ya da tehlikeli bir du-
rumdan/ortamdan uzaklagma gibi giivenlikle ilgili
becerilerde gesitli siirhiklar yasayabilmektedirler
(Mazzucchelli, 2001; Mechling, 2008). Bu smnirlilik-
lar1 ortadan kaldirmaya yonelik beceri ve stratejile-
rin kazandirildig 6gretimsel planlamalar yapilma-
diginda, bireye yasadigi ¢evrede giivenligiyle iliskili
gerekli destek hizmetler ve kontrol mekanizmalar:
saglanamadiginda bireyler i¢in giivenlik riski arta-
bilmektedir (Collins, Wolery ve Gast, 1991; Hoch,
Taylor ve Rodriguez, 2009; Mechling; Taber, Alber-
to, Seltzer ve Hughes, 2003). Bu nedenle, gelisimsel
yetersizligi olan bireylerin daha bagimsiz ve giivenli
bir yasam siirdiirmesi ve yasadig1 ¢evrede destek-
lenmesi yasamsal 6nem tasimaktadir. Bu amagla,
gelisimsel yetersizligi olan bireylere giivenli olan ve
olmayan durumlari fark ettirerek kisisel giivenligini
artirmayla ilgili beceri ve stratejilerin kazandiril-
masina yonelik planlamalarin yapilmasi son derece
6nemlidir (Mechling).
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Giivenlik becerileri, gelisimsel yetersizligi olan
bireylerin toplumda daha bagimsiz olabilmesi, gii-
ven iginde yagamini siirdiirebilmesi, bir iste ¢alisa-
bilmesi ve toplumsal etkinliklere katilabilmesi igin
gerekli olan becerilerdir (Taber ve ark., 2003; Tim-
ko ve Sainato, 1999). Giivenlik becerileri, yaygin
olarak evde ve toplumsal ortamlarda gerekli olan
beceriler olarak iki grupta siiflanabilir. Evde ge-
rekli olan giivenlik becerileri; tehlikeleri fark etme
ve kaginma, giivenli bir ev ortami yaratma, acil nu-
maralar1 arama ve yardim isteme, acil durumlarda
binadan ayrilma ve basit ilkyardim becerilerini
kullanma gibi becerileri igerir. Toplumsal yasamda
gerekli olan giivenlik becerileri ise tehlikeli durum-
lar1 tanima ve bu durumlardan kaginma, tehlike-
lerden korunma ve gerektiginde yardim isteme gibi
becerilerden olusur (Bambara, Browder ve Koger,
2006; Zager ve Shamow, 2005).

Birey igin yasamsal 6nem tagiyan giivenlik beceri-
lerinin hem normal gelisim gosteren bireylere hem
de gelisimsel yetersizligi olan bireylere kazandiril-
masinda okullara ¢ok 6nemli gorevler diigmekte-
dir. Amerika Birlesik Devletlerinde normal gelisim
gosteren bireyler i¢in okullarda programlara saglik
egitimiyle ilgili amaglar konmasi gerekli olmasina
ragmen, Ogretmenlerin yarisindan daha azinin
programlarinda bu tiirden amaglara yer verdik-
leri gériilmektedir (Carruth ve ark., 2010). Oznel
gozlemler tilkemizde de okul programlarinda bu
becerilerin 6gretilmesiyle ilgili amaglar olmasina
ragmen, okul ortaminda bu becerilerin 6gretimine
ya sinirl bigimde yer verildigini ya da uygulamali
olarak Ogretilmedigini gostermektedir. Gelisimsel
yetersizligi olan bireyler s6z konusu oldugunda,
bireyin ve ailesinin bagimsizliginin ve yasam kali-
tesinin artmasina katki saglayacak giivenlik bece-
rilerinin en az motor, iletisim, akademik ve sosyal
beceriler kadar 6nemli oldugu agik¢a goriilmek-
tedir. Bu nedenle, 6grencilerin bireysellestirilmis
egitim programlarinda (BEP) giivenlik becerilerine
iliskin amaglara yer verilmesi yasamsal 6nem tasi-
maktadir (Collins ve ark., 1991). Bunun yan sira,
BEP’lere giivenlik becerilerinin kazandirilmasiyla
ilgili amaglar konmas1 ve bu becerilerin gelisimsel
yetersizligi olan bireylere erken yasta kazandiril-
masi, bireylerin bulunduklar1 gevrede tehlikeleri
fark etmelerini ve tehlikelerden korunma konu-
sunda daha dikkatli olmalarini saglayacaktir. Ay-
rica, ¢ocuklarin bu becerilerde kazandig: yeterlik,
daha ciddi kazalar1 ve yaralanmalar1 da 6nlemeye
hizmet edecektir (Timko ve Sainato, 1999).
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Basit ilkyardim becerileri, evde gerekli olan giiven-
lik becerileri icinde yer almaktadur. Styriklar; kesik-
ler; hafif/ikinci derece yaniklar; hayvan 1sirmalari
ve/veya sokmalary; giines arpmalary; kirik, ¢ikik ve
burkulmalar; solunum yolu tikanmasy; goz, kulak
ve buruna yabanci cisim kagmasy; zehirlenmeler;
havaleler; kan gekeri diigmesi, vb. yaralanma du-
rumlarinda uygulanan beceriler basit ilkyardim
becerileri olarak ifade edilir (Demir, Bing6l ve Ka-
ragoz, 2005). Basit ilkyardim becerileri, bireyin ha-
yatta kalmasr igin gerekli olan 6nemli beceri alan-
larindan biridir (Christensen, Marchand-Martella,
Martella, Fiechtl ve Christensen, 1993; Collins ve
ark., 1991).

flkyardim becerilerinin gocuklara neden &gretil-
mesi gerektiginin 6nemi yas gruplarina gore farkli-
lik gostermektedir. Okuloncesi donemdeki ¢ocuk-
lara yaralandiginda yetiskinden yardim istemeyi
ogretmek kritik bir beceridir. ilkdgretim ve daha
ileri yastaki ¢ocuklar ise bulunduklar1 ortamlarda
(okul, ev, okul servisi, oyun parki, vb.) tehlikeli
durumlarla daha sik karsilagabileceklerinden yara-
lanmalarin daha yogun ortaya ¢iktig1 bir gruptur.
Bu nedenle, bu yas grubuna giivenli olan ve ol-
mayan durumlar fark ettirerek kisisel giivenligini
artirmayla ilgili beceri ve stratejilerin ve tehlikeli
durumlarla karsilagma sonunda olusan yaralan-
malarda basit ilkyardim becerilerinin 6gretilmesi
yasamsal onem tasimaktadir (Christensen ve ark.,
1993; Mechling, 2008).

Alanyazin incelendiginde, gelisimsel yetersizligi
olan gocuklara basit ilkyardim becerilerinin 6greti-
mine yonelik ¢aligmalarin 1989-1999 yillarini kap-
sayan 10 yillik dénemde cesitli aragtirmacilar tara-
findan ele alindig1 goriilmektedir. Spooner, Stem ve
Test (1989) 16-17 yaslarinda tig orta derecede zihin
yetersizligi olan bireye acil servisi arama, basit ya-
ralanmalarda yaray1 temizleme, yara bandi takma
ve bogulmalarda (solunum yolu tikanmasi) ilkyar-
dim yapma becerilerini 15 dklik grup tartigmasi
ve sosyal model olmadan olusan 6gretim paketini
kullanarak 6gretmislerdir. Bulgular, 6gretim pake-
tinin hedef ilkyardim becerilerini 6gretmede etkili
oldugunu ve kalicilik etkisinin 6. ve 12. haftalarda
da siirdiigiinii gostermektedir. Marchand-Martella
ve Martella (1990) duygusal ve davranigsal bozuk-
lugu olan 7-11 yaslarindaki dort denege basit kana-
malarda, siyriklarda ve hafif yaniklarda ilkyardim
yapma becerilerini 6gretmislerdir. Aragtirma bul-
gulari, hikaye okuma, oyuncak bebege ilkyardim
yapmanin hata diizeltmesiz ve hata diizletmeli
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uygulamalarindan olugan 6gretim paketinin tiim
deneklerde etkili oldugunu goéstermistir. Bulgu-
lar kalicilik etkisinin 66. haftada da sirdigiini ve
deneklerin 6grendikleri becerileri farkli ortamlara
genelleyebildiklerini ortaya koymustur. Gast ve
Winterling (1992) 17-21 yaslarindaki dort hafif de-
recede zihin yetersizligi olan bireye kesik, yanik ve
bocek sokmalarinda ilkyardim yapma becerilerini
kisa tanitim, 5 sn. sabit bekleme siireli 6gretim ve
pekistirmeden olusan 6gretim paketini kullanarak
kiigiik grup diizenlemesiyle 6gretmiglerdir. Bulgu-
lar, 6gretim paketinin hedef ilkyardim becerilerini
ogretmede etkili oldugunu ve kalicilik etkisinin
6. ve 12. haftalarda da siirdiigiinii ve deneklerin
ogrendikleri becerileri farkli kisilere genelleyebil-
diklerini gostermektedir. Marchand-Martella ve
arkadaslar1 (1992) iki 6greten akranin 7-11 yasla-
rindaki dort hafif derecede zihin yetersizligi olan
bireye hafif yanik, siyrik ve derin kesiklerde ilkyar-
dim yapma becerilerini 6gretmesini sagladiklar
bir galisma yiirtitmiiglerdir. Calismanin bulgular,
model olma, diizeltici doniit ve pekistirmeden olu-
san Ogretim paketinin hedef becerileri 6gretmede
etkili oldugunu ortaya koymustur. Bulgular kalici-
lik etkisinin 1., 2., ve 3. aylarda da siirdiigiinii ve
deneklerin 6grendikleri becerileri farkli ortamlara,
kisilere ve viicudun farkli bolgesinde olusan yara-
lanmalara genelleyebildiklerini ~gostermektedir.
Christensen ve arkadaslar1 (1993) ile Timko ve
Sainato (1999) da okul 6ncesi diizeydeki gocukla-
ra basit yaralanmalarda yetiskinden yardim talep
ederek yetiskinin ilkyardim yapmasina izin verme
becerisini 6gretmislerdir. Bu beceriyi 6gretirken,
Christensen ve arkadaglar1 (1993) model olma, 6g-
rencinin performansina déniit sunma ve yoklama-
dan olusan 6gretim paketini kullanirken, Timko ve
Sainato kiigiik grup diizenlemesiyle sunulan sozel
tanimlama ve model olma, 6grencinin performan-
sina doniit sunma ve pekistirme, yoklama ve pe-
kistirmeden olusan 6gretim paketinin etkililigini
degerlendirmislerdir. Bulgular deneklerin hedef
becerileri edindiklerini ve edindikleri becerileri
genelleyebildiklerini gdstermistir. Ozetle, yapilan
bu aragtirmalardan elde edilen sonuglar, gelisimsel
yetersizligi olan bireylerin basit ilkyardim bece-
rilerini 6grenebildiklerini ve gerekli durumlarda
kullanabildiklerini gostermektedir (Christensen
ve ark., 1993; Gast ve Winterling, 1992; Marchand-
Martella ve Martella, 1990; Marchand-Martella ve
ark., 1992; Spooner ve ark., 1989). Alanyazindaki
aragtirmalarda, basit ilkyardim becerilerinin farkli
Ogretim uygulamalarindan olugan “6gretim paket-

leri” kullanilarak, benzesim (6gretim sirasinda be-
cerinin sergilendigi ger¢ek duruma yakin kosullar
yaratma) durumlar1 yaratma yoluyla (Christensen
ve ark., 1993; Marchand-Martella ve ark., 1992) ya
da kiigiik grup diizenlemesiyle (Gast ve Winterling;
Timko ve Sainato) 6gretildigi goriilmektedir.

Evde ve toplumsal ortamlarda gerekli olan diger
giivenlik becerilerinin 6gretiminde oldugu gibi ilk-
yardim becerilerinin 6gretiminde de becerinin do-
gasindan kaynaklanan bazi sinirliliklar s6z konu-
sudur. Bu sinirhiliklar soyle siralanabilir (Christen-
sen, Lignugaris-Kraft ve Fiechtl, 1996; Mechling,
2008): (i) Ilkyardim becerilerinin 6gretimi igin
gereksinim duyulan acil ya da tehlikeli durumlar,
glinliik yasamda ve 6gretim sirasinda istedigimiz
anda gergeklesmeyebilir. (ii) Her seferinde aymi
acil ya da tehlikeli durumu, ayni bigimde yaratmak
miimkiin olmayabilir. (iii) Bu becerilerin 6gretimi
i¢in dogal ortamlar1 kullanmak giivenlik, etik, vb.
nedenlerle uygun olmayabilir. (iv) Ogretim dene-
meleri igin giin iginde dogal 6grenme firsatlari ya-
ratilamayabilir.

Ilkyardim becerilerinin &gretiminde becerinin
dogasindan kaynaklanan nedenlerin yani sira, bu
becerileri 6gretmede kullanilan yontem, teknik ve
stratejilerden kaynaklanan bazi sinirliliklar da sz
konusudur. Yapilan ¢alismalarda bu becerilerin
ogretiminde sozel ve gorsel 6gretim, model olma,
prova yapma, ddillendirme ve doniit sunmanin
kullanildigr goériilmektedir (Bevil ve Gast, 1998;
Miltenberger ve Olsen, 1996). Matson (1980) ve
Peterson (1984) yaptiklar1 ¢aligmalarda 6gretim
siirecine rol oynama agamasi eklenmediginde, geli-
simsel yetersizligi olan bireylerin bu becerileri tam
olarak o6grenemediklerini bulmuglardir. Ancak,
-mis gibi yapmay1 gerektiren rol oynama beceri-
sinde gelisimsel yetersizligi olan bireylerin sinirli-
Iiklar1 oldugu da oldukga agiktir (Mechling, 2008).
Tiim bu nedenler arastirmacilar: alternatif 6gretim
yontem, teknik ve stratejileri aramaya yoneltmis-
tir. flkyardim becerilerinin 6gretiminde alternatif
olarak kullanilabilecek stratejilerden biri de model
olmanin teknolojiyle birlikte kullanimini igeren vi-
deoyla model olma uygulamasidur.

Videoyla model olma, bireyin hedef davranis: ger-
geklestiren modeli videodan gozlemesini ve ardin-
dan bu davranislar: tekrar etmesini icerir (Delano,
2007; Nikopoulos ve Keenan, 2006). Alanyazinda
gelisimsel yetersizlik semsiyesi altinda yer alan
kategorilerden biri olan otizmli ¢ocuklarin gor-
sel uyaranlara sozel ifadelerden daha fazla dikkat
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ettiklerini ve tepki verdiklerini gosteren pek gok
aragtirma bulgusu yer almaktadir (Dawson, Os-
terling, Meltzoff ve Kuhl, 2000; O’Riordan, 2004;
Shipley-Benamou, Lutzker ve Taubman, 2002).
Alanyazinda otizmli ¢ocuklara zincirleme beceri-
leri 6gretirken videoyla model olmay1 kullanmanin
pek ¢ok yarar1 oldugundan soz edilmektedir. Zin-
cirleme beceriler olan ilkyardim becerileri i¢in de
benzer yararlardan soz edilebilir (Charlop-Christy,
Le ve Freeman, 2000; Christensen ve ark., 1996;
McCoy ve Hermansen, 2007; Mechling, 2008): (i)
Ogretim igin gereksinim duyulan acil ya da tehli-
keli durumlar giin iginde istedigimiz anda, istedi-
gimiz bicimde meydana gelmeyebilir ya da 6gretim
denemeleri i¢in giin i¢inde dogal 6grenme firsatlar:
yaratilamayabilir. Bu durum, hedef becerilere ilis-
kin gesitli dogal ortamlar/durumlar kullanilarak
hazirlanan videolarin 6gretimde kullanilmasiyla
agilabilir. (ii) Her seferinde ayni acil ya da tehlikeli
durumu, ayni bigimde yaratmak miimkiin olmaya-
bilir. Hazirlanan videolar bireylere gercek yasam-
dan 6rnekler sunmanin yani sira, ayni1 durumun
birey tarafindan tekrar tekrar gozlenebilmesine
olanak tanr. (iii) Kayitlar istenen senaryo olusana
kadar degistirilebilecegi ve yeniden ¢ekilebilecegi
i¢in uygulamaci model olma siireci {izerinde daha
fazla kontrole sahiptir. (iv) Cekilen video kayitla-
r1 diger bireyler ile yeniden kullanilabileceginden
daha fazla kisi i¢in uygulama gergeklestirilebilir.

Yer verilen tiim agiklamalara dayali olarak bu
¢alismanin gerekgeleri izleyen ciimlelerde ifade
edildigi gibi siralanabilir: (i) Otizmli gocuklarin
tehlikeli durumlari fark etme, korunma ve tehlikeli
durumlarla kargilagma sonucunda olugan yaralan-
malarda basit ilkyardim becerilerinin 6gretilmesi
konusunda 6gretim gereksinimleri bulunmaktadir
(Mazzucchelli, 2001; Mechling, 2008). (ii) Okul
programlarinda bu becerilerin 6gretilmesiyle il-
gili amaglar konmasi gerekli olmasina ragmen,
okul ortaminda bu becerilerin 6gretimine ya hig
yer verilmedigi ve/veya smirl bi¢imde yer veril-
digi ya da uygulamali olarak 6gretilmedigi goriil-
mektedir (Carruth ve ark., 2010). (iii) {lkyardim
becerilerinin 6gretimine yonelik ¢aligmalarin 10
yillik bir donemde (1989-1999) gesitli arastirma-
cilar tarafindan ele alindigy; ancak, son 10 yildan
daha uzun bir siiredir yasamsal 6nemine ragmen
bu konuda sistematik ¢alismalarin yiriitilmedigi
gorilmektedir (Christensen ve ark., 1993; Gast ve
Winterling, 1992; Marchand-Martella ve Martella,
1990; Marchand-Martella ve ark., 1992; Spooner ve
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ark., 1989; Timko ve Sainato, 1999). (iv) Yiiriitiilen
bu ¢alismalarda ise 6zellikle otizmli ¢ocuklarin ye-
tersizliginden kaynaklanan siireci algilamakla ilgili
sorunlarin ortadan kaldirilabilmesi igin “rol oyna-
ma, -mis gibi yaparak 6grenme” gibi uygulamalara
yer verilmesi 6nerilmistir (Matson, 1980; Peterson,
1984). Bu noktadan hareketle, bu ¢alismada 6zel-
likle otizmli ¢ocuklarda beceri 6gretiminde etkilili-
§i pek ¢ok ¢aligmayla ortaya konmus olan videoyla
model olmanin da kullanildig: bir “6gretim paketi”
gelistirilmistir. Bu o6gretim paketinde basit ilk-
yardim becerilerinin (kesik, siyrik ve hafif yanik)
otizmli gocuklara kazandirilmasinda “hikaye oku-
ma, hikayeye uygun benzesim durumu yaratma
ve benzesim durumuna iliskin videonun izlendigi
videoyla model olma” uygulamasina yer verilmis
ve bu 6gretim paketinin s6z konusu becerilerin ka-
zandirilmasindaki etkisi degerlendirilmistir.

Siralanan gerekgelere dayali olarak bu ¢alismanin
amaci, evde meydana gelen kazalarda otizmli ¢go-
cuklara “hikaye okuma, hikayeye uygun benzesim
durumu yaratma ve benzesim durumuna iliskin
videonun izlendigi videoyla model olma” uygu-
lamasindan olusan “ilkyardim becerileri 6gretim
paketinin” basit ilkyardim becerilerini (kesik, s1y-
rik ve hafif yanik) 6grenme tzerindeki etkilerini
belirlemektir. Bu amagla izleyen sorulara yanit
aranmugstir: (i) Basit ilkyardim becerilerinin (kesik,
styrik ve hafif yanik) 6gretilmesi igin hazirlanan
ilkyardim becerileri 6gretim paketi otizmli ¢ocuk-
larin ilkyardim becerilerini 6grenmelerinde etkili
midir? (ii) Basit ilkyardim becerileri bu ¢ocuklara
ogretilebilirse otizmli ¢ocuklar 6grendikleri bece-
rileri 6gretim sonra erdikten iki, dort ve alt1 hafta
sonra da siirdiirebilirler mi? (iii) Basit ilkyardim
becerileri bu ¢ocuklara Ggretilebilirse ¢ocuklar
edindikleri becerileri farkli durumlara (kendi vii-
cudunun ve aragtirmacinin viicudunun farkli bir
bolgesi) ve farkli arag-gereglere genelleyebilirler
mi? (iv) Genellenmesi saglanan durumlar 6gretim
sonra erdikten sonra da devam eder mi? (v) Calis-
maya katilan otizmli ¢ocuklarin 6gretim oncesin-
deki performanslar1 ayni yas diizeyindeki normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin bu becerilerdeki per-
formanslarindan farklilagmakta midir?

Yontem
Katilimcilar

Aragtirmanin katilimcilari, ilkogretim diizeyinde
kaynastirmaya devam ii¢ otizmli gocuktur. Aras-
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tirmaya 6gretilen beceriler i¢in hazirlanan 6gretim
kliplerinde onlara modellik yapan normal gelisim
gosteren bir akran, uygulamaci ve arastirmanin gii-
venirlik verilerini toplayan bir gozlemci katilmistir.

Denekler: Aragtirmanin denekleri ilkdgretime de-
vam eden ve kaynastirma 6grencisi olan ti¢ otizm-
li erkek 6grencidir (Tuna ve Batu 3. sinif, Kaan 1.
sinif). Deneklerin timii bir 6zel egitim ve rehabi-
litasyon merkezinden haftada iki giin birer saatlik
bireysel 6zel egitim destegi almaktadir. Ayrica, iki
denek (Tuna ve Kaan) haftada dort saat evde ozel
egitim destegi de almaktadir. Calisma 6ncesinde
deneklerin anne-babalar1 ¢aliyma hakkinda bilgi-
lendirilmis, hedef becerileri yerine getirip getirme-
diklerine iligkin ailelerden bilgi alinmis ve kendi-
lerinden gocuklarinin galismaya katilabilmesi igin
izin istenmistir. Caligmada deneklerin téimiine
birer kod isim verilmistir.

Deneklerde hedef becerilerin kazandirilmasi i¢in
aranan 6nkosul 6zellikler; (i) 6-7 dk siireyle etkin-
lige katilma, (ii) ti¢ ve daha fazla kelimeden olusan
sozel yonergeleri anlama ve yerine getirme, (iii)
gorsel ve isitsel uyaranlara yaklagik 5 dk siiresince
dikkatini yoneltme (6rnegin, okunan basit bir hi-
kayeyi dinleme), (iv) en az 5 dk siireyle bilgisayar
ekranindaki gorintiiyii izleme, (v) motor taklit
becerilerine sahip olma, (vi) makas kullanma, (vii)
bas ve isaret parmaklar1 arasinda nesneleri tutma,
(viii) elinde bir nesne tagiyarak yiiriime, hareket
etme, (ix) viicudu tizerine bir gey siiriilmesine, ya-
pistirilmasi ve kalemle isaretleme yapilmasina izin
vermedir. Deneklerin s6z edilen bu becerilere sahip
olup olmadiklarini belirlemek {izere destek egitim
aldiklar1 kurumdaki 6zel egitim Ggretmenleriyle
gorusilmils ve ardindan her bir beceri yonerge
sunularak arastirmaci tarafindan simnanmigtir. Or-
negin, etkinlige katilimi degerlendirmek igin “Kisa
bir hikaye okuyacagim. $imdi beni dikkatlice dinle-
meni istiyorum.” yonergesi sunulmus ve deneklerin
dinleme siiresi ve hikayeyi uygun bi¢cimde dinleyip
dinlemedigi gozlenmistir. Bu degerlendirmeler so-
nucunda deneklerin tiimiiniin ¢aligmaya katilmak
i¢in yukarida siralanan gerekli 6nkosul becerilere
sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, degerlendirme
stirecinde deneklerin her birine hedef becerilere
iligkin “Bir yerin kesildi. Ne yaparsin?”, “Diistiin ya
da bir yerini ¢arptin. Viicudunda bir yerin ¢izildi/
styrildi. Ne yaparsin?”, “Bir yerin yandi. Ne yapar-
sin?” bigiminde sorular yoneltilmistir. Cocuklar
yoneltilen bu sorularin tiimiine “Aciyan yerime
yara bandi takarim.” yanitini vermislerdir. Cocuk-

larin sorulara verdikleri yanitlardan bu konuda
bir seyler yapmaya iliskin bir farkindaliklarinin
oldugu; ancak, her bir hedef beceriye iliskin nasil
ilkyardim yapacaklarini bilmedikleri goriilmiistiir.
Bu siiregte ¢ocuklarin aileleriyle de goriisiilmiis-
tiir. Aileler ¢ocuklarinin 6gretilmek istenen hedef
becerileri bilmediklerini belirtmislerdir. Ozellikle
Tuna ve Batunun anneleri ¢ocuklarinin kendile-
rine mutfakta ve ev iglerinde yardimci olduklarini,
bunlar1 yaparken dikkat etseler de yaralanma riski
olabilecegini; dolayisiyla, bu becerileri gocukla-
rinin dgrenmesinin son derece 6nemli oldugunu
ifade etmiglerdir. Anneler, hedef becerilerdeki ya-
ralanma durumlarini zaman zaman yagadiklarini
ve bu durumda ¢ocuklarinin kendilerinden yardim
talep ettigini de belirtmislerdir. Ayrica, g¢ocuklar
farkli ortamlarda (devam ettikleri kaynastirma
programlari, ev ortami ya da yasadiklari gevre)
farkl: etkinliklere katildiklari icin tehlikeli durum-
larla daha sik karsilagabileceklerinden yaralanma
riskleri de artabilmektedir. Tim bu etmenler goz
oniine alinarak, deneklere hedef beceriler olarak
basit ilkyardim becerilerinin (kesik, styrik ve hafif
yanik) 6gretimi hedeflenmistir.

Dokuz yasinda olan Tuna biiyiik ve kiigiik kas,
6zbakim, kisisel bakim ve temizlik becerilerini
bagimsiz olarak yerine getirmektedir. Ug ve daha
fazla kelimeden olusan yonergeleri anlamakta ve
yerine getirmektedir. Ug ve daha fazla kelimeden
olusan ciimlelerle kendini ifade edebilmektedir.
Okuma-yazma ve temel matematik becerilerine
(toplama, ¢ikarma, garpma) sahiptir. {letisim bece-
rilerinde 6zellikle tanimadig kisilerle iletisim kur-
ma konusunda sinirhiliklar: vardir ve siirekli olarak
kendi favori konularinda iletisim kurmak istemek-
tedir. Bilgisayarda oyun oynamak, miizik dinle-
mek ve Internette favori konularyla ilgili sayfalar:
okumak en sevdigi etkinlikler arasindadir. Yapmak
ya da ¢aligmak istemedigi konularda (6rnegin, ma-
tematik problemi ¢6zme) etkinlige baslama konu-
sunda direng gosterebilmektedir. Yaralanma duru-
munda bir miidahalede bulunulmas: gerektiginin
farkindadir; ancak, hedef becerilerdeki yaralanma
durumunda nasil ilkyardim yapilacagi konusunda
bilgi sahibi degildir.

Sekiz yaginda olan Batu biiyiik ve kiigiik kas, 6zba-
kim, kisisel bakim ve temizlik becerilerini bagim-
siz olarak yerine getirmektedir. Ug ve daha fazla
kelimeden olugan y6nergeleri anlamakta ve yerine
getirmektedir. Ug ve daha fazla kelimeden olugan
ciimlelerle kendini ifade edebilmektedir. Okuma-
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yazma ve temel matematik becerilerine (toplama,
¢ikarma, carpma) sahiptir. Yagina uygun iletisim
becerilerine sahiptir. Sohbet baslatma ve siirdiirme
becerileri giiglii yanlarindan birisidir. Bilgisayar
oyunlari, sevdigi ¢izgi film kahramanlarinin kart-
larii biriktirmek ve mutfakta annesine yardim
etmek en sevdigi etkinlikler arasindadir. Isteme-
digi konularda (6rnegin, Tiirkce dersleri) etkinlige
baslama konusunda direng gosterebilmektedir. Ya-
ralanma durumunda bir miidahalede bulunulmas:
gerektiginin farkindadir; ancak, hedef becerilerde-
ki yaralanma durumunda nasil ilkyardim yapilaca-
&1 konusunda bilgi sahibi degildir.

Yedi yasinda olan Kaan biiyiik ve kii¢iik kas, 6zba-
kim, kisisel bakim ve temizlik becerilerini bagim-
siz olarak yerine getirmektedir. Ug ve daha fazla
kelimeden olusan yonergeleri anlayarak yerine
getirmektedir. Iki ve daha fazla kelimeyle kendini
ifade edebilmektedir. Okuma-yazma ve temel ma-
tematik becerilerine (toplama ve ¢ikarma) sahiptir.
fletisim becerilerinde simirlilik vardir. Bilgisayar
oyunlar1 ve oyuncak arabalariyla oynamak en
sevdigi etkinlikler arasindadir. Yaralanma duru-
munda bir miidahalede bulunulmas: gerektiginin
farkindadir; ancak, hedef becerilerdeki yaralanma
durumunda nasil ilkyardim yapilacagi konusunda
bilgi sahibi degildir.

Akran Model: Akran model, ilkgretim 3.sinifa
devam eden dokuz yasinda bir erkek 6grencidir.
Caligmaya biiytik bir istekle katilmigtir. Akran mo-
del galismada 6gretilmek istenen hedef becerilere
sahiptir; ancak, boyle bir ¢aliyma igin gekim de-
neyimine sahip degildir. Bu nedenle, gekimlerden
once hedef becerilerin her biri aragtirmaci tara-
findan bizzat yapilarak basamaklarin hangi sira ve
hizda yapilmasi ve gekimler sirasinda nasil bir vii-
cut durusu sergilemesi gerektigi, vb. akran modele
gosterilmistir.

Uygulamac: Aragtirmada yapilan tiim uygulama-
lar aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir ve
yapilan tiim uygulamalarin video kaydi alinmistir.
Arastirmaci, 6zel egitim alaninda lisans, yiiksek
lisans ve doktora derecelerine sahiptir. Calistig1 ku-
rumda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara etkili
Ogretimle ilgili lisans ve yiiksek lisans dersleri yii-
rittmektedir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarla
cesitli baglamlarda (aragtirmalarda uygulamac,
ogretmenlik uygulamasi derslerinde uygulama da-
nigmanligy, vb.) aktif olarak 6gretim ¢aligmalarini
stirdiirmektedir.
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Gozlemci: Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz de-
giskenine iligkin giivenirlik verileri, uygulamaci ve
ozel egitim alaninda lisans, yiiksek lisans ve dok-
tora derecelerine sahip bir alan uzmani tarafindan
toplanmustir. Gozlemci galistigr kurumda gelisim-
sel yetersizligi olan gocuklara etkili 6gretimle ilgili
lisans, yiiksek lisans ve doktora dersleri yiiriit-
mektedir. Gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuklarla
gesitli baglamlarda (arastirmalarda uygulamaci,
6gretmenlik uygulamasi derslerinde uygulama da-
nismanligs, vb.) aktif olarak 6gretim ¢aligmalarini
stirdiirmektedir.

Ortam

Aragtirma siirecinin tiim agamalar1 deneklerin
evlerinde, okul saatlerinden sonra yiiriitiilmiis-
tiir. Tim oturumlar kamera ve kamera ayaginin
kurulmasina olanak saglayacak ve belli bir ¢ekim
agisinin rahat saglanabilecegi ev boliimlerinde ger-
geklestirilmistir. Tuna ve Batu ile kesik ve siyriklara
ilkyardim yapma becerileri evlerinin salonunda,
hafif yaniklara ilkyardim yapma becerisi ise ev-
lerinin mutfaginda ¢alisilmistir. Kaan ile kesik ve
siyriklara ilkyardim yapma becerileri Kaan'in oda-
sinda, hafif yaniklara ilkyardim yapma becerisi ise
evlerinin mutfaginda ¢alisilmistir. Calismada kul-
lanilan 6gretim kliplerinin ¢ekimleri arastirmaci-
nin ¢aligtigi kurumun uygulama birimindeki birey-
sel egitim sinifinda ve tuvalette gergeklestirilmistir.

Arag-Geregler

Aragtirma boyunca izleyen arag-geregler kulla-
nilmugtir: (i) Hedef ilkyardim becerileri igin ha-
zirlanmig 6gretim video Klipleri, (ii) hazirlanan
video klipleri izlemek icin diziistii bilgisayar, (iii)
oturumlar1 ¢ekmek i¢in video kamera, (iv) kame-
ranin yerlestirildigi kamera ayagi, (v) her bir hedef
beceride 6gretim ve genelleme oturumlari igin ya-
z1lmis kisa hikayeler, (vi) benzesim durumlarinda,
hedef becerilerin 6gretiminde ve genellemede (Set
1 ve Set 2) kullanilan arag-geregler, (vii) yoklama,
izleme ve genelleme oturumlari veri toplama form-
lar, (viii) uygulama paketinin kullanildig1 6gretim
oturumlar1 veri toplama formlar1 ve (ix) kalem.
Denekler i¢in her bir hedef beceride iizerinde ¢a-
ligilan viicut bolgesi, becerinin kimin tizerinde
caligildig1 ve 6gretim ve genelleme oturumlarinda
kullanilan arag-gereglere iligkin bilgiler Tablo 1de
yer almaktadir.
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Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin bagimli degiskenleri, bir bagka de-
yisle, 6gretimi planlanan hedef davranislar, ev ka-
zalarinda olusan “kesik, siyrik ve hafif yaniklarda”
ilkyardim yapma becerilerini 6grenmedir. Hedef
davranislar: belirlemek amaciyla, deneklerin de-
vam ettikleri ilkégretim okullarinin programinda-
ki “Trafik ve Ilkyardim” dersinin amaglar1 gézden
gegirilmistir. Secilen hedef becerilerin ilkogretim
programlarinda yer aldig: belirlenmistir. Ayrica,
Kizilay tarafindan ilkogretim okullar: igin hazir-
lanmis olan “Giivenli Davranis ve Ilkyardim Egiti-
mi Ogrenci ve Ogretmen Kitaplar1” incelenmistir.
Kizilay tarafindan hazirlanan bu kitaplarda segilen
becerilerin 6gretimine yonelik kisa hikayeler ve
ogretim klipleri hazirlandigi belirlenmistir. Son
olarak, deneklerin ozel egitim destegi aldiklari
kurumdaki ogretmenleriyle ve aileleriyle gorii-
stulmustir. Aileler ve 6gretmenler, ¢ocuklarin bu
becerilere sahip olmadiklarini, kimi zaman evde
ya da bulunduklar: diger ortamlarda (okul, bahge,
park, vb.) ¢ocuklarin yaralanabildiklerini ama bu
becerileri ¢ocuklara 6gretmenin akillarina gelme-
digini, boyle bir galismaya katilmaktan ve ¢ocukla-
rin bu becerileri 6grenmesinden son derece mem-
nun olacaklarini ifade etmislerdir.

Aragtirma kapsaminda, deneklere ev kazalarinda
olusan “kesik, siyrik ve hafif yaniklarda ilkyardim
yapma” becerileri 6gretilmistir. Bagimli degisken-
lerin Ggretimi icin aragtirmaci tarafindan (i) ilk-
yardim kitaplari incelenerek, (ii) saglik personeline
danisarak ve (iii) daha 6nce yapilmis arastirmalar-
daki beceri analizleri incelenerek her bir beceri i¢in
beceri analizi hazirlanmigtir. Hazirlanan beceri
analizlerindeki basamak siralamasinin uygunlugu,
ti¢ acil servis doktoru tarafindan degerlendirilmis
ve onlarin goriigleri dogrultusunda bir analizdeki
bazi basamaklara eklemeler yapilarak beceri ana-
lizlerinin gegerligi saglanmistir. Ayrica, hazirlanan
beceri analizlerinin 6gretilebilir kiigiik basamak-
lara ayrilma agisindan uygunlugu, 6zel egitim ala-
ninda ¢alisan ti¢ alan uzmani tarafindan incelen-
mis ve analizlerin bu haliyle uygun olduguna karar
verilmistir. Deneklere 6gretilmesi hedeflenen bece-
rilerin analizleri Tablo 2'de yer almaktadur.

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ise “hikaye oku-
ma, benzesim durumu yaratma ve benzesim du-
rumuna iliskin videonun izlendigi videoyla model
olma” siirecinden olusan “ilkyardim becerileri 6g-
retim paketiyle” yiiriitiilen uygulamadir. Ogretim
paketinde kullanilmak tizere her bir hedef beceri
i¢in aragtirmaci tarafindan kisa hikayeler yazilmis-
tir. Bu amagla, Kizilay’in hazirladig: “Giivenli Dav-
ranig ve [lkyardim Egitimi Ogrenci ve Ogretmen
Kitaplari”nda yer alan hikayeler 6rnek alinarak
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daha kisa ve basit diizeyde hikayeler hazirlanmig-
tir. Hikayelerde her bir hedef davranis igin bir ge-
reksinim durumu yaratilmig ve ardindan béyle bir
durumla karsilagildiginda ne yapilmasi gerektigi
kisaca ifade edilmistir. Aragtirmada hedef beceriler
i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen beceri ana-
lizleri igin 6gretim klipleri hazirlanmustir. Ogretim
Kkliplerinin video kaydi deneklerin akrani olan nor-
mal gelisim gosteren bir modelle gergeklestirilmis-
tir. Akran model, analizdeki beceri basamaklarinin
sirasina uygun bigimde hedef becerileri yerine
getirmistir. Bu kayitlarin sonunda hedef beceriler
icin 6gretim klipleri hazir hale gelmistir. Bagimsiz
degiskeni olugturan Ogretim paketinde okunan
hikayeler ve izletilen 6gretim kliplerinin uygunlu-
guna iligkin olarak 6zel egitim alaninda ¢alisan tig
alan uzmanindan goriis almmigtir. Alan uzmanlari
hazirlanan hikayeleri okumuslar ve 6gretim kliple-
rini bilgisayarda izlemislerdir. Uzmanlar hazirla-
nan 6gretim materyalinin bu haliyle uygun oldu-
guna ve isledigine karar vermislerdir.

Olas1 Denek Tepkileri

Arastirma kapsaminda deneklerden uygulama sii-
recindeki 0gretim, yoklama, genelleme ve izleme
oturumlarinda dogru tepki, yanhs tepki ve tepkide
bulunmama olmak iizere {ig tiir 6grenci tepkisi gos-
termesi beklenmistir. Dogru tepki, denegin beceri
yonergesinin sunulmasinin ardindan 4sn iginde he-
deflenen davranigin beceri analizinde yer alan basa-
maklar1 dogru sekilde sergilemeye baslamasi ve her
bir beceri i¢in belirlenen siirede beceriyi tamamla-
masidir. Deneklerin dogru tepkileri sozel ve sosyal
pekistireglerle pekistirilmistir. Yanlis tepki, denegin
beceri yonergesinin sunulmasmin ardindan 4sn
i¢inde tepkide bulunmak tizere girisimde bulunma-
mas, 4sn i¢inde tepkide bulunmak iizere girisimde
bulunmasy; ancak, beceriyi her bir beceri igin belir-
lenen siirede tamamlayamamasi ya da 4sn iginde
beceri analizinin yanls bir basamagini sergilemek
iizere girisimde bulunmasidir. Tepkide bulunma-
ma ise denegin beceri yonergesine higbir tepkide
bulunmamasidir. Aragtirma kapsaminda, denegin
tepkide bulunmamasi yanlis tepki olarak degerlen-
dirilmigtir. Deneklerin yanlis tepkilerinde 6gretim
oturumlarinda uygulamaci “Videoda izledigin gibi
yaraya ilkyardim yapman gerekiyor. $imdi videoda
izledigin gibi denege ilkyardim yap.” diyerek ne ya-
pacagini hatirlatip beceri yonergesini tekrarlamus-
tir. Yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda ise
denegin yanlis tepkileri gormezden gelinmis ve bu
tepkilerin ardindan herhangi bir davranis sonrasi
uyaran sunulmamistir. Denegin gosterdigi dogru ve
yanlis tepkiler, yoklama, genelleme ve izleme otu-
rumlar1 veri kayit formlarina kaydedilmistir.
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Tablo 2.
Beceri Analizleri

Kesiklerde ilkyardim Yapma

© N o vk wDN e

Yaranin oldugu bélgeyi kan akiginin aksi yoniinde hafifce yukar: kaldirir.

Yaranin oldugu bolgeyi gorebilecegi ve iizerinde islem yapabilecegi bir pozisyona getirir.
Steril gazli bez ya da temiz bir bez alir.

Steril gazli bezi/temiz bir bezi kanayan yerin iizerine koyar.

Bezin iizerinden bastirarak kanamanin oldugu bélgeye baski uygular.

Kanama durmazsa, bir steril gazli bez daha alir.

[lk bezi kaldirmadan yaranin {izerine ikinci bir bez daha koyar.

Bezin iizerinden bastirarak kanamanin oldugu bolgedeki baskiy: arttirarak basing uygulamaya devam
eder.

Yara ¢ok derinse ve higbir yetiskine ulasamiyorsa 112’yi aramasi gerektigini soyler.

Siyriklarda ilkyardim Yapma

LW N U R WD R

e el e
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Yaranin oldugu bolgeyi gorebilecegi ve iizerinde islem yapabilecegi bir pozisyona getirir.
Steril gazli bezi suyla 1slatir.

Islattig1 steril gazli bezle yarayi temizler ya da soguk suyun altinda sabunla yikar.

Yarayu sildigi steril gazli bezi ¢ope atar.

Steril gazli bezle yaray1 ve ¢evresini kurulamak amaciyla nazikge siler.

Yaray1 kuruladig steril gazli bezi ¢ope atar.

Yara bandini alir.

Yara bandinin tizerindeki ok isaretli boliimii tutarak bandin tizerindeki kagit ambalaji styirir.

Bandin iizerindeki kagit ambalaji ¢6pe atar.

. Steril tampon kismina dokunmadan yara bandinin iizerindeki koruyucu yiizeyleri hafifce siyrir.
. Yara bandinin steril tampon olan béliimiinii yarali olan bolgenin tizerine denk getirir.
. Yara bandinin yapiskanli béliimlerini derinin @izerine hafifce bastirarak yarali boliimii tiimiiyle kapatir.

. Yapigkanli bolimleri ¢ope atar.

Hafif Yaniklarda ilkyardim Yapma

LW NO U R WD R

e el e
w N Rk O

Agr1 duruncaya kadar yanik olan yeri soguk suyun altina tutar ya da soguk suya batirir.

Agri hafifleyince steril gazli bezle ya da temiz bir bezle yanik yeri kurulamak amaciyla nazikge siler.
Steril gazli bezi ¢ope atar.

Flasteri alarak acar.

Makasla flasterden bir parca keser.

Flasteri birakir.

Flasterden kestigi parcay1 kabin kenarina tutturur.

Bir parga daha kesmek i¢in flasteri alarak agar.

Makasla flasterden bir parca daha keser.

. Makasi ve flasteri birakur.
. Flasterden kestigi parcay1 kabin kenarina tutturur.
. Yanik yeri steril gazli bezle ya da temiz bir bezle nazikge orter.

. Flasterin yapiskanl boliimiiniin bir ucunu steril gazli beze, diger ucunu tenine yapistirarak steril gazl

bezi her iki yanindan tutturarak yanik yerin tizerinde sabitler.
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Arastirma Modeli

Aragtirmada basit ilkyardim becerilerinin (kesik,
styrik ve hafif yanik) 6gretimi i¢in hazirlanan 6g-
retim paketinin etkililigini belirlemek amaciyla
yoklama denemeli davraniglararasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmis ve deneklerle yinelenmistir.
Aragtirmanin deneysel kontrolii, 6gretimi bagla-
nan ilkyardim becerisinde deneklerin dogru tep-
kilerinin artmasi, heniiz 6gretimi baglanmamus
olan becerilerde 6énemli bir degisiklik olmamasi
ve bu etkinin ard zamanl olarak diger ilkyardim
becerilerinde de yinelenmesi yoluyla kurulmustur
(Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006).

Genel Siireg

Deney siireci; baslama diizeyi, 6gretim, izleme ve
genelleme oturumlarindan olusmustur. Deney sii-
recindeki tiim oturumlar bire-bir 6gretim diizen-
lemesiyle gerceklestirilmis ve videoya kaydedilmis-
tir. Deneklerle egitim programlarini aksatmayacak
bi¢imde, her bir hedef davranigin 6gretimi igin
hafta i¢i dort giin galisilmus ve giinde bir 6gretim
oturumu gergeklestirilmistir.

Baslama Diizeyi Yoklama Oturumlar:: Baglama
diizeyi evresinde yoklama denemeleri igin veri
toplanmistir. Yoklama denemelerinde veri topla-
mak amaciyla tek firsat yontemi kullanilmistir. Tek
firsat yontemi; (i) degerlendirmenin kisa siirede
tamamlanmasina, (ii) ilk yanhs davranista deger-
lendirme sona erdirilerek 6gretime gecildigi icin
Ogretime ayrilan siirenin artmasina ve (iii) deger-
lendirme sirasinda 6grenmenin gergeklesmesi ok
diigiik bir ihtimal oldugu i¢in uygulamanmn etki-
sinin daha kesin olarak ortaya konmasina olanak
sagladig1 icin tercih edilmistir. Yoklama deneme-
leri igin veri toplanirken, hedef beceridekine ben-
zer bir benzesim durumu yaratilmistir. Ardindan
denege hedef davramisa iliskin beceri yonergesi
sunulmus (Ornegin, “Elim kesildi. Kesige ilkyar-
dim yap.”) ve denegin dogru tepkileri veri topluma
formuna “+”, yanls tepkileri ise “-” olarak kayde-
dilmigstir. Tek firsat yonteminin geregi olarak dene-
gin beceriyi yaparken ilk “-” aldig1 basamakta de-
gerlendirme sonlandirilmis ve beceri analizindeki
diger basamaklar yoklama oturumlar1 veri toplama
formuna yanlis tepki olarak isaretlenmistir. Yokla-
ma oturumlari sirasinda denegin dogru tepkileri
sozel ve sosyal pekistiregler kullanilarak pekistiril-
mistir. Yanls tepkiler ise gormezden gelinmis ve bu
tepkilerin ardindan herhangi bir davranis sonrasi
uyaran sunulmamistir. Denegin ¢alismaya dikka-
tini yoneltmesi ve isbirligi gostererek ¢aligmaya
katilmasi her oturum sonunda sdzel ve sosyal pe-
kistiregler kullanilarak pekistirilmistir. Tim bece-
rilerde baslama diizeyi verilerinin ilk oturumunda
denege 6nce tizerinde galisilan hedef davranisa ilis-
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kin hikaye okunmugtur. Ardindan hikayedeki gibi
bir benzesim durumu yaratilmis ve katilimcinin
tepkileri kaydedilmistir.

Baglama diizeyi yoklama oturumlari, 6gretimi
yapilacak beceride 6gretime baslamadan 6nce iig
oturum st tiste kararli yoklama deneme verisi elde
edilinceye kadar siirdiiriilmustiir. Hentiz 6gretimi-
ne baslanmayan becerilerde ise aralikli olarak bas-
lama diizeyi verisi toplanmigtir. Ogretimi yapilan
beceride denek iist iiste ii¢ oturum %100 perfor-
mans sergiledikten sonra bir sonraki beceride iig
oturum st tiste kararli veri elde edilinceye degin
baslama diizeyi verisi toplanmistir. Ogrenmenin
ne diizeyde gergeklestigini smnamak igin ilk 6gre-
tim oturumundan sonraki 6gretim oturumlarinin
hemen 6ncesinde giinliik yoklama oturumlari dii-
zenlenmistir.

Ogretim Oturumlar:: Ogretim oturumlarinda
hedef becerilerin her biri tiim becerilerin bir ara-
da gretimi yaklasimiyla dgretilmistir. Ogretim,
denekler hedef davranislarda ii¢ oturum iist diste
%100 dogru performans sergileyinceye degin siir-
dirilmagtiir.  Giinlik yoklama oturumlarindan
sonra 6gretim oturumunun hazirliklar igin birkag
dakikalik kisa bir ara verilmis ve sonra “Ilkyardim
Becerileri Ogretim Paketi” kullanilarak becerinin
ogretimi gergeklestirilmistir.

Tiim deneklerde aragtirma kapsaminda yer alan ilk
becerinin 6gretimi denegin viicudunun bir bolge-
sinde yapilmistir. Ogretim oturumlarinda aras-
tirmaci ve denek iizerinde galigilan beceriyle ilgili
hikayeyi okumak tiizere yan yana oturmuslardir.
Arastirmact denegin ¢alismaya dikkatini yoneltmek
iizere 6zel dikkat saglayici ipucu sunmustur (Orne-
gin, “Simdi sana bir hikaye okuyacagim. Beni dik-
katlice dinlemeni istiyorum. Dinlemek i¢in hazir
misin?”). Denek ¢alismaya hazir oldugunu jestle,
mimikle ya da sozel olarak ifade ederse aragtirmaci
tarafindan pekistirilmistir (Ornegin, “Cok giizel,
hazir oldugunu gorityorum?”). Arastirmaci 6gretile-
cek beceri igin gereksinim olusturmak tizere bir hi-
kaye okumustur. Hikaye bittiginde denegi kendisini
dikkatli olarak dinledigi i¢in pekistirmis (Ornegin,
“Beni ¢ok dikkatli dinledin, tesekkiir ederim.”) ve
bir sonraki agama igin 6zel dikkat saglayici ipu-
cunu sunmugtur (Ornegin, “Simdi hikayemizdeki
gocuk gibi bir yerimiz kesildiginde ne yapacagimizi
dgrenecegiz. Once burada gériintiimiizii izleyece-
giz. Sonra hikayedeki ¢ocuk gibi sanki bir yerimiz
kesilmis gibi viicudumuza bu boyayla kesik izi ya-
pacagiz. Daha sonra ise goriintiide izledigimiz gibi
kesige ilkyardim yapacagiz. Caliymak i¢in hazir
musin?”). Denek galigmaya hazir oldugunu jestle,
mimikle ya da sozel olarak ifade ederse aragtirmaci
tarafindan pekistirilmistir (Ornegin, “Bravo sana,
hazir oldugunu gérityorum.”). Goriintii izlendikten
sonra arastirmact denege goriintiiyii izledigi icin
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pekistireg sunmustur (Ornegin, “Aferin sana, go-
runtiimiizii gok dikkatli izledin”). Aragtirmaci son-
raki agamada ne yapacaklarini denege hatirlatmus,
benzesim durumu yaratmis (Ornegin, Simdi dinle-
digimiz hikayede ve izledigimiz goriintiide oldugu
gibi sanki sen de diigmiigsiin, bir yerin kesilmis ve
kaniyormus gibi viicudumuza bu boyayla kesik izi
yapalim”) ve benzesim durumunun yaratilmasina
izin verdigi icin pekigtirmistir (Ornegin, “Ayagina
kesik izi yapmama izin verdin, tesekkiir ederim?).
Arastirmact denegin beceriyi gereklestirmesi igin
gerekli hazirliklar1 tamamladiginda (boyayla viicu-
dunun bir bélgesinin tizerine kesikmis ve kan aki-
yormus gibi boyama), denege dikkat saglayict ipucu
sunmugtur (Ornegin, “Simdi goriintiide izledigimiz
gibi kesige ilkyardim yapacagiz. Caligmak igin hazir
misin?”). Denek ¢alismaya hazir oldugunu jestle,
mimikle ya da sozel olarak ifade ederse aragtirma-
1 tarafindan pekistirilmistir (Ornegin, “Harika,
hazir oldugunu gorityorum.”). Daha sonra aragtir-
mact beceriyi gergeklestirmesi i¢in denege beceri
yonergesi sunmustur (Ornegin, “Kesige ilkyardim
yap””). Denek beceriyi gergeklestirirken olgiit kar-
silanincaya degin siirekli pekistirme tarifesiyle so-
zel ve sosyal pekistireglerle pekistirilmistir. Olgiit
karsilandiktan sonra ise DOP3 ile pekistirilmistir.
Ilkyardim becerileri 6gretim paketi uygulama akist
Sekil 2.1de yer almaktadur.

Sekil 2.1. flkyardim Becerileri Ogretim Paketi Uygulama Akist

izleme ve Genelleme Oturumlar:: izleme otu-
rumlart hedef davranislarda 6lgiit karsilandiktan
iki, dort ve alt1 hafta sonra diizenlenmistir. {zleme
asamasinda pekistiregler siliklestirilmis ve denek
denemeyi dogru olarak gerceklestirdiginde otu-
rum sonunda (SOP9 ve SOP13) pekistirilmistir.
Kullanilan pekistirme tarifesi disinda izleme otu-
rumlarinda yoklama oturumlarinda izlenen siireg
takip edilmistir.

Genelleme oturumlar1 goklu 6rneklere
gore genelleme yaklagimi kullanilarak si-
nanmustir. Bu amacgla, her bir beceri i¢in
ogretimde kullanilan arag-gereg setlerin-
deki araglardan farkli 6zelliklerde olan
arag-geregleri iceren genelleme setleri (Set
1 ve Set 2) olusturulmugtur (Bkz. Tablo 1).
Genellemenin gergeklesip gergeklesmedi-
gini sinamak i¢in denegin Set 1’1 kullana-
rak kendi viicudunun (KV) ve Set 2’yi kul-
lanarak aragtirmacinin viicudunun (AV)
farkli bolgelerinde olusan kesik, styrik ve
hafif yaniklara ilkyardim yapmas: isten-
mistir. Bu amagla arastirmaci, her denekte
ilk beceride (6rnegin, kesik) baslama dii-
zeyi oturumlari tamamlandiginda, &6g-
retilen beceride o6lgiit karsilandiginda ve
diizenlenen izleme oturumlarinda genel-
leme setlerini kullanarak denegin kendi
viicudunun ve aragtirmanin viicudunun
farkli bolgelerinde olusan kesige ilkyar-
dim yapma becerisinde genellemenin
gerceklesip gerceklesmedigini test etmis-
tir. Diizenlenen genelleme oturumlarinda
genelleme gergeklesmediginde genelleme
Ogretim oturumlar: planlanmigtir. Denek
hedef davranisi olgiite uygun bigimde
dogru olarak gergeklestirdiginde, oturum
sonunda (SOP9 ve SOP13) sozel ve sosyal
pekistireglerle pekistirilmistir.

Sosyal Gegerlik

Sosyal gegerlikte, davranis degisikliginin 6nemi
ve davranisin sosyal kabul edilebilirligi incelenir.
Sosyal gegerlik genellikle, 6znel degerlendirme ve
sosyal karsilastirma yoluyla degerlendirilir. Sosyal
kargilagtirma, bireyin performansini miidahale ge-
rektirmeyen akranlarinin performansiyla karsilag-
tirmayi gerektirir. Bireyin performansi norm ara-
Iigina denk geliyorsa uygulamanin basarili oldugu
diisiiniiliir (Kennedy, 2005; Tekin-Iftar ve Kircaali-
Iftar, 2006). Bu ¢aligmada sosyal gegerlik, cocukla-
rin hedef becerilere iliskin performans diizeyleri ile
akranlarin performans diizeylerinin kargilagtirildi-
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&1 sosyal karsilagtirma analizi kullanilarak deger-
lendirilmistir. Sosyal karsilagtirma analizinde kar-
silastirma grubunda yer alacak bireylere 6gretmen,
anne-baba ya da alan uzmanlarinin goriiglerine ve
dogrudan gozlemlere bagvurarak karar verilebilir
(Vuran ve Sonmez, 2008). Bu calismada karsilag-
tirma grubu, anne-baba goriislerine dayali olarak
ve dogrudan gozlem yaparak belirlenmistir. Calis-
mada kargilagtirma grubunu olusturan ¢ocuklar
aragtirmanin katilimcilariyla ayni sehirde yasayan,
bes farkli okuldaki alt: farkli siniftan dokuzu kiz ve
11’i erkek olmak tizere 10’u birinci sinifa ve 10°u
tigiinci sinifa devam eden ve normal gelisim gos-
teren toplam 20 8grencidir. Oncelikle kargilagtirma
grubundaki ¢ocuklarin ailelerinden arastirmadaki
hedef davranislar bilip bilmediklerine iligkin bilgi
alinmistir. Ayrica, aragtirmaci her bir ¢ocukla soh-
bet ederek bu becerileri bilip bilmedigini sormus,
bagina hedef davranislardaki gibi bir durum geldi-
ginde ne yapmasi gerektigini kendisine anlatmasini
istemigtir. Aragtirmaci, denek grubuyla gercekles-
tirdigi yoklama oturumlarinda izledigi siireci takip
ederek sosyal kargilagtirma yoklama oturumlarini
gerceklestirmistir. Bu oturumlarda aragtirmaci,
hedef davraniglardaki durumu yaratarak karsilas-
tirma grubundaki her bir gocuktan hedef becerileri
gergeklestirmesi istemistir. Karsilastirma grubun-
daki her ¢ocugun her bir hedef davranisa iliskin
performansi kayit edilerek dogru gergeklesen ba-
samak yiizdesi bulunmugtur. Bu yiizdelerin ortala-
ma degeri birinci ve tigiincii sinif 6grencileri i¢in
sosyal acidan uygun davranis yiizdesi olarak kabul
edilmistir. Elde edilen bu ortalama deger, arastir-
manin denekleri i¢in hedef davranislara iliskin ba-
sar1 gelisimi olarak belirlenmistir.

Giivenirlik

Caligma boyunca diizenlenen tiim oturumlarin en
az %20’sinde gozlemciler arasi giivenirlik ve uy-
gulama giivenirligi verisi toplanmustir. Giivenirlik
verileri arastirmaci ve 6zel egitim alaninda lisans,
yiiksek lisans ve doktora derecesine sahip bir alan
uzmant tarafindan toplanmis ve video kamera ka-
yitlar1 yardimiyla her denekle yapilan tiim oturum-
lar bu alan uzmani tarafindan kontrol edilmistir.
Arastirmaci ve gozlemci tarafindan toplanan gii-
venirlik verileri; yoklama, 6gretim, izleme ve ge-
nelleme oturumlarinda toplanmis ve bu oturumlar
i¢in gelistirilen veri toplama formlar: kullanilarak
kaydedilmistir.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik: Calismada gozlem-
ciler aras1 giivenirlik verilerinin analizi igin “goriis
birligi / goriis birligi + goriis ayriig1 X 100 (Tekin-
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Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006) formiilii kullanilmugtir.
Her bir denek icin baglama diizeyi, 6gretim, giinlitk
yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda elde
edilen en diisiik gozlemciler arasi giivenirlik katsa-
yisinin %92 (ranj, %89 - %100), en yiiksek gozlem-
ciler aras1 giivenirlik katsayisinin ise %100 oldugu
goralmustir.

Uygulama Giivenirligi: Calismada uygulama gii-
venirligi verilerinin analizi i¢in “g6zlenen uygula-
maci davranisi / planlanan uygulamaci davranigi X
100” (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2006) formiilii
kullanilmustir. Yoklama oturumlarinda uygulama
guvenirligi verileri toplanirken, (i) uygulamacinin
diizenlenecek oturumlarda kullanilacak mater-
yalleri hazirlama, (ii) dikkat saglayici ipucu sun-
ma, (iii) hikayeyi okuma, (iv) video izletme, (v)
benzesim durumu yaratma, (vi) beceri yonergesi
sunma, (vii) denek tepkilerine uygun ve dogru
tepki gosterme ve (viii) denegin isbirligi gostererek
galismaya katilimini oturum sonunda pekistirme
davraniglar1 dikkate alinmistir. Aragtirmacinin ¢a-
ligmada uygulama giivenirligi verileri toplanirken,
dikkate alinan tiim davranislara iliskin deneklerde
planlandi: gibi tepki gosterdigi ve tiim oturumlar:
%100 giivenirlik diizeyinde gergeklestirdigi belir-
lenmistir.

Bulgular
Etkililik Bulgular:

Arastirmanin denekleri olan Tuna, Batu ve Kaan'm
kullanilan 6gretim paketiyle basit ilkyardim be-
cerilerini 6grenmelerine iliskin toplanan veriler
swrastyla Sekil 3.1, 3.2 ve 3.3’te yer almaktadir. Bu
grafiklerde baglama diizeyi, uygulama, izleme ve
genelleme oturumlarinin verileri, deneklerin 6gre-
timi yapilan zincirleme becerilere iliskin verdikleri
dogru tepki yiizdeleri olarak yer almaktadir. Asagi-
da deneklerin 6gretim paketiyle kendilerine 6greti-
len basit ilkyardim becerilerine iligkin performans
diizeyleriyle ilgili agiklamalar yer almaktadur.

Tunanin baglama diizeyi evresinde ilk beceri olan
kesiklere ilkyardim yapma becerisinde dogru tep-
ki sergilemedigi, siyriklara ilkyardim yapma be-
cerisinde %12 ve hafif yaniklara ilkyardim yapma
becerisinde ise %17 diizeyinde dogru tepkide bu-
lundugu goriilmiistiir. Tunanin kullanilan 6gretim
paketiyle uygulama evresinde kendisine 6gretilen
becerilerin egilim ve diizeyinde ilerleme oldugu ve
olgutii kargilayarak %100 diizeyinde dogru tepki
gosterdigi goriilmiistiir. Izleme asamasinda, dene-
gin calismada belirlenen olgitii karsilamasindan
iki, dort ve alt1 hafta sonra 6gretim uygulamalarinin
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Sekil 3.1. Tuna'mn Baglama Diizeyi, Uygulama, Izleme ve Genelleme Oturumlarinda Kesiklere, Styriklara ve Hafif Yaniklara Ilkyar-

dim Yapma Becerilerine Iliskin Dogru Tepki Yiizdeleri

@  Giinliik yoklama oturumlarindaki dogru tepki yiizdesini

[ Denegin Set 1 kullanarak kendi viicudunun farkli bir bélgesindeki yaralanmaya yaptig: ilkyardima iliskin dogru tepki yiizdesi

Denegin Set 2 kullanarak aragtirmacinin viicudunun farkl bir bolgesindeki yaralanmaya yaptig: ilkyardima iliskin dogru

tepki ytizdesi

kalicilik etkilerinin farklilik gosterip gostermedigi-
ne iliskin yapilan incelemelerde, Tunanin 6grendigi
ilk beceriyi %98 ve diger iki beceriyi de %100 dog-
ruluk diizeyinde korudugu goriilmistiir. Genelle-
me agamasinda, katilimcinin ¢aligmada belirlenen
olgiitii karsilamasindan iki, dort ve alti hafta son-
ra Ogretim uygulamalarinin genelleme etkilerine
(kendi viicudunun ve aragtirmacinin viicudunun
farklr bir bélgesi ve farkl arag-geregler) iliskin ya-
pilan incelemelerde, Tunanin 6grendigi her tig be-
ceriyi de %100 dogruluk diizeyinde genelleyebildigi
goriilmiistiir (Bkz. Sekil 3.1). Ogretim oturumlarin-
dan elde edilen veriler analiz edildiginde, Tuna ke-
siklere ilkyardim yapma becerisini dokuz 6gretim
oturumu sonunda, styriklara ilkyardim yapma be-
cerisini dort 6gretim oturumu sonunda ve hafif ya-
niklara ilkyardim yapma becerisini ise bes 6gretim
oturumu sonunda edinmis ve tiim becerileri %100
dogruluk diizeyinde yerine getirmistir.

Batu'nun baslama diizeyi evresinde ilk beceri olan
kesiklere ilkyardim yapma ve son beceri olan ha-
fif yaniklara ilkyardim yapma becerilerinde dogru
tepki sergilemedigi, siyriklara ilkyardim yapma
becerisinde ise %14 diizeyinde dogru tepkide bu-
lundugu goriilmiistiir. Batw'nun kullanilan 6gretim
paketiyle uygulama evresinde kendisine 6gretilen
becerilerin egilim ve diizeyinde ilerleme oldugu ve
olgiitli kargilayarak %100 diizeyinde dogru tepki
gosterdigi goriilmiistiir. Izleme asamasinda, dene-
gin caliymada belirlenen ol¢iitii karsilamasindan
iki, dort ve alt1 hafta sonra 6gretim uygulamala-
rinin kalicilik etkilerinin farklilik gosterip goster-
medigine iligkin yapilan incelemelerde, Batu'nun
ogrendigi tig beceriyi de %100 dogruluk diizeyinde
korudugu goriilmiistiir. Genelleme asamasinda,
denegin galismada belirlenen olgiitii karsilama-
sindan iki, dort ve alt1 hafta sonra 6gretim uygula-
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Sekil 3.2. Batu'nun Baglama Diizeyi, Uygulama, Izleme ve Genelleme Oturumlarinda Kesiklere, Styriklara ve Hafif Yaniklara llkyar-

dim Yapma Becerilerine Iliskin Dogru Tepki Yiizdeleri

@  Giinliik yoklama oturumlarindaki dogru tepki yiizdesini

[] Denegin Set 1 kullanarak kendi viicudunun farkli bir bolgesindeki yaralanmaya yaptig1 ilkyardima iliskin dogru tepki yiizdesi

Denegin Set 2 kullanarak aragtirmacinin viicudunun farkli bir bolgesindeki yaralanmaya yaptig: ilkyardima iliskin dogru

tepki ytizdesi

malarinin genelleme etkilerine (kendi viicudunun
ve arastirmacinin viicudunun farkli bir bolgesi ve
farkli arag-geregler) iliskin yapilan incelemelerde,
Batu'nun 6grendigi her tig beceriyi de %100 dogru-
luk diizeyinde genelleyebildigi gorilmiistiir (bkz.
Sekil 3.2). Ogretim oturumlarindan elde edilen
veriler analiz edildiginde, Batu kesiklere ilkyardim
yapma becerisini dokuz 6gretim oturumu sonun-
da, siyriklara ilkyardim yapma becerisini bes 6gre-
tim oturumu sonunda ve hafif yaniklara ilkyardim
yapma becerisini ise bes 6gretim oturumu sonunda
edinmis ve tiim becerileri %100 dogruluk diizeyin-
de yerine getirmistir.

Kaan'in baslama diizeyi evresinde ilk beceri olan
kesiklere ilkyardim yapma ve son beceri olan hafif
yaniklara ilkyardim yapma becerilerinde dogru
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tepki sergilemedigi, siyriklara ilkyardim yapma
becerisinde ise %6 diizeyinde dogru tepkide bu-
lundugu goriilmiistiir. Kaan'in kullanilan 6gretim
paketiyle uygulama evresinde kendisine 6gretilen
becerilerin egilim ve diizeyinde ilerleme oldugu
ve Olgiitii karsilayarak %100 diizeyinde dogru
tepki gosterdigi goriilmiistiir. Izleme agamasinda,
denegin ¢alismada belirlenen ol¢iitii kargilama-
sindan iki, dort ve alt1 hafta sonra 6gretim uygu-
lamalarinin kalicilik etkilerinin farklilik gosterip
gostermedigine iliskin yapilan incelemelerde,
Kaan’in 6grendigi ti¢ beceriyi de %100 dogruluk
diizeyinde korudugu goriilmistiir. Genelleme
agamasinda, denegin ¢alismada belirlenen olgiitii
karsilamasindan iki, dort ve alt1 hafta sonra 6gre-
tim uygulamalarinin genelleme etkilerine (kendi
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Sekil 3.3. Kaan'in Baglama Diizeyi, Uygulama, Izleme ve Genelleme Oturumlarinda Kesiklere, Styriklara ve Hafif Yaniklara Ilkyardim

Yapma Becerilerine Iliskin Dogru Tepki Yiizdeleri
@  Giinliikk yoklama oturumlarindaki dogru tepki yiizdesini

[] Denegin Set 1 kullanarak kendi viicudunun farkli bir bélgesindeki yaralanmaya yaptig1 ilkyardima iliskin dogru tepki yiizdesi

<> Denegin Set 2 kullanarak arastirmacinin viicudunun farkli bir bolgesindeki yaralanmaya yaptig: ilkyardima iliskin dogru

tepki ytizdesi

viicudunun ve aragtirmacinin viicudunun farkl
bir bolgesi ve farkli arag-gerecler) iliskin yapi-
lan incelemelerde, Kaan'n 6grendigi ilk beceri
olan kesiklere ilkyardim yapma becerisinde bir
bagkasinin (arastirmacinin) viicuduna ilkyardim
yapmay1 %89 dogruluk diizeyinde genelleyebil-
digi goriiliirken, diger becerileri %100 dogruluk
diizeyinde genelleyebildigi gortilmistiir (bkz. Se-
kil 3.3). Ogretim oturumlarindan elde edilen ve-
riler analiz edildiginde, Kaan kesiklere ilkyardim
yapma becerisini 18 6gretim oturumu sonunda,
siyriklara ilkyardim yapma becerisini alt1 6gretim
oturumu sonunda ve hafif yaniklara ilkyardim
yapma becerisini ise 10 gretim oturumu sonun-
da edinmis ve tiim becerileri %100 dogruluk di-
zeyinde yerine getirmistir.

Genelleme

Genelleme verileri denegin kendi viicudunun ve
aragtirmacinin viicudunun farkli bolgelerinde olu-
san kesik, siyrik ve hafif yaniklarda ve farkli arag-
geregler (Set 1 ve Set 2) kullanilarak toplanmugtir.
Deneklerin tiimii diizenlenen genelleme oturumla-
rinda edindikleri becerileri %80 ve iizeri dogruluk-
ta yerine getirdikleri i¢in genelleme 6gretimine yer
verilmemistir. Hedef davranislar ve genellenmesi
beklenen davraniglara iligkin veriler Tablo 3’te yer
almaktadir. Tablo 3de GI’ler katilimcinin kendi
viicudu (KV), G2’ler ise aragtirmacinin viicudu-
nun (AV) farkli bolgelerinde olusan kesik, siyrik
ve hafif yaniklara ilkyardim yapmadaki genelleme
sonuglarini gostermektedir.
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Tablo 3.
Hedef D lar ve Genell i Beklenen D: slara liskin Veriler
Denekler Hedef Davranislar Genellenmesi Beklenen Davranislar BD u i1 i2 i3 iz4 25
G1-1 G1-2 G1-3 G4 G1-5 @616 @17
G2-1 G2-2 62-3  G2-4 G625 G-6 G2-7
1. Kesiklerde ilkyardim yapma 1. Eldeki kesiklerde ilkyardim yapma (KV-G1) %0 %100 %89 %100 %100 %100 %100
(Ayaktaki kesiklerde ilkyardim) 2 Koldaki kesiklerde ilkyardim yapma (AV-G2) %0 %100 %100 %100 %100 %100
%0 %100 %100 %100 %100 %100 %100
2. Siyriklarda ilkyardim yapma
(Dizdeki synlardailkyardim) 4 pjngagi styniklarda ilkyardim yapma (KV-G1) %100
2. Eldeki siyriklarda ilkyardim yapma (AV-G2) %12 %100 %100 %100 %100 %100
Tuna
%15 %100 %100 %100 %100 %100
3. Hafif yaniklarda ilkyardim 1. Koldaki vamHlarda i K61 %15 %100 %100 %100 %100 %100
yapma (Avug ici yaniklarinda -Koldakiyaniklarda ikyardim yapma (KV-G1)
ilkyardim) 2. Eldeki yaniklarda ilkyardim yapma (AV-G2)
%17 %100 %100 %100 %100
%23 %100 %100 %100 %700
%23 %100 %100 %100 %100
%0 %100 %100 %100 %100 %100 %100
1. Kesiklerde ilkyardim yapma 1. Eldeki kesiklerde ilkyardim yapma (KV-G1) %0 %100 %100 %100 %100 %100 %100
(Ayaktaki kesiklerde ilkyardim) 2. Koldaki kesiklerde ilkyardim yapma (AV-G2)
%0 %100 %100 %100 %100 %100 %100
1. Alindaki stynklarda ilkyardim yapma (KV-G1)
2 AS|ynkAIarda |Ikyarq|m YaPMa ) Eldeki siyriklarda ilkyardim yapma (AV-G2)
Batu (Dizdeki siyriklarda ilkyardim) %14 %100 %100 %100 %100 %100
%15 %100 %100 %100 %100 %100
1. Koldaki yaniklarda ilkyardim yapma (KV-G1) %15 %100 9100 9100 9100 %100
3. Hafifyaniklarda lkyardim 2. Eldeki yaniklarda ilkyardim yapma (AV-G2)
yapma (Avug ici yaniklarinda %0 %100 %00 %100 %100
ilkyardim)
%0 %100 %100 %100 %100
%0 %100 %100 %100 %700
%0 %100 %100 %100 %100 %100 %100
1. Kesiklerde ilkyardim yapma 1. Eldeki kesiklerde ilkyardim yapma (KV-G1) %0 %100 %100 %100 %100 %100 %100
(Ayaktaki kesiklerde ilkyardim) 2 Koldaki kesiklerde ilkyardim yapma (AV-G2)
%0 %100 %89 %100 %100 %100 %100
1. Alindaki siyniklarda ilkyardim yapma (KV-G1)
2. Styrilardailkyardim yapma 2. Eldeki siyriklarda ilkyardim yapma (AV-G2)
Kaan (Dizdeki siyriklarda ilkyardim) %6 %100 %100 %100 %100 %100
%8 %100 %7100 %100 %100 %100
1. Koldaki yaniklarda ilkyardim yapma (KV-G1) %8 %100 %100 %100 %100 %100
3. Hafifyaniklarda lkyardim 2. Eldeki yaniklarda ilkyardim yapma (AV-G2)
Yapma (Avug ici yaniklarinda %0 %100 %100 %100 %100
ilkyardim)
%0 %100 %100 %100 %100
%0 %100 %100 %100 %100
Sosyal Gegerlik olusturmustur. Karsilagtirma grubundaki gocukla-

Caligmada karsilagtirma grubunu yukarida agik-
landig1 gibi 20 normal gelisim gosteren O6grenci

rin her bir hedef davranisa iligkin dogru basamak
yiizdelerinin ortalama degeri, birinci ve t¢iincii

siif 6grencileri i¢in sosyal agidan uygun davranis
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Sekil 3.4. Sosyal Gegerlik Verilerine Iliskin Bulgular

ylizdesi olarak kabul edilmistir. Birinci siniftaki ¢o-
cuklarin kesiklere ilkyardim yapma becerisindeki
dogru basamak yiizdelerinin ortalamasi %80 (ranj,
%78 - %100), siyriklara ilkyardim yapma becerisin-
deki dogru basamak yiizdelerinin ortalamasi %92
(ranj, %88 - %100) ve hafif yaniklara ilkyardim
yapma becerisindeki dogru basamak yiizdelerinin
ortalamasi ise %78 (ranj, %76 - %100)dir. Ugiin-
cii siiftaki ¢ocuklarin kesiklere ilkyardim yapma
becerisindeki dogru basamak yiizdelerinin ortala-
mas1 %88 (ranj, %86 - %100), siyriklara ilkyardim
yapma becerisindeki dogru basamak yiizdelerinin
ortalamasi %95 (ranj, %92 - %100) ve hafif yanik-
lara ilkyardim yapma becerisindeki dogru basa-
mak yiizdelerinin ortalamasi ise %86 (ranj, %84 -
9%100)dir. Sosyal gegerlik verilerine iligkin bulgular
Sekil 3.4’te yer almaktadir.

Tartisma

Bu ¢aligmanin amaci, evde meydana gelen kaza-
larda otizmli ¢ocuklara “hikaye okuma, hikayeye
uygun benzesim durumu yaratma ve benzesim
durumuna iligkin videonun izlendigi videoyla mo-
del olma” siirecinden olusan “ilkyardim becerileri
Ogretim paketinin” basit ilkyardim becerilerini
(kesik, siyrik ve hafif yanik) 6grenme tizerinde-
ki etkilerini belirlemektir. Ayrica, deneklerle ayni
yastaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin bu be-
cerilerdeki performanslari ile bu ¢aligmaya katilan
gocuklarin uygulama 6ncesinde hedeflenen beceri-
lerle ilgili performanslarina iligkin bulgular (sosyal
gegerlik) incelenmistir.

Caligmadan elde edilen bulgular, deneklerin tii-
miinde “hikaye okuma, hikayeye uygun benzesim
durumu yaratma ve benzesim durumuna iliskin

videonun izlendigi videoyla model olma” uygu-
lamasindan olugan ilkyardim becerileri 6gretim
paketinin basit ilkyardim becerilerinin (kesik,
styrik ve hafif yanik) 6gretiminde etkili oldugu-
nu gosterir niteliktedir. Elde edilen bu bulgular,
alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
basit ilkyardim becerilerini 6grenebildiklerini ve
gerekli durumlarda kullanabildiklerini gosteren
(Christensen ve ark., 1993; Gast ve Winterling,
1992; Marchand-Martella ve Martella, 1990; Marc-
hand-Martella ve ark., 1992; Spooner ve ark., 1989)
aragtirma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.
Bu ¢aligmada alanyazinda yer alan galismalardaki
deneklerden (zihin yetersizligi, duygu ve davranis
bozuklugu) farkli olarak otizmli ¢ocuklarla ¢ali-
silmustir. Dolayisiyla, etkililik bulgularinin farkli
ozellikteki denek grubuna genellenmesi agisindan
alanyazina 6nemli bir katki getirdigi diisiiniilmek-
tedir.

Arastirmada etkililik bulgular1 olumlu olmakla
birlikte, bu konuda birkag noktanin tartigilmasina
gereksinim duyulmaktadir. Deneklerin hedef bece-
rilere iliskin gostermis olduklar1 performans veri-
leri incelendiginde, 6zellikle tiim deneklerde ikinci
ve tigiincii hedef becerilerde dlgiitiin ilk hedef be-
ceriye kiyasla daha kisa siirede ve daha az 6gretim
oturumuyla karsilandigi dikkati ¢ekmektedir. Bu
hizli 6grenmenin nedeni, deneklerin ilk 6gretim
oturumlarinda nelere dikkat edilmesi gerektigini
fark ederek, bunu hizla diger davranislarin 6gre-
timine transfer etmeleri olabilir (bakiniz, $ekil 3.1
ve 3.2). Ikinci olarak, ¢alismada uygulamanin acil
etkisi goriilememistir. Acil etki, uygulama baglar
baglamaz denekte goriilen istendik yondeki degi-
sikliktir. Deneklerde acil etkinin olusabilmesi igin
hazirlanan 6gretim kliplerine sozel hatirlaticilar
eklenebilirdi. Bunun yani sira, beceri analizinde
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deneklerin takildigi basamaklar: tekrar izlemeleri
saglanabilirdi. Ayrica, ¢alismada 6gretim klipleri
deneklere bir kez izlettirilmis ve ardindan bece-
riyi sergilemeleri istenmistir. Deneklerin 6gretim
kliplerini birden ¢ok kez izlemeleri saglanabilirdi.
Aragtirmaya katilan denekler erken yaslarindan
itibaren sistematik egitim alan ve halen de devam
ettikleri kaynastirma programlarinin yani sira
ozellikle akademik becerilerle iliskili olarak destek
egitim almaya devam eden ¢ocuklardir. Deneklerin
sistematik egitim yasantilar1 g6z 6niinde bulundu-
rularak 6gretim kliplerinin bir kez izlettirilmesine
karar verilmistir.

Arasgtirmanin bulgulari, deneklerin timiinde 6gre-
tilen ilkyardim becerilerinin 6gretim sona erdikten
iki, dort ve alti hafta sonra da korundugunu gos-
termektedir. Bulgular ayrica, deneklerin tiimiiniin
edindikleri becerileri kendilerinin ve aragtirmaci-
nin viicudunun farkli bolgelerinde olusan kesik,
styrik ve hafif yaniklara ve farkli arag-gereglere (Set
1 ve Set 2) genelleyebildiklerini ortaya koymustur.
Bunun yani sira bulgular, deneklerin genelleme ve-
rilerinin de 6gretim sona erdikten iki, dort ve alt1
hafta sonra korundugunu gostermektedir. Evde ya
da toplumsal ortamlarda meydana gelen yaralan-
malar bireyin viicudunun farkli bélgelerinde olu-
sabilir. Ayrica, birey kendisi yaralanabilecegi gibi
gevresindeki bireylerin de yaralanmasi s6z konusu
olabilir. Bu agidan, bireyin hem kendisine hem de
gevresindeki bireylere yaralandiginda ilkyardim
yapabilmesi ve bu ilkyardimi viicudun farkl bél-
gelerinde olusan yaralanmalarda uygulayabilme-
si son derece 6nemlidir (Marchand-Martelle ve
Martella, 1990; Marchand-Martelle ve ark., 1992).
Arastirmaya katilan denekler, 6grendikleri basit
ilkyardim becerilerini hem kendi viicutlarinin hem
de arastirmacinin viicudunun farkli bélgelerinde
olusan yaralanmalarda farkli araglar kullanarak uy-
gulamayi 6grenmislerdir. Aragtirmanin bu verileri,
alanyazindaki diger galismalarin (Marchand-Mar-
telle ve Martella; Marchand-Martelle ve ark., 1992;
Spooner ve ark.) bulgulariyla tutarliklik goster-
mektedir ve bu bulgular genelleme etkisi agisindan
alanyazina 6nemli bir katk: getirmektedir.

Caligmanin giiglii yanlarindan biri, basit ilkyardim
becerilerinin 6gretiminde becerinin dogasindan
(Christensen ve ark., 1996; Mechling, 2008) ve
becerileri 6gretmede kullanilan yontem, teknik ve
stratejilerden (Matson, 1980; Mechling; Peterson,
1984) kaynaklanan bazi sinirliliklar: en aza indir-
mesi olarak ifade edilebilir. Zincirleme bir beceri
olan basit ilkyardim becerilerinin 6gretiminde vi-
deoyla model olma uygulamacilara alternatif ola-
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rak onerilen stratejilerden birisidir. Alanyazinda
kisa ve uzun zincirleme becerilerin 6gretiminde
videoyla model olmanin etkili oldugunu ortaya ko-
yan pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Akmanog-
lu ve Tekin-iftar, 2011; Bidwell ve Rehfeldt, 2004;
D’Ateno, Mangiapanello ve Taylor, 2003; Degir-
menci, 2010; Ergenekon, Tekin-iftar, Kapan ve Ak-
manoglu, 2010; Haliskiigiik, 2007; Mechling, Gast
ve Gustafson, 2009; Norman, Collins ve Schuster,
2001; Rehfeldt, Dahman, Young, Cherry ve Davis,
2003; Shipley-Benamou ve ark., 2002). Calisma,
basit ilkyardim becerilerinin 6gretiminde uygu-
lamacilara alternatif olarak onerilen stratejilerden
biri olan videoyla model olmanin kullanilmasi,
6gretimin kalicilik ve genelleme etkisinin ele alin-
masi agisindan zincirleme beceri 6gretimiyle ilgili
alanyazina katkida bulunmustur. Ancak, 6zellikle
videoyla model olmanin farkli uzun zincirleme
becerilerin 6gretiminde kullanilmasi ve genelleme
boyutuyla ilgili olarak baska ¢alismalara da gerek-
sinim vardur.

Videoyla model olmanin kullanildig1 ¢aligma-
larda model olarak akranlar ve/veya yetiskinler
kullanilabilmektedir. Bu ¢aligmada akran model
kullanilmistir. Owen-Deschryver, Carr, Cale ve
Blakeley-Smith (2008) 6gretimde akran modelle-
rin kullanilmasinin otizmli ¢ocuklarin edindikleri
becerileri genellemede yasadiklari zorluklar1 en
aza indirebilecegini ifade etmislerdir. Alanyazinda
akran modelin kullanildig1 videoyla model olma
uygulamalarinin oyun becerileri, sosyal beceriler,
sosyal etkilesim becerileri, rol oyun becerileri, bi-
ligsel beceriler gibi gesitli beceri alanlarinda etkili
oldugunu gosteren aragtirma bulgular1 yer almak-
tadir (Bidwell ve Rehfeldt, 2004; Marcus ve Wilder,
2009; Nikopoulos ve Keenan, 2007; Reagon, Hig-
bee ve Endicott, 2006; Simpson, Langone ve Ayres,
2004). Calismanin bu agidan da alanyazini genisle-
terek bir katk: sagladig1 diistiniilmektedir.

Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan bireylere
farkli 6gretim yontem ve stratejileri kullanilarak
farkli zincirleme becerilerin 6gretildigi ¢aliymalar
yapilmistir (Bidwell ve Rehfeldt, 2004; Charlop-
Christy ve ark., 2000; Rehfeldt ve ark. 2003;
Shipley-Benamou ve ark., 2002). Ancak, giiven-
lik becerileri igerisinde yer alan basit ilkyardim
becerilerinin 6gretimi gibi gelisimsel yetersizligi
olan bireylerin hayatlarinda yasamsal 6nem ta-
styan becerilerin Ogretimiyle ilgili ¢aligmalara
ozellikle Tirkiyede programlarda yeterince yer
verilmedigi goriilmektedir. Alanyazinda gelisim-
sel yetersizligi olan bireylere basit ilkyardim be-
cerilerinin 6gretimiyle ilgili sinirl sayida galigma
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bulunmaktadir (Christensen ve ark., 1993; Gast ve
Winterling, 1992; Marchand-Martella ve Martella,
1990; Marchand-Martella ve ark., 1992; Spooner
ve ark., 1989). Caligmanin bu agidan alanyazin
genisleterek bir katki sagladigi diisiiniilmektedir.
Ayrica, ¢aligmanin alanda galigan Ggretmenlerin
ve uygulamacilarin bu tiir becerilerin 6gretimine
programlarinda yer vermelerine dikkat gekmesi
agisindan da 6nemli oldugu soylenebilir. Collins
ve arkadaslar1 (1991) bireyin ve ailesinin yasam
kalitesinin artmasina katki saglayacak giivenlik be-
cerilerinin en az motor, iletisim, akademik ve sos-
yal beceriler kadar 6nemli oldugunu ve gelisimsel
yetersizligi olan bireylerin BEP’lerinde mutlaka bu
becerilere iligkin amaglara da yer verilmesi gerekti-
gini belirtmislerdir.

Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan bireylere
uzun zincirleme becerilerin 6gretiminde video
teknolojisinin kullanildig1 (videoyla model olma,
videoyla geribildirim ve video ipuglar1) bagka ¢a-
ligmalara da gereksinim duyulmaktadir. “Hikaye
okuma, hikayeye uygun benzesim durumu yaratma
ve benzesim durumuna iliskin videonun izlendigi
videoyla model olma” siirecinden olusan ilkyar-
dim becerileri 6gretim paketinin hem Tiirkiyede
hem de diinya alanyazininda yapilan ¢alismalara
bu agidan katkida bulunacag: soylenebilir. Ayrica,
hedef becerilere iliskin hazirlanan 6gretim mater-
yalleri 6zel egitim alaninda galisan 6gretmenlere
ve uygulamacilara alternatif bir uygulama 6rnegi
sunacaktir.

Aragtirma bulgular1 sosyal gegerlik verileri agi-
sindan degerlendirildiginde, uygulama 6ncesinde
denekler ¢alismada hedeflenen becerileri hi¢ ser-
gileyemezken, ayni yas diizeyindeki normal ge-
lisim gosteren akranlarinin en diigiik %78 (ranj,
%76 - %100) ve en yiiksek %95 (ranj, %92 - %100)
diizeyinde bu becerileri sergileyebildikleri goriil-
mektedir. Normal gelisim gosteren &grencilerin
performanslar1 kendi iginde degerlendirildiginde,
birinci smif 6grencilerinin tigiincii siif 6grenci-
lerine kiyasla biraz daha diisiik performans sergi-
ledikleri soylenebilir. Birinci simif 6grencilerinde
ortalama dogru basamak yiizdesi %78 kadar dii-
serken, ti¢tincti sinif 6grencilerinde en diisiik orta-
lama dogru basamak yiizdesi %86dir. Bu bulgudan
hareketle, 6grencinin yas1, yapabildikleri ve farkin-
dalig1 arttik¢a ortalama dogru basamak yiizdesinin
arttig1 soylenebilir. Caliyma sonlandirildiktan son-
raki bes aylik dénemde aragtirmacinin Batunun
ailesiyle ve Tunanin da 6zel egitim Ggretmeniyle
goriisme olanagi olmustur. Batu'nun annesi kardesi
distiigiinde ve dizi kanadiginda Batwnun yaptik-

larin §oyle anlatmigtir: Kardesi diisiip dizi kana-
yinca Batu yanima geldi ve “Kardesime ilkyardim
yapmam lazim. Bana malzeme vermelisin.” dedi.
{lk yardim malzemelerini verdigimde, hem yapa-
caklarini tek tek saydi hem de kardesinin dizindeki
siyriga ilkyardim yapti. Anne duygularini “Bunu
yaptigini gérmek beni ¢ok mutlu etti. Iyi ki calis-
may1 kabul etmisiz ve bunlar1 yapmay1 6grendi”
sozleriyle dile getirmistir. Tunanin destek egitim
hizmeti aldig1 6zel egitim 6gretmeni de Tunanin
kuruma derse geldigi bir giin elinin kesildigini ve
ilkyardim i¢in Tunadan yardim istedigini soyle-
mistir. Ogretmen Tunanin kendisinden ilkyardim
malzemesi istedigini, hem neler yapmas: gerekti-
gini basamak basamak séyledigini hem de bunla-
r1 uygulayarak elindeki kesige ilkyardim yaptigini
soylemistir. Ogretmen Tuna’nin bu beceriyi bagim-
s1z ve hatasiz olarak yerine getirmesinin kendisini
memnun ettigini ve ¢alistig1 diger 6grencilerle de
bu tiir becerilerin 6gretimine yer verecegini soy-
lemistir. Marchand-Martella ve Martella (1990)
yaptiklar1 ¢aligmada, galisma sonlandiktan sonra
ailelerin ¢ocuklarinin 6grenmis olduklar1 becerile-
ri ger¢ek ortamlarda kullandiklarini ifade etmisler-
dir. Alanyazindaki bu bulgu, bu ¢aligmaya katilan
deneklerin ailesinin ve 6gretmeninin 6gretilen be-
cerilerle iligkili goriislerini belirten nitel diizeydeki
bu bulgularla tutarlilik gostermektedir.

Sinirhiliklar

Aragtirmadan elde edilen bulgular, ilkyardim be-
cerileri 6gretim paketinin basit ilkyardim beceri-
lerinin 6gretiminde etkili oldugunu gostermistir.
Ancak, aragtirmada bazi sinirhiliklar da s6z konu-
sudur. Bu simirliliklardan en 6nemlisi, ¢aligma tig
otizmli ilkogretim 6grencisi ve onlara yapilan basit
ilkyardim becerilerinin 6gretimi ile sinirlidir. Do-
lay1siyla, elde edilen bulgularin ancak bu agilardan
genellenmesi s6z konusudur. ikinci olarak, ¢alis-
mada basit ilkyardim becerilerinin 6gretimi i¢in
hazirlanan 6gretim paketinin etkililigini belirle-
mek amaciyla tek denekli aragtirma modellerinden
yoklama denemeli davranislararasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmigtir. Bu modelde her bir denege
en az iki farkli becerinin 6gretimi hedeflenir ve he-
deflenen becerilerin esit zorluk diizeyinde olmasi
gerekir. Bu ¢aligmada her bir denege 6gretilmesi
hedeflenen {i¢ becerinin basamak sayis1 ve gerek-
tirdigi davranislar agisindan esit zorluk diizeyinde
oldugu ifade edilebilir. Ancak, bu durum varsa-
yima dayalidir ve mutlak bir bigimde esit zorluk
diizeyinde olup olmadigini degerlendirebilecek
bir sistem yoktur. Ugiincii olarak, caliymada yok-
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lama oturumlarinda veri toplama teknigi olarak
tek firsat yontemi benimsenmistir. Tek firsat yon-
teminde denegin beceri analizinde ilk yapamadig:
basamakta degerlendirme sonlandirilmistir. Bu
durum, deneklerin beceri analizinin daha sonraki
basamaklarindaki gergek¢i performansinin goriil-
mesini 6nlemistir. Tek firsat yontemi, ¢alismanin
deneysel kontroliiniin kurulabilmesi ve 6grenme-
nin yalnizca 6gretim paketinden kaynaklandiginin
ortaya konulabilmesi amaciyla diizenlenmistir.
Dolayisiyla, bu durum deneklerin gergekgi perfor-
mansini gizlemis olabilir.

Uygulamaya ve {leri Aragtirmalara Yonelik One-
riler

Arastirma bulgular: dikkate alinarak, hem uygula-
maya hem de ileri aragtirmalara y6nelik onerilerde
bulunulabilir. Caliymada ilkyardim becerileri 6gre-
tim paketinin hedef becerilerin 6gretiminde her tig
denekte de etkili oldugu goriilmiistiir. Dolayisty-
la, uygulamaya yonelik olarak, otizmli ¢ocuklarla
calisan Ogretmenlere, uygulamacilara ve ailelere
videoyla model olmay1 ya da videoyla model olma-
y1 da igeren bu tiir 6gretim paketlerini kullanarak
Ogretim sunmalar1 onerilebilir. Videolarin hazir-
lanmasimnin diisitk maliyet gerektirmesi ve uygu-
lamacilarin videoyla model olmay1 kullanabilmek
i¢in yogun bir egitime gereksinimlerinin olmamasi
bu stratejinin egitim ortamlarinda uygulamacilar
ve evde de aileler tarafindan daha sik tercih edil-
mesini saglayabilir. Ayrica, 6gretimde ¢ocugun
beceri analizindeki herhangi bir basamaga takil-
mas1 durumunda, bu basamagin ¢ocuga tekrar iz-
lettirilmesine ya da 6gretim kliplerinin birden ¢ok
kez izlettirilmesine olanak saglamasi bu stratejinin
pratikte kullanilmasi agisindan 6nemlidir. Bu du-
rum, deneklerde acil etkinin olusabilmesi i¢in de
kolaylik saglayabilir. Bu ¢alismada yoklama otu-
rumlarinda veri toplamak amaciyla tek firsat yon-
temi kullanilmustir. Tek firsat yonteminde ilk “-”
alinan basamakta degerlendirme sonlandirildig:
igin bireyin gergekgi performansi goriilemeyebilir.
Uygulamacilar ya da anne-babalar tek firsat yerine
¢ok firsat yontemini kullanarak bireyin gercekgi
performansini gorerek uygulama yapabilirler.

fleri aragtirmalar agisindan bulgular ele alindi-
ginda ise ¢aligma bu arastirmanin deneklerinden
farkli yas ve diizeydeki otizme sahip gocuklarin
katilimu ile yinelenebilir. Farkli basit ilkyardim be-
cerilerinin 6gretiminde (6rnegin, bocek 1siriklari,
ar1 sokmasi, vb.) sadece videoyla model olma ya
da videoyla model olmay1 da igeren bu tiir 6gre-
tim paketlerinin etkililigi arastirilabilir. Ogretim
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paketinin igeriginde degisiklikler yapilarak basit
ilkyardim becerilerinin 6gretimi gergeklestirilebi-
lir. Calisma deneklerin evlerinde yiiriitiilmustiir.
Caligma igin farkli ortamlar (6rnegin, okul, oyun
parki, yemekhane, vb.) kullanilarak deneklerin bu
ortamlarda becerileri yerine getirme diizeylerine
bakalabilir. Caliymada video teknolojisi kullanila-
rak sunulan égretim bigimlerinden biri olan vide-
oyla model olma kullanilmistir. Bunun yani sira,
video teknolojisi kullanilarak sunulan diger 6gre-
tim bigimlerinin (videoyla geribildirim ve video
ipuglar1) basit ilkyardim becerilerinin 6gretiminde
etkililigini belirlemeye yonelik olarak arastirmalar
tasarlanabilir. Bu ¢alismada videoyla model olma-
da model olan kigiler akranlardir. ileri arastirma-
larda yetigkinlerin model olmasi durumunda bu iki
uygulamanin kargilagtirilmasi planlanabilir. Bunun
yanu sira, videoyla model olma siirecinde kullani-
lan diger modellerin (goriis agisi, kendi kendine
model ve karistk model) etkililigini belirlemeye
yonelik olarak aragtirmalar tasarlanabilir. Caligma
bire-bir 6gretim diizenlemesiyle gergeklestirilmis-
tir. Benzer galisma grup 6gretimi diizenlemesiyle
gergeklestirilebilir. Grup 6gretimi diizenlemesinde
gozleyerek 6grenme ve hedeflenmeyen bilgi kaza-
nimu gibi uygulamalara yer verilebilir. Caliymada
sosyal gegerlik, ayni1 yastaki akranlarin s6z konusu
becerileri nasil yerine getirdikleri kargilagtirilarak
analiz edilmistir. fleri arastirmalarda benzer calis-
ma ailelerden ya da uzmanlardan goriis alinarak
yinelenebilir.
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Teaching Basic First-Aid Skills against Home Accidents
to Children with Autism through Video Modeling
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Abstract

It is known that children with DD can learn first-aid skills and use whenever needed. Applying
first-aid skills was taught to three inclusion students with autism through “first-aid skills training
package”. In the study multiple probe design with probe trials across behaviors was used. The
findings indicated that first-aid skills training package was effective and the subjects maintai-
ned and generalized their acquired skills to the cuts, abrasions, and minor burns on their own
or researcher’s different parts of body and to different materials. Social validity data that was
collected through social comparison revealed that the subjects could not accomplish these tar-
get behaviors before the intervention but their peers with normal development could accomplish
these skills at 78% level.
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The longest term objective of the education of indi-
viduals with developmental disabilities (DD) is to
teach them the skills which are essential for them
to live as a part of the society as independent as
possible. Individuals with DD have difficulties in
giving information to their parents about the ne-
gative events that they face and have limitations
in judging the dangerous situations and escaping
or avoiding these situations (Mazzucchelli, 2001;
Mechling, 2008). If those skills are not a part of
teaching plans of individuals with DD, safety risks
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may increase in the daily lives of those people (Col-
lins, Wolery, & Gast, 1991; Hoch, Taylor, & Rod-
riguez, 2009; Mechling; Taber, Alberto, Seltzer, &
Hughes, 2003). For this reason, it is very important
for individuals with DD to be taught to be aware of
safe and unsafe situations via their teaching prog-
rams (Mechling).

Safety skills are important for the individuals with
DD be independent in the community, live safely in
their daily lives, work in jobs safely, and be a part of
the community activities (Taber et al., 2003; Tim-
ko & Sainato, 1999). Safety skills can be grouped
into two groups: skills needed at home and skills
needed in the community environments (Bambara,
Browder, & Koger, 2006; Zager & Shamow, 2005).
Although these skills are very important less than
half of the teachers in the United States of America
mentioned that they took safety skills as a part of
their teaching programs for the individuals with
DD (Carruth et al., 2010). Observations in Tur-
kish schools revealed that although teaching safety
skills is a part of the program for children with DD,
they are either not taken as teaching objectives by
the teachers or these skills are trying to be taught
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without practices in the class. For individuals with
DD, safety skills are as important as motor, com-
munication, academic and social skills. Hence, it
is crucial for these students to teach safety skills as
a part of their IEPs (Collins et al., 1991). Besides,
including targets of safety skills into their IEPs and
teaching these skills to children with DD in the
early years will help these children be aware of safe
and unsafe situations and taking care of themselves
during these situations (Timko & Sainato).

Basic first-aid skills are included in the home safety
skills. First-aid skills can be conducted for cuts, ab-
rasions, minor burns, minor wounds, insect bites,
choking, sun burns, putting unfamiliar things into
the nose or ear, fractures or dislocations, etc. (De-
mir, Bingol, & Karagoz, 2005). Basic first-aid skills
are one of the community survival skills (Chris-
tensen, Marchand-Martella, Martella, Fiechtl, &
Christensen, 1993; Collins et al., 1991).

Since primary school students are the ones who
face the most injuries and accidents both in the-
ir school and daily lives, teaching safety skills and
especially first-aid skills are very essential for this
age group of children with DD (Christensen et al.,
1993; Mechling, 2008).

When the literature is reviewed, it can be seen that
research studies regarding teaching basic first-aid
skills to individuals with DD were conducted bet-
ween the years of 1989 and 1999. In the literature,
communicating an emergency, applying a plastic
bandage, taking care of minor injuries, first-aid for
choking were taught to three children with intellec-
tual disabilities with ages of 16-17 years (Spooner,
Stem, & Test, 1989), teaching first-aids skills for
minor wounds, minor burns, abrasions to child-
ren with emotional and behavioral disorders with
ages of 7-11 years (Marchand-Martella & Martella,
1990), teaching first aid skills for cuts, burns, and
insect bites to individuals with intellectual disabi-
lities with ages of 17-21 years (Gast & Winterling,
1992), and using two teaching siblings for teaching
first-aid skills for minor burns, abrasions and se-
vere cuts to children with intellectual disabilities
of 7-11 years of ages (Marchand-Martella et a.,
1992) can be reviewed. Christensen et al. (1993)
and Timko and Sainato (1999) taught preschool
children to seek adult assistance in response to
simulated injuries. In the literature, it can be seen
that basic first-aid skills were taught via “training
packages” consisting different teaching practices
through simulation conditions (Christensen et al.,
1993; Marchand-Martella et al.) or small group
instruction (Gast & Winterling; Timko & Saina-
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to). These studies revealed that individuals with
DD could learn basic first-aid skills and use them
whenever needed (Christensen et al., 1993; Gast &
Winterling; Marchand-Martella & Martella; Marc-
hand-Martella et al.; Spooner et al.).

Teaching first-aid skills to individuals with DD are
being limited due to some problems. These prob-
lems can be grouped into two groups: Problems
related with the skills and problems related with
the method, techniques, and strategies being used.
Problems related with the skills can be described
as the limitations about (i) dangerous situations do
not happen during instruction sessions naturally,
(ii) dangerous situations do not occur the same as
the previous one in each session, (iii) it is not ethi-
cal to provide natural settings in order to teach the-
se skills, and (iv) it is not possible to set up natural
teaching settings in order to conduct teaching ses-
sions through natural opportunities (Christensen,
Lignugaris-Kraft, & Fiechtl, 1996; Mechling, 2008).
Problems related with the method, techniques,
and strategies being used can be defined as using
verbal and visual teaching, modeling, rehearsing,
praising, and providing feedback in the research
studies conducted with individuals with DD (Bevil
& Gast, 1998; Miltenberger & Olsen, 1996). Matson
(1980) and Peterson (1984) found that, if role pla-
ying is not included into the teaching procedure,
individuals with DD do not learn the target beha-
viors properly. Besides, it is known that individuals
with DD have limitations in learning role playing
skills which requires pretend play skills (Mech-
ling). Depending on all these issues mentioned, it is
recommended to use video modeling for teaching
first-aid skills to individuals with DD.

Video modeling is requires the individual watch
the target behavior through video and repeating
the target behavior himself (Delano, 2007; Nikopo-
ulos & Keenan, 2006). In the literature, it is shown
that children with autism direct their attention to
visual stimuli more than verbal stimuli in many
research studies (Dawson, Osterling, Meltzoff, &
Kuhl, 2000; O’Riordan, 2004; Shipley-Benamou,
Lutzker, & Taubman, 2002). Besides it is emphasi-
zed that there are many benefits of using video mo-
deling in teaching chained skills to children with
autism. It can also be said for the first-aid skills
which is also a chained skill (Charlop-Christy, Le,
& Freeman, 2000; Christensen et al., 1996; McCoy
& Hermansen, 2007; Mechling, 2008).

Depending all the mentioned issues, the needs for
this study can be grouped as follows: (i) children
with autism need to be taught awareness of dan-
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gerous situations, and applying basic first-aid
skills (Mazzucchelli, 2001; Mechling, 2008), (ii)
it is known that teaching programs of these indi-
viduals should include basic first-aid skills, and
also it is shown in the literature that teachers eit-
her do not put this subject into their programs or
they do not teach these skills in practice (Carruth
et al.,, 2010), (iii) it is also known that research
studies were conducted on this topic for 10 years
between 1989-1999, but since then there is not any
systematic studies (Christensen et al., 1993; Gast &
Winterling, 1992; Marchand-Martella & Martella,
1990; Marchand-Martella et al., 1992; Spooner et
al., 1989; Timko & Sainato, 1999), and (iv) it is re-
commended in the studies to use pretend play skills
and role playing in teaching skills to children with
DD regarding their lack of understanding the pro-
cess (Matson, 1980; Peterson, 1984).

Moving from the needs mentioned above, the pur-
pose of the present study was determined as exami-
ning the effects of “first-aid skills training package”
which consists of “reading a story, forming a si-
mulation situation related with the target behavior
and watching the video about the simulation” on
teaching basic first-aid skills to children with au-
tism. Following research questions were addressed
moving from this purpose: (i) Is “first-aid skills
training package” effective on teaching basic first-
aid skills (e.g. cuts, abrasion, and minor burns) to
children with autism?, (ii) If the children with au-
tism learn the target skills, can they maintain these
skills two, four, and six weeks after the completion
of training? (iii) Can the children generalize the
target skills across different situations (different
part of their or the researcher’s body) and different
materials? (iv) Can the generalized situations be
generalized after the training completed?, and (v)
Does the performance of the children with autism
before training differ from their siblings with regu-
lar development on the target behaviors?

Method
Participants

Participants of the study were three children with
autism who were enrolled in primary schools. Be-
sides, a child who modeled for the video modeling
sessions, the author as the trainer, and an observer
for collecting the reliability data took part in the
study.

Subjects: Subjects of the study were three children
with autism who were enrolled in primary schools
as inclusion students (Tuna and Batu 3rd grade,

Kaan 1st grade). Subjects’ ages were 7-9 years. All
of them were boys. They all were aware of the si-
tuations which required first-aid interventions, but
they did not know how to do this.

Prerequisite skills for the subjects to take part in the
study were; (i) paying attention to visual and verbal
stimuli (e.g. listening to story), (ii) watching the vi-
deo for at least five minutes, (iii) giving permission
for applying a plastic bandage, marking with pen
and other dying materials on his body, etc. After
the trainer assessed the children the prerequisite
skills, she asked questions to the subjects in order
to see their awareness of injuries (e.g. “What would
you do if you cut your hand?”). Children respon-
ded with the same answer for all these questions
as “T would apply a plastic bandage” Hence, it is
decided that the children were aware of the situati-
on but they did not know what to do in this situati-
on. Besides, regarding parents’ opinions about the
need for their children to learn the basic first-aid
skills due to their interest for helping their mothers
in the kitchen and also being in the regular school
and other community environments, to teach the
target behaviors mentioned above were decided to
be taught.

Sibling Model: Sibling model was a nine year boy
who was attending to the third grade of a primary
school. Sibling model knew the target behaviors of
the study. Before the study, trainer told the impor-
tant points of modeling such as which steps of skills
would be conducted in which sequence, how to
stand and behave during the video recording, etc.

Trainer: All experimental sessions were conducted
by the researcher. The trainer held undergraduate
and graduate degrees in special education. Also she
is being teaching undergraduate and graduate co-
urses in the department of special education. The
trainer has experience in working with children
with DD.

Observer: Reliability data regarding the depen-
dent and independent variables of the study were
collected by the researcher and a professional in
special education as an observer. The observer also
held undergraduate and graduate degrees in speci-
al education. Also she is being teaching undergra-
duate and graduate courses in the department of
special education. The observer has experience in
working with children with DD.

Setting

The video clips of the study were recorded in the
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unit for children with DD where the researcher
works. The sessions of the study were conducted in
the houses of the participant children.

Materials

Following materials were used during the study:
Video clips, a laptop for watching the clips, a handy
cam, a tripod, short stories, materials for teaching
and generalizing the target skills, data collection
forms, and pencil.

Dependent and Independent Variables

Dependent variable of the study was to learn the
first-aid skills to be conducted after the accidents
(cuts, abrasions, minor burns) at home. Skill analy-
ses were prepared by the researcher. The steps of
the analyses were controlled by an emergency
doctor and the usability of the steps regarding the
children with DD was controlled by a special edu-
cation professionals.

Independent variable of the study was the “first-aid
skills training package” which consists of “reading
a story, forming a simulation situation related with
the target behavior and watching the video about
the simulation”. The researcher wrote simple and
short stories creating a situation for telling the need
for the target behavior. Afterwards, video clips
were prepared using a sibling model for each target
behavior. Professional opinions were gathered abo-
ut the stories and video clips.

Possible Subject Responses

Subjects showed three types of responses during all
the sessions of the study: correct responses, incor-
rect responses, and no response. Correct responses
were conducting the target behavior correctly wit-
hin four seconds after the skill direction was pro-
vided in a correct sequence as placed in the skill
analysis. Correct responses were praised verbally
or socially by the researcher. Incorrect responses
were either not starting the target behavior within
four seconds after the behavior direction was provi-
ded or starting to conduct the behavior within four
seconds but not completing it in the target time,
or starting to conduct a wrong step of the analysis
within four seconds. No response was showing any
response for the skill direction. In the instructio-
nal sessions when the subjects showed incorrect
responses or no response, the trainer provided fe-
edback to the subject about the correct style of the
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target behavior and repeated the skill direction. In
the baseline probe sessions, maintenance, and ge-
neralization sessions incorrect responses were ig-
nored by the researcher. The correct, incorrect and
no responses of the subjects were recorded on the
data collection forms.

Experimental Design

In the study multiple probe design with probe tri-
als across behaviors was used and replicated across
subjects. Experimental control is demonstrated
when the subject showed correct responses in the
taught target behavior did not show correct res-
ponses in the target behaviors which were not ta-
ught yet and when this effect was seen in the other
target behaviors sequentially (Tekin-iftar & Kirca-
ali-Iftar, 2006).

General Procedure

Experimental procedure was consisted of baseline,
instructional, maintenance, and generalization ses-
sions. All the sessions were conducted in a 1:1 for-
mat and recorded through a handy cam. Four ses-
sions a week were conducted with each subject and
one session in every training day was conducted.

Baseline Probe Sessions: Single opportunity met-
hod was used in order to collect the baseline data.
One session was conducted every day for three
consecutive days. Correct responses were praised
by verbal and social reinforcers and incorrect res-
ponses were ignored by the researcher. With all
subjects during the first baseline session related
story was read to the subjects. In the other baseline
sessions, sessions were started with the simulation
situation. Afterwards the skill direction was provi-
ded and the responses of the subjects were recor-
ded.

Baseline sessions were conducted before starting
to teach the first target behavior until three stable
data were collected for three sessions consecutively.
For the skills which were not started to be taught
yet, intermittent baseline sessions were conducted.
After the correct responses of each subject reached
100% accuracy in the first target behavior, baseline
sessions were conducted for the second target be-
havior until three stable data were collected conse-
cutively. Daily probe sessions were conducted prior
to each training session in order to assess the level
of learning in the subjects.

Instructional Sessions: During the instructional
sessions, total task format was conducted. Instruc-
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tion of each target behavior was continued until the
skill was performed with 100% accuracy for three
consecutive sessions. After the daily probe sessions
a short break was given for preparing the mate-
rials for the instructional session and afterwards
instructional session was conducted by using the
“First-Aid Skills Training Package”

During the instructional sessions the researcher
read the story to the subject. Afterwards, the vi-
deo clip was provided to the subject related with
the target behavior. After watching the video clip
a simulation situation was prepared regarding the
video clip. The subject was given the skill direction
for conducting the first-aid skill as he watched on
the video clip. Responses of the subjects were re-
corded on the data collection forms.

Maintenance and Generalization Sessions: Main-
tenance probe sessions were conducted two, four,
and six weeks after the criterion was met. During
the maintenance sessions reinforcers were thin-
ned. FR9 and FR13 reinforcement schedule was
used. During the generalization sessions, multiple
exemplars were used. Regarding this purpose, dif-
ferent sets of material were prepared with various
materials in each set (Set 1 and Set 2). In order to
assess the acquisition of generalization, subject was
asked to conduct the target first-aid skill on his
own body (Set 1) and on the researcher’s body (Set
2). If the subject cannot display the target skill in
the generalization session, generalization instruc-
tion sessions were planned. FR9 and FR13 reinfor-
cement schedule was used with verbal and social
reinforcers when the subjects performed correctly
during all the session.

Social Validity

Social validity which examines the importance of
the behavior changes and social acceptability of
the behavior is generally assessed by subjective
assessments and social comparison. Social com-
parison requires the comparison of the subject
with the siblings with regular development. If the
performance of the subject is in the norm interval,
the instruction is thought to be successful (Ken-
nedy, 2005; Tekin-Iftar & Kircaali-Iftar, 2006). In
this study, social comparison was used. In social
comparison analysis, the individuals that will take
part in the comparison grouped can be decided by
asking the opinions of their parents, teachers or
professionals and through observations (Vuran &
Sénmez, 2008). In the present study the compari-
son group was determined by the opinions of pa-

rents and observations. The comparison group was
consisted of 10 children from the first grades and
10 children from the third grades of five different
primary schools. During social comparison, the
researcher followed the routine of the probe sessi-
ons of the study with the comparison group ina 1:1
format. During these sessions, performance of the
comparison group was recorded and the percen-
tage of their correct responses was analyzed. The
mean of these percentages was considered to be the
percentage of socially appropriate behavior for the
first and third grade students. The mean percenta-
ge gathered through this study was determined as
the success development regarding the target beha-
viors of the subjects of the study.

Reliability

Reliability (inter-observer agreement and treat-
ment integrity) data were collected at least 20% of
all the sessions conducted in the study. The formu-
la of [(observed teacher behaviors/planned teacher
behavior) X 100] was used to analyze treatment in-
tegrity (Tekin-Iftar & Kircaali-iftar, 2006). During
all the sessions, the least percentage of reliability
was 92% (range, %89 - %100) and the most per-
centage of reliability was 100% for inter-observer
reliability. Treatment integrity data were analyzed
as 100% reliable for all the steps as they were ini-
tially planned.

Results

When the results of the study were examined, it can
be seen that Tuna performed with 0% accuracy for
applying first-aid skills to minor cuts, 12% accuracy
for applying first-aid skills to abrasions, and 17%
accuracy for applying first-aid skills to minor burns
whereas he acquired all the target behaviors at the
end of the instructional sessions with 100% accu-
racy. The results also showed that he could mainta-
in and generalize his target behaviors successfully.
Batu performed with 0% accuracy for applying
first-aid skills to minor cuts, 14% accuracy for app-
lying first-aid skills to abrasions, and 0% accuracy
for applying first-aid skills to minor burns whereas
he also acquired all the target behaviors at the end
of the instructional sessions with 100% accuracy.
The results also showed that Batu could maintain
and generalize his target behaviors successfully.
Kaan performed with 0% accuracy for applying
first-aid skills to minor cuts, 6% accuracy for app-
lying first-aid skills to abrasions, and 0% accuracy
for applying first-aid skills to minor burns. Kaan
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also acquired all the target behaviors at the end of
the instructional sessions with 100% accuracy. The
results showed that Kaan could also maintain and
generalize his target behaviors successfully.

Social validity data were collected from 20 children
with regular development. The mean percentage of
the comparison group regarding each target skill
was considered to be the socially appropriate beha-
vior percentage for the first graders and third gra-
ders in the primary schools. The mean percentage
of first graders for applying first-aid skills to minor
cuts was 80% (range, 78-100%), for applying first-
aid skills to abrasions was 92% (range, 88-100%),
and for applying first-aid skills to minor burns was
78% (range, 76-100%). The mean percentage of
third graders for applying first-aid skills to minor
cuts was 88% (range, 86-100%), for applying first-
aid skills to abrasions was 95% (range, 92-100%),
and for applying first-aid skills to minor burns was
86% (range, 84-100%).

Discussion

Results of the study revealed that the “first-aid
skills training package” which consists of “reading
a story, forming a simulation situation related with
the target behavior and watching the video about
the simulation” was found to be effective in teac-
hing basic first-aid skills to children with autism.
The results of the present study are consistent with
the results of the studies in the literature (Chris-
tensen et al., 1993; Gast & Winterling, 1992; Marc-
hand-Martella & Martella, 1990; Marchand-Mar-
tella et al., 1992; Spooner et al., 1989). It is thought
that the study will extend the literature by generali-
zing the results across subjects with a different type
of disability.

When the literature was reviewed it was found
that the accidents may happen at home or in the
other settings that children take part. Also some
minor injuries may happen to the person himself
or to other people around him. Therefore it is very
important to teach basic first-aid skills to indivi-
duals with DD to apply for himself or to others
(Marchand-Martelle & Martella, 1990; Marchand-
Martelle et al., 1992). The subjects of the present
study acquired the target skills and learned how to
apply basic first-aid skills to themselves and to the
researcher. This result of the study seems to be con-
sistent with other studies in the literature (Marc-
hand-Martelle & Martella; Marchand-Martelle et
al., 1992; Spooner et al., 1989) and also extends the
literature regarding the generalization effect.
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One of the strengths of the present study can be
mentioned as minimizing the limitations which
would occur because of the skill (Christensen et
al., 1996; Mechling, 2008) itself or because of the
methods, techniques, and strategies (Matson, 1980;
Mechling; Peterson, 1984). There are many rese-
arch studies which show the effectiveness of video
modeling in teaching chained skills (Akmanog-
lu & Tekin-Iftar, 2011; Bidwell & Rehfeldt, 2004;
D’Ateno, Mangiapanello, & Taylor, 2003; Degir-
menci, 2010; Ergenekon, Tekin-Iftar, Kapan, & Ak-
manoglu, 2010; Haliskii¢iik, 2007; Mechling, Gast,
& Gustafson, 2009; Norman, Collins, & Schuster,
2001; Rehfeldt, Dahman, Young, Cherry, & Davis,
2003; Shipley-Benamou et al., 2002). The study
also makes a contribution to the literature about
teaching chained skills regarding video modeling
which is an alternative way of teaching first-aid
skills and also regarding the maintenance and ge-
neralization effect of the study.

In the literature about video modeling, models
were either peers or adults. In the present study
peer model was used. Owen-Deschryver, Carr,
Cale, and Blakeley-Smith (2008) mentioned that
using peer models could decrease the problems
about generalization for the children with autism.
In the literature, peer models were used for teac-
hing play skills, social skills, role playing, social
interaction skills, etc. (Bidwell & Rehfeldt, 2004;
Marcus & Wilder, 2009; Nikopoulos & Keenan,
2007; Reagon, Higbee, & Endicott, 2006; Simpson,
Langone, & Ayres, 2004). The present study also ex-
tends the literature in this point of view.

In the literature, although there are research stu-
dies which show the effectiveness of various teac-
hing methods and techniques in teaching chained
skills to individuals with DD (Bidwell & Rehfeldt,
2004; Charlop-Christy et al., 2000; Rehfeldt et al.,
2003; Shipley-Benamou et al., 2002), there seems
to be few studies on teaching first-aid skills to in-
dividuals with DD (Christensen et al., 1993; Gast
& Winterling, 1992; Marchand-Martella & Mar-
tella, 1990; Marchand-Martella et al., 1992; Spoo-
ner et al., 1989). It can also be said that the present
study is important for showing the importance of
teaching such a crucial set of skills to individuals
with DD because they can be thought as the skills
which increase the living quality of the child him-
self and his family (Collins et al., 1991). The pre-
sent study will extend the literature by applying
the “first-aid skills training package” with child-
ren with DD and help the practitioners with the
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developed teaching materials which were used to
teach the target skills.

The social validity results of the study were also
very positive regarding the subjects and the parents
and teachers of the subjects. The social comparison
results of the study were presented in the results
section. The opinions of the parents and teachers
of the subjects can be mentioned here. When the
researcher met parents of Batu and teacher of Tuna,
they mentioned that they both had the chance to
apply first-aid skills in different environments and
they both managed to do these skills indepen-
dently. Marchland-Martelle and Martella (1990)
also mentioned that after the study they conducted
parents of the subjects of their study reported that
their children applied the target skills in real envi-
ronments. The results of the two studies are consis-
tent in that sense.

Depending on the results of the present study, it
can be recommended to the teachers, practitioners
and parents to use training packages which would
include video modeling to teach new skills to child-
ren with autism. It can also be recommended to
conduct similar studies with children with different
ages and levels of autism or make some changes in
the training package and examine the effectiveness
of the package.
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