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Erken egitimde etkili 6gretim sunmada, etkinlik temelli 6gretim (ETO) gibi dogal ortamda kullanilan 8gretim
tekniklerinin bir alternatif olarak dnerildigi goriilmektedir. Disiplinlerarasi bir model olan ETO, etkinlikleri ¢co-
cugun ilgilerini dikkate alarak secme, islevsel ve genellenebilen amaclari, rutinlerin ya da planlanmis etkinlikle-
rinicine gémerek 6gretme, davranisla dogal ve anlamli biriliski icinde olan davranis 6ncesi ve sonrasi uyaranla-
ri kullanma gibi 8geleri icerir. ETO'niin egitim ortamlarinda coklu uygulama firsatlari saglamasi, ekstra bir 8-
retim oturumu dizenlenmeden giinlik rutin icerisindeki etkinliklerle akademik ve gelisimsel becerilerin 6gre-
tilmesi, cocuklarin ilgilerinden ve i¢sel motivasyonlarindan yararlanilmasi, egitim ortamlarinda basarili uygula-
malarin artmasina katki saglamaktadir. Bu baglamda, erken egitim programlarina devam eden degisik 0zir ve
yas gruplarindaki gelisimsel yetersizligi olan cocuklara etkili 6gretim sunmada ETO'ye dayali 6gretim uygula-
malarina yer verilebilir. Bu makale, ETO uygulamalarina iliskin tanimlar ve drnekler icermektedir.
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Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara
(zihin yetersizligi ve/veya otizm bozuklugu olan),
akademik ve gelisimsel becerilerin 6gretiminde uy-
gulamali davranig analizine (UDA) dayali dogru-
dan 6gretim, yanlgsiz 6gretim, ayrik denemeler-
le 6gretim gibi gesitli 6gretim yontemlerinin etki-
li olarak kullanildigini gosteren ¢ok sayida aragtir-
ma bulgusu yer almaktadir (Alberto ve Troutman,
2006; Tekin ve Kircaali-iftar, 2004). Ozel egitim ala-
ninda yaygin olarak kullanilan UDAda belli hedef-
ler vardir. Bu hedefler; bireylere yeni davraniglar ve
beceriler kazandirmak, bireylerin varolan davra-
niglarini ve becerilerini arttirmak, uygun olmayan
davraniglarini 6nlemek, azaltmak ya da ortadan
kaldirmak, bireylerde meydana getirilen davranis

a Dr. Arzu OZEN, Ozel Egitim alaninda Dogenttir.
Calisma alanlari arasinda etkili 6gretim, etkinlik
temelli 6gretim, uygulamali davranis analizi yer
almaktadir. iletisim: Anadolu Universitesi, Engel-
liler Arastirma Enstitust, 26470 Eskisehir. Elekt-
ronik Posta: aozen@anadolu.edu.tr. Tel: +900
222 3350580/4971 Fax: +90 0 222 3352914

degisikliklerinin kaliciigini ve genellemesini sag-
lamak bagliklar: altinda toplanabilir (Kircaali-iftar,
2007). Ancak, UDAya dayali bu 6gretim yontemle-
rinin hemen hepsinde 6grenme genellikle edinim
asamasinda kargilanirken, 6grenmenin diger asa-
malar1 olan akicilik, kalicilik ve genellemenin sag-
lanmasi konusunda yetersiz kaldiklarina iliskin gok
sayida arastirma bulgusu vardir (Alberto ve Trout-
man, 2006; Kerr ve Nelson, 1998). UDAya daya-
I yontemler kullanilarak, beceriler yetiskin yon-
lendirmeli, yiiksek diizeyde yapilandirilmis 6gre-
tim diizenlemeleri igerisinde 6gretilmektedir. Bu
durum ise yukarida séz edilen siurliligin (akici-
lik, kalicilik ve genellemenin istenen diizeyde kar-
sillanamamasi) kaynagi olarak goriilmektedir. Bu si-
nirlihig: giderebilmek igin son yillarda alanyazinda
dogal ortamda kullanilan gesitli 6gretim teknikleri-
nin de bir alternatif olarak uygulamacilara ve arag-
tirmacilara 6nerildigi goriilmektedir (Engelmann,
2003; Newman, Needelman, Reinecke ve Robek,
2002; Schug, Tarver ve Western, 2001; Wolery, Ault

ve Doyle, 1992).
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Dogal ortamda kullanilan 6gretim tekniklerini be-
nimseyen aragtirmaci ve egitimcilere gore, beceri-
ler giinlik yasam rutinleri iginde sergilendigi bi-
¢imde ve bu ortamlarda bulunan dogal etkinlik-
lerle 6gretilmelidir. Dogal ortamda kullanilan 6g-
retim tekniklerinde, rastgele diizenlenen bir 6gre-
tim degil, davranigin gergeklesmesi beklenen dogal
ortaminda, sistematik olarak &gretimi hedeflenir
(Bricker, Pretti-Frontczak ve McComas, 1998; Kurt
ve Tekin-Iftar, 2008; McBride ve Schwartz, 2003).
Ayn1 zamanda, dogal ortamda kullanilan 6gretim
tekniklerinin kaynastirma ortamlarinin 6zellik-
lerine daha uygun oldugu; ayrica, anne-babalarin
da bu yaklagimlar: kullanarak ¢ocuklarina giinlik
yasam rutinleri i¢inde bazi becerileri kazandirabi-
lecekleri ifade edilmektedir (Bircker ve ark., 1998;
Woods, Kashinath ve Goldstein, 2004).

Dogal ortamda kullanilan 6gretim teknikleri, geli-
simsel yetersizligi olan bireylerin egitimlerinde git-
tikge artan bir siklikla kullanilmaktadir. Bu tek-
nikler alanyazinda firsat 6gretimi (incidental te-
aching), dogal ortam iginde bekleme stireli 6gre-
tim (naturalistic time delay), talep etme-model
olma 6gretimi (mand-model), soylesiye dayali 6g-
retim (milieu teaching), ge¢is merkezli 6gretim
(transition-based teaching) ve etkinlik temelli 6g-
retim (activity-based intervention) olarak siralan-
maktadir (Allen ve Cowan, 2008).

1970 ve 1980’li yillar arasinda filizlenen dogal or-
tamda kullanilan 6gretim teknikleri, baslangigta
hafif diizeyde yetersizligi olan ve gecikmis konus-
ma problemi olan ¢ocuklara sosyal ve dil edinimi
becerilerinin 6gretiminde kullanilmaya baslanmus-
tir. 1980 ve 1990l yillarda ise bu becerilerin 6greti-
minin yani sira gelisimsel yetersizligi olan ¢ocukla-
ra akademik ve gelisimsel becerilerin 6gretimde bu
yontemlerin kullanimi giindeme gelmistir. Akade-
mik ve gelisimsel becerilerin 6gretimini kolaylasti-
ran yontemlerden birisi de bu teknikler i¢inde yer
alan etkinlik temelli 6gretim (ETO)dir.

Etkinlik Temelli Ogretim (ETO)

Disiplinler arasi bir model olan ETO, ilk olarak Ore-
gon Universitesinde caligan Diane Bricker ve mes-
lektaslar1 tarafindan uygulanmaya baslanmistir.
ETO, UDAnin égrenme ilkelerini temel alir ve do-
gal ortamlarda, dogal olarak ortaya ¢ikan davranig
oncesi ve sonrast uyaranlar araciligiyla kullanilir
(Bricker ve ark., 1998; Daugherty, Grisham-Brown
ve Hemmeter 2001; Kurt ve Tekin-Iftar, 2008;
McBride ve Schwartz, 2003).

ETO, davranisla dogal ve anlamli bir iligki iginde
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olan davranis 6ncesi ve sonrasi uyaranlarin kulla-
nildig1, ¢ocuga dogal ortamda 6grenme firsatlar:
sunan, ¢ocugun ilgilerinden yola ¢ikilarak belirle-
nen islevsel ve genellenebilen amaglarin giinliik ru-
tinler ve planlanmig oyun etkinliklerinin igerisine
gomiilerek ogretildigi bir 6gretim diizenlemesidir
(Pretti-Frontczak ve Bricker, 2004).

Alanyazinda ETO’niin etkinlik temelli égretim
“activity-based intervention” ve gémiili O6gretim
“embedded instruction” gibi farkli bigimlerde ad-
landirildigr goriilmektedir. Ancak, farkl adlandir-
malar olmasia ragmen, teknigin uygulanmasinda
bir farklilik goriilmemektedir. Gelisimsel yetersizli-
i olan ¢ocuklarla uygulama yapan egitimciler ara-
sinda olusabilecek anlam kargasasin1 6nlemek agi-
sindan, hangi kavramin, ne zaman kullanilmas: ge-
rektigi konusunda bir goris birligine varilabilme-
si i¢in, bu teknigin daha iyi tanimlanmasina, ince-
lenmesine, degerlendirilmesine ve anahtar égeleri-
nin agik bir bigimde nitelendirilmesine gereksinim
duyulmaktadir (Rakap ve Parlak-Rakap, 2008). Bu
calismada kavram olarak ETOniin kullanilma-
s1 tercih edilmistir. Ancak, aragtirmalar sunulur-
ken, aragtirmalarda kullanilan adlandirmanin ay-
nisinin kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Asagida
ETO'niin iginde yer alan her bir 6geye iliskin agik-
lamalara yer verilmistir.

Etkinlikleri Cocugun flgilerini Dikkate Alarak
Se¢me: Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin il-
gilerinin belirlenmesi ve bu ilgileri dogrultusunda
¢ocuk tarafindan baslatilan etkinliklerin segilmesi
6nemlidir. Cocugun segilen etkinlige ilgi duyma-
s1, etkinligin ¢ocuk i¢in anlamli olmasina yol aga-
cak ve 6gretmenin de bu etkinlik i¢in gocuga ayrica
bir pekistire¢ sunmasina gerek olmayacaktir (Kurt,
2008; Pretti-Frontczack ve Bricker, 2004).

Cocuk tarafindan baslatilan etkinliklerde, ¢ocuk-
lar etkinlikleri kendiliklerinden ve yetiskinin her-
hangi bir ipucu vermesine gerek kalmadan bas-
latirlar. Bu tiir etkinliklerde egitimciler, etkinli-
gi kolaylastirmak igin yonerge sunmak ya da et-
kinlige rehberlik etmek amaciyla etkinlige katilir-
lar (Pretti-Frontczack ve Bricker, 2004). Cocuk ta-
rafindan baslatilan etkinlikler, zamanla ¢ocuk i¢in
belirledigimiz uzun ve kisa donemli amaglara dog-
ru ydnlendirilmelidir. Ornegin, oyuncak arabala-
ra ilgi duyan otizmli gosteren bir gocuk i¢in amaci-
miz “bir oyuncakla islevsel olarak oynama” beceri-
sini kazandirmak ise, baslangigta amacimiz, sadece
oyuncak arabanin tekerleklerini ¢evirme, daha son-
ra sirayla; arabay1 zemin tizerinde stirme, kendisi-
ne yerden siiriilerek gonderilen arabayi eline alma,
tekrar zemin tizerine koyma, arabay1 zemin {izerin-
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de ileri-geri hareket ettirme ve arabayi belli bir he-
defe siirme gibi daha karmagik oyun becerilerine
donigebilir (Lovaas, 2003).

Cocuk tarafindan baslatilan etkinlikler ve eylemler,
yetiskin tarafindan baslatilanlarla kargilagtirildigin-
da, gocuk igin gok daha iglevsel, dikkati stirdiirmeyi
saglayabilen ve yararli etkinliklerdir. Cocuk eylemi
baslattiginda, yetiskin ¢ocugun bu davranigini her
ne olursa olsun cesaretlendirmeli ve bu girisimi ge-
nigleterek ¢esitlendirmelidir (Pretti-Frontczack ve
Bricker, 2004).

Cocugun Bireysel Amaglarini, Rutinlerin ya da
Planlanmis Etkinliklerin igine Gomerek Ogretme

Bireysel Amaglar1 Rutin Etkinliklerin I¢ine Go-
merek Ogretme: Giinliik yasam etkinliklerinin ya-
pilmast i¢gin izlenen sira-diizene rutin denir. Gin-
lik rutinler, 6zellikle kiigiik gocuklarin 6grenmele-
ri i¢in ¢ok 6nemlidir. Cocuk diizenli glinlitk yagam
rutinleri iginde hem kendini daha giivenli hissede-
cek hem de bu diizen ¢ocuga gesitli 6grenme firsat-
lar1 saglayacaktir (Vuran, 2007). Rutin etkinlikler,
okulda ya da evde tahmin edilebilir bir temele da-
yali olarak olusabilir. Ornegin, ev ortaminda; uyan-
ma, tuvalete gitme, elini-yiiziinti yikama, kahval-
t1 etme, giyinme, parka ya da okula gitme, parktan
ya da okuldan dénme, aksam yemegi yeme, birlikte
oyun oynama, TV seyretme ve sohbet etme, banyo
yapma ve yatmaya hazirlik gibi rutinler yer alabilir.
Egitim ortamlarinda rutinler; okula gelis, selamlas-
ma, yoklama, masa bag1 etkinlikleri, bir etkinlikten
digerine gegisler, kahvalti, teneffiis gibi etkinlikle-
ri igerir. Cocuk, evde ya da okulda bu rutin etkin-
liklerle her giin karsilagir ve bu etkinliklere katilir.

Ginlik rutinler kullanilarak, ¢ocuklara kazandi-
rilmak istenen uzun ve kisa donemli amaglar gesit-
lendirilebilir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in
pek ¢ok beceri ve kavram, ek bir zaman harcanma-
dan giinliik rutinler igerisinde, dogal olarak gergek-
lestigi baglam igine gomiilerek galigilabilir (Pretti-
Frontczack ve Bricker, 2004). Ornegin, gelisimsel
yetersizligi olan bir ¢ocuk igin beceri ve kavramla-
rin ginlik rutin igerisinde nasil kullanildigina ilis-
kin kisa bir 6rnek agagida yer almaktadir.

Uyanma Rutini: letisim becerilerinden giinaydin
deme; 6zbakim becerilerinden pijamalarini gikart-
ma ve katlama; giinlik yasam becerilerinden yata-
g1 toplama vb. beceriler bu baglamda ¢aligilabi-
lir. Bu beceriler, dogal baglamda ¢aligilirken, bu s1-
rada biligsel becerilere dayal1 bazi kavramlarin 6g-
retimi de desteklenebilir. Ornegin, pijamalarini ¢1-
kartirken, onlarin rengi ya da dokusu hakkinda ko-
nusmak gibi.

Kahvalt1 Rutini: Yemek yeme becerilerinden ¢atal,
kasik, bicak kullanma, bardaktan sivi igme, neza-
ket kurallarina uyarak yemek yeme gibi beceriler
bu baglamda ¢aligilabilir. Bu beceriler galisilirken,
bu sirada biligsel becerilere dayali bazi kavramlarin
dgretimi de desteklenebilir. Ornegin, benim gayim
sicak, senin meyve suyun soguk gibi.

Bireysel Amaglar1 Planlanmis Etkinliklerin igine
Gomerek Ogretme: Cocuklar igin belirlenen amag-
lar, giinliik rutinler igerisine gomiilerek 6gretilebile-
cegi gibi, planlanmis oyun etkinlerinin igerisine go-
miilerek de 6gretilebilir. Planlanmis etkinlikler, ge-
nellikle yetiskin rehberligiyle ya da katilimiyla ger-
geklesir. Planlanmus etkinlikler, oyun igerisinde ¢o-
cuklara farkli 6grenme firsatlar: saglar. Bu nedenle,
planlanmug etkinliklerin ¢ok iyi desenlenmis olmasi
gerekir (Pretti-Frontczack ve Bricker, 2004).

Planlanmus etkinlikler, ¢ok iyi desenlenmis olmasi-
na ragmen, ¢ocugun performans diizeyi ve iizerin-
de calistlacak amag igin farkindalig: dikkate alin-
madiginda, istenilen sonuglari vermeyebilir. Orne-
gin, kurabiye yemeyi ¢ok seven, hamurun pisme-
si gerektiginin farkinda olan ve hamuru yogurabi-
lecek kas becerilerine sahip bir ¢ocuk i¢in kurabi-
ye yapma planlanmis etkinlik olarak distiniilir-
ken, tam tersi 6zellikteki bir ¢ocuk i¢in uygun bir
etkinlik olmayabilir. Planlanmus etkinlikler her za-
man ¢ocuk igin cazip olmali ve ¢ocugun ilgi alan-
lar1 dogrultusunda diizenlenmelidir. Planlanmus et-
kinliklerin en iyi yerlestirilecegi diizenleme oyun
etkinlikleridir (Pretti-Frontczack ve Bricker, 2004).

Planlanmus etkinlikler igin bir etkinlik plani ha-
zirlanmasi gerekir. Bu etkinlik planinda; etkinli-
gin adi, arag-geregler, cevresel diizenlemeler, oyu-
nun/etkinligin basamaklarinin siralanmasi, gomii-
i 6grenme firsatlari, planlanmis degisimler, he-
deflenen sozciikler, akran etkilesimi firsatlar1 ve
gocugun anne-babasinin ya da bakicisinin etkin-
lige nasil dahil edilecegine iliskin 6geler bulunur
(Pretti-Frontczack ve Bricker, 2004).

islevsel ve Genellenebilen Hedef Beceriler Og-
retme: Islevsel beceriler, ocugun fiziksel ve sosyal
gevresinde bagimsizligini ve yagam kalitesini art-
tiracak becerilerdir. Ornegin; kapryr agma, sifonu
¢ekme, giyinme, selamlasma, yemek yeme, vb. is-
levsel becerilerde gocugun yasi ve becerinin giinlik
yasamda kullanilabilirligi énemlidir. Ornegin, haf-
tanin giinlerini isimlendirme iki yasindaki bir ¢o-
cuk igin islevsel bir beceri degilken, yedi yasinda-
ki bir ¢ocuk icin ise islevsel bir beceridir. Bu neden-
le, 6gretmenlerin gocuklar igin islevsel amaglar be-
lirlemesi yasamsal 6nem tagimaktadir (Bricker ve

ark., 1998).
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Cocuk i¢in belirlenen amaglar, islevsel olmasinin
yani sira genellenebilir de olmalidir. Ogrenilen be-
cerinin, degisik ortamlarda ve zamanlarda, farkli
kisi, materyal ve olaylar baglaminda gergeklesme-
si 6grenilen becerinin genellendiginin gostergesidir
(Kurt, 2008). Ornegin, sira alma becerisini kazan-
dirirken, farkli ortamlarda, farkl kisilerle ve fark-
l1 zamanlarda bu beceriyi 6gretebiliriz. Sira alma
becerisi, su oyunlar: ile etkinlik yapilirken oyun-
cak plastik havuzda sirayla kayik yiizdirilerek gali-
silabilir. Ayn1 beceri motor becerilerin ¢gretimi si-
rasinda “Once arabay1 ben siirilyorum, simdi sira
sende”” gibi etkinliklerle ¢alisilabilir. Bu beceri giin
igerisinde ti¢lincii bir etkinlik olarak sanat etkinli-
gi sirasinda caligilabilir. Ornegin, “Sirayla resimleri
boyuyoruz. Once topu, sonra bebegi” gibi.

Cevre ve Davranisla Dogal ve Anlamli Bir flis-
ki i¢inde Olan Davranis Oncesi ve Sonrasi Uya-
ranlar1 Kullanma: Cocuk tarafindan baslatilan ru-
tin ya da planlanmus etkinliklere gocugun katilims,
her zaman ¢ocukta arzu edilen degisiklikleri sagla-
mayabilir. Bu nedenle, 6gretmenin ¢ocukta isteni-
len davranislarin ortaya ¢tkmasini saglamak ve tam
bir sonuca ulagmak igin sistemli bir ¢aligma plan-
lamasi gerekir. Bu agidan bakildiginda, ETO ¢o-
cuklarin istedikleri etkinlikleri yapmalari ya da ¢o-
cuklari oyun oynarken kendi kendilerine 6gren-
meleri igin onlar1 serbest birakmak anlamina gel-
memelidir. Ogretmen istenilen davranig degisikli-
gini saglayabilmek i¢in davranigin ortaya ¢ikmasi-
na zemin hazirlayan yeterli sayida firsat yaratilma-
11, gerekli arag-geregleri hazirlamali, bagimsiz tep-
ki i¢in bekleme stiresi belirlemeli ve gerektiginde
davranigin gergeklesmesi igin ipucu (sorular sor-
ma, model olma, fiziksel ipucu, vb.) sunmalidir. Bu
stiregte, davranigla dogrudan iliskili olmayan ve or-
tama sonradan eklenen yapay pekistirecler miim-
kiin oldugu kadar az kullanilmali, etkinligin ken-
disinin bir pekistire¢ olmasi saglanmalidir (Kurt,
2008). Ornegin, ¢ocuga fermuar agma becerisini
dgretmek istedigimizi varsayalim. Ogretmen bes-
lenme saatinde ¢ocugun beslenme ¢antasin1 masa-
ya koyarak ve ¢antanin i¢inde sevdigi yiyecekler ol-
dugunu séyleyerek davranisla dogal bir iliski igin-
de olan uyaran sunmus olur. Burada gocugun yiye-
cegi almak i¢in fermuar1 agmasinin ardindan sevdi-
i yiyecegi alarak yemeye baslamasi, davranisla do-
gal bir sekilde iligkili olan davranig sonrasi uyaranin
kullanilmasina érnektir.

Yukarida ETO'niin temel ogelerine iligkin agikla-
malara yer verilmistir. Asagida ise ETO'niin kulla-
nildig1 aragtirma 6rnekleri yer almaktadir.

-

flgili Aragtirmalar

Alanyazinda ETO'niin hem okuléncesi dénemde-
ki ¢ocuklarla, hem de degisik oziir ve yas grupla-
rindaki gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarla 6gre-
timde etkili oldugunu goésteren arastirma bulgular:
yer almaktadir (Johnson ve McDonnell, 2004; Kurt
ve Tekin-Iftar, 2008; McDonnell ve ark., 2006). Bu
aragtirmalarin bir boliimiinde okul 6ncesindeki ¢o-
cuklara ¢esitli gelisim alanlarindaki beceriler 6gre-
tilirken, bir bolimiinde ise, kaynastirma ortamlari-
na devam eden gocuklara akademik beceriler 6g-
retilmistir. Bir grup arastirmada ise, 6gretmenlerin
ETO'yii kullanimlarina iliskin caligmalar yer almis-
tir. Asagida bu aragtirmalar bu gruplamalar esas ali-
narak kisaca 6zetlenmistir.

Okuléncesindeki ¢ocuklarla ETO'niin etkilerini be-
ceri 6gretimi tizerinde inceleyen ¢aligmalara genel
olarak bakildiginda, ¢ocuklara taklit, 6zbakim, bos
zaman ve gegis becerilerinin 6gretildigi goriilmek-
tedir. Gelisimsel yetersizligi olan okuloncesi egitim
ogrencilerine akranlarmi taklit etme becerisinin
6gretiminde ETO ile sunulan artan bekleme siire-
li 6gretimin etkililigini belirlemek amaciyla yapilan
bir ¢aligmada taklit becerileri sanat etkinlikleri ige-
risine gomiilerek 6gretilmistir. Aragtirmada denek-
ler arasi goklu yoklama modeli kullanilmistir. Arag-
tirma bulgulari, artan bekleme siireli 6gretimin sa-
nat etkinlikleri i¢inde gomiilerek 6gretilmesinin
deneklerin akranlarimn taklit etme becerilerini ka-
zanmasinda etkili oldugunu gostermistir (Venn ve
ark., 1993).

Geligimsel yetersizligi olan iki okuloncesi 6grenci-
sine giyinme ve soyunma becerilerinin 6gretiminde
ETO ile sunulan eszamanl ipucuyla dgretimin etki-
liligini belirlemek amaciyla bir ¢aligma yapilmistir.
Arastirmada deneklere ayakkabs, gorap ve pantolon
gikarma ile gomlek, ayakkab1 ve ceket giyme beceri-
leri 6gretilmistir. Hedef beceriler, rutin ve baglam-
sal olarak uygun etkinlikler (hayali oyun, su oyun-
lar1, eve gitme, bahge oyunlari, vb.) ierisine gomii-
lerek dgretilmigtir. Ogretimin etkinlik temelli ol-
masi ¢ocuklarin dogal pekistiregler almalarini sag-
lamustir. Aragtirmada davraniglar arasi ¢oklu yok-
lama modeli kullanilmigtir. Aragtirma bulgular,
ETO ile sunulan eszamanli ipucuyla égretimin he-
def becerilerin 6gretiminde etkili oldugunu ve de-
neklerin alt1 hafta sonra yapilan izleme oturumla-
rinda da performanslarini %90 diizeyinde koru-
duklarini gostermistir (Sewell, Collins, Hemmeter
ve Schuster, 1998).

Otistik ozellikler gosteren ¢ocuklara zincirleme
serbest zaman becerilerinin (fotograf gekme ve CD
calar1 calistirma) 6gretiminde sabit bekleme siire-
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li 6gretim ile eszamanh ipucuyla 6gretimin gomiili
6gretimle sunulmasinin etkililik ve verimliklerinin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
bir ¢aligma yapilmistir. Caligmada 6gretilmesi plan-
lanan hedef beceriler, aragtirmanin gergeklestirildi-
¢i uygulama biriminin kahvalt1 salonu, oyun oda-
s1, koridor, vb. alanlarinda gergeklestirilen rutinler
sirasinda galigilmigtir. Arastirmada ayrica, bu 6g-
retim uygulamalarinin gémili 6gretimle kullani-
mi konusunda Tiirkiyedeki tiniversitelerin 6zel egi-
tim boliimlerinde gorev yapan ve son bes yil igin-
de lisans ya da lisansiistii diizeyde “Beceri ve Kav-
ram Ogretimi” dersini yiiriitmiis 6gretim eleman-
larmnin gorisleri incelenmistir. Aragtirmada uyarla-
mali dontisimli uygulamalar modeli kullanilmig-
tir. Arastirma bulgular, iki yontem arasinda farkli-
lik olmadigini ve her iki yontemin de etkili oldugu-
nu gostermistir. Caligmaya iliskin gortisleri alian
6gretim elemanlary; gomiilii 6gretimin beceri ve
kavram 6gretimi derslerinin igerigine dahil edilme-
si, anne-babalarin ve diger kisilerin de gomiilii 6g-
retimi kullanmay1 6grenerek ¢ocuklarina gesitli be-
ceriler kazandirabilecekleri, gomiilii 6gretimin tep-
ki ipuglariyla birlikte kullanilmasinin 6grenci hata-
larin1 azalttig1, 6gretim siiresini kisalttig1 ve etkin-
likler arasi gecis sorunlarini azaltabilecegi gibi ko-
nularda olumlu gorusler ifade etmislerdir (Kurt ve
Tekin-Iftar, 2008).

Etkinlige Dayali Miidahale Programrnin, gelisim-
sel yetersizligi olan gocuklarin gecis becerilerini
6grenmesindeki etkisini inceleyen bir ¢alisma ya-
pilmustir. Calismaya gelisimsel yetersizligi olan 3-6
yas arasindaki yedi denek katilmistir. Arastirma-
da zaman dizileri deseni kullanilmigtir. Uygulama
alt1 hafta siiren “6gretim Oncesi, 6gretim, 6gretim
sonrasi ve dort hafta siiren genelleme” agamalarin-
dan olugmustur. Caliymada deneklere “yonergele-
re uyma, sira olma, bagimsiz ¢alisma ve materyalle-
ri toplama” becerileri 6gretilmistir. Etkinlige Daya-
11 Miidahale Programrnin etkisini incelemek ama-
cryla, gocuklara Okuloncesi Gegis Becerilerini De-
gerlendirme Olgegi uygulanmugtir. Olgek, denekle-
re Ogretim Oncesi ve sonrasi agamalarda ikiser kez,
programda yer alan dort beceri igin beceri anali-
zi kaydi ve buttinctil zaman aralig1 kayd ile birlik-
te tiger kez, genelleme asamasinda ise beceri ana-
lizi kayd: ile birlikte bir kez uygulanmistir. Aras-
tirma bulgulari, deneklerin 6gretim oncesine gore
6gretim sonrasinda Okuloncesi Gegis Becerileri-
ni Degerlendirme Olgeginden aldiklari puanlarda
ve dort beceri igin dogru tepki yiizdeleri ile gozlem
aralig1 yiizdelerinde anlaml artiglar oldugunu gos-
termistir (Bakkaloglu, 2008).

ETOniin etkilerini inceleyen bir diger grup arastir-
ma ise kaynagtirma ortamlarinda akademik beceri-
lerin 6gretimi ile ilgili olarak yapilmistir. Gelisim-
sel yetersizligi olan okuléncesi ¢ocuklara say: say-
ma becerisinin égretiminde ETO ile sunulan sa-
bit bekleme siireli 6gretimin etkililigini belirlemek
amactyla bir ¢alisma yapilmistir. Arastirmada say:
sayma becerisinin 6gretiminin yani sira, iki denekle
hedeflenmeyen bilgi 6gretimi de caligtlmugtir. Arag-
tirmada hedeflenmeyen bilgi olarak, say1 sayma be-
cerinin 6gretiminde kullanilan nesnelerin renkleri-
nin (kirmizi, yesil, sar1, mavi, mor, turuncu, pem-
be, siyah, beyaz, kahverengi) 6gretimi hedeflenmis-
tir. Say1 sayma becerisi; legolarla oynarken, yazi ya-
zarken, rol oyunlar1 oynarken, sanat etkinliklerin-
de ve beslenme saatinde ¢alisilmistir. Aragtirmada
davraniglar aras1 ¢oklu yoklama modeli kullanil-
mustir. Aragtirma bulgulari, say1 sayma becerisinin
dgretiminde ETO ile sunulan sabit bekleme siire-
li 6gretimin etkili oldugunu gostermistir (Daugh-
tery ve ark., 2001).

Konusma ve dil geriligi ile davranig problemleri
olan okuléncesi diizeydeki ii¢ erkek 6grenciye s6z-
ciik okumay 6gretmede gomiilii 6gretimle sunu-
lan sabit bekleme siireli 6gretimin etkililigini belir-
lemek amaciyla bir ¢aligma yapilmigtir. Arastirma-
da davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanil-
mug ve deneklerle yinelenmistir. Aragtirma bulgula-
r1, 6gretmenlerin gomilt 6gretimi dogru bir sekil-
de uygulayabildigini ve deneklerin hedef davranis-
lar1 6grendigini gostermistir. Ayrica, denekler 6g-
renmis olduklar1 davraniglar: farkli arag-gereglere
ve farkli kisilere de genelleyebilmislerdir (Wolery,
Anthony, Caldwell, Snyder ve Margante, 2002).

Kaynagtirma siniflarina devam eden gelisimsel ye-
tersizligi olan tig 6grenci ile islevsel sozciikleri oku-
ma, zor gorevlerde yardim isteme ve daha biiyiik
olan iki basamakli say1y1 gdsterme becerilerinin 6g-
retiminde gomiilii 6gretimin etkililigi belirlenmeye
calisilmigtir. Aragtirmada denekler arasi ¢oklu yok-
lama modeli kullanilmigtir. Arastirma bulgular,
gomiili 6gretimin iki denekte etkili oldugunu orta-
ya koymustur. Aragtirma sonucunda 6gretmenler,
gomiili 6gretimin kaynastirma ortamlarinda kulla-
nilmasinin etkili ve verimli oldugunu ifade etmis-
lerdir (Johnson ve McDonnell, 2004).

Gelisimsel yetersizligi olan ti¢ kaynastirma 6gren-
cisiyle fen bilgisi dersi programinda yer alan ko-
nularin 6gretiminde ETO ile sunulan sabit bekle-
me siireli 6gretimin etkililigini belirlemek amaciyla
bir ¢alisma yapilmistir. Aragtirmada fen bilgisi der-
si programinda yer alan bitkiler, hayvanlar ve vii-
cudumuz iinitesiyle ilgili sorulara (Bir tohum bii-
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ylimek i¢in neye gereksinim duyar? Bocekler ve si-
nekler arasindaki fark nedir? Kulagimiz ne ise ya-
rar? vb.) yanit verme, sozciik okumada farkli keli-
meleri igeren sézciik setlerini okuma ve istekte bu-
lunma igin ise yardim, mola ve yiyecek isteme be-
cerileri 6gretilmistir. Aragtirmada davraniglar ara-
s1 ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Aragtirma
bulgulari, tim deneklerde ETO ile sunulan sabit
bekleme siireli 6gretimin etkili oldugunu goster-
mistir. Ayrica, ¢aligmaya katilan genel egitim 6gret-
menleri ve yardimci égretmenler, ETO uygulama-
larmn genel egitim programinin igleyisini bozma-
yan, pratik, etkili ve verimli bir yontem oldugunu
ifade etmislerdir (Johnson, McDonnell, Holzwarth
ve Hunter, 2004).

Genel egitim simiflarindaki gelisimsel yetersizli-
gi olan dort 6grenciye sozciik tanimlarinin 6gre-
timinde ETO ile gergeklestirilen 6gretim uygula-
mas ile kiigiik grup diizenlemesinin etkilikleri ve
verimlilikleri karsilagtirilmisti. ETO uygulamala-
r1 deneklerin devam ettigi genel egitim siniflarinda
gergeklestirilmistir. Kiigik grup diizenlemesiyle su-
nulan 6gretim ise, deneklerin devam ettigi 6zel egi-
tim siniflarinda gergeklestirilmistir. Her iki 6gretim
diizenlemesinde de sabit bekleme siireli 6gretim ve
ayrimli pekistirme uygulamalarina yer verilmistir.
Gomiili 6gretim denemeleri, deneklere dogal ge-
gislerde veya devam eden sinuf rutinlerinde ara za-
manlarda sunulmustur. Aragtirmada uyarlama-
It dontstimli uygulamalar modeli kullanilmistur.
Arastirma bulgulari, deneklerin hedef kelimeleri
tanimlama becerisini hem gémiilii 6gretim diizen-
lemelerinde, hem de kiigtik grup diizenlemelerin-
de 6grendiklerini gostermistir. Aragtirma bulgula-
r1ayrica, hem gomiili 6gretim, hem de kiigiik grup
diizenlemelerinde deneklerin gereksinim duyduk-
lar1 denemelerin sayis1 arasinda ¢ok bir fark olma-
digin1 ortaya koymustur (McDonnell ve ark., 2006).

Gelisimsel yetersizligi olan ve kaynastirma egitimi
alan okuloncesi diizeydeki ¢ocuklara sosyal beceri
Ogretiminde gomiiléi 6gretimin etkililiginin deger-
lendirildigi bir galisma yapilmistir. Caligmaya ge-
lisimsel yetersizligi olan ii¢ ¢ocuk ve yiiksek lisans
programina devam eden {ig¢ 6gretmen aday1 katil-
mustir. Aragtirmanin uygulamasi 6gretmen adayla-
r1 tarafindan yapilmistir. Ogrencilerin sosyal beceri
ogretiminde gereksinim duyduklar1 amaglar sinifta
yuriitilen rutin etkinliklerin igerisine gémiilmiis-
tiir. Agik hava oyunlari, grup etkinlikleri, kesif za-
mant ve yuvarlak oturus diizeninde yapilan etkin-
likler rutin etkinlikler olarak belirlenmistir. Aras-
tirmada AB modeli kullanilmistir. Arastirma bul-
gular, ti¢ 6grencinin aragtirma kapsaminda 6gre-
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tilen sosyal beceri diizeylerinde artiglar oldugu gos-
termigtir. Aragtirmanin bu sonuglar1 dikkate alin-
diginda, gomiilii 6gretim stratejisinin sosyal bece-
ri 6gretiminde etkili oldugu goriilmiis ve okulon-
cesi egitim ortamlarinda sosyal beceri 6gretiminde
kullanilmas: 6nerilmistir (Macy ve Bricker, 2007).

ETO ile ilgili yapilan deneysel caligmalara genel
olarak bakildiginda, ETO'niin uygulamacilar tara-
findan ytiksek uygulama giivenirligi ile uygulandi-
&1 (Kurt ve Tekin-Iftar, 2008; Macy ve Bricker, 2007)
ve aragtirmalarda ele alinan hedef becerilerin edi-
nilmesinde etkili bir uygulama oldugu goriilmekte-
dir. Yiratilen bu ¢alismalarin bir bolimii bire-bir
6gretim diizenlemesiyle gergeklestirilirken, bir bo-
limi ise kiigiik grup diizenlemesi seklinde yapil-
mugtir. Ancak, her iki 6gretim diizenlemesinde de
az sayida ¢ocukla ¢alisildigr igin elde edilen arag-
tirma bulgularinin daha biiytik gruplara genellene-
bilmesi i¢in yeni aragtirmalar yapilmasina gereksi-
nim oldugu ifade edilmektedir. Baz1 galigmalarda
tek basamakli davraniglarin 6gretiminde ETO uy-
gulamalarinin etkisine bakilmistir. Bu galismalar-
dan elde edilen bulgular ETO uygulamalarinin tek
basamakli davranislarin 6gretimi tizerinde etkili ol-
dugunu ortaya koymustur; ancak, ayni etkinin kar-
magik zincerleme davraniglar tizerindeki etkisinin
degerlendirildigi ¢aligmalara halen gereksinim bu-
lunmaktadir. Caligmalarin bir kisminda veriler ¢o-
cuklarin devam ettigi okul ortamlarinda toplan-
mustir. Cocuklarin evlerinde ya da bulunduklar: di-
ger ortamlarda da verilerin toplandig: arastirmala-
rin yapilmasina halen gereksinim vardir. Sosyal ge-
gerlik verilerinin toplanmasinda da gesitlilige gidil-
mesi (6rnegin; anne-babalar, 6gretmenler, yardim-
c1 6gretmenler, vb.) s6z konusu olabilir.

ETO'yii 6gretmenlerin nasil kullandigy ile ilgili aras-
tirmalar ise, agagida yer almaktadir. Ogretmenlerin
ETOniin iinde yer alan gémiilii 6gretim stratejisi-
ni planlamasini, uygulamasini ve degerlendirmesi-
ni, uygulamanin 6grencilerin 6grenmesi tizerinde-
ki etkisini ve bu stratejileri 6gretmenlerin algilama-
sin1 degerlendirmek amaciyla bir ¢alisma yapilmig-
tir. Coklu vaka ¢aligmasi seklinde diizenlenen aras-
tirma tg farkli eyalette, kaynastirma ortamlarin-
da, kapsamlari farkls, tig erken egitim programin-
da uygulanmigtir. Calismaya gelisimsel yetersizligi
olan dort ¢ocuk ve onlarin sinif 6gretmenleri ka-
tilmigtir. Calisma 6ncesinde, 6gretmenlere gomuli
6gretim stratejisi hakkinda bilgi verilmis ve uygula-
mayla ilgili 6rnekler sunulmustur. Caliyma sonun-
da, tiim G6gretmenlerin hedeflenen amaglar dog-
rultusunda 6gretimsel stratejileri kullaniminda ar-
tig goriilmistiir. Cocuklarin da hedeflenen amagla-
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ra iligkin performans diizeylerinde belirgin artiglar
olmustur. Ogretmenler bu stratejilerin gelistirilme-
si gerektigini belirtirken, uygulamaya iliskin somut
bir formatin hazirlanmasi ve bu formatin ¢ocukla-
rin bireysellestirilmis egitim programlaria (BEP)
yerlestirilmesinin cazip hale getirilmesi konusun-
da onerilerde bulunmuslardir (Horn, Lieber, San-
dall ve Schwartz, 2000).

Yedi okuloncesi 6gretmeni ve okuldncesi diizeyde
gocuklarla galigan yedi ozel egitim 6gretmeninin
dogal ortamda kullanilan 6gretim teknikleri ara-
sinda yer alan gomiilii 6gretimi kullanimini belirle-
mek amaciyla bir ¢aligma yapilmistir. Arastirmaci-
lar 6gretmenlerin etkinlikler sirasinda kullandikla-
r1 gomiilii 6gretim stratejilerini gesitli 6l¢ii araglar
kullanarak o6l¢miislerdir. Aragtirma bulgulari, yedi
Ggretmenin gomiili 6gretim stratejilerini sinir-
Ii olarak kullandiklarini gdstermistir. Ogretmenler
gocuklarin hedef amaglarini sorular sorarak ve s6-
zel modeller saglayarak etkinliklerin igine gomdiik-
lerini ve gomme islemini de en ¢ok on-akademik
beceriler ve dil etkinliklerinde ¢ocuklarla bire-bir
calisirken kullandiklarini ifade etmislerdir (Pretti-
Frontczak ve Bricker, 2001).

ETO ve ETO'niin ayrik denemelerle sunuldugu bir
ogretmen egitim paketinde 6gretim firsatlar: sun-
manin etkilerinin degerlendirildigi bir ¢alisma ya-
pilmistir. Calismaya ti¢ 6gretmen ve gelisimsel ye-
tersizligi olan {i¢ gocuk katilmustir. Arastirmada
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Ogretmenlerle
goriisiilerek her gocugun BEP’lerinden iki amag be-
lirlenmis ve belirlenen amaglar sinifin rutinleri ara-
sinda yer alan serbest oyun zamanina gémulmis-
tiir. Ogretmen egitim paketi; yazili dokiiman sun-
ma, uygulama yapma, danismanlik ve sinif igerisin-
de sunulan bireysel donitlerden olusmustur. Bu ¢a-
lismadaki 6gretim paketi, siniftaki oyun etkinlikleri
baglaminda hedef ¢ocuklara sunulan 6gretim firsat-
larinin oranini arttirmada etkili olmusgtur. Bu ¢alis-
madan elde edilen bulgular, ¢cocuklara ¢oklu 6gren-
me firsatlari sunan ETO'niin tiim 8gretmen yetigtir-
me programlarinda yer almasinin gerekliligini orta-
ya koymugstur (McBride ve Schwartz, 2003).

Sonug olarak, yapilan arastirmalar gelisimsel yeter-
sizligi olan ¢ocuklara gesitli gelisimsel ve akademik
becerilerin ve davranislarin 6gretiminde ETO uygu-
lamalarinin aragtirmacilar ve/veya 6gretmenler tara-
findan kullanildigini ve 6gretmenlerin de bu yonte-
mi siniflarinda rahatlikla kullandiklarini géstermis-
tir. Alanyazinda yer alan aragtirma bulgularinin so-
nuglari dogrultusunda, iilkemizde ETO uygulamala-
rinin yayginlastirilmasi igin atilmas: gereken adim-
lar tartigma ve 6neriler boliimiinde ele alinmugtir.

Tartigma ve Oneriler

ETO, erken egitim programlari kapsaminda diinya
alanyazininda 6nemle ele alinan bir konudur. Alan-
yazinda ETO’niin hem okul dncesi donemdeki ¢o-
cuklara hem de degisik o6ziir ve yas gruplarindaki
gelisimsel yetersizligi olan gocuklara gesitli akade-
mik ve gelisimsel becerilerin ve davranislarin 6gre-
timinde etkili oldugunu ve 6gretmenlerin bu yon-
temi kullanmaktan memnun olduklarini goste-
ren aragtirma bulgular1 yer almaktadir (Johnson
ve McDonnell, 2004; McBride ve Schwartz, 2003;
McDonnell ve ark., 2006).

Diinya alanyazininda ETO uygulamalari “Gneri-
len uygulamalar” arasinda yer almasina ragmen,
Tiirkiyede hem okullardaki uygulamalar hem de bu
konuda yapilmis bilimsel ¢alismalar oldukga sinirli-
dir. Ulkemizde ETO'niin dgelerinden biri olan gé-
miilii 6gretimin tepki ipuglar1 yontemleriyle birlikte
sunuldugu tek bir calisma (Kurt ve Tekin-Iftar, 2008)
yer almaktadir. ETO'niin hem 6zel egitim 6gretmeni
hem de okuloncesi 6gretmeni yetistiren program-
larda ayr1 bir ders olarak yer almamasi, okullarda-
ki sinirli uygulamalarin nedeni olarak diisiiniilebilir.
ETO uygulamalarinin dgretmen yetistiren program-
larin ders igeriklerine konmasi, 6gretmenler ve uy-
gulamacilar igin farkli bir alternatif olabilir. Bu 6g-
retim stratejisi benimsendiginde, egitim program-
larinda yer alan akademik ve gelisimsel beceriler,
glinliik rutinler igerisine yerlestirilip dogal ortam-
lar iginde 6gretilebilir. Boylece, ocuk i¢in hem gok-
lu 6grenme firsatlar: yaratilabilir hem de bu akade-
mik ve gelisimsel becerilerin 6gretimi igin ek bir 6g-
retim oturumu diizenlemesine gerek kalmayabilir.
Bu ¢aliyma kapsaminda sunulan aragtirmalar, do-
gal ortamda kullanilan 6gretim yontemlerinden bi-
risi olan ETO'niin farkl egitim ortamlarinda, fark-
11 6ziir tiirlerindeki (otizm, zihin yetersizligi, serab-
ral palsi, dil ve konugma geriligi, vb.) gelisimsel ye-
tersizligi olan ¢ocuklara hem akademik hem de geli-
simsel becerilerin 6gretiminde etkili oldugunu gos-
termistir. Ayrica, bu ¢aliyma kapsaminda sunulan
aragtirma bulgulari, gelisimsel yetersizligi olan ¢o-
cuklarin ETO ile 8grendikleri yeni akademik ve ge-
lisimsel becerileri; farkli kisilere, ortamlara, etkinlik-
lere ve arag-gereglere genelleyebildiklerini ve edin-
dikleri bu becerilerin kaliciligini koruduklarini orta-
ya koymustur. Bu aragtirma bulgularindan hareketle,
ETOniin UDAYya dayali égretim ydntemlerinin si-
nirhiliklar: olarak ifade edilen kalicilik ve genelleme-
nin saglanamamasina yonelik dezavantaji ortadan
kaldirdig1 séylenebilir ve uygulamacilara alternatif
bir uygulama olarak énerilebilir. ETO uygulamalari
ile ilgili olarak, uygulamaya ve ileri aragtirmalara yo-
nelik oneriler ise agagida yer almaktadir.
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ileri Aragtirmalara Yonelik Oneriler

1. Farkli ortamlarda (okulun yani sira ev ve ¢ocu-
gun bulundugu diger ortamlar), farkli 6ziir tiiriin-
deki gocuklarla ve farkli uygulamacilarla ETO'ye
dayali 6gretim uygulamalarinin etkililigini ve ve-
rimliligini smnamak amaciyla aragtirmalar yapila-
bilir.

2. UDAYya dayali 6gretim uygulamalarinin ETO ile
birlikte sunulmasinin kalicilik ve genellemenin sag-
lanmasinda etkili olup olmadig: arastirilabilir.

3. Simdiye kadar yapilmis olan ¢aligmalar daha az
sayida denegin yer aldig: tek denekli ya da kiigiik
grup diizenlemesiyle yiiriitillen ¢aligmalardir. Bu
¢aligmalardan elde edilen bulgularin genellenebilir-
ligini arttirmak i¢in daha buytik gruplarla ytiriiti-
lecek ¢aligmalar planlanabilir.

4. Tek basamakli davraniglarin yani sira karmagik
zincirleme becerilerin 6gretilmesinde ETOniin et-
kilerinin incelendigi ¢aligmalara yer verilebilir.

5. Ogretimsel verimliligi arttirmak amacryla gozle-
yerek 6grenme, hedeflenmeyen bilgi 6gretimi gibi
uygulamalarin ETO ile gerceklestirilmesinin etkile-
rinin arastirldig1 ¢aligmalar diizenlenebilir.

6. Alanyazinda eszamanli ipucu ve sabit bekleme
siireli 6gretimin ETO’le birlikte sunuldugu calisma-
lar yer almaktadur. Ipucunun giderek azaltilmasiyla
Ogretim, agamali yardimla 6gretim gibi farkli tepki
ipuglarinin ETO%yle sunulmasinin etkililikleri arag-
tirilabilir. Ayrica, farkli tepki ipuglari yontemlerinin
ETOYle birlikte sunulmasinin etkililik ve verimli-
liklerinin kargilastirildigr calismalar planlanabilir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Okuloncesi diizeydeki ¢ocuklarin akademik ve
gelisimsel becerilere iliskin performans diizeyleri-
ni belirlemek amaciyla ETOye dayali 6lgme arag-
lar1 gelistirilebilir.

2. Okuloncesi ve kaynastirma ortamlarinda plan-
lanmis oyun etkinlikleri diizenlenerek akademik ve
gelisimsel becerilerin 6gretimi bu oyunlar igerisin-
de gergeklestirilebilir.

3. Programda yer alan akademik ve gelisimsel be-
ceriler, giinliik rutinler igerisine yerlestirilerek do-
gal ortamlar i¢inde ¢oklu 6grenme firsatlar: yara-
tilabilir.

4. ETO uygulamalari, kolay ve pratik uygulamalar
oldugu igin ailelerin ve akranlarin kullanmasi i¢in
o6nerilebilir.

5. Yiiksek ogretimdeki 6zel egitim ve okuldnce-
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si egitimi programlarinda yer alan 6gretim dersle-
rinde ETO'niin UDAya dayali yontemlerle birlikte
kullanildig: sistematik 6gretim uygulamalarina yer
verilebilir. Bu uygulama, 6gretmen adaylarina al-
ternatif uygulama ornekleri sunarak varolan siste-
mi zenginlestirmeye hizmet edebilir.



Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri e Educational Sciences: Theory & Practice - 11(1) e Winter o 359-362
©2011 Egitim Danismanligi ve Arastirmalarti lletisim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.

Activity-Based Intervention Practices in Special
Education

Arzu OZEN:

Anadolu University

Yasemin ERGENEKON

Anadolu University

Abstract

Teaching practices in natural settings such as activity-based intervention (ABI] are suggested as alternatives to
be used in effective early childhood education. As a multidisciplinary model, ABI consists of four components,
which are choosing activities according to the child’s interests; teaching generalizable goals embedded in ro-
utines and planned activities; and using before and after behavior stimuli which have natural and meaningful
relations with behaviors. The benefits of using ABI within instructional settings include providing children with
multiple-practice opportunities; teaching the target skill within the framework of daily routines without further
need for any extra activity; focusing on children’s interests and intrinsic motivation; and enhancing the level of
success in educational settings. Considering these advantages and benefits, one can state that practices ba-
sed on activity-based intervention can be used effectively for children with developmental disabilities from va-
rious age and disability groups. This article included descriptions and examples of activity-based intervention.
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There are many research findings on the effective-
ness of techniques based on Applied Behavior
Analysis (ABA) such as direct instruction, errorless
teaching, and discrete trial teaching to teach chil-
dren with developmental disabilities (with mental
retardation and/or autism) for various concept and
skill teaching (Alberto & Troutman, 2006; Tekin &
Kircaali-iftar, 2004). Some of the targets for teach-
ing children with developmental disabilities are
teaching new skills, increasing or decreasing the
acquired behaviors, and maintaining and general-
izing the acquired behaviors (Kircaali-Iftar, 2007).
However, research shows that in most of these ABA
based techniques, learning usually happens during
the acquisition (becoming able to do what could not
before) phase. The lack effectiveness on the other
phases of learning which are fluency (perform the
behavior fast and easy), maintance (performing
behavior after the instruction), and generalization
(performing behavior in different circumstances) is

a Correspondence: Assoc. Prof. Arzu OZEN, Ana-
dolu University, Research Institute for the Handi-
capped, 26470 Eskisehir/Turkey. E-mail: aozen@
anadolu.edu.tr. Phone: +90 0 222 3350580/4971
Fax: +90 0 222 3352914

apparent (Alberto & Troutman, 2006; Kerr & Nel-
son, 1998). By using ABA based techniques, skills
are taught with adult guidance and within highly
structured instructional arrangements. This is con-
sidered as the resource for the limitation that is men-
tioned above. In order to overcome this limitation,
various techniques have recently been suggested in
the literature that could be implemented in natural
settings as an alternative for practitioners and re-
searchers (Engelmann, 2003; Newman, Needelman,
Reinecke & Robek, 2002; Schug, Tarver & Western,
2001; Wolery, Ault, & Doyle, 1992). In teaching
techniques which are used in natural environments,
teaching aims to be realized in the natural setting
and to be systematic (Bricker, Preti-Frontczak, &
McComas, 1998; Kurt & Tekin-iftar, 2008; McBride
& Schwartz, 2003). Besides, it is also mentioned that
teaching techniques which are used in natural set-
tings are more appropriate for inclusion environ-
ments and for parents to teach new skills to their
children in their daily routines (Bricker, et al., 1998;
‘Woods, Kashinath, & Goldstein, 2004).

Instructional techniques in natural settings are
used more often for the education of individu-
als with developmental disabilities. Instructional
techniques that are used in natural settings that are
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stated in the literature are incidental teaching, nat-
uralistic time delay, mand-model, milieu teaching,
transition-based teaching, and activity-based inter-
vention (Allen & Cowan, 2008). In this study, ABI
will be approached from the above instructional
techniques that are used in natural settings.

Activity Based Intervention (ABI)

As a multidisciplinary model, ABI was first used
by Diane Bricker and her colleagues at the Uni-
versity of Oregon (Bricker et al., 1998; Daugherty,
Grisham-Brown, & Hemmeter, 2001; Kurt & Tekin-
Iftar, 2008; McBride & Schwartz, 2003). Although
there are plenty of studies conducted on this title,
ABI still needs to be determined more precisely
(Rakap & Parlak-Rakap, 2008). In this study, the
authors preferred to use the term Activity-Based
Intervention (ABI). Pretti-Frontczak and Bricker
(2004) listed common points in the research in this
area as below:

1. Choosing activities according to the child’s in-
terests

2. Teaching individual goals embedded in routines
and planned activities

3. Teaching functional and generalizable skills

4. Using before and after behavior stimuli which
have natural and meaningful relations with be-
haviors and environment.

Choosing Activities according to the Child’s In-
terests: It is important to identify children’s inter-
ests and choose child-directed activities according
to these interests during early childhood education.
If the activity is interesting for the child, it will be
more meaningful for him/her and the teacher will
not need to present extra reinforcers for the activ-
ity (Kurt, 2008; Pretti-Frontczack & Bricker, 2004).

Child initiated activities and actions are known
to be more functional, gripping, and useful for the
child than the activities that were initiated by adults.
Whenever the child initiates an activity or action, the
adult should always encourage him/her, and diver-
sify it by extending the activity, no matter what it is
(Pretti-Frontczack & Bricker, 2004). Child-initiated
activities should be determined as long or short-term
targets of the child (Lovaas, 2003).

Teaching Individual Goals Embedded in Rou-
tines and Planned Activities:

Teaching Individuals Goals Embedded in Rou-
tine Activities: The order that is followed for daily

.FI360

life activities is called a routine. Daily routines are
important especially for young children to learn.
The child will feel both safer in the orderly daily life
routines and also this will provide various learning
opportunities for the child (Vuran, 2007). Children
encounter and get involved in these routine activi-
ties either at home or at school every day.

Short and long term goals that are tried to be taught
to children by using routine activities can be di-
versified. Many skills and concepts for preschool
children can be worked out embedded in daily
routines in the natural setting where they happen,
without spending any extra time (Pretti-Frontczack
& Bricker, 2004).

Teaching Individual Goals Embedded in Planned
Activities: Goals determined for children can also
be taught by embedding them in planned activi-
ties. Yet, planned activities are generally carried out
with an adult’s guidance or participation. Planned
activities provide different learning opportunities in
games. Therefore, planned activities should be well-
designed. Planned activities should be desirable for
the child and should be prepared according to the
child’s interests (Pretti-Frontczack & Bricker, 2004).
An activity plan should be prepared for these kinds
of activities. This activity plan includes the name
of the activity, materials needed, environmental
arrangements, sequencing the steps of the game/
activity, embedded learning opportunities, planned
changes, target words, opportunities for peer inter-
action, and how parents or caregiver will be partici-
pating in the activity (Pretti-Frontczack & Bricker,
2004).

Teaching Functional and Generalizable Target
Skills: Functional skills are the skills that enhance
a child’s independence and improve the quality of
life for him/her in his/her physical and social envi-
ronment (Bricker et.al., 1998). The age of the child
and practicality of the skills in daily life is important
functional skills. For example, although naming the
days of the week is not functional for a two year-
old child, it is a functional skill for a seven year-old
child. For this, teachers should determine functional
skills for children according to their specifications.

Goals determined for the child should also be gen-
eralizable. A skill is generalizable when it is per-
formed in different settings with different people
and materials (Kurt, 2008).

Using Before and After Behavior Stimuli which
Have Natural and Meaningful Relations with Be-
haviors and Environment: A child may not always
develop desired behavior change even though s/
he participates in the child-initiated, routine, and
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planned activities. Therefore, the teacher needs to
prepare a systematic working plan in order to have
children gain desired behaviors and reach satisfy-
ing results. When looked from this point of view,
ABI does not mean for the child to do whatever
activity he/she wants or leave them free while they
play to learn by themselves. To assure desired be-
havior change, teacher should create enough op-
portunities for behavior to be performed, prepare
necessary materials, determine the waiting time
for independent response and provide prompting
for behavior to be performed when necessary such
as asking questions, modeling, and physical assist-
ance. In this process, the reinforcements that are
not related directly with the behavior and that are
added to environment separately should be used as
little as possible and activity itself should become
reinforcement (Kurt, 2008).

Related Research

The research on ABI shows that it is effective for
preschool children and children who are in differ-
ent age and disability groups with developmental
disabilities (Johnson & McDonnell, 2004; Kurt &
Tekin-iftar, 2008; McDonnell et al., 2006). While
in some of these studies preschool children were
taught various developmental area skills, in others
academic skills were taught to children who are in
inclusion settings. Also, teachers’ practices of ABI
were studied by some researchers.

In general, the research on effectiveness of ABI
shows that it is used for teaching preschool chil-
dren various skills such as imitating (Venn et al.,
1993), social skills (Macy & Bricker, 2007), dress-
ing and undressing (Sewell, Collins, Hemmeter, &
Schuster, 1998), leisure activities (Kurt & Tekin-
Iftar, 2008), and transition skills (Bakkaloglu,
2008). Another group of research was conducted
on the effectiveness of teaching academic skills
in inclusion settings such as counting numbers
(Daughtery et.al., 2001), reading words (Wolery,
Wolery, Anthony, Caldwell, Snyder, & Margante,
2002), asking for help, reading words and showing
the bigger number (Johnson & McDonnell, 2004),
answering questions related with science lesson,
reading words and demanding (Johnson, McDon-
nell, Holzwarth, & Hunter, 2004), and telling the
definitions of words (McDonnell et.al., 2006;). An-
other research title in this area is about how teach-
ers use ABI in their practices (Horn, Lieber, San-
dal, & Schwartz, 2000; Pretti-Frontczak & Bricker,
2001; McBride & Schwartz, 2003).

As a result, the research demonstrates that ABI
practices are used by researchers, and/or teachers

for teaching children with developmental disabili-
ties various skills and behaviors and teachers use this
technique in their classrooms comfortably. Based on
the results of research in the literature, the steps that
need to be taken to spread the practice of ABI in our
country are stated below in the discussion and sug-
gestion section.

Discussion and Suggestions

ABI is an important subject that is studied within
early childhood education programs worldwide.
The literature demonstrates that ABI is effective for
teaching various skills and behaviors to both pre-
school children and children with developmental
disabilities in different ages. Moreover, teachers are
pleased to use this method for these children in their
classrooms (Johnson & McDonnell, 2004; McBride
& Schwartz, 2003; McDonnell et.al. 2006). ABI prac-
tices are not used in Turkey as often while working
with children with developmental disabilities. In the
US and Canada, ABI practices in early childhood
education practices are included in the recommend-
ed practices. In Turkey, there is only one study which
used embedded teaching and response prompting
together (Kurt & Tekin-iftar, 2008). ABI is not given
as a separate class in the preschool teacher training
and special education teacher training programs.
This might be the reason of the limited usage of ABI
in the schools. Moreover, if the skills and concepts
that are in educational programs placed in daily
routines in natural settings, it will provide multiple
learning opportunities and there will not be a need
for an extra teaching time to teach these skills and
concepts. The studies presented in this paper dem-
onstrate that ABI is effective teaching children with
different types of developmental disabilities (autism,
mental reterdation, cerebral palsy, etc.) both aca-
demic and non-academic skills in different educa-
tional settings. Moreover, the studies demonstrate
that the new skills learned by using ABI are general-
ized to different people, environment, activities, and
materials by children with disabilities. From these
results, ABI eliminates the limitation of permanency
and generalizability of the other techniques based on
ABA and it can be suggested as an alternative prac-
tice for practitioners. The suggestions related to the
ABI practices and future research are below.

Suggestions for Future Research

1. Research can be conducted to examine the ef-
fectiveness and efficiency of practices based on
ABI with different practitioners for children with

different type of disabilities.
e
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2. The effectiveness and efficiency of applying
ABA based practices with ABI can be examined.
Moreover, generalizability and permanency
could be examined in these researches.

Suggestions for Practice

1. Assessment tools based on ABI may be used
while determining pre-school children’s per-
formance levels related with concepts and skills.

2. Planned game activities may be employed in or-
der to teach skills and concepts for pre-school
children and children in inclusion settings.

3. Multiple learning opportunities may be created
by embedding the skills and concepts in the cur-
riculum into daily routines in natural settings.

4. ABI practices may be suggested for parents and
peers to use because they are easy and practical.

5. ABI practices could be placed in the curriculum
of special education and early childhood educa-
tion in undergraduate education. This practice
presents an alternative practice example and en-
riches the current system.
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