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Bu arastirmamin amaci, kendiliginden iletisim baslatma becerisinin égretiminde PECS’ in birinci
evresinin dogrudan sunulmasiyla video modelle birlikte sunulmasinin etkililik ve verimlilik agisindan
farklilasip  farkhilasmadigi  incelemektir. Arastirmada, tek-denekli arastirma modellerinden
déniisiimlii wygulamalar modeli kullanimistir. Arastirmaya, okuloncesi dénemde OSB tanisi almig
halihazirda bireysel egitim alan ii¢ ¢ocuk ve genelleme oturumlarinda anneleri katimistir.
Aragtirma siirecine iligkin anneler bilgilendirilmistir. Arastirmanin bagimly degiskeni kendiliginden
iletisim baglatma becerisidir. Arastirmamn bagimsiz degiskenleri ise, PECS in birinci evresinin
dogrudan uygulanmasi ve video modelle birlikte uygulanmasidir. Arastirmada baslama diizeyi,
agretim, dgretim sonu degerlendirme, genelleme ve izleme oturumlart yer almistir. Her oturumda
biri yonlendirici digeri iletisimci 6gretmen olmak iizere iki uygulamact yer almigtir. Video model
siireci bir akran katilimcinmin model olmasi ile gergeklestirilmistir. Video model goriintiilerini
sunmak icin Ipad kullamilmistir. Arastirma verileri grafiksel olarak analiz edilmis ve her iki
uygulamann etkililikleri edinim asamasinda farklilasmadigr gibi kalicilik ve genelleme asamasinda
da farklilagmadigi goriilmiistiir.
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Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Iletigim Sorunlari

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) son yillarda olduk¢a yaygin goriilen karmasik bir
noro gelisimsel bozukluktur. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin 2013 yilinda yayimladigi
Ruhsal Bozukluklar Tan1 ve Istatistik Kitab1 5’e (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders 5 -DSM-5) gore OSB’li benzer 6zelliklere sahip gesitli bozukluklari
icine alan semsiye bir terimdir. Spektrumun belirtileri iki temel kategoride ortaya
cikmaktadir: (a) farkli baglamlarda yaygin ve siirekli bir bigimde sosyal iletisim ve
sosyal etkilesimde yetersizlik, (b) smrli ve yinelenen davranis, ilgi ya da etkinlik
zincirleridir (DSM-5, 2013). OSB, birey iizerinde gozlenen erken belirtileri
incelendiginde tiimiiniin iletisim becerileri ile iligkili sinirliliklar oldugu goriilmektedir
(Kircaali-Iftar ve Odluyurt, 2013).

Otistik 6zellik gosteren bireylerin iletisim alaninda sahip olduklar1 yetersizlikleri onlarin
ihtiyaclarini, isteklerini ya da tercihlerini ifade edememelerine; bunun sonucunda ise
etraflarindaki bireylerle iletisim kuramamalarina neden olmaktadir. Bu durum OSB li
olan bireylerin giinliik yagamlarinda siklikla uygun olmayan davranis sergilemeleri ve
bircok sorunla karsi karsiya kalmalari ile sonuglanabilmektedir (Alzrayer, Banda ve
Koul, 2014; Kircaali-Iftar, 2007; Kircaali-iftar ve Odluyurt, 2013; Matson, Hess ve
Mahan, 2013; Ramdoss ve dig., 2011; Webber ve Scheuermann, 2008). Sonug olarak
iletisim alanindaki yetersizlikler ya da smirliliklar gilinliik yasam ve sosyal yasam
becerileri gibi bircok uyumsal davranislarini etkilemekte ve bu tiir 6zellikler gosteren
bireylerin egitsel kazanimlar, sosyal yasam ve kisiler arasi iligkiler ve mesleki yasam
gibi bir¢cok alanda basarili olmalarini engellemektedir (Walker ve Snell, 2013 akt.
Alzrayer ve dig., 2014). Dolayisiyla OSB’li bireylerin iletisim becerilerindeki
siirliliklarinin  yasamlarint olumsuz yonde etkilemesini Onleyebilmek {izere erken
donemlerde etkili uygulamalar ile iletisim becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesi
oldukca onemlidir (Alzrayer ve dig., 2014; Flippin, Reszka ve Watson, 2010; Hill ve
Flores, 2014; Light ve Drager, 2002).

Konusamayan veya iletisimi islevine uygun kullanamayan OSB’li olan g¢ocuklarin
iletisim kurabilmeleri igin alternatif ve destekleyici iletisim (ADI) sistemlerinden
yararlanilabilmektedir. (Kircaali-Iftar ve Odluyurt, 2013; Sigafoos, O’Reilly, Lancioni,
ve Sutherland, 2014). ADI var olan konusmay: destekleme ve/veya yerine dogal
konusma ve/veya yazili iletisimi gelistirmek iizere kullanilan stratejileri icermektedir
(Beukelman ve Mirenda, 2013 akt. Alzrayer ve dig., 2014). Bireye konusma ve
yazmanin yerini almak iizere isaret sistemi ve gorsel sistemler gibi alternatif iletisim
bicimlerine dayali, sézel olmayan iletisim uygulamalarimin kazandirilmas: siireci
alternatif iletisim 6gretimi olarak tanimlanmaktadir. Alternatif iletisim bigimlerinin sézel
iletisimi desteklemek iizere sozel iletisim ile birlikte kullanimi ise destekleyici iletigim
olarak tanimlanir (Kircaali-Iftar, 2003; Kircaali-iftar ve Odluyurt, 2013; Wendt, 2009).

OSB’li olan ¢ocuklara ydnelik en yaygin bicimde kullanilan ADI uygulamalari ise isaret
dili, Resim Degis Tokusuna Dayali Iletisim Sistemi (PECS) ve konusma iireten cihazlar
olarak siralanabilir (Alzrayer ve dig., 2014; Bondy ve Frost, 1994; Lancioni ve dig.,
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2007; Rispoli, Franco, Van der Meer, Lang, ve Camargo, 2010; Lorah ve dig., 2013).
Alanyazin otistik Ozelikler gosteren bireylerle iletisim alaninda sinirliliklar gosteren
bireylerde gorsel iletisim sistemlerinin ifade edici dil becerilerini gelistirmede etkili
uygulamalar oldugunu ortaya koymaktadir (Wendt, 2009). Buna paralel olarak gorsel
iletisim sistemlerinden biri olan resim degis tokusuna dayali iletisim sistemi (PECS) son
yillarda otizm ve diger iletisimsel siirliliklara sahip ¢ocuklarin egitiminde siklikla
kullanilan bir uygulama haline gelmistir (Bondy, 2001;Cummings, Carr ve Le Blanc,
2012).

Resim Degis Tokusuna Dayali Iletisim Sistemi (PECS)

Resim Degis Tokusuna Dayali iletisim Sistemi olarak tanimlayabilecegimiz PECS
uygulamas1 diisiik diizeyde teknoloji kullanimini gerektiren 6zel bir ADI sistemidir.
PECS OSB’li olan ¢ocuklara yonelik gelistirilmistir. UDA ilkelerini ve normal iletisim
gelisimi asamalarin1 temel alan alternatif iletisim uygulamasidir. PECS temel olarak
sozel dile sahip olmayan ya da siirli diizeyde sahip olan otistik ¢cocuklara tercih ettikleri
nesnelere ya da etkinliklere ulagmak iizere resimli kartlar1 degis-tokus etmeyi 6gretmek
tizere tasarlanmistir. PECS uygulamasi ile bireylere kazandirilmak istenilen oncellikli
iletisimsel islev talep etmedir. Normal dil gelisimi asamalar1 temel alinarak gelistirilmis
olan PECS; farkli amaglardan olusan alt1 evreden olusmaktadir ve her bir evrenin hedef
davranis1 farklidir (Bondy ve Frost, 1994; Bondy, 2001; Cummings ve dig., 2012;
Kircaali-Iftar ve Odluyurt, 2013). Bu evreler asagida agiklanmustir.

1. Evre: Temel amaci iletisim girisiminin kazandirilmasidir. Bireye kendiliginden
iletisim ortagina resimli kart1 vermesi ve karsiliginda tercih ettigi nesne/ etkinlige
ulagmas1 6gretilir. Bu calisamada sadece bu evrenin 6gretimi yapilmaistir.

2. Evre: Temel amaci iletisim girisimi genellenmesidir. Bireye sergiledigi iletisim
girisiminin (resimli karti iletisim ortagina vererek istenilen nesne ya da etkinligi
elde etme) farkli kosullarda (ortam, kisi, pekistirec) ve daha fazla caba
harcamasini gerektiren kosullarda (6rn, birey ve iletisim ortagi arasindaki mesafe
artar) gerceklestirmesi 6gretilir.

3. Evre: Temel amac1 se¢im yaparak talep etmenin kazandirilmasidir. Bireye daha az
tercih edecegi nesne/etkinliklere iliskin resimli kartlarin yer aldigi birden fazla
resimli kart arasindan en ¢ok tercih ettigi nesne/etkinlige iliskin kart ayirt etmesi,
secim yapmasi, bu kart1 iletisim ortagina vererek ilgili nesne/etkinligi elde etmesi
ogretilir.

4. Evre: Temel amaci climle kurmanin kazandirilmasidir. Bireye tercih ettigi
nesne/etkinlige iliskin bir ya da birden fazla resimli kart ile birlikte istiyorum
kartini climle seridi iizerinde birlestirerek climle kurmasi ve bunu iletisim ortagina
vererek ilgili nesne/etkinligi elde etmesi dgretilir.
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5. Evre: Temel amaci soruldugunda talep etme davramiginin kazandirilmasidir.
Bireye ‘Ne istiyorsun’ sorusuna istek ve taleplerini ifade etmek iizere iletisim
klasorii araciligiyla ciimle kurarak yanit vermesi ogretilir.

6. Evre: Temel amaci gorlis bildirme davraniginin kazandirilmasidir. Bireye nesne
ve etkinliklere iliskin gorliglerini bildirmek {izere iletisim klasorii araciligiyla
climle kurmasi ogretilir.

PECS uygulamalarina iliskin alanyazin incelendiginde OSB’li olan cocuklarin talep
etme, iletisim baslatma davranislarinin arttirilmasinda ve kullanilan kelime sayilarinin
arttirllmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Cummings ve dig., 2012; Carre, Le Grice,
Blampied, ve Walker, 2009; Dogoe, Banda, ve Lock, 2010; Jurgens, Anderson, ve
Moore, 2009; Kravits, Kamps, Kemmerer ve Potucek, 2002).

PECS uygulamasina iliskin gerceklestirilen alanyazin tarama ¢alismalarinda elde edilen
bulgulara gore, PECS; (a) OSB’li basta olmak iizere farkli tan1 kosullarinda (zihinsel
yetersizlik, selebral palsy, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) ve farkli yas
gruplarindaki (ya da yas gruplarinda yer alan) bireylerle etkili bir bicimde kullanilan
genel bir miidahaledir. (b) Isaret dili ya da kelime iireten iletisim araglar1 (6rn, VOCA)
gibi diger iletisim sistemleri kadar etkili ya da daha da etkili bir miidahaledir. (¢) Kimi
zaman sozel dil ve diger sosyal davranislarda eszamanl artiglar ile birlikte; problem
davraniglarda azalma ile sonuclanabilmektedir (Flippin ve dig., 2010; Hart ve Banda,
2010; Preston ve Carter, 2009; Sulzer-Azaroff, Hoffman, Horton, Bondy ve Frost,
2009). Ayrica bulgular PECS’in tiim evrelerine iligskin o6lgiitin  kisa siirede
karsilanabildigini ortaya koymaktadir (Charlop-Christy, Carpenter, LeBlanc, ve Kellet,
2002; Ganz ve Simpson, 2004). Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center-NAC)
tarafindan yapilan degerlendirmelerde umut vaat eden uygulamalar arasinda
nitelendirilen PECS, Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi
(National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorders - NPDC)
tarafindan yapilan degerlendirmelerde ise bilimsel dayanakli uygulama olarak
nitelendirilmektedir (Kircaali-Iftar ve Odluyurt, 2013; NAC, 2011, NPDC, 2012).

PECS uygulamasinin kendine 6zgii bazi avantajlar1 su sekilde siralanabilir: (a) sinirlt
sayida On kosul beceriyi gerektirmesi, (b) gelistirilmesi ve kullanimin kolay, kisa ve
ucuz olmasi, (c¢) genellemeye hizmet eden stratejileri icermesi ve (d) iletigimi
kolaylastirabilmesi (Bondy ve Frost, 1994). Siralanan avantajlari, 6zellikle hazirlik ve
uygulama asamasinda kolay ve ucuz olmasi ve diisiik teknoloji gerektirmesi, PECS
uygulamalarinin genis bir uygulamaci Kkitlesi tarafindan uygulanabilmesine firsat
vermektedir. Alanyazin incelendiginde PECS uygulamalarinin  0gretim ve/veya
genelleme oturumlarinin arastirmacilar/uzmanlar (Boesch, Wendt, Subramanian ve Hsu,
2013; Magiati ve Howlin, 2003; Carr ve Felce, 2007a ;2007b), terapistler (Greenberg,
Tomaino ve Charlop, 2012), 6gretmenler (Tincani, Crozier ve Alazetta, 2006),
ebeveynler (Chaabane, Alber-Morgan ve DeBar, 2009; Greenberg ve dig., 2012; Park,
Alber-Morgan ve Cannella-Malone, 2010), 6gretmen adaylar1 (Hill, Flores ve Kearley,
2014), ve para-profesyoneller (Barnes, Dunning ve Rehfeldt, 2011; Wood, Luiselli ve
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Harchick, 2007) tarafindan gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu arastirmada caligsmaya
katilan cocuklarin &gretmenleri ve genelleme boyutunda ise cocuklarin anneleri
tarafindan uygulanmigtir.

Video Modelle Ogretim

Ogretimin siirecinin diizenlenmesi ve uygulanmasinda teknoloji kullanimi son yillarda
ozel egitim alaninda oldukca yaygin hale gelmistir. Teknoloji temelli uygulamalar
arasinda etkililigi deneysel olarak en ¢ok incelenmis uygulamalardan biri video temelli
ogretim uygulamalaridir. Video temelli 6gretim uygulamalari (a) bireyin bagimsizligini
arttirmas1 ve yetiskine olan bagimliligini azaltmasi, (b) 6gretim siirecinin tutarli ve
standart olmasini saglamasi, (c) uygulamacinin minimal egitim almasin1 gerektirmesi
gibi hem birey hem de uygulamaci agisindan ¢esitli yararlar1 beraberinde getirmektedir
(Weng, Savage ve Bouck, 2014).

OSB’li olan bireylerin gorsel uyaranlar1 daha iyi Ogrenebildiklerini ve gorsel
desteklerden daha iyi yararlanabildikleri bilinmektedir. Gorsel desteklere dayali olan
etkili 6gretim stratejilerinden biri de videoyla model olma stratejisidir. Videoyla model
olma gozleyerek 6grenme kuramina dayanmaktadir. Bireyin hedef davranisin bir model
tarafindan sergilendigi video goriintiisiinii izlemesini ve ardindan bu davranist taklit
etmesinin beklenmesini icermektedir. Videoyla model olma OSB’li olan bireylerin farkli
gelisim alanlarindan becerilerini gelistirmede ve desteklemede son yillarda etkili bir
bigimde kullanmlmaktadir (Bellini ve Akullian, 2007; Degirmenci ve Tekin-Iftar, 2013;
Nikopoulos ve Keenan, 2006).

Arastirmalar videoyla model olma stratejisinin, OSB’li ¢ocuklarin oyun becerileri, ifade
edici dil becerileri, 6z bakim becerileri olmak {izere tek basamakli ve zincirleme bir¢ok
beceriyi desteklemek iizere etkili bir bicimde kullanildigini ortaya koymaktadir (Ayres
ve Langone, 2005, Bellini ve Akullian, 2007, Charlop, Dennis, Carpenter ve Greenberg,
2010; Nikopoulos ve Keenan, 2006). Videoyla model olma stratejisinin otizmde siklikla
goriilen asir1 segicilik ve gorsel uyaranlari tercih etme gibi bir dizi karakteristik
ozelliklere hitap ediyor olmasinin bu stratejinin bu tiir 6zellikler gosteren bireyler
iizerinde etkili olmasini sagladig: diisiiniilmektedir (Corbett ve Abdullah, 2005).

Teknoloji alaninda meydana gelen yenilikler ise uygulamacilara video temelli 6gretimi
uygulama ortamlarinda daha kolay yer vermelerini saglamaktadir. Ornegin video temelli
uygulamalarin hazirlanmasi1 ve uygulanmasi asamasinda onceleri video kamera, video
oynaticisi, televizyon ve bilgisayar gibi cihazlar kullanilirken; mobil teknolojinin
gelistirilmesi ile birlikte uygulamacilar ve arastirmacilar ¢alismalarinda bu cihazlar
yerine taginabilir cihazlar1 kullanmaya baslamislardir (Ayres ve Langone, 2005, Bellini
ve Akullian, 2007; Weng ve dig., 2014). Alanyazin incelendiginde OSB li bireylere
yonelik gergeklestirilen video temelli c¢aligmalarin da bu gelismelere paralellik
gosterdigi; son yillarda tasinabilir dijital video disc (DVD) oynaticilar (Mechling, Gast,
ve Seid, 2009) ya da diziistii bilgisayarlar (Bidwell ve Rehfeldt, 2004) yerine avug igi
bilgisayarlardan (Cihak, Kessler ve Alberto, 2007; 2008) ve medya oynaticilardan
(6rn., Apple video iPod, iPad ve iPhone) (Bereznak, Ayres, Mechling ve Alexander,
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2012; Cihak, Fahrenkrog, Ayres ve Smith, 2010; Kagohara, Sigafoos, Achmadi,
O’Reilly ve Lancioni,2012; Kagohara ve dig., 2013; Macpherson, Charlop ve
Miltenberger, 2014) yararlanildig1 goriilmektedir.

Alanyazinda OSB’li bireylere yonelik video temelli ¢aligmalarda kisisel bilgisayarlarin
(iPod touch, Ipad, tablet bilgisayarlar, akilli telefonlar) kullanildig1 ancak Ipad
kullanimin etkililigini desteklemek tizere sistematik Ipad kullanimina iliskin bulgulara
duyulan gereksinim devam etmektedir (Cardon, 2012). Bu c¢alismalar incelendiginde
video modelle (VM) 6gretimin Ipad araciligr ile etkili bir bicimde kullanildigin1 ortaya
koyan aragtirmalara rastlanmaktadir. Bu calismalarda gelen postalar1 konularina goére
ayirma becerisi (Alexsander , Ayres, Smith, Shepley ve Mataras, 2013); matematiksel
beceriler (Jowett, Moore ve Anderson, 2013), yetiskinleri tebrik etme (Kagohara ve dig.,
2013); kelimelerin imlasini kontrol etme (Kagohara ve dig., 2012); akademik tepkilerin
arttirllmasi (Hart ve Whalon, 2012) ve gecis becerileri (Cihak ve dig., 2008) gibi ¢esitli
becerilerin  kazandirilmas: ve/veya gelistirilmesi iizerine odaklanilmistir. Iletisim
becerilerinin gelistirilmesine yonelik alayazin incelediginde ise PECS uygulamasinin
VM aracilig1 ile sunuldugu yalnizca iki ¢aligmaya rastlanmaktadir.

Smith, Hand ve Dowrick (2013) tarafindan yapilan ¢alismada video ile kendine model
olma uygulamasinin ileri izlemeli halinin (video feed forward) PECS in farkli amaglarini
gerceklestirmede etkili olup olmayacagini incelemistir. Arastirmaya daha Onceden
basarisiz PECS gec¢misi olan, farkli evrelerde kalmis olan iki OSB li ve bir Down
sendromlu c¢ocuk katilmigtir. Bu calismada video model uygulamasinin video ileri
beslemeli (video feed-forward) hali kullanilmis ve bu uygulamada ¢ocugun daha sonra
PECS e iliskin 6grenmesi amaglanan asamalari video model uygulamasi bigiminde
hazirlanmis ve deneklere izletilmistir. Arastirmanin sonucunda biitiin deneklerin yiiksek
diizeyde performans sergileyerek kendileri i¢in hedeflenen PECS evrelerini gegtikleri
goriilmiistiir. Caligmaya katilan tamamu belirlenen yontemle de 6gretilen beceriyi %100
(ranj: %71-%100) oOl¢iit diizeyinde 6grenmistir.

Cihak, Fahrenkrog, Ayres ve Smith, (2012) tarafindan VM siireci ve PECS
uygulamasinin okuloncesi donemde yer alan ¢ocuklarin bagimsiz iletisim girisimlerinin
arttirllmasi lizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Calisma okul 6ncesi donemde yer alan
dort cocuk katilimcr ile gerceklestirilmis ve tek denekli arastirma modellerinden
doniisiimlii uygulamalar modeli ile desenlemistir. Katilimcilarin ikisi otizm diger ikisi
ise gelisimsel yetersizlik tanisina sahiptir ancak tiimii iletisim becerilerinde sinirliliklar
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin timii PECS
kullanimimi 6grenmigler ve bagimsiz iletisim girisimlerinde artis meydana gelmistir.
Ancak, PECS uygulamasinin yalniz sunuldugu oturumlarda katilimcilar dl¢iitii daha geg
karsilamig; PECS uygulamasinin VM uygulamas: ile birlikte sunuldugu uygulama
stiresince tiim katilimcilar dlgiitli daha kisa siirede karsilamistir. Buna gore katilimeilarin
VM ile birlikte sunulan PECS uygulamasmin katilimcilarin daha hizli 6grenme
gerceklestirdikleri gozlenmistir.
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Ancak, VM nin iletisim alaninda yetersizlikleri olan bireylere yonelik ytiriitiillen PECS
uygulamas1 ile birlikte sunulabilecek etkili bir uygulama olup olmadigini
belirleyebilmek icin farkli diizeylerde yetersizlik gosteren, farkli yas gruplarinda yer
alan ve farklh Kkiiltiirel Ozelliklere sahip katilimeilar ile yiiriitilecek caligmalara
gereksinim duyulmaktadir (Cihak, Smith, Cornett ve Coleman, 2012).

OSB’li olan bireylerin 6nemli gelisim alanlarindaki yetersizliklerini azaltmak {izere
etkili 6gretim stratejilerinin kullaniliyor olmasinin yani sira; dgretimsel verimliligin
arttirtlmas1 da olduk¢a 6nemlidir. Bu tiir 6zellikler gosteren bireylere 6gretim hizmeti
sunan uygulamacilarin (ebeveyn, terapist, Ogretmen) davranigsal yetersizlikleri
gelistirebilmek tiizere en etkili ve verimli &gretim stratejilerini kullaniyor olmalari
beklenmektedir (Degirmenci ve Tekin-iftar, 2013). Bu c¢alismada PECS in
genellenebilirliginin arttirilmasi icin farkli ortamlarda PECS uygulamasinin yapilmasi ve
PECS uygulamasinin taginabilir teknolojik materyalle sunumuna yonelik calismalarin
siirli olmast nedeniyle Ipad Kullanilmasina karar verilmistir. Buna dayali olarak bu
calismada PECS’in birinci evresinde hedeflenen kendiliginden istek bildirme becerisinin
PECS’in dogrudan uygulanmasi ve Ipad araciligi ile sunulan VM ile birlikte
uygulamamasinin (VM+PECS) etkililik ve verimliliklerinin incelenmesi amaglanmaistir.

Y ontem

Bu bdliimde aragtirmaya katilan deneklere, ortama, kullanilan ara¢ gereclere, arastirma
modeline, bagimli ve bagimsiz degisken 6zelliklerine, uygulama siirecine, veri toplama
ve veri analiz silireglerine iliskin aciklamalar yer almaktadir.

Katilimcilar ve Ortam

Arastirma ii¢ erkek cocugun katilimi ile gerceklestirilmistir. Cocuklarin hepsi Otizm
tanisina sahiptir. Arastirmanin uygulama siirecinin genelleme digindaki tiim oturumlart,
PECS ’in birinci evresinin uygulama ilkelerine dayali olarak her oturumda ydnlendirici
ve iletisimci olmak {izere her oturumda iki 6gretmen gorev almistir. Her iki 6gretmende
daha 6nce PECS uygulamasi ge¢misine sahiptir. Calismada baslama diizeyi yoklama,
ogretim ve izleme oturumlart Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii
Gelisimsel Destek Uygulama Birimi’'nde bulunan grup egitim smiflarinda
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlari ise birimde bulunan yemek odasit ve oyun
odasinda ¢ocuklarin anneleri tarafindan gergeklestirilmistir.

Demir, 4 yasinda otizmli erkek 6grencidir. Demir’e otizm tanist 2 yasindayken farkli
tibbi kuruluslar tarafindan konulmustur. Demir ile ilgili herhangi bir standart test sonucu
elde edilememistir. Demir, haftada 3 giin rehabilitasyon merkezinden egitim almaktadir.
Demir sosyal beceriler ve iletisim becerilerinde giicliikler yasamaktadir. Demir {izerinde
calisilan etkinlige 5-10 dakika siireyle dikkatini yoneltmektedir. Bagimsiz olarak oyun
oynamamaktadir. Bagimsiz iletisim baglatamamaktadir.

Can 4 yasinda otizmli erkek 6grencidir. Can’a otizm tanist 3 yasindayken farkli tibbi
kuruluslar tarafindan konulmustur. Can’la ilgili herhangi bir standart test sonucu elde
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edilememistir. Sosyal beceriler ve iletisim becerilerinde giigliikkler yagamaktadir. Kisa
stireli goz kontag1 kurmakta ve tekrarli sesler ¢ikarmaktadir. Nesne takintis1 vardir. Can,
ogretmen denetiminde kendisine sunulan etkinlige 5 dakika siireyle dikkatini
yoneltmektedir. Bagimsiz  olarak  oyun oynamamakta bagimsiz  iletisim
baslatamamaktadir.

Akif, 5 yasinda otizmli erkek 6grencidir. Akif’e otizm tanis1 2,5 yasindayken ¢esitli tibbi
kuruluslar tarafindan konulmustur. Akif ile ilgili herhangi bir standart test sonucu elde
edilememistir. Sosyal beceriler ve iletisim becerilerinde giicliikler yasamaktadir. Ayrica
tekrarlayan davraniglar (6rnegin, ziplama, durdugu yerde sallanma, ekolali)
sergilemektedir. Bagimsiz olarak oyun oynamamaktadir. Bagimsiz iletisim
baslatamamaktadir.

Arastirma Modeli

Otizmi olan ¢ocuklara kendiliginden iletisim baglatma becerisinin 6gretiminde PECS’in
dogrudan uygulanmasi ile PECS’in Ipad araciliyla sunulan VM ile birlikte
uygulanmasinin etkililik ve verimliliklerinin karsilagtirildigi bu aragtirmada tek denekli
arastirma modellerinden doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir (Tekin-Iftar,
2012).

Bu modelde iki ya da daha fazla bagimsiz degisken vardir ve bu bagimsiz degiskenler
arasindaki farki ortaya koymak iizere bir bagimli degisken iizerindeki etkileri
karsilastirilir. Doniisiimlii uygulamalar modelinde doniisiim hizli planlanir. Bagimsiz
degiskenlerin uygulama sirasi yansiz olarak belirlenir. Modelde karsilagtirma
yapabilmek icin uygulama evresinde iki ya da daha fazla bagimsiz degisken eszamanli
olarak uygulanir ve ardindan karsilagtirma yapilir. Temel amag iki uygulama arasinda
bir ayirt edici etki bulunup bulunmadigini ortaya koymaktir. Bu yontem hem azaltilmasi
hemde artirilmas1 hedeflenen davraniglar icin kullanilir. Bagimsiz degiskenler giin
icerisinde farkli saatlerde uygulanabilecegi gibi bir oturumda iki bagimsiz degiskende
sunulabilir. Bu modelde bagimsiz degiskenlerin esit sayida oturumda sunulmasina
dikkat edilmelidir ki aksi takdirde daha fazla sayida sunulan bagimsiz degisken
etkiliymis gibi goriinebilir (Tekin-Iftar, 2012). Calismanin bagimli degiskeni PECS in
birinci evresinde Ogretilmesi hedeflenen ¢ocugun kendiliginden iletisim girisiminde
bulunma becerisidir. Bagimsiz degiskeni ise PECS oturumlarin dogrudan uygulanmast
ve Ipad araciligiyla sunulan VM ile birlikte uygulanmasidir.

Arag geregler

Calisma kapsaminda PECS materyali, (pekistiregler, resimli kartlar), video kliplerin
cekimi ve giivenirlik verilerinin kaydedilmesi amaciyla kullanilan kamera, tripod, VM
sunulmasi icin Ipad ve veri toplama formlar1 kullanilmistir.

Uygulama Stireci

Calismada baglama diizeyi yoklama, dgretim, 0gretim sonu degerlendirme ve izleme
oturumlarinin tamami Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel
Destek Birimi’inde bulunan bireysel egitim sinifinda, birebir 6gretim uygulamasi olarak

International Journal of Early Childhood Special Education (INT-JECSE), 2015, 7(2), 316 — 342.



Dogrudan ve Video Modelle Birlikte Sunulan PECS Uygulamasi, 324

gerceklestirilmigtir. Smifta iki uygulamaci ve ¢ocuk olmak iizere toplam ii¢ kisi yer
almigtir. Bireysel egitim sinifi yaklasik 3 x 4 m boyutlarindadir. Smifta, arag-gereclerin
kondugu bir dolap, duvar panosu, bir masa ve iki kii¢lik sandalye bulunmaktadir.

Video Model Hazirlama Siireci

Video model uygulamalari i¢in hazirlanan video kayitlarinda akranlar, yetiskinler ya da
bireylerin kendileri model olarak yer alabilmektedir (Nikopoulos ve Kenan, 2006 s.23;
Sturmey, 2003). Bu c¢alismada akran model ile ¢alisilmistir. Akran okul 6ncesi egitime
devam etmekte olan 5 yasinda bir kiz 6grencidir. Bu ¢alismada oncellikle PECS’in ilk
evresinin (kendiliginden istek bildirme) arastirmacilar tarafindan beceri analizi
yapilmistir. Normal gelisim gosteren akran ile PECS ’in ilgili evresine iliskin denemeler
prova edilmis ve cocuk basamaklarda ustalagtiginda video model uygulamasina yonelik
video kayitlar1 olusturulmustur. Video model goriintiilerinde PECS ’in kendiliginden
iletisim girisiminde bulunma becerisinin ¢alisildig1 birinci evresinin basamaklarina
uygun olarak planlanmis, 15-20 sn. lik toplam dort farkli video model goriintiisii
olusturulmustur. Video modelle 6gretim ve PECS uygulamalarina ilisgkin uygulama
gecmisine sahip iki 6gretmenin hazirlanan video goriintiileri ve PECS’in ilgili evresine
(kendiliginde istek bildirme) iliskin beceri analizine iliskin goriisleri alinarak, gegerlik
caligmasi yapilmistir.

Ayrica uygulamaya baslamadan 6nce katilimci ¢ocuklara video model sunulacagi Ipad
kullanimut ile ilgili gerekli 6n 6gretim yapilmistir. Bu 6gretim siireci ortalama 10 dklik
siirelerde yapilmistir. Ogretim siirecinde Ipad’in pekistireg ozelligi gdstermesini
engellemek tlizere uygulamacilar tarafindan cocuklarin uygulama oncesinde farkl
etkinlikler aracilig1 ile Ipad’i kisa stireli kullanmalar1 saglanmistir.

Pekistire¢ Belirleme Oturumlart

Cocuklar icin etkili olan pekistiregleri belirlemek iizere oncelikle katilime1 ¢ocuklarin
aile iiyeleriyle goriisme yapilarak cocuklari igin etkili bulduklari pekistireglere iligkin bir
liste yapilmistir. Ardindan “Etkili Pekistire¢ Belirleme Siireci” uygulanarak her bir
cocuk icin en etkili birincil ve ikincil pekistiregler belirlenmistir. Pekistire¢ belirleme
oturumu her ¢ocuk i¢in ayr1 ayri birbirinden bagimsiz sekilde diizenlenmistir. En etkili
pekistirecleri belirlemek amaciyla yiriitilen bu oturumlarda, olasi pekistireclerden
ticerli, dorderli ya da beserli setler olusturulup, cocuga se¢cim firsatlar1 sunulmaktadir.
Bdylece, en az ve en c¢ok tercih edilen pekistirecler belirlenmektedir (Frost ve Bondy,
2002; Kircaali-iftar, 2003). Bu ¢alismada da c¢ocuklarmn tercih ettikleri pekistiregler
degerlendirilmis ve her bir ¢ocuk icin dorder tane yiyecek ve oyuncak kategorisinden
pekistire¢ belirlenmistir. Belirlenen pekistireclere iliskin tasiyici etkisinin olugmasini ve
katilimc1 ¢ocuklarin belli pekistireclere takinti olusturmalarin1 6nlemek iizere nesne ve
yiyecek kategorisine gore Tablo 2’ de yer aldigr gibi gruplandirilmistir. Belirlenen
pekistireclerin sadece calisma kapsaminda kullanilmasi aile ve Ogretmenleri ile
goriisiilerek saglanmigtir.
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IT(ZZL(:azll;zn Pekistireglerin Deneklere ve Yiiriitiilen Uygulamalara Dagilimi
Dogrudan PECS Video Model+PECS

Demir Yiyecek Oyuncak

Can Yiyecek Oyuncak

AKkif Yiyecek Oyuncak

Bagslama Diizeyi Yoklama Oturumlari

Baglama diizeyi yoklama oturumlar1 6gretime baslamadan 6nce diizenlenmis ve en az ii¢
oturum st lste kararli veri elde edilinceye kadar siirdiiriilmiistiir. Bu oturumlarda
iletisimci 6gretmen ile ¢ocuk karsilikli masada oturmuslardir. PECS materyalleri ile
cocugun tercih ettigi (pekistire¢ belirleme oturumlarinda belirlenen) yiyecekler ve
nesneler ortamda bulundurulmustur ve ¢ocugun kendiliginden resimli karti iletisimci
ogretmene vermesi beklenmistir. Iletisimci Ogretmen masada cocugun karsisinda
oturmus ve ¢ocugun bagimsiz tepkide bulunmasi i¢in herhangi bir ipucu veya yOnerge
vermeden (kart1 alip iletisimei 6gretmene vermesi) beklemistir. Cocuk 10 sn igerisinde
bagimsiz olarak tepkide bulunmadiginda, karti 6gretmene vermediginde, “tepkide
bulunmadi” yanlis cevap olarak kabul edilmistir. Ayrica, arastirmada katilimcilarin
baslama diizeyi performanslarini degerlendirmek iizere tek firsat yontemi kullanilmistir.

Osretim Oturumlart

PECS uygulamasinin dogrudan uygulandigi ve video model ile birlikte uygulandigi
ogretim uygulamalar1 kestirilemeyen bir siralamayla uygulanmis ve bu siralama yansiz
atama yoluyla belirlenmistir. PECS’in  uygulandigi oturumlarda su asamalar
uygulanmistir (Kircaali-Iftar ve Odluyurt 2013).

1. Cocuga birkag saniye tercih ettigi oyuncakla mesgul olma firsat1 verilmis ya da etkili
pekistirec olarak belirlenen yiyecek pekistirecinden bir miktar tiiketmesi saglanmig ve
pekistirecin (oyuncak ya da yiyecek) ¢ocuk icin hala pekistirici 6zellik tasidigindan
emin olunmustur.

2. fletisimci 6gretmen, oyuncag /yiyecegi bir elinde tutmus ve ¢ocugun uzanma/alma
girisiminde bulunmasini beklemistir.

3. Cocuk oyuncaga/yiyecege uzanir uzanmaz:
«[letisimci 6gretmen diger elini agmus,
*Yonlendirici 6gretmen ise, fiziksel ipucu sunarak ¢gocugun masa iizerinde duran
resmi alip iletisimei 6gretmenin agik eline birakmasini saglamistir.
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4. Cocuk resimli kart1 iletisimci 6gretmenin eline birakir birakmaz, iletisimci 6gretmen
hemen oyuncagi/yiyecegi cocuga vermis ve sosyal pekistirme yapmustir.
*Cocugun oyuncakla 15-20 saniye oynamasina izin verilmis ya da verilen yiyecekten
bir miktar tiikketmesi saglanmaistir.

5. Iletisimci 6gretmen ¢ocugun elindeki oyuncagi yavasca almis ve bir sonraki denemeyi
baslatmistir.

PECS’in VM birlikte uygulandig1 6gretim oturumlarinda ise, normal gelisim gosteren
bir akranin PECS’in birinci agamasina model oldugu video goriintiileri Ipad aracilig ile
cocuga izletilmistir. Ardindan PECS ’in birinci evresine uygun olarak pekistiregler
ortama ¢ocugun gorebilecegi sekilde yerlestirilmis ya da iletisimei 0gretmen tarafindan
tutulmustur. Cocugun kendiliginden istek belirtmesi i¢in 10-15 sn yanit aralifi
sunulmustur. Bu siire i¢erisinde ¢cocuk kendiliginden istek bildirdiginde, kart1 6gretmene
verdiginde, istedigi pekistirece ulagmasina izin verilmis ve sosyal pekistire¢
sunulmustur. Eger cocuk belirlenen siire icerisinde uygun dogru tepkiyi sergilemezse,
cocugun arkasinda oturan yonlendirici 6gretmen tarafinda fiziksel ipucu sunularak dogru
tepkide bulunmasi saglanmistir. Her 6gretim oturumnda 10 denemeye yer verilmistir.
Giinde ortalama iki 6gretim oturumuna yer verilmistir.

Osretim Sonu Degerlendirme Oturumlar

Ogretim oturumlarinda cocuga gerektiginde ipucu sunulup bagimsiz tepki firsati
sonu degerlendirme oturumlar1 diizenlenmistir. Ogretim sonu degerlendirme oturumlari
ogretim oturumlarindan en az 30 dk sonra uygulanmistir. Bu oturumlarda PECS
materyalleri ile gocugun tercih ettigi (ilgili bagimsiz degisken icin belirlenmis pekistire¢
tiirii ) yiyecekler ve oyuncaklar ortamda bulundurulmus, ¢ocugun kendiliginden resimli
kart: iletisimci dgretmene vermesi beklenmistir. Iletisimci 6gretmen gocugun karsisinda
durmus ve cocuga bagimsiz tepkide bulunmasi icin (kartt alip iletisimeci O6gretmene
vermesi) 10 sn. beklemistir. Bu siire igerisinde ¢ocuk bagimsiz tepkide bulunmaz karti
Ogretmene vermezse, ‘“tepkide bulunmadi” olarak kabul edilmis ve deneme
sonlandirilmistir. Bagimsiz olarak kart1 alip 6gretmenine uzatiginda dogru tepki olarak
kabul edilmis ve gerekli siire beklenerek bir sonraki denemeye gecilmistir. Ogretim sonu
degerlendirme oturumlarinda benzer sekilde yiiriitillen bes denemeye yer verilmistir.
Ayrica, arastirmada katilimcilarin 6gretim sonu degerlendirme oturumu performanslarini
degerlendirmek iizere tek firsat yontemi kullanilmistir. Grafikte oOgretim sonu
degerlendirme oturumlarinda gdsterdikleri yepki yiizdesi esas alinmaistir.

Izleme ve Genelleme Oturumlar

Izleme verileri belirlenen beceride 6lciit karsilandiktan bir ve {i¢c hafta sonra her bir
¢ocuk igin ayri ayri toplanmustir. Izleme oturumlarinda baslama diizeyi yoklama
oturumlarinda izlenen siirecin aynis1 izlenmistir.

Genelleme oturumlart PECS ’in birinci evresinin uygulama siirecine uygun olacak
bicimde baslama diizeyi yoklama oturumlarindan hemen sonra ve son Ogretim
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oturumunda ¢ocugun annesi tarafindan ve farkli ortamlarda (bireysel sinif, yemek odasi,
oyun odasi) diizenlenmistir. Oturumlardan 6nce anneye g¢alismanin igerigi ve beceri
analizini iceren yazili bilgilendirme yapilmistir. Genelleme verisi toplamak i¢in,
oncelikle 6gretim oturumu anne ile uygulanmig ardindan, 6gretim sonu degerlendirme
oturumunda yine anne tarafindan ne kadar bagimsiz tepki gosterdigi belirlenmis grafige
genelleme verisi olarak bu veri iglenmistir.

Giivenirlik

Calismada tiim oturumlarin %30 unda giivenirlik verisi toplanmistir. Hangi oturumlarin
incelenecegi segki yoluyla belirlenmistir. Gozlemciler aras1 glivenirlik verilerinin analizi
icin “goriis birligi / goriis birligi+goriis ayriligt X 100” (Alberto ve Troutman, 2009;
Tekin-Iftar 2012) formiilii kullanilmistir. Calismada elde edilen en diisiik gozlemciler
aras1 glivenirlik katsayisinin %98 en yiiksek gézlemciler arasi giivenirlik katsayisinin ise
%100 oldugu goriilmiistlir. Arastirmanin uygulama giivenirligi verileri analiz edilirken
“gozlenen uygulamaci davramsyplanlanan uygulamaci davramigi X 100” formiilii
(Alberto ve Troutman, 2009; Tekin-iftar, 2012) kullanilmistir. Arastirmacinin ¢alismada
uygulama giivenirligi tiim deneklerde ortalama %100 giivenirlik diizeyinde
gerceklestirdigi belirlenmistir. Glivenirlik verileri, doktora programina devam eden bir
arastirma gorevlisi tarafindan toplamistir. Gozlemciye ¢alisma ile ilgili yazili ve sozlii
aciklamalar yapilmistir

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada etkililik, verimlilik ve giivenirlik verisi olmak iizere {i¢ tiir veri toplanmustir.
Giivenirlik verilerinin digindaki verilerin tiimii uygulamacilar tarafindan toplanmstir.
Etkililik verileri toplanirken 6grencilerin dogru ve yanlis tepkileri uygulamacilar
tarafindan gelistirilen formlar aracilifiyla toplanmis ve dogru tepki yiizdesi
hesaplanmustir. 1ki &gretim uygulamasimin verimlilik agisindan farklilk gdsterip
gostermedigini belirlemek iizere (a) Olglit karsilanincaya degin gergeklesen oturum
sayisina, (b) Olglit karsilanincaya degin gergeklesen deneme sayisina ve (c) toplam
Ogretim siiresine iliskin veri toplanmuistir.

Bulgular

Bu boliimde PECS’ in dogrudan ve VM birlikte sunuldugu uygulamalarin etkililik ve
verimlilik bulgularina iligkin agiklamalar ve grafiklere yer verilmektedir.

PECS’in  Dogrudan ve VM+PECS’in Sunuldugu Uygulamalarin Etkililiklerinin
Karsilastiriimast

Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin  PECS in  birinci evresinde hedeflenen
kendiliginden/bagimsiz iletisim girisimini arttirmak iizere PECS’in dogrudan sunulup
uygulandigr ve VM+PECS’in sunuldugu uygulamalarin etkililiklerine iligkin verilerin
grafikleri ve performans diizeyi ile ilgili agiklamalar; Demir, Akif ve Can, i¢in sirastyla
Sekil 1, 2, 3, yer almaktadir.
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Demir’in baglama diizeyi evresinde her iki 6gretim uygulamasiyla da kendiliginden istek
bildirme becerisine iliskin dogru tepki sergilemedigi goriilmistiir. PECS’in dogrudan
uygulandigt ve VM+PECS’in uygulandigi uygulamalar baslatildiginda, uygulama
evresinde kendisine dgretilen her iki becerinin de egilim ve diizeyinde ilerleme oldugu
goriilmektedir. Demir hem dogrudan sunulan PECS uygulamasi hem de VM+PECS
uygulamasi ile sunulan yedi Ogretim oturumu sonucunda kendiliginden iletisim
girisiminde bulunma/baglatma becerisine iliskin ortalama %71 (%40-%100) dogruluk
diizeyinde tepkide bulunmustur. Demir’in annesi tarafindan sunulan 6n-test genelleme
oturumunda beceriye iliskin dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Anne tarafindan her
iki 6gretim yOnteminin de sunuldugu son-test genelleme oturumunda Demir’in hedef
davranis1 %100 diizeyinde farkli ortamlara ve kisilere genelledigi gozlenmistir (Bkz.,
Sekil 1).
Demir
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Sekil 1. ,
Demir’in baslama diizeyi yoklama(B), uygulama (U), genelleme (G) ve izleme (I)
oturumlarina iliskin dogru tepki yiizdeleri.

Akif’in baglama diizeyi evresinde her iki 6gretim uygulamasiyla da kendiliginden istek
bildirme becerisine iligkin dogru tepki sergilemedigi goriilmistiir. PECS’in dogrudan
sunuldugu ve VM+PECS’in sunuldugu uygulamalar baslatildiginda, uygulama evresinde
ogretilen her iki becerinin de egilim ve diizeyinde ilerleme oldugu ve Akif’in
VM+PECS ve dogrudan sunulan PECS uygulamas: ile ortalama %80 (%80-%100)
diizeyinde dogru tepki gosterdigi ve izleme asamasinda bu becerileri ayni dogruluk
diizeyinde (%100) korudugu goriilmiistiir. Akif’in annesi tarafindan sunulan On-test
genelleme oturumunda beceriye iliskin dogru tepki sergilemezken; son-test genelleme
oturumunda hedef davranis1 %100 diizeyinde farkli ortamlara ve kisilere genelledigi
gozlenmistir (Bkz., Sekil 2).
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Akif’in baslama diizeyi yoklama(B), uygulama (U), genelleme (G) ve izleme (I)
oturumlarina iliskin dogru tepki yiizdeleri.

Can’m baglama diizeyi evresinde her iki 6gretim uygulamasiyla da kendiliginden istek
bildirme becerisine iliskin dogru tepki sergilemedigi goriilmiistir. VM+PECS ve
PECS’in dogrudan sunuldugu uygulamalar baglatildiginda her iki uygulama evresinde de
hedef becerinin egilim ve diizeyinde ilerleme oldugu ve Can’in VM+PECS uygulamasi
ile ortalama %74 (%40-%100) diizeyinde ve dogrudan sunulan PECS uygulamasi ile
ortalama %71 (%40-%100) diizeyinde dogru tepki gosterdigi gdzlenmistir. Izleme
asamasinda Can’in 6grendigi her iki beceriyi de %100 dogruluk diizeyiyle korudugu
goriilmektedir. Can annesi tarafindan her iki Ogretim yontemine iligkin  On-test
genelleme oturumunda beceriye iliskin dogru tepki sergilemezken; son-test genelleme
oturumunda hedef davranis1 %100 diizeyinde farkli ortamlara ve kisilere genelledigi
goriilmektedir (Bkz., Sekil 3).

International Journal of Early Childhood Special Education (INT-JECSE), 2015, 7(2), 316 — 342.



Dogrudan ve Video Modelle Birlikte Sunulan PECS Uygulamasi, 330

B Can

mo
n—.

100 % 7

90
80
70
60
50

40

gru Tepki Yuizdesi

o

Do
w
o

20
10

-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Oturumlar

Sekil 3.
Can’in baglama diizeyi yoklama(B), uygulama (U), genelleme (G) ve izleme (I)
oturumlarina iliskin dogru tepki yiizdeleri.

VM~+PECS ve PECS’in Dogrudan Sunuldugu Uygulamalarin Verimliliklerinin
Karsilastiriimast

Iki o&gretim uygulamasinin verimlilik acisindan farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek iizere belirlenen degiskenlere iliskin bilgiler Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2.
PECS’in dogrudan sunuldugu ve VM+PECS birlikte sunuldugu uwuygulamalarin
verimlilik bulgular

Ogrenci Pekistirecler Yontem Oturum Deneme Ogretim sonu Ogretim
sayis1 sayis1 oturum/deneme Siiresi
sayis1

Demir Oyuncak VM+PECS 7 70 7/35 20 dk. 46 sn.

Yiyecek 18 dk. 16 sn
PECS 7 70 7/35

Akif Oyuncak VM+PECS 6 60 6/30 18 dk. 04 sn
Yiyecek PECS 6 60 6/30 16 dk. 12 sn

Can Oyuncak VM+PECS 7 70 7/35 19 dk 48 sn
Yiyecek PECS 7 70 7/35 17 dk 43 sn
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Demir VM+PECS ile Ogretim ile 7 ogretim oturumu ve 70 deneme sonunda
kendiliginden istek bildirme becerisine iliskin ortalama %71 (%40-%100 ) dogruluk
diizeyinde tepkide bulunmustur. Demir, VM+PECS uygulamas: ile olciit diizeyinde
tepki sergileyinceye kadar gergeklestirilen 6gretim oturumlar1 toplam 20 dk. 46 sn.
stirmiistiir. Demir PECS’in dogrudan sunuldugu 7 &6gretim oturumu ve 70 deneme
sonunda 6gretim kendiliginden istek bildirme becerisine iligskin %71 dogruluk diizeyinde
tepkide bulunmustur. Bu 6gretim oturumlari toplam 18 dk. 16 sn. stirmiistiir (Bkz. Tablo
2).

Akif VM+PECS ile 6gretim ile 6 6gretim oturumu ve 60 deneme sonunda kendiliginden
istek bildirme becerisine iliskin ortalama %80 (%80-%100) dogruluk diizeyinde tepkide
bulunmustur. Ogretim oturumlar1 toplam 18 dk. 04 sn. siirmiistiir. Akif’e Dogrudan
PECS ile sunulan &gretim uygulamasi ile kendiliginden istek bildirme &gretimi i¢in 6
Ogretim oturumu ve 60 deneme sonunda kendiliginden istek bildirme becerisine iligkin
ortalama %380 (%80-%100) dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur ve Ogretim
oturumlari toplam 16 dk. 12 sn. siirmiistiir (Bkz., Tablo 1).

Can VM+PECS ile 6gretim ile 7 6gretim oturumu sonucunda kendiliginden istek
bildirme becerisine iligkin ortalama %74 (%40-%100) dogruluk diizeyinde tepkide
bulunmugtur. Can, VM+PECS uygulamas: ile 6lgiit diizeyinde tepki sergileyinceye
kadar kendiliginden istek bildirme 6gretimi i¢in 70 deneme gergeklestirilmis; dgretim
oturumlar1 toplam 19 dk. 48 sn. siirmiistiir. Can PECS’in dogrudan sunuldugu 7 6gretim
oturumu ve 70 deneme sonunda kendiliginden istek bildirme becerisine iliskin %71
(%40-%100) dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur. Olgiit karsilaninca kadar
yiirlitiilen 6gretim oturumlari toplam 17 dk. 43 sn. siirmiistiir (Bkz., Tablo 1).

Tartisma ve Oneriler

Bu calismada PECS in birinci evresinde hedeflenen kendiliginden istek bildirme/iletisim
girisiminde bulunma becerilerini arttirmak {lizere PECS’in dogrudan uygulandigi ve
video model ile birlikte uygulandigi uygulamalarin etkililikleri ve verimlikleri
incelenmistir. Arastirma bulgulari, otizmi olan c¢ocuklara kendiliginden istek bildirme
becerisini dgretiminde yiiriitiilen her iki uygulamanin da etkililiklerinin farklilasmadigi
yoniindedir. Bagka bir deyisle, bu ¢aligmada PECS’in dogrudan uygulandigi ve VM ile
birlikte uygulandig1 uygulamalar, kendiliginden istek bildirme becerisinin dgretiminde
esit derecede etkili bulunmustur. Her iki uygulamanin etkililikleri edinim asamasinda
farklilagsmadig1 gibi kalicilik ve genelleme asamasinda da farklilagmamstir.

Alan yazinda PECS’in VM ile birlikte uygulandigi uygulamalarin etkililikleri ve
verimlikleri incelendigi iki ¢aligmaya rastlanmigtir. Smith, Hand ve Dowrick (2013)
tarafindan yapilan calismada video ile kendine model olma uygulamasinin ileri izlemeli
halinin (video feed forward) PECS in farkli amaclarin1 gerceklestirmede etkili olup
olmayacagini incelemistir. Bu ¢alismada video model uygulamasinin ileri izlemeli hali
kullanilmis ve bu uygulamada ¢ocugun daha sonra PECS’e iligskin 6grenmesi amaglanan
asamalart VM uygulamasi bi¢iminde hazirlanmis ve deneklere izletilmistir.
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Arastirmanin sonucunda biitiin deneklerin yiiksek diizeyde performans sergileyerek
kendileri i¢in hedeflenen PECS evrelerini gegtikleri goriilmiistiir. Calismaya katilan
tamami belirlenen iki yontemle de Ogretilen beceriyi %100 (ranj: %71-%100) o6l¢iit
diizeyinde 6grenmistir. Her iki yontemde deneklerde esit etkili olmustur.

Cihak, ve dig. (2012) tarafindan yapilan diger calismada ise, ¢alismada okuldncesi
donemdeki gelisimsel yetersizligi olan dort cocuga kendiliginden istek bildirme
becerisinin 6gretiminde dogrudan PECS ile PECS +VM uygulamasinin etkilikleri ve
verimlikleri incelemistir. Arastirmanin bulgulari, katilime1 ¢ocuklarin hepsinin PECS
kullanmay1 ve kendiliginden istek bildirmeyi 6grendiklerini ancak bu calismadan farkli
olarak VM +PECS uygunladigi oturumlarda o6grenmenin daha hizli oldugunu
gostermektedir.

Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular iki 6gretim uygulamasi verimlilik degiskeni
acisindan karsilagtirildiginda ise, PECS’in dogrudan uygulandigi ve VM ile birlikte
uygulandigr 6gretim uygulamasi arasinda bazi farkliliklar goriilmiistiir. Deneklerden
ticiinde de her iki yontemde %100 bagimsiz performans olgiitii karsilanincaya kadar
gerceklesen oturum sayisi / deneme sayist ve 0gretim sonu degerlendirme oturum ve
deneme sayist agisindan ayni verimlilik diizeyinde bulunmustur. Arastirma bulgulari
verimlilik degiskeninin bir baska boyutu olan 06lgiit karsilanincaya kadar gecen toplam
stire agisindan incelendiginde ise PECS in dogrudan sunulmasinin VM ile sunulmasina
kiyasla tiim deneklerde daha verimli oldugu goriilmiistiir. Buna neden olarak video
izlemek i¢in ayrilan zamanin siire boyutunda verimliligi diigiirdiiglinii belirtebiliriz.

Arastirmada kisiler ve ortamlararas1 genelleme calismasi gerceklestirilmistir. Baglama
diizeyi, O6gretim ve Ogretim sonu degerlendirme oturumlari, cocuklarin anneleri
tarafindan farkli bir derslikte gerceklestirilmistir. Ayrica uygulamalar sirasinda her bir
denek i¢in doniisiimli olarak iki 6gretmen (iletigmci ve yonlendirici dgretmenler) ile
calisilmistir. Bu durumun her oturumda 6gretmen ve annelerle calisilmasinin kisiler
arast genellemeyi destekledigi sdylenebilir. Buradan hareketle, bu arastirmanin
genelleme bulgularinin PECS’in dogrudan sunuldugu ve VM ile birlikte sunuldugu
uygulamalara iligkin alanyazina katki saglayabilecegi disiiniilebilir. Ayrica OSB li
cocuklarin sosyal etkilesim baslatmada ve istek bildirmede siklikla sorun yasadiklari
diistintildiiglinde, bu ¢alisma kapsaminda uygulamanin belirtilen oturumlarinin katilimei
cocuklarin anneleri tarafindan yiiriitiilmesi; anneler tarafindan kazanilan uygulama
becerisinin farkli ortamlarda kullanilma olasiligini saglamasi agisindan 6nem tasidigini
da soyleyebiliriz.

Arastirmanin  smirliliklart  agisindan  bakildiginda ise sunlart soyleyebiliriz: Bu
calismanin hedef becerisi kendiliginden istek bildirme becerisi, PECS’in sadece birinci
evresi ile sinirli 6gretilen ile sinirhidir. Caligma kapsaminda bu becerinin hedeflenme
nedeni katilimci1 ¢ocuklarim PECS uygulama ge¢misine sahip olmamast ve 6gretim
yilinin sona ermek {izere olmasiyla uygulamacilarin zaman baglaminda sinirlilik yasiyor
olmasidir. Ayrica, aragtirmada katilimcilarin  baslama diizeyi performanslarini
degerlendirmek iizere tek firsat yontemi kullanilmistir. Bagka bir deyisle, zincirleme
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beceri 6gretiminde hangi 6gretim uygulamasinin hangi yanlis tepki tiirline daha ¢ok
neden oldugu belirlenememistir. Bu durum bir baska bir sinirlilik olarak ifade edilebilir.
Arastirmanin katilimcilar1 {i¢ otizmli ¢ocuk ve anneleri ile smirlidir.  Son olarak
calismanin siirliliklarindan biri sosyal gegerlik verilerinin toplanamamis olmasidir.

Arastirma bulgularina dayali olarak ileri arastirmalara yonelik Oneriler soyle
siralanabilir: Bu arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak, benzer caligmalarin, farkli
uygulamacilarla (6rn., anne-babalar, 6gretmenler), farkli becerilerin 6gretiminde ve
farkli 6zellikteki deneklerin (6rn., farkli yetersizlik tiir ve derecelerindeki bireylerle)
katilimiyla yiiriitiilmesi onerilebilir. PECS uygulamasinin farkli diizeyler de alternatif ve
destekleyici iletisim becerisi kazandirma yontemleri ile birlikte (Orn., ileri teknoloji
gerektiren yontemler,) kullaniminin etkililigi ve verimliligi arastirilabilir. PECS in farkli
evreleri VM kullanilarak 6gretimi yiiriitiilebilir. Ayrica, ilerleyen arastirmalarda daha
fazla ¢ocugun katilimi ile gercgeklestirilecek olan PECS ile dogal ortamlarda ve grup
diizenlemesi icinde sistematik uygulamasini igerecek uygulanmasinin planlandigi
caligmalar Onerilebilir.
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R The Use Of Video Modeling
mieoeenemena® | WWIth The Picture Exchange
et Communication System To
Increase Independent

Communicative Initiations
In Preschoolers With Autism

Abstract

In the present study, the effectiveness and efficiency of the use of video modeling (VM) alone and VM
procedure with the picture exchange communication system (PECS) procedures were compared in
order to increase independent communicative initiations in preschool-age students will be evaluated
in this study. An alternating treatments design was used in the study. The three participants were
diagnosed with autism and they are preschool children. All participants were attending to the Unit
for Children with Developmental Disabilities in the Research Institute for the Handicapped. The
dependent variable is the number of independent initiations made by the student. Independent
variables are using the first phase of PECS alone and using the first phase of PECS together with
video modeling. The period of experiment consist of baseline, training, post training, and
maintenance, sessions. Generalization data was collected during training sessions. In each session,
two trainers were take place; one is communicative partner and the other is physical prompter.
Besides, in order to collect generalization data, once in every three sessions mothers of participants
will attend sessions as the communicative partner or physical prompter. For preparing the video
model recordings, a preschool child without special needs was used. An Ipad was used for providing
the video model recordings to the participant children.
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Extended Abstract

Autism spectrum disorders (ASD) is a complex neuro-developmental disorder.
Communication difficulties are one of the common characteristics of autism. Several
intervention strategies have been used to improve communication skills of individuals
with autism (responsive teaching, incidental teaching, pivotal response teaching, script
fading etc.) (Kircaali-Iftar & Odluyurt, 2012; Odom,Collet-Klingenberg, Rogers &
Hatton, 2010; Webber & Scheuermann, 2008).

Picture Exchange Communication System (PECS) is an alternative communication
system which is composed of six phases (Bondy & Frost, 2001; Frost & Bondy, 1994;
2002). PECS has been shown to be effective in improving the communication skills of
children with autism and developmental delays by researchers in recent years (Smith,
Hand & Dowrick 2013; Sulzer-Azarroff, Hoffman, Horton, Bondy & Frost, 2009).

Individuals with autism are strong visual learners and benefit from visual supports very
well (Marks et. al., 2003; Scheneider & Goldstein, 2010). One of the most effective
instructional strategies based on visual supports is video modeling. In video modeling
strategy, an individual watches a model that performs the target behaviors through a
video clip and then he/she is expected to imitate those behaviors (Bellini & Akullian,
2007; Nikopoulos & Keenan, 2006).

Purpose

To compare the effectiveness and efficiency of Picture Exchange Communication
System (PECS) with and without video modeling procedure in increasing independent
communicative initiations of preschoolers with ASD.

Participants and Settings

The three participants were diagnosed with autism and they are preschool children. All
participants were attending to the Unit for Children with Developmental Disabilities in
the Research Institute for the Handicapped. All participants ages ranged from four to
five and diagnosed autism. Participants had limited play skills, difficulties in social and
communication skills, a typically developing peer was participated as a video model in
video clips. PECS materials (PECS book, reinforcement items, Picture cards), a video
camera and tripod, an Apple iPad, two video clips of target behavior for each
reinforcement category (food and item) Data collection forms and pencils are used in
the study.

Experimental Model

An alternating treatments design was used in the study. The dependent variable is the
number of independent initiations made by the student. Independent variables are using
the first phase of PECS alone and using the first phase of PECS together with video
modeling. These intervention procedures were implemented to each child randomly to
reduce potential carryover effects.
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Experimental Procedures

The period of experiment consist of baseline, training, post training, and maintenance,
sessions. To identify the highly preferred items (toys, foods) an ‘Effective
Reinforcement Assessment’ procedure was conducted for each child.

Probe Sessions

Baseline probe sessions were carried out before intervention sessions to identify the
performance of participant on target behavior. Post intervention probe sessions were
conducted after every intervention session to prevent the potential carryout effects and to
discriminate the effects of two interventions. During the probe sessions the child was
given ten opportunities to pick the picture card up and to give it to the partner in order
to initiate the request of desired item. The child was not provided any assistance or
prompt.

Intervention Sessions

The child and communicative partner sat at the table facing one other. Prompter partner
sat behind the child in order to provide physical prompt when necessary. The child was
given an opportunity to child to interact with preferred item or to average preferred food.
Communicative partner held the preferred item (food or item ) with one hand stealth.
The child was given a 20 s wait time to initiate request independently. As soon as the
child initiate to reach the desired item, communicative partner extended another hand
with the palm facing up. The prompter partner provided physical prompt to ensure the
child to pick the picture card up and place it in the communicative partners outstretched
hand.

If the child did not respond or displayed an inapprotiate respond, prompter partner
provided physical prompt to held the child pick up the picture card and place it in the
partner’s empty hand. As soon as the child placed the card in communicative partners
palm, communicative partner gave the preferred item to child immediately and
reinforced him socially. The child was allowed to interact with preferred item or to
average the preferred food for 15-20 seconds. Communicative partner took the item
quiet slowly from the child and started the next trial. In video modeling procedure; the
child was shown the video clips on iPad and then PECS procedure was implemented as
described.

Generalization of acquired initiation level was tested with pre-test and post-test
measures. Generalization sessions were conducted with participation of the mothers of
participants as communicative partners or prompter partners during intervention
sessions. Maintenance sessions were conducted 2 and 4 weeks after intervention.
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Results

To compare the effectiveness and efficiency of two interventions procedures and to
determine if one of them differed from another in efficiency data were collected for each
child. Data were collected for both inter-observers reliability and procedural reliability
during the 30 % of all sessions. The mean procedural fidelity was 100 % and inter-
observer reliability was at a range of 89%- 100% for all participants across experimental
conditions.

They all acquired quickly to independently use picture card to request preferred items
and increased the number of independent initiate requests. Participants further
generalized target skills at 100% level in post-test probe sessions of both intervention
sessions. They also maintained to initiate request independently to take the preferred
item (toy and snack) at high level (100 %). Both of intervention procedures were nearly
at the same rate effective on target skill. Both of them were found to be same efficiency
level in the terms of the sessions and trials number and the total intervention duration.

Discussion

The results supports the findings of the effectiveness of PECS (Bondy & Frost, 2002,
Smith, Hand & Dowrick 2013; Sulzer-Azarroff & et al., 2009) and also the combination
of PECS with VM (Cihak & et al., 2012) on communication skills. To prevent carryout
effects in order to discriminate the effectiveness of two intervention procedures post
intervention probe sessions were conducted. A very small difference was arised with
Can’s data in terms of effectiveness data.

Limitations and Recommendations

The study was limited with three preschoolers with autism. The study was limited with
the first phase of PECS. The social validity of the study could not be completed in the
study. The study can replicated with different children. The study can replicated with
other phase of PECS. The study can replicated with other persons (mothers,
paraprofessionas, siblings and peers, etc.) .
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