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0z. Okul éncesi dénemdeki kaynastirma uygulamalarim destekleyen calismalara bakildiginda, 6zel
gereksinimli kii¢iik ¢ocuklarin kaynastirma ortamina yerlestirilmesinin avantajlarinin fazla oldugu
goriilmektedir. Okul 6ncesi donemdeki kaynastirma uygulamalarinda tizerinde durulmasi gereken énemli
unsurlardan biri de kaynastirmaya hazirlik becerileridir. Kaynastirmaya hazirlik becerileri, agirlikli sosyal
duygusal beceriler olarak siralanmakta ancak, akademik becerileri de kapsamaktadir. Kaynastirma
uygulamasinin basariya ulasabilmesi icin kaynastirmaya hazirlik becerilerinin belirlenmesi ve ¢ocuklara
ogretilmesi gerekmektedir. Okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli cocugun kaynastirma ortamina gegis
strecinde kaynastirmaya hazirlik becerilerine sahip olmamasi, kaynastirma ortamina uyum saglamasini
zorlastirmaktadir. Dolayisiyla, bu becerilerin kaynastirma ortamina gegmeden 6gretilmesi ve siire¢ icinde
desteklenmesi gereklidir. Bu derleme calismasinda okul 6ncesi donemdeki kaynastirmaya hazirlik
becerilerini tanitmak ve 6gretim siireglerine iliskin bilgi vermek amaglanmistir.

Anahtar Soézciikler: Okul 6ncesinde kaynastirma, kaynastirmaya hazirlik becerileri, 6zel gereksinimli
¢ocuklar

Abstract. When we look at the studies in support of preschool inclusion methods, we can see that the
placement of young children with disabilities in an inclusive environment is advantageous. In methods
oriented towards the inclusion of children in preschool, developing preparatory skills for inclusion is
highly important. Preparatory skills for inclusion are mainly considered to be social-emotional skills,
however they also include academic skills. For any inclusion effort to be successful, the associated
preparatory skills must be determined and taught to children. Lack of inclusion preparatory skills in
children of preschool age with disabilities when they are just about to transition into this environment will
make it difficult for them to harmonize within an environment conducive to inclusion. Therefore these
skills are required to be taught prior to the transition into the inclusive environment, but also reinforced
during the process. This review study aims to introduce some of the preparatory skills for inclusion in the
preschool period, as well as to provide information pertaining to the educational processes.
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SUMMARY
Introduction

Preschool inclusion involves educating children with disabilities in regular classes, providing the
least restrictive educational environment for either a full or part-time basis with the provision of
necessary support services. The success and effectiveness of inclusion is closely dependent on
starting this process during the preschool period, which is considered to be the most appropriate
time interval for teaching. Although children’s experiences of preschool transitions differ, the
most important among these happen in environments where the children co-mingle and there are
many factors in effect. One of the key issues encountered in these transitions involves the fact that
the children are unprepared where social and academic sKkills are concerned. Rosenkoetter et al.
reached certain conclusions in the study they conducted in 2009, reviewing 50 studies on the
transition processes experienced in the preschool period. An enumeration of the results of this
study is as follows; a) classes conducive to development help children acquire social and academic
skills, b) positive and well-qualified teacher-child relationships support academic and social
development, c) many teachers and administrators consider social skills more important than
academic ones as an indicator of how prepared young children are for school, d) providing
education on the skills that the children will need in the next environment to which they will
transition leads to positive results in children. In methods oriented towards the inclusion of
children, the development of preparatory skills for inclusion in children is highly important.

Preschool Inclusion Preparatory Skills

For any inclusion effort to be successful, the associated preparatory skills must be determined and
taught to children (Kemp and Carter, 2006; Odluyurt and Batu, 2009). In some of the studies
included in the literature, the preparatory skills for inclusion are considered to be “in-class critical
skills”. Furthermore, these are also expressed as primary social/behavioral and adaptive skills.
Moreover, being well versed in academic skills commensurate with the development level proves
to be beneficial in transitioning to the inclusive environment. The acquisition of these skills
facilitates the success of the children in preschool educational inclusive environments, in addition
to helping them adapt to the group arrangements, learn new skills and make friends (Odluyurt
and Batu, 2010). An examination of the literature reveals that some studies classify preparatory
inclusion skills in different ways. To make a general classification, these can be summarized as
follows; a) being in possession of the social skills necessary to establish interaction with one’s
teachers and peers, b)being in possession of the academic skills necessary to continue studying
the school curriculum, and c) being in possession of the social skills to support the class’ learning.

The reviewed studies suggest that children with disabilities need sufficient language skills, self-
care skills and social skills in order to be prepared for inclusion (Guralnick, 2001; Odluyurt and
Batu, 2009; Odom and Diamond, 1998). In their study, Rous and Hallam (1998) indicated the need
to determine whether a child is ready developmentally or not. The teacher must evaluate the
child’s performance and plan the next steps towards achieving the expected behavior in
kindergarten. Early childhood and early childhood disability educators must take into account
these skills in the preschool period and teach the children directly in the last year of preschool
education.
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Preschool Inclusion Preparatory Skills Learning Process

Learning the skills necessary in the transition to an inclusive environment in preschool age is
based on the environmental arrangements, introduction to materials, adult instructions and cues.
When teaching the children these skills, the widely used cues must be taught and arrangements
that will facilitate their access to natural reinforcements as a result of their actions must be made.
Furthermore, the disabilities teacher must evaluate the child’s current performance and plan the
next steps towards achieving the behavior expected from him/her in kindergarten. Both
preschool teachers and special education specialists must take into consideration these skills and
should focus on education geared to these needs in the final year of preschool education.

It is essential that preschool children with disabilities are prepared for the behavioral necessities,
as well as the skills required, in the inclusive environment to which they will transition.
Furthermore, these children are also required to be in possession of sufficient language, self-care
and social skills to be ready for school. The preparatory skills for inclusion are referred to as “in-
class critical skills” in some of the studies quoted in the literature. These are also termed primary
social/behavioral or adaptive skills (Odluyurt and Batu, 2009). Being in possession of these skills
will ensure a higher participation from these children in these type of activities, as well as better
observation of their peers while said peers lend more support. Lack of inclusion preparatory skills
in children of preschool age with disabilities when they are just about to transition into this
environment will make it difficult for them to harmonize within an environment conducive to
inclusion. Therefore these skills are required to be taught prior to the transition into the inclusive
environment, but also reinforced during the process.

Conclusion

In this study, the skills to be supported in children both prior and after starting preschool
inclusion have been mentioned in addition to providing some examples as to how these skills
could be beneficial in preschool age and the adjustments that can be made. The need to conduct
skills training in children with disabilities to facilitate transition has been discussed, as well as the
necessity of planning all processes in cooperation beforehand. It has been determined in the
studies conducted that children are provided education solely oriented to success and as such the
need to support social skills was emphasized. Although inclusion seems to be a task accomplished
by classroom teachers, special education teachers who work with the children within the process
are also required to perform certain tasks. Although systematic service support processes are not
carried out, prior to the start of school disabilities teachers can share their knowledge regarding
children with disabilities, as well as any information useful in dealing with these children, with
preschool teachers. One time training sessions may not give rise to permanent changes, but could
at least be a start in mitigating concerns. To the extent possible, classroom visits are made
frequently, observation notes are taken, communication information is provided, the needs of the
teacher are followed up and supportive communication is established.
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GIRIS

Kaynastirma, 6zel gereksinimli 68rencinin gerekli destek hizmetler saglanarak tam ya da yarim
zamanl olarak kendisi i¢in en az kisitlayici egitim ortami olan normal egitim siniflarinda egitim
gormesidir (Batu ve Kircaali-iftar, 2005). Kaynastirmanin amagclarindan belki de en
onemlilerinden birisi 6zel gereksinimli cocuklara egitimsel kaynastirmayi saglamak kadar sosyal
kaynastirmanin saglanmasidir (Sucuoglu ve Kargin 2006). Kaynastirma ortamlari, 6zel
gereksinimli cocuklara daha fazla firsat sunarak akademik becerileri daha hizli edinmelerini,
sosyal, iletisimsel, bilissel ve devinsel gelisim alanlarinda gelisimlerinin akranlarint model alarak
daha hizli olmasini ve usta oyun becerileri sergilemelerini saglamaktadir (Odluyurt ve Batu,
2009).

Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal yasamda etkin bir rol alabilmelerinde pek ¢ok
etmen o6nemli rol oynamaktadir. Tanisinin erken konmasi, erken miidahale olanaklarindan
yararlanmasi, miimkiin oldugunca yogun egitimden yararlanmasinin yani sira 6zel gereksinimli
bireylerin normal gelisim gosteren yasitlariyla bir arada egitim almalar da toplumda rol sahibi
bir birey olmalarinda etkilidir. Milli Egitim Bakanligi'min hazirladigi Okul o6ncesi Egitim
Programi’na (2012) gore ¢ocuklar; psikomotor, sosyal-duygusal, dil, 6zbakim ve bilissel alanlarda
egitim almaktadirlar. Cocuklarin aldiklar1 egitim; ¢ocuklarin 6g8renme yetenegi ve akademik
basarisi lizerinde olumlu etkiler yaratarak, ileride bulunacaklar1 egitim ortamlarina daha kolay
gecis yapmalarina katki saglamaktadir. Okul 6ncesi egitim, ¢cocuklara ilkogretimde kazandirilacak
olan beceriler icin hazirlik niteligindedir ve oldukca 6nemlidir.

Ulkemizdeki o6zel gereksinimli c¢ocuklarin bir kismi kaynastirma uygulamalarinin
yuriitiildiigi okul 6ncesi kurumlara akranlari ile birlikte devam etmekte, bir kismi ise okul 6ncesi
o0zel egitim kurumlarinda 6zel gereksinimli akranlari ile birlikte egitim almaktadirlar (Bakkaloglu,
2013). Kaynastirmanin basarisi ve verimliligi, egitim icin en uygun zaman dilimi olarak kabul
edilen okul 6ncesi donemde baslatilmasina énemli 6l¢iide baglidir. Ciinkii okul éncesi donemde
ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklara sunulan hizmetler, cocugun biiyiime ve gelisiminde
anlaml farkhiliklar yaratmasi bakimindan olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Diken, 2009). Ancak
kaynastirma uygulamasi sirasinda bazi sorunlar yasandiglr bilinmektedir. Arastirmalar,
kaynastirma uygulamasi sirasinda sorunlarin nedeni olarak pek ¢ok durumu ortaya
koymaktadirlar. Bu durumlardan bazilari sdyle siralanabilir: (a) 6gretmenlerin 6zel gereksinimli
bireyleri ve 6zellikleri ile ilgili yeterince bilgi sahibi olmamasi, (b) 68retmenlerin kaynastirma
uygulamasi ile ilgili yeterince bilgi sahibi olmamasi, (c) sinif mevcutlarinin kalabalik olmasi, (d)
okullarin fiziksel kosullarinin uygun olmamasi, (e) 6zel gereksinimli 6grencinin egitim-6gretimini
desteklemek tlizere 6n hazirliklarin yapilmamasi saglanmamasi, (f) 6gretmenlere destek hizmet
saglanmamasi, (g) normal gelisim gosteren 6grencilerin ailelerinin 6zel gereksinimli 68renciye
olumsuz tutum icinde olmasi vb. (Akalin, Demir, Sucuoglu, Bakkaloglu ve Iscen-Karasu 2014;
Bozarslan ve Batu 2014; Diken, 1998; Gok ve Erbas 2011; Uysal, 1995). Kaynaklar incelendiginde,
basarili bir kaynastirma uygulamasinin gerceklesebilmesi i¢in, pek ¢cok unsurun kendilerine
diisen rol ve sorumluluklarini yerine getirmesinin ve olanaklarin en iyi sekilde hazirlanmasinin
oneminden bahsedildigi goriilmektedir (Batu, 2000; Batu ve Kircaali-iftar, 2005; Batu, 2010;
Kargin, 2004). Buna ek olarak okul dncesi donemde cocuklar farkl gecisler yasamakla birlikle en
onemli gecis daha ¢ok unsurun birbirini etkiledigi kaynastirma ortamlarinda yasanmaktadir. Bu
gecisler sirasinda cocuklarin hem sosyal hem de akademik becerilerde hazirliksiz olmasi
karsilasilan 6nemli sorunlardan biridir (Bakkaloglu; 2013; Odluyurt ve Batu, 2009).
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Rosenkoetter ve dig. (2009) yaptiklar ¢alismada okul 6ncesi doneminde yasanan gecis
strecleri ilgili 50 calismay1 gozden gecirmis bazi sonuglara ulasmislardir. Bunlar siralayacak
olursak; (a) gelisimsel agidan uygun siniflar ¢ocuklarin sosyal ve akademik becerileri
edinmelerine yardimci olmaktadir, (b) olumlu ve kaliteli 6gretmen-gocuk iliskisi akademik ve
sosyal gelisimi desteklemektedir, (c) cogu 6gretmen ve idareci kiiciik cocuklarda okula hazirlik
gostergesi olarak sosyal becerilerin akademik becerilerden daha o6nemli oldugunu kabul
etmektedir ve (d) bir sonraki gecis yapilacak ortamda gereksinim duyacaklar1 becerilerle ilgili
O0gretim yapilmasinin ¢ocuklar icin olumlu sonuglari olmaktadir. Bu bilgilere dayali olarak;
lizerinde durulmasi gereken 6nemli unsurlardan biri de ¢ocugun kaynastirma ortamina gegisini
olumlu yonde destekleyen kaynastirmaya hazirlik becerilerinin 6gretimidir.

Okul Oncesinde Kaynastirmaya Hazirhk Becerileri

Kaynastirma uygulamasinin basariya ulasabilmesi i¢cin ¢ocugun ihtiyaci olan kaynastirmaya
hazirlik becerilerinin belirlenmesi ve ¢ocuklara 6gretilmesi gerekmektedir (Kemp ve Carter,
2006; Odluyurt ve Batu, 2009). Kaynastirmaya hazirlik becerileri alanyazindaki ¢alismalarin bir
kisminda “sinif i¢i kritik beceriler” olarak, bir kisminda da éncelikli sosyal /davranissal ve uyumsal
beceriler olarak da agiklanmaktadir. Ayrica 6zel gereksinimli cocugun gelisim diizeyine uygun
akademik becerilerde azda olsa ustalasmasi kaynastirma ortamina geciste de fayda
saglamaktadir. Cocugun bu becerilere sahip olmasi okuldncesi kaynastirma ortaminda basarili
olabilmesini, grup diizenlemesine uyum saglayabilmesini, yeni becerileri 68renebilmesini ve
arkadas edinebilmesini kolaylastirmaktadir (Odluyurt ve Batu, 2010).

Alanyazin incelendiginde, yapilan bazi ¢alismalarda kaynastirmaya hazirlik becerilerinin
farkli bicimlerde siniflandirildigi gériilmektedir. Bunlardan Anderson-Inman ve digerleri (1984)’
inin yaptiklar1 calismada, 6zel gereksinimli okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin en az ti¢ beceriye
sahip olmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Bunlar; (a) 6gretmenleri ve akranlariyla etkilesim
kurmak igin yeterli olabilecek sosyal becerilere sahip olma, (b) okul programina devam edebilmek
icin gerekli olan temel akademik becerilere sahip olma ve (c) siiftaki 6gretimi destekleyecek
sosyal becerilere sahip olma olarak siralanmistir.

Noonan ve McCormick (1997) daha kaynastirmaya hazirlik becerilerini genel bigimde ti¢
gruba ayirmiglardir. Bu gruplari; (a) oyun becerileri/sosyal beceriler (6rn., paylasma, sira alma,
yardimlasma, isbirligi yapma, bekleme), (b) bagimsiz ¢calisma ve oyun oynama (6rn., verilen gérevi
tamamlama, yardima ihtiya¢ duymadan c¢alisma, arkadaslarini sikmadan c¢alisma) ve (c)
ogretimsel beceriler ve eglence becerileri (6rn., grup yonergelerini takip etme, kurallar1 ve sinif
rutinlerini takip etme, siras1 geldiginde sorulan soruyu cevaplama, sirasi geldiginde konusma,
sirada bekleme ve yiirtime) olarak siralamislardir.

Odom ve Bailey (2001) ise, kaynastirma siirecinde dnemli olan becerileri biraz daha
detayli bicimde; (a) yonergeleri takip etme, (b) etkinlikleri tamamlayacak yeterlikte dikkatini
verme, (c) gozlem yapma ve hatirlama, (d) kisa dykiilerle ilgili sorulan sorular1 yanitlama, (e)
sohbete katilma, (f) dikkatini 6gretmene ya da etkinlige yoneltme, (g) basit problemleri ¢c6zme,
(h) basarisizliklar kabul edip etkinlige devam etme, (i) bir etkinlikten digerine gecerken sorun
¢ikarmama, (j) etkinlikleri kabul edilebilir siirede tamamlama, (k) yetiskin tepkisini karsi
koymadan ve icerlemeden kabul etme, (1) siirekli yonlendirmeye gerek duymadan ¢alisma, (m)
sinif rutinlerine katilma ve (n) siniftaki diger bireylerden uzaklasmama olarak siralamislardir.
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Rosenkoetter ve dig. (2009) 6zel gereksinimli olan okul dncesi donemdeki ¢ocuklarla ilgili
olarak kaynastirma ortaminda sorun yasayabilecekleri ve desteklenmesi gereken davranislari su
sekilde siralamislardir; (a) sinif rutinlerini takip edebilme, (b) 50 dakikaya kadar biyiik grup
etkinlikleri i¢in sandalyelerde ya da yerde oturabilme, (b) ¢ok basamakli s6zel yonergeleri takip
edebilme ve bagimsiz olarak kiiciik gruplar halinde c¢alisma (c) akranlarla uygun sekilde
sosyallesip etkili bir sekilde iletisim kurmak icin sézciik kullanabilme ve (d) tuvalet, giyinme ve
yemek yeme gibi 6zbakim becerilerine sahip olma.

Yapilan derleme calismalarina bakildiginda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kaynastirmaya
hazir olmasi icin yeterli dil-konusma becerilerine, 6zbakim becerilerine ve sosyal becerilere sahip
olmasi onerilmektedir (Guralnick, 2001, Odluyurt ve Batu, 2009; Odom ve Diamond, 1998). Rous
ve Hallam (1998) yaptiklari calismada bir gocugun kaynastirmaya baslamak i¢in gelisimsel olarak
hazir olup olmadiginin belirlenmesi gerektigini belirtmislerdir. Ogretmen, cocugun performansini
degerlendirmeli ve okul dncesi egitim sinifinda/kurumunda beklenen davranisa dogru ilerlemek
icin bir sonraki adimlari planlamalidir.

Kaynastirmaya Hazirlik Becerileri Belirleme ve Ogretim Siireci

Okul 6ncesi donemde kaynastirma ortamina gecis yapan ¢ocuklarda bulunmasi gereken beceriler
icin yapilan 68retim; cevresel diizenlemelere, materyallerin tanitilmasina, yetiskin yonergelerine
ve ipucglarina dayanmaktadir. Cocuklara bu becerilerin 6gretimi kapsaminda kullanilan
ipuclarinin  6gretilmesi ve davranmislari sonucunda dogal pekistireclere ulagmalarim
kolaylagtiracak diizenlemelerin yapilmas:1 gereklidir. Ornegin, 6zel gereksinimli ¢ocuga simf
rutinini takip etmesi 6gretiliyorsa, akranlarina sunulan ipuglarini izlemesi saglanarak ve yetiskini
dinleyerek benzer durumlarda onun ayni tepkiyi vermesi 6gretimin bir parcasini olusturabilir.
Cocugun dogal pekistireclere nasil ulasacagini bilmesi, 6grenilen becerilerin genellenmesine ve
kalicilliginin saglanmasina yardim edecektir (Cavallaro ve Haney, 1999; Klein, Cook ve
Richardson-Gibbs, 2001).

Rous ve Hallam (1998), bir ¢ocuk kaynastirmaya gelisimsel olarak hazir olmadiginda
(6rnegin, 10 dakika boyunca bagimsiz olarak bir yerde ¢alismak veya iki basamakl yonergeleri
takip edemediginde) diisiik performans gosterme olasiligl oldugunu belirtmislerdir. Ogretmen,
¢ocugun mevcut performansini degerlendirmeli ve hem okul dncesi 6gretmenleri hem de 6zel
egitim uzmanlar1 belirlenen becerileri goz 6niinde bulundurarak dogrudan bu tiir 6gretimlere
agirlik vermelidirler.

Byrd ve Rous (1991) tarafindan gelistirilen “Giris Dilizeyi Becerilerini Belirleme Listesi’
nde (Helpful Entry Level Skills Checklist) 6zel gereksinimli ¢ocuklarda sosyal duygusal
diizeylerini belirlemek tlizere bazi beceriler siralanmistir. Bunlar; sinif kurallarini takip etme,
uygun calisma davranisini gelistirme, iletisim becerilerini kullanma, uygun sosyal ve davranis
becerilerine sahip olma ve kendini yonetme kabiliyetini gosterme olarak siralanmaktadir. Benzer
sekilde 6gretmenlerden bu bilgileri edinmek icin 6gretmenlerle yapilan goriismeler, sinif icinde
yapilan gozlemler ve daha 6nceden 6gretmen goriislerine gore belirlenen becerilerden olusan
kontrol listeleri ve beceri tanimlar1 kullanilan baska bir araca érnek olarak, “Hawaii Okul Oncesi
Donem Kaynastirmaya Hazirlik Degerlendirme Araci” (Hawaii Preparing for Integrated Preschool
(PIP) Assesment) ve “Hawaii Anaokullar1 igin Kritik Beceriler Kontrol Listesi” (Hawaii
Kindergarten Survival Skills Checklist) verilebilir (http://www.alimed.com/the-early-
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intervention-kit.html). Bu kontrol listelerinde uzman goriislerine gore tanimlanmis ve sistematik
olarak siralanmis kaynastirmaya hazirlik becerileri yer almaktadir.

Ulkemizde ise, Bakkaloglu (2008a) 'nun yaptig1 calismada 3-6 yasindaki 6zel gereksinimli
olan ve olmayan c¢ocuklar icin okul oncesi programlara geciste 6nemli olan becerileri
degerlendirmek amaciyla gelistirdigi Okul 6ncesi Gegcis Becerilerini Degerlendirme Olcegi'nin
(OGBDO) gecerlik ve giivenirlik calismalarini yapmustir. Bir diger calismada Bakkaloglu (2008b),
erken miidahaleden okul éncesi programlara gecis yapacak yedi okul déncesi cocugu OGBDO ile
degerlendirerek yetersiz olduklar1 dort gecis becerisini belirlemis, ¢ocuklara bu dort beceriyi
“Etkinlige Dayali Miidahale Programi” ile 6gretmeyi amaclamistir. Uygulama sonucunda 6zel
gereksinimli cocuklarin hem OGBDO’ den aldiklar1 puanlarda anlamli artislar oldugu hem de
¢ocuklarin hedeflenen gecis becerilerini kazandiklar1 bulunmustur. Boylece ¢ocugun hangi
becerilerde destege gereksinimi oldugu daha kolay belirlenmistir.

Kaynastirmaya hazirlik yollarina baktigimizda, okul 6ncesi 6grencilerini hazirlamanin
adimlarini bir 6zel egitim 6gretmeni atmalidir. Cocugun bireysellestirilmis egitim programina
kaynastirmaya hazirlik becerileri eklenmeli ve 6gretimi planlanmalidir. Cocugun gidecegi okul
onceden belirlenmeli ve planlamalar okulun 6zelliklerine gére yapilmalidir. Miimkiin oldugunca
okul Oncesi 0gretmenleri ¢ocugu 6zel egitim sinifinda izlemeye davet etmelidir. Bu siireg,
genellikle 6gretmenin ¢ocugu tanimasini saglar. Ayrica ¢ocugun olasi sorun yasayabilecegi
rutinleri takip etme, yetiskinler ve akranlarla iletisim becerisi ve kiiciik-biiytik grup ortamlarinda
gorev yapma vb. becerilerde neler yapilabilecegi konusunda fikir edinmesine yardimci olur. Her
zaman onceden bu sekilde bir planlama yapmak miimkiin olmayabilir, béyle bir durumda en
azindan okul 6ncesi 68retmeni ve 6zel egitim uzmani yeni okul yil1 baslamadan 6nce aileleri de
ise katarak tanisabilir ve slire¢ icerisinde nasil bir destek saglayacagini tanimlayabilir
(Richardson-Gibbs ve Klein, 2012). Sadece kaynastirmaya hazirlik becerilerinin 6zel gereksinimli
¢ocuklara 6gretilip birakilmasi kaynastirmaya geciste yeterli olmayabilir. Ayni zamanda titizlikle
hazirlanmis 6gretim planlari ve destek hizmetler cocugun kaynastirma ortaminda izlenmesi igin
gereklidir. Ancak, ¢ocuk her zaman kaynastirma sinifinda daha o6nceden edindigi becerileri
sergilemeyebilir ya da akranlarindan akademik ve sosyal-davranissal agidan geride kalabilir.
Onemli noktalardan biri de ¢ocuga sadece becerileri 6gretmenin yeterli olmadigi, becerinin
akiciliginin ve kalhiciliginin da saglanmasinin gerektigini akilda tutmaktir. Ayrica cocugun hangi
becerilerde destege ihtiyaci oldugu da belirlenmelidir (Noonan ve McCormick,1997; Pianta, Cox,
Taylor ve Early 1999; Sainato ve Morrison, 2001). Kaynastirmaya hazirlik becerileri olarak
isimlendirilen pek cok beceri normal gelisim gosteren ¢ocuklarin da okul 6ncesi ortamlarda sahip
olmalar1 beklenen becerilerdir ¢ogunlukla kendiliklerinden ya da ¢ok az destekle gelisimlerinin
bir parcasi olarak 6grenmektedirler. Ancak 06zel gereksinimli ¢ocuklara planlanarak ve
kaynastirmaya gecis oncesi ogretilmesi gereklidir. izleyen boliimde farkli gelisim alanlarinda
okuloncesine hazirlik amach yapilabilecek bazi ¢alisma onerilerine/6rneklerine yer
verilmektedir.

Sosyal ve Duygusal Yonden Hazir Olma

Sosyal becerilere sahip olan ve akademik becerilerde az da olsa ustalasmis ¢ocuklar hem okul
oncesi donem hem de ilkdgretim doneminde normal gelisim gosteren akranlari ile daha kolay
kaynasirlar. Ayrica Hollingsworth (2005) yaptig1 calismada uygulamada sosyal gelisimden ziyade

akademik yonden hazir olmaya vurgu yapildigini belirtmis ve bunun yerine 6grencileri yalnizca
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akademik amaglar icin degil, ayn1 zamanda sosyal duygusal gelisim i¢cin hazirlamak onemli
oldugunu vurgulamistir. Rosenkoetter ve dig. (2008) gore okul 6ncesi kurumuna devam ederken
yeterli sosyal beceriye sahip olmayan o6grenciler akademik beklentileri karsilamada daha
zorlanmaktadirlar. Bu durumun 68retmenler, aile iiyeleri ve akranlarin daha fazla hayal kiriklig
yasamalarina neden olmaktadir. Rule ve digerleri (1990), cocugun daha 6nceden devam ettigi 6zel
egitim siifinin programinin asamali olarak zorlastirilarak ve programa degisik etkinlikler
eklenerek, cocugun yerlesecegi kaynastirma ortamina duygusal olarak hazirlanabilecegini
belirtmislerdir.

Ong (2010) calismasinda okul 6ncesi egitim boyunca birbiriyle iliskili ii¢c sosyal alanin
(self/kendilik, sosyal etkilesim ve iliski kurabilme) 68retmenler tarafindan ele alinmasinin
gerektigini belirtmektedir. Kendileri ve basarilari hakkinda farkinda olan ve sosyal etkilesimleri
ilgilendiren becerilere sahip olan ¢ocuklarin okul 6ncesinden egitime gecgince akademik becerileri
o0grenmeye daha hazir olacaklarini belirtmistir. Cocuklarin kendilerini glivende hissettiklerinde
destekleyici ortamlar ve rutinleri saglamak, onlari gelecekte 6grenmeye hazirlamak icin atilan ilk
adimdir. Ayrica ¢ocuklarin akademik basarilar1 kadar sinif kurallarina uyma, sosyal ortama uyum
saglama gibi becerilerin beklenmesi gerekmektedir. Bunun i¢in 6gretmelerin sinif diizenini
olustururken yasa ve 6gretim diizeyine gore tanimlamalarini agik yapmalarini (6rn sinif kurallari,
siif gecisleri, akademik beklentiler, fiziksel kosullar vb) ve bu belirlenen kosullara gore
ogrencilerin 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurmalar1 gerektigi belirtilmistir. Aileden alinacak
bilgiler ve yapilacak gozlemler sonucunda ¢ocuklarin zorluk yasayacaklar: alanlar belirlenip ona
gore diizenleme yapilmasi sosyal duygusal zorluk yasama olasiligini da azaltacaktir. Okul dncesi
kuruma baslanan ilk haftalar 6gretmenlere ¢ocugu gozlemleme firsati sunarken, cocugun
rutinleri, cevreyi ve arkadaslarini tanimasini saglar. Anaokuluna yeni baslayacak 6zel
gereksinimli ¢cocugun bir hafta 6nce sinifi ziyaret etmesi, sinifta vakit gecirmesi, materyalleri
incelemesi, ortama alismasi i¢in yardim saglar. Yaz etkinligi olarak fotograflar ve ¢izimler igceren
bir gecis hikdyesi yazmak c¢ocugun duygusal olarak hazir olmasina yardimci olacaktir
(Richardson-Gibbs ve Klein, 2012).

Okuma Yazma Becerilerini Destekleme ve Gelistirme Stratejileri

Cocugu kaynastirmaya hazirlamak icin ve basit akademik beceriler mutlaka goz ontlinde
bulundurulmalidir. Bunlardan ilki ¢ocuklarin okul éncesi dénemde kazanmalar1 beklenen okuma
yazmaya iliskin dnkosul bilgi, becerilerdir. Okul 6ncesi alanyazinda erken okuryazarlik son
yillarda sik¢a vurgulanmaktadir. Alic1 ve ifade edici dil becerileri, sozciik bilgisi, ses bilgisel
farkindalik, yaz1 farkindaligi ve harf bilgisi erken okuryazarligl olusturan alt beceriler olarak
tanimlanmaktadir. Okumay1 6grenmede giicliik yasayan cocuklarin sadece akademik basarisizlik
acisindan risk altinda olmadigini ayni zamanda sosyal, davranissal ve duygusal problemleri
yasama olasiliklarinin da oldukga yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle, olasi okuma
sorunlarinin engellenmesi icin okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin
gelistirilmesine yonelik desteklenmesi, gittikce artan sekilde 6nem kazanmaktadir (Ergiil,
Karaman, Akoglu, Tufan, Sarica ve Kudret, 2014).

Bir¢ok basit strateji 6zel gereksinimli ¢ocuklarin hem so6zel dili hem de farkindaliginm
artirmalarina yardima olur. Ogretmenler Cocuklarin okuma yazma becerilerine yardimc olmak
icin hikaye kitaplarini bilincli ve planh bir sekilde kullanmalidirlar. Ozellikle kisa dikkat siireleri
zaylf ve daha diisiik bilissel becerileri olan ¢ocuklara 6gretim sunarken eglenceli etkinlikler
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yaratabilirler. Alanyazinda erken okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesine yonelik cok sayida
bilimsel temelli 6gretim yontemi ve fiziksel diizenleme bildirilmis olsa da, bunlar arasinda en
yaygin uygulanani ve en etkili olani etkilesimli kitap okuma etkinlikleridir. Etkilesimli kitap
okuma yontemi yetiskinin (a) gocuklara dykiiniin karakterleri, baglami ve olaylar1 hakkinda agik
uclu sorular sormasini, (b) cocuklarin cevaplarini tekrarlayarak, anlasilir hale getirerek ve daha
¢ok soru sorarak genisletmesini, (c) cocuklar1 6yki okunmasi sirasinda daha ¢ok konusmasi ve
katkida bulunmasi i¢in desteklemesini ve (d) oykiiyii ve dykii ile ilgili sorulari secerken ¢ocuklarin
ilgilerini temel almalarini gerektiren bir yontemdir (Ergtl ve dig., 2014).

Yapilabilecek Uyarlamalar-:

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in tamidik insanlarin ve nesnelerin fotograflarin
kullanarak kisi veya nesneyle eslestirmek cocuklarin anlamak icin baglanti kurmaya
baslamasina yardimci olabilir.

e Biiylk puntolu ve resimli kitaplar kullanilabilir. Bu tiir kitaplar sik¢a kullanmak, kitap
okunurken sozciikleri ve sesleri tekrarlamak genellikle ¢cocuklar i¢in cazip ve ilgi ¢ekici
olabilir.

e Gorme yetersizligi olan cocuklar i¢in Braille veya biiylik baski materyalleri eklemek
gerekebilir. Gorme yetenegi diisiik bir ¢ocuk i¢in 6gretmenlerin kelimeleri, resimleri ve
sembolleri biiytitmeleri gerekir.

e Parlak ve kontrast renkler kullanilabilir. Resimlerin goriiniirligiini artirmak icin
aydinlatma diizenine dikkat edilmelidir. Kitap okunurken jestler ve mimikler ve hikayeleri
anlamalar i¢in ilging ses efektleri kullanilabilir.

e Aile lyelerini giinliikk rutinlerin bir parcasi olarak yatmadan 6nce anlatilan hikayeleri
anlatmaya veya okumaya tesvik edilebilir.

e Bilgisayar kitaplari, tablet bilgisayarlar ve e-okuyucular1 kullanmak, sayfalar1 ¢evirmeye
veya en sevdikleri resimleri bulmak igin teknolojiyi kullanmaya yonlendirmek pek ¢ok
ozel gereksinimli cocugun okumasini 6grenmeye yardimci olacak stratejilerdir.

e Otizmli ¢ocuklar kendileri hakkinda yazilan kitaplara daha fazla ilgi gosterebilirler.
Cizimler ve climleler cocugun anlayis diizeyinde tutulmali ve temalar anlamli olmalidir.
Dogrudan ¢ocugun yasantisi ile ilgili hazirlanan sosyal dykiiler kullanilabilir.

o Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklarda resim ve fotograflardan yararlanilabilir. Kullanilan
alternatif ve destekleyici bir sistem varsa siirece dahil edilebilir.

e Dil becerisine sahip olmayan cocuklarin kitaplara bakmasi, sorularin yanitlanmasi,
cocugun bakislari, isaretleme veya diger sozsiiz tepkileri kullanarak etkilesimli okuma
stratejilerini uyarlayarak 6gretilmesi 6gretilebilir.

Ses Farkindalig:

Cocugun okul 6ncesi donemde okuma-yazmaya ydnelik yeterli hazir bulunusluga ulasmasinda ve
bu becerileri istenilen nitelikte kazanmasinda etkili olan becerilerden biri ses-bilgisel
farkindaliktir. Ses bilgisel farkindalik, bir kelimeyi anlamindan ayr1 olarak hecelerine, seslerine
ayirma ve sesleri degistirebilme yetenegi olarak tanimlanir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin,
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gorsel ve yazili kaynaklar: fark etme, yazinin 6zellikleri oldugunu anlama, gézlem becerilerini
gelistirme, okunanlarin yazilabildigini, yazilanlarin ise okunabildigini kesfetme vb. okuma-yazma
deneyimleri kazanmalar1i onlarin okuma-yazma siirecine hazir olmalarina yardimci olur
(Erdogan, Altinkaynak ve Erdogan, 2013). Okul 6ncesi donemde bu deneyimleri kazanan ¢ocuklar
formal okuma-yazma siirecine kolay bir gecis yaparlar. Okul oncesi 6gretmenleri sarkilar,
tekerlemeler ve ritimler iceren Kkitaplari bol miktarda kullandiklarinda tiim ¢ocuklar bu becerileri
gelistirebilirler (Erdogan ve dig, 2013). Okuma-yazmaya hazirlik ¢calismalari1 kapsaminda gorsel
ayirt etme ve gorsel bellek ile ilgili etkinlikler gorsel alg1 becerisinin gelistirilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Ayrica c¢ocuklara yaptirilacak eslestirme, zemin-sekil ayrimi, yer-yon tayini,
mekanda konum, sekiller arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 ayirt etme vb. gorsel algiya yonelik
etkinlikler, onlarin bilissel gelisimlerine de katki saglamaktadir (Erdogan ve dig. 2013; Ergiil ve
dig., 2014).

Yapilabilecek Uyarlamalar:

e Konusma ve dil yetersizligi olan ¢cocuklarin bu becerileri 6grenmeleri ¢cok zor olabilir. Bir
cocuk sozciikleri soylemekte ya da sesleri tekrarlamakta giiclilk yasarsa 6gretmen
kolaylastirmak icin resimlerden veya farkli gorsellerden yararlanabilir.

e Zihin engelli ¢cocuklara climleleri kelimelerine ayirma veya kelimeleri hecelerine ayirma
etkinlikleri yaptirilabilir. Ayrica ayni hece ve sesle baslayan ve biten kelimeler puntosu ve
rengi ile vurgulanabilir veya ses farkliliklarini vurgulayan degisik oyunlar oynatilabilir.

e Otizmli ¢ocuklarda gorsel ayirt etmedeki giiclii yonleri dikkate alinarak daha fazla gorsel
ayirt etme ve gorsel bellegi destekleyen oyunlar planlanabilir.

e Ozel gereksinimli ¢ocuklara okuldaki giinliik rutin siiresince sarkilarin tekerlemelerin
ritmini belirleme, ayn1 ve farkl sesli kelimeleri saptamaya tesvik edilebilirler. Bununla
ilgili gorselleri hazirlanabilir izletilebilir ve evde aileler tarafindan kullanilmasin tesvik
edilebilir.

e Giinliik olarak ve sinifta ¢cocuklari kelimeleri b6liimlere ayirmaya tesvik etmek icin miizik
ve ritm kullanma, animasyon ya da farkli puntolu yazilar kullanma, akran adlarinin
seslerine veya ¢ok kullanilan (6rnegin kullandiklar1 materyallerin isimleri, oyuncaklarin
isimleri vb) kelimelere odaklanma ve basit kafiyeli oyunlar oynama kullanilabilir.

Kavramlar: Tanima (Harf, Rakam, isaretler)

Harf bilgisi, harflerin isimlerine iliskin bilgiyi ifade etmektedir ve okumayi1 6grenme
slirecinde onemlidir. Sesbilgisel farkindaligin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Cocuklarin
sesleri o6grenirken ve sozcilikleri okurken harflerin isimlerinden yararlandiklarn ifade
edilmektedir. Harf bilgisinin sonraki okuma ve okudugunu anlama becerileri ile yliksek derecede
iliskili oldugu, ayrica alanyazinda bildirilen bulgular arasindadir (Ergiil ve dig., 2014). Okul 6ncesi
donemdeki c¢ocuklar etraflarindaki harfleri rakamlar1 veya isaretleri taniyabilirler
adlandirabilirler. Bu konuda zorluk ¢ceken 6zel gereksinimli cocuklarda her giin karsilastiklar
kavramlar etkinlikler igerisine gdmiilerek daha cok tekrarlanabilir ve materyaller tanitilabilir ve
bunun i¢in ipuglar1 kullanilarak ve zamanla siliklestirilerek 6gretim yapilabilir. Cocuklara bu
donemlerde sembollerle anlamlarini soyleyebilirler. Ayrica harf, rakam ve isaretleri
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gruplayabilirler ve 6ncelik sonralik iliskisine gore siralayabilirler (Richardson-Gibbs ve Klein,
2012).

Yapilabilecek Uyarlamalar:

e Ozel gereksinimli ¢ocuklara oncelikle siklikla kanigilacaklar tuvalet (WC), dikkat, dur
isaretleri vb. gibi belirgin cevresel kaliplar 6gretilebilir.

e Ozel gereksinimli ¢cocuklara kendi isimleri ve kisisel esyalarinin etiketlerini tanimalari
ipuclar1 kullanilarak 6gretilebilir. Bunun icin uyaran uyarlamalar1 kullanilabilir. Biiytik
fotograflar ve daha kiiciik etiketlerle ise baslanabilir daha sonra fotograf boyutunu azaltip
ve kelimeleri biiyiitiilebilir.

e Otizmli cocuklarda resimli cizelgeler kullanilabilir ve zamanla kullanilan gorsel ipucunu
siliklestirilebilir. Ornegin cocuklardan kelimeleri tanimlamalarini ve okumalarini isterken
fotograflari kapatilabilir.

o GoOrme yetersizligi olan cocuga etiketleri Braille ile hazirlanabilir. Calisirken c¢ocuk
tarafindan ¢ok tercih edilen nesne ve yiyeceklerin isimlerini tanimakla baslanabilir.

o Fiziksel engelli ¢ocuklarda dokunarak gosterebilecekleri tablet bilgisayarlar veya
kullanilan alternatif bir sistem varsa onu iizerinden 6gretim yapilabilir.

Yazma

Okuma yazma becerileri, ¢ocuklarin goriiniirde olmayan olaylar ve nesneleri hatirlamalar ile
birlikte 18-24 ay arasinda ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Bu gelisimsel donemde ¢ocuklarin,
gorsel ve yazili kaynaklar fark etme, yazinin kendine 6zgii 6zellikleri oldugunu anlama, gozlem
becerilerini gelistirme, okunanlarin yazilabildigini yazilanlarin ise okunabildigini kesfetme vb.
deneyimleri kazanmalar1 onlarin okuma-yazma siirecine hazir olmalarina yardimci olur. Okul
oncesi donemde bu deneyimleri kazanan ¢ocuklar ilkégretimde okuma-yazma stirecine kolay bir
gecis yaparlar (Uyanik ve Kandir 2010). Cocuklarin okula gecislerini kolaylastiran ve okul
basarilarinin daha ytliksek olmasinda etkili olan yazi farkindaligi, yazili materyallerin ¢ok oldugu
ortamlarda ve yetiskinle cocugun birlikte kitap okumasi ve cevresel yazi hakkinda konusmasi gibi
etkinliklerin sik yapildigi durumlarda gelismektedir (Celenk, 2003).

Cocuklar genellikle yazmadan o6nce cizerler. Cizimler, bir ¢ocuga ylizeye bir iz
birakabildigini bildiren en erken yazma becerisidir. Yazma c¢alismalarina baslarken 06zel
gereksinimli cocuklarin nesnelerin cizgi ve sekillerle temsil edilebilecegini anlamalarina yardimci
olmak icin nesneler cizebilirler. Ornegin, bir ¢cocugun ilk énce nasil bir daire cizilecegini
o0grenecegi, ardindan s6zlii olarak goz, burun ve agiz eklemek zorunda kalmasi yoluyla insanlarin
nasil temsil edilecegini 6g8renmesi gerekebilir. Cocuk yiizleri temsil etmeyi 68renirken, sac,
kulaklar, karin, kollar, bacaklar, eller ve parmaklar gibi viicut pargalari icin tesvik edilebilir. Bunun
icin model cizimler veya video model, beceri analizi kullanilabilir (Richardson-Gibbs ve Klein,
2012). Ogretmenler, cocuklar icin gercek seylerin cizgi ve sekillerle temsil edilebilecegini
anlamalarina yardimc olmak icin nesneler ¢izebilirler. Cocuklarin isteklerini ("Birlikte resmini
cizelim simdi?") davet ederek, ¢cocuklarin ytizleri, toplari, harfleri ¢cizmelerine ve onlari ¢cizimlerini
anlatmalarina yardimci olmak, erken yazma ve iletisim becerileri gelistirme firsatidir.

Yapilabilecek Uyarlamalar:
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e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar icin giin boyu tahtayi kullanilabilir. Verilen yonergeler,
anlatilan akademik kavramlarla cocuklarin gorebilecegi bicimde tahtaya yazilabilir.
Ayrica siniftaki arac gerecler ve boliimlerin isimleri etiketlere yazilabilir.

e Ogretmenlerin ve ailelerin okuma etkinlikleri icin biiyiik boyutlu ve puntolu kitaplar
secmeleri ve okurken parmagiyla s6zciiklere isaret etmeleri yazmaya destek olabilir.

e Ozel gereksinimli ¢ocuklarda yazma calismalarn sirasinda oturma siiresini artiracak
diizenlemeler yapilabilir. Dikkati dagildiginda kisa aralar vererek gecis etkinliklerine yer
verilebilir. Uzun oturma siireleri ayrimh pekistirme yoluyla pekistirilebilir.

e Ogretmenler bu calismalari nasil uyarlayacaklar1 konusunda 6zel gereksinimli cocuklarin
ailelerini siniftaki c¢alismalari izlemeleri saglanip, evde diizenlemelerini nasil
yapabileceklerini aileye aktarabilirler.

e Ozel gereksinimli cocuklar harfleri yazmak icin tebesir, renkli tahta kalemler kullanmaya
ozendirilebilir. Harflerin yazilmasinda uyaran uyarlamalar1 kullanilabilir. Once biiyiik
puntolu ve koyu yazilip sonra siliklestirilebilir. Ayrica noktalar1 birlestirmeden
yararlanilabilir. Yazma ¢alismalari sirasinda ¢ocuk i¢in tanidik olan akran, aile, restoran,
uyart levhalarinin isimlerini vurgulanabilir.

e Ozel gereksinimli cocuklar icin sinif ortamlarinda okuma yazma becerilerini desteklemek
icin, serbest oyun kdselerine cocuklarin kolaylikla erisebilecekleri renkli kitap, kalem ve
kagit gibi materyallerin olmasi, sinif ortaminda nesnelerin etiketlenmesi, nesneleri
esyalar1 kullandiklarinda yazilarin, isaretlerin sorulmasi ve sonucunun pekistirilmesi
yazma istegi uyandirabilir.

o Gorme yetersizligi olan cocuklarin Braille kaliplarini1 tanimalarina yardimci olunmalidir.
Braille tanimasi i¢in elinden ona destek olunabilir 6rnegin bir nesnenin adini baska bir
nesne adiyla Braille kullanarak kiyaslamasi saglanabilir.

e Otizmli ¢ocuklar icin gecislerdeki kelime kaliplar1 tahtada gosterilebilir. Ismini, giinii
tarihini hava durumunu vb tahtaya yazmasi saglanabilir.

o Bedensel yetersizligi olan ya da motor becerilerde zayif olan c¢ocuklar icin
fizyoterapistlerden destek alinabilir. Nasil bir pozisyonda ve hangi diizeyde ipucu
kullanilabilecegi sorulabilir. Ayrica yazi1 araglarin1 tutmalarina yardimci olacak
donanimlar1 kullanabilir (6rn., el tutamaklar1 kullanarak, bilyiik ve kalin c¢izim
materyalleri gibi). Ayrica rahat yazma ytizeylerine (6rn. egik levhalar) ve uygun sandalye
boyu gibi diizenlemeleri yapmalari gerekebilir.

o Ozel gereksinimli cocuklarin yazmak icin gerekebilecek aracglara (6rnegin, farkli boyalar,
fircalar, isaretleyiciler vb) kolay ve sik erisimlerine firsat verilmelidir. Cocuklar,
yluzeylerde iz birakmak ve etkilerini farketmek icin (renkler, dokular, koku vb.)
cesaretlendirilmelidir.

e Ozel gereksinimli ¢ocuklarda c¢izim becerileri akranlarina kiyasla geriden gelebilir.
Resimlerin nasil ¢izilecegini 6grenmek, 6gretmen rehberliginde uygulama yapilmaksizin
gelisemez. Bir ¢ocugun ilk 6nce nasil bir daire cizilecegini 6grenecegi, ardindan sé6zlu
olarak goz, burun ve agiz eklemek zorunda kalmasi yoluyla insanlara nasil temsil
edilecegini 6grenmesi gerekebilir. Cocuk ylizleri temsil etmeyi 6grenirken, sag, kulaklar,
karin, kollar, bacaklar, eller ve parmaklar gibi daha viicut pargalari tesvik edilebilir.

Matematik Becerilerini Destekleyen Stratejiler

Okul 6ncesi donemdeki cocuklar matematik ile ilgili etkinlikler yaparken, matematik kavramlarini
ve problem c¢6zmeyi Ogrenirler. Matematik etkinlikleri ¢ocuklarin, objeleri kesfederek,
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siniflandirma, eslestirme, karsilastirma, siralama yapmalarini sayilar1 ve sayilara bagl olgme
niceliklerini anlamaya baslamalarini saglamaktadir (Wortham, 2006). Okul 6ncesi dénem,
¢ocugun etkin olarak temel kavramlar1 kazandigl ve gelisiminin en hizli oldugu dénemdir. Bu
donemde kazandirilan beceriler, cocugun daha sonraki okul yasaminda matematik bilgisinin ve
kavramlarinin temelini olusturmaktadir.

Cocuklar giinliik rutinlere yerlestirilen planl, uygulamali etkinlikler araciligi ile
matematiksel kavramlar1 6grenirler. Okul 6ncesi 6gretmenleri matematik ile ilgili kavramlari,
okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde ve calisma sayfalari iizerinde cocuklara kazandirmaya
calismaktadirlar. Bu donemde bulunan ¢ocuklara, hareketsiz, sessiz ve sakin bir sekilde oturtulup
kagit lzerindeki figiirlerle yaptirilan ¢alismalar, ¢ocuklarin o konuyla ilgili, meraklarini,
heyecanlarini ve coskularini kisitlamaktadir. Bunun icin matematikle ilgili kavramlar ¢ocuklara
mutlaka dnce giinliik yasantilarindaki deneyimleriyle, oyun yoluyla ve eglenceli bir sekilde gercek
materyallerle kazandirilmalidir (Wortham, 2006). Okul o6ncesi egitim kurumlarinda tiim
¢ocuklarin matematik kavramlarin1 6grenmeleri ve matematikle ilgili deneyimler yasamalari
amaciyla siniflarda matematik koselerinin bulunmasi 6nemlidir. Cocuklar bu késelerde bulunan
somut materyaller yardimiyla 6grenme firsati bulmaktadirlar (Uyanik ve Kandir 2010).

Yapilabilecek Uyarlamalar

e Tim cocuklarda oldugu gibi 6zel gereksinimli cocuklarda da matematigi giinliik yasamla
iliskilendirerek vermek gereklidir. Matematikle ilgili kavramlar sadece matematik
etkinliklerinde degil, diger tim gelisim alanlariyla iliskilendirilerek c¢ocuklara
kazandirilabilmektedir. Ornek olarak, bir oyun sirasinda ¢ocuklar, problem ¢dzme, zaman,
say1 ve paralarla ilgili kavramlar1 ya da bir yemek zamaninda 6l¢me, say1 sayma, kesme
yapistirma etkinliginde geometrik sekiller ve biitiinii tamamlama ilgili kavramlar
farkinda olmadan kazanabilirler.

e Ozel gereksinimli ¢ocuklara say1 kavramlari bloklar ve legolarla oynayarak o6gretilebilir.
Rakam tanimak icin birebir 6gretim diizenlemesi ve gorsel ipuglar kullanilabilir. Bir
cocugun arkadaslarini saymasi, materyalleri sirayla arkadaslarina dagitmasi vb.
etkinlikler icine gomiilebilir.

e Ozel gereksinimli ¢ocuklara geometrik sekiller ve mekansal alg1 égretilirken yap-boz
parcalarinin ve geometrik sekillerin isimlerini sdylemesi ve uygun bosluklara
yerlestirmesi desteklenebilir. Farkli sekillerde cizgiler, koseler ve sekillerin boyutlarini
karsilastirmak ve giinliik nesnelerin sekilleriyle ilgili konusmak ve ¢ocuga sormak uygun
bir yol olabilir.

e Ogretmenler siniflarinda hazirladiklar1 matematik kosesine yerlestirdikleri saat, terazi,
tarti, termometre, yap-bozlar, kagit, kalem, zarf, abakis, taslar, diigmeler, boncuklar,
bloklar, ipler, fermuar, kurdele, farkl cesitte kapaklar, kutular ve kumaslar, resimler,
albiimler vb. malzemeleri ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek bicimde onlara sunmali, bireysel ya
da gruplar halinde calismalarina yardimci olmaldir. Ozel gereksinimli 6grencilerin
materyallere daha fazla dikkat etmeleri icin dokunmalarina incelemelerine firsat
verilebilir. Kullanilacak materyal ¢ocuk icin ilgi ceken ve pekistirici 6zellik gosteren
materyaller arasindan segilebilir (Uyanik ve Kandir, 2010).

e Normal gelisim gosteren cocuklara nispeten 6zel gereksinimli ¢ocuklarin daha fazla
somutlastirmaya, daha ¢ok 6rnege ve bire-bir uygulamaya ihtiyaclari olabilir. Farkl
biiytikliikteki kaplar kullanarak su, kum ve diger malzemelerle oynamalari, miktarlar
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karsilastirmalari, sicaklik ve zaman hakkinda gozlem yapmalari ive bununla ilgili
konusmalari fiziksel 6zelliklerini anlamasina yardimci olur.

e Ozel gereksinimli ¢ocuklara matematiksel becerileri égretmek icin farkli yaklasimlar
kullanilmaktadir. Bunlar; model olma, materyalleri uyarlama, ¢ocugun tercihlerinden
yaralanma, gorsel diizenleyiciler kullanma, tekrarlar yapma, siif diizeyindeki amaglari
gocuga gore basitlestirme/degistirme, ayrik denemelerle 6gretim sunma, dogal 6gretim
kullanma vb. seklinde 6érneklendirilebilir.

e Karmasik olabilecek matematik becerileri calisiirken ¢ocugun c¢alisma alanmimi terk
edemeyecegi bir dlizenleme yapilabilir. Masada etkinlikler uzun siirerse ara vermesi
¢ocugun farkl alanlarda ¢alismaya devam etmesi saglanabilir.

SONUC

Okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, gecis yapacaklar: kaynastirma ortaminin
davranissal gereklerine ve o ortamda ihtiyaci olacak becerilere hazirlanmasi olduk¢a 6nemlidir.
Ayrica, cocuklarin okula hazir olmasi icin yeterli dil-konusma becerilerine, 6zbakim becerilerine
ve sosyal becerilere sahip olmasi gerekmektedir (Odluyurt ve Batu, 2009). Bu becerilere sahip
olmalar1 grup etkinliklerine daha ¢ok katilmalarini, bu sekilde akranlarini gézleyerek onlardan
yardim almalarini saglayacaktir. Okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli gocugun kaynastirma
ortamina gecis siirecinde kaynastirmaya hazirlik becerilerine sahip olmamasi, kaynastirma
ortamina uyum saglamasini zorlastirmaktadir. Dolayisiyla, bu becerilerin kaynastirma ortamina
gecmeden Ogretilmesi ve siire¢ icinde desteklenmesi gereklidir (Noonan ve McCormick, 1997;
Odluyurt ve Batu 2009; Rule, Fiechtl ve Innocenti, 1990). Bunu dogru olarak yapabilmek icin
0grencinin gidecegi ortam 6nceden bilinmeli, gecisi planlanmali, kaynastirmaya basladiktan sonra
sinif icinde/disinda gozlenmeli ve 6grencide meydana gelen gelismeler kaydedilmelidir. Buna
dayali olarak 6grencinin destege gereksinim duydugu alanlar belirlenmelidir.

Okul oncesi donemdeki 06zel gereksinimi olan c¢ocuklarin 6ncelikle kaynastirma
ortamlarina yerlestirilmesinin yasal hale gelmesiyle, kaynastirmaya hazirlanmasi daha da 6nemli
hale gelmistir. Hem 6zel egitim 68retmenlerine hem de okul 6ncesi 6gretmenlerine 6nemli roller
diismektedir. Alanyazinda da siklikla vurgulandig gibi, kaynastirmaya sosyal ve akademik beceri
yoniinden desteklenmis olarak gelen cocuklara sorunsuz, hizli ve daha nitelikli 6gretim
sunulmaktadir. Ozellikle 6zel gereksinimli cocuklarin erken miidahale programlarindayken gecis
yapacaklar1 okul o©ncesi programlara hazirlanmasi, yani c¢ocuklara gecis becerilerinin
kazandirilmasi1 ve cocuklarin oyun gruplarina katilarak deneyim kazanmalarinin saglanmasi
onemli goriinmektedir. Bu amagla, ¢ocuklarin gereksinim duyduklar1 gecis becerileri
belirlenmekte ve 6gretilmekte, boylece yeni programa daha kolay uyum saglamalari ve akranlari
tarafindan kabul edilmeleri kolaylastirilmaktadir (Bakkaloglu, 2008). Kaynastirmaya hazirlik ve
slire¢ icinde takip edilmesinde kaynastirmanin ana 6gesi olan destek hizmetler karsimiza
cikmaktadir. Gereksinimler dogrultusunda saglanmasi gereken destek hizmetlerin ne olacagj,
nerede ve kimden ne kadar siire ile saglanacaginin da belirlenmesi gerekecektir. Ulkemizde
sistemli bir destek hizmet saglama siireci islemediginden, destek hizmetlerin kimden ve nasil
saglanacagini bulma isi genellikle Ogretmenlerin yonlendirmesiyle 06grencinin ailesine
kalmaktadir. Cogunlukla, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinden saglanmaya calisilan
destek hizmetler bazen 6grencinin gereksinimlerini karsilamakta bazen de yetersiz kalmaktadir
(Batu, 2016).
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Ayrica kaynastirmaya hazir gelen 6zel gereksinimli cocuklarin 6gretmenlerine bagimlihig
daha az olmaktadir. Kaynastirma uygulamalarinin niteligi kaynastirmaya hazirlik becerilerinin
ogretimi ile iliskilidir. Bu calismada okul Oncesinde kaynastirmaya baslamadan once ve
basladiktan sonra g¢ocuklarda hangi becerilerin desteklenmesi gerektigi, bu becerilerin okul
oncesi diizeyde nasil calisabilecegine ve yapilabilecek uyarlamalara baz érnekler verilmistir. Ozel
gereksinimli cocuklarda kaynastirma ortamina gecisi kolaylastirmak icin beceri 6gretimleri
yapilmas1 ve saglanabiliyorsa isbirligi ile tiim siireclerin énceden planlanmasi gerektiginden
bahsedilmistir. Arastirmalarda ¢ocuklarin yalnizca akademik basarilar1 odakli bir egitimin
verildigi tespit edilmis olup sosyal becerilerin de desteklenmesi gerektigi vurgulanmistir. Bu
slire¢ kaynastirma sinif 6gretmelerinin isi gibi goriinse de siirecin igerisinde ¢ocukla ¢alisan 6zel
egitim 6gretmenlerine gorevler dismektedir. Sistematik destek hizmet siirecleri yiiriitiilemese de
ozel egitim 0gretmeleri calisilan yetersizlik gruplariyla ilgili bilgilerini, 6zel gereksinimli cocukla
kullanabilecegi bilgileri okul 6ncesi 6gretmenine okul baslamadan sunabilir. Bir kerelik egitimler
kalic1 degisiklikler yaratmasa da endiselerin azaltilmasi i¢in baslangi¢ olabilir. Saglanabildigi
Olclide cocugun sinifini sik sik ziyaret etmeli, gozlem notlar1 birakmali, 6gretmenin ihtiyaglarini
takip etmeli ve destekleyici bir iletisim kurmalidir. Kaynastirma programlarina hazirlanan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin 6gretim programlart olusturulurken cocugun yetersiz oldugu gecis
becerilerinin 6gretim programina yerlestirilerek 6gretilebilecegi ve becerilerin 6gretilmesiyle
¢ocuklarin yeni programa uyumlarinin kolaylastirilabilecegi diisiilmektedir (Bakkaloglu, 2008a;
Odluyurt ve Batu 2009; Richardson-Gibbs ve Klein, 2012)

Ozetle, 6zel gereksinimli 6grencilerin énceden hazirlanarak kaynastirma uygulamasi igin
normal gelisim gosteren akranlarinin arasina yerlestirilmesi kaynastirma uygulamasinin da 6zel
gereksinimli 6grencinin de basarisini olumlu yonde etkileyecektir. Bunun i¢in ilk olarak, normal
gelisim gosteren 6grencilerin devam ettigi, 6zel gereksinimli 6grencinin yerlestirilmesi planlanan
sinifin rutini ve kurallarinin incelenmesi gerekmektedir. Bu inceleme sonunda, 6zel gereksinimli
ogrencinin simifa ilk girdigi glinlerde kabuliinii kolaylastirmak icin ¢ocuga oncelikli olarak
ogretilmesi gereken beceriler belirlenmelidir. Bu beceriler yukarida siralandig1 gibi dncelikle
sosyal duygusal beceriler olmakla birlikte sinifin diizeyine uygun akademik becerilerdir. Bu
becerilerin 6gretimi kaynastirma uygulamasi baslamadan o6nce uygun yontem ve teknikler
kullanilarak gergeklestirildiginde, 6grencinin kaynastirma uygulamasi basladiginda sinif icinde
kabul gérmesi kolaylasacaktir. Yukarida da 6zetlendigi gibi, yapilan ¢alismalarda 6gretmenlerin
ipuclart kullanarak ve pekistirecler sunarak, becerilerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara
ogretilebilecegini, bu sekilde cocugun okul éncesi kuruma uyumunun daha kolay olacaginm ve
o0gretmenin de c¢ocuklarla calisirken rahatlayacagini belirtmislerdir. Bu beceriler arasinda
bagimsiz tuvalet ihtiyacini giderme, 6gretim sirasinda sunulan yonergeleri takip etme, etkinlikleri
tamamlayacak yeterlikte konsantre olma, dikkatini 6gretmene ve etkinlige yoneltme ve daha pek
¢ok beceri sayilabilir. Kaynastirmaya gecis becerilerinin kazanim yaslari kesin degildir ve biitiin
okul 6ncesi kurumlara giris icin uygun olan 6zel bir beceri listesinin hazirlanmasi miimkiin
goriinmemektedir (Bakkaloglu, 2008a) Ancak dzellikle kaynastirma ortamlarina hazirlanan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin 6gretim programlar1 olusturulurken, c¢ocugun gereksinimi olacak
becerilerin bireysellestirilmis egitim programina yerlestirilerek dgretilebilecegi ve ¢ocuklarin
yeni ortama uyumlarinin Kkolaylastirilabilecegi soylenebilir. Yineleyecek olursak, o6zel
gereksinimli cocuklar icin kaynastirma planlamasi en az bir y1l 6nce baslamahdir.

Kaynastirmanin yayginlig1 ve dogasi geregi farkli yas ve farkli 6gretim kademelerinde, pek
¢ok farkli uzmani/bireyi etkiledigi icin kaynastirma arastirmalar: géreceli olarak sayica fazladir.
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Ancak cogunlukla 6gretmenlerin/idarecilerin goriisleri, tutumlari veya yeterliklerini belirlemeye
odaklanilmaktadir. Ayrica 6zel gereksinimli kaynastirma ortamlarina hazirlanmasi ve siireg
icerisinde desteklenmesi noktasinda arastirmalar yetersiz kalmaktadir. Ulkemiz agisindan hem
arastirmacilarin hem de uygulamacilarin kaynastirmaya hazirlik becerilerinin 6gretilmesi ve
uzun donemli etkilerinin incelenmesine yonelik arastirma ve gilincel arastirma incelemeleri
yapmalari alanyazinimizi zenginlestirecektir.
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