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The Effectiveness of a Self-Management Strategy Instruction
Package Prepared for Students with Intellectual Disabilities™
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ABSTRACT: In this study, the effectiveness of a self-management strategy instruction package for students with
intellectual disabilities on (a) acquisition and maintenance of self-management skills, and (b) completion of
assignments by using these strategies was investigated. Furthermore, the extent to which the strategy usage was
generalized to other behaviors as well as social validity features of self-management strategies were also examined.
Three students with mild intellectual disabilities participated and multiple probe design with probe conditions across
subjects was used in the study. The findings of the study revealed that the self-management instruction package was
effective on acquisition and maintenance of self-management skills by students with intellectual disabilities. The usage
of self-management strategies facilitated assignment completion of the students as well. Moreover, students
maintained the self-management strategies and generalized these strategies across different assignments.
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SUMMARY

Purpose and Significance: One of the main aims of education is to facilitate self-management. Self-
management is any response made by an individual to maintain or change his/her own behaviors. Self-
management strategies are used to teach students to manage their own behaviors. Antecedent cue
regulation, self-instruction, self-monitoring, self-evaluation, and self-reinforcement are the most widely
utilized self-management strategies. Such self-management strategies are used effectively for teaching a
wide range of skills to students with various disabilities and characteristics. In this study, the effectiveness
of a self-management strategy instruction package consisting of antecedent cue regulation, self-recording,
self-evaluation, and self-reinforcement for students with intellectual disabilities on (a) acquisition and
maintenance of self-management skills, and (b) completion of assignments by using these strategies were
investigated. Furthermore, the extent to which the strategy usage was generalized to other behaviors as well
as social validity features of self-management strategies were also examined.

Method: Three 10-to-11 year old students with mild intellectual disabilities participated in the study. One
of the students was male and two of the students were female. All of the experimental sessions were
conducted in the rehabilitation center where students were receiving supportive special education services.
Target behavior which was completing assignments was different for all students: separation of sentences
to its elements for Sedat, subtraction with single-digit numbers for Ada, and addition with two-digit
numbers for Derya. The usage of self-management strategies consisting of antecedent cue regulation, self-
monitoring, self-evaluation, and self-reinforcement was taught to the participants. To assess the
effectiveness, multiple probe design with probe conditions across subjects was used. Experimental
procedure consisted of full probe sessions, training sessions, daily probe sessions, maintenance and
generalization sessions. Both dependent reliability and independent reliability data were collected and high
reliability rates were obtained. In order to determine the social validity of the findings, a semi-structured
interview was conducted with the parents of the participants.

Results: The findings of the study revealed that the self-management instruction package was effective on
acquisition and maintenance of self-management skills by the participants. The usage of self-management
strategies facilitated assignment completion of the students as well. In addition, students maintained the
target self-management strategies and generalized these strategies across different assignments. Moreover,
social validity results obtained from the parents of the participants were very positive.

Discussion and Conclusion: Self-management strategies can be used effectively to teach various behaviors
to students with disabilities whereas teaching self-management strategies may contribute to self-
determination.

* This article is based on the doctoral dissertation of Serife Yiicesoy-Ozkan (2007).
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Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilere Yonelik Hazirlanan Kendini
Yonetme Stratejileri Ogretim Paketinin Etkililigi*

Hokk sdoksksk

Serife YUCESOY-OZKAN", Oguz GURSEL"™, Géniil KIRCAALI-IFTAR

OZ: Bu calismada; kendine on uyaran verme, kendini kaydetme, kendini degerlendirme ve kendini
pekistirmeden olusan kendini ydnetme stratejileri 6gretim paketinin zihin yetersizligi olan 6grencilerin, (a)
kendini yoOnetme stratejilerini kullanma becerilerini kazanmalart ve siirdiirmeleri, (b) kendini ydnetme
stratejilerini kullanarak etkinligi yerine getirmeleri iizerindeki etkileri arastirilmistir. Ayrica, strateji kullaniminin
farkli davraniglara ne diizeyde genellendigi ve kendini yonetme stratejilerinin kullanimma yonelik sosyal
gegerlik ozellikleri belirlenmistir. Arastirmaya hafif diizeyde zihin yetersizligi olan, 10—11 yaslar1 arasinda {i¢
ogrenci katilmigtir. Arastirmada, tek denekli aragtirma modellerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmigtir. Bulgular; kendini yonetme stratejileri 6gretim paketinin zihin yetersizligi olan
ogrencilerin kendini yonetme stratejilerini kullanma becerilerini kazanmalarinda ve siirdiirmelerinde etkili
oldugunu gostermistir. Kendini yOnetme stratejilerinin  kullanimi  sirasinda  etkinligi yerine getirme
davraniglarinda olumlu yénde bir farklilik oldugu ve farkliligin uygulamadan sonra da korundugu ve stratejilerin
farkli davraniglara genellendigi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Kendini yonetme, kendini yonetme stratejileri, zihin yetersizligi, etkinligi yerine getirme

GIRIS

Bireyin kendi davraniglarini yOnetmesi, egitimin en temel amaglarindan biri olarak
goriilmektedir (Dewey, 1939; Glynn, Thomas ve Shee, 1973). Kendini yonetme, bireylerin kendi
davranislarin1 devam ettirmek ya da degistirmek i¢in verdikleri tepkiler (Dickerson ve Creedon, 1981)
ya da bireylerin kendi davranislarini kontrol etmek {izere kullandiklar1 siirectir (Browder ve Shapiro,
1985). Yasanan giinliik olaylarin hemen hemen tiimi kendi davranislarimizi kontrol ettigimizi
(Schloss ve Smith, 1994) ve kendini yoOnetme stratejilerini yasamimizin farkli alanlarinda
kullandigimizi gostermektedir (Alberto ve Troutman, 1995; Peterson, 2004). Ornegin, sabah erken
saatte kalkabilmek igin saati kurmak, aligveris listesi yapmak, giin boyunca yapacagimiz isleri
planlamak ya da yemek yaparken yemek tarifi kullanmak; kendini yOnetme stratejilerinin giinliik
yasamda kullanimina 6rnek teskil etmektedir.

Evde, okulda ya da igyerinde bagkalarma olan bagimlilig1 azaltmak iizere kendini yonetmeye
iliskin gerceklestirilen bu tiir etkinliklerden dgrenciler de yararlanabilmektedirler. Ogrencilerin yeni
bir beceriye yonelik 6gretim yapildiktan sonra bu beceriyi kullanmakta zorlandiklar1 bilinmektedir;
ancak, ogretmenlerin 6grencilere ¢ok sik ipucu sunmalar1 ya da 6grencileri ¢ok sik pekistirmeleri de
miimkiin degildir. Bu nedenle, kendi davraniglarinin sorumlulugunu iistlenmeleri ig¢in 6grencilere
kendini yonetme stratejileri ogretilmelidir (Schloss ve Smith, 1994). Kendini ydnetme stratejileri;
kendine 6n uyaran verme, kendine yonerge verme, kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini
pekistirmeyi igeren stratejilerdir (Agran, King-Sears, Wehmeyer ve Copeland, 2003; Alberto ve
Troutman, 1995; Boyle ve Hughes, 1994; Brooks, Todd, Tofflemoyer ve Horner, 2003; Carr ve Punzo,
1993; Carr, Taylor ve Austin, 1995; Koegel ve Koegel, 1990; Schloss ve Smith, 1994; Todd, Horner
ve Sugai, 1999). Kendine 6n uyaran verme, bireyin beklenen davranigi baslatmak tizere isitsel ya da
dokunsal bir uyarant kendisine sunmasi; kendini izleme, bireyin kendisinin hedef davranisi
gergeklestirip gerceklestirmedigini belirlemesi ve kaydetmesi; kendine yonerge verme, bireyin bir isi
yapmak i¢in kendi kendine konusmasi ve daha sonra o isi yapmasi; kendini degerlendirme, bireyin
hedef davranisi Olgiitli karsilar diizeyde gerceklestirip gergeklestirmedigini belirlemesi; kendini
pekistirme ise, bireyin Olgiitii karsilaylp karsilamadigma bagli olarak hosuna giden bir odiilii
se¢mesidir (Agran ve dig., 2003).

* Bu makale, Serife Yiicesoy-Ozkan’in (2007) doktora tezinden iiretilmistir.
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Kendini yonetme stratejileri; akademik performansin gelistirilmesi, uygun davranislarin
artirlmast ve uygun olmayan davraniglarin azaltilmasi, Ogrenilen davraniglarin kaliciligmin ve
genellemesinin saglanmasi igin etkili bicimde kullanilan stratejilerdir (Boyle ve Hughes, 1994;
Brigham, 1978; Colvin ve Sugai, 1988; Todd, Horner ve Sugai, 1999). Pek ¢ok arastirmada kendini
yOnetme stratejilerinin etkili ve verimli stratejiler oldugu ve zihin yetersizligi olan bireyler i¢in olumlu
sonuglar sagladig: ifade edilmektedir (Lee, Simpson ve Shogren, 2007; Lienerman ve Reid, 2006;
Sutherland ve Synder, 2007). Ayrica, kendini yonetme stratejilerinin pek ¢ok gii¢lii yani vardir. Bunlar
arasinda; bireylerin bagkalarina olan bagimliliklarin1 azaltma, aldiklari sorumluluklar1 artirma ve
kendine giivenmelerini saglama (Lee, Simpson ve Shogren, 2007), yasam kalitesini ylikseltme
(Wehmeyer, Agran ve Hughes, 2003), 6grenilenlerin dogal kosullara genellemesine katkida bulunma
(Koegel, Koegel, Harrower ve Carter, 1999) ve 6gretime ayrilan siireyi attirma (McDougall ve Brady,
1998) sayilabilir.

Kendini yonetme stratejileriyle ilgili gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde, kendini
yonetme stratejilerinin; gelisimsel yetersizligi (Connel, Carta ve Baer, 1993), otizm spektrum
bozuklugu (Koegel, Koegel, Hurley ve Frea, 1992; Pierce ve Schreibman, 1994; Todd ve Reid, 2006),
zihin yetersizligi (Alberto, Taber ve Fredrick, 1999; Davies, Stock ve Wehmeyer, 2002; Taber,
Alberto ve Fredrick, 1998), dil ve konusma bozuklugu (Koegel, Harrower ve Koegel, 1999), duygu ve
davranis bozuklugu (Bornstein ve Quevillon, 1976; Prater, Plank ve Miller, 1991; Sutherland ve
Snyder, 2007), 6grenme gligliigii (Amato-Zech, Hoff ve Doepke, 2006; Cavalier, Ferretti ve Hodges,
1997; Jitendra, Hoppes ve Xin, 2000; Trammel, Schloss ve Alper, 1994; Wood, Rosenberg ve Carron,
1993) olan Ogrenciler gibi farkli 6zellikteki 6grencilere kazandirilabildigi (Lee, Simpson, Shrogen,
2007; Yiicesoy Ozkan ve Sénmez, 2011) ve strateji kullanimmin etkili bulundugu goriilmektedir.
Tiirkiye’de kendini yonetme stratejilerinin 6zel egitim ya da kaynastirma ortamlarinda kullanimina
iliskin ise smirl sayida arastirma bulundugu (Celik, 2010; Sénmez, 2012; Sénmez ve Yiicesoy Ozkan,
2012) dikkati ¢ekmektedir.

Kendini yonetme stratejilerinin kullanimina iliskin yapilan arastirmalarm biiyiik bir kisminda
tek bir stratejinin kullanildigi; birden fazla stratejinin bir arada kullanildig: arastirma sayisinin oldukga
sinirlt oldugu (Embregst, 2000; Cancio, West, & Young, 2004; Copeland, Hughes, Agran, Wehmeyer,
ve Fowler, 2002; Lienemann, & Reid, 2006; Reid, & Lienemann, 2006; Wehmeyer, Yeager, Bolding,
Agran, & Hughes, 2003) goriilmektedir. Dolayisiyla, birden fazla stratejinin bir arada kullanildigi
aragtirmalara gereksinim oldugu diisiiniilerek bu arastirma planlanmustir.

Alanyazinda kendini ydnetme stratejilerinin etkilerini inceleyen aragtirmalarin biiyiik bir
kisminda yalnizca hedef davraniglarda gergeklesen degisiklikler {izerinde durulmus (6rn., Axelrod,
Zhe, Haugen ve Klein, 2009; Crabtree ve dig.,, 2010; Maki ve dig., 2008; Rafferty ve Raimondi, 2009;
Soares, Vannest ve Harrison, 2009), deneklerin kendini yonetme stratejilerini kullanma diizeyleriyle
ilgili veriler toplanmamustir (Yiicesoy-Ozkan ve Sonmez, 2009). Heward (1987) tarafindan yapilan
kendini yonetme tanimi dikkate alindiginda, kendini yonetmenin gerceklesmesi i¢in hem kendini
yonetme davraniglarinin yerine getirilmesi, hem de hedef davranista degisiklik olmas1 gerekmektedir.
Kendini yonetme stratejilerinin kullanimiyla ilgili yapilan aragtirmalarda genellikle hedef davranistaki
degisiklikler incelenmis; hedef davranista degisiklik olurken kendini yonetme davraniglarinin ne
diizeyde gerceklestigi ise ¢ogunlukla goz ardi edilmistir (Hughes, Copeland, Agran, Wehmeyer, Rodi
ve Presley, 2002). Yiicesoy-Ozkan ve Sonmez (2009) tarafindan gerceklestirilen bir calismada,
yetersizligi olan bireylerle yapilmis ve kendini yOnetme stratejilerinin kullanildigi arastirmalar
incelenmistir. Bu calismaya gore incelenen 40 ¢alismanin sadece %17’sinde (n=7) deneklerin hedef
davranislarina yonelik verilerin yan1 sira kendini yonetme stratejilerini kullanma diizeylerine yonelik
verilerin de sunuldugu, %82,5’inde (n=33) ise deneklerin kendini yOnetme stratejilerini kullanma
diizeyleri ile ilgili higbir bilgi sunulmadigi goriilmiistir. Bu nedenle, hem kendini yonetme
stratejilerinin ne diizeyde kullanildigini, hem de hedef davranistaki olasi degisiklikleri belirlemeye
caligan bir arastirmaya gerek duyulmustur.

Tiirkiye’de kendini yoOnetme stratejilerinin 6zel egitim ya da kaynastirma ortamlarinda
kullanimina iligkin sinirli sayida arastirma bulunmasi; diinyada kendini yonetme stratejilerinin
kullanimina iligskin yapilan arastirmalarin biiylik bir kisminda tek bir stratejinin kullanilmast;
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arastirmalarin biiyiik bir kisminda yalnizca hedef davraniglarda gerceklesen degisiklikler iizerinde
durulmast ve kendini yonetme davraniglarinin incelenmemesi gibi nedenlerle bu arastirmaya
gereksinim oldugu diisiiniilmiistiir. Bu c¢alismada; kendine 6n uyaran verme, kendini kaydetme,
kendini degerlendirme ve kendini pekistirmeden olusan kendini yonetme stratejileri 6gretim paketinin
zihin yetersizligi olan Ogrencilerin; (a) kendini ydnetme stratejilerini kullanma becerilerini
kazanmalar ve siirdiirmeleri (b) kendini yonetme stratejilerini kullanarak etkinligi yerine getirmeleri
tizerindeki etkileri aragtirllmistir. Arastirmada ayrica, kendini yonetme stratejilerinin kullaniminin
farkli davranislara ne diizeyde genellendigi ve kendini yonetme stratejilerinin kullanimina yonelik
sosyal gegerlik 6zellikleri belirlenmistir.

YONTEM
Denekler

Aragtirmaya, ilkdgretim siniflarina kaynastirma Ogrencisi olarak devam eden hafif diizeyde
zihin yetersizligi olan iic Ogrenci katilmistir. Deneklerden kendini yodnetme stratejilerini
kullanabilmeleri i¢in gerekli olan su Onkosul davramislari sergilemeleri beklenmistir: (a) verilen
yonergeleri takip etme, (b) basit diizeyde okuma ve yazma, (c) rakam, renk ve isaretleri esleyebilme,
(d) devinsel ve sozel taklit, (e) 1’den 20’ye kadar olan sayilari okuma ve yazma, (f) kuruma diizenli
olarak devam etme, (g) pekistire¢ belirleme ve segmedir.

Ada (10 yas, 3 ay), zihin yetersizligi olan (Down Sendromu) bir erkek Ogrencidir. Ada bir
ilkdgretim okulunun 3. sinifina devam etmekte ve bes yildir ¢aligmanin yapildigr merkezden destek
0zel egitim hizmeti almaktadir. Ada’da gorme sorunu bulunmakta ve gozliik takmaktadir. Okuma
yaparken bir karigtan daha az, yazma yaparken 20-25 cm mesafeden kitaba ya da deftere bakmakta ve
g6z temasi kurmaktan kaginmaktadir. Kendisine verilen metni okuyup heceler halinde okunan metni
yazmaktadir. 1°den 150’ye kadar ileri dogru saymakta ve sayilar1 okuyup yazmaktadir. Iki basamakl
sayilarla eldesiz toplama islemi yapmakta ve toplama islemi yapmay1 gerektiren basit problemleri
¢ozmektedir. Cikarma islemleri yaparken ve ¢ikarma islemi gerektiren problemleri ¢ozerken geriye
saymada sozel ipucu almaktadir.

Sedat (11 yas, 10 ay), zihin yetersizligi olan bir erkek 6grencidir. Bir ilkdgretim okulunun 5.
sinifina devam etmekte ve bes yildir caligmanin yapildigt merkezden destek 6zel egitim hizmeti
almaktadir. Sedat’in epilepsi hastalig1 vardir. Her giin diizenli ila¢ kullanmakta ve alti aylik zaman
araliklariyla doktor kontroliinden ge¢mektedir. Sedat, 150 sozciiklilk metni olaylarin olus sirasina gore
anlatmakta, sik karsilastigi atasozleri ve deyimlerin anlamimi agiklamakta, verilen konuya iliskin
diisiincelerini yazili olarak anlatmakta, dort islem kullanmayi gerektiren ii¢ asamali problemleri
cozmekte, akranlartyla ve yetiskinlerle kendiliginden plan yapmaktadir.

Derya (10 yas, 8 ay), zihin yetersizligi olan bir kiz 6grencidir. Bir ilkogretim okulunun 4.
sinifina devam etmekte ve bes yildir caligmanin yapildigi merkezden destek 6zel egitim hizmeti
almaktadir. Derya, kendisine verilen metni okumakta ve kendisine okunan metni heceleyerek
yazmaktadir. 1’den 100’e kadar ileri dogru saymakta ve sayilar1 okuyup yazmaktadir. Sayilardan altt
ve dokuzu kimi zaman birbirinin yerine kullanmaktadir. Iki basamakli sayilarla eldesiz toplama islemi
yapmakta ve toplama islemi yapmay1 gerektiren basit problemleri ¢dzmektedir. Bazi zamanlarda
toplama islemi yaparken kii¢iik saymin iizerine biiyiik sayiy1 eklerken giigliik ¢cekmektedir. Derya
serbest zaman etkinligi olarak drama ve dans dersleri almaktadir.

Uygulamaci ve Gozlemci

Arastirmanin tiim oturumlari, birinci yazar tarafindan gergeklestirilmistir. Uygulamaci arastirma
oncesinde kendini yonetme stratejilerinin 6gretimi ve kullanimina yonelik normal gelisim gosteren ve
zihin yetersizligi olan iki 6grenci ile pilot ¢alisma yapmustir. Arastirmada, etkinligi yerine getirme ve
kendini yonetme stratejilerini kullanmaya iliskin toplanan verilerin gozlemciler arasi giivenirlik
verileri ve 6gretime iliskin uygulama giivenirligi verileri farkli disiplin alanindan lisans derecesine
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sahip bir gézlemci tarafindan toplanmuistir. Veri toplamaya baglamadan dnce gozlemciye aragtirmanin
bagimsiz ve bagimli degigkeni ile veri toplama formlarmin nasil kullanilacagi konusunda bilgi
verilmis ve gozlenecek davraniglar tanimlanmigtir. Daha sonra goézlemci gercek veriler kullanarak
gbzlem yapmis ve en az %80 diizeyinde goriis birligi saglandiginda giivenirlik verilerini toplamistir.

Ortam

Arastirma, Ogrencilerin  destek 6zel egitim hizmeti almakta olduklar1 merkezde
gergeklestirilmistir. Tiim oturumlar 3m x 3m boyutlarinda, merkeze ait bazi ara¢ gere¢lerin bulundugu
bir derslikte yiiriitiilmiistiir. Denek bir masada oturmus, arastirmaci da denegin hemen soluna
oturmustur. Deneklerden Ada’nin devamsizligini ve denek yitimini 6nlemek amaciyla ii¢ 6gretim
oturumu denegin evinde gergeklestirilmistir. Oturumlar her denek igin haftada en az li¢ giin ve
deneklerin merkeze geldigi saatlerde, kendi ¢alismalarindan hemen 6nce gergeklestirilmistir.

Arac-Gerecler

Calismada her 6grenci icin seffaf renkli etkinlik dosyasi olusturulmustur. Etkinlik dosyasinin
iizerine etkinlikle ilgili takilip ¢ikarilabilen bir resimli kart yapistirilmistir. Her 6grencinin etkinligine
uygun etkinlik ka&gidi, etkinlige yonelik cevap kagidi, performans grafigi ve pekistire¢ kagidindan
olusan bir paket hazirlanmis ve bu paket dosya igine yerlestirilmistir. Ayrica ¢aligmada, pekistiregler,
verileri toplamak tizere mini DVD, video kamera ve siiredl¢er kullanilmistir.

Bagimsiz Degisken

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni; kendine 6n uyaran verme, kendini kaydetme, kendini
degerlendirme ve kendini pekistirmeden olusan kendini yonetme stratejileri dgretim paketidir. Bu
Ogretim paketi kapsaminda bagimsiz degisken uygulamasi 6gretim oturumu bashgi altinda
acgiklanmustir.

Bagimh Degisken

Bu aragtirmanin iki bagimli degiskeni vardir. Bagimli degiskenlerden biri; kendine 6n uyaran
verme, kendini kaydetme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme stratejilerinden olusan kendini
yonetme davraniglarini yerine getirmedir. Kendini ydnetme stratejilerinin kullanimi birden fazla
becerinin gerceklestirilmesini gerektirdigi i¢in stratejilerin beceri analizi yapilmistir. Kendini yonetme
stratejilerinin kullanimina iligkin beceri analizi Tablo 1’de gosterilmistir. Bagimli degiskenlerden
digeri ise; verilen calismay1 tamamlama davranigidir. Verilen ¢alismay1 tamamlama tiim 6grenciler
icin farklilik gostermekte olup Sedat icin ciimleyi 6gelerine ayirma, Ada icin tek basamakli sayilarla
¢ikarma igslemi yapma ve Derya i¢in iki basamakli sayilarla toplama islemi yapmadir. Her 6grenciye
iliskin hedef davranislar; (a) merkezin egitim koordinatorli, dgrencinin Ogretmeni ve Ogrencinin
ailesiyle goriiserek, (b) 6grencileri sinif ortaminda gozleyerek ve (c) 6grencilerin BEP amaglarin1 goz
oniinde bulundurarak belirlenmistir.

Arastirma Modeli ve Siireci

Kendini yonetme stratejileri 6gretim paketinin zihin yetersizligi olan 6grencilerin kendini
yonetme stratejilerini kullanma becerilerini kazanmalarma ve verilen galigmay1 tamamlamalarina
etkisinin incelendigi bu aragtirmada, denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmustir (Kazdin, 1982, Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Arastirma; (a) toplu yoklama oturumlari,
(b) kendini yonetme 6gretimi, (c) giinliikk yoklama oturumlari, (d) izleme ve genelleme evrelerinden
olusmustur.
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Tablo 1. Kendini yonetme stratejilerini kullanma beceri analizi

Beceri Basamagi

Etkinlik dosyasinin kapagindaki resimli kart1 alir.

Resimli karta bakarak ne yapacagini sdyler.

Resimli kart1 masaya birakar.

Etkinlik dosyasindan etkinlik kagidim ¢ikarir.

Etkinlik yonergesini okur (Sedat i¢in).

Etkinligi yerine getirir.

Etkinlik dosyasindan kontrol kagidini (cevap anahtar) ¢ikarir.
Kontrol kagidini yaptigi etkinligin yanina koyar.

9.  Yaptig1 etkinligi kontrol kagidiyla esleyerek kayit tutar (+/-).
10. Dogru yaptig1 islemleri/¢oziimledigi ciimleleri sayar.

11. Toplam dogru sayisini etkinlik kdgidinda ayrilan bos yere yazar.
12. Etkinlik dosyasindan performans grafigini ¢ikarir.

13. O giine ait dersi isaretler/daire igine alir.

14. Grafikten dogru performansina iligskin noktayi isaretler.

15. Performansina uygun diisen say1 kadar kutucugu boyar.

16. Etkinlik dosyasindan 6diil formunu ¢ikarir.

17. O giine ait dogru say1sini yazar.

18. Performansina uygun dereceyi daire igine alir.

19. Arastirmacidan 6diilii talep eder.

PN R LD -

Toplu yoklama oturumlari

Toplu yoklama oturumlar1 kendini yonetme stratejileri dgretimine baslamadan Once ve her
denekte 6l¢iit karsilandiktan sonra tiim deneklerde gergeklestirilmistir. Aragtirmada 6grencilerin hem
kendini ydnetme stratejilerini kullanma becerilerini kazanma ve silirdirme diizeylerini belirlemek
amaclandigindan kendini yonetme stratejilerini kullanmaya, hem de kendini yonetme stratejilerini
kullanarak etkinligi yerine getirme diizeylerini belirlemek amaglandigindan verilen c¢alismay1
tamamlamaya yonelik toplu yoklama oturumlar1 gergeklestirilmistir. Derya’da ilk toplu yoklama
oturumlar1 eszamanli olmayan ¢oklu baslama diizeyi/¢oklu yoklama modelinde oldugu gibi (Harwey,
May ve Kennedy, 2004) diger deneklerden 10 giin sonra yapilmustir.

Her toplu yoklama evresinde li¢ oturum ve her oturumda bir deneme gergeklestirilmistir. Toplu
yoklama oturumlarinda kendini yonetme stratejilerinin kullanimina iliskin veri toplamak amaciyla
beceri analizi kaydi kullanilmis ve tek firsat teknigi benimsenmistir. Arag-gerecler sunulmus ve
ogrenciden verilen ¢alismay1 tamamlamasi istenmistir. Ogrenci, beceri analizinin ilk basamagini 5
saniye icinde dogru olarak yerine getirdiginde dogru tepki kabul edilmis ve denegin 5 saniye i¢inde bir
sonraki basamaga baslayip baglamadig1 gozlenmistir. Denek beceri analizinin ilk basamagini 5 saniye
icinde dogru olarak yerine getirmediginde ya da tepkide bulunmadiginda, yanlis tepki kabul edilmis ve
yoklama oturumu sonlandirilmigtir.

Toplu yoklama oturumlarinda verilen ¢aligmay1 tamamlamaya iligkin veri toplamak amaciyla
tim deneklerde kalict iirin kaydi kullanilmigtir. Arag-geregler sunulmus ve Ogrenciden verilen
caligmay1 tamamlamasi istenmisgtir. Calisma tamamlandiktan sonra dogru sayisi belirlenmistir. Dogru
tepkiler siirekli pekistirme tarifesiyle pekistirilmis, yanlig tepkilerde higbir tepkide bulunulmamustir.
Ayrica, deneklerin igbirligi ve katilim davranislari, caligma sonunda pekistirilmistir.

Ogretim oturumlar:
Tiim deneklerde ilk toplu yoklama oturumlarinda veri toplandiktan sonra Sedat ile dgretime

baslanmistir. Sedat ile 6gretim yapilirken diger deneklerle herhangi bir sey yapilmamis, Sedat ile dl¢iit
karsilandiktan sonra ikinci toplu yoklama oturumu diizenlenmis ve bu toplu yoklama oturumunun
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ardindan ikinci denek olan Ada ile Ogretime baglanmistir. Bu siire¢ tiim deneklerde Olgiit
karsilanincaya degin devam etmistir. Ogretim oturumlarinda Agran, King-Sears, Wehmeyer ve
Copeland (2003) tarafindan Onerilen kendini yOnetme stratejileri Ogretim basamaklar dikkate
almmustir. Ogretim oturumlarinda asagidaki siire¢ izlenmistir.
= (Calismaya baslamadan once denegin dikkatini ¢alismaya yoOneltmek igin dikkati saglayict
ipucu sunulmustur (Ada, ¢calismaya hazir misin? Eger hazirsan baglayalim.).
= Denekten hazir oldugunu belirten herhangi bir jest, mimik ya da ses alindiginda, denegin
dikkatini yoneltme davranis1 pekistirilmistir (Cok giizel Adacim, ¢alismaya hazirsim. Oyleyse
baslayabiliriz.).
= Daha sonra etkinligi yerine getirme davranisi tanimlanmistir (Simdi tek basamakli sayilarla
¢ikarma islemi yapacaksin.).
= Etkinligi yerine getirme davramigini 6rnekleyen ve Orneklemeyen davraniglar siralanmistir
(9°dan 5’1 ¢ikarirken 9 aklimda deyip 8—7-6-5-4 diye geriye sayiyoruz, 5’den baslayip 6—7—
8-9 diye ileri saymiyoruz.).
=  Etkinligi yerine getirme davranisinin yararlart sayilmistir (Adacim sen bu ¢ikarma islemlerini
kendi basmma dogru bigcimde yaparsan, Ogretmeninin verdigi odevleri de yapabilirsin ve
Matematik dersinde daha basarili olursun.).
= Etkinligi yerine getirme davraniginin 6l¢iitii agiklanmistir (Buradaki bes ¢ikarma isleminden
besini de dogru yapman gerekiyor tamam mi?).
= Daha sonra kendini yoOnetme slirecinin basamaklari siralanmistir (Simdi 6dev dosyani
alacaksin, 6devini yapacaksin, yaptiklarini kontrol edip dogrularini sayacaksin. Daha sonra
dogrularini grafikte isaretleyip, buna gore 6diiliinii segeceksin.).
= Kendini y6netme siirecinin yararlart agiklanmigtir (Eger 6devini kendi basina yapmay1
Ogrenirsen evde annen ve baban, okulda 6gretmenin buna ¢ok sevinir, iistelik sen onlarin 6dev
yaparken senin yaninda olmalarina gerek kalmadan kendi basina 6devini yapabilirsin.).
= Sonra, kendini yonetme siirecinde kullanilacak arag geregler gosterilmis ve isimleri
sOylenmistir (Bak bu 6dev dosyan, bunun i¢inde 6dev kagidin, kontrol kagidin, grafigin ve
odiil kagidin var.).
= Etkinligi yerine getirme davranisi sergilenirken kendini yonetme stratejilerini kullanma beceri
analizindeki siraya gore model olunmustur (Simdi ben dosyadan 6dev kagidimi gikariyorum.).
»  QOprenciden gergeklestirilen basamagi yerine getirmesi istenmistir
= Kendini yonetme stratejilerini kullanma beceri analizi tamamlanincaya kadar bu siire¢ devam
ettirilmistir.
= Bir denekte giinliilk yoklama oturumlarinda iki oturum art arda %100 6l¢iit karsilandiginda
Ogretim oturumlaria son verilmistir.

Giinliik yoklama oturumlari

Deneklerin kendini yonetme stratejilerini kullanmayi &grenip Ogrenmediklerini belirlemek
amaciyla her 6gretim oturumundan 6nce giinliik yoklama oturumu diizenlenmistir. Giinliik yoklama
oturumlari, birinci 6gretim oturumu harig, her 6gretim oturumundan dnce gerceklestirilmis ve bu
oturumlarda toplanan veriler kendini yonetme stratejilerini kullanmaya iligkin verileri olusturmustur.
Gilinlik yoklama oturumlar1 ayni toplu yoklama oturumlarn gibi gergeklestirilmis; ancak, giinliik
yoklama oturumlar1 sadece 6gretim yapilan denek i¢in diizenlenmistir.

izleme ve genelleme oturumlar:
Tiim deneklerde 6gretim sona erdikten sonra izleme oturumlarina gegilmistir. Izleme oturumlari
toplu yoklama oturumlari gibi diizenlenmis ve Ogretim sona erdikten iki ve dort hafta sonra

gerceklestirilmistir. izleme oturumlarinda denegin hem kendini ydnetme stratejilerini kullanmasina
hem de etkinligi yerine getirme davranisina yonelik veri toplanmustir.
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Arastirmada genelleme oturumlari, Ontest-sontest modeliyle birinci yazar tarafindan
gergeklestirilmistir. Genelleme Ontest verileri uygulamaya baglamadan Once, sontest verileri ise
uygulama sona erdikten sonra toplanmistir. Genelleme oturumlarinda kendini yonetme stratejilerinin
farkli davraniglara genellenmesine yonelik veri toplanmistir ve genelleme oturumlari toplu yoklama
oturumlari gibi gergeklestirilmistir.

Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmanin  tim  oturumlarinin = %33-100’tinde  deneklerin  etkinligi yerine getirme
davranislarina ve kendini yonetme stratejilerini kullanma diizeylerine iligkin gozlemciler arasi
giivenirlik verisi ve 6gretim oturumlarinda uygulamaci davraniglarina iliskin uygulama giivenirligi
verisi toplanmistir. Gézlemciler arasi giivenirlik verileri; “gdriis birligi / (goris birligi + goriis ayriligi)
x 100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Kazdin, 1982). Hem deneklerin etkinligi yerine getirme
davranisina iligkin tuttuklar1 kayitlarin gézlemciler arasi giivenirlik bulgulari, hem de aragtirmacinin
etkinligi yerine getirme davranigina iligskin tuttugu kayitlarin gozlemciler arasi giivenirlik bulgular
tim oturumlar ve tiim denekler i¢in %100’diir. Arastirmacinin kendini yonetme stratejilerinin
kullanimina iliskin tuttugu kayitlarin gézlemciler arasi giivenirlik bulgulari, toplu yoklama ve izleme
oturumlarinda %100; giinliik yoklama oturumlarinda %82-100; genelleme oturumlarinda ise %90-100
olarak bulunmustur.

Uygulama giivenirligi verileri 6gretim oturumlarinda uygulamacinin; (a) dikkati saglayici ipucu
sunma, (b) dikkati pekistirme, (c) etkinligi yerine getirmeyi tanimlama, (d) hedef davranis 6rnekleyen
ve Orneklemeyenlerini sayma, (e) etkinligi yerine getirmenin yararlarin1 sayma, (f) etkinligi yerine
getirme Olgiitlinii aciklama, (g) kendini yonetmenin basamaklarini siralama, (h) kendini yonetmenin
yararlarini sayma, (i) kullanilacak arag¢ gerecleri tanitma, (j) siirece model olma davranislarina yonelik
olarak toplanmistir. Veriler, “goézlenen 6gretmen davranisi / planlanan 6gretmen davranist x 1007
formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Billingsley, White ve Munson, 1980). Uygulama giivenirligi
bulgulari, Ada i¢in kullanilacak ara¢ geregleri tanitma davranisinda %72, tiim denekler igin diger tiim
davranislarda %100 olarak bulunmustur.

Sosyal Gegerlik

Bu arastirmada sosyal gegerligi belirlemek amaciyla, arastirmada elde edilen bulgularin
uygunlugu degerlendirilmistir. Sosyal gegerlik verilerini toplamak amaciyla deneklerin anne-
babalariyla goriisme yapilmistir. Goriismelere Sedat’in babasi, Ada ve Derya’nin ise annesi katilmstir.
Goriismelerde, arastirma sona erdikten sonra arastirmanin baglama diizeyindeki ve son giinliik
yoklama oturumundaki goriintiiler anne-babalara izletilmis; daha sonra ise, elde edilen bulgularin
uygunlugunu degerlendirmek iizere anne-babalarin goriisleri alinmistir. Sosyal gegerlik verilerini
toplamak amaciyla yedi sorudan olusan yari-yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis, yapilan
goriismelerin ses kayitlart alinmigtir. Gorlismelerde elde edilen veriler timevarim analiziyle nitel
olarak analiz edilmistir.

BULGULAR
Etkililik Bulgular

Arastirmaya katilan deneklerden her birinin hem kendini yOnetme stratejilerini kullanma
becerilerini kazanma ve siirdirme diizeylerine, hem de etkinligi yerine getirme diizeylerine iliskin
bulgular Sekil 1°de gosterilmistir. Sekilde her denek igin iki farkli grafik olmak {izere toplam alt1
grafik yer almaktadir. Bu grafiklerden 1., 3., ve 5. grafik her denegin kendini ydnetme stratejilerini
kazanma ve siirdiirme diizeylerini; 2., 4, ve 6. grafik ise her denegin etkinligi yerine getirme
davranisint kazanma ve siirdiirme diizeylerini gostermektedir. Deney siirecinde evre degistirme
kararlari, yani toplu yoklama evresinden uygulama evresine ya da uygulama evresinden toplu yoklama
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evresine gegmek iizere verilecek kararlar birinci bagimli degiskene gore almmustir. ikinci bagimh
degiskene iligkin veri toplanmis; ancak, evre degistirme kararlarinda ikinci bagimli degisken goz
oniinde bulundurulmamustir.

Sekil 1, tiim deneklerin baglama diizeyi evresinde hem etkinligi yerine getirme davranisini hem
de kendini yonetme stratejilerini kullanma becerilerini diisiik diizeyde gerceklestirirken, kendini
yOnetme stratejileri 6gretim paketinin uygulanmaya baslamasiyla etkinligi yerine getirme ve kendini
yonetme stratejilerini kullanma diizeylerinde artis oldugunu gostermektedir. Bu bulgular kendini
yonetme stratejileri 6gretim paketinin kendini yonetme stratejilerini  kullanma becerilerinin
kazanilmasinda etkili oldugunu ve kendini yonetme stratejilerini kullanmanin da etkinligi yerine
getirme davranisinin artmasinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

T.X.1. Uygulama T.Y.2. Uygulama T.Y.3. Uygulama TY. 4 izleme
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Sekil 1. Sedat, Ada ve Derya’nin kendini yonetme stratejilerini kullanma ve etkinligi yerine
getirme diizeylerine iliskin yoklama, uygulama ve izleme oturumlarindaki dogru tepki yiizdeleri
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izleme ve Genelleme Bulgular

Arastirma bulgulari, dgretim sona erdikten iki ve dort hafta sonra gerceklestirilen izleme
oturumlarinda tiim deneklerin kendini yonetme stratejilerini ve etkinligi yerine getirme davranislarini
koruduklarint gostermektedir. Kendini yonetme stratejilerinin kullanimina iligkin toplanan verilerde
deneklerin tamaminin izleme oturumlarinda %100 performans sergiledikleri, etkinligi yerine getirme
davranislarinda ise Derya (%60-80) disindaki iki denegin izleme oturumlarinda %100 performans
sergiledikleri gbzlenmektedir.

Deneklerin tamami genelleme Ontest oturumlarinda kendini ydnetme stratejilerini farkli
davraniglara genellemede %0 diizeyinde tepkide bulunurken, sontest oturumunda %100 tepkide
bulunmuslardir. Genelleme Ontest ve sontest oturumlarinda elde edilen veriler tiim deneklerin kendini
yonetme stratejilerini farkli davraniglara yiiksek diizeyde genellediklerini gostermektedir.

Sosyal Geg¢erlik Bulgular

Aragtirmanin sosyal gecerligini belirlemek iizere anne-balarla yapilan goriismelerde genel
olarak anne-babalarin arastirmayla ilgili olumlu goriisler bildirdikleri soylenebilir. Sedat’in babas1 ve
Ada’nin annesi ¢alismanin ¢ocuklarinin etkinligi yerine getirme davraniglarinda olumlu yonde farklilik
yarattigini ve calismada yer verilen konular agisindan c¢ocuklarinin performanslarinda gelisme
oldugunu dile getirmislerdir. Tiim deneklerin anne-babalari kendini yonetme stratejilerinin oto-kontrol
sagladigini, 6gretici ve performansa uygun oldugunu; Ada ve Derya’nin annesi kendini yonetme
stratejilerinin ¢ocuklarina yeni 6grenmeler, kendine giiven ve diiriistliik kazandirdigini séylemislerdir.
Gorligme yapilan anne-balarin hepsi ¢ocuklariin kendini yonetme stratejilerini ileride kullanacaklarini
disiindiiklerini; ayrica, ¢ocuklarinin ¢alismadan keyif aldiklarint ve memnun kaldiklarim
belirtmislerdir. Anne-babalar bagimsizlik kazandirmasi, 6zen gerektirmesi, kendi kendine ¢aligmay1
saglamasi ve odiillerin ¢ok uygun belirlenmis olmasi nedenleriyle bu ¢alismanin kendilerinin hosuna
gittigini; calismada hoslarina gitmeyen bir yanin ise olmadigini ifade etmislerdir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgular1 (a) kendine 6n uyaran verme, kendini kaydetme, kendini degerlendirme ve
kendini pekistirmeden olusan kendini ydnetme stratejileri 6gretim paketinin zihin yetersizligi olan
Ogrencilerin kendini yonetme stratejilerini kullanma becerilerini kazanmalarinda etkili oldugunu ve bu
stratejileri kazanan 6grencilerin uygulama sona erdikten sonra da bu stratejileri kullanmaya devam
ettiklerini, (b) kendini yOnetme stratejilerini kullanan Ogrencilerin etkinligi yerine getirme
davranislarinda gelisme oldugunu, bu gelismenin uygulama sona erdikten sonra da korundugunu ve
(c) kazanilan stratejilerin farkli davranislara genellendigini ortaya koymaktadir. Ayrica bulgular,
kendini yonetme stratejilerinin kullanimina ydénelik sosyal gecerlik bulgularini olumlu oldugunu
gosterir niteliktedir. Bu bulgularin tiimii alanyazindaki diger arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir (Agran, Sinclair, Alper, Cavin, Wehmeyer, ve Hughes,2005; Bambara ve Gomez,
2001; Brooks ve dig., 2003; Case Harris, ve Graham, 1992; Copeland ve dig., 2002; Embregts, 2000;
Garff ve Storey, 1998; Grossi ve Heward, 1998; Hughes ve dig., 2002; Trammel, Schloss ve Smith,
1994; Wehmeyer ve dig., 2003; Wolfe, Heron ve Goddard, 2000).

Aragtirmada kendini yOnetme stratejilerini kullanan o6grencilerin etkinligi yerine getirme
davraniglarinda bir farklilik olup olmadigi arastirilmistir; ancak, aragtirma sonunda elde edilen
bulgular gostermistir ki, kendini yonetme stratejileri etkinligi yerine getirme davraniglarinda bir artig
saglamanin Otesine gecerek Ogrencilerin akademik performanslarinda da bir artisa neden olmustur.
Deneklerden Ada ve Derya’nin, baslama diizeyi oturumlarinda kendilerinden beklenen akademik
becerileri %630 diizeyinde yerine getirirken, 6gretim sonunda ayni akademik becerileri %60—100
diizeyinde yerine getirdikleri belirlenmistir. Elde edilen bulgular; Ada’nin ¢ikarma islemi yapma,
Derya’nin ise toplama islemi yapma davranislarinda kalicilik kazandiklarini ortaya koymustur.
Deneklerden Sedat’in ise, kendisinden beklenen akademik beceriyi baglama diizeyi oturumlarinda %0
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diizeyinde yerine getirirken, 6gretim sonunda %100 diizeyinde yerine getirdigi belirlenmistir.
Bulgular, aragtirma sonunda Sedat’in ciimleyi 6gelerine ayirma davraniginda edinim sagladigini
gostermektedir. Tiim bu bulgulardan yola c¢ikarak kendini yonetme stratejilerinin, akademik
becerilerin ediniminin ve kaliciliginin saglanmasia katkida bulundugu soylenebilir. Bu bulgular,
Hughes ve digerleri (2002) tarafindan yiiriitiilen arastirma bulgulariyla tutarlilik géstermektedir.

McCurdy ve Shapiro (1992), yaptiklar aragtirmada, hem normal gelisim gosteren dgrencilerin
hem de zihin yetersizligi olan 6grencilerin kabul edilebilir diizeyde giivenilir kayit tuttuklarini (veri
topladiklarini) belirlemislerdir. Bu arasgtirmada da 6grenciler etkinligi yerine getirme davranigina
iligkin %100 diizeyinde giivenilir kayit tutmuglardir. Bu arastirma McCurdy ve Shapiro (1992)
tarafindan elde edilen bulguyu desteklemekte ve aymi zamanda kendini ydnetme stratejilerinde
ogrencilerin kendi davranmiglarina iligkin giivenilir kayit tutup tutmadiklarina yonelik tedirginligin
ortadan kalkmasina katki saglamaktadir.

Kendini yonetme stratejilerinin etkilerini inceleyen aragtirmalarin ¢ogunda hedef davraniglarda
gerceklesen degisiklikler {izerinde durulurken, kendini ydnetme davraniglariyla ilgili veri
toplanmamistir (Frea ve Hughes, 1997). Hughes ve digerleri (2002) tarafindan yapilan arastirmada
oldugu gibi bu arastirmada da, kendini yonetme davraniglarimin yam sira etkinligi yerine getirme
davranisina iligkin de veri toplanmis ve kendini yonetme davranislariin kullaniminin etkinligi yerine
getirme davraniglarinda olumlu yonde bir degisiklik sagladigi goriilmiistiir. Kendini yonetme
davraniglart olmaksizin hedef davranista meydana gelen degisikligin kendini yOnetme anlamina
gelmedigi (Heward, 1987) diisiiniiliirse, ayn1 anda her iki degiskene iliskin veri toplamak Onem
kazanmaktadir. Bu dogrultuda, arastirmadan elde edilen bulgularin alanyazina Onemli katk1
saglayabilecegi disiiniilmektedir.

Kendini yonetme stratejileri 6grenci lizerinde dnemli bir kisitlayicilik gerektirmeyen ve hizh
Ogrenilen stratejilerdir (Hughes ve dig., 2002). Kendini yonetme stratejileri kullanilarak
gergeklestirilen arastirmalarin gogunda arastirmaya katilan 6grenciler stratejilerin kullanimini bir ya da
birka¢ oturum sonunda &grenmislerdir (Gumpel ve Golan, 2000; Wolfe, Heron ve Goddard, 2000;
Hughes ve dig., 2002 vb.). Bu arastirmada da; kendine 6n uyaran verme, kendini kaydetme, kendini
degerlendirme ve kendini pekistirme stratejilerini kullanmayi, tamaminin bir arada 6gretilmesine
ragmen Ogrenciler bes ile yedi oturumda ve toplam 60-90 dakika siiresinde 6grenmislerdir. Bu veriler,
kendini yoOnetme stratejileri Ogretiminin goreli olarak kisa siirede gergeklestigi bulgusunu
desteklemektedir. Ayrica, kendini yonetme stratejileri, 6gretimi kolay stratejilerdir (Wolfe Heron ve
Goddard, 2000; Hughes ve dig., 2002). Aragtirma Oncesinde uygulamacinin kendini yOnetme
stratejileri 0gretimiyle ilgili deneyimi olmamasina ragmen, uygulama giivenirligi verilerinin tamamina
yakinmin %100 diizeyinde olmasi ve alanyazinda kendini yonetme stratejilerinin 6gretiminin akranlar
araciligiyla gerceklestirildigi arastirmalarin bulunmasi (Hughes ve dig., 2000; Gilberts, Agran,
Hughes, ve Wehmeyer, 2001), bu yorumu desteklemektedir. Bu bulgular, kendini ydnetme
stratejilerinin 0gretmenler, anne-babalar ve akranlar tarafindan da kolayca Ogretilebilecegini
gostermektedir. Kendini yonetme stratejileri, 6gretiminin kolay olmasinin yani sira; tasarlanmasinin
kolay olmasi, zaman ve ara¢ gere¢ agisindan yiliksek maliyet gerektirmemesi gibi nedenlerle de
ogretmen dostu stratejilerdir (Copeland ve dig., 2002; Todd ve Reid, 2006).

Kendini yonetme stratejilerinin sinif icinde dgretmenler tarafindan kullanimi olduk¢a Snemli
olmasina ragmen; Agran, Snow ve Swaner (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada, arastirmaya
katilan 6gretmenlerin yalnizca %35’inin; Agran ve Alper (2000) tarafindan gergeklestirilen bagka bir
aragtirmada da arastirmaya katilan 6gretmenlerin yalnizca %28’inin kendini yonetme stratejilerini
ogrencilerine Ogrettikleri belirlenmistir. Kendini yonetme stratejileri kullanilarak gergeklestirilen
aragtirmalarin pek ¢ogunda oldugu gibi bu aragtirmada da, stratejilerin 6gretimi 6gretmenler tarafindan
degil aragtirmac tarafindan gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda, hem genel egitim hem de 6zel egitim
siniflarinda yetersizligi olan Ogrencilerle ¢alisan 6gretmenlere, kendini yonetme stratejilerinin
kullanimi igin 6gretim yapilmasi ve destek saglanmasi 6nemli goriinmektedir.

Arastirmanin bazi sinirhiliklarn da vardir. Birincisi; bu arastirma, kendini yonetme stratejilerinin
bir davranis iizerindeki etkililigini belirlemek {izere degil, hazirlanan bir 6gretim paketinin kendini
yonetme stratejilerini kullanma becerilerinin  kazanimi {iizerindeki etkililigini belirlemek {izere
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planlanmistir. Dolayisiyla, arastirmada Slgiitiin karsilanmasi i¢in yani evre degistirme karar1 vermek
icin sadece kendini yonetme davraniglar1 dikkate alinmis ve etkinligi yerine getirme davranislar1 géz
onlinde bulundurulmamustir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular, kendini yonetme stratejileri
O0gretim paketinin etkinligi yerine getirme davranislarinda bir artis sagladigini gostermektedir. Bu
durumda, 6lgiitliin karsilanmasi i¢in yani evre degistirme karari vermek i¢in sadece kendini yonetme
davraniglarmin  dikkate alinmis olmasi ve etkinligi yerine getirme davranislariin GSlgiitiin
karsilanmasinda gz oOniinde bulundurulmamis olmasi, arastirma sonunda elde edilen bulgular
dogrultusunda bir sinirlilik olusturmustur. Bu sinirlilik, kendini yonetme stratejilerinin etkinligi yerine
getirme davranislar iizerindeki etkililigini degerlendirmeyi zorlagtirmaktadir.

Aragtirmada deneklerin ¢aligsmaya istekli bigimde katilmalarini saglamak ve denek yitimini
engellemek amaciyla deneklerin dogru tepkilerini pekistirmek iizere dissal pekistirecler kullanilmistir.
Digsal pekistiregler kullanildiginda etkinligi yerine getirme davraniglarinda meydana gelen
degisikligin kendini yOnetme stratejilerinden mi, yoksa digsal pekistireglerden mi kaynaklandigin
ayirt etmek zordur (Hughes ve dig., 2002). Dolayisiyla, bu durum kendini yonetme stratejilerinin
etkinligi yerine getirme davraniglar1 lizerindeki etkililigini degerlendirmeyi zorlagtirdigindan bir
siirlilik olarak diigiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan deneklerin 6zelliklerine iliskin bilgiler, deneklerin devam ettikleri kurum
yetkilileri tarafindan arastirmaciya beyan edilmis, arastirmacinin deneklerin dosyalarini incelemesine
kurum tarafindan izin verilmemistir. Dolayisiyla, makalede deneklerin 6zellikleriyle ilgili sunulan
veriler, kurum tarafindan beyan edilen bilgilerle sinirlidir.

Arastirmada denek yitimini ve Ada’nin devamsizligini 6nlemek amaciyla ii¢ 6gretim oturumu
Ogrencinin evinde, &gretim oturumlarinin gergeklestirildigi ortama benzer olarak hazirlanan bir
ortamda gerceklestirilmistir. Ada’nin 6gretim oturumlarinda yapilan bu ortam degisikligi arastirma
bulgularimi etkilemis olabilir. Ayrica, toplu yoklama oturumlarinda deneklere iliskin veri toplanirken,
Derya’da ilk toplu yoklama oturumlart diger deneklerden 10 giin sonra gergeklestirilmistir.
Alanyazinda Watson ve Workman (1981) ile Harvey, May ve Kennedy (2004) tarafindan eszamanl
olmayan denekler arasi ¢oklu baslama modellerinin 6zellikle egitim ortamlarinda eszamanli denekler
arasi ¢oklu baslama modellerine alternatif olabilecegi ifade edilmektedir. Ancak, yine de Derya’nin ilk
yoklama oturumlarinin 10 giin sonra toplanmig olmasi, arastirmanin bir baska sinirliligi olarak
degerlendirilebilir.

Kendini yonetme stratejilerinin etkilerine yonelik olarak, yukarida belirtilen siirliliklarin
giderilmesine hizmet edecek Ozellikte aragtirmalarin  yiriitiilmesine gereksinim  oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica, bu arastirmadan elde edilen bulgularin farkli deneklerle, ¢esitli davraniglarla
ve baska ortamlarda yinelenmesi; Ogretmenler, akranlar ya da aileler tarafindan kendini yonetme
stratejilerinin dgretiminin yapildigi yeni aragtirmalar tasarlanmasi; kendini yonetme stratejilerinin
etkililik ve verimlilik agisindan fakl stratejilerle karsilastirildigi arastirmalar yapilmasi onerilebilir.
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