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Temel Tepki Ogretimi (TTO) Amerika Ulusal Otizm Merkezi (NAC, 2009) tarafindan yayinlanmis olan
Ulusal Standartlar Raporun’da otizmli ¢ocuklarin egitimde kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalardan bir
tanesi olarak kabul edilmektedir. TTO hem uygulamali davranis analizi ilkelerine dayanan hem de dogal bir
ogretim yontemidir. Yontem ogrenci merkezli ve aile egitimi esasli olup cocuklara belli temel davraniglar
kazandirmayt ve buna bagl olarakta hedeflenmeyen baska alanlarda da ilerlemeler saglanacagini savunur. Bu
calismada TTO ne yénelik bir alan yazin ¢alismas: amaclanmis ve bu amagla 1995 ile 2011 yillari arasinda
TTO ile gerceklestirilmis olan 16 etkililik arastirmasina ulasilarak bu arastimalar betimsel olarak analiz
edilmistir. Elde edilen bulgular TTO niin okul éncesi ve ilkégretim donemindeki otizm spektrum bozuklugu
gasteren ¢ocuklara ifade edici dil becerilerinin kazandwilmasinda, sosyal becerilerin ve oyun becerilerinin
ogretiminde etkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Temel Tepki Ogretimi (TTO), Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), giidiilenme
stratejileri, alanyazin taramasi, betimsel analiz.

Abstract

Pivotal Response Treatment (PRT) is one of evidence based treatments identified in the US National Autism
Center's National Standards Report published in 2009. PRT is a comprehensive instructional model based on
developmental approach and applied behavior analysis principles to provide learning opportunities for
supporting children in their natural environments. PRT is a student-centered and parent-training based
procedure and advocates that if children achieve some pivotal behaviors, it provides positive effects on
untargeted behaviors and also if these pivotal behaviors are achieved once, results will be common and
generalizable. The purpose of this study is, by using descriptive analysis, to review the sixteen effectiveness
studies of PRT published in 1995-2011. Results of review showed that PRT is an effective procedure on language
skills, social skills and play skills of preschool and primary education children with autism spectrum disorder.

Key Words: Pivotal Response Treatment (PRT), Autism Spectrum Disorder (ASD), motivation strategies,
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Gecmisten giiniimiize kadar Otizm Spektrum Bozukluguna (OSB) sahip ¢ocuklarin dogru hizmetlerden
yararlanabilmeleri amaciyla, aileler ve uygulamacilar icin gesitli ¢aligmalarin gerceklestirildigi goriilmektedir.
Ancak bu c¢alismalarin (a) 21. yilizyildan 6nceki ¢aligmalari igermesi ve giiniimiiz i¢in giincel olmamasi, (b) tiim
egitimsel ve davranigsal miidahaleler ile genis bir yas araligin1 igermemesi, (c) bilimsel dayanakli uygulamalara
yonelik Olgiitlerin zamanla degigmis olmasi gerekgelerine dayanarak Ulusal Otizm Merkezi (National Autism
Center-NAC) Ulusal Standartlar Raporu (National Standarts Report) yayinlayarak bilimsel dayanakli
uygulamalar1 bu raporda agiklamistir (NAC, 2009).

NAC (2009) tarafindan hazirlanan raporda, 1957 — 2007 giiz dénemi arasindaki, OSB’na sahip ¢ocuklar
icin gergeklestirilmis olan miidahale yontemleri belli dlciitler kapsaminda incelenerek (a) bilimsel dayanagi olan
(b) umut vadeden (bilimsel dayanagi olugmakta), (c) bilimsel dayanagi olmayan ve (d) etkili olmayan/zararl
olan miidahale yontemleri olmak iizere dort kategoride toplanmigtir. Bu siniflandirma sonucunda toplam 11
egitim ydntemi/programi bilimsel dayanakli uygulamalar basligi altinda siralanmistir. Bu yontemlerden bir
tanesi de TTO-Temel Tepki Ogretimi (Pivotal Response Treatment-PRT)’dir.

TTO hem gelisimsel yaklasimi hem de uygulamali davranis analizi ilkelerini kullanan ve ¢ocuklara dogal
cevrelerinde 6grenme firsatlari sunmay1 destekleyen, kapsamli bir 6gretim modelidir (Koegel, Openden, Fredeen
ve Koegel, 2006). TTO uyaran ve tepki genellemesini kolaylastirmak, ¢ocuklarin ipucu bagimliligini azaltmak
ve motivasyonu arttirmak amaciyla gelistirilmistir (Stahmer, Suhrheinrich, Reed, Bolduc ve Schreibman, 2010).
Dolayistyla yontemin en dnemli unsurlarindan birisi 6gretim g¢evresini ¢ocugun motivasyonunu arttiracak ve
cesitli uyaranlara tepkide bulunma firsat1 sunacak sekilde planlamaktir (Koegel, Koegel ve Carter, 1999). TTO
cocuklara bazi temel davranislarin kazandirilmasinin, hedeflenmeyen pek ¢ok farkli davranigin
kazandirilmasinda da olumlu etkiler saglayacagini ve bu temel davranmislarin bir kez kazandirildiginda,
sonuglarinin yaygin ve genellenebilir olacagi diisiincesini temel alir (Koegel, Schreibman, Good, Cerniglia,
Murphy ve Koegel, 1988). TTO’de yer alan bu temel davranislar, (a) ¢oklu uyaranlara tepkide bulunma, (b)
giidiilenme, (c) kendi kendini yonetme ve (d) kendiliginden baglatmadir (Koegel ve digerleri, 2006).

Coklu uyaranlara tepkide bulunma TTO modelinin ilk temel alanlarindan biridir ve dgretimde tek bir
uyarana tepkide bulunmay1 6gretmek yerine, ¢ocuga birden fazla sayida ve gesitli bicimdeki yonergelere tepkide
bulunmayi 6gretmeyi amaglar (Koegel, Koegel ve Carter, 1999). Coklu uyaranlar ile ¢ocuk, iki ya da daha fazla
zelligi betimlenen bir nesnenin farkinda olur ya da bu nesnelere tepkide bulunmay1 dgrenir. Ornegin, eski ve
yeni iki tane mavi mayosu olan bir ¢ocuga, ylizme dersine gitmeden 6nce “mayonu getir” diyerek yonerge
vermek ¢ocuga tek bir uyarana tepkide bulunmay1 6gretirken; “yeni mavi mayonu getir” ydnergesini vermek,
¢ocuga ¢oklu uyaranlara tepkide bulunmayi 6gretmeyi saglayarak yeni olani eski olandan ayird etmesini amaglar
(Koegel ve digerleri, 1988).

Giidiilenme, (motivasyon) TTO’niin diger bir bileseni niteligindedir. Arastirmacilar icin giidiilenmenin
gozlenebilir 6zelliklerinin tanimlanmasi hala bir gereksinimdir ancak kabul edilir baz1 6zelliklerinden bahsetmek
miimkiindiir. Bunlar: (a) 6gretimi yapilan uyarana karst ¢cocugun verdigi tepki sayisinin artmasi, (b) tepkide
bulunma siiresinin azalmasi ve (c¢) duygulardaki ilgi, mutluluk ve heves gibi degisikliklerdir. Giidiilenmenin
arttirtlmas1 gevresel uyaranlara karsi tepkide bulunma becerisini arttirma olarak tanimlanmaktadir (Koegel,
Koegel ve Carter, 1999). Cocugun giidiilenmesini (motivasyonunu) arttirmak i¢in, ¢ocugun ilgisini ¢ekecek
tercih ettigi materyaller/konular ile egitime baslanmali; yeni 6gretilecek olan beceriler daha 6nceden bildigi
becerilerin igerisine katilmali ve Ogrencinin tepkileri davranisa bagli olarak, davranisin hemen ardindan
pekistirilmelidir (Stahmer ve digerleri, 2010).

Kendi kendini yonetme becerisi ¢ocuga, uygun olmayan davraniglarinin farkina varmayi, bu davranislar
icin veri toplamay1 ve kendi kendisini pekistirmeyi dgretmeyi amaglar (Koegel, Koegel, Frea ve Smith, 1995).
Kendi kendini yonetme stratejisinin icerdigi adimlar sunlardir: (a) hedef davranisin islevsel tanimi, (b) cocugun
kazanmas1 i¢in islevsel pekistireglerin belirlenmesi, (c) kendi kendini kaydetme yonteminin ya da aracinin
desenlenmesi, (d) ¢ocuga kendi kendini kaydetme yontem ya da aracinin kullanilmasinin 6gretilmesi, (e) kendi
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kendini kaydetme aracinin kullaniminin siliklestirilmesi, (f) ¢ocugun kendi kendini kaydetme aracini, dogal
ortamlarinda kullanip kullanmadigimin denetlenmesi (Koegel, Koegel ve Carter, 1999).

Normal gelisim siirecinde kendiliginden baslatma, 6grenme igin gerekli bir beceridir. Basarili olmak ve
sosyal yeterlilik i¢in ¢ocuklar, kendilerine bir 6gretmen tarafindan uygulama ya da 6gretim sunmadan da
6grenme becerisine sahip olmalidir (Koegel, Koegel ve Carter, 1999). Bu beceri daha ¢ok soru sorma becerisinin
ogretimiyle iligkilidir ¢iinkii normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kullandiklari ilk ifadeler arasinda sorular vardir
(Koegel, 1995). Ozellikle “bu ne?” sorusunun ogretilmesi ve genellenebilmesi, kendiliginden baslatma
becerisinin saglanmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Koegel, Koegel ve Carter, 1999).

TTO’de temel ve basit bir uygulama siireci, ¢ocuga tepkide bulunmasi igin dgretim, soru ya da firsatin
sunulmasini, ¢ocugun tepkide bulunmasint ve ¢ocugun tepkide bulunmasina bagli olarak davranig sonrasi
uyaranlarm sunulmasini icerir (Koegel ve digerleri, 1988). TTO’de 6zellikle giidiilenme temel davranisinin
kazandirilmasinda dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir: (a) Ogrenciye sunulacak soru, gretim ya da tepki
firsati, belirgin ve dgretilecek beceriye uygun olmalidir ve ¢ocuk dikkatini egitimcisine ya da beceriye yoneltmis
olmalidir. Diger bir deyisle ¢cocuk egitimcisine bakiyor olmali, kendini uyaran bir davranig ya da 6fke nobeti
sergiliyor olmamalidir. (b) Cocugun 6grendigi eski beceriler, 6gretilecek yeni becerilerin arasina katilmalidir.
Boylece, ¢ocuklarin sunulan soru, dgretim ya da tepki firsatina ilgi ve hevesin artmasi saglanmaktadir. (c)
Cocugun sectigi ya da cocuk tarafindan tercih edilen materyaller kullanilmalidir. Se¢im yapma firsatinin
sunulmasi ¢ocugun ilgisinin artmasina ve bazi problem davraniglarin azaltilmasini saglamaktadir. (d) Cocugun
gelisimsel diizeyine uygunsa, uyaranlar ¢oklu o6zellikleriyle sunulmalidir. (¢) Davraniga bagli olan dogal
pekistirecler kullanilmalidir. (f) Sadece dogru tepkiler degil ¢ocugun amagla iligkili olan dogru tepkide bulunma
girisim ve ¢abalar1 da pekistirilmelidir (Koegel, Koegel ve Carter, 1999; Koegel ve digerleri, 1988).

TTO, gesitli yontemsel dzellikleri igermektedir. Bunlardan biri dogal 6gretim stratejilerinden biri olmasidir.
Klinik ortamlarda etkili uygulama drnekleri bulunmakla beraber ¢cocugun dogal ¢evresinde 6grenme firsatlari
sunarak dgretim sunmak amaglanir (Koegel ve digerleri, 2006). TTO’ye gore 6gretim cocugun dogal ¢evresinde
olmali ya da &gretim ¢ocugun dogal cevresine yakin kosullar altinda yapilmalidir (Koegel, Koegel ve Carter,
1999). Yéntemin ikinci dzelligi aile egitimini esas almasidir. Aile egitimi TTO siirecinde ¢ok dnemli bir yer tutar
ve dgretimin aileler araciligiyla sunulmasi dnceliklidir (Koegel ve digerleri, 1988). Bununla birlikte TTO nin
uzmanlar, 6gretmenler, kardesler ve akranlar gibi farkli kisilerce etkili bir sekilde sunuldugu bilinmektedir
(Koegel ve digerleri, 2006). Yontemin bir diger 6zelligi otizm spektrum bozukugu gosteren ¢ocuklar i¢in
kullanilmasinin yanisira farkli yetersizlik tanilarina sahip bireylerde de kullanilabilir bir yontem olmasidir. Bu
nedenle TTO, her yetersizlik tiiriinde ve her diizeyde gocuga uyarlama yapilarak uygulama firsatt sunan bir
ogretim yontemidir (Koegel ve digerleri, 1988). Yontemin dordiincii 6zelligi, “yogun egitim” ilkesine uymasidir.
Yogun egitim haftada 40 saat siiren bir egitim anlayisi ile degil; ¢cocugun aile iiyelerinin egitime katilmasi ve
egitimin tiim gilinliik yasantisina yayilarak sunulmasi seklinde gergeklestirilir (Koegel ve digerleri, 2006).

Alanyazinda, TTO’ne yonelik cesitli ¢aligmalar mevcuttur. Bunlardan bir tanesi Masiello (2007) tarafindan
gerceklestirilen alanyazin taramasidir. Bu calismada 1992-2003 yillar1 arasinda TTO’nin 0-6 yas arasi cocuklarla
calisildig 13 galisma gdzden gecirilmistir. On ii¢ ¢alismada da TTO’nin davranissal, sosyal-duygusal becerilerin
Ogretimi tizerinde etkili bir yontem oldugu ifade edilmistir.

Cowan ve Allen (2007) ise yaptiklar1 bir ¢alismada dogal ogretim yaklagimlari ile analog Ogretim
yontemlerinin karsilastirilmasina yonelik bir ¢alisma gergeklestirmiglerdir. Bu ¢aligmada iki yaklasimi kiyaslama
amaciyla dogal 6gretim yéntemleri altinda firsat dgretimi, TTO ve replik siliklestirmeyle dgretimin iletisim,
sosyal ve oyun becerilerinin 6gretiminde kullanildigi arastirma 6rneklerine yer vermislerdir. Bu ¢alismada dogal
Ogretim yontemlerinin analog yontemler sonucu tiiredigi ve bu iki yaklagima dayali yontemlerin birbirinden
ayrilmadan birlikte kullanildig1 zaman daha etkili sonuglar elde edilecegi sonucu ifade edilmistir.

Bir baska alanyazin ¢alismasinda ise Stahmer ve arkadaslari (2010), TTO’nin igerigine, uygulama
orneklerine yer vererek yontemin iletisim, dikkati yoneltme, akran etkilesimi, oyun becerileri, sinifta kullanim1
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ve ev i¢i becerilerinin geligtirilmesinde kullanildig1 arastirmalara deginmistir. Bu ¢alismada bu arastirmalarin
kimler tarafindan yiiriitiildiigl siralanmis fakat calismalarin betimsel analizlerine yer verilmemistir.

Ilgili alanyazinda 1995 ile 2011 yillar1 arasini kapsayan ve betimsel analiz ile TTO’niin etkililigine yonelik
yapilan c¢aligmalar1 gdzden geciren herhangi calismaya rastlanmamistir. TTO’nin, bilimsel dayanakli bir
uygulama olmasi, aile egitimini temel almasi ve uzun yillardir otizm spektrum bozuklugu gosteren ¢ocuklarda
etkili bir sekilde gesitli becerilerin kazandiriimasinda kullamliyor olmasindan dolayr TTO’nin etkililigine
yonelik betimsel bir analizin ilgili uluslararasi alanyazina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Ancak bundan
daha ziyade TTO’ne yonelik bu betimsel analiz ¢alismasimin yapilmasinin dncelikli amaci, Tiirkiye’de 6zel
egitim alaninda ¢alisan arastirmacilara ve uygulamacilara TTO’nin uygulanmasi ve yapilan ¢alismalar hakkinda
bilgi vermektir. Dolayisiyla elde edilen bulgulardan daha ¢ok Tiirkiye’de yapilabilecek calismalara iligkin
onerilerde bulunulmustur. Calismanin, iilkemizde TTO gibi aile egitimi temelli programlarm azhigi ve
dolayisiyla gereksinimi agisindan da onemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Buradan yola ¢ikarak bu
calismada, otizm spektrum bozuklugu gosteren gocuklarin egitiminde bilimsel dayanakli bir uygulama olan
TTO’nin etkililigine yonelik ¢alismalarin betimsel olarak analiz edilmesi ve Tiirkiye alanyazinina tamtilmasi
amaglanmistir. Bu amagla 1995 ile 2011 yillar1 arasinda gerceklestirilen ve uluslararasi hakemli dergilerde
yayinlanan aragtirmalara ulasilmis ve ulasilan ¢aligmalar (a) demografik ozellikler, (b) yontemsel dzellikler ve
(c) yontemsel gereklilikler ve sonuglar agisindan incelenerek analiz edilmistir. Bu analizin ardindan sonuglar
tartigilarak, ileri ¢alismalara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Yontem

TTO ile gergeklestirilen arastirmalarin betimsel olarak analizinin amaglandig1 bu ¢alismada, dncelikle NAC
(2009) Ulusal Standartlar Rapor’unda belirtilen, TTO’nin calisildigi 14 arastirmadan 1995’ten sonra
gerceklestirilmig olanlara ulasabilmek icin ERIC ve Academic Search Complete veritabanlari {izerinde tarama
yapilmustir. Veri tabanlarindan ulasilamayan ¢alismalar i¢in Google arama motorunda arama devam ettirilmistir.
Bu sekilde belirtilen 14 makalenin 10 tanesine ulasilmigtir. Daha sonra ayni veri tabanlari ve arama motoru
iizerinden “Pivotal Response Treatment”, “Pivotal Response Training” ve “PRT” sozciik gruplar girilerek
tarama islemine devam edilmistir. Son olarak elde edilen makalelerin referanslarina bakilarak ilgili dergilerden
tarama islemi sonlandirilmistir. Bu alan yazin ¢alismasinda TTO’nin hedefledigi dért temel alan olan (1) ¢oklu
uyaranlara tepkide bulunma, (2) giidilenme (3) baslatma ve (4) kendi kendini yonetmeden sadece ¢oklu
uyaranlara tepkide bulunma ve giidiilenme temel davraniglarina yonelik stratejilerin kullanildigi ¢alismalar
taramaya dahil edilmistir. Toplamda 22 makaleye ulasilmis, ulasilan makalelerin 6’s1 karsilastirma arastirmasi
oldugu i¢in ¢alismaya dahil edilmemistir. Sonug olarak 16 ¢aligmanin betimsel analiz siirecine baslanmistir. Bu
amagla 16 ¢alisma; (a) demografik 6zellikler (katilimcilarin sayisi, yasi, tanisi, diizeyi, 6gretim sunulan ortam,
Ogretimi sunan kisi, bagimli degisken, bagimsiz degisken), (b) yontemsel 6zellikler (ortam, zaman, uygulamaci,
Ogretim diizenlemesi bi¢imi, arastirma modeli) ve (c) yontemsel gereklilikler ve sonucglar (gdzlemciler arast
giivenirlik ve uygulama giivenirligi, sosyal gecerlik, yontemin etkili oldugu denek sayisi, genelleme bulgulari,
kalicilik bulgular1) kapsaminda okunarak her biri i¢in ayr1 olarak hazirlanmis olan tablolara islenmistir. Ayrica
calisamalarin %20’si kodlayicilar aras1 giivenirligi hesaplamak amaciyla yansiz atama yoluyla segilmis ve ikinci
bir kodlayici tarafindan okunarak sonuglar Goriis Birligi / Goriis Birligi + Gorlis Ayriligt x100 formiilii
kullanilarak hesaplanmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik %85 olarak hesaplanmistir.

Bulgular, Yorum ve Oneriler

Caligmalarin verilerinin kaydedildigi tablolara, tablolardan yola ¢ikarak elde edilen bulgulara, bulgulara
iliskin yorumlara ve ileri arastirmalar i¢in Onerilere ti¢ ayr1 baslik altinda yer verilmistir.

Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular, Yorumlar ve Oneriler

Demografik ozellikler, katilimcilarin yasi, sayisi, tanist ve c¢aligmalarin bagimli ve bagimsiz degisken
bagliklar1 altinda okunarak elde edilen verilere Tablo 1’de yer verilmistir.
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Yas: Tablo 1’de goriildiigii gibi incelenen 16 ¢alismada toplam 296 katilimcinin bulundugu goriilmektedir.
Katilimeilarin 112°si okuldncesi dénemde bulunan 6grenciler olup yaslari 2 ile 6 yas arasinda degismektedir. Ug
calismada ise yaslari1 7-10 arasinda bulunan 6 6grencinin ilkégretim déneminde oldugu belirtilmektedir. Bununla
birlikte 6 caligmada (Koegel, Singh ve Koegel, 2010; Baker-Ericzen, Stahmer ve Burns, 2007; Stahmer,
Schreibman ve Powell, 2006; Stahmer, 1995 ve Thorp, Stahemer ve Schreibman, 1995) hem okul 6ncesi hem de
ilkogretim doneminden katilimcilar oldugu belirtilmistir.

Calismalarin daha ¢ok okul Oncesi donemde bulunan 2-5 yas arasindaki cocuklarla gergeklestirildigi
goriilmektedir. Bu durumun, erken c¢ocukluk déneminde aile ve g¢ocuk etkilesiminin énemi ve TTO
calismalarinin daha c¢ok aile egitimi araciligl ile saglanan bir yontem olmasindan kaynaklandigt
diistiniilmektedir. Minjarez ve arkadaslarinin (2011) belirttigi gibi, OSB tanisinin artik 18-24 ay gibi
olabildigince erken yas doneminde konulabiliyor olmasi ve OSB tanisi konulan c¢ocuklarin ¢ogunlugunu
(yaklagik %70) 14 yas altinin olusturdugu diisliniildiigiinde, okul 6ncesi donem g¢ocuklariyla daha fazla sayida
calisma gerceklestirildigi diistiniilebilir. Pek ¢ok 6zel gereksinim grubu igin gegerli olmakla birlikte OSB’da da
erken donemde tani konularak erken egitime baglanmasinin 6nemi kabul edilmektedir ve dolayisiyla OSB tanisi
almig c¢ocuk ve ailelerine okul &ncesi donemden baglayarak gereksinim duyduklari egitim ve hizmetlerin
saglanmasi gerekmektedir. Dolayisiyla iilkemizde de ileri arastirmalara ve uygulamalara erken c¢ocukluk
donemindeki OSB tanis1 almis bireylerle TTO’ne ydnelik ¢aligmalarm yapilmasi &nerilmektedir. Koegel,
Schreibman, Good, Cerniglia, Murphy ve Koegel (1988), TTO’ne yonelik yayimladiklar1 6gretim kilavuzunda
TTO’nin igerdigi stratejilerin her yastan bireylerle calisilabilecegini belirtmislerdir. Buradan yola ¢ikarak,
bilimsel dayanakliligi kabul gérmiis olan TTO’nin ileri arastirmalarda ve uygulamalarda farkli yas gruplarindan
bireylerle yiiriitiilmesi onerilebilir.
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Tablo 1
Demografik ozelliklere iliskin veriler
Katilimc1 Katilimci Katilimci Katilimci Basimh Deisken Bagimsiz
No Yazarlar Sayisi Yasi/Ranj Tanilar Dénemi & g1 Degisken
- - 16:0B . S
1 Minjarez, Williams, 17 2567  1:PDD-  Okuloncesi  Lode edicidil TTO
Marcier&Hardan, 2011 NOS becerileri
Coolican, {)fade .eldi.ci dil
2 Smith&Bryson, 2010 8 2,448 OSB Okul 8ncesi oot ot TTO
problem
davraniglar
e Yazma/matematik
Koegel, 3 [lkdgretim o --
3 Singh&Koegel, 2010 4 4,3-7,8 OSB 1 okul Sncesi becerllep/akadem TTO
ik beceriler
4  Nefid, Koegel, 27 38,9 OSB Okuloncesi  Lade edici dil TTO
Singer&Berger, 2010 13:dg becerileri
Koegel, o Ifade edici dil =
5 Shirovata&Koegel, 3 3,0-4,8 OSB Okul 6ncesi becerileri TTO
2009
6 ZHgéger, Symon&Frea, 2 8,6-9,1 OSB ilkogretim Sosyal beceriler TTO
Bryson, Koegel, . . lfade edici dil A
7 KoegelOpenden, 27 2-5 OSB Okul dncesi becerileri TTO
Smith&Neftd, 2007
g  Ericzen, 158 24-113 0SB Okul Gneesi — Oyun ve dil TTO
Stahmer&Burns, 2007 [kogretim becerileri
Rocha, . . Dikkati yoneltme ~
9 Schreibman&Stahmer, 3 26-42 OSB Okul Gncesi becerileri 10
2007
Stahmer, Okuloncesi Sembolik oyun ~-
10" Schreibman&Powell, 6 4,372 OSB Tkogretim becerileri 1o
2006
11 Koegel, 5 31057  OSB Okul dncesi 1 1ade edici dil TTO
Symon&Koegel, 2002 becerileri
12 Stahmer&Gist, 2001 22 19-50 OSB Okul neesi jfade edici dil 10
. . . becerileri .
13 Il’;e;;e&Schrelbmana 2 7-8 OSB flkégretim Sosyal beceriler TTO
14 Il’;?ce&Schreibman, 2 10 OSB ilkogretim Sosyal beceriler TTO
5
15 Stahmer. 1995 7 4372 0SB le.l.lf)nC.CSl Sernb.ohl? oyun TTO
’ Ilkdgretim becerileri
16  Thorp, Stahmer & 3 5.4-9.9 0SB nglfinc_em Sosyodram_atlk_ TTO
Schreibman, 1995 [ko6gretim oyun becerileri

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu Bozukluk, B: Belirtilmemis

Tani: Incelenen 16 galismanin tiimiinde katilimecilarm OSB tanisi almis oldugu belirtilmektedir. TTO nin
icerdigi stratejilerin daha c¢ok OSB gosteren c¢ocuklarda gilidiilenme ve yanitlayiciligl arttirmak igin
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kullanildigindan ve OSB gosteren ¢ocuklarda kullanilabilecek bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer
aldigindan tiim ¢alismalarin OSB tanis1 almis bireylerle gerceklestirilmis oldugu diisiiniilebilir. Ancak TTO her
ne kadar 6ncelikle OSB tanist almis gocuklar i¢in kullanilan bir yontem olsa da Koegel ve arkadaslari (1988)
TTO’nin igerdigi stratejilerin her diizeydeki her tami grubundan bireylerle kullanilabilecegini belirtmislerdir.
Buradan yola ¢ikarak ileri arastirma ve uygulamalar i¢in, {ilkemizde hem OSB tanisi almig bireyler hem de
zihinsel yetersizlik, gelisimsel gerilik gibi farkli tan1 gruplarinda yer alan bireyler igin bilimsel dayanakli bir
uygulama olan TTO uygulamalarinin kullamlmasi dnerilmektedir.

Bagiml Degisken: Incelenen 16 calismanin 7’sinde (Bryson, Koegel, Koegel, Openden, Smith ve Neftd,
2007; Coolican, Smith ve Bryson, 2010, Koegel, Shirotova ve Koegel, 2009; Koegel, Symon ve Koegel, 2002;
Minjares, Williams, Mercier ve Harda, 2011; Neftd, Koegel, Singer ve Berger, 2010; Stahmer ve Gitz, 2001)
bagimli degisken olarak ifade edici dil becerilerinin ya da sozciik kullaniminin arttirilmasi hedeflenirken bir
calismada (Coolican ve ark., 2010) s6zel ifadelerin arttirtlmast ile birlikte bunun problem davranislar tizerindeki
etkisine de bakilmistir. Ug calismada (Harper, Symon ve Frea, 2008; Pierce ve Schreibman, 1995, Pierce ve
Schreibman, 1997) sohbet baslatma, etkilesim kurma gibi sosyal becerilerin &gretiminin bagimli degisken
oldugu goriilmektedir. Bir ¢alismada (Rocha, Schreibman ve Stahmer, 2007) dikkat yoneltme becerileri bagimli
degisken olarak belirlenirken dort ¢alismada (Stahmer, Schreibman ve Powell, 2006; Stahmer, 1995, Baker-
Ericzen, Stahmer ve Burns, 2007 Thorp, Stahmer ve Schreibman, 1995) sembolik oyun, sosyodramatik oyun
gibi oyun becerilerinin kazandirilmasi amaglanmistir. Sadece bir ¢alismada ise (Koegel, Singh ve Koegel, 2010)
yazma, matematik gibi akademik becerilerin bagimli degisken olarak secildigi gériilmektedir.

Bu bulgulardan yola ¢ikarak TTO’nin basta ifade edici dil becerileri olmak iizere sosyal etkilesim ve oyun
becerilerinde etkili bir yontem oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu yontemle bireylerin ifade edici dil becerileri
desteklenmekle beraber bazi calismalarda problem davranislarin azalmasi yoniinde de bulgular ve anektod
kayitlar1 yer almaktadir (Cocolian ve ark., 2010; Stahmer ve Gist, 2001). Dolayisiyla iilkemizde de TTO’nin
ifade edici dil becerileri, sosyal beceriler ve oyun becerileri iizerindeki etkililigine yonelik arastirmalarin
planlanmasi1 ve bu yontemin uygulama ortamlarinda da kullanilmasi, Koegel ve arkadaslarmin (2010)
gerceklestirdigi sekilde akademik becerilerin 6gretiminde de kullanilabilirligine yonelik etkililik ¢aligmalarinin
planlanmasi 6nerilebilir.

Bagimsiz Degisken: Calismalarin timii TTO ile gerceklestirilmisti. TTO ¢oklu uyaranlara tepkide
bulunma, giidiilenme, kendi kendini yonetme ve baglatma temel davraniglarina yonelik gesitli stratejilerden
olusmaktadir (Koegel ve Koegel, 2006). Bu calismada incelenen tiim arastirmalarda TTO’nin giidiilenmeyi
arttirict stratejilerine yer verilmistir. Kendi kendini yénetme vb diger TTO uygulamalarinin gerceklestirildigi
calismalar bu alan yazin taramasina dahil edilmemistir. Bilimsel dayanakli bir uygulama olarak kabul edilen ve
uzun yillardir kullanilan TTO’nin farkli uygulamalarina yonelik (kendi kendini yonetme vb) etkililik
calismalarinin iilkemizde de yapilmast ileri aragtirmalar i¢in bir neri olarak diisiintilmektedir.

Yontemsel Ozellikler iliskin Bulgular, Yorumlar ve Oneriler

Incelenen calismalarin yontemsel dzellikleri 6gretimin gerceklestirildigi ortam, dgretimin gergeklestirildigi
zaman, gergeklestirilen dgretim diizenlemesi bi¢imi, uygulamaci, kullanilan arag-geregler ve arastirma modeli
bagliklar1 altinda okunup, elde edilen verilere Tablo 2’de yer verilmistir.

OZEL EGITIM DERGISI



48 OZLEM TOPER KORKMAZ — IBRAHIM H. DIKEN

Tablo 2
Yontemsel ozelliklere iliskin veriler
Ogretim Arag Arastirma
No  Yazarlar Ortam Zaman Diizenlemesi Uygulamaci Geregler Modeli
Minjarez, Williams, Klinik Haftada 1, . .

1 Marcier&Hardan, 2011 Ev 10dk 1:1 Aileler Oyuncaklar ~ Deneysel
Coolican, . . . Deneklerarast

2 Smith&Bryson, 2010 Klinik B kil Aileler Oyuncak ¢oklu baglama

Denekler ve
Koegel, Singh&Koegel, . davramislar
3 2010 Ev B 1:1 B Oyuncak arast coklu
baslama
Neftd, Koegel, Ev, . .

4 Singer&Berger, 2010 dogalcevre 1:1 Aileler Oyuncak Deneysel
Koegel,

5 Shirovata&Koegel, Ev/merkez Haftada 1, 4 1:1 Aragtirmaci Oyuncak Deneklerarast
2009 saat ¢oklu baglama
Harper, Symon&Frea, Siif, oyun  Her giin 10 . Deneklerarasi

6 2008 alani dk kil Akranlar Oyuncak ¢oklu baglama
Bryson, Koegel, Ev

7 KoegelOpenden, Otel B 1:1 Aileler Oyuncaklar B
Smith&Neftd, 2007 ¢
Ericzen, Haftada 1 . .

8 Stahmer&Burns, 2007 Merkez saat 1:1 Alileler Oyuncak B
Rocha,

9 Schreibman&Stahmer, Merkez Hgftada 3 1:1 Aileler Oyuncak Denekler arast
2007 giin, 1s,15 dk ¢oklu baglama
Stahmer,

10 Schreibman&Powell, Merkez B 1:1 Arastirmact Oyuncak Belirtilmemistir
2006

Merkez,
Koegel, ev, . . Oyuncak Denekler arasi

1 Symon&Koegel, 2002 toplumsal B kil Aileler ¢oklu baglama

ortam

12 Stahmer&Gist, 2001 Merkez B 1:1 Aileler Oyuncak Deneysel
Pierce&Schreibman Giinde 1-2 Denekler ve

13 ? Simf oturum, 10 1:1 Akranlar Oyuncak akranlar arasi
1997

dk ¢oklu baglama

Pierce&Schreibman, Giinde 1-2 . Denekler arasi

14 1995 Siif 10 dk 1:1 Akranlar Oyuncak goklu baslama
15 Stahmer, 1995 Sinif ve ev H.:aftada 3 1:1 Aileler Oyuncak Denekler arasi
giin 1 saat ¢oklu baglama

Haftada 2-3 Denekler arasi

16 Lthorp, Stahmer & Ev, merkez  giin, topl 11 Arast Oyuncak  goklu bas]
Schreibman, 1995 v, merkez %16ms,a a:)tp am . ragtirmaci yuncal coklu baglama

B: Belirtilmemistir

Ortam: Calismalarin 3’tinde (Koegel, Singh ve Koegel, 2010, Neftd, Koegel, Singer ve Berger, 2010;
Bryson, Koegel, Koegel, Openden, Smith ve Neftd, 2007) uygulamalar ev ortaminda gergeklestirilirken, 6’sinda
(Coolican, Smith ve Bryson, 2010 Ericzen, Stahmer ve Burns, 2007, Rocha, Schreibman ve Stahmer, 2007;
Stahmer, Schreibman ve Powell, 2006 Koegel, Symon ve Koegel, 2002; Stahmer ve Gist, 2001) klinik ortamda
(bir oyun odas1 ya da kiiciik bir oda) yiiriitiilmiistiir. U¢ ¢aligmada ise (Harper, Symon ve Frea, 2008 Pierce ve
Schreibman, 1997; Pierce ve Schreibman, 1997) oturumlar sinif ortaminda gergeklestirilirken kalan ¢aligmalarda
hem ev hem sinifta, hem ev hem bir klinik odasinda ve toplumsal ortamlarda uygulamanin gergeklestirildigi
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goriilmektedir. Uygulamalar klinik ortamlarda gerceklestirilse de genellemeye yonelik ev ortamimda da
uygulamalarin yiiriitiildiigii belirtlmistir. Buradan yola ¢ikarak TTO’nin bireysel bir egitim odasinin oyun odasi
seklinde diizenlenerek klinik ortamlarda etkili bir sekilde uygulanabildigi, bunun yaninda ev ortaminda, ya da
ogrencilerin devam ettikleri 6zel egitim okullarmin siniflarinda ya da farkli alanlarinda da etkili bir sekilde
uygulanabildigi sonucuna ulasilabilmektedir. Dolayisiyla ileri arastirmalar igin lilkemizde de miimkiin olan
durumlarda ev ortamlarinda, bunu yaninda klinik ortamlarda TTO’nin gerceklestirilmesi énerilmektedir.

Ogretim Bigcimi: Incelenen ¢alismalarin tiimiinde TTO stratejilerinin gocuklara bire bir Ogretim
diizenlemesi biciminde sunuldugu gériilmektedir. Uygulamalarin bazilarinda TTO aile egitimine dayal olarak ve
grup diizenlemesi bigiminde gergeklestirilmis olsa da bu ¢aligmalarda aileler 6grendikleri stratejileri cocuklari ile
birlikte katildiklar1 bire bir dgretim oturumlarinda uygulamislardir. Buradan yola ¢ikarak TTO’nin bire bir
Ogretim diizenlemesi bigiminde yiiriitilmesinin etkili oldugu sonucuna varilabilir. Dolayisiyla iilkemizde
yiiriitilecek olan TTO uygulamalarimin 6ncelikli olarak bire bir &gretim diizenlemesi biciminde
gerceklestirilmesi onerilebilir. Bununla birlikte TTO’nin grup igerisinde uygulandiginda etkililigini sinayacak
calismalarin planlanmasi da ileri arastirmalar i¢in bir 6neri olarak diisiiniilebilir.

Arag-Geregler: Tiim calismalarda, katilimcilarin yasina ve ilgilerine gore gesitli oyuncaklarin, oyun
etkinliklerin vb arag-gereg olarak kullanildigi belirtilmistir. TTO ¢ocuk merkezli ve gocugun ilgilerini takip
ederek ona se¢im firsatt sunmay1 igeren bir yontemdir. Buradan hareketle yontemin gerektirdigi materyallerin
oyuncaklar ya da gocuklarin yapmay1 tercih ettigi etkinlikler oldugu kabul edilebilmektedir. Ozellikle erken
¢ocukluk doneminde bulunan katilimeilar igin oyuncaklar en etkili ve dikkatlerini ¢ekebilecek araglar olarak
diisliniilebilir. Dolayisiyla ileride gercgeklestirilecek uygulamalarda gocuklarin bireysel 6zellikleri ve ilgileri
dikkate alinarak 6gretim dncesinde uygun materyallerin se¢ilmesi 6nemlidir.

Ogretim Sunan Kigi: Incelenen 16 arastirmada TTO’nin farkli kisilerce sunuldugu gériilmektedir. Dokuz
arastirmada (Baker-Ericzen, Stahmer ve Burns, 2007; Bryson, Koegel, Koegel, Openden, Smith ve Neftd, 2007;
Coolican, Smith ve Bryson, 2010;; Koegel, Symon ve Koegel, 2002; Minjares, Williams, Mercier ve Hardan,
2011; Neftd, Koegel, Singer ve Berger, 2010; Stahmer ve Gitz, 2001; Stahmer, 1995; Rocha, Schreibman ve
Stahmer, 2007;) uygulamalar, verilen aile egitiminin ardindan aileler araciligi ile sunulmustur. Calismalarin
yaklasik yarisnin aileler aracihigi ile sunulmast TTO’nin aile odakli bir &gretim ydntemi olmasindan
kaynaklanmaktadir (Koegel ve Koegel, 2006). Aileler aracilifiyla gergeklestirilmis olan uygulamalarda aile
egitimlerinin bire bir Ogretim diizenlemesi ve grup egitimi diizenlemesi olmak iizere iki bigimde
gerceklestirildigi goriilmektedir. Aile egitiminin bire bir gergeklestirildigi ¢alismalarda (Baker-Ericzen, Stahmer
ve Burns, 2007 Coolican, Smith ve Bryson, 2010 Koegel, Symon ve Koegel, 2002 Stahmer ve Gitz, 2001;
Stahmer, 1995; Rocha, Schreibman ve Stahmer, 2007) TTO ailelere bireysel olarak dgretilmistir. Klinik ya da ev
ortaminda gocuklarin da dahil edildigi egitim ortamlarinda egitimci ailere ayni1 zamanda rehberlik yapmistir. Bu
egitim stirelerinin genellikle haftada bir giin ve yaklasik bir saat olmak iizere 12 hafta devam ettigi belirtilmistir.
Bazi caligmalarda haftada 2-3 giinliik oturumlara da yer verildigi goriilmektedir. OSB tanist alan g¢ocuklarin
sayisinin giin gegtikce artmasi ve hem cocuklara hem de ailelerine daha kisa siirede hizmet sunulmasi amaciyla
calismalarin bazilarinda (Bryson, Koegel, Koegel, Openden, Smith ve Neftd, 2007; Minjares, Williams, Mercier
ve Hardan, 2011; Neftd, Koegel, Singer ve Berger, 2010) aile egitimleri grup egitimi ya da toplum merkezli
olarak planlanmis ve etkililigi sinanmistir. Minjarez ve arkadaslart (2011) 8-10 kisilik gruplar olusturarak 10
haftalik (haftada bir giin, bir buguk saat) bir aile egitimi siirecine yer verirken, Neftd ve arkadaslar1 (2010) TTO
yontemini Keni Kendine Ogrenme Programi temelinde hazilanan DVD’ler araciligiyla sunmuslardir. Bryson ve
arkadaslar1 (2007) ise bes ardisik giin ve giinde alt1 saat olacak sekilde daha yogun bir egitim siireciyle ailelere
TTO’ni sunmuslardir. Bu ¢alismalarda egitime katilanlar ¢ocuklari ile bire bir 6gretim diizenlemesi biciminde
calisarak gerek bu bire bir oturumlarda gerekse cektikleri video kayitlar1 yoluyla degerlendirilmislerdir. Ug
calismada (Harper, Symon ve Frea, 2008; Pierce ve Schreibman, 1997; Pierce ve Schreibman, 1995) TTO
uygulamalar1 aldiklar1 egitimin ardindan akranlar araciligi ile sunulurken, kalan 3 c¢aligmada ise (Koegel,
Shirotova ve Koegel, 2009; Stahmer, Schreibman ve Powell, 2006; Thorp, Stahmer ve Schreibman, 1995;)
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arastirmact, klinisyen, uzman ya da doktora diizeyinde 6grenciler tarafindan sunuldugu belirtilmistir. Koegel ve
ark. (1988), TTO’nin aile temelli bir yontem olarak gelistirildigini ancak 6gretmenler, akranlar, kardesler vb
cocugun c¢evresindeki diger kisilerce de uygulanabilecegini belirtmisledir. Bir ¢alismada ise (Koegel, Singh ve
Koegel, 2010) dgretim sunan kisiye yonelik bir bilgi verilmemistir. Ulkemizde de aileler, egitimciler ya da
akranlar aracihigiyla sunulacak TTO uygulamalarimin planlanmasi ileri arastirmalar ve uygulamalar igin
onerilebilir. Ozellikle TTO’nin bir program seklinde uyarlanip, grup diizenlemesi bigiminde ya da uzaktan
egitim yoluyla gerceklestirilmesinin, daha fazla sayida kisiye ulasilabilmesi ag¢isindan yararli olacagt
diisiiniilmektedir.

Calismalarin neredeyse tamaninda TTO’nin egitimi sirasinda Koegel ve arkadaslar1 (1988) tarafindan
yaymlanmig olan “How to Teach Pivotal Behaviors to Children With Autism: A Traning Manual” kullanilirken
iki calismada bu el kitabina ek olarak Koegel, Koegel, Bruinsma, Brookman ve Freedeen (2003) tarafindan
yaymlanmig olan “Teaching First Words to Children with Autism and Communication Delays Using Pivotal
Response Training” kitabinin kullanildig: belirtilmistir. Dolayisiyla ileri arastirmalarda bu yayinlarin Tiirkce’ye
cevrilerek OSB olan ¢ocuklarin egitiminde kullanilmasi dneri olarak diisliniilebilir.

Arastirma Modeli: Incelenen arastirmalarin 10’unun ¢oklu baslama modeli ile desenlendigi goriilmektedir
(Coolican, Smith ve Bryson, 2010; Gillet ve LeBlanc, 2006; Koegel, Shirotova ve Koegel, 2009; Koegel,
Symon ve Koegel, 2002 Harper, Symon ve Frea, 2008 Koegel, Carter ve Koegel, 2003; Laski, Charlop ve
Schreibman, 1989; Pierce ve Schreibman, 1997; Pierce ve Schreibman, 1995; Rocha, Schreibman ve Stahmer,
2007; Stahmer, 1995; Thorp, Stahmer ve Schreibman, 1995; Whalen ve Schreibman, 2003; Koegel, Singh ve
Koegel, 2010). Bu ¢alismalarda hem denekler arasi hem de davraniglar arasi goklu baslama modeli kullanilmus,
bazi galismalar ise (Minjarez, Williams, Marcier&Hardan, 2011; Neftd, Koegel, Singer ve Berger, 2010;
Stahmer ve Gitz, 2001) deneysel arastirma olarak ile desenlendigi goriilmiistiir.

Yontemsel Gereklilikler ve Sonuclara iliskin Bulgular, Yorumlar ve Oneriler

Incelenen calismalarin yontemsel gereklilikleri ve sonuglari, gdzlemciler arasi giivenirlik, uygulama
giivenirligi, sosyal gegerlik, etkililik, genelleme ve izleme basliklar1 altinda okunarak elde edilen verilere Tablo
3’te yer verilmistir.

Gozlemciler arast giivenirlik: Ug calismada (Baker-Ericzen, Stahmer ve Burns, 2007; Bryson, Koegel,
Koegel, Openden, Smith ve Neftd, 2007; Stahmer, Schreibman ve Powell, 2006) gézlemciler arasi giivenirlik
verisine yonelik bir bilgi belirtilmemisken kalan diger ¢alismalarda gozlemciler arasi giivenirlik verisinin
toplandig1 goriilmektedir.

Uygulama giivenirligi: Incelenen calismalarm 12’sinde (Baker-Ericzen, Stahmer ve Burns, 2007; Bryson
ve ark., 2007; Gillet ve LeBlanc, 2006; Harper, Symon ve Frea, 2008; Koegel, Shirotova ve Koegel, 2009;
Koegel, Vernon ve Koegel, 2009; Koegel, Symon ve Koegel, 2002; Koegel, Koegel ve Surrat, 1992; Neftd,
Koegel, Singer ve Berger, 2010; Rocha, Schreibman ve Stahmer, 2007; Vismara ve Lyons, 2007; Whalen ve
Schreibman, 2003) uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. TTO’nin aileler ya da akranlar aracilifryla
sunuldugu 8 c¢alismada (Coolican, Smith ve Bryson, 2010; Koegel, Bimbela ve Schreibman, 1996; Laski,
Charlop ve Schreibman, 1989; Minjares, Williams,
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Tablo 3
Yontemsel gerekliliklere ve sonuglara iligkin veriler
No Yazarlar GAG UG SG Etkililik Genelleme Izleme
1 Minjarez, Williams, Var Var Yok 17/17 B B
Marcier&Hardan, 2011
2 Coolican, Smith&Bryson, 2010 Var Var Var 8/8 Var Var
2-4 ay
Koegel, Singh&Koegel, 2010 Var B Yok 4/4 B Var
4 Neftd, Koegel, Singer&Berger, Var Var Var 13/13 B B
2010
5 Koegel, Shirovata&Koegel, 2009 Var Var B 4/4 B Var
6 ay
Harper, Symon&Frea, 2008 Var Var B 2/2 Var B
Bryson, Koegel, KoegelOpenden, B Var Var 27127 B B
Smith&Neftd, 2007
Ericzen, Stahmer&Burns, 2007 B Var B 158/158 B B
9  Rocha, Schreibman&Stahmer, Var Var Var 3/3 Ortamlar ve kisiler Var
2007 arasi 3 ay
10  Stahmer, Schreibman&Powell, B B Var 6/6 B B
2006
11 Koegel, Symon&Koegel, 2002 Var Var B 5/5 B Var
3-12 ay
arast
12 Stahmer&Gist, 2001 Var B B 22/22 B B
13 Pierce&Schreibman, 1997 Var B B 2/2 Kisiler aras1 Var
genelleme 2 ay
14 Pierce&Schreibman, 1995 Var B Var 2/2 Kisiler ve ortamlar Var
arast 2ay
15  Stahmer, 1995 Var B B 7/7 Kisiler ortamlar ve Var
arag gerecler arasi 3ay
16  Thorp, Stahmer & Schreibman, Var B B 3/3 Kisiler arag Var
1995 geregler ve ortamlar 3 ay

GAG: Gozlemciler Arasi Giivenirlik, UG: Uygulama Giivenirligi, B: Belirtilmemistir

Mercier ve Hardan, 2011, Pierce ve Schreibman, 1997; Pierce ve Schreibman, 1995; Stahmer ve Gitz,

2001; Stahmer, 1995) uygulama giivenirligi calismalari, ailelere ya da akranlara verilen TTO egitimi belirli bir
Olgiitte (%75-%80) dogru uygulanir diizeye gelene kadar siirdiiriilmiistiir. Alt1 ¢alismada ise (Koegel, Singh ve
Koegel, 2010; Koegel, Carter ve Koegel, 2003; Koegel ve Frea, 1993; Koegel, Odell ve Koegel, 1987; Stahmer,
Schreibman ve Powell, 2006; Thorp, Stahmer ve Schreibman, 1995) uygulama giivenirligi verilerine yonelik
herhangi bir bilgi verilmemistir.
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Sosyal Gegerlik: Incelenen ¢alismalarin 8’inde (Bryson ve ark., 2007; Coolican, Smith ve Bryson, 2010;
Gillet ve LeBlanc, 2006; Neftd, Koegel, Singer ve Berger, 2010; Pierce ve Schreibman, 1995; Rocha,
Schreibman ve Stahmer, 2007; Stahmer, Schreibman ve Powell, 2006; Whalen ve Schreibman, 2003) sosyal
gegerlik verisi toplanmigtir. Bunlarin 4’tinde sosyal gegerlik verileri igin ailelerin goriisleri alinirken, 2’sinde
psikoloji alaninda egitim géren tiniversite 6grencilerinin ve birinde ise sinif 6gretmenlerinin degerlendirmelerine
yer verilmistir. Bir ¢alismada ailelere memnuniyet anketi dolduruldugu ifade edilmistir. Kalan ¢aligmalarda
sosyal gegerlik verilerine yonelik bir bilgi verilmemistir.

Etkililik: Incelenen ¢alismalarin tiimiinde TTO’nin katilimeilar igin belirlenen hedef davramslarin tiimiinde
etkili oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla buradan yola ¢ikarak TTO’nin OSB tamsi almis ¢ocuklarda, ifade
edici dil becerilerinin, sosyal becerilerin ve oyun becerilerinin desteklenmesinde, gerek egitimciler gerek aileler
ve gerekse akranlar tarafindan hem klinik hem de ev ortamlarinda etkili bir sekilde kullanilabilecegi sdylenebilir.
Buradan yola ¢ikarak iilkemizde de benzer ¢aligmalarin yapilmasi ve uygulama alaninda yayginlastirtlmast ileri
arastirmalar i¢in Onerilmektedir.

Genelleme: Calismalarin 13’tinde (Coolican, Smith ve Bryson, 2010; Gillet ve LeBlanc, 2006; Harper,
Symon ve Frea, 2008; Koegel, Carter ve Koegel, 2003; Koegel ve Frea, 1993; Koegel, Odell ve Koegel, 1987,
Laski, Charlop ve Schreibman 1989; Pierce ve Schreibman, 1997; Pierce ve Schreibman, 1995; Rocha,
Schreibman ve Stahmer, 2007 Stahmer, 1995; Thorp, Stahmer ve Schreibman, 1995; Whalen ve Schreibman,
2003) genelleme verilerinin toplandigi goriilmektedir. Bu 13 ¢alismanin ¢ogunda kisiler arasi, ortamlar arasi ve
arac-gerecler aras1 genellemenin gergeklestigi goriilmektedir. Dolayisiyla TTO’nin genelleme iizerinde olumlu
etkileri oldugu diisiiniilmektedir. leri arastirmalarda da genelleme verilerine yer verilmesi 6nerilmektedir. Kalan
calismalarda genelleme verilerine yonelik bir bilgi verilmemistir.

Izleme: On alti ¢alismanin 9’unda (Coolican, Smith ve Bryson, 2010; Koegel, Singh ve Koegel, 2010;
Koegel, Shirotova ve Koegel, 2009; Koegel, Symon ve Koegel, 2002; Pierce ve Schreibman, 1997; Pierce ve
Schreibman, 1995; Rocha, Schreibman ve Stahmer, 2007; Stahmer, 1995; Thorp, Stahmer ve Schreibman, 1995)
izleme verilerinin farkli zamanlarla olmak {izere toplandigi goriilmektedir. Kalan 7 g¢aligmada ise izleme
verilerine yonelik bir bilgi verilmezken, izleme verilerinin degerlendirildigi ¢alismalarda TTO nin etkililiginin,
kaliciigint korudugu yéniindedir. ileri aragtirmalarda da izleme verilerine yer verilmesi 6nerilmektedir.

Genel Sonuclar

Incelenen onalt1 arastirmanin elde edilen bulgular genel sonuglar bashig: altinda tekrar degerlendirilmis ve
alanda caligsan 6gretmen, arastirmact ve aileler i¢in TTO’ne yonelik kisa ve 6z bir bilgi saglamak amaciyla genel
sonuglar baslig1 altinda listelenerek, elde edilen sonuglara Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 4.
TTO 'ne Iliskin Genel Sonu¢lar

1. TTO bilimsel dayanakli bir yontemdir.

2. TTO OSB tanis1 almis ¢ocuklarda uygulanabilir bir yontemdir.

3. TTO okul éncesi donem ve ilkdgretim dénemindeki cocuklar i¢in uygulanabilir bir yontemdir.

4. TTO ifade edici dil becerilerinin arttirilmasinda, sosyal becerilerin 6gretiminde ve oyun becerilerin
kazandirilmasinda etkili bir yontemdir.

TTO olumsuz davramslarin azaltilmasinda etkilidir.

TTO hem egitimciler, hem aileler hem de akranlar tarafindan etkili bir sekilde uygulanabilmektedir.

TTO hem klinik ortamlarda hem ev ortamlarinda etkili bir sekilde uygulanabilmektedir.

TTO nin genelleme ve kalicilik iizerinde olumlu etkileri vardir.

TTO ile hem bireysel hem de grup egitimi bigiminde aile ya da egitimci egitimi vermek miimkiindiir.
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Simirhihiklar ve fleri Alan Yazin Cahsmalarina Yonelik Oneriler
Smirhliklar

Bu alanyazin ¢aligmasinin bazi siirliliklart oldugu diisiiniilmektedir.

1. Bu calisma TTO’nin etkililigine iliskin gerceklestirilmis olan 1995 ve 2011 yillar1 arasindaki sadece
onalt1 ¢aligmanin incelemesini igermektedir.

2. Bu calismada TTO’ne iliskin sadece etkililik caligmalarina yer verilmis, karsilastirma arastirmalar
¢alismaya dahil edilmemistir.

3. Caligmanin demografik 6zelliklere iligkin bulgulari incelenirken katilimcilarin cinsiyeti ve islevde
bulunma diizeylerine iliskin bilgilere yer verilmemistir. Cinsiyet belirtmeye, OSB tanis1 almig gocuklarin
egitimlerinde her hangi bir katki saglamayacag diigiincesi ile yer verilmemistir. Cocuklarin islevde bulunma
diizeyleri arastirmalarda 6zetlenmistir ancak, Koegel ve arkdaslarmin (1988) belirttigi iizere, TTO her diizeydeki
Ogrenci i¢in uygulanabilir bir yontem oldugundan hareketle bu calismada Ogrencilerin islevde bulunma
diizeylerine iliskin bilgilere de yer vermeye gerek goriilmemistir.

4. Bu caligmanin yontemsel 6zellikleri ve gereklilikleri basliklar1 altinda, arastirmalarda hem 6grencilerin
performans diizeylerine iligkin kullanilan degerlendirme araglari hem de 6gretim sirasinda kullanilan veri kayit
yontemlerine yonelik verilere yer verilmemistir.

5. Bu galismada bulgular, yorumlar ve 6neriler ayni baslik altinda verilmistir. Farkli basliklar acarak bazi
bilgileri tekrar etme durumunu arttirabileceginden bir biitiin igerisinde verilmesine karar verilmistir.

fleri alanyazin ¢calismalarina yonelik oneriler

Caligmanin sinirliliklari dogrultusunda ileri alan yazin ¢aligmalari i¢in 6nerilerde bulunmak miimkiindiir.

1. TTO’ne yénelik 1995 yilindan énce de gerceklestirilmis olan ¢alismalar mevcuttur. Bu yonteme iliskin
daha genis bir y1l aralif1 girilerek yapilacak bir alan yazin ¢aligmasi ileri arastirmalar i¢in 6nerilebilir.

2. TTO’ne yénelik yapilacak bir alan yazin ¢alismasinda etkililik calismalari ile birlikte karsilastirmali
aragtirmalarin da calismaya dahil edilmesi ya da sadece TTO ile gerceklestirilen karsilastirmali arastirmalara
iligkin bir alan yazin ¢aligmasinin yapilmasi onerilebilir.

3. lleride yapilabilecek alan yazin ¢alismalarinda dgrencilerin 6n kosul dzelliklerine, 8grencilerin nasil
degerlendiriligine, 6gretim sirasinda kullanilan veri kayit yontemlerine iliskin de bilgiler verilerek daha ayrintili
bir alan yazin ¢aligmasinin planlanmasi dnerilebilir.
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Pivotal Response Treatment (PRT) is the one application on a evidence based treatment in the National
Autism Center's National Standards Report, which was published in 2009. Pivotal Response Treatment is a
comprehensive instructional model that is based on each of developmental approach and applied behavior
analysis principles to provide learning opportunities for supporting children in their natural environment.
(Koegel, Openden, Fredeen ve Koegel, 2006).

PRT advocates that if children achieve some pivotal behaviors, it provides positive effects on untargeted
behaviors and also if these pivotal behaviors are achieved once, results will be common and generalizable
(Koegel, Schreibman, Good, Cerniglia, Murphy ve Koegel, 1988). These pivotal behaviors are in PRT, (a)
motivation, (b) multiple cues, (¢) self-management and (d) self initiation (Koegel & etc, 2006).

There are various strategies in PRT for developing these pivotal behaviors. These strategies are (a) the
question/instruction or response opportunity which is presented to child must be celar and appropriate to the
behavior, and also it must presented when the child directs his/her attention to teacher or the skill, (b) the skills
are which child have learned before, must be taken between new skills which will be teach, (c) materials must be
choosen by the child, (d) if it is appropiate the child’s developmental level, stimulus must be present various
cues, (e) reinforcement must be depend on behaviors, (f) correct response and attempt for correct responses must
be reinforcement (Koegel, Koegel ve Carter, 1999; Koegel ve digerleri, 1988).

Purpose

Purpose of this study that, (a) scan the effectiveness artciles about PRT which were published in 1995-
2011, (b) rewiev these articles under the demografical properties, procedural properties and procedural
requirements and results headlines and analyze (c) after analyze results of the articles, present information and
suggestion to who study in special education area about PRT.
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Importance

PRT is the evidence based practise and also based on parent education. Likewise it used for a long time for
ASD children to teach various skills. Because of these reasons, (a) result of this studies will be benefical for the
teachers and researchers to present the informatiin and suggestion about PRT, (b) there are limited programme
based on parent education in Turkey and (c) the study covers a large period of time nearly sixteen years.

Procedure

To reach the effectiveness artciles about PRT (a) journals were scanned which were reported in NAC about
PRT, (b) ERIC and Academic Search Complete databases were scanned with “pivotal response treatment” ve
“pivotal response training” key words. (c) were looked at the referances that reached articles before. There are
four pivotal area in PRT but motivation and multiple cues articles were included this study. Twenty two articles
were reached but six of them were compherensive studies so they weren’t included the study. Finally for sixteen
articles descriptive analyies were completed. All of the articles were read under the pivotal headlines. These
headlines and their subheads were (a) demografical properties: numbers, ages, diagnosis and cenders of
participants, instruction environment, instructior, dependent and undependent variables, (b) procedural
properties: instruction environment, instructior, time, experimental design and education format, (c¢) procedural
requirement and results: results of effectiveness, productivity, generelazation, maintenance, fidelity reliablity,
inter observer reliabity and social validity. After than all of the results were recorded at the table. Also 20% of
studies’ records were readed from another researcher and calculated inter observer agreement using
formul..(%385)

Findings

There were 296 children participated the sixteen studies. 112 of the children were preschool ages, and their
ages were changed between 2-6. In three studies there were six children whose ages were 7-10 and they were
primary education. In six articles, reseacrher reported that each of the level (preschool and primary) students
particpated. Generally most of the studies were conducted with precshoolers students with ages were 2-5.

All of the students were diagnosed autistic spectrum disorder. Only for one child PDD-Nos were used and
only for one study PDD and ASD were used.

Seven of the sixteen articles, dependent variables were improving expression language skills or increasing
using words. In three studies dependent variblaes were social skills like initiation interaction, conversation. In
one study directing attention skills were selected for dependent variable. In four studies dependent variables
were play skills like socio dramatic play. And only one study, dependent variables were selected from academic
skills like reading and maths.

In all of the studies, PRT was used for independent variables and all of the PRT strategies were about
motivational area.

In three studies settings were conducted at home setting, and in six studies settings were conducted in
clinical settings. In the other three studies were conducted in the class. The others studies were conducted
varibles settings like each of clinic and home room, or class and social settings. But generalization settings were
conducted naturel (home) settings.

In all of the studies strategies were taught o children in a one to one instructional format. In some of the
studies teaching strategies settings were conducted in parent education format bur anyway in this studies again
families used the strategies one to one format after education.

Materials were in all the studies toys and like this. Which were choseen or preferred by children.

In nine studies, mstructions were presented by parents after parent educatiin program. There were two types
of parent education program. One to one format and group format. In six studies parent education programme
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were conducted one to one format and PRT staretgies were taught to parent indivudually. Instructor also was
guidanced the family in the session which was conducted with parents and children. These parent education
programmes were conducted a week days and an hour. Also completed nearly 12 weeks. In three studies parent
education programmes were conducted in a group format. Minjarez and his collegues (2011) were created a
group of 8-10 people and this programme was took nearly ten weeks (a day in a week, 1,5 hours). Neft and
collegues (2010) were prepared a Self-learning Programme about PRT through DVD. Bryson and his friends
(2007) conducted an intensive parent education programme which was took everyday of the week and nearly six
hours every day. In three studies, instruction were presented by tutoors after education programme about PRT.
And in the other three studies presenters were clinician, expert or doctorate student. And in one study, there was
no information about instructor.

In ten studies were designed multiple baseline design. In one study, multiple baseline desgn were used each
of across subject and across behaviors. While one studiy was conducted with randomized clinical trial, one study
was designed with Pre-post group treatment model. In one study multivariete varyans analysis was used and the
others studies there were no information about experimental design.

While in three studies there were no data about inter observers reliability, in the remaining studies, datas
about inter observers reliability were collected. Fidelity reliability datas were collected in 12 studies but in the
remaining studies there were no information. In eight studies, social validity datas were collected. In four of this
eight studies, sought the views of parents, in two, students of psychology and in one study sought of views of
teachers.

In all the studies were reported that PRT is an effective in all of the paticipants. In 13 studies reported a
data about gerelazition. And in nine studies were reported findings of maintenance.

General Findings

The obtained findings based on the overall results of the PRT can be listed as follows. (1) PRT is an
evidence based, (2) PRT is a useble procedure with children who diagnosed ASD, (3) PRT can be useble
efecctively with preschool and primary education students, (4) PRT is an effective on teaching expressive
language skills, social skills and play skills, (5) It si possible with PRT that reducing the problem behaviors, (6)
PRT can be used by teachers, parents and tutors effectively, (7) PRT can be implemented effectively in clinic
and also home environment, (8) PRT’s effect on generable and maintenanace are positive.

Suggestions

Koegel, Schreibman, Good, Cerniglia, Murphy ve Koegel (1988) published a manuel ...... and reported
that PRT strategies are appropriate for different ages groups. So it cab recomended for the future studies that
PRT sessions can conduct with different ages children like older than 7.

Koegel ve coll. (1988) reported that PRT is appropriate for different type og diagnoses, nor only for ASD.
So for the future studies, it can be recomended that study with different type of reterdations.

PRT is an effective instruction method so in Turkey, it can be recommended that planning and conducting
PRT studies (each of one to one format or parent education programme). And also there is a only one study for
teaching academic skills with PRT so it can be planing else.

In almost all of the studies, “How to Teach Pivotal Behaviors to Children With Autism: A Traning Manuel”
were used which were publihed by Koegel and col. (1988). And also in two studies, “Teaching First Words to
Children with Autism and Communication Delays Using Pivotal Response Training” were used which published
by Koegel, Koegel, Bruinsma, Brookman ve Freedeen (2003). Because of this, it is recommended that these
manuels transleting in Turkish and in Turkey it is possible that prifiting and also it is benefical for the future
studies in Turkey.
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There are varios studies about PRT published before 1995. So for the future literature reviews studies, it is
possible that include these studies. In this study include only effectiveness studies about PRT so for the future
review studies, comperensive studies can be included. And in the future review studies may be included more
details about participant or like this.

Limitations

This study is limited only sixteen studies about PRT which published in 1995-2011.
This study is limited only effectiveness studies about PRT.
There is no data about participants’ genders or level of performance.
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