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Oz

Bireysel farkliliklar incelenmeye basladigindan beri
ozel gereksinimi olan bireyleri tanimlamada, yasani-
lan dénemin sosyokiiltiirel, ekonomik, siyasi ozellikleri
ve diinyada yasanan teknolojik ve bilimsel gelismelere
paralel olarak gesitli kavramlar: giindeme getirilmis-
tir. Bu bireyler ilk olarak alanyazinda “anormal ¢ocuk”
olarak adlandirlmigslardir. Giiniimiizde ise, “Ozel ge-
reksinimi olan birey” terimi bu bireyleri tanimlamada
kullanlmaktadir.

Diinya tarihinde 6nemli bir role sahip olan sosyal olay-
lar zihin yetersizligi olan bireylere iliskin bakis agisinin
ve bu bireyleri tamimlamada kullanilan terimlerin de-
gismesinde etkin rol oynamustir. Zihin yetersizligi olan
bireyleri tanimlamak tizere Amerikada 1876 yilinda
“zeka eksikligi” terimine vurgu yaparak Amerikan
Zeka Eksikligi Birligi (American Association Mental
Deficiency) (AAMD) adiyla bir birlik kurulmustur.
Giiniimiizde, Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Ye-
tersizlikler Birligi (American Association Intellectual
Developmental Disabilities) (AAIDD) (2012) ve Ame-
rikan Psikiyatri Istatiksel Tanilama Birligi (The Ameri-
can Psychiatric Association’s Diagnostic and Statistical
Manual (DSM-V) (2013) “zihinsel gelisim bozuklugu
(intellectual developmental disabilty)” terimini kullan-
may1 tercih etmektedir.

Bu ¢alismamn amaci, uzun bir ge¢mise sahip, ozel
gereksinimi olan ve zihin yetersizligi olan bireylerle
ilgili var olan bilgileri analiz etmek, sosyal olaylarin
ve politikalarin bu bireylerin tammlanmasini nasil

etkiledigini incelemek ve tarihten giiniimiize diinya
ve Tiirkiyede alanyazinda yer alan kavram gesitliligi-
ne agiklama getirmek ve giincel olan terimlere vurgu
yapmaktr.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimi Olan Birey,
Engelli Cocuk, Zihin Yetersizligi, Zeka Geriligi

Abstract

Since the individual differences were examined to
identify individuals with special needs, various terms
have been raised in parallel with sosiocultural, econo-
mic and political characters of present era and techno-
logic and scientific developments in the world. These
individuals were named as “‘abnormal child” in the first
literature. Nowadays, the term has been replaced with
“individual with special needs” .

Social events, which had important roles on the history
of the world, cause the change in the perspectives about
the individuals with intellectual and developmental di-
sability as well as the terms to define those individuals.
In that sense, with an emphasis on the term “mental
deficiency”, a committee was established in the name of
American Association of Mental Deficiency (AAMD)
in America in 1876. However, in the present days, the
AAIDD (2012) and The American Psychiatric Asso-
ciation Diagnostic and Statistical Manual (DSM-V)
(2013) prefer to use the term “intellectual developmen-
tal disability”.
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The purpose of this study is to analyze the knowledge
about individual with special needs and individuals
who have differences in intellectual functioning, which
has been emerged in the literature so far, also to expla-
in how social events and the policies influence defining
of those individuals in Turkey and to clarify the diver-
sity of terms in the world from past to the present in the
literature and to emphasize the current terms.

Keywords: Intellectual Disability, Mental Retardation,
Child with Special Need/Child with Disability,
Handicapped child/Disabled Child.

Ozel Gereksinimi Olan Birey

Insanlik var oldugundan beri bireyler arasinda belir-
gin ya da belirgin olmayan pek ¢ok farkliliklar olmus-
tur. Bireysel farkliliklar, insanlar1 anlama amaciyla
incelenmeye basladig1 donemden giiniimiize kadar,
bu alanda gesitli kuram, model ve yaklasimlar gelis-
tirilmistir. Bireysel farkhiliklarin tarihsel gelisimine
bakildiginda ilgili ilk ¢aligmalarin “bireysel ayriliklar
psikolojisi” fikri ile dogdugu goriilmektedir (Caglar,
1985). Oyle ki insanlar arasindaki ayriliklar bir bilim
sorunu olarak ele alinmis ve bazi kuramlar aracili-
giyla aragtirlmaya baslanmistir. Ornegin, Darwin’in
gelisim kurami bireysel ayriliklar1 arastiran temel
kuramlardan biri olarak kargimiza ¢tkmaktadir. Dar-
win, “Tiirlerin Kékeni” adli yapitinda bireysel ayrilik-
lara iligskin su goriislere yer vermistir: “Aynm: ana-ba-
bann dollerinde goriilen ya da ayni simrl bir bolgede
yasayan ayni tiirden bireylerde gozlenen ¢ok sayidaki
ve ufak tefek ayriliklara bireysel farklar denilebilir.
Aym tiiriin biitiin bireylerinin ayni kaliba dokiilmiis
oldugunu dogal ki kimse diisiinemez. Bu bireysel fark-
larin bizim igin 6nemi son derece biiyiiktiir” (Darwin,
1859, 5.104). Bu dénemde bireylerin ozelliklerine
iliskin bagka goriisler olsa da bireysel ayriliklar psiko-
lojisinin gelismesinde en biiyiik etkinin Darwinden
geldigi soylenebilir (Caglar, 1985).

Sir Francis Galton ise, bireylerin fiziksel ve kisisel
ozelliklerini, yeteneklerini incelemis, insan ozellik-
lerinin ¢ok ¢esitli sekillerde farklilagtigini istatistiksel
olarak ¢oziimlemistir. Dolayisiyla 6zel gereksinimi
olan ¢ocuklarin tanimlanmasinda da “bireysel fark-
liliklar” kavramindan yararlanildig: belirtilmektedir
(Ozyiirek, 2000). Goriildiigii gibi bireysel farkliliklart
nedeniyle 6zel gereksinimi olan bireyler insanlik ta-
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rihi boyunca var olmuslardir. Toplumlarin bu birey-
lere bakis acis1 incelendiginde, diinyada yasanan bazi
olaylarin bu bakis agisinin farklilasmasinda dontim
noktasi olusturdugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimi olan bireyler dnceleri, eglence araci
olarak kullanilan kisiler veya ugursuz varhiklar olarak
goriilmiistiir. Ozel gereksinimi olan bireye kargt ser-
gilenen bu tutumlar, 15. ve 16. yiizyllda Ronesans’in
etkisiyle olumlu yonde degismistir. Yine 18. yiizyilda
gerek Avrupada, gerekse Amerikada ihtilallerin et-
kisiyle 6zellikle John Locke, J.J. Rousseau gibi bilim
adamlarinin, insanin dogasina olan meraki ile ilgili
aragtirmalari, 6zel gereksinimi olan bireylere karsi
tutumlarin degismesinde etkin rol oynamustir. Thti-
lallerle herkese esit hak ve 6zgiirlikk verilmesi, 6zel
gereksinimi olan bireylere yardim ve destegi 6n pla-
na ¢ikarmistir (Beirne-Smith, Patton ve Kim, 2006;
Beirne-Smith, Ittenbach ve Patton, 1998).

Tarihe bakildiginda 6zel gereksinimi olan bireyler
kimi zaman Ustiinliikleri nedeniyle destanlar yazmus,
kimi zaman da yetersizlikleri nedeniyle 6liime terk
edilmis ya da toplumdan soyutlanmiglardir (Cavkay-
tar, 2012). Dolayisiyla bireysel farkliliklar, 6zel gerek-
sinimi olan bireylere bazen statii kazandirirken, ba-
zen de toplumdan silinmelerine yol agmustr.

Genis anlamda ele alindiginda bireysel farkliliklar,
toplum oOzelliklerinde, dinde, kiiltiirde, etnik yapida
gozlemlenirken, bireysel anlamda kisinin zihinsel,
psikolojik ve fiziksel Ozelliklerinde gozlemlenebil-
mektedir. Insanoglu, pek ¢ok bireyde ortak olarak
goriilen ozelliklere sahip olan bireyi normal, farklilik
gosteren bireyi ise anormal olarak nitelendirmistir.
Bu durum ise akla “kime ve neye gore normal, anor-
mal ya da 0ziirlii” sorusunu getirmistir (Stiker, 1999).
Nitekim 6zel gereksinimli olmanin tanimi yapildi-
ginda vurgu, belirtilen bireysel farkliliklara yonelik
olmustur.

Ozel gereksinimi olan bireyin tanimina iligkin ta-
rihsel siire¢ incelendiginde ise 6zel gereksinimi olan
¢ocugun ilk alanyazinda “anormal ¢ocuk” olarak ad-
landirildig: goriilmektedir. $oyle ki, Binnet ve Simon,
ozel gereksinimi olan bireyleri, “anormal ¢ocuklar
(abnormal children)” olarak adlandirmus, tibbi olarak
soyle tanimlamustir: “agikca ortalamadan ayrilip ta
patolojik bir anormallik gosteren her birey hakkinda
anormal terimi kullanilir”. Ayrica, 6zel gereksinimi
olan bireyler “heterojen bir ozellige sahip olup, bedeni
ve zihni yetersizliklerinden dolay: genel egitim hizmet-



Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Egitim Ozel Sayisi

lerinden yararlanamayan kisiler” olarak da tanimlan-
migtir (Binnet ve Simon, 1907, s.18-19).

Alanyazin, bu bireylerin taniminda kullanilan terim-
lerin zaman igerisinde degistigini gostermektedir.
Ornegin, 10 Agustos 1922 tarihinde kurulan Ulusla-
raras1 Ayricalikli Cocuklarin Egitimi Birligi (The In-
ternational Council for the Education of Exceptional
Children (CEC), 1922) “ayricalikli ¢ocuk” terimini
kullanmistir. CEC’in tarihsel gelisimi (1922-2010)
incelendiginde kavramsal olarak degisiklik olsa da
halen ayni terimi kullandiklar1 gériilmiistiir. Ayrica
Boykin, (1957) "ayricalikli ¢ocuk” teriminin 1950’ler-
de olduk¢a yaygin olarak kullanildigini vurgulamistir.
Buna ek olarak, 1960’11 ve 1970’li yillarda “engelli ¢o-
cuklar (handicapped children)” terimi ortaya atilmig-
tir. Bu terim, Amerika Birlesik Devletlerinde 1975 y1-
linda kabul edilen “Tiim Engelli Cocuklar I¢in Egitim
Yasas1 (Education for All Handicapped Children Act)
(EHA)” adl1 yasal diizenlemede acik¢a yer almgtir.

Alandaki arastirma ve tartismalar dogrultusunda,
1997 yilinda (PL 105-17 sayil1) “Yetersizligi Olan Bi-
reylerin Egitim Yasasi (The Individuals with Disabili-
ties Education Act) (IDEA)” kabul edilmis ve bu ya-
sayla “once insan dili (person first language)” vurgu-
lanmistir. Boylece “yetersizligi olan birey (individual
with disability)” ifadesi gindeme gelmistir. Buna bag-
I1 olarak 2000’li y1llarda 6ziir/engel teriminin yerine,
bu bireyleri 6rselemeden ve yetersizliklerini 6n plana
¢ikarmadan daha kabul edilebilir sekilde tanimlamak
icin “yetersizligi olan birey (individual with disabi-

lity)” ve “ayricalikli gocuk (exceptional child)” terim-
lerinin diinyada giderek yaygin bir sekilde kullanildi-
g1 goriilmektedir (Hallahan ve Kauffman, 2000; He-
ward, 2006; IDEA, 2004; U.S. Milli Egitim Bakanlig,
2012; Viviana, 2008). Ozel gereksinimi olan bireyleri
dogru bir bigimde tanimlayabilmek i¢in, bu terimle
birlikte ¢agristirilan zedelenme, yetersizlik ve engel te-
rimlerini tanimlamak gerekmektedir. Zedelenme, psi-
kolojik, fizyolojik ya da anatomik yap1 ya da islevler-
de herhangi bir kayip ya da anormallik durumudur.
Yetersizlik, zedelenmeye bagli olarak zihinsel, fiziksel
ve davranissal islevlerde ya da duyu organlarinin is-
levlerinde gézlenen kayiplardir. Engel ise, yetersizligi
olan bireyin ¢evreyle etkilesiminde karsilastig1 prob-
lemdir. Yetersizligi olan birey engelli birey degildir.
Bununla birlikte yetersizlik, bireye bagli olarak veya
gevresel sartlardan dolay1 bireyden beklenen gorev ve
sorumluluklari yerine getirememesi durumunda en-
gele donismektedir (Akcamete, 2009; Cavkaytar ve
Diken, 2012; Eripek, 2005).

Sekil 1'de diinya alanyazininda siklikla kullanilan te-
rimler kronolojik bir sira ile belirtilmistir. Yukaridaki
aciklamalardan anlagilacag iizere, diinyadaki tarihsel
gelisimde giderek etiketlemeden uzaklasilip, bireyin
gereksinimleri dikkate alinarak “Ozel Gereksinimi
Olan Birey” teriminin daha kapsayic1 bir terim ola-
rak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Nitekim, 6zel egitim
alanyazininda 6zel gereksinimi olan birey terimi sik-
likla tercih edilmektedir (Ak¢amete, 2009; Cavkaytar
ve Diken, 2012).

BIREYSEL || ANORMAL || AYRICALIKLI |\ ENGELLI YETERSIZLIGI | OZEL

FARKLAR || COCUKLAR || COCUKLAR || COCUKLAR || OLAN BIREY | GEREKSINIMI

(Individual | (Abnormal (Exceptional (Handicapped || (Individual with || OLAN BIREY

Differences) | Children) Children) Children) Disability) (Individual with
Special Needs)

(Binnet ve
(Darwin, Simon, (CEC, 1922; (1960-70’ler) (Akgamete, 2009;
1859) 1907) Boykin, 1957) (IDEA, 1997) || IDEA, 2004)

Sekil 1. Diinya Alanyazinda Gzel Gereksinimlilik Terimleri

Tiirkiyede ise iilkenin uluslararasi s6zlesmelere kati-
limiyla birlikte 6zel gereksinimi olan bireylere iliskin
diizenlemelere yer verilmeye baslandig goriilmekte-
dir. Ozel gereksinimi olan bireylere iligkin yapilan ilk

yasal diizenlemeler Tiirkiye Cumhuriyeti (T.C.) Ana-
yasalarinda yer almugtir. Ilk olarak 1961 Anayasasinin
“Sosyal ve Iktisadi Haklar ve Odevler” bashiginin f
bendi 50. maddesinde “Devlet, durumlari sebebiyle
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ozel egitime ihtiyaci olanlari, topluma yararli kilacak
tedbirleri alir” ifadesi yer almistir (T.C. Anayasasl,
1961: madde 50). Anayasaya dayali olarak ¢ikarilan
1739 sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu 8. maddesinde
“Ozel egitime ve korunmaya muhtag ¢ocuklart yetistir-
mek icin Ozel tedbirler alinir” ifadesi ile bu bireyleri
koruma ve topluma katmay1 hedefleyen yasal diizen-
lemelere yer verilmistir (Milli Egitim Temel Kanunu,
1973: madde 8). Giiniimiize kadar gelen 1982 anaya-
sasinda ise “Egitim Hakki ve Odevi” bashikli madde
42de, ozel gereksinimi olan bireyler 1961 anayasasin-
daki gibi “6zel egitime muhtag bireyler” olarak ifade
edilmektedir (T.C. Anayasasi, 1982: madde 42). Bu
diizenlemeler, 6zel gereksinimi olan bireylerin ilko-
kul programlarinda da yer almasini saglamistir. Milli
Egitim Bakanhgi 1979 ilkokul Programrnin temel
ilkelerinden biri soyledir: “Bedeni ve zihni kusuru
goriilen dgrencilerle ozel sekilde mesgul olunmalidir”
(MEB, 1979, 5.16).

Ozel gereksinimi olan birey i¢in 2828 sayili Sosyal
Hizmetler Kanunu (1983) 4.maddenin ¢ bendinde
“Gziirlii” terimi kullanilmigtir. Buna gore, “Oziirld,
dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya
kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve
sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi ne-
deniyle normal yasamin gereklerine uymama duru-
munda olup; korunma, bakim, rehabilitasyon, danis-
manlik ve destek hizmetlerine ihtiyaci olan kisiyi” ifade
eder (Sosyal Hizmetler Kanunu, 1983: madde 4). Bu
kanunun 4.maddesinde yer alan “sakat” terimi 1997
yilinda 572 sayili KHK ile “6ziirli” terimi olarak de-
gistirilmistir (KHK 572, 1997: madde 4).

Uluslararast sozlesmelere dayali olarak olusturulan
diizenlemelerden biri de Tiirkiye tarafindan 30 Mart
2007 tarihinde kabul edilen “Engelli Kisilerin Hak-
larina Dair Uluslararasi Sozlegsme’dir. Sozlesmenin 1.
Maddesinde, “Engelli kisiler, esitli engellerle karsilik-
I etkilesimleri nedeniyle baskalari ile esit olarak toplu-
ma tam ve etkin olarak katilmalarim engelleyebilecek
uzun donemli fiziksel, ruhsal, zihinsel veya duyusal
rahatsizliklar: bulunan kisilerdir” tanimi yer almakta-
dir (Engelli Kisilerin Haklarina Dair Uluslaras1 S6z-
lesme, 2007: madde 1).

Tiirkiyede alanyazindaki tanimlar incelendiginde
ozel gereksinimi olan birey ilk kez 1971 yilinda Oz-
soy tarafindan su sekilde tanimlanmistir: “Beden,
zihin, duygusal ve sosyal gelisimlerindeki oziir ve iis-
tiin ozellikleri yoniinden egitim ve 6gretim amaglarin
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gerceklestirmek icin normal ¢ocuklarin egitim hizmet-
lerindekine ek olarak bir takim 6zel hizmet ve onlemle-
ri gerektiren ¢ocuklara 6zel egitime muhtag cocuklar
denir” (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1988, 5.6). Bu ta-
nim, MEB (1979) ilkokul programinda aynen benim-
senmisgtir.

Daha sonra Eng, 6zel gereksinimi olan bireyi “gelisim
ve egitim ihtiyaglari olagan kosullar altinda karsilana-
mayacak kadar farklilik gosteren ¢ocuklar ayricalikl
gocuklardir” seklinde tanimlamistir (Eng, Ozsoy ve
Caglar, 1975, s.5). Caglar ise ozel gereksinimi olan
bireyi 6zel egitime muhta¢ ¢ocuk olarak soyle ta-
nimlamistir: “Beden, zihin, duygu ve sosyal ozellik-
lerindeki olagan disi ayricaliklari nedeniyle normal
egitim hizmetlerinden yeterince yararlanamayan g¢o-
cuklardir” (Caglar, 1985, s.6). Buna ek olarak Cag-
lar, doktora tezinde bu ¢ocuklar1 dnceki tanimlardan
farkli olarak “bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal dzel-
liklerinde muayyen bir oranda siirekli olarak islev kay-
b1 veya bozuklugu sonucu normal yasamin gereklerine
uyamama durumuna sakathk, bu durumdaki kisiye
sakat denir” seklinde ifade etmistir (Ozsoy, Ozyiirek
ve Eripek, 1988, 5.7).

EripeKin yaptig1 tanimda ise 6zel gereksinimi olan
birey, “normallerden farkl 6zellik ya da yetenekleri
normal egitim olanaklarindan, kapasiteleri oliisiinde,
yeterince yararlanmayan cocuklar ayricalr ¢ocuklar-
dir” seklinde yer almaktadir (Eripek, 1984, 5.60). Ozel
gereksinimi olan birey i¢in kullanilan “exceptional”
teriminin Tiirk¢e karsiligi Tirk Dil Kurumu (TDK)
Tiirkge/Ingilizce sozliikte (1978) “ayricalikl’”, Mit-
hat En¢’in Ruh Terimleri Sozliigiinde ise (1974) “ay-
ral” olarak ge¢mektedir (Eripek, 1990). Ulkemizde
“ayral ¢ocuk” terimi yerine 1983’te yiiriirliige giren
2916 sayih Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu 3.
maddesiyle “Ozel egitime muhta¢ ¢ocuklar” terimi
kullanilmaya baslanmistir. Bu kanunda 6zel egitime
mubhtag gocuklar; “Beden, zihin, ruh, duygu, sosyal ve
saglik ozellikleri ve durumlarimdaki olagan dis1 ayrilik-
lar sebebiyle normal egitim hizmetlerinden yararlana-
mayan 4-18 yas grubundaki ¢ocuklar” olarak tanim-
lanmaktadir (Eripek, 1990, 5.186). Ancak 1997 yilin-
da gikarilan 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararnamede (KHK) iistiin yeteneklileri
de icerisine alacak sekilde “6zel egitim gerektiren bi-
rey” terimiyle yeni bir tanimlamaya gidilmistir. Bu
tanima gore bu bireyler; “cesitli nedenlerle, bireysel
ozellikleri ve egitim yeterlikleri agisindan akranla-
rindan beklenilen diizeyde anlamli farklilik gosteren
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birey ozel egitim gerektiren bireydir” seklinde ifade
edilmektedir ve bu tanim glinimiizde de gecerliligini
korumaktadir (KHK 573, 1997).

Ozel gereksinimi olan bireyler igin yapilan bir bagka
tanim ise Ozyiirek tarafindan “bireysel farkliliklar”
kavramu ele alinarak su sekilde yapilmistir: “Ayricals
(0zel gereksinimli) ¢ocuk, norm kiimesini olusturan
akranlarindan farkli ya da biiyiimesi kararlilik goster-
meyen ¢ocuktur”(Ozyiirek, 2000, 5.17).

2012 yilinda giincellenen Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde “Ozel egitime ihtiyact olan birey:

Cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim ozellikleri ile egi-
tim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen
diizeyden anlamli farkhilik gosteren birey” seklinde ta-
nimlanmistir (OEH, 2012).

Bu agiklamalardan da anlagilacagi gibi bireylerin
farkli 6zellikleri dikkat c¢ekici hale getirilerek, ona
atfedilen bir etiket haline doniisebilmektedir. Onay-
lamama/dislama olan etiketleme ise, toplumun diger
tiyelerinin farkli 6zellikleri agisindan ayri gormesidir
(Goffman, 1990). Dolayisiyla bireyin belirgin olan
ozellikleri etiketleme de ilk hedef olabilmektedir.

OZEL OZEL OZEL EGITIM || ENGELLI || OZURLU || AYRICALI | OZEL

EGITIME || EGITIME || GEREKTIREN | KiSI COCUK GEREKSINIMI

MUHTAC || MUHTAC || BIREY OLAN BIREY/

BIREY | COCUK OZEL EGITIME
i IHTIYACI
ey, OLAN BIREY
1971; Eng, (Sosyal (Eripek,

(T.C. 1975; Hizmetler || 1984;

Anayasasi, || Caglar, (Soz. ve Kanunu, || Ozyiirek, (Akcamete, 2009

1961) 1978) (KHK, 1997) yasal diiz.) || 1983) 2000) OEH, 2012)

Sekil 2. Tiirkiye Alanyazinda Ozel Gereksinimlilik Terimleri

Tiirkiyede alanyazinda ozel gereksinimlilige iliskin
pek cok terime rastlanilmaktadir. Ancak bu terimler
igerisinden Sekil 2'de verilen terimler tarihsel siireg
igerisinde déniim noktasi niteligindedir. Terimlerin
analizlerine bakildiginda, 6zel gereksinimi olan bi-
reyler ilk baslarda hastaliklarla (ctizamli, deli, spastik,
yatalak, araaz) adlandirilmislardir. Daha sonralar1 bu
bireyler i¢in “talihsiz, ebleh, geri, densiz, zavall, ari-
zali, sakat, anormal, Oziirlii, engelli” gibi isimlendir-
melere gidilmistir. Giniimiizde ise “yetersizligi olan
birey, ozel gereksinimi olan birey, 6zel egitime ihtiya-
c1 olan birey” terimleri altinda tanimlanmaktadirlar
(Binet ve Simon, 1907, s.1, Eripek, 1990).

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar/bireyler igerisinde
onemli bir grubu zihin yetersizligi olan bireyler olus-
turmaktadir. Calismanin bu béliimiinde zihin yeter-
sizligi olan birey/¢ocuk konusundaki terim ve tanim-
lara yer verilmistir.

Zihin Yetersizligi Olan Bireylerin
Tanimlanmasi

Terimler

Zihin yetersizligi olan bireyler tarihte ilk 6nce tip
alaninin konusu olmustur. Zekica geri anlamin-
da kullanilan ilk terimlerin “ruh sagligi bozuk/deli/
¢ildirmis  (insane/craziness/madness)” ve “yetersiz/
aciz (incapable)” seklinde oldugu belirtilmektedir
(Stiker, 1999). Tiirkiyede ise zihin yetersizligi olan
bireyler i¢in genellikle halk dilinde “anormal, tutuk,
normalalti, alik, aptal, bunak, budala, densiz, hakiki
anormal, sahte anormal” gibi terimler kullanilmistir
(Caglar, 1979).

On tgiincti yiizyilda (13. yy) “idiot (idiocy)” teriminin
diinyada yaygin olarak zihin yetersizligi olan bireyleri
tanimlamada kullanildig: belirtilmektedir (Sucuoglu,
2009). “Idiot”, Yunanca “meslek sahibi olmayan kisi”
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ve “beceri sahibi olmayan is¢i” anlamina gelmektedir
(Beirne Smith, Patton ve Kim, 2006; Beirne-Smith,
Ittenbach ve Patton, 1998). MacMilliana gore, du-
rumlar1 daha hafif olanlar i¢in 1938 yilinda “embesil
(imbecility)” terimi kullanilmistir. “Embesil” terimi
Latince “zayif” ve “giigsiiz” anlamina gelmektedir.
Daha sonra durumlari embesilden daha da hafif
olanlara “simpleton” terimi kullanilmaya baglanmigtir
(Akt.:Eripek, 2005). Ondokuzuncu yiizyilin sonlarin-
da (1912) Psikolog Goddard, Binet Zeka Testine gore
zeka bolimii 51-70 arasinda olanlar i¢in “moron” te-
rimini kullanmigtir (Akt.: Beirne-Smith, Ittenbach ve
Patton, 1998; Sucuoglu, 2009). Boylece zihin yetersiz-
liginin siniflandirilmasina iligkin ilk belirtiler ortaya
¢ikmustir.

Diinyada “idiot” ve ‘embesil” terimlerinin yerini
195071 yillarda “zeka geriligi (mental retardation)”
terimi almustir. Ardindan, 19601 yillarda egitimciler
“egitilebilir” ve ‘Ogretilebilir” terimlerini kullanmis-
lardir. Zihin yetersizligi olan bireyler 1970’1l yillar-
da “zihin engelli” diye adlandirilmistir. Tiirkiyede ise
“mental retardation” teriminin Tiirk¢e karsilig1 olarak
“zeka geriligi” terimi kullanilmistir (Eripek, 2005).
Eng (1972) ise zihin yetersizligi olan bireyler igin “geri
zekali” terimini giindeme getirmistir (Caglar, 1979).
“Geri zekali” terimi toplum tarafindan agir ve Orse-
leyici bulundugu icin “giicliik”, “yetersizlik” ve ‘engel”
terimleri irdelenmis ve ‘geri zekali” yerine, “zihinsel
giigliigii olan” ve giiniimiizde de kullanilan “zihin ye-
tersizligi olan birey” terimleri dnerilmistir.

Tarihte I. ve II. Diinya Savaglari, ihtilaller, ilkeler
arasi go¢ olaylar1 ve IQ testlerinin gelistirilmesi gibi
olaylar zihin yetersizligi olan bireylere iliskin bakis
acisinin degismesinde, etkin rol oynamustir. Bu stireg-
te meydana gelen olumsuz cevre ve yasam kosullar1
nedeniyle zihin yetersizligi olan bireylerin yayginlik
oranlarinda da 6nemli farkliliklar oldugu gézlenmis-
tir. Bu durum devlet politikalarinda degisiklige gidil-
mesini, 6zellikle bu bireylerin korunmasi ve destek-
lenmesinde yeni uygulamalarin gelistirilmesini sagla-
mustir. Bu gelismeler, zihin yetersizligi olan bireylerle
ilgilenen farkli disiplin alanlarinin olusmasina neden
olmustur. Zihin yetersizligiyle ilgili yeni disiplin alan-
larimin olusumu ve artigtyla birlikte, tanim, tani ve
siniflandirmada belirli bir kavram karmasasi ortaya
¢ikmistir (Beirne Smith, Patton ve Kim, 2006; Beirne-
Smith, Ittenbach ve Patton, 1998). Amerika Birlegik
Devletlerinde 1876 yilinda kurulan Amerikan Zeka
Eksikligi Birliginin (American Association Mental
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Deficiency) (AAMD) (AAIDD, 2012) tarihsel stireg
icerisinde yaptig1 tanimlar bu karmasgiklig1 6nlemede
onemli rol oynamustir.

Zihin yetersizligiyle ilgili ilk kurumsal olusum Ame-
rikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi
(American Association Intellectual Developmental
Disabilities) (AAIDD) dir. Bu birlik 1908 ve 2010 yil-
lariarasinda, zihin yetersizligini anlama ve yordamay-
la ilgili son bilimsel gelismelere bagli olarak 11 tane
zihin yetersizligi tanimlama ve siniflandirma kitap-
¢1g1 yaymlamustir. Kurulus zihin yetersizligi ile ilgili
terim ve kavramlarin degismesine bagli olarak zaman
igerisinde isim degisikligi de yapmustir. Kurulusun ilk
ad1 Amerikan Zeka Eksikligi Birligi (American As-
sociation Mental Deficiency) (AAMD) (1876) iken,
daha sonra Amerikan Zeka Geriligi Birligi (Ameri-
can Association Mental Retardation) (AAMR) (1921;
1933;1941; 1957; 1959; 1961; 1973; 1983; 1992; 2002)
adin1 almigtir. Kurulus en son 1 Ocak 2007 tarihinde
Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birli-
¢i (AAIDD) adini almis ve giiniimiizde halen bu ad
altinda bilimsel ¢alismalarini siirdiirmektedir (AA-
IDD, 2012). Kuruldugu yildan itibaren bazi donem-
lerde zihin yetersizligi olan bireyleri tanimlamada
kullanilan terimleri, AAIDD yeniden yorumlamuistir
(AAIDD, 2012; Beirne-Smith, Patton ve Kim, 2006;
Beirne-Smith, Ittenbach ve Patton, 1998).

AAIDD zihin yetersizligin tanim ve siniflandirilma-
sina iliskin ilk kitapgigini 1921'de yayinlanmistir. Bu
ilk kitapgikta “zeka eksikligi (mental deficiency)” te-
rimine vurgu yapmis ve bireyin sosyal ¢evreye uyum
saglamada basarisiz olmasina odaklanmistir. Bunun-
la birlikte, AAIDD’nin 1959daki taniminda “olgun-
lasma (maturation)”, 6grenmede ve sosyal uyumda
“zihinsel islevsellik” ve “yetersizlik” kavramlar1 vurgu-
lanmigtir. AAIDD (1959)’nin, 5. kitapgig: birligin do-
nem bagkani olan Rick Heber’in bagkanligini yaptig
uzmanlar komitesi tarafindan, 6. kitapgig1 (1973) ise
Herbert Grossman’in baskanligini yaptigi uzmanlar
komitesi tarafindan gelistirilmistir.

AAIDD (1973)nin 6. kitapgiktaki tanimi, Biitiin
Cocuklar i¢in Egitim Yasast (The Education for All
Children Act) (EHA) (1975) kapsaminda ulusal ta-
nim olarak kabul edilmistir. Ancak AAIDD 1983
yilinda yeni bir tanim gelistirmistir ve bu tanim
Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric
Association) (DSM-IIT) (1980)’nin ve Diinya Saglik
Orgiitii Ulusal Siniflandirma Birligi (WHO-ICD-9)
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(1978)’nin gelistirdigi tanimlarla ortiismektedir (AA-
IDD, 2012; Beirne-Smith, Ittenbach ve Patton, 1998).
Buna ek olarak, yapilan her tanimdan sonra bilim
adamlarmin konu ile ilgili tartisma ve arastirmalar:
genis ¢apta devam etmistir. Dolayisiyla, AAIDD’nin
dokuzuncu tanimi olan AAMR 1992 taniminda zihin
yetersizligi olan bireyleri tanimlama da daha islevsel
olan terimleri kullanmayi tercih etmistir. Devamin-
da ise, yine uzun siire kullanilan ve zihin yetersizli-

gini tanimlamada farkli bakig acilar1 getiren AAMR
2002 tanimini yaymlamistir. AAMR (2002) ve AA-
IDD (2010) tanimlari arasinda, kullanilan terimlerde
farklilik (“zeka geriligi (mental retardation)” yerine
“zihinsel gelisim bozuklugu (intellectual developmental
disorder)”) gortilmesi disinda tanimlarda bir farklilik
tespit edilmemistir. AAMR (2002)’in tanimlamada
olgiit aldigr bes kriteri AAIDD (2010)’nin de 6lgiit
aldig1 gortilmiistiir.

IDIOT || ZEKA MORON || ZEKA

(idiocy) || EKSIKLIGI | (moron) GERILIGI
(mental (mental
deficiency) retardation)

(13.yy) || (AAMD, (Goddard, || (AAMR,
1876) 1912) 1921)

EMBESIL || ZIHINSEL ZIHINSEL
(embecil) || YETERSIZLIK | GELISIM
(intellectual BOZUKLUGU
disability) (intellectual
ZIHINSEL VE || developmental
GELISIMSEL disorder)
YETERSIZLIK
(intellectual  and
develomental
disability) (AAIDD,
(1938) (AAIDD, 2007; [ 2012; DSM-V,
2010) 2013)

Sekil 3. Diinya Alanyazinda Zihin Yetersizligi Terimleri

Robert L. Schalockin baskanligini yaptig1 uzmanlar
komitesi tarafindan yayinlanan AAIDD (2010)nin
11. tanimlama ve siiflandirma kitapgiginda “Zihin-
sel ve Gelisimsel Yetersizligi Olan Birey (Individuals
with Intellectual and Develomental Disability)” teri-
mine vurgu yapilmaktadir. Ayrica yeni tanima tibbi
bir bakis agis1 ekleyerek, kalitimsal ve patolojik ne-
denler tizerinde durulmaktadir (AAIDD, 2012).

Tanimlar

Diinya Alanyazininda Kullanilan Tanimlar

Yukarida tartisilan terimlerin evrimsel degisimi, ta-
nimlarin da degisime ugramasina neden olmustur.
Tanimlarin tarihsel siireci incelendiginde zihin ye-
tersizligi olan bireylerin tanim ve siniflandirmalarina
iligkin ilk resmi ¢alismalarin 1921'de AAIDD tarafin-
dan yayimlandig bilinmektedir (AAIDD, 2012).

Heber (1959; 1961)’in tanimina gore, “zeka gerili-
gi, uyumsal davramslarda yetersizlikle birlikte genel

zihinsel islevlerde gelisim donemlerinde ortalamanin
altinda olma durumudur” (Beirne-Smith, Ittenbach
ve Patton, 1998, 5.68). Bu tanimda “zihinsel islevlerde
ortalamanin altinda olma’, standart zeka testlerin-
de ortalamanin en az bir puan altinda olmay1 ifade
etmektedir. “Uyumsal davranis” terimi ise 1961 ta-
nimlamasinda giindeme gelmistir. “Gelisim donemi”
de 0-16 yas araligin1 kapsamaktadir. Bilim adamlar:
AAIDD (1961) taniminda ifade edilen “uyumsal dav-
ranis” terimini uzun stire tartismiglardir. Bu tanimda
ozellikle “uyumsal davrams” teriminin ¢ok genel bir
kavram oldugu, dolayisiyla cift dili ve farkli kiiltiir-
den (bilingual/multicultural) olan bireylerin ¢oguna,
zihin yetersizligi tanist konulmasina neden olacagi
vurgulanmustir.

AAIDDnin 1973’teki tanimi ise dénemin baskani
olan Grossman tarafindan yapilmigtir. Grossman,
AAIDD (1959; 1961) tanimlarin: kabul edip, sadece
genel ortalamanin belirgin bir sekilde altinda olma
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ifadesini vurgulamigtir. Bu anlamda, standart zeka
testlerinde ortalamanin en az iki puan altinda olmayi
belirtmistir. Ayrica uyumsal davranislar: belirlemede
bireyin yasinin ve icinde bulundugu sosyal-kiiltiiriin
grubun dikkate alinmasi gerektigini vurgulamigtir
(Beirne-Smith, Patton ve Kim, 2006; Beirne-Smith,
Ittenbach ve Patton, 1998).

AAIDD (1977)nin taniminda, zihin yetersizliginin
derecesine vurgu yapilmis ve zihin yetersizligi olan
bireylerin IQ puanina gére siniflandirilmas: giinde-
me gelmistir. AAIDD’nin 1983 yilindaki tanimi te-
rimsel olarak dnceki tanimlarla benzerlik gostermek-
tedir. Ancak zihinsel yetersizligin 6nemli 6lgiitlerin-
den olan “belirgin bir sekilde genel IQ altinda olma”
durumuna agiklik getirmistir. Bu anlamda, WHO-
ICD-9 (1978), DSM-III (1980) ve AAIDD (1980)
zihin yetersizligini tanimlamada IQnun 70’ in altin-
da olgiitiinii ve gelisim dénemini ise 0-18 yas olarak
dikkate almiglardir. AAIDD (1983) tanimi, 1959da
yapilan tanim ve siniflandirmaya agiklik getirmistir.
Ayrica zihin yetersizligi ile ilgili bilgiler daha artmis
ve insanlarin bakis agilarinda biiyiik degisiklikler
olmugtur (Akt.: Beirne-Smith, Ittenbach ve Patton,
1998).

AAIDD 1992de diinyada da yaygn bir sekilde kabul
gorecek ve zihin yetersizligi olan bireyleri tanimlama-
da kaynak gosterilecek olan tanimlamasini yapmustir.
Bu tanima gore, “zeka geriligi, halihazirdaki islev-
lerde onemli simirliliklar: gostermektedir. Bu, zihinsel
islevlerde onemli derecede normalalts, bunun yani sira
zihinsel islevlerde iliskili uyumsal beceri alanlarindan
(iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplum
hizmetlerinden yararlanma, kendini yonetme, kendi
kendini giidiileme, saglik ve giivenlik, islevsel akade-
mik beceriler, bos zamanlari degerlendirme ve is) iki ya
da daha fazlasinda simirhiliklar gosterme durumudur.
Zeka geriligi 18 yasindan once ortaya ¢ikmaktadir”
(Beirne-Smith, Ittenbach ve Patton, 1998, s.77). Bu
tanimi onceki tanimlardan ayiran en 6nemli 6zelli-
&i, bireyi zihinsel islevlerde en st diizeye ¢ikarmada
bu bireylere program saglamadan ¢ok, programlari
bireylerin bireysel 6zelliklerine gore dizayn etme ve
uyarlamay1 vurgulamasidir. Ayrica AAIDD’nin 1992
tanimi, eger zihin yetersizligi olan bireye uygun egi-
tim saglanirsa zihin yetersizliginin hayat boyu devam
eden bir olgu olmayacagini 6ne stirmiistiir. Bu tanim-
da zihinsel iglevlerde 6énemli derecede normal alti
sinirinin 75 ZB puanina ¢ikarilmasi, zekaca geri ola-
rak tanilanacak insanlarin sayisini kaginilmaz olarak
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artiraca8 diigiincesiyle elestirilmistir. Ayrica tanimda
siralanan uyumsal beceriler deneysel olarak belirlen-
memistir (Akt.: Eripek, ; 1996; 2005).

AAIDD 2002 yilinda bu tanima gelen elestirileri de-
gerlendirerek yeni bir tanim yapmustir: “Zeka gerili-
gi, zihinsel islevlerde bulunma ve kavramsal, sosyal ve
pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren uyumsal
davramslarin her ikisinde anlamh suvirliliklar olarak
karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18
yasindan once baglar” AAIDD 2002 ve 2007 tanim-
lar1 arasinda herhangi bir terim veya anlam degisik-
ligi yapilmamistir. Kurulusun 10. ve 11. kitapgikla-
rindaki tek fark komitenin adlandirilis seklindedir;
2002de komitenin adi Amerikan Zeka Geriligi Bir-
ligi (AAMR) iken 1 Ocak 2007 tarihinden itibaren
Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi
(AAIDD) olmustur (Blackbourn, Patton ve Trainor,
2004; Friend, 2006).

AAIDD’nin yaptig1 en son tanimda ise “zeka geriligi”
terimi yerine giiniimiizde de kullanilan “zihinsel ye-
tersizlik” terimi yer almaktadir; “zihinsel yetersizlik,
zihinsel islevlerde ve uyumsal davramslarda gozlenen
onemli diizeyde simirhliklarin karakterize ettigi; bilis-
sel, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini giste-
ren bir yetersizlik tiiriidiir. Bu yetersizlik 18 yasindan
once ortaya ¢ikmaktadir” (AAIDD, 2010).

Sonug olarak, AAIDD 1992, 2002 ve 2010 tanimlar1
incelendiginde zihin yetersizligini tanimlamada orta-
ya li¢ 6nemli nokta ¢ikmaktadir: (1) Zihin islevlerde
anlamli smurhiliklar goriilmesi, (2) uyumsal davra-
niglarda anlamli smirhiliklar gortilmesi, (3) gelisim
doneminde ortaya ¢ikmasi AAIDDnin tanimlarina
ek olarak iki 6nemli sistem daha zihin yetersizligini
tanimlamigtir. Bunlardan birisi, Amerikan Psikiyatri
Istatiksel Tanilama Birligi (The American Psychiat-
ric Association’s Diagnostic and Statistical Manual)
(DSM-IV-TR)dir. Birlik, yetersizlik gruplarini tani-
lamada dikkate alinan kriterlerle ilgili ¢esitli yillarda
kitapcik yayinlamistir. DSM-IV zihin yetersizligi olan
bireyleri tanimlamada “zeka geriligi (mental retar-
dation)” terimini kullanmistir. DSM-IV zihin yeter-
sizligi olan bireyleri tanimlarken; (a) 6nemli 6l¢tide
genel zihinsel islevlerde ortalamanin altinda olma,
(b) birey 1Q gelisimde belirli olgiide sikint1 cekmesinin
yammnda giivenlik, saglk, bos zamanin degerlendirme,
is, islevsel akademik beceriler, kendi kendini yonetme,
toplum kaynaklarini (arag-gereg) kullanma, sosyal/ig-
sel davranslar, ev yasantisin, kendi kendine bakmasin
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ve iletisim kurma gibi becerilerin en az ikisinde uyum-
sal davranis sikintilar: gekme ve (c) 18 yasindan énce
yukaridaki davramglarin goriilmesi kriterlerini dikka-
te almistir (AAIDD, 2010; Beirne-Smith, Patton ve
Kim, 2006, s.65). Ancak alanyazinda DSM-V, (2013)
“zeka geriligi (mental retardation)” terimi yerine “zi-
hinsel gelisim bozuklugu (intellectual developmental
disorder)” terimini kullanmayi tercih etmistir.

Zihin yetersizligi kavramini inceleyen diger sistem
ise, Diinya Saglik Orgiitiiniin Uluslararas: Saglik,
Yetersizlik ve Islevsellik Siniflandirma (The World
Health Organization’s International Classification of
Functioning, Disability, and Health) (WHO-ICF) sis-
temidir. ICF-10 (2007), zihin yetersizligi olan birey-
leri tamimlarken “zekd geriligi (mental retardation)”
terimini kullanmuis ve “standartlastirilms testler sonu-
cunda zihin, dil, motor ve sosyal becerilerinde yetersiz
olmasina bagl olarak, bireyin 6zellikle gelisim done-
minde akil saghig gelisiminin tam olmamas:” seklin-
de tanimlamistir. Alanyazina gore ICE 2015 yilinda
yeni basimini yaymlamayr planlamaktadir (WHO,
2012).

Bunlarin diginda, Amerika, Yetersizligi Olan Bireyle-
rin Egitimini Gelistirme Yasas1 (The Individuals with
Disabilities Education Improvement Act) (IDEA)
ile zihin yetersizligi olan bireyleri tanimlarken yine
“zeka geriligi (mental retardation)” terimini kullanmis
ve zihin yetersizligini; “6zellikle bireyin gelisim done-
minde bireyin uyumsal davranis géstermede ve genel
zihinsel iglevlerde 6nemli bir 6l¢iide ortalamanin al-
tinda bir gelisim gostermesi ve bu durumun ¢ocugun
egitim performansini olumsuz etkilemesi” seklinde
tanimlamustir (Friend, 2006, 5.287).

Diinyada yapilan zihin yetersizligi tanimlarina ba-
kildiginda sadece AAIDD (2010) ve DSM-V (2013)
taniminda “zihin yetersizligi” teriminin kullanildigini,
diger tanimlarda ise “zeka geriligi” teriminin yer aldi-

g1 gormekteyiz (AAIDD, 2012).

Tiirkiye Alanyazininda Kullanilan Tanimlar

Mithat En¢ (1972) tarafindan ytriitiilen doktora se-
miner ¢aligmasinda zeké geriligi olan bireyler soyle
tanimlanmustir: “Zihin gelisimlerinde meydana gelen
yavaslama, duraklama veya gerileme nedeniyle davra-
nis ve uyum yoniinden yasitlaria gore stirekli olarak
gerilik gosteren bireylere geri zekdli denir” Bu tanim
1975 yilinda MEB tarafindan yayinlanan Ozel Egiti-
me Muhta¢ Cocuklar Hakkinda Yonetmelikte aynen
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benimsenmis ancak tanima “..normal egitim prog-
ramlarindan yararlanamayan birey...” agiklamasi ek-
lenmistir (Eripek, 1996, s.86).

Caglar ise, kapsamli olarak geri zekalilig1 s6yle ifade
etmistir: ‘dogumdan once, dogum esnasimda ve son-
raki gelisim stiresinde, cesitli nedenlerle zihin gelisim-
lerinde ve fonksiyonlarinda olusan siirekli yavaslama,
duraklama ve gerileme gisteren ve bunun sonucu ola-
rak etkili uyumsal davramglarda gerilik ve yetersizlik
gosteren siirekli bir durumdur” (Eng, Ozsoy ve Cag-
lar, 1975, 5.231). Caglar daha sonrasinda bu tanimda
degisiklige gitmis ve 1979 yilinda yeniden su sekilde
tanimlamistir: ‘dogumdan once, dogum sirasinda ve
dogumdan sonraki gelisim siiresinde, ¢esitli nedenlerle,
zihin, psiko-devinimsel (motor), sosyal olgunluk geli-
sim ve fonksiyonlarda siirekli yavaslama, duraklama
ve gerileme sonucu olarak akranlarindan dortte bir ve
daha yiiksek oranda gerilik olusturan siirekli bir du-
rumdur” (Caglar, 1979, 5.12).

Zihin yetersizligi olan bireyler i¢in yapilan tanimlar-
dan bir digeri de MEB Ilkokul Programrnin yaptigi
tanimdir. Bu tanima gore: “Bazi ¢ocuklar herhangi
bir sebeple zihni gelismelerinde meydana gelen aksak-
ik yiiziinden aile ve okul gevresine ayak wydurmakta
gligliik cekerler. Bunlara geri zekdlilar denir” (MEB,
1979, 5.390).

Zihin vyetersizligi pek ¢ok disiplin alani tarafin-
dan ele alindigindan ilk tanimlar arasinda tibbi
tanimlar da yer almaktadir. Resimli Saglik Bilinci
Ansiklopedisinin Akil Sagligi ve Hastaliklar1 Bolii-
miinde zihin yetersizligi “akli yetersizlik” olarak gec-
mektedir. Tip alaninda zihin yetersizligi “ayni zaman-
da geri zekdlilik ve akli gecikme olarak adlandirilan
akli yetersizlik, genellikle dogustan veya ¢ocuklugun ilk
yaslarinda meydana gelen noksan veya kusurlu bir akli
durumdan ileri gelmektedir” seklinde tanimlanmigtir
(Resimli Saglik Bilinci Ansiklopedisi, 1978: cilt 1, bo-
liim 5, s.124).

Yasal boyutta bakildiginda ise, 1983 yilinda yiirirli-
gii giren Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu'nda
ve daha sonraki yillarda yayinlanan yonetmeliklerde
ve resmi kayitlarda “zeka geriligi” tanimina yer veril-
memigtir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazir-
lanan Egitilebilir Geri Zekali Cocuklar Igin lkokul
Programina gore zihin yetersizligi olan birey, “zihin
gelismesinde meydana gelen yavaslama, duraklama
veya gerileme nedeni ile davranis ve uyum yéniinden
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yasitlarina gore siirekli gerilik ve yetersizligi oldugu
icin normal egitim programlarindan yararlanamaya-
na geri zekali denilmektedir” seklinde tanimlanmak-
tadir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1988, 5.178). Daha
sonra 1990 da yayinlanan Egitilebilir Cocuklar ilko-
kul Programrnda zihin yetersizligi olan birey tanimi-
na yer verilmistir; ‘dogumdan once, dogum esnasinda
ve sonraki gelisim siirecinde olusan cesitli nedenlerle zi-
hin, sosyal olgunluk, psiko-devinimsel gelisim ve fonk-
siyonlarinda stirekli yavaslama, duraklama ve gerile-
me sonucu olarak yasitlarina gore % ve daha yiiksek
oranda gerilik ve yetersizligi nedeniyle, normal egitim
programindan yararlanamayanlara geri zekal denir”
(MEB, 2007, s.11).Programda yer alan bu tanimla,
1975’te Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Hakkinda
Yonetmelikte yayimlanan tanim birbirinden fazlaca
farkli degildir.

Milli Egitim Bakanligrnin 2000 yilinda yayinladig:
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde ise “zihinsel
ogrenme yetersizligi” terimi kullanilarak, yetersizlik
“zihinsel yetersizliginden dolayi, bireyin egitim perfor-
mansmmin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde, hafif,
orta ve agir diizeyde etkilenmesi durumu” olarak ta-
nimlanmistir (OEH, 2000). Dért yil sonra revize edi-
len Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde (2004)
terim degisikligi yapildig1 ve “zihinsel yetersizlik”
terimi kullanilarak AAIDD (2002) taniminin temel
alindig1 ve var olan tanimin degistirildigi gorilmek-
tedir; “Zihinsel Yetersizlik: 18 yasindan Once ortaya
¢tkan zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde anlamly simirliliklar goriilen yeter-
sizlik durumunu” ifade eder (OEH, 2004).

En son yayimnlanan yonetmelikte (2012) ise “zihinsel
yetersizligi olan birey”, “Zihinsel islevier bakimindan
ortalamann iki standart sapma altinda farklilik gos-
teren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde eksiklikleri ya da simirliliklar: olan,
bu ozellikleri 18 yasindan onceki gelisim doneminde
ortaya gikan ve ozel egitim ile destek egitim hizmetleri-
ne ihtiyag duyan birey ifade eder” seklinde tanimlan-
mistir (OEH, 2012). Bu tanim ve terim giiniimiizde
de gegerliligini korumaktadir.

Yine baska bir tanim da Zihinsel Oziirliiler Federas-
yonu tarafindan yapilmustir. Zihinsel Oziirliiler Fede-
rasyonu 5378 sayili Kanunda zihinsel yetersizligi olan
bireye séyle yer verilmistir: “Oziirlii: Dogustan veya
sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruh-
sal, duyusal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum sagla-
ma ve giinliik gereksinimlerini karsilama giigliikleri
olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlk
ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiyi ifade eder”
(Oziirliiler ve Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Ka-
rarnamelerde Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Kanun,
2005: madde 3).

Yapilan tiim farkli tanimlara ragmen Tiirkiyede alan-
yazinda giincel olarak kullanilan terim ve tanim Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde (2012) yer alan
“zihinsel yetersizligi olan birey” terimi ve tanimidir.
Sekil 4’te tilkemiz alanyazininda siklikla kullanilan
terimler kronolojik bir sira ile verilmistir.

Ipior ZEKA GERI ZIHIN ZIHINSEL ZIHINSEL
EMBESIL || GERILIGI || ZEKALI ENGELLI || OGRENME YETERSIZLIK
MORON YETERSIZLIGI

(Eng, 1972;

Caglar; (1970  ve (OEH,  2004;
(1800-1900) |[ (1950°liler) | 1978) 80’ler) (OEH, 2000) 2012)

Sekil 4. Tiirkiye Alanyaziminda Zihin Yetersizligi Terimleri

Ulkemizde dgretmen yetistiren {iniversitelerde “zihin
engelliler 6gretmenligi” programi yer almakta ve bilim-

N

sel calismalarda halen “zihin engelli”, “zihin oziirlii” ve

» o« D«

“zihinsel oziir”, “zihinsel yetersizlik”, “zihinsel islevierde
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yetersizlik” ve “zihin yetersizligi” gibi farkli terimler kul-
lanilmaktadir. Bu durum alanyazinda belirtilen kavram
ve terimlerin farklilagmasina neden olmakta, alana
6zgii bir kavramsal biittinliik olugmast zorlagmaktadur.
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Ozetle, zel gereksinimi olan birey, zihin yetersizligi
ve zihin yetersizligi olan bireylere iligkin alanyazinda
yer alan kavramlar ve terimlerdeki bu degisimlerin
devlet politikalari, savaslar, ihtilaller, uluslararasi s6z-
lesmeler, yasanan donemin siyasi, kiiltiirel 6zellikleri
ve sosyal olaylarin etkisinde oldugu soylenebilir. Ko-
nuya giiniimiiz agisindan bakildiginda, bilimsel gelis-
melerle yasal diizenlemelerin eszamanli ilerlememesi
kavramlardaki degisimin uygulamaya tam olarak
yansimamasina yol agabilmektedir. Bu nedenlerle
kavramlarin Diinyadaki bilimsel ¢alisma sonuglarina
gore yorumlanmasi, bilim diinyasinda kabul gormesi
ve bir an 6nce yasal diizenlemelere yansimasi 6nemli
olmaktadir. Sonug olarak kavramlardaki degisimlerin
bilim Diinyasinca dikkatlice izlenmesi, farkli diller-
den Tiirkgeye yapilan geviri ve uyarlamalarda fikir
birligi olusmasi son derece dnemlidir. Bunu gergek-
lestirmek i¢in ise Ozel egitim alaninda iiniversiteler
ve uygulayicilarin birlikte diizenleyecegi uluslararas:
ve ulusal diizeyde kongre, seminer vb. toplantilarin
daha siklikla diizenlenmesi onerilebilir. Bu toplanti-
lar sonucunda tizerinde bir fikir birligi olugmaly, fikir
birligine varilmis terimler belli zaman dilimlerinde
mutlaka giincellenmelidir. Béylece yeni terimlerin
kullanimindaki anlam kaymalar1 6nlenmelidir. Bu
toplantilarda tartismaya agilacak olan yeniliklerin
uygulanabilmesi i¢in ise bu toplant: sonuglarinin bi-
lim diinyasinin onerileri olarak kabul gormesi, birer
sonug bildirgesi olarak kamuoyuyla paylasiimasi bir
gerekliliktir. Bu ¢alismalarin tek elde toplanmasi go-
revi ise Tiirkiyede 6zel egitim hizmetlerini diizenle-
yen Bakanlik birimlerinin olmalidir.

Bu yazida 6zel gereksinim kavrami ve zihin yeter-
sizligi kavramu tarihsel siireg igerisinde incelenmis-
tir. Caliymada var olan durum ortaya konmus, ileri
aragtirmalara temel olusturacag: diistiniilen bilgiler
derlenmistir.
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