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Oz

Toplumsal yasama ve yetiskinlige gecis siirecinde geng bireylerin
bagimsizliklarinin  arttirilabilmesi i¢in toplum kaynaklarmi
kullanma becerilerinin énemli oldugu bilinmektedir. Arastirmada
isitsel teknoloji destegi (Bug-in-Ear, BIE) ile sunulan videoyla
model olma uygulamasinin zihinsel yetersizligi olan 15-16 yas
araligindaki hafif ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan {ig
bireye toplum kaynaklarini kullanma becerilerinin 6gretiminde,
ogrendikleri becerileri siirdiirmelerinde ve genellemelerindeki
etkileri incelenmistir. Ayrica katilimcilarin, katilimcilarin
ailelerinin ve uygulamanin gergeklestirildigi ortamda calisan
personelin aragtirmanin sonuglarina ve segilen becerilerin
islevselligine iliskin goriisleri alinarak, yapilan ¢alismanin sosyal
gecerligi denemeli
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullamilmistir. Bulgular
kendileri i¢in hedeflenen becerileri

kazandiklar1 bu becerileri

belirlenmistir. ~ Arastirmada  yoklama
tim  katilimcilarin
kazandiklarini,
tamamlandiktan bir, {i¢, bes hafta sonra da stirdiirdiiklerini ve bu
farkl arag-gereclere

genelleyebildiklerini gostermektedir. Arastirmanin sosyal gegerlik

uygulama

becerileri ortamlara, durumlara ve

bulgular1 da arastirma sonuglarimin katilimcilar, katihmcilarin
aileleri ve uygulamanin gerceklestirildigi toplumsal ortamda
calisan  personel memnun  edici

agisindan oldugunu

gostermektedir.
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Giris

Zihinsel yetersizlik, cesitli Ogretimsel uyarlamalarla desteklenmesi gereken yetersizlik
gruplarindandir (Eripek, 2003, s. 156). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde temel hedef, bu
bireylerin baskalarina ihtiya¢ duymadan toplumsal yasam igerisinde var olabilmelerini saglamaktir. Bu
durum, onlara gretilen bagimsiz yasam becerilerinin ve egitim hizmetlerinin kalitesi ile yakindan
ilgilidir (Cosgun Basar, 2010, s. 18; Giirsel, Ergenekon ve Batu, 2007, s. 64). Zihinsel yetersizligi olan
bireylere, toplumsal yasam becerilerinin bagimsiz yasama ge¢meden 6nce kazandirilmasi son derece
onemlidir (Collins, 2007, s. 29; Sitlington, Neubert ve Clark, 2010, s. 19-77; Steere, Rose ve Cavaiuolo,
2007, s. 207). Bu amagla sunulan egitim hizmetlerinin amaci, onlara nitelikli egitim hizmetleri sunarak

daha bagimsiz ve kaliteli bir yasam siirmelerini saglamaktir (Felce ve Perry, 1995, s. 54; Schalock vd.,
2002, s. 458).

Toplumsal ortamlarda kazanilmas: gereken beceriler giivenlik, ulasim, banka, magaza, hastane,
kiitiiphane ve restoran gibi toplum kaynaklarimi kullanmay1 gerektiren becerilerdir (Browder ve
Bambara, 2000, s. 544). Toplum kaynaklar: kullanma becerileri de ¢ogunlukla giinliik yasam becerileri
ve toplumsal yasam becerileri altinda siniflandirilmaktadir. Browder ve Bambara (2000) toplumsal
beceriler bashig1 altinda yer verdikleri toplum kaynaklarimi kullanma becerilerini; alisveris yapma,
disarida yemek yeme, banka kullanma, seyahat etme ve toplumsal ortamlarda gerceklestirilen serbest
zaman etkinlikleri olarak smiflandirmislardir. Toplum kaynaklarini kullanma becerilerinin toplum
temelli 6gretim ilkesine dayali olarak dogal ortamlarda Ogretilmesi hem becerinin kaliciigr ve
genellemesi hem de yetersizligi olan bireyin motive olmasi agisindan énem tasir (Browder ve Bambara,
2000, s. 545; Morse ve Schuster, 2000, s. 273). Dogal ortaminda sergilenen beceri, bireyin 6gretimin
onemini ve sonucunu gormesine ve ortamdan dogal yollarla pekistire¢ elde etmesine olanak saglar. Bu
nedenle, egitimcilere bu becerileri dogal ortamlarda ve dogal ipuclarimi kullanarak 6gretmeleri
onerilmektedir (Browder ve Bambara, 2000, s. 545).

Son yillarda yetersizligi olan bireylere sunulan egitim hizmetlerinde teknolojinin
kullanilmasina agirhik verildigi goriilmektedir (Woodward ve Reith, 1997, s. 504). Teknolojinin
kullanuldig1 bu uygulamalardan biri de yetersizligi olan bireylerin egitiminde siklikla kullanulan video
teknolojileridir (Mechling, 2005, s. 25). Videoyla model olma, gozleyerek 6grenme kuramina dayanan
ve yeni davranislarin 6grenilmesi veya var olan davraniglarin degistirilmesi amaciyla kullanilan bir
uygulamadir (Bidwell ve Rehfeldt, 2004, s. 265; Charlop-Christy, Le ve Freeman, 2000, s. 539; Delano,
2007, s. 34; Nikopoulos ve Keenan, 2007, s. 539). Videoyla model olma uygulamas1 kullanilarak toplum
kaynaklarini kullanma becerilerinin 6gretildigi aragtirmalara bakildiginda, aligveris yapma (Alcantara,
1994, s. 40; Ayres ve Langone, 2005, s. 253; Haring, Kennedy, Adams ve Pitts-Conway, 1987, s. 89;
Mechling, Pridgen ve Cronin, 2005, s. 47; Mechling, Gast ve Barthold, 2003, s. 239; Wissick, Lloyd ve
Kinzie, 1992, s. 207), bankamatikten para ¢ekme (Alberto, Cihak ve Gama, 2005, s. 327) ve fast food
yiyecek siparis etme (Mechling vd. 2005, s. 47) becerilerinin calisildigr goriilmektedir. Bu
arastirmalarda toplum kaynaklarii kullanma becerilerinden alisveris yapma, banka kullanma ve
disarida yemek yeme becerilerine odaklanildigi goriilmektedir. Alanyazinda toplum kaynaklarinm
kullanma becerilerinin videoyla model olma uygulamasiyla 6gretildigi calismalar olmakla birlikte,
videoyla model olmanin bagka uygulamalarla bir arada kullanildig1 aragtirmalarin sayismin sinurh
oldugu ve bu konuda yeni arastirmalara gereksinim oldugu belirtilmektedir (Ayres ve Langone, 2005,
s. 183; Mechling vd., 2003, s. 239; Scheeler, Macluckie ve Albright, 2010, s. 77). Bu nedenle bu
arastirmada toplum kaynaklarini kullanma becerileri 6gretilirken, videoyla model olma uygulamasi
isitsel teknoloji destegi (Bug-in-Ear, BIE) ile birlikte kullanilmistir.

Isitsel teknoloji destegi (Bug-in-Ear, BIE) olarak da adlandirilan kablosuz kulaklik teknolojisi,
bireylerin taktiklar1 kulakliklar araciligiyla sozel ve dogrulayici geribildirimler almalarini ve aninda
geribildirimin etkili bir bigimde kullanilmasimi saglayan bir uygulamadir. BIE, son yillarda egitim
ortamlarinda siklikla kullanilan bir uygulama haline gelmistir (Scheeler, McKinnon ve Stout, 2012, s. 1).
BIE teknolojisi, yaklasik 60 yildan bu yana hem normal gelisim gosteren hem de yetersizligi olan
bireylere beceri 6gretiminde kullanilan bir teknolojidir (Scheeler ve Lee, 2002, s. 233; Scheeler vd., 2010,
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s. 78). BIE, egitimcilerin iletisim koglugu yapmalarina olanak taniyan, kiiciik, kablosuz ve tek yonlii bir
iletisim materyalidir. BIE i¢in kullanilan materyaller, mikrofon ve kulaklik gibi hem ekonomik hem de
kullanim1 kolay malzemelerdir (Kogan ve Gordon, 1975, s. 190; Scheeler, Ruhl ve McAfee, 2004, s. 398).
Alanyazinda BIE kullanilarak yapilmis arastirmalar incelendiginde, 6gretmenlerin etkili 6gretim
sunmalari (Goodman, Brady, Duffy, Scott ve Pollard, 2008, s. 207; Ottley ve Hanline, 2014, s. 90; Scheeler
vd., 2012, s. 1), 6gretmen davraruslarini diizenleme (Scheeler, Congdon ve Stansbery, 2010, s. 83), is ve
meslek becerileri (Bennett, Brady, Scott, Dukes ve Frain, 2010, s. 173; Bennett, Ramasamy ve
Honsberger, 2012, s. 585) gibi alanlarda ¢alisildig: gortilmektedir.

Teknolojinin etkili ve islevsel bir bigimde kullanildig1 bir uygulama olan BIE bireye aninda
geribildirim saglamasi ve davranisin gerceklestigi sirada bireyin yaninda olmay: gerektirmemesi
nedeniyle bagimsizlig1 arttirmasi agisindan avantajli bir uygulama olarak goriilebilir (Coulter ve
Grossen, 1997, s. 21; Scheeler vd., 2012, s. 1). Ayrica, alanyazinda BIE teknolojileri gibi tek yonli ve
bireyin bagimsizlasmasina dogrudan katkida bulunacak uygulamalar kullanilarak yapilmis ve dogal
Ogretim ortamlarinda gerceklestirilmis bir arastirmaya rastlanmamustir. Bunun yani sira bu calisma,
videoyla model olma ile birlikte BIE desteginden yararlanma agisindan bir ilk olma ozelligi
tasimaktadir.

Uluslararasi alanyazinda toplum kaynaklarini kullanma becerilerinden aligveris yapma en ¢ok
calisilan becerilerden biriyken, serbest zaman ve seyahat etme en az galisilan beceriler arasinda yer
almaktadir. Bu acidan bakildiginda, en kritik gecis donemlerinden biri olan toplumsal yasama geciste
(Steere vd., 2007, s. 96) toplum kaynaklarini kullanma becerilerine iliskin daha fazla arastirma
yapilmasina gereksinim oldugu soylenebilir. Bunun yani sira, yasam Kkalitesi gostergelerinden,
“yasadig1 toplum igerisinde kisisel olarak yeterli olma ve toplum kaynaklarini kullanabilme” (Browder
ve Bambara, 2000, s. 546) 6l¢iitiinii de karsilayarak zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasam kalitelerini
artirmaya yonelik destek saglanmasi, yine bu bireylere toplum kaynaklarini kullanma becerilerinin
Ogretilmesi ile miimkiin olacaktir. Alanyazinda toplum kaynaklarini kullanma becerilerinin 6gretimine
iliskin arastirmalar yer almis olsa da bu becerilerin 6gretiminde toplum temelli Ogretim
uygulamalarinin tercih edilmesinin baz1 katkilar1 oldugu diistiniilmektedir. Bu katkilar bireyin
karsilasacag: cesitli durumlara kars: tepkilerini uyarlayabilmesi ve 6grendigi becerileri baska ortamlara
genelleyebilmesi olarak siralanabilir. Bu agidan arastirmanin iyi bir 6rnek olusturabilecegi ve alanyazin
genisleterek katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireylere toplum kaynaklarmni kullanma
becerilerinin 6gretiminde BIE kullanilarak sunulan videoyla model olmanin etkililigini incelemek ve
arastirmaya katilan zihinsel yetersizligi olan bireylerin, ailelerinin ve arastirmanin gergeklestirildigi
ortamlarda calisan personelin 6gretim stireci hakkindaki goriislerini belirlemektir. Bu amagla bu
arastirmada izleyen sorulara yamit aranmistir: (a) BIE kullanilarak sunulan videoyla model olma
zihinsel yetersizligi olan bireylerin restoranda yiyecek / igecek siparis etme, elektrik faturas1 6deme ve
tramvaya binme becerisini 6grenmelerinde etkili midir? (b) Zihinsel yetersizligi olan bireylere BIE
kullanilarak sunulan videoyla model olma ile bu beceriler kazandirilabilirse zihinsel yetersizligi olan
bireyler kendilerine kazandirilan bu becerileri 6gretim sona erdikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra da
siirdiirebilirler mi? (c) Zihinsel yetersizligi olan bireylere BIE kullanilarak sunulan videoyla model olma
ile bu beceriler kazandirilabilirse zihinsel yetersizligi olan bireyler kendilerine kazandirilan bu
becerileri farkli ortamlara ve farkl: arag-gereclere genelleyebilirler mi? (d) Arastirmaya katilan zihinsel
yetersizligi olan bireylerin, ailelerinin ve arastirmanin gerceklestirildigi toplumsal ortamlarda galisan
personelin BIE kullanilarak sunulan videoyla model olma uygulamasinin Ogretim siirecine ve
Ogretilmesi hedeflenen becerilere iliskin goriisleri nelerdir?
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Yontem

Katilimcilar

Arastirmaya 15-16 yas araliginda, hafif ve orta diizey zihinsel yetersizlik tanisi almis {i¢ birey
katilmistir. Calisma Oncesinde tiim katilimcilarin aileleri calisma hakkinda bilgilendirilmis ve
katilimlar1 ig¢in izin alinmigtir. Hedef becerilerin belirlenmesi i¢in hem ailelerinin hem de sinf
Ogretmenlerinin goriisleri alinmigtir. Calismada tiim katilimcilara kod isimler verilmistir.

Katilimcilarin her biri ile calisilacak hedef beceriler belirlenirken, katilimcilarin ailelerine ve
Ogretmenlerine katilimcilara 6gretilmesi planlanan toplum kaynaklarimi kullanma becerilerinin
siralandigy bir liste verilmigtir. Ailelerden ve katiimcilarin egitim gordiikleri simifin 6gretmenlerinden
¢ocuklarin 6grenmelerini istedikleri becerileri listeden isaretlemeleri istenmistir. Her iki grubun da
ortak olarak isaretledikleri beceriler, hedef beceriler olarak belirlenmistir.

Calismada katilimcilarda hedeflenen becerilerin galisilmasi igin gerekli bazi 6nkosul 6zellikler
aranmigtir. Bunlar; (i) {iniversite, devlet ya da 6zel hastanelerin ruh saglig: ve hastaliklar1 anabilim
dalindan alinmis zihinsel yetersizliginin olduguna iliskin bir rapora sahip olma, (ii) toplum
kaynaklarini tek bagina kullanabilecek yas diizeyine (15-20 yas) sahip olma, (iii) 6gretilecek olan toplum
kaynaklarini kullanma becerilerine iliskin 6nceden ya da halihazirda bir 6gretim almamis olma, (iv) iig
ve daha fazla kelimeden olusan ardisik yonergeleri anlama ve yerine getirme, (v) okuma ve okudugunu
anlama becerilerine sahip olma, (vi) para kullanma, para iistii alma ve alisveris becerisine sahip olmadir.
Katilimcilarin siralanan 6nkosul 6zelliklere sahip olup olmadiklarini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan simif Ogretmenleri ile goriisiilmiis, daha sonra katiimcilarin kendileri ile g¢alisilmas:
hedeflenen becerilere iliskin beceri yonergesi sunularak kendilerine firsat sunulmustur. Ayrica,
katilimcilarin ii¢ ve/veya daha fazla kelimeden olusan yonergeleri anlama ve yerine getirme davranisini
belirlemek amaciyla katilimcilara iig, dort ve bes kelimeden olusan yonergeler (“Sinif dolabindan tahta
kalemini getir.”, “Masanin altindaki kursun kalemi bana ver.” ve ”Ogretmen masasinin tizerinden bir
tane beyaz kagit al ve bana getir.” vb.) sunularak tepkileri kaydedilmistir. Katilimcilarin okuma
becerisine sahip olup olmadiklarini belirlemek amaciyla bireylere bilgisayar ile yazilmis 14 punto
biiytikliigiinde ve toplam dort ciimle ve 17 kelimeden olusan bir okuma metni verilmistir. Katilimcilar
metni okuduktan sonra okuma metnine iliskin hazirlanmig olan “Ne?, Nerede?, Ne Zaman?, Nasil?,
Nigin? ve Kim? (5N1K)” sorular1 sorularak, ilgili sorular1 bagimsiz olarak yanitlamalar: istenmistir. Son
olarak da para kullanma, para iistii alma ve alisveris becerisine sahip olup olmadiklarini belirlemek
amaciyla, okula yakin bir bakkalda degerlendirme yapilmis ve katilimcilara “Bakkala gir ve istedigin
bir seyi al.” yonergesi verilerek alisveris yapmasi istenmistir. Bu sirada bireyin para kullanma, para
iistil alma gibi alisveris becerilerini gerceklestirmesine bakilmuistir.

Emre 16 yasinda, bir {iniversite hastanesinden hafif diizey zihinsel yetersizlik tanis1 almis,
zihinsel yetersizligi olan bireylere hizmet sunan bir ortaokulda sekizinci sinifa devam eden bir
Ogrencidir. Emre ayni zamanda bir rehabilitasyon merkezine devam etmekte ve bu merkezden haftada
dort saat egitim almaktadir. Emre tanidig1 kimselerle iletisim baslatir ve selamlasir. Uc ve daha fazla
kelimeden olusan ardisik yonergeleri anlar ve yerine getirir. Bagimsiz olarak alisveris yapar. Evini
bagimsiz olarak tarif eder, anne-babasinin iletisim bilgilerini sdyler ve yazar. Kendisine okunan ya da
kendisinin okudugu metinle ilgili sorular1 sozlii ve yazili olarak yanitlar. Emre ile elektrik faturas:
O0deme becerisinin 6gretimi ve genellemesi ¢alisilmistir.

Can 15 yagsinda, hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tamisi almig, zihinsel yetersizligi olan
bireylere hizmet sunan bir ortaokulda sekizinci siifta 6grenim goren bir 6grencidir. Can ayni zamanda
bir rehabilitasyon merkezine devam etmekte ve bu merkezden haftada dért saat egitim almaktadir. Ug
ve daha fazla kelimeden olusan ardisik yonergeleri anlar ve yerine getirir. Yakin ¢evresi ve yakin
zamanda olan olaylara iliskin sorulan sorulara bagimsiz olarak yanit verir. Anne-babasinin iletisim
bilgilerini sdyler ve yazar. Bagimsiz olarak cep telefonu kullanir ve gerektiginde yakinlarini arar.
Tanmidigr kisilerle selamlasarak iletisim baslatir. Okuma ve yazma becerilerine sahiptir. Evinin
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yakinindaki bakkal, market gibi yerlerden bagimsiz olarak alisveris yapar. Can ile bu arastirmanin
uygulama siirecinde tramvaya binme becerisinin 6gretimi ve genellemesi ¢alisilmistir.

Efe 15 yasinda ve bir iiniversite hastanesinden orta diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi alms,
zihinsel yetersizligi olan bireylere hizmet sunan bir ortaokulda sekizinci sinifta 6grenim goren bir
ogrencidir. Ug ve daha fazla kelimeden olusan ardistk yonergeleri anlar ve yerine getirir. Bagimsiz
olarak aligveris yapma, para iistii alma becerilerine sahiptir. Efe iletisim baslatir. Tanudig1 kimselerle
selamlasarak, yakin ¢evresinde gerceklesen olaylar ve kisiler hakkinda sohbet eder. Heceleyerek okur
ve kendisine dikte edildiginde yazar. Kendisine okunan ya da kendisinin okudugu bir metinle ilgili
sorulari sozlil ve yazili olarak yanitlar. Efe ile bu arastirmanin uygulama siirecinde restoranda yiyecek
ve/veya igecek siparis etme becerisinin 6gretimi ve genellemesi ¢alisilmistir. Tablo 1’de arastirmanin
katilimailarina iligkin bilgiler yer almaktadar.

Tablo 1. Katilimailarin Kod Isimleri, Yaslari, Tamilar: ve Kendileri ile Calisilan Hedef Beceriler

Kod Isim  Yas Cinsiyet Tam Hedef Davranis

Emre 16 Erkek Hafif Diizey ZY  Elektrik Faturasi Odeme

Can 15 Erkek Hafif Diizey ZY  Tramvaya Binme

Efe 15 Erkek Orta Diizey ZY  Restoranda Yiyecek ve/veya Igecek Siparis Etme

Aragtirmaci. Arastirmacy, lisans ve yiiksek lisans egitimini 6zel egitim zihin engellilerin egitimi
alaninda tamamlamistir. Ozel egitim alaninda bes yil 6gretmen olarak gorev yapmistir. Halen 6zel
egitim zihin engellilerin egitimi alaninda doktora egitimine devam etmekte ve arastirma gorevlisi
olarak calismaktadir. Aragtirmacinin arastirma siireci icerisindeki rolleri; (i) arastirma Oncesinde
zihinsel yetersizligi olan bireylerin performanslarini ve bireylerin uygun 6nkosul becerilere sahip olup
olmadiklarini degerlendirerek calismaya katilacak bireyleri belirleme, (ii) arastirmaya katilan bireyleri
ve ailelerini ¢alisma hakkinda bilgilendirme, (iii) pekistire¢ belirleme formu kullanarak arastirmaya
katilan bireyler i¢in uygun pekistiregleri belirleme, (iv) arastirma sirasinda zihinsel yetersizligi olan
bireylere BIE kullanilarak sunulan videoyla model olma ile toplum kaynaklarini kullanma becerilerinin
Ogretimini gerceklestirme, (v) Ogretim sirasinda yetersizligi olan bireylere geribildirim sunma, (vi)
arastirmanin tiim evrelerinde verileri veri kayit formlarina kayit etme, (vii) arastirmanin tim
evrelerinde toplanan verileri grafiksel olarak analiz etme ve yorumlayarak ¢aligmanin etkililigini ortaya
koyma ve (viii) arastirmanin sosyal gecerlik verilerini toplama ve yorumlama olarak belirlenmistir.

Aragtirmact Yardimcisi. Arastirmaci yardimecisi, arastirmanin pilot uygulama, yoklama, 6gretim,
izleme ve genelleme oturumlar: boyunca hedef becerileri gerceklestirirken zihinsel yetersizligi olan
bireyi kameraya kaydetmistir. Arastirmaci yardimcisi, arastirmanin deney siirecinde sadece kamera
cekimlerini yapmis, bu ¢ekimler sirasinda selamlagsma disinda katilimcilarla higbir etkilesim iginde
olmamistir. Calismada zihinsel yetersizligi olan bireyin beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirmesi
amagclandigindan arastirmaci, 6gretim siireclerinde bluetooth kulaklik araciligiyla katiimciya uzaktan
geribildirim verdigi igin bir arastirmaci yardimcisina gereksinim duyulmustur. Arastirmact yardimcisi
tiim siirecle ve 6gretilmesi hedeflenen {i¢ beceriyle ilgili detayli olarak bilgilendirilmistir. Katilimcilarin
hem toplumsal ortamda kameraya karsi duyarsizlasmasi hem de arastirmaci yardimcisindan higbir
ipucu beklememesi icin kendisiyle katilimci arasinda hicbir etkilesim gergeklesmemesine 6zen
gosterilmistir. Arastirmact yardimeisi, 6zel egitim zihin engellilerin egitimi alaninda lisans ve yiiksek
lisans derecesine sahiptir ve halen ayn1 alanda doktora egitimine devam eden bir arastirma gorevlisidir.

Akran Model. Akran model, arastirmanin 6gretim oturumlar1 boyunca kullanilan elektrik
faturas1 6deme, tramvaya binme ve restoranda yiyecek ve/veya igecek siparis etme becerilerine iliskin
olarak kullanilan ii¢ 6rnek videoda rol almistir. Akran model deneklerin akrani sayilabilecek yasta ve
benzer fiziksel ozelliklerdedir. Akran model, Ozel Egitim Bolimii Zihin Engelliler Ogretmenligi
Programi dordiincii sinif 6grencisidir.
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Gozlemci. Arastirma stiirecine iliskin giivenirlik verileri, 6zel egitim zihin engellilerin egitimi
alaninda lisans ve yiiksek lisans derecesine sahip olan ve halen ayni alanda doktora egitimine devam
eden bir arastirma gorevlisi tarafindan toplanmistir. Arastirma Oncesinde giivenirlik verilerini
toplayacak olan gozlemci uygulama hakkinda ayrintili olarak bilgilendirilmistir.

Ortam

Arastirmada 6nkosul becerilerin bir kismi zihinsel yetersizligi olan bireylerin devam ettikleri
okulun dersliklerinden birinde, diger kismi ise market ortaminda gergeklestirilmistir. Ogretimi
yapilacak olan toplum kaynaklarini kullanma becerilerinden elektrik faturasi ddeme becerisi igin
Ogretim ortami olarak Osmangazi Elektrik Perakende Satis Anonim Sirketi (OEPSAS) Merkez
Vezneleri, genelleme ortami olarak 6zel bir fatura yatirma merkezi belirlenmistir. Diger bir beceri olan
tramvaya binme becerisi i¢in 6gretim ortami olarak Ulusal Egemenlik ve Baksan tramvay duraklar1 ve
hat iizerinde calisan tramvaylar ile genelleme oturumlar1 igin Anadolu Universitesi-Baglar tramvay
durag ve hat {izerinde ¢alisan tramvaylar ile Ozel Halk Otobiisleri arastirma siireci boyunca ortam
olarak belirlenmistir. Ogretimi yapilan son beceri olan restorandan yiyecek ve/veya igecek siparis etme
becerisi i¢in 6gretim ortami olarak iiniversitenin ana yerlegkesi iginde yer alan Sat1 Annenin Mutfag:
adli1 restoran, genelleme ortami olarak Citir Simit adli isletme belirlenmistir.

Aracg-Geregler

Onkosul becerilerin belirlemesi siirecinde kullanilan arac-gerecler; Aile ve Katilimci Onay
Formlari, Onkosul Becerileri Degerlendirme Formu, video kamera, degerlendirmenin gergeklestirildigi
ortamlar (sinif ve bakkal), sinif dolabi, 6nkosul becerileri degerlendirilirken kullanilan okuma parcasi
ve sorular, tahta kalemi, kursun kalem, beyaz kagit ve kagit paradir. Elektrik faturasi 6deme becerisi
Ogretirken kullanilan arag-gerecler; beceri analizi, fatura 0deme veznesi, beceri genellemesinde
kullanilan fatura 6deme noktasi, elektrik faturasi, fatura tutar: ya da fazlasi kadar kagit para, para iistii
icin madeni para, makbuz belgesi, numaratdr ve numara gosterir fis, video kamera, tablet bilgisayar,
mikrofon, bluetooth kulaklik, ses kayit cihazi, veri kayit tablosu ve kalemdir. Restoranda yiyecek
ve/veya igecek siparis etme becerisi i¢in kullanilan arag-geregler; beceri analizi, beceri 6gretiminde
kullanilan restoran, beceri genellemesinde kullanilan kendin al hizmeti veren restoran, ménii kitapgig,
masa numarasi, para, video kamera, tablet bilgisayar, mikrofon, bluetooth kulaklik, ses kayit cihazi, veri
kayit tablosu ve kalemdir. Tramvaya binme becerisi i¢in kullanilacak arag-geregler; beceri analizi, beceri
ogretiminde ve genellemesinde kullanilan tramvay hatt1 ve duraklari, beceri genellemesi i¢in 6zel halk
otobiisii, tek kullanimlik temassiz ulasim karti, beceri genellemesi igin birden fazla kez kullanilan
temassiz ulasim karti, video kamera ve tablet bilgisayar, mikrofon, bluetooth kulaklik, ses kayit cihazi,
veri kayit tablosu ve kalemdir. Uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin
toplanmasi ic¢in kullanilan arag-geregler; uygulamalara ait goriintiilerinin yer aldig1 harici bellek,
diziistii bilgisayar, veri kayit formu ve kalemdir. Sosyal gegerlik verileri toplanirken kullanilan arag-
gerecler; uygulama goriintiilerinin yer aldig1 harici bellek, diziistii bilgisayar, her {i¢ hedef kitleye iliskin
hazirlanmis sosyal gecerlik soru formlar: ve kalemdir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada tek-denekli arastirma yontemlerinden yoklama denemeli katilimcilar arasi
¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Bu arastirmanin deneysel kontrolii, baslama diizeyinde
yetersizligi olan bireyin toplum kaynaklarini kullanma becerilerinden fatura 6deme, restorandan
yiyecek ve/veya igecek siparis etme ve tramvaya binme becerilerini gerceklestirme diizeyinin BIE
kullanilarak sunulan videoyla model olma uygulamas: gerceklestirildikten sonra artis gostermesi ve
BIE kullanilarak sunulan videoyla model olma uygulamasmin sunulmadigl durumlarda toplum
kaynaklarini kullanma becerilerinin diizeyinde 6nemli bir degisikligin olmamasi ile saglanmuistir.

Bagumli ve Bagimsiz Degiskenler. Bu arastirmanin bagimli degiskeni, toplum kaynaklarin
kullanma becerilerinden elektrik faturasi: 6deme, tramvaya binme ve restoranda yiyecek ve/veya icecek
siparis etme becerileridir. Beceri analizleri Ek-1, Ek-2 ve Ek-3’te yer almaktadir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni, arastirmaci tarafindan zihinsel yetersizligi olan bireylere toplum kaynaklarimi kullanma
becerilerinin 6gretiminde kullanilan videoyla model olma ile bu uygulama sirasinda verilecek BIE
uygulamasidir. Videoyla model olma uygulamasi, her ii¢ beceri igin de zihinsel yetersizligi olan bireye
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arastirmaci tarafindan videonun katilimc birey tarafindan izlenmesi siirecinde bire-bir, becerinin
katilimcr birey tarafindan gergeklestirilmesi siirecinde ise uzaktan Ogretim diizenlemesi ile
sunulmustur. C)gretim oturumlari hafta ici ii¢ giin ve giinde iki 6gretim oturumu seklinde diizenlenmis,
zihinsel yetersizligi olan birey belirlenen %100 6l¢titiinii ii¢ kez ard arda karsilayana dek uygulanmustir.

Olas1 Tepki Tanimlari. Arastirmada baglama diizeyi, yoklama, genelleme ve izleme
oturumlarinda dogru tepki, yanlis tepki ve tepkide bulunmama olmak tizere iig tiir tepki belirlenmistir.
Bireyin beceri basamaklarini tam ve dogru olarak gerceklestirmesi dogru tepki, beceri basamaklarini
eksik ya da yanlis gerceklestirmesi yanlis tepki; beceri basamaklarina iliskin herhangi bir tepkide
bulunmamasi ise tepkisiz kalma olarak tanimlanmistir. Yoklama, genelleme ve izleme oturumlarinda
bireylerin tepkide bulunmama davranislar1 yanlis tepki olarak degerlendirilmis ve veri kayit formuna
yanlis tepki olarak kaydedilmisgtir.

Deney Siirecine Hazirlik

Aragtirmada deney siireci oncesinde 10 asamali bir hazirlik siirecine yer verilmistir. Bu
asamalar; 6gretimi yapilacak toplum kaynaklarimi kullanma becerilerinin belirlenmesi, becerilerin
gerceklestirilecegi ortamlardan uygulamanin yapilmasi igin resmi izinlerin alinmasi, beceri
analizlerinin olusturulmasi, ornek video Kkayitlarinin hazirlanmasi, katilimcilarin belirlenmesi,
katilimcilarin anne-babalar1 ve 6gretmenleri ile goriisiilerek gerekli izinlerin alinmasi, katilimcilarin
becerilerle eslenmesi, 6nkosul becerilerin degerlendirilmesi, katilimcilarin pekistire¢ tercihlerinin
belirlenmesi, sosyal gegerlik formlarimin hazirlanmasi ve uygulama sirasinda kullanilacak arag-
gereclerin hazirlanmasidir.

Deney Siireci

Baslama Diizeyi Yoklama Oturumlari. Baslama diizeyi yoklama oturumlart Ogretim
oturumlarindan 6nce diizenlenmistir. Baglama diizeyi yoklama oturumlarinda en az {i¢ oturum ard
arda kararli veri elde edildikten sonra 6gretime baslanmistir. Baslama diizeyi yoklama oturumlarinda
veri toplanirken tek firsat yontemi kullanilmistir. Bireyin yanlis tepkide bulundugu ilk basamakta
degerlendirme sona erdirilmistir. Beceri analizinde yanlis tepki verilen basamak ve bu basamag: takip
eden tiim basamaklar yanlis tepki olarak kabul edilmistir. Her katilimei igin gergeklestirilen baslama
diizeyi yoklama oturumlarinda, arastirmaci oncelikle katilimcinin dikkatini ¢ekmistir (Bugiin seninle
fatura 6demesi yapacagiz. / Bugiin seninle restoranda yiyecek ya da igecek siparis edecegiz. / Bugiin
seninle tramvaya binecegiz. Baslamak icin hazir misin?). Katilima dikkatini yoneltirse ya da sozel bir
ifadeyle hazir oldugunu belirtirse bu davranisini sozel olarak pekistirmistir. Arastirmaci katilimer icin
belirlenen hedef davranisa uygun beceri yonergesini (“Elektrik faturasini 6de.” / “Tramvaya bin, .......
duraginda in.” / “Istedigin bir yiyecek ya da igecegi siparis et.”) sunmus ve bireyin performansini
gozlemlemistir. Zihinsel yetersizligi olan birey becerinin ilk basamagin gerceklestirdiginde pekistirmis
ve bir sonraki basamaga gecis icin 5 saniye beklemistir. Hedef bireyin yanlis tepkide bulunmasi
durumunda o basamakta baslama diizeyi yoklama oturumunu sonlandirmistir. Arastirmaci elde ettigi
verileri, her bir hedef davranis i¢in hazirladigi “Baglama Diizeyi Yoklama Oturumu Veri Kayit
Formu”na kaydetmis, ardindan dogru tepki yiizdesini hesaplamistir.

Giinliik Yoklama Oturumlar:. Giinliik yoklama oturumlari, 6gretimi gergeklestirilen her bir
beceriye iliskin olarak bireylerin hedef davranisi 6grenip O6grenmedigini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Glinliik yoklama oturumlari, ilk 6gretim oturumu harig her 6gretim oturumundan hemen
once gerceklestirilmistir. Arastirmaci gilinliik yoklama oturumlarinda, baslama diizeyi yoklama
oturumlarinda izlenen siirecin aynisiri izlemistir. Elde edilen verileri “Giinliik Yoklama Oturumu Veri
Kayit Formu”na kaydetmis ve dogru tepki yiizdesini hesaplayarak grafige islemistir.

Ogretim Oturumlar.. Bu aragtirmada aragtirmaci, kulaklik kullanarak zihinsel yetersizligi olan
bireyin yaninda bulunmadan da kulakliktan verdigi geribildirimlerle videoyla model olmanin
siireglerini yerine getirmesini ve becerilerinin 6gretilmesini gergeklestirmistir. C)gretim oturumlarinda
arastirmaci, once katilimcr ile birlikte 6gretim oturumunun yapilacag: ortama gelmis ve kendisine
mikrofonu, katilimciya ise bluetooth kulaklig: takmistir. Arastirmaci zihinsel yetersizligi olan bireye
“Simdi bir video izleyeceksin, ne izleyecegimizi merak ediyor musun? Baslayalim mi?” diyerek
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dikkatini ¢ekmistir. Arastirmaci katilimcinin hazir olduguna iliskin tepkisini aldiktan sonra katilimciya
tablet bilgisayar1 vererek “Videoyu izle.” yonergesini vermis ve videoyu a¢masini beklemistir. Bireyin
videoyu dikkatle izleyip izlemedigini kontrol etmistir. Birey videoyu izlemezse “Dikkatlice izle.”,
“Izlemeye devam et.” seklinde yonergeler sunmustur. Katilimer videoyu sonuna kadar izlediginde,
arastirmaci zihinsel yetersizligi olan bireyin davranisimi pekistirmis ve tablet bilgisayar1 almistir.
Zihinsel yetersizligi olan bireye hedef davramisina uygun olarak (“Elektrik faturasini 6de.” /
“Restorandan istedigin bir yiyecegi ya da igecegi siparis et.” / “Tramvaya bin, ......... duraginda in.”)
beceri yOnergesini vermis ve 5 saniye siireyle bireyin tepkisini beklemistir. Zihinsel yetersizligi olan
bireyin dogru tepkilerini bireyin kendisini goremeyecegi bir yerde durarak, BIE araciligiyla uzaktan
sozel olarak pekistirmis ve katilimciya “Cok iyi gidiyorsun, devam et.”, “Ben seni disarida bekliyor
olacagim.” gibi geribildirimler sunmustur. Birey yanhs tepki verdiginde ya da tepkide bulunmadiginda
ise arastirmaci herhangi bir geribildirimde bulunmamistir. Arastirmaci bu siiregte zihinsel yetersizligi
olan bireye hicbir ipucu sunmamuis, bireyin beceri basamaklarini tamamen bagimsiz bir bigimde
gerceklestirmesini beklemistir. Bu siiregte arastirmacinin katilimciya ipucu sunmadigindan emin
olunmasi ve aragtirmanin giivenirliginin etkilenmemesi i¢in 6gretim oturumlar: boyunca tiim agamalar
aragtirmaci tarafindan ses kayit cihazi ile kayit altina alimmustir. Video kayitlar her oturum igin en fazla
bir kez izlettirilmistir. Aym siireg bireyler hedef becerilerin tiim basamaklarini dogru bigimde
gerceklestirene kadar devam etmis ve 6gretim oturumlarinin tiimii ayn1 bi¢cimde tekrar edilmistir.

Izleme Oturumlari. Izleme oturumlari zihinsel yetersizligi olan bireylerin, 6gretimi yapilan
becerileri ne derece siirdiirdiiklerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. zleme verileri, gretim
oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonraki birinci, {iginci ve besinci haftalarda
gerceklestirilmistir. Arastirmaci izleme oturumlarinda elde ettigi verileri, “Izleme Oturumlar1 Veri
Kayit Formu”na kaydetmis, elde ettigi dogru tepki ytizdelerini grafige islemistir.

Genelleme Oturumlari. Arastirmada {i¢ hedef davranis igin de genelleme oturumlar:
gerceklestirilmistir. Elektrik faturasi 6deme becerisi icin farkli bir fatura 6deme noktas: kullanilarak
ortam genellemesi gergeklestirilmistir. Tramvaya binme becerisi igin farkl: bir toplu ulagim aract olan
otobiis ve farkli bir ulasim kart1 ile hem ortam hem de arag-gere¢ genellemesi yapilmistir. Ayrica,
zihinsel yetersizligi olan bireyin daha kalabalik ve evinden daha uzakta olan tramvay hatlarinda yine
farkl bir ulasim kart1 kullanilarak ikinci bir genelleme oturumuna yer verilmistir. Restoranda yiyecek
ve/veya icecek siparis etme becerisi i¢in kendin al hizmeti veren farkli bir restoran kullanilarak ortam
genellemesine yer verilmistir. Arastirmada 0gretim i¢i genelleme diizenlemelerine de yer verilmistir.
Elektrik faturasi 6deme becerisi i¢in dgretim ve yoklama oturumlar: sirasinda veznelerin, veznelerde
calisan gorevlilerin ve numaratoriin basinda bekleyen gorevlilerin degismelerinin yani sira,
oturumlarda elektrik faturasi miktarinin azdan ¢oga ve tamdan kiisuratli miktarlara dogru degisimi
saglanmistir. Tramvaya binme becerisi i¢in 6gretim ve yoklama oturumlari sirasinda ayni tramvay hatti
tizerinde hem gidis hem doniis glizergahi kullanilarak durak degisimi yapilmistir. Restoranda yiyecek
ve/veya igecek siparis etme becerisi igin ise zaman zaman servis elemaninin degismesi saglanarak
Ogretim ici genelleme uyarlamalarina yer verilmistir. Bu uyarlamalarin disinda 6gretim ve yoklama
oturumlari sirasinda kendiliginden gelisen ve dnlenemeyen bazi degiskenler ortaya ¢ikmistir. Ornegin
fatura 6deme becerisi i¢in alinan numaranin tabelada yanmasi i¢in bazen uzun siiren islemlerden dolay1
tahmin edilen siire uzamistir. Tramvaya binme becerisinin 6gretimi sirasinda turnikenin bir siireligine
bozulmasi nedeniyle katilimcinin kartini turnikeden geri alamamasi, tramvayin beklenen siireden daha
gec¢ gelmesi nedeniyle katilimci bireyin uzun siire tramvayin gelisini beklemek durumunda kalmas,
tramvayda bazen oturacak yer bulabilirken bezen de yer olmadig1 i¢in ayakta tutunarak beklemesi vb.
durumlar meydana gelmistir. Ogretim sirasinda meydana gelen bu degiskenler, zihinsel yetersizligi
olan bireyler igin 6gretim ici genelleme 6zelligi gostermis ve katilimcilarin bu olagan dis1 durumlara
kendilerini adapte etmelerini saglamistir. Genelleme oturumlar1 6n-test ve son-test genelleme oturumu
seklinde gerceklestirilmistir. Genelleme 6n-test oturumunda veriler 6gretim oturumlar: baslamadan
once her katilimcidan kendisi i¢in belirlenen hedef davranisa iliskin olarak toplanmistir. Genelleme son-
test oturumu, 6gretim oturumlar: tamamlandiktan sonra her katilimcidan kendisi icin belirlenen hedef
davrarusa iliskin olarak belirlenen ortam ve arag-gerec genellemeleri gerceklestirilerek toplanmuistir.
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Giivenirlik

Arastirmada diizenlenen tiim oturumlarin en az %30unda gozlemciler arasi giivenirlik ve
uygulama giivenirligi verisi toplanmustir. Her katilimcinin hedef davranisa iliskin tiim video kayitlari
ile aragtirmacinin hedef davramiglarin 6gretimi sirasinda bluetooth kulaklik araciligiyla sundugu
geribildirimlerin yer aldig1 ses kayitlar1 glivenirlik verilerini toplayan gozlemciye verilmistir. Gozlemci,
bu oturumlarin %30'unu izleyip dinleyerek giivenirlik verilerini gozlemciler arasi giivenirlik ve
uygulama giivenirligi formlarina kaydetmistir.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri; tiim evrelerde bagimli
degisken olarak belirlenen hedef davramislarin Ol¢iimii i¢in hazirlanan beceri analizi basamaklari
kullanilarak tiim oturumlarin en az %30 unda toplanmustr.

Uygulama Giivenirligi. Arastirmada uygulama giivenirligi verileri Ogretim ve yoklama
oturumlar i¢in toplanmistir. Gozlemci, 6gretim oturumlari i¢in uygulama giivenirligi verisi toplarken
kayitlari izlemistir. Ogretim oturumlari igin uygulama giivenirligi verileri toplanirken dikkate alinacak
basamaklar; (i) 6gretim icin gerekli olan arag-gereglerin hazirlanmasi, (ii) video kaydinin hazirlanmasi,
(iii) uygulamaci tarafindan zihinsel yetersizligi olan bireyin video kaydini izlemesi icin dikkat saglayic
ipucu sunulmasi, (iv) zihinsel yetersizligi olan bireyin video kaydini izlemesi, (v) zihinsel yetersizligi
olan bireyin video kaydini izleme davranisinin uygulamaci tarafindan pekistirilmesi, (vi) uygulamaci
tarafindan beceri yonergesinin sunulmasi, (vii) zihinsel yetersizligi olan bireyin tepkilerine uygun
geribildirimde bulunulmasi, (viii) zihinsel yetersizligi olan bireyin ¢alismaya katiliminin pekistirilmesi
olarak belirlenmistir. Yoklama oturumlar: icin uygulama giivenirligi verileri toplanirken dikkate
almacak basamaklar ise (i) yoklama oturumu igin gerekli arag-gereglerin hazirlanmasi, (i)
uygulamacinin dikkat saglayici ipucunu sunmasi, (iii) uygulamaci tarafindan beceri yonergesinin
sunulmasi, (iv) zihinsel yetersizligi olan bireyin ¢alismaya katilimimin pekistirilmesi olarak
belirlenmistir.

Sosyal Gegerlik. Bu arastirmanin sosyal gecerlik verileri; arastirmaya katilan yetersizligi olan
bireylerden, ailelerinden ve Ogretimi gerceklestirilen toplum kaynaklarini kullanma becerilerinin
uygulandig1 ortamlarda calisan personelden toplanmistir. Hedef kitleden toplanan sosyal gegerlik
verileri betimsel olarak analiz edilmistir.

Bulgular

Etkililik Bulgular:

Zihinsel yetersizligi olan bireylere toplum kaynaklarini kullanma becerilerinin 6gretiminde BIE
kullanilarak sunulan videoyla model olmanin etkililigine iliskin elde edilen etkililik bulgular: Sekil.1’de
grafik lizerinde gosterilmistir. Birinci katiimci Emre ile baslama diizeyi oturumlarinda ortalama % 3
oraninda kararli veri elde edilmis ve uygulama evresine ge¢ilmistir. Uygulama evresinde Emre, birinci
giinliik yoklama oturumunda %20, ikinci giinliik yoklama oturumunda %87, {iciincii ve dordiincii
giinliik yoklama oturumlarinda %93, besinci, altinc1 ve yedinci giinliitk yoklama oturumlarinda ise %100
oraninda dogru tepkide bulunmustur. Emre’nin 6gretimde o6lgiit karsiladiktan 1, 3 ve 5 hafta sonra
gerceklestirilen her {i¢ izleme oturumunda da %100 oraninda dogru tepki gosterdigi belirlenmistir. Bu
incelemelere gore, Emre'nin BIE kullanilarak sunulan videoyla model olmayla 6grendigi elektrik
faturasi 0deme becerisine iliskin performansini 6gretim oturumlari tamamlandiktan sonra da
korudugu goriilmektedir.

Ikinci katilmc Can’in baglama diizeyi oturumlarina bakildiginda, aralikli ve ard arda
gerceklesen bes oturumda da %0 diizeyinde ortalama performans gosterdigi goriilmektedir. Uygulama
asamasinda Can’in tramvaya binme becerisi i¢in gerceklestirilen alti giinliik yoklama oturumunun
birincisinde %14, ikincisinde %53, {iglinciisiinde %93, dordiincii, besinci ve altinci giinliik yoklama
oturumlarinda ise %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Can’in yapilan iig izleme
oturumunda da %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Buna gore, Can’in
o0grendigi tramvaya binme becerisindeki performansini 6gretim oturumlar: tamamlandiktan sonra da
korudugu goriilmektedir.
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Ugiincii katihimar  Efe’nin restoranda yiyecek ve/veya icecek siparis etme becerisi igin
gergeklestirilen baglama diizeyi oturumlarina bakildiginda, oturumlarin tiimiinde %0 diizeyinde dogru
tepkide bulundugu goriilmektedir. Baglama diizeyi oturumlarindan kararl: veri elde edildikten sonra
Efe ile restoranda yiyecek ve/veya igecek siparis etme becerisinin Ogretimine gecilmistir. Efe’nin
kendisiyle gerceklestirilen alti giinliik yoklama oturumunun birincisinde %14, ikincisinde %75,
t¢linciisiinde %93, dordiincii, besinci ve altinc giinlitk yoklama oturumlarinda ise %100 diizeyinde
dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Efe 6gretim oturumlarinda belirlenen 6lgiitii karsiladiktan 1,
3 ve 5 hafta sonra dgretim oturumlarinin kalicilik etkilerini incelemek {izere ii¢ izleme oturumu
gerceklestirilmistir. Efe’nin yapilan ii¢ izleme oturumunda da %100 diizeyinde dogru tepkide
bulundugu goriilmektedir. Bu durum, Efe’nin restoranda yiyecek ve/veya icecek siparis etme becerisini
Ogretim sona erdikten sonra da korudugunu gostermektedir.
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Sekil 1. Emre (Elektrik Faturast Odeme), Can (Tramvaya Binme) ve Efe’nin (Restoranda Yiyecek
ve/veya Igecek Siparis Etme) Toplum Kaynaklarim Kullanma Becerilerindeki Baslama Diizeyi
Yoklama (BD), Yoklama (Y) ve Izleme (I) Oturumlarina iliskin Dogru Tepki Yiizdeleri
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Genelleme Bulgulart

Bu arastirmada her ti¢ katilimci i¢in de kendileri i¢in belirlenen becerilerin genellemesine iliskin
veriler toplanmustir. Katilimcilarin ilk ikisi (Emre ve Can) genelleme son-test oturumlarinda kendileri
igin belirlenen oOlgiitii karsilamis, ancak tiglincii katilimcr (Efe) belirlenen 0lgiitii karsilayamadig: icin
kendisiyle bir oturum genelleme 6gretimi gerceklestirilmistir. Efe’nin genelleme 6gretimi oturumuna
ihtiya¢ duymasimin nedeninin Ogretim ve genelleme icin belirlenen hedef davraniglara iligkin
farklilasan bazi basamaklarin oldugu diisiiniilmiistiir. Katiimcilardan genelleme oturumlarina iliskin
elde edilen veriler Sekil.2’de yer almaktadir.

Genelleme On-Test Son-Test Verileri
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30
20

Emre Can Efe

BOntest mSontest M OBretim sonrasi son test

Sekil 2. Emre (Elektrik Faturas1 Odeme), Can (Tramvaya Binme) ve Efe’nin (Restoranda Yiyecek
ve/veya Igecek Siparis Etme) Toplum Kaynaklarimi Kullanma Becerilerindeki Genelleme On-Test, Son-
Test ve Genelleme Ogretimi Sonrasi Son-Test Verileri.

Sosyal Gegerlik Bulgulari

Katilimcilardan Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgulari. Elde edilen bulgulara gore, katilimc
bireylerin calismaya iliskin goriiglerinin genel olarak olumlu yonde oldugu goriilmiistiir. Katilmcilar
kendileri ile galisilan toplum kaynaklarini kullanma becerilerinin yararli oldugunu diisiinmiis ve
arastirmaya katilmaktan memnun olduklarimi belirtmiglerdir. Arastirma sonlandiktan sonra
katilimcilardan ikisi (tramvaya binme ve restoranda yiyecek ve/veya igecek siparis etme becerilerini
kazanan katilimcilar) evden disariya yalniz basina ciktiklart zaman bu becerileri kullandiklarimi
belirtirken, biri (elektrik faturas1 6deme) bu beceriyi tek baginayken kullanmadigini, ancak annesiyle
beraber gittiklerinde faturay: kendisinin 6dedigini belirtmistir. Katilimcilarin soru formunda yer alan
acgik uclu sorulara verdikleri yamitlara bakildiginda ise bu arastirmada kendilerini en mutlu eden
seylerin ne oldugu sorusuna birinci katihhmer “kulaklik takmak”, ikinci katilime1 “tek bagima yemek yemek”,
tglinct katilimer ise “tramvayda kendi bagima gezmek” yanitini vermistir.

Katilimcilarin  Anne-Babalarindan Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgulari. Sosyal Gegerlik Veri
Toplama Formlarindan elde edilen bulgulara gore, katilimci bireylerin anne veya babalarinin ¢alismaya
iliskin goriislerinin genel olarak olumlu yonde oldugu goriilmiistiir.
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Soru formunda yer alan kapal1 uglu sorulara bakildiginda, katilimcilarin anne veya babalari BIE
kullanilarak sunulan videoyla model olma uygulamasini, ¢ocuklarina toplum kaynaklarin1 kullanma
becerilerinin Ogretilmesinde yararli bulduklarini, ¢ocuklarinin bu arastirmaya katilmalarinin
kendilerini memnun ettigini ve ¢ocuklarima Ogretilen toplum kaynaklarimi kullanma becerilerinin
toplumsal ortamlarda onlara olumlu getiriler saglayacagini belirtmislerdir.

Ogretimi Gerceklestirilen Toplum Kaynaklarini Kullanma Becerilerinin Uygulandigi Ortamlarda
Calisan Personelden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgulari. Tramvaya binme becerisi i¢in hazirlanan soru
formunda yer alan kapali uglu sorulara bakildiginda, goriisiilen personel BIE kullanilarak sunulan
videoyla model olmayla kazandirilan tramvaya binme becerisinin zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in
onemli bir beceri oldugunu, kurumun bir ¢alisani olarak bu ¢alismanin gerceklestirilmesinin kendisini
memnun ettigini ve zihinsel yetersizligi olan bireyin 6grendigi tramvaya binme becerisini baska toplu
tasima araglarina da (otobiis, dolmus vb.) genelleyebilecegini diistindiigiinii ifade etmistir. Tramvaya
binme becerisi i¢in hazirlanan soru formunda yer alan agik uglu sorulara gelindiginde ise goriisiilen
personel “Calismanin en begendiginiz yonii nedir?” sorusuna “Engelli insanlara yardimci olunmast iyi bir
sey. Bu imkinlardan onlarin da faydalanmasini sagladiniz.” yanitini vermis ve ¢alismanin begenmedigi bir
yoniiniin olmadigim belirtmistir.

Elektrik faturasi 6deme becerisi igin hazirlanan soru formunda yer alan kapali uglu sorulara
goriisiilen personel uygulamanin zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in 6nemli oldugunu diisiindtigiinii
ve bu calismanin gergeklestirilmesinden memnun oldugunu belirtmistir. Goriisiilen kisi daha 6nce
zihinsel yetersizligi olan baska bireylerin bu beceriyi tek basina gerceklestirdigini gézlemlemedigini
sOylemistir. Elektrik faturasi 6deme becerisi i¢in hazirlanan soru formunda yer alan agik uglu sorulara
bakildiginda ise goriisiilen personel ¢alismanin en begendigi yoniinii “Teknoloji kullanilmas: beni sasirtt,
boyle bir sey aklima gelmezdi. Yardumci olma firsatim da oldu, sevindim.” seklinde agiklarken, ¢alismanin
begenmedigi bir yoniiniin olmadigin ifade etmistir. Restoranda yiyecek ve/veya icecek siparis etme
becerisi igin hazirlanan soru formunda yer alan kapali uglu sorulara bakildiginda, goriisiilen personel
BIE kullanilarak sunulan videoyla model olmayla kazandirilan restoranda yiyecek ve/veya igecek
siparis etme becerisinin Ogretilmesinin zihinsel yetersizligi olan bireyler igin dnemli oldugunu
diisiindiigiinii, kurum sahibi ve calisani olarak bu c¢alismanin gerceklestirilmesinden memnun
oldugunu ve zihinsel yetersizligi olan bireyin 6grendigi restoranda yiyecek ve/veya icecek siparis etme
becerisini bagka restoran ortamlarinda da sergileyebilecegini diisiindiigiinii belirtmistir. Restoranda
yiyecek ve/veya icecek siparis etme becerisi i¢in hazirlanan soru formunda yer alan agik uglu sorulara
bakildiginda ise goriisiilen personel ¢alismanin en begendigi yoniinii “Zihin engelli denince bu ¢ocuklarin
bu davramglar: hi¢ 63renmediklerini diisiiniirdiim. Bu beni sasirttr.” seklinde aciklarken, calismanin
begenmedigi bir yoniiniin olmadigini ifade etmistir.

Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular tiim katilimcilarin kendileri igin belirlenen toplum
kaynaklarim1  kullanma becerilerini kazandiklarini, kazandiklar1 bu Dbecerileri uygulama
tamamlandiktan sonra da siirdiirdiiklerini ve bu becerileri farkli ortamlara genelleyebildiklerini
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen sosyal gegerlik bulgular1 da arastirma sonuglarimin
katilimcilar, katihmcilarin aileleri ve uygulamanin gergeklestirildigi ortamda ¢alisan personel agisindan
memnuniyet verici oldugunu ortaya koymaktadir. Aragtirmanin etkililik bulgularina bakildiginda, tiim
katilimcailarin kendilerine 6gretilen toplum kaynaklarini kullanma becerilerine iliskin baglama diizeyi
yoklama verileri ile 6gretim sonrasi verileri arasinda belirgin bir farkliligin oldugu goriilmektedir.
Aragtirmanin etkililik, kalicillik ve genelleme verileri, zihinsel yetersizligi olan bireylere toplum
kaynaklarini kullanma becerilerinin 6gretiminde videoyla model olma uygulamasimin kullanildig:
benzer arastirmalarin bulgulariyla tutarliik gostermektedir (Alberto vd., 2005, s. 327; Alcantara, 1994,
s. 40; Ayres ve Langone, 2005, s. 253; Haring vd., 1987, s. 89; Kurtoglu, 2015, s. 88; Mechling vd., 2005, s.
47; Mechling vd., 2003, s. 239; Wissick vd., 1992, s. 207).
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Videoyla model olma uygulamasinun kullanildig1 arastirmalarda hem akran hem de yetiskin
modeller kullanilmaktadir. Akranlarin model olarak kullanildigi arastirmalarda yetersizligi olan
bireylere kazandirilan pek ¢ok becerinin 6gretiminde akran modellerin etkili oldugunu gosteren
arastirma bulgularina rastlanmaktadir (Bidwell ve Rehfeldt, 2004, s. 263). Bu arastirmada katilimcilarin
yas araliklarina ve fiziksel 6zelliklerine yakin 6zellikte bir akran modelin kullanilmasinin, katilimcilar
agisindan olumlu etkileri oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmalarda BIE, genel olarak 6gretmenlerin etkili 6gretim sunmalarinda kogluk saglama ve
aninda geribildirim verme amactyla kullanilmistir (Bennett vd., 2010, s. 173; Goodman vd., 2008, s. 207;
Ottley ve Hanline, 2014, s. 90; Scheeler ve Lee, 2002, s. 231; Scheeler vd., 2010, s. 78; Scheeler vd., 2012,
s. 1). Bu arastirmada yukaridaki arastirmalardan farkli olarak BIE, kogluk yerine bir destek gorevi
gormektedir. BIE, zihinsel yetersizli§i olan bireylerin becerileri &grenirken, uzaktan ve aminda
geribildirim almalarini saglayarak, onlarin becerileri gerceklestirirken tamamen bagimsiz olmalarina
katki saglamak amaciyla kullanilmigtir. Bu baglamda arastirmanin, alanyazina farkhi bir bakis agisi
kazandirarak katki sagladig1 ve BIE uygulamasinin kullanim bigiminde bir ilk oldugu sdylenebilir.

Toplum kaynaklarin1 kullanma becerilerinin 6gretildigi arastirmalarda dogal ortamlardaki
degiskenlerin kontroliiniin zor olusu, uygulama yapilacak ortamlarda goriintii kayd: almak icin gerekli
izin siireglerinde yasanan sikintilar, zihinsel yetersizligi olan bireyleri dogal 0gretim ortamlarina
gotiirmedeki ulasim zorlugu, uygulamacilarin bu sorumlulugu almak istememeleri ve becerilerin
Ogretimi sirasindaki harcamalar toplum temelli 6gretim uygulamalarinin hem uygulamacilar hem de
bireyler tarafindan daha az tercih edilmesine (Ayres, Langone, Boon ve Norman, 2006, s. 253; Browder
ve Bambara, 2000, s. 543; Haring vd., 1987, s. 89) ve becerilerin 6gretiminin klinik ve/veya benzetim
ortamlarinda gergeklestirilmesine neden olmaktadir (Cooper ve Browder, 2001, s. 1; Morse ve Schuster,
2000, s. 273).

Bu arastirmada da toplum temelli 6gretim uygulamas: ile becerilerin &gretiminin dogal
ortamlarda gerceklestirilmesinin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin karmasik zincirleme becerileri
benzetim ortamlarina kiyasla daha az oturumda ve daha kisa siirede 6grenmelerini sagladigini,
ogrendikleri becerileri farkli ortam, durum ve arag-gereclere kolaylikla genelleyebildiklerini
gostermistir. Bu durum, benzer arastirma bulgulari ile de tutarlilik gostermektedir (Haring vd., 1987, s.
89; Haring, Breen, Weiner, Kennedy ve Bednersh, 1995, s. 29; Kurtoglu, 2015, s. 88; McDonnell, Horner
ve Williams, 1984, s. 123; McDonnell ve Ferguson, 1989, s. 116; Morse ve Schuster, 2000, s. 273;
Nietupski, Clancy ve Christiansen, 1984, s. 91; Sprague ve Horner, 1984, s. 273; Pol vd., 1981, s. 61;
Yeaton ve Bailey, 1978, s. 315).

Arastirmanin dogal ortamlarda gergeklestirilmesi; katilimcilar i¢in genellemeyi kolaylastirmasi,
dogal pekistire¢ saglamasi, toplumda yetersizligi olan bireylerle ilgili farkindalik olusturmasi gibi pek
¢ok olumlu getiriler saglamistir. Ancak ¢alismanin uygulanmasi asamasinda arastirmaci ve katilimei
igin pek ¢ok sikintiy1 da beraberinde getirmistir. Bu sikintilar, gerekli izin belgelerinin alinmasi
siirecinde yasanan zorluklar, uygulama ortamindaki anlik yogunluklar nedeniyle oturumlarin
gerceklestirilememesi ya da aksamasi, ortamda bulunan diger kisilerin goriintii kayd: alinmasindan
rahatsiz olusu, uygulama sirasinda pek ¢ok kisinin bir arada ¢alismasindan kaynakli olarak herkesin
uygun oldugu zamanmn ayarlanabilmesinin zorlugu, goriintli kayd:i sirasinda katilimcinin
davranislarinin ortamda bulunan bir¢ok kisi tarafindan merak edilmesi, katihmcinin géz hapsine
alinmasi gibi arastirmanin zaman zaman aksamasina neden olan ve kontrol altina alinmasi zor olan
degiskenlerdir. Buna karsin katilimcilarin tiim bu degiskenlere maruz kalmasi, onlarin davranislarinda
bazi uyarlamalar yapmasini, ¢evrelerindeki insanlarin bakiglarina karsi duyarsizlasmalarini
saglamustir. Bu acidan bakildiginda bu degiskenler, bireyin yetiskin yasama gegisinde 6nemli beceriler
arasinda yer alan problem ¢6zme, anlik kararlar alma ve uygulama gibi kritik becerileri
gerceklestirmeleri (Collins, 2007, s. 157; Browder ve Bambara, 2000, s. 561; Steere vd., 2007, s. 189)
acisindan son derece olumludur. Ayrica, becerilerin 6gretiminin dogal ortamlarda gergeklestirilmesinin
bagka arastirmalarla da yinelenmesinin toplumun yetersizligi olan bireylere karsi tutumlarinn
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degismesine, farkindaliklarinin artmasina ve yetersizligi olan bireylerin de toplum ic¢inde bagimsiz
yasayarak Ozgiivenlerinin artmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada BIE ile videoyla model olma uygulamasi bir arada kullanulmistir. Videoyla
model olmanin zihinsel yetersizligi olan bireylerin toplum kaynaklarmi kullanma becerilerini
ogrenmede etkili bir uygulama oldugu ortaya konmus (Alberto vd., 2005, s. 327; Alcantara, 1994, s. 40;
Ayres ve Langone, 2005, s. 253; Cihak, Alberto, Taber-Doughty ve Gama, 2006, s. 1; Haring vd., 1987, s.
89; Mechling vd., 2005, s. 47; Mechling vd., 2003, s. 239; Wissick vd., 1992, s. 207) ve 6gretim bireye hicbir
ipucu sunulmadan sadece tablet bilgisayardan videoyu izlemesiyle sunulmustur. BIE ise birey videoyu
izledikten sonra yalnizca izlediklerinden yola ¢ikarak ve yaninda bagka hi¢ kimse olmadan tamamen
bagimsiz olarak beceriyi gerceklestirmesini saglamak amaciyla uzaktan, ancak aninda geribildirim
sunulmasi seklinde kullanilmistir. Sunulan geribildirimin yalnizca pekistirme amacryla kullanilmasimin
iki nedeni vardir: Birincisi videoyla model olmanin etkisinin tam olarak goriilebilmesi, ikincisi ise bireyi
ipucuna bagimli hale getirmemek ve bagimsizligina katki saglamaktir (Bennett vd., 2010, s.173; Scheeler
vd., 2010, s. 77).

Aragtirmanin sosyal gecerlik bulgularina bakildiginda, calismanin her ii¢ hedef kitle i¢in de en
begenilen yonii, katihmcilar i¢in teknoloji kullanilmas1 ve tek basina hareket edebilme o6zgiirliigii,
aileler icin ¢ocuklarinin 6zgtivenlerinin artarak bagimsizlasmalari, ¢alisan personel i¢in ise toplum ve
kurum agisindan farkindalik olusmasi olarak agiklanmistir. Gortisiilen kisilerin hemen hepsi ¢alismada
rahatsiz olduklar1 herhangi bir durum olmadigini ifade etmislerdir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
toplumsal yasama sorunsuz bir sekilde gegis yapabilmeleri, onlara toplumsal yasam becerilerinin
bagimsiz yasama gecmeden 6nce kazandirilmasi ile miimkiin olmaktadir (Collins, 2007, s. 29; Sitlington
vd., 2010, s. 220; Steere vd., 2007, s. 207). Bu amagla bu arastirmada katilimcilar belirlenirken 6ncelikle
yetiskinlige gecis donemindeki zihinsel yetersizligi olan bireyler tercih edilmistir. Alanyazin
incelendiginde, yasam kalitesi kavraminin {i¢ temel kaynaktan beslendigi ifade edilmektedir. Bunlar;
(a) bireyin yasam kalitesini etkileyen kisisel, ailesel, toplumsal ve gevresel durumlar, (b) bireyin toplum
hizmetlerine erisiminin saglanmasi ve (s) bireyin kendi yasamina iliskin planlama yapma ve kendini
diizenlemesi sonucunda elde ettigi basaridir (Felce ve Perry, 1995, s. 51; Wehmeyer ve Schwartz, 1998,
s. 75). Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular yukarida siralanan her ii¢ kaynagin da
desteklendigini gostermektedir. Arastirma sonucunda hedeflenen toplum kaynaklarini kullanma
becerisini 6grenen birey; kisisel olarak kendini daha yeterli hissetme, ailesinden daha bagimsiz hale
gelme ve toplumsal olarak daha ¢ok kabul gorme gibi olumlu geribildirimlere ulagmuistir. Ayrica,
gerceklestirilen bu arastirma araciligtyla katilimcilarin toplum hizmetlerine daha kolay erismeleri
saglanmis ve kendi yasamina iliskin olarak belirli bir amag¢ dogrultusunda planlamalar yaparak
uygulamaya gecirme firsat1 saglanarak bagimsiz yasamin temelini olusturan kendini diizenlemeyi
gerceklestirebilmelerine olanak verilmistir.

Sinirliliklar

Bu arastirmanin sinirliliklari, arastirmanin katilimcilariin yalnizca hafif ve orta diizey zihinsel
yetersizligi olan bireylerle simirli olmasi, arastirmada belirli dogal ortamlarda ¢alisilmasi (iki tramvay
durag, iki fatura 6deme noktasi gibi), dogal ortamlarda olusan dis degiskenlerin kontrol altina
allnamamasi, tiim oturumlarin gilindiiz saatlerinde gerceklestirilmis olmasi, tramvaya binme
becerisinin yalmzca ayrmi hat iizerinde devam eden tramvaylarda gerceklestirilmesi, tramvaydan
tramvaya ya da bagka bir toplu tasima aracina aktarma yaparak seyahat etmenin ¢alisilmamasi, fatura
O0deme becerisi gergeklestirilirken yalnizca tek bir fatura tipi (elektrik) ile ¢alisilmasi ve restoranda
yiyecek ve/veya igecek siparis etme becerisi calisilirken bireye siparis verecegi restorani segme sansi
verilememesi olarak diisiiniilebilir.
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Oneriler

Uygulamaya Yonelik Oneriler. Bu arastirmada katilimcilar tabletten modeli izlerken,
arastirmact da onlara eslik etmistir. Bagska arastirmalarda katilimcinin videoyu da kendi basina
izleyerek beceriyi gergeklestirmesi icin BIE kullanilarak uzaktan yonerge verilebilir. Calisma sirasinda
10 inch boyutlarinda tablet bilgisayarin tasinmasi ve saklanmasi agisindan yasanan zorluklar nedeniyle
daha kiigiik boyutlarda bir tablet bilgisayar kullamilabilir. Uygulama gergeklestirilirken, zihinsel
yetersizligi olan bireyin gerceklestirdigi beceriye iliskin verilerin toplanmasi igin video kamera
kullanilmistir. Bireyin kendisini tamamen bagimsiz hissetmesi i¢in video kamera yerine bireye entegre
bir gozliik kamera kullarilabilir. Ayrica, bireylerin birden fazla restoranin bulundugu bir ortamda
restoranlar arasindan se¢im yapmast istenebilir.

fleri Aragtirmalara Yonelik Oneriler. Bu arastirma farkli yetersizlik gruplarindaki bireylerle
yinelenebilir. Aragtirmada 6gretimi yapilan toplum kaynaklarim kullanma becerilerinin digindaki farkl
toplum kaynaklarimi kullanma becerilerinin (6rnegin serbest zaman etkinlikleri) 6gretimi yapilabilir.
Calisilan tramvaya binme ve restoranda yiyecek ve/veya icecek siparis etme becerisi kiiglik gruplar
olusturularak da ogretilebilir ya da bu becerilerin 6gretimi bireysel olarak gerceklestirip genellemesi
grup ile birlikte yapilabilir. Tramvaya binme ve aktarma yaparak otobiise binme becerisi ya da
tramvaya binip otobiis kullanarak geri donme becerileri birlestirilerek calisilan beceri genisletilebilir.
Elektrik faturasi 6deme becerisinin genellemesi su, dogalgaz ya da telefon gibi baska 6demelerle
yapilabilir. Ayrica, bu arastirmada katilimcilarin akrami yasindaki bir model kullanilarak videolar
hazirlanmistir. Baska arastirmalarda akran model ile yetiskin model, akran model ile kisisel gortis agis1
gibi diger model tiirlerinin kullanilmasina iligskin karsilastirmalar yapilabilir.

251



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 193, 237-257 E. Orum Cattik ve Y. Ergenekon

Kaynakg¢a

Alberto, P. A, Cihak, D. F. ve Gama, R. L. (2005). Use of static picture prompts versus video modeling
during simulation instruction. Research in Developmental Disabilities, 26(4), 327-339. doi:
10.1016/j.ridd.2004.11.002

Alcantara, P. R. (1994). Effects of videotape instructional package on purchasing skills of children with
autism. Exceptional Children, 61(1), 40-55. doi: 10.1177/001440299406100105

Ayres, K. M. ve Langone, J. (2005). Intervention and instruction with video for students with autism: A
review of the literature. Education and Training in Developmental Disabilities, 40(2), 183-196. doi:
200506v40n2p183-196

Ayres, K. M., Langone, J., Boon, R. T. ve Norman, A. (2006). Computer-based instruction for purchasing
skills. Education and Training in Developmental Disabilities, 41(3), 253-263.

Bennett, K., Brady, M. P., Scott, J., Dukes, C. ve Frain, M. (2010). The effects of covert audio coaching on
the job performance of supported employees. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities,
25(3), 173-185. doi: 10.1177/1088357610371636

Bennett, K. D., Ramasamy, R. ve Honsberger, T. (2012). The effects of covert audio coaching on teaching
clerical skills to adolescents with autism spectrum disorder. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 43(3), 585-593. doi: 10.1007/s10803-012-1597-6

Bidwell, M. A. ve Rehfeldt, R. A. (2004). Using video modeling to teach a domestic skill with an
embedded social skill to adults with severe mental retardation. Behavioral Interventions, 19(4), 263-
274. doi: 10.1002/bin.165

Browder, D. M. ve Bambara, L. (2000). Home and community. M. E. Snell ve F. Brown (Ed.), Instruction
of students with severe disabilities iginde (s. 543-589). Upper Saddle River, NJ: Merrill Prentice Hall.

Browder, D. M., Snell, M. E. ve Wildonger, B. A. (1988). Simulation and community-based instruction
of vending machines with time delay. Education and Training in Mental Retardation, 23(3), 175-185.
doi: 23878500

Charlop-Christy, M. H., Le, L. ve Freeman, K. A. (2000). A comparison of video modeling with in vivo
modeling for teaching children with autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 30(6),
537-552. doi: 10.1023/ 1005635326276

Cihak, D., Alberto, P. A., Taber-Doughty, T. ve Gama, R. I. (2006). A comparison of static picture
prompting and video prompting simulation strategies using group instructional procedures. Focus
on Autism and Other Developmental Disabilities, 21(2), 89-99. d0i:10.1177/10883576060210020601

Collins, B. C. (2007). Moderate and severe disabilities; A foundational approach. Upper Saddle River, New
Jersey: Merill Pearson.

Cooper, K. J. ve Browder, D. M. (2001). Preparing staff to enhance active participation of adults with
severe disabilities by offering choice and prompting performance during a community purchasing
activity. Research in Developmental Disabilities, 22(1), 1-20. doi: 10.1016/50891-4222(00)00065-2

Cosgun Basar, M. (2010). Ozel gereksinimi olan bireylerin okul hayatindan is hayatina gecis becerilerinin anne-
baba goriislerine gore belirlenmesi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Coulter, G. A. ve Grossen, B. (1997). The effectiveness of in-class instructive feedback versus after-class
instructive feedback for teachers learning direct instruction teaching behaviors. Effective School
Practices, 16(4), 21-35.

Delano, M. E. (2007). Video modeling interventions for individuals with autism. Remedial and Special
Education, 28(1), 33-42. doi: 10.1177/07419325070280010401

Eripek, S. (2003). Zeka geriligi olan ¢ocuklar. A. Ataman, (Yaymna Haz.), Ozel gereksinimli cocuklar ve dzel
egitime giris icinde (s. 153-173). Ankara: Giindiiz Egitim ve Yayincilik.

Felce, D. ve Perry, J. (1995). Quality of life: Its definition and measurement. Research in Developmental
Disabilities, 16(1), 51-74. doi: 10.1016/0891-4222(94)00028-8

252



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 193, 237-257 E. Orum Cattik ve Y. Ergenekon

Goodman, J. I, Brady, M. P., Duffy, M. L., Scott, J. ve Pollard, N. E. (2008). The effects of “bug-in-ear”
supervision on special education teachers' delivery of learn units. Focus on Autism and Other
Developmental Disabilities, 23(4), 207-216. doi: 10.1177/1088357608324713

Girsel, O., Ergenekon, Y. ve Batu, E. S. (2007). Gelisimsel geriligi olan bireylere okuldan ise gecis
becerilerinin kazandirilmasina iliskin 6gretmenlerin ve yoneticilerin goriigleri. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 61-84.

Haring, T. G., Breen, C. G., Weiner, J., Kennedy, C. H. ve Bednersh, F. (1995). Using videotape modeling
to facilitate generalized purchasing skills. Journal of Behavioral Education, 5(1), 29-53.

Haring, T. G., Kennedy, C. H., Adams, M. J. ve Pitts-Conway, V. (1987). Teaching generalization of
purchasing skills across community settings to autistic youth using videotape modeling. Journal of
Applied Behavior Analysis, 20(1), 89-96. doi: 10.1901/jaba.1987.20-89

Kogan, K. L. ve Gordon, B. N. (1975). A mother-instruction program. Child Psychiatry and Human
Development, 5(3), 189-200.

Kurtoglu, S. (2015). Zihinsel yetersizligi olan bireylere bankamatikten para gekme becerisinin 6gretiminde
bilgisayar destekli video 6gretiminin etkililigi (Yayimlanmanus yiiksek lisans tezi). Abant izzet Baysal
Universitesi, Bolu.

McDonnell, J. ve Ferguson, B. (1989). A comparison of time delay and decreasing prompt hierarchy
strategies in teaching banking skills to students with moderate handicaps. Journal of Applied
Behavior Analysis, 22(1), 85-91.

McDonnell, J. J., Horner, R. H. ve Williams, J. A. (1984). Comparison of three strategies for teaching
generalized grocery purchasing to high school students with severe handicaps. Journal of the
Association for Persons with Severe Handicaps, 9(2), 123-133.

Mechling, L. (2005). The effect of instructor-created video programs to teach students with disabilities:
A literature review. Journal of Special Education Technology, 20(2), 25.

Mechling, L. C.,, Gast, D. L. ve Barthold, S. (2003). Multimedia computer-based instruction to teach
students with moderate intellectual disabilities to use a debit card to make purchases.
Exceptionality, 11(4), 239-254.

Mechling, L. C., Pridgen, L. S. ve Cronin, B. A. (2005). Computer-based video instruction to teach
students with intellectual disabilities to verbally respond to questions and make purchases in fast
food restaurants. Education and Training in Developmental Disabilities, 40(1), 47-59.

Morse, T. E. ve Schuster, ]. W. (2000). Teaching elementary students with moderate intellectual
disabilities how to shop for groceries. Exceptional Children, 66(2), 273-288. doi:
10.1177/001440290006600210

Nietupski, J., Clancy, P. ve Christiansen, C. (1984). Acquisition, maintenance and generalization of
vending machine purchasing skills by moderately handicapped students. Education and Training of
the Mentally Retarded, 19(2), 91-96.

Nikopoulos, C. K. ve Keenan, M. (2007). Using video modeling to teach complex social sequences to
children with autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 37(4), 678-693.

Ottley, J. R. ve Hanline, M. F. (2014). Bug-in-ear coaching impacts on early childhood educators’
practices and associations with toddlers’ expressive communication. Journal of Early Intervention,
36(2), 90-110. doi: 10.1177/1053815114563614

Pol, R. A, Iwata, B. A., Ivancic, M. T., Page, T. J., Neef, N. A. ve Whitley, F. P. (1981). Teaching the
handicapped to eat in public places: Acquisition, generalization and maintenance of restaurant
skills. Journal of Applied Behavior Analysis, 14(1), 61-69. doi: 10.1901/jaba.1981.14-61

Schalock, R. L., Brown, L., Brown, R.,, Cummins, R. A., Felce, D., Matikka, L., ... Parmenter, T. (2002).
Conceptualization, measurement, and application of quality of life for persons with intellectual
disabilities: Report of an international panel of experts. Mental Retardation, 40(6), 457-470.

253



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 193, 237-257 E. Orum Cattik ve Y. Ergenekon

Scheeler, M. C., Congdon, M. ve Stansbery, S. (2010). Providing immediate feedback to co-teachers
through bug-in-ear technology: An effective method of peer coaching in inclusion classrooms.
Teacher Education and Special Education, 33(1), 83-96. doi: 10.1177/0888406409357013

Scheeler, M. C. ve Lee, D. L. (2002). Using technology to deliver immediate corrective feedback to
preservice teachers. Journal of Behavioral Education, 11(4), 231-241. doi: 10.1023/A:1021158805714

Scheeler, M. C., Macluckie, M. ve Albright, K. (2010). Effects of immediate feedback delivered by peer
tutors on the oral presentation skills of adolescents with learning disabilities. Remedial and Special
Education, 31(2), 77-86. doi: 10.1177/0741932508327458

Scheeler, M. C., McKinnon, K. ve Stout, J. (2012). Effects of immediate feedback delivered via webcam
and bug-in-ear technology on preservice teacher performance. Teacher Education and Special
Education, 35(1), 1-14. doi: 10.1177/0888406411401919

Scheeler, M. C., Ruhl, K. L. ve McAfee, J. K. (2004). Providing performance feedback to teachers: A
review. Teacher Education and Special Education, 27(4), 396-407. doi: 10.1177/088840640402700407

Sitlington, P. L., Neubert, D. A. ve Clark, G. M. (2010). Transition education and services for students with
disabilities. Upper Saddle River, New Jersey: Merill Pearson.

Sprague, J. R. ve Horner, R. H. (1984). The effects of single instance, multiple instance, and general case
training on generalized vending machine use by moderately and severely handicapped students.
Journal of Applied Behavior Analysis, 17(2), 273-278. doi: 10.1901/jaba.1984.17-273

Steere, D. E., Rose, E. D. ve Cavaiuolo, D. (2007). Growing up: Transition to adult life for students with
disabilities. Boston: Pearson College Division.

Wehmeyer, M. L. ve Schwartz, M. (1998). The self determination focus of transition goals for students
with mental retardation. Career Development for Exceptional Individuals, 21(1), 75-86. doi:
10.1177/088572889802100107

Wissick, C. A., Lloyd, J. W. ve Kinzie, M. B. (1992). The effects of community training using a videodisc-
based simulation. Journal of Special Education Technology, 11(4), 207-222. doi:
10.1177/016264349201100405

Woodward, J. ve Reith, H. (1997). A historical review of technology research in special education. Review
of Educational Research, 67(4), 503-536.

Yeaton, W. H. ve Bailey, J. S. (1978). Teaching pedestrian safety skills to young children: an analysis and
one-year follow up. Journal of Applied Behavior Analysis, 11(3), 315-329. doi: 10.1901/jaba.1978.11-31

254



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 193, 237-257 E. Orum Cattik ve Y. Ergenekon

Ek 1.
FATURA ODEME BECERISINE iLiSKiN BECERI ANALIZi
(Bankaya ya da Elektrik Idaresine)
Ogrencinin Adi-Soyadz:

Uygulamacinin Adi-Soyadi:

Sira |Beceri Analizi VSV R Y O I

1 Fatura 6demesi yapacag binaya girer.

5 Numaratdriin basinda bulunan kisiye fatura 6demesi yapmak
istedigini soyler.

3 Numaratorden numara alarak kontrol eder.

4 Veznelerin {izerindeki tabelalar1 gorebilecek sekilde salonda durur.

5 Aldig1 numaranin tabelada yazip yazmadigini takip eder.

6 Aldig1 numara tabelada yazmiyorsa elindeki numara yazincaya
kadar bekler.

” Strasinin geldigi numara yandiginda hangi vezneye gidecegine
bakar.

8 Veznenin oniine gelir.

9 Gorevli kisiyi selamlayarak ‘merhaba’ der.

10 Faturasini uzatir.

11 Odeme yapmak istedigini soyler.

Faturadaki yazandan az olmayacak miktarda paray: gorevliye

12

uzatir.
13 Gorevli kiginin islemi tamamlamasini bekler.
14 Varsa para istii ve makbuzunu alir.

15 Gorevli kisiye tesekkiir eder.

16 Fatura 6demesi yapilan binadan ayrilir.
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Ek 2.
RESTORANDAN YIYECEK VE/VEYA ICECEK SiPARIS ETME BECERISINE iLISKIN BECERi
ANALIZI
Ogrencinin Adi-Soyad:
Uygulamacinin Adi-Soyadi:
Sira |Beceri Analizi ool ool ool

1 Restorana girerek bos olan ve/veya gorevlinin gosterdigi bir
masaya oturur.

5 Masada bulunan menti kitap¢igina bakarak yiyecegi ve veya
icecegi seyi seger.

3 Garsonun yanina gelmesini bekler.

4 Yanina gelen garsona yiyecegi ve veya igecegi seyi sOyler ve/
veya parmagiyla isaret eder.

5 Siparis ettigi yiyecek ve/veya icecegin gelmesini bekler.

6 Siparisini getiren garsona tesekkiir eder.

7 Yiyecek ve/veya icecegi yer ve/veya iger.

8 Boslar1 almaya gelen garson kendisine ¢ay ikram etmek isterse
tercihini bildirir.

9 Eger tercihi olumluysa ¢aymin gelmesini bekler.

10 Cayini getiren garsona tesekkiir eder.

11 Caymu iger.

12 Masa numarasina bakarak masadan kalkar.

13 Kasaya giderek gorevliye masa numarasini soyler.

14 Soylenen iicretten az olmayacak miktardaki paray: cebinden
cikartir.

15 Paray1 kasada duran gorevliye uzatir.

16 Restorandan ayrilir.
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Ek 3.
TRAMVAYA BINME BECERISINE ILISKIN BECERI ANALIZi
Ogrencinin Adi-Soyadi:

Uygulamacinin Adi-Soyadi:

Sira |Beceri Analizi odo | Wl | W
Tramvay duraginin oniine gelir.

2 Tramvay biletini ¢ikartir.

3 Bulundugu yerde sira varsa siraya girer.

4 Biletin turnikeye okutur.

5 Turnikeden gecer.

6 Biletini cebine koyar.

7 Tramvay gelene kadar bekler.

8 Gelen tramvayin gidecegi yone uygun olan tramvay olup
olmadigina bakar.

9 Binecegi tramvay geldiginde kapilara dogru yaklasr.

10 Inenlere yol vererek tramvaya biner.

11 Tramvayda oturabilecegi bir yer olup olmadigini kontrol eder.

12 Oturacag: bir yer varsa oturur; yoksa ayakta giivenli bir sekilde
tutunarak yolculuk edebilecegi bir yere gecer.

13 Inecegi durak anons edildiginde kapilara yaklasir.

14 Tramvay durdugunda inenleri rahatsiz etmeden ve varsa siraya
gecerek kapidan cikar.

15 Duraktan ayrilir.
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