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Bu arastirmada otistik bozukluk gésteren cocuklara cesitli becerilerin 6gretiminde video model
yonteminin kullanildigi hakemli dergilerde yayinlanmis 31 arastirma incelenmistir. Arastirmalara
“autism”, “video modeling”, “autism spectrum disorders with video modeling” ve “video modeling
interventions” anahtar sozciikleri kullanilarak EBSCO, Academic Search Complete, ERIC ve Ana-
dolu Universitesi veri tabani kullanilip elektronik tarama gerceklestirilerek ulasilmistir. Ulasilan
arastirmalarin cogu 3-11 yas grubundaki otistik bozukluk gésteren cocuklarla gerceklestirilmis-
tir. Bu arastirma kapsaminda ulasilan makaleler ele aldiklari konulara gore; video modelin yalniz
sunulmasina iliskin arastirmalar, denegin kendisinin model oldugu video model uygulamalart,
video model ve ek uygulamalarla birlikte diger 6gretim yontemlerinin kullanildigr arastirmalar,
video model ve diger uygulamalarin karsilastirildigr arastirmalar olmak Uzere dort bélimde top-
lanmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar video model uygulamalarinin sosyal be-
ceriler, oyun becerileri, dil ve iletisim becerileri, islevsel beceriler, 6z-bakim becerileri, glinlik
yasam becerileri gibi becerilerin 6gretiminde etkili oldugunu gostermektedir.
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Video Model Ogretimi, Otistik Bozukluk (Otizm), Gézden Gegirme, Arastirma.

Otizm spektrum bozuklugu Amerikan Psikiyatri
Birligi'nin 2001 yilinda yayimladig: Ruhsal Bozuk-
luklara fliskin Tani ve Istatistik El Kitab1 IV (Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Disorders
IV-DSM-1V)’e gore, sosyal etkilesim sorunlari, dil

a Dr.ibrahim H. DIKEN Erken Cocuklukta Ozel
Egitim alaninda Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesi Ozel Egitim Bolumiinde Dogent olarak
gérev yapmaktadir. Oncelikli bilimsel ilgi alanlari
arasinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar
ve ailelerine ydnelik iliski temelli uygulamalar,
dogal 6gretim yéntemleri, okuléncesi kaynas-
tirma ve ebeveyn ve 6gretmen ozyeterligi yer
almaktadir. iletisim: Eskisehir Anadolu Universi-
tesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim B&limi, Yunus
Emre Kampisi 26470 Eskisehir. Elektronik
posta: ihdiken@anadolu.edu.tr Tel: +90 222 335
0580/3545.

ve iletisim sorunlar: ile smnirli/yinelenen bilgi ve
davransslarla kendini gostermektedir.

Otistik bozukluk, yaygin gelisimsel bozukluk yel-
pazesi igerisinde yer alan toplumsal etkilesimde ve
iletisimde yetersizlikler ile davranus, ilgi ve etkin-
liklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici ortintii-
lerle ve toplumsal etkilesim, toplumsal iletisimde
kullanilan dil ya da sembolik/imgesel oyun beceri-
lerinin en az birinde 3 yasindan 6nce gecikmelerin
ya da olagandis1 bir islevselligin olmas: ile karakte-
rize gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanabilir
(Diken, 2010).

Tiim ¢ocuklarin oldugu gibi otistik bozukluk gos-
teren ¢ocuklarinda egitimlerindeki temel amag;
onlarin mimkiin olan en az destekle ya da her-
hangi bir destege gereksinim duymaksizin bagim-
s1z olarak yagsamlarini siirdiirebilmeleri ve toplum
iginde sosyal biitiinlesmelerinin saglanabilme-
sidir. Ancak, otistik bozukluk gosteren gocuklar
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dil ve iletisim becerilerinde yasadiklar1 sorunlar
nedeniyle giinlik yasamlarinda bir¢ok sorunla
karsilasmaktadirlar. Karsilagtiklar1 en 6nemli so-
runlarindan biri, edindikleri davranis ve becerileri,
bir 6n uyaran ya da ipucu olmaksizin kendilikle-
rinden baslatma, siirdiirme ya da sonuglandirma-
da gosterdikleri yetersizliklerdir (Kircaali-iftar,
2007). Ozellikle yetersiz taklit becerileri, géz kon-
tag1 kurmada giigliik, dil problemleri, beden dilini
uygun olarak kullanamama gibi unsurlar1 iceren
sosyal-iletisim yetersizlikleri bu bireylerde dikkat
¢ekmektedir (Wert ve Neisworth, 2003). Ayni za-
manda edindikleri yasamsal becerileri kendilerine
sistematik yasanti sunulmaksizin 6grenmede de
gligliikler yasamaktadirlar.

Giiniimiizde otistik bozukluk gosteren ¢ocuklarin
egitimlerine yonelik yiiriitiilen birgok uygulama-
dan s6z edilebilir. Ancak, bu uygulamalarin bilim-
sel dayanakli uygulamalar olmasi onlarin egitimle-
ri i¢in olduk¢a 6nemli goriinmektedir. Bilimsel da-
yanag1 olan uygulamalarda (Diken, 2010; National
Autism Center [NAC], 2009) belirtildigine gore su
sekilde siralanabilir (a) davranis 6ncesine dayanan
uygulamalar (Antecedent package) (b) davranis-
sal uygulamalar (Behavioral package) (c) kiigiik
¢ocuklar i¢in kapsamli davranigsal uygulamalar
(Comprehensive behavioral treatment for young
children) (d) ortak dikkate yonelik miidahaleler
(Joint attention intervention) (e) model olma (Mo-
deling) (f) dogal 6gretim stratejileri (Naturalistic
teaching strategies) (g) akran 6gretimi uygulama-
lar1 (Peer training package) (h) temel tepki uygu-
lamalar1 (Pivotal response treatment) (1) gizelge-
lere dayali uygulamalar (Schedules) (i) kendini
yonetmeye dayali uygulamalar (Self-management)
(j) hikaye (Oykii) temelli miidahale uygulamalari
(Story-based intervention package).

Bilimsel dayanagi olan uygulamalardan biri de mo-
del olmadir. NAC (2009) raporuna gére model olma
uygulamalarinin iletisim becerileri, iist diizey bilis-
sel beceriler, kisilerarasi beceriler, kisisel sorumlu-
luk, oyun becerileri, problem davranislar, duyusal ve
duygusal kontrol de etkili oldugu belirtilmistir. Mo-
del olma uygulamalar1 canli model ve video model
uygulamalar1 seklinde gerceklestirilmektedir. Canli
model olma, bir kisinin hedef davramsi yaparak
gostermesi ve gocugun bunu model almast ile ger-
ceklestirilir ve canli model bir yetiskin ya da akran
olmaktadir. Video model ise; video kayuttaki kisinin
hedef davranis1 gosterdiginde ¢ocugun onu model
almast ile gergeklestirilmektedir (NAC, 2009).

Videoyla model olmanin alanyazinda ¢esitli ta-
nimlar1 yer almaktadir. Nikopoulos ve Keenan
(2003) video ile model olmayi, video kayittaki
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model tarafindan gosterilen davranigin benzerinin
gozlemci tarafindan yapilmasi olarak tanimlamus-
lardir. Charlop-Christy, Le ve Freeman da (2000)
benzer olarak videoyla model olmay1 bireyin hedef
davraniglar1 gergeklestiren modelin video kaydini
gozlemesini ve ardindan bu davranislar: tekrar et-
mesini igermektedir seklinde tanimlamaktadir. Bu
uygulamalarda video model uygulamalar: digerleri
(akran ya da yetigkin) veya gozleyenin kendisini
model olarak kullanmak iizere iki sekilde gergek-
lestirildigi belirtilmektedir (Nikopoulos ve Kee-
nan, 2003).

Videoyla model olma y6nteminin farkli aragtir-
macilar tarafindan one siiralmiis bazi yararlari
bulunmaktadir: (a) canli model kullanimi her
zaman miimkiin olmadigindan videoyla model
olma canli modellerin kullanimmnin zor oldugu
ortamlarda kullanilabilir (NAC, 2009) (b) videoyla
model olma zamandan ve maliyet agisindan tasar-
ruf saglamaktadir (NAC, 2009) (c) video kayutlar:
istenen senaryo olusana kadar degistirilip yeniden
cekilebildiginden terapist ya da 6gretmen model
olma siireci tizerinde daha fazla kontrole sahiptir
(d) otistik bozukluk gosteren ¢ocuklarin pek ¢o-
gunun gorsel uyaranlar: tercih etmesi, gorsellige
dayali uygulamalara daha iyi tepki vermelerinden
dolay1 videoyla model olma tekniginin bu popii-
lasyonda etkili oldugunu diisiindiirmektedir (Ship-
ley-Benomou, Lutzker ve Taubman, 2002) (e) ayni
modelin tekrar gozlenebilmesine olanak tanimak-
tadir (f) video seyretmek ¢ocuk igin dogal pekisti-
re¢ olmaktadir (Chorlop-Christy ve ark., 2000) (g)
video ¢ocugu motive etmektedir (Corbertt, 2003;
Corbertt ve Abdullah, 2005) (h) videoyla model
olma Ogrenilen davraniglarin kaliciik ve genelle-
mesini saglamada, hizlandirmada gesitli drnekler
ve ortamlar sunmaktadir (1) videoyla model olma
sinif ortamlarinda 6gretim ya da model olma sii-
reglerinde kargilagilabilen olasi 6gretimi bozucu
etmenlerin ortadan kalkmasi saglamaktadir (i)
ozellikle dil becerileri basta olmak tizere pek ¢ok
beceri ve davranis 6gretiminde etkili bir tekniktir
(j) videoyla model olma yontemi; hem gozlem yolu
ile hem de bireysel yasanti ile bireyin 6grenmesini
saglayan bir yontemdir ve bu 6zellik bu yontemi
giiglit kilmaktadir (k) otistik ¢ocuklarin kayitlar:
seyrederken herhangi bir sosyal etkilesimde bulun-
ma, g6z kontagr kurma gibi iletisimsel konularda
bir baski yasamamalar1 sebebiyle de bu ydntem
etkili olarak kullanilmaktadir (Charlop-Christy ve
ark.) (I) videoyla model olma orta ve agir diizeyde
oziirlii bireylere islevsel beceriler kazandirmada et-
kili olmaktadir (Dowrick, 1998den akt., Charlop-
Christy ve ark.). Bu yararlar1 goz 6niine alindiginda
dil ve iletisim becerilerinde giigliikler yasayan otis-
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tik bozukluk gésteren bireyler i¢in gorsel uyaranlar
sunan videoyla model olma y6nteminin onlarin
yeni beceri ve davranislar 6grenmelerinde 6nemli
bir yer tutmaktadir.

Alanyazin incelendiginde otistik bozukluk gos-
teren bireylere ¢esitli becerilerin 6gretilmesinde
videoyla model olma yénteminin etkili oldugunu
gosteren aragtirmalar bulunmaktadir. Bu aras-
tirmalarda; uygun olmayan davranslar (Graetz,
Mastropieri ve Scruggs, 2006), giinliik yasam be-
cerileri (Keen, Brannigan ve Cuskelly, 2007), zba-
kim ve iletisim becerileri (LeBlanc ve ark., 2003),
tuvalet becerileri (Keen ve Brannigan-Cuskelly),
sosyal beceriler (Nikopoulos ve Keenan, 2003),
oyun becerileri (D’Ateno, Mangiapanello ve Taylor,
2003), dil ve iletisim becerileri (Buggey, 2005; Wert
ve Neisworth, 2003) gibi beceri alanlarinda vide-
oyla model olmanin etkililiginin incelendigi goriil-
mektedir. Bu beceri alanlarinin incelendigi arastir-
malarin yani sira alanyazinda video model uygula-
malariyla ilgili ulagilan tiim aragtirmalarin gozden
gegirildigi aragtirmalar yer almaktadir (Ayres ve
Langone, 2005; Bellini ve Akullian, 2007; Delano,
2007; Giil ve Vuran, 2010; McCoy ve Hermansen,
2007; Shukla-Mehta, Miller ve Callahan, 2009).

Ayres ve Langone (2005) gergeklestirdikleri alan-
yazin taramasinda 1987-2004 yillar1 arasinda
yayimlanmig olan 15 arastirmaya ulagmiglardir.
Aragtirmalarda yer alan gocuklar otistik bozukluk
gosteren gocuklardir. Incelenen 15 aragtirmadan
dokuzu sosyal beceri 6gretimi, altis1 islevsel bece-
rilerin 8gretimi ile ilgilidir. Incelenen yedi aras-
tirmada akran veya yetiskin model kullanildigs,
ancak ii¢ aragtirmada ise modelin tanimlanmadig:
goriilmektedir. Aragtirmalar incelendiginde video
model uygulamalarinin gesitleri ile ilgili herhangi
bir bilgiye yer verilmedigi goriilmektedir. Aragtir-
mada dikkat ¢eken diger bir bulgu; arastirmalarin
sosyal beceriler ve islevsel beceriler bagliklar: altin-
da ele alinarak bu beceri alanlarinda ulagilan arag-
tirmalarla ilgili bilgi verilmis olmasidir. Incelenen
aragtirmalardan elde edilen bulgulara gore, video
model uygulamalarinin sosyal beceri ve islevsel
yagsam becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu be-
lirtilmektedir.

Delano (2007) tarafindan gergeklestirilen alanya-
zin taramasinda 1985-2005 yillar1 arasinda yayim-
lanmis olan 19 aragtirmaya ulagsmiglardir. Aragtir-
malarda otistik bozukluk tanisi almig ¢ocuklar yer
almaktadir. Delano video model uygulamalarini
digerlerinin model oldugu uygulamalar (other as
model), denegin kendisinin model oldugu uygu-
lamalar (self as model) ve kargilagtirma ¢aligma-
lar1 (comparison studies) olmak iizere ii¢ gruba

ayirarak incelemektedir. Arastirmalara 481 kiz ve
yedisi erkek olmak iizere toplam 55 denegin katil-
dig1 belirtilmektedir. Incelenen 19 arastirmadan 12
aragtirma digerlerinin model olarak kullanildig:
aragtirmalardir. Aragtirmalarda digerleri olarak
yetiskin ve akranlar model olarak kullanilmistir.
Yetiskinin model olarak kullanildig1 bes arastirma
ve akranin model olarak kullanildig1 yedi aragtirma
bulunmaktadir. 19 aragtirmadan besinde denegin
kendisinin model olarak kullanildig1 video model
uygulamast yer almaktadir. Incelenen 19 arastir-
madan ikisi ise kargilagtirma aragtirmalar1 olarak
gruplandirilmustir (Charlop-Christy ve ark., 2000;
Sherer ve ark., 2001).

Aragtirmalarda bagkalarinin duygu ve diistince-
lerini anlama, sosyal beceriler, islevsel yasam be-
cerileri ve davranig kontrolii (6fke nobetleri, itme
gibi) 6gretimi hedeflenmistir. Aragtirma bulgular1
incelendiginde video modelle 6gretimin bir¢ok
arastirmada yukarida siralanan becerilerin 6greti-
minde olumlu sonuglar: goriiliirken, aragtirmalar-
dan bazilarinda ise karmagik bulgular elde edildigi
belirtilmektedir.

McCoy ve Hermansen (2007) gergeklestirdikleri
alanyazin taramasinda 1985-2006 yillar1 arasinda
yayimlanmis olan video model uygulamalarini
incelemislerdir. Incelenen aragtirmalarda video
model ile ilgili 34 arastirmaya ulasildig: goriilmek-
tedir. Aragtirmalarda video model uygulamalar:
yetiskin model, akran model, denegin kendisinin
model oldugu uygulamalar, goriis agisiyla video
model olma (point of video) ve karisik model (mix
model) olmak iizere bes kategoriye ayrilarak in-
celenmigstir. 34 aragtirmanin dokuzunda yetiskin
model, 10’'unda akran model, yedisinde denegin
kendisinin model olarak kullanildig: arastirmalar
ve dort arastirmada ise goriis agistyla model olma
kullanilmustir.

Arastirmalarda sosyal beceriler, oyun becerileri,
6zbakim becerileri (giyinme becerisi), islevsel ya-
sam becerileri (evcil hayvan bakma, mail gonder-
me vb.) konugma becerileri ile ilgili ¢alisiimalarin
yer aldig1 belirtilmektedir. Aragtirma bulgularina
gore bu becerilerin 6gretiminde videoyla model
olma uygulamalarinin etkili oldugu goriilmektedir.

Alanyazinda video model uygulamalarinin gozden
gecirildigi bir diger aragtirma Bellini ve Akullian
(2007) tarafindan gergeklestirilen meta-analizi
galismasidir. Arastirmada 1987-2005 yillarini kap-
sayan 23 arastirmaya ulasilmustir. Arastirmalarda
okul ¢aginda 3-20 yas araliginda otistik bozukluk
gosteren 73 denegin yer aldig1 gorilmektedir. Arag-
tirmalar video modelin yalniz kullanildig: video
model uygulamalar1 ve denegin kendisinin model
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oldugu video model uygulamalari (video self mode-
ling) olmak tizere iki kategoride incelenmistir.

Aragtirmalarda sosyal-iletisim becerileri (oyun be-
cerileri, sosyal iletisim baglatma, karsilikli konus-
ma becerileri gibi), hedef davranis (problem dav-
ranislar) ve islevsel beceriler (satin alma becerileri,
6z-bakim becerileri ve kendi kendine yardim bece-
rileri) ile ilgili caligildig goriilmektedir. Aragtirma
bulgularina gore bu becerilerin kazandirilmasinda
video model uygulamalarinin etkin bir sekilde kul-
lanilan uygulamalar oldugu belirtilmektedir. Ayni
zamanda dikkat ¢eken bir bulgu da deneklerin bu
becerilerin kaliciliklarini siirdiirdiikleri ve genelle-
yebildikleri goriilmektedir.

Alanyazinda video model uygulamalarinin gozden
gegirilmesiyle ilgili olarak Shukla-Mehta ve arka-
daslar1 (2010) tarafindan otistik bozukluk gosteren
gocuklara sosyal ve iletisim becerileri 6gretiminde
video model uygulamalarinin etkililiginin deger-
lendirilmesi amaciyla bir arastirma gergeklestiril-
migtir. Arastirmada 1980-2008 yillarini kapsayan
26 aragtirmaya ulagilmistir. Incelenen arastirma-
lardan biri disinda (Kroeger, Schultz, ve Newsom,
2007) diger arastirmalar tek denek arastirma mo-
dellerinin kullanildig1 arastirmalardan olugmakta-
dir. Aragtirmalarda 2-15 yas araliginda otistik bo-
zukluk gosteren 104 denegin yer aldig: belirtilmis-
tir. Aragtirmada video model uygulamalary; video
model, denegin kendisinin model oldugu video
model ve goriis agisiyla video model uygulamalar:
(point of video) olmak iizere {i¢ kategoriye ayrila-
rak incelenmistir. Arastirmalarda sosyal beceriler,
islevsel yasam becerileri, akademik beceriler, oyun
becerileri ve gesitli problem davraniglarla ilgili ¢a-
ligildigs belirtilmektedir. Bu arastirma bulgularina
gore, videoyla model olma uygulamalarinin etkili
bir 6gretim stratejisi oldugu goriilmektedir.

Tiirkiyede video model uygulamalari ile ilgili ola-
rak yapilan bir gézden gegirme arastirmasi Giil ve
Vuran tarafindan (2010) gergeklestirilmistir. Aras-
tirmada 2000-2008 yillarini kapsayan 21 aragtirma-
ya ulagilmistir. Arastirmalarda otizm ve Asperger
tanus1 almig 3-15 yas grubundaki deneklerle ¢aligil-
dig1 belirtilmektedir. Arastirmada gelisimsel yeter-
sizlik gosteren bireylere sosyal beceri 6gretiminde
video model yonteminin kullanildig: aragtirmalar:
incelemek amaglanmustir.

Arastirmada video model uygulamalari ile ilgili
arastirmalar, kargilagtirmali arastirmalar, video
model ile birlikte sunulan farkli 6gretim yontem-
lerinin etkililiklerini inceleyen aragtirmalar ve
sadece bir video model uygulamasinin etkililigini
inceleyen arastirmalar olmak iizere {ig kategoride
incelenmistir. Arastirmada dikkat ¢eken bir nokta
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bulunmaktadir. Bu aragtirmada sadece sosyal bece-
rilerle ilgili ¢aligmalarin ele alindig1 ve bulgularin
nitel olarak analiz edildigi goriilmektedir. Arastir-
madan elde edilen bulgulara gore, video ile model
olma uygulamalar1 gelisimsel yetersizlik gosteren
bireylere sosyal beceri 6gretiminde etkili oldugu
belirtilmistir.

Diinyada ve Tiirkiyede gerceklestirilen gozden ge-
¢irme arastirmalarindan da goriildtigii gibi arastir-
malarin bazilarinda sadece belirli becerilerle ilgili
yapilmis ¢aligmalar incelenmis (Ayres ve Langone,
2005; Giil ve Vuran, 2010; Shukla-Mehta ve ark.,
2010), bazi aragtirmalarda da uygulamada kul-
lanilan model dikkate alinarak aragtirmalar ele
alinmustir (Bellini ve Akullian, 2007; Delano, 2007;
McCoy ve Hermansen, 2007). Bu arastirmada ise
ulagilan ¢alismalar video modelin uygulamalar
igindeki kullanimina bakilarak incelenmistir.

Bu aragtirmada Diinyada ve Tiirkiyede otistik bo-
zukluk gosteren ¢ocuklara video model 6gretim
uygulamalariyla yapilan son ¢aligmalarin incelen-
mesi ve video model uygulamalarinin etkililigine
iliskin bulgulara yer vererek yontemin etkililigi
hakkinda alanda galisan 6gretmen ve uzmanlar:
bilgilendirmek amaglanmaktadir. Bu nedenle (a)
video ile model olmanin yalniz sunuldugu aras-
tirmalar, video model ve ek uygulamalarla birlikte
diger o6gretim yontemlerinin kullanildigi uygu-
lamalar, denegin kendisinin model oldugu video
model uygulamalar1 ve video model uygulamalari-
nin kargilastirildigi aragtirmalarla ilgili alan yazin-
daki aragtirmalarin gézden gegirilmesi (b) otistik
bozukluk gosteren ¢ocuklara sosyal, iletisim, oyun,
gunliik yagam, 6zbakim, islevsel yasam becerileri
ve konugma becerilerinin 6gretiminde video mo-
delle 6gretim uygulamalarinin etkililiklerinin de-
gerlendirilmesi (c) video model uygulamalarinin
yer aldig1 aragtirmalarin benzerlik ve farkliliklari-
nin betimlenmesinin ileride yapilacak aragtirmala-
ra yol gosterici olmasi amaglanmaktadir.

Yontem

Calisma kapsaminda, video model olma kullani-
larak gergeklestirilen arastirmalar betimsel 6zet-
lemeler yoluyla betimsel analiz kullanilarak ince-
lenmistir. Betimsel analiz (sistematik derleme),
ayn1 konuda yapilmis ¢alismalarin, belli bir amag
ve ele alinan ol¢iitler dogrultusunda incelenmesi
ve bu inceleme sonuglarinin betimsel olarak 6zet-
lenmesidir. Betimsel analiz; sistematik derleme,
gozden gegirme, alanyazin taramasi/incelemesi ya
da kaynak taramasi olarak da isimlendirilmektedir
(Karasu, 2009).
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Arastirmalarin Belirlenmesi

Bu aragtirmada otistik bozukluk gosteren ¢ocuk-
lara sunulan video model uygulamalarina iligkin
hakemli dergilerde yayimlanmis makaleler incelen-
mistir. Bu amagla “autism’, “video modeling”, “au-
tism spectrum disorders with video modeling” ve
“video modeling interventions” anahtar sozciikleri
kullanilarak EBSCO, Academic Search Complete,
ve ERIC veri tabani kullanilarak elektronik tara-
ma gergeklestirilmistir. Bu galismalar sonucunda
45 adet makaleye ulagilmistir. Bu makalelerden 31
makale incelenmistir. Aragtirma kapsamina dahil
edilen makalelerin se¢iminde asagidaki kriterler
dikkate alinmistur:

a) Makalelerin otistik bozukluk gosteren bireylerle
ilgili olmas,

b) Makalelerin video modelin yalniz kullanilmasi,
denegin kendisinin model oldugu video model uy-
gulamalari, video model ve ek uygulamalarla bir-
likte diger 6gretim yontemlerinin kullanildig: aras-
tirmalar, video model uygulamalarinin diger video
model uygulamalari ve diger stratejilerin kullanil-
masiyla gergeklestirilen arastirmalarin etkililikleri-
nin birbiriyle karsilastirilmast ile ilgili olmas,

¢) Diinyada ve Tiirkiyede yapilmis 2000-2010 yilla-
rin1 kapsayan makalelerin olmasi.

Betimsel Analiz Siireci

Tarama sonucunda ulagilan makaleler kategorile-
rine ayrilarak; (a) ¢alisilan konu, (b) hedef bece-
ri, (¢) denek ozellikleri, (d) model ve (e) bulgular
agisindan degerlendirilmistir. Ayrica ortak o6zel-
likler gosteren arastirmalar kargilagtirmali olarak
incelenerek aragtirma bulgularina iliskin bilgiler
verilmistir. Aragtirmalarin farkli yanlar: da ayrica
bulgular yoluyla betimlenmistir.

Bulgular ve Yorum

Bu aragtirma kapsaminda ulasilan makaleler ele
aldiklar1 konulara gére dort boliimde toplanmugtr.
Bu béliimler; video modelin yalniz sunulmasina
iligkin arastirmalar, denegin kendisinin model ol-
dugu video model uygulamalari, video model ve ek
uygulamalarla birlikte diger 6gretim yontemleri-
nin kullanildig: arastirmalar, video model ve diger
uygulamalarin karsilagtirildig: arastirmalardir.

Video Model Uygulamalar:

Video Modelin Yalniz Sunulmasina iliskin Aras-
tirma Bulgular: Video model uygulamalarina

iliskin 31 arastirma yer almaktadir. Bunlardan
toplam 13 arastirma video modelin yalniz sunul-
masina iligkin aragtirmalardir. Ekte yer alan Tablo
1'de goriilecegi gibi aragtirmalar sosyal beceriler
(Charlop, Dennis, Carpenter ve Greenberg, 2010;
Nikopoulas ve Keenan, 2003; Nikopoulas ve Ke-
enan, 2004a), oyun becerileri (D’Ateno ve ark.,
2003; MacDonald, Clark, Garrigan ve Vangala,
2005; MacDonald, Sacramone, Mansfield, Wiltz ve
Ahearn, 2009; Nikopoulas ve Keenan, 2004b, 2007;
Nikopoulos ve Nikopoulo-Syrni, 2008; Paterson
ve Arco, 2007; Reagon, Higbee ve Endicott, 2006)
bagkalarmin disiincelerini anlama becerisi (pers-
pective taking) (Charlop-Christy ve Daneshvar,
2003) ve taklit becerileri (Tereshko, McDonald ve
Ahearn, 2009) ile ilgili aragtirmalardr.

Aragtirmalar deneklerin 6zellikleri agisindan ince-
lendiginde; deneklerin 2-15 yas araliginda oldugu
ve bunlarin 37’nin erkek ve 7’nin kiz oldugu belir-
lenmistir. Deneklerin tiimii otistik bozukluk tanisi
almustir. Ayrica ii¢ denegin otistik bozukluk ya-
ninda agir derecede zihinsel yetersizlik gosterdigi
ve bir denegin otistik bozukluk yaninda ADHD ve
Asperger tanisi aldig1 goriilmiistiir (Nikopoulos ve
Keenan, 2003), bir denegin otistik bozukluk ve ileri
derecede 6grenme giigliigii gosterdigi (Nikopoulos
ve Nikopoulo-Syrni, 2008) goriilmektedir.

Deneklerin okul durumuna bakildiginda, yedi de-
nek gelisimsel yetersizlik ve 6grenme giigliigii olan
gocuklarin gittigi bir yatili okula devam etmekte
(Nikopoulas ve Keenan, 2003), ti¢ denek 6zel oku-
la devam etmekte (Nikopoulas ve Keenan, 2007),
ti¢ denek genel egitim sinifina devam etmekte ve
okul sonras: davranis terapisi almakta (Charlop ve
ark., 2010), iki denek genel egitim sinifina devam
etmekte (Nikopoulas ve Keenan, 2004b; Peterson
ve Arco, 2007), ii¢ denek okul oncesi genel egitim
sinifina devam etmektedir (MacDonald ve ark.,
2005; Paterson ve Arco). Ancak iki aragtirmada de-
neklerin okul durumuna iliskin herhangi bir bilgi-
ye rastlanmamustir (Nikopoulas ve Keenan, 2004).
Aragtirmalar incelendiginde ti¢ denek ileri derece-
de 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin bulundugu
ozel egitim okuluna devam etmekte (Nikopoulas
ve Nikopoulo-Symrni, 2008), iki denek okul 6ncesi
yogun erken egitim ve okuldan kalan zamanda da
okul 6ncesi kaynastirma egitimi almakta (MacDo-
nald ve ark., 2009), bir denek {iniversitede otizmli
gocuklar igin egitim veren bir programda oku-
loncesi egitim almakta (Reagon ve ark., 2006), bir
denek de Alpine Learning Group'ta erken egitim
programina katilmaktadir (D’Ateno ve ark., 2003),
dort denek erken egitim programina devam etmek-
te ve erken yogun davranis egitimi almaktadir (Te-
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reshko ve ark., 2009). Ayrica Charlop-Christy ve
Daneshvar’in (2003) aragtirmalarinda yer alan bir
denek genel egitim sinifina devam etmekte ancak
iki denegin egitim durumuyla ilgili herhangi bir
bilgi bulunmamaktadir.

Video modelin yalniz sunuldugu 13 arastirma
kullanilan yontem agisindan incelendiginde, sekiz
aragtirmada tek denek aragtirma yontemlerinden
¢oklu baslama modelinin kullanildigi (Charlop
ve ark., 2010; D’Ateno ve ark., 2003; Keen ve ark.,
2007; Nikopoulos ve Keenan, 2004a, 2004b, 2007;
Nikopoulos ve Nikolopoulo-Symri, 2008; Paterson
ve Arco, 2007), ii¢ arastirmada AB modeli kullanil-
dig1 (Nikopoulos ve Keenan, 2003, 2007; Reagon
ve ark., 2006) dort aragtirmada ¢oklu yoklama mo-
delinin kullanildig1 (Nikopoulos ve Keenan, 2003;
MacDonald ve ark., 2005; McDonald ve ark., 2009;
Tereshko ve ark., 2009) gériilmektedir. Diger bir
aragtirmada farkli olarak Nikopoulos ve Keenan
(2007) aragtirmalarinda ii¢ denek ile ¢aligmiglar
ancak deneklerin ikisi ile denekler aras1 ¢oklu bag-
lama modeli, bir denek ile AB modeli kullanmig-
lardir. Benzer olarak Nikopoulos ve Keenan (2003)
aragtirmalarinda yedi denek ile galigmiglar ancak,
alt1 denekte ¢oklu yoklama modeli kullanirken bir
denekte AB modeli kullanmuslardir. Farkli olarak
Charlop-Christy ve Daneshvar (2003) arastirma-
larinda denekler ve beceriler arasi1 ¢oklu baglama
modelini kullanmislardir.

Video modelin yalniz sunuldugu arastirmalar in-
celendiginde arastirmalarin bazilarinda model
olarak akran model, bazilarinda yetiskin model
kullanilmistir. Incelenen 13 arastirmadan dort
aragtirmada akran model kullanilmis (Nikopoulos
ve Keenan, 2004a, 2004b, 2007; Nikopoulas ve Ni-
kopolou Symrni, 2008), sekiz arastirmada yetigkin
model kullanilmig (Charlop-Christy ve Danesh-
var, 2003; Charlop ve ark., 2010; D’Ateno ve ark.,
2003; MacDonald ve ark., 2005; McDonald ve ark.,
2009; Paterson ve Arco, 2007; Reagon ve ark., 2006;
Tereshko ve ark., 2009), ayrica bir aragtirmada da
(Nikopoulos ve Keenan, 2003) hem akran, hem ye-
tigkin hem de bir denekte denegin kendisi model
olarak kullanilmistir.

Video modelin yalniz kullanildig: arastirmalar
incelendiginde, tek denekli arastirma yontemle-
rinin kullanildigi 10 arasgtirmada izleme verile-
rinin toplandig1 goriilmektedir (Nikopoulas ve
Keenan, 2003, 2004a, 2004b, 2007; Nikopoulos ve
Nikopoulo-Syrni, 2008; MacDonald ve ark., 2005,
MacDonald ve ark., 2009; Paterson ve Arco, 2007;
Reagon ve ark., 2006; Tereshko ve ark., 2009). Sa-
dece iki arastirmada izleme verilerinin toplanma-
dig1 (Charlop ve ark., 2010; D’Ateno ve ark., 2003)
belirtilmektedir.
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Arasgtirmalar incelendiginde dokuz arastirmada
genelleme verisi toplandig: goriilmiistiir (Charlop-
Christy ve Daneshvar, 2003; Charlop ve ark., 2010;
Nikopoulas ve Keenan, 2003, 2004b, 2007; Ni-
kopoulos ve Nikopoulo-Syrni, 2008; Paterson ve
Arco, 2007; Reagon ve ark., 2006; Tereshko ve ark.,
2009). Dikkat ¢eken bir bulgu Charlop-Christy ve
Daneshvar gergeklestirdikleri arastirmada video
model uygulamasinin uyaran ve tepki genellemesi
sagladigini belirtmiglerdir.

Video modelin yalniz sunuldugu 13 aragtirmadan
12 arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik verile-
rinin toplandig1 goriilmistiir (Charlop-Christy ve
Daneshvar, 2003; Charlop ve ark., 2010; D’Ateno ve
ark., 2003; MacDonald ve ark., 2005; MacDonald
ve ark., 2009; Nikopoulas ve Keenan, 2003, 2004a,
2004b, 2007; Nikopoulos ve Nikopoulo-Syrni,
2008; Paterson ve Arco, 2007; Tereshko ve ark.,
2009).

Arastirmalar incelendiginde dikkati ¢eken bir
bulgu 13 arastirmadan sadece bir arastirmada uy-
gulama giivenirligi verisinin toplanmis olmasidir
(Charlop ve ark., 2010). Arastirmalar incelendigin-
de 13 aragtirmadan sadece dort aragtirmada sosyal
gegerlik verisinin toplandig1 dikkat ¢ekmektedir
(Charlop ve ark., 2010; Nikopoulas ve Keenan,
2003, 2004b, 2007).

Denegin Kendisinin Model Olarak Kullanildig:
Arastirma Bulgular1 (Video-Self Modeling): Vi-
deo model uygulamalarina iliskin 31 aragtirmadan
toplam ii¢ aragtirma denegin kendisinin model
olarak kullanildig1 aragtirmalardir. Ekte yer alan
Tablo 2de goriilecegi gibi aragtirmalar sosyal be-
ceriler (Bellini, Akullian ve Hopf, 2007; Buggey,
2005; Wert ve Neisworth, 2003) ile ilgili yapilmus
aragtirmalardir. Ancak farkli olarak Buggey (2005)
gergeklestirdigi arastirmada sosyal etkilesim bas-
latma yan sira, itme davranisi ve 6fke nobetleri, dil
iretimi ile ilgili galismada gergeklestirmistir.

Aragtirmalar deneklerin ozellikleri agisindan in-
celendiginde; aragtirmalarda 3-11 yag araliginda
11 denekle ¢aligildigy; bunlarin tiimiiniin de erkek
oldugu belirlenmistir. Deneklerin tiimii otistik bo-
zukluk tanist almigtir. Ayrica Buggey’nin (2005)
aragtirmasinda ¢alistigi deneklerden bir denegin
Asperger tanis1 aldigi belirlenmistir.

Okul durumu agisindan denekler incelendiginde
bes denegin okuloncesi egitim aldig1 (Bellini ve
ark., 2007; Wert ve Neisworth, 2003) belirtilmistir.
Ayrica Buggey (2005)’ de bes denek ile galismasini
gergeklestirmis bu deneklerden birinin anaoku-
lunda, dordiiniin de genel egitim simifinda egitim
gordiigii belirlenmistir. Ayn1 zamanda Buggey’nin
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(2005) aragtirmasinda tiim deneklerin duyu biitiin-
leme terapisi aldig1 gorillmiistiir.

Denegin kendisinin model olarak kullanildig: g
aragtirma kullanilan yontem agisindan incelen-
diginde, tiim arastirmalarda tek denek arastirma
yontemlerinden ¢oklu baslama modelinin kulla-
nildig1 goriilmiistiir (Bellini ve ark., 2007; Buggey,
2005; Wert ve Neisworth, 2003). Arastirmalar in-
celendiginde, tek denekli arastirma yontemlerinin
kullanildig1 tiim aragtirmalarda izleme verilerinin
toplandig1 belirlenmistir (Bellini ve ark., 2007;
Buggey, 2005; Wert ve Neisworth, 2003). Aras-
tirmalar incelendiginde, genelleme verilerinin
bir aragtirmada toplandig1 goriilmiistiir (Buggey,
2005).

Dikkat ¢eken bir bulgu da, aragtirmalarin tiimiinde
gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmis ol-
masidir (Bellini ve ark., 2007; Buggey, 2005; Wert
ve Neisworth, 2003). Aragtirmalar incelendiginde
sadece bir arastirmada uygulama giivenirligi veri-
sinin toplandig1 belirtilmektedir (Bellini ve ark.,
2007). Aragtirmalar incelendiginde iki arastirmada
sosyal gecerlik verisinin toplandig1 gorilmistiir
(Bellini ve ark., 2007; Buggey, 2005).

Video Model ve Ek Uygulamalarla Birlikte Di-
ger Ogretim Yontemlerinin Kullanildigi Aras-
tirmalar: Video model uygulamalarina iligkin 31
aragtirmadan toplam sekiz arastirma video model
ve ek uygulamalarla birlikte diger 6gretim yontem-
lerinin kullanildig1 arastirmalardir. Ekte yer alan
Tablo 3’te arastirmalar sosyal beceriler (Corbertt,
2003; LeBlanc ve ark., 2003; Litras, Moore ve An-
derson, 2010; Maione ve Mirenda, 2006) iletisim
baslatma ve siirdiirme becerisi (Sansosti ve Powel-
Smith, 2008) oyun becerileri (Dauphin, Kinney
ve Stromer, 2004; Blum-Dimaya, Reeve, Reeve ve
Hoch, 2010) ve tuvalet becerisi (Keen ve ark., 2007)
ile ilgili aragtirmalardur.

Aragtirmalar deneklerin ozellikleri agisindan in-
celendiginde; aragtirmalarda 3-13 yag araliginda
20 denek ile galigildigs; bunlarin 18'nin erkek ve
2’nin kiz oldugu belirlenmistir. Deneklerin tiimii-
niin otistik bozukluk tanis: aldig: belirtilmektedir.
Ayrica Sansosti ve Powel-Smith (2008) aragtirma-
larinda ¢ denekten birinin yiiksek islevli otistik
bozukluk yaninda 6grenme giigligii tanist aldigini
belirtmektedirler. Dauphin ve arkadaslar1 (2004)
ise aragtirmalarinda bir denek ile ¢alismislar ve
denegin otistik bozukluk yaninda ADHD tanisi
aldigini belirtmislerdir.

Deneklerin okul durumlarina bakildiginda; bes
denegin normal akranlarinin gittigi anaokuluna
devam ettigi ve ayrica okul diginda da 6zel egitim

destegi aldig1 belirtilmektedir (Keen ve ark., 2007),
ti¢ denegin okul durumu ile ilgili bir bulguya rast-
lanmamigtir (Blum-Dimaya ve ark., 2010). Da-
uphin ve arkadaglar1 (2004) ise, aragtirmalarinda
bir denek ile ¢aligmuslar ve denegin ev temelli bir
uygulama ile egitim aldigini belirtmislerdir. Litras
ve arkadaglar1 (2010) arastirmalarinda bir denek
ile galismiglar ve denegin erken egitim programina
katildigini ve ayrica haftada iki saat konusma tera-
pisi aldigini ifade etmiglerdir. Maione ve Mirenda
(2006) arastirmalarinda otizm tanisi almis olan bir
denek ve oyun etkinliginde ona eslik eden iki ak-
ran ile galismiglardir. Otizm bozuklugu tanis: almisg
olan denek normal akranlariyla ayni grupta oku-
l6ncesi egitim almakta ve ayni zamanda ev temelli
uygulamali davranis analizi uygulamasi (home-ba-
sed program providing applied behavior analysis
treatment to young children with autism spectrum
disorders) egitimine katilmaktadir. Ayrica Sansosti
ve Smith (2008) aragtirmalarinda ti¢ denek ile ¢a-
ligmuslar ve ii¢ denekten birinin genel egitim ikinci
sinifa, birinin okuléncesi egitime ve bir denegin de
okul giinii siiresince dil 6grenme bozuklugu ii¢iin-
cii sinifa devam ettigini belirtmektedirler. LeBlanc
ve arkadaslar1 (2003) ise arastirmalarinda yer alan
ti¢ denegin de genel egitim sinifinda egitim gordii-
giini belirtmiglerdir.

Aragtirmalar video model uygulamasinin yaninda
video model ile birlikte kullanilan strateji ve uy-
gulamalar agisindan degerlendirilmistir. Bu arag-
tirmalardan Dauphin ve arkadaslar1 (2004) aras-
tirmalarinda otistik bozukluk gésteren bir denek
ile sosyo-dramatik oyun becerilerinin 6gretimine
yonelik ¢alismislardir. Aragtirmada ii¢ evre bulun-
maktadir (a) Video model i¢ine gomiilii bilgisayar
destekli etkinlik cizelgesi (b) Farkli oyun etkinlik-
leri iginde etkinlik ¢izelgesi (c) Videoda gomiilii
etkinlik ¢izelgesi ve Matrix uygulamasi birlikte
kullanilmustir. Bu arastirmada etkinlik ¢izelgesini
takip ederken ipucunun giderek azaltilmasi 6gre-
tim yontemi kullanildigr goralmistiir. Arastirma
ev temelli bir uygulamadir. Aragtirmada denekler
arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmugtir. Arastir-
ma bulgular1 Matrix uygulama programinin kulla-
nimi ile videoya gomiilii bilgisayar temelli etkinlik
gizelgesi uygulamasinin sosyo-dramatik oyun be-
cerilerinin 6gretiminde etkili oldugu goriilmistiir.

LeBlanc ve arkadaglar1 (2003) arastirmalarinda ii¢
otistik bozukluk gosteren denege videoyla model
olma ve pekistirme yoluyla bagkalarinin diistin-
celerini anlama becerisini 6gretmislerdir. Arastir-
mada davranislararas: ¢oklu baslama modeli kul-
lanilmustir. Bulgular, tiim deneklerin bu becerilerin
ogretiminde etkili bulunmug ve bir aylik izleme
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sonunda da bu becerinin kaliciiginin devam ettigi
gozlenmistir.

Benzer bir arastirmada Corbertt (2003) bir denek
ile video ile model olma ve pekistirme yoluyla duy-
gularini algilama becerisi ile ilgili galismistir. Aras-
tirmada 20 farkli oyun ve sosyal ortam senaryolar:
i¢in her bir duygunun 5 6rneginden olusan video
kayitlar kullanilmistir ({izgiin, mutlu, kizgin, kork-
mus yiiz ifadeleri). Aragtirmada denegin uygulama
sirasinda dogru olarak verdigi cevaplar pekistiril-
mis, yanls cevaplarda diizeltici geri bildirim veril-
mistir. Elde edilen bulgular video ile model olma
uygulamasinin duygular: tanimada etkili oldugunu
gostermektedir.

Maione ve Mirenda (2006) arastirmalarinda otistik
bozukluk gosteren bir ¢ocukta sosyal dil becerileri-
nin 6gretiminde video modelle birlikte video geri
bildirim ve video ipucunun sunulmasinin etkililigi
incelenmistir. Arastirmada goklu baslama modeli
kullanilmigtir. Arastirma bulgularina goére video
model uygulamasinin sosyal dil becerilerinin 6g-
retiminde {i¢ etkinligin ikisinde etkili oldugu be-
lirtilmis, ti¢tincii etkinlikte ise video geri bildirim
ve video ipucu birlikte sunuldugunda sosyal dil
becerilerinin 6gretiminde diizenli bir artis oldugu
goralmustar.

Incelenen arasgtirmalardan video model ile birlikte
edimsel kosullama stratejilerinin uygulandig: bir
arastirma Keen ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
gergeklestirilmistir. Arastirmada otistik bozukluk
gosteren bes ¢ocuk ile tuvalet (¢is yapma) beceri-
sinin kazandirilmasinda geleneksel tuvalet egitimi
yontemi ile videoyla model olma y6nteminin kulla-
nildig1 6gretim siirecine dayali deneysel bir ¢aligma
gerceklestirmislerdir. Arasgtirmada ¢oklu baslama
modeli kullanilmustir. Aragtirmada denekler deney
ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmislardir.
Deney grubu ile ¢is yapma becerisi 6gretimi igin vi-
deoyla model olma yontemi ve edimsel kosullama
stratejileri birlikte uygulanmis, kontrol grubuna ise
sadece edimsel kosullama stratejilerinin kullanildigt
bir uygulama sunulmustur. Arastirma bulgularina
gore, deney grubundaki deneklerin kontrol grubun-
daki deneklere gore giin iginde tuvalete ¢is yapma
becerisinde daha bagarili olduklar1 goriilmiistiir.

Sansosti ve Smith (2008) arastirmalarinda yiiksek
islevli otistik bozukluk goésteren ¢ocuklara sosyal
iletisim becerilerinin 6gretiminde bilgisayar des-
tekli sosyal Gykiilerle sunulan video modelle 6g-
retimin etkililigi incelenmistir. Arastirmaya tig de-
nek katilmigtir. Arastirmada ¢oklu baglama modeli
kullanilmustir. Aragtirma bulgular1 gergeklestirilen
paket uygulamanin sosyal iletisim becerilerinin
ogretiminde etkili oldugunu gostermektedir.
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Blum-Dimaya ve arkadaslarinin (2010) gergekles-
tirdigi arastirmada otistik bozukluk gosteren dort
denege bos zaman becerilerinin 6gretiminde et-
kinlik gizelgeleriyle birlikte sunulan video model
uygulamasinin etkililigi incelenmistir. Bog zaman
becerileri etkinlik ¢izelgeleriyle sunulan video
modelle 6gretim uygulamasinda oyun becerile-
rinin igine gomiilmiistiir. Arastirma bulgularina
gore tiim denekler oyun becerilerinin 6gretiminde
olumlu sonuglar gostermislerdir.

Litras ve arkadaslarmin (2010) arastirmalarinda
otistik bozukluk gosteren ii¢ yasinda bir denege
sosyal becerilerin 6gretiminde denegin kendisinin
model oldugu video model uygulamas: ve sosyal
oykiilerle birlikte sunulan 6gretimin etkililigi in-
celenmigtir. Aragtirmada selamlagma, oyuna davet
etme, sozel beceriler ve sosyal etkilesim becerileri
caligilmistir. Arastirmada ¢oklu basglama modeli
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
video model ve sosyal Oykiilerin birlikte kullani-
minin bu becerilerin 6gretiminde etkili oldugunu
gostermigtir.

Aragtirmalar incelendiginde yedi aragtirmadan iki
aragtirmada akran model kullanildig1 (Corbertt,
2003; Dauphin ve ark., 2004) dort arastirmada ise
yetiskin model ile galisildig1 (Blum-Dimaya ve ark.,
2010; LeBlanc ve ark., 2003; Maione ve Mirenda,
2006; Sansosti ve Smith, 2008), bir arastirmada
denegin kendisinin model olarak kullanildig: (Lit-
ras ve ark., 2010) goriilmektedir. Dikkat ¢eken bir
bulgu ise; Keen ve arkadaslarinin (2007) arastir-
malarinda tuvalet becerisinin 6gretiminde model
olarak animasyon karakterlerini kullandiklar: g6-
riillmektedir.

Tek denekli aragtirma yontemlerinin kullanildi-
g1 aragtirmalarin ikisinde ¢oklu yoklama modeli
(Corbertt, 2003; Blum-Dimaya ve ark., 2010) diger
bes arastirmada ise ¢oklu baglama modeli kullanil-
dig1 gorilmektedir (Keen ve ark., 2007; Litras ve
ark., 2010; LeBlanc ve ark., 2003; Maione ve Mi-
renda, 2006; Sansosti ve Smith, 2008). Ayrica farkll
olarak Dauphin ve arkadaslarmin (2004) aragtir-
malarinda matriks uygulama modelini kullandik-
lar1 belirlenmistir.

Aragtirmalarin altisinda izleme verilerinin top-
landig1 goriilmistiir (Corbertt, 2003; Dauphin ve
ark., 2004; LeBlanc ve ark., 2003; Litras ve ark,,
2010; Maione ve Mirenda, 2006; Sansosti ve Smith,
2008). Ancak, Keen ve arkadaglarinin (2007) aras-
tirmalarinda yer alan bes denekten sadece ii¢ de-
nekte izleme verisi alindig1 belirtilmektedir.

Aragtirmalar incelendiginde alti aragtirmada ge-
nelleme verilerinin toplandig1 gérilmiistir (Cor-
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bertt, 2003; Blum-Dimaya ve ark., 2010; LeBlanc ve
ark., 2003; Litras ve ark., 2010; Maione ve Mirenda,
2006; Sansosti ve Smith, 2008). Ancak, Keen ve ar-
kadaslariin (2007) arastirmalarinda sadece iki de-
nekte genelleme verisi toplandig1 belirtilmektedir.

Aragtirmalardan besinde (Dauphin ve ark., 2004;
Blum-Dimaya ve ark., 2010; LeBlanc ve ark., 2003;
Litras ve ark., 2010; Maione ve Mirenda, 2006)
gozlemciler aras1 giivenirlik verileri yer alirken {i¢
arastirmada da (Corbertt, 2003; Keen ve ark., 2007;
Sansosti ve Smith, 2008) gozlemciler aras1 giivenir-
lik verileri ile ilgili bilgi yer almamaktadir.

Aragtirmalar  incelendiginde dort arastirmada
(Blum-Dimaya ve ark., 2010; Litras ve ark., 2010;
Maione ve Mirenda, 2006; Sansosti ve Smith, 2008)
uygulama giivenirligi verilerinin toplandigi dort
aragtirmada ise (Dauphin ve ark., 2004; Keen ve
ark., 2007; LeBlanc ve ark., 2003) uygulama giive-
nirligi verilerine iliskin bilgi yer almadig1 goriil-
mektedir.

Incelenen aragtirmalardan iigiinde sosyal gegerlik
verileri toplanmistir (Blum-Dimaya ve ark., 2010;
Litras ve ark., 2010; Sansosti ve Smith, 2008). An-
cak bes arastirmada ise (Corbertt, 2003; Dauphin
ve ark., 2004; Keen ve ark., 2007; LeBlanc ve ark.,
2003; Maione ve Mirenda, 2006) sosyal gegerlik ve-
rilerine iligkin bilgiye rastlanmamugtir.

Video Model Uygulamalarmin Karsilastirildig:
Arastirmalar: Video model uygulamalarina ilis-
kin 31 aragtirmadan toplam sekiz arastirma video
model uygulamalarinin diger uygulamalarla karsi-
lagtirildig1 aragtirmalardir. Ekte yer alan Tablo 4de
aragtirmalar yer almaktadir. Bu arastirmalardan
altt arastirma video modelin yalniz sunumunun
diger video model uygulamalariyla sunumunun
karsilastirilmasi ile gergeklestirilen aragtirmalardir
(Charlop-Christy ve ark., 2000; Gena, Couloura ve
Kymissis, 2005; Kroeger ve ark., 2006; Marcus ve
Wilder, 2009; Palechka ve MacDonald, 2010; She-
rer ve ark., 2001). Incelenen arastirmalardan bir
arastirma video model uygulamasi ile yanhgsiz 68-
retim yontemlerinin karsilagtirilmasi ile gergekles-
tirilen aragtirmadir (Murzynski ve Bourret, 2007),
bir aragtirma ise video model uygulamasi ile ipucu
ve pekistirmenin birlikte kullanilarak uygulandi-
g1 calismanin kargilagtirilmasiyla gergeklestirilen
aragtirmadir (Sancho, Sidener, Reeve ve Sidener,
2010).

Aragtirmalar deneklerin 6zellikleri agisindan ince-
lendiginde; arastirmalarda 3-11 yas araliginda 49
denek ile ¢alisildig1 ve bunlarin 40’'nin erkek 9’nun
kiz oldugu goriilmektedir. Deneklerin tiimiiniin
otistik bozukluk tanisi aldig: belirtilmektedir.

Deneklerin okul durumlarina bakildiginda; alt1 de-
negin bir okula devam ettigi belirtilirken okul ile
ilgili bilgiye yer verilmemektedir (Charlop-Christy
ve ark., 2000; Marcus ve Wilder, 2009). Ayrica iig
denegin erken davranis terapisi egitimi aldig1 (Pa-
lechka ve MacDonald, 2010), doért denegin okul
sonrast davranig terapisine katildigi (Charlop-
Christy ve ark., 2000), {i¢ denege ev temelli bir
egitim programi uygulandig1 (Gena ve ark., 2005)
belirtilmektedir. Ancak dort aragtirmada yer alan
29 denegin okul durumu ile ilgili bilgiye ulagila-
mamustir (Kroeger ve ark., 2006; Murzynski ve
Bourret, 2007; Sancho ve ark., 2010; Sherer ve ark.,
2001).

Aragtirmalar video model uygulamasi ile video
model ve diger uygulamalarin birlikte kullanimi-
nin karsilagtirilmasi agisindan degerlendirilmistir.
Bu arastirmalardan video modelin yalniz sunumu-
nun diger video model uygulamalariyla sunumu-
nun (akran, digerleri, denegin kendisinin model
oldugu ve canli model) karsilastirilmast ile gercek-
lestirilen aragtirmalardan biri Charlop-Christy ve
arkadaglarinin (2000) gerceklestirdigi aragtirmadir.
Aragtirmacilar gelisimsel becerilerin 6gretiminde
(sosyal beceriler, dil becerileri, oyun becerileri ve
giinliik yasam becerileri) videoyla model olma ve
canli model olmanin etkililiklerini karsilastirdikla-
r1aragtirmada 7-11 yaslarinda bes otistik bozukluk
gosteren denekle galismiglardir. Her bir denekle
belirlenen iki beceri tizerinde galisilmistir. Aragtir-
mada deneklere duygularini ifade etme, bagimsiz
oyun oynama, selamlagma, isbirlik¢i oyun oynama,
karsihikli konugma, sosyal oyun oynama, alict dil
ve 6z bakim becerileri 6gretilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, hedef davranislarin vi-
deoyla model olmada canli model olmaya kiyasla
daha hizli edinildigini gostermistir. Videoyla mo-
del olma uygulamalarinda deneklerin edindikleri
becerileri farkl kisilere, ortamlara ve uyaranlara
genelleyebildikleri gozlenmistir, ancak canli model
olma uygulamalarinda genellemenin gergeklesme-
digi goriilmektedir.

Marcus ve Wilder (2009) aragtirmalarinda otistik
bozukluk gosteren gocuklara yazili metne tepki
verme becerilerinin 6gretiminde akran model ile
kendisinin model oldugu video ile model olma
uygulamalarini kargilastirmiglardir. Arastirmaya
otistik bozukluk gosteren ve yaslar1 4-9 arasinda
degisen ii¢ denek katilmistir. Elde edilen bulgular
deneklerin hedef becerilerin 6gretiminde kendi-
sinin model oldugu videoyla model olma uygula-
masi ile olgitii karsiladigini gostermektedir. An-
cak akranin model oldugu video ile model olma
uygulamasinda deneklerden sadece bir tanesinin
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olgiitii karsiladig: belirtilmektedir. Ancak sonuglar
deneklerin kendisinin model oldugu videoyla mo-
del olma uygulamast ile hedef becerileri daha hizli
ogrendigini gostermektedir.

Sherer ve arkadaslar1 (2001) otistik bozukluk gos-
teren ¢ocuklara sorulara cevap verme becerisinin
ogretiminde bireyin kendisinin model oldugu vi-
deoyla model olma ve digerlerinin kullanildig: (ak-
ran model) video ile model olma uygulamalarinin
verimliligini karsilagtirmislardir. Arastirmaya 4-11
yaglar1 arasinda bes denek katilmistir. Arastirma-
dan elde edilen bulgular iki denegin videoyla mo-
del olma uygulamalarina olumlu tepki gosterdigini
ve her iki durumda da hizli bir edinim kazandigin
gostermektedir. Ancak iki denekte edinime ulasi-
lamadig1 belirtilmektedir. Bu durum ise yazarlar
tarafindan gozlemsel verilere gore ele alinarak,
video model uygulamas: konusunda basar1 ya da
basarisizigin deneklerin gorsel 6grenme becerileri
ile iliskili olmasina baglanmaktadir. Ayrica bulgu-
lar bireyin kendisinin model oldugu videoyla mo-
del olma ve digerlerinin kullanildig: (akran model)
videoyla model olma uygulamalarinin arasinda bir
fark olmadigini gostermektedir.

Gena ve arkadaslar1 (2005) aragtirmalarinda otistik
bozukluk gosteren ¢ocuklara olumlu davraniglarin
ediniminde video model ve pekistirme yontemle-
rinin birlikte kullanildig1 uygulamalar1 canli mo-
del, hata diizeltmesi ve pekistirme yontemlerinin
birlikte kullanildig1 uygulamalarla karsilagtirmis-
lardir. Arastirmaya okul oncesi otistik bozukluk
gosteren ve yaslar1 3-5 arasinda degisen ti¢ denek
katilmistir. Aragtirmada deneklerin sozel tepkileri
ve mimik tepkileri incelenmistir. Aragtirma bulgu-
larina gore iki 6gretim uygulamasi olumlu davra-
niglarin kazandirilmasinda ti¢ denekte de etkili bu-
lunmugstur. Arastirmada kullanilan modelle ilgili
bir bilgiye ulagilamamustir.

Kroeger ve arkadaglar1 (2006) arastirmalarinda
otistik bozukluk gosteren gocuklara sosyal bece-
rilerin 6gretiminde video model uygulamasinin
etkililigi incelenmistir. Arastirmaya 4-6 yas arasi
25 denek katilmigtir. Arasgtirmada akran model
kullanilmustir. Arastirmada deneklerden iki grup
olusturulmustur. I. grupta 13 denege dogrudan
ogretim ve video modelle birlikte oyun ve sosyal
becerilerin 6gretimi amaglanmustir. II. grupta ise
12 denege sadece oyun etkinligi verilmistir. Aras-
tirma bulgularina gore iki grupta da sosyal bece-
rilerin 6gretiminde her iki uygulama etkili oldugu
goriilmiis ancak, dogrudan 6gretim grubundaki
deneklerin sosyal becerilerinde daha fazla artis ol-
dugu belirlenmistir.
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Aragtirmalarda dikkat ¢eken bir bulgu bir aragtir-
mada video model uygulamasi ile standart kulla-
nilan videolarin uygulamada kullanilmasidir. Bu
aragtirmada Palechka ve MacDonald (2010) otistik
bozukluk gosteren ¢ocuklara rol oyun becerileri-
nin 6gretiminde uygulamaci tarafindan sunulan
video ile model olma ile standart yayinlanan vide-
olarin kullaniminin etkililiklerini kargilagtirmig-
lardir. Arastirmaya otistik bozukluk gosteren ve
yaslar1 4-5 yas araliginda olan ti¢ denek katilmus-
tir. Arastirma bulgularina gére deneklerden ikisi-
nin uygulamacinin model oldugu videoyla model
olma uygulamasr ile daha hizli 6grendigi, tiglincii
denekte ise iki uygulamanin da oyun becerilerinin
ediniminde benzer sekilde etkili oldugu belirtil-
mektedir.

Aragtirmalar incelendiginde video modelin yan-
ligs1iz 6gretim yontemleri ile birlikte uygulanmasi
ve yalnizca yanligsiz 6gretim yontemlerinden bi-
risinin tek bagina uygulandig: bir ¢aligmanin kar-
silagtirldig1 sadece bir arastirmaya rastlanmugtir.
Murzynski ve Bourret (2007) tarafindan gergekles-
tirilen aragtirmaya 8 ve 9 yaginda otistik bozukluk
gosteren iki gocuk katilmistir. Arastirmada giinlitk
yasam becerilerinin 6gretiminde video modelle
ipucunun giderek azaltilmasinin birlikte sunul-
mast ile ipucunun giderek azaltilmasinin yalniz
sunulmasinin etkililik ve verimliliklerini karsilag-
tirldmustir. Arastirma igin dort giinliik yasam be-
cerisi se¢ilmistir. Secilen beceriler sandvi¢ yapma,
portakal suyu sikma, gomlek katlama ve panto-
lon katlamadir. Arastirma bulgularina gore video
modelle ipucunun giderek azaltilmasinin birlikte
sunulmasi becerilerin ediniminde ipucunun gide-
rek azaltilmasinin yalniz bagina sunulmasina gore
daha etkili bulunmustur.

Diger bir arastirmada ise; Sancho ve arkadaslar
(2010) otistik bozukluk gosteren ¢ocuklara oyun
becerilerinin 6gretiminde ipucu ve pekistirmenin
birlikte kullanilmasiyla; ipucu ve pekistirme kul-
lanilmadan video ile model olmanin kullaniminin
etkililiklerini kargilagtirmiglardir. Aragtirmaya her
ikisi de 5 yaginda olan iki denek katilmustir. Aras-
tirma bulgular1 gergeklestirilen her iki 6gretim
uygulamasinin da oyun becerilerinin edinim ve
kaliciliginin saglanmasinda etkili oldugunu goster-
mektedir. Aragtirmada ortamlar, kisiler ve mater-
yaller arasi genelleme yapilmustir. Bir denek igin iki
6gretim uygulamasi da hedef beceri ve bu beceriye
iligkin yazili oyun davraniglarinin ediniminde esit
derecede etkili bulunurken, diger denekte yazili
oyun davranislari ile egzamanli olarak uygulanan
video ile model olma uygulamalarinda daha hizl
gergeklesmistir.
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Video model uygulamalarinin diger uygulamalarla
karsilastirildig1 aragtirmalar kullanilan yontem agi-
sindan incelendiginde, bir arastirmada ¢oklu ele-
mentler modeli ve ¢oklu yoklama modelinin bir-
likte kullanildig1 (Palechka ve MacDonald, 2010),
bir aragtirmada uyarlamali déntistimlii uygulama-
lar modeli ve ¢oklu baglama modelinin kullanildig:
(Sherer ve ark., 2001), bir aragtirmada paralel uy-
gulamalar modelinin kullanildig1 (Murzynski ve
Bourret, 2007) ve bir aragtirmada uyarlamal1 donii-
stimlii uygulamalar modelinin kullanildig1 (Sanc-
ho ve ark., 2010), bir arastirmada da ¢oklu baglama
modeli ile ¢oklu element modelinin birlikte kul-
lanildig1 (Marcus ve Wilder, 2009) goriilmektedir.
Ayrica, bir aragtirmada hem denekler arasi hem de
beceriler aras1 ¢oklu baslama modeli kullanildig:
goriulmektedir (Charlop-Christy ve ark., 2000).
Ancak sadece bir arastirmada ise ¢oklu baglama
modeli kullanildig: belirtilmektedir (Gena ve ark.,
2005). Farkli olarak Kroeger, Schultz ve Newsom
(2006) aragtirmalarinda 6n test-son test uygulama-
sin1 kullandiklarini belirtmektedirler.

Arastirmalar incelendiginde, sekiz arastirmadan
sadece ii¢ aragtirmada izleme verilerinin toplandig1
(Gena ve ark., 2005; Sancho ve ark., 2010; Sherer ve
ark., 2001), beg aragtirmada ise izleme verilerinin
yer almadig1 goriilmektedir (Charlop-Christy ve
ark., 2000; Kroeger ve ark., 2006; Marcus ve Wil-
der, 2009; Murzynski ve Bourret, 2007; Palechka ve
MacDonald, 2010).

Arastirmalarin dérdiinde genelleme verilerinin yer
aldig1 (Charlop-Christy ve ark., 2000; Gena ve ark.,
2005; Sancho ve ark., 2010; Sherer ve ark., 2001),
ancak dort aragtirmada da genelleme verilerine
iliskin bilgi bulunmadig1 goriilmektedir (Kroeger
ve ark., 2006; Marcus ve Wilder, 2009; Murzynski
ve Bourret, 2007; Palechka ve MacDonald, 2010).

Aragtirmalar incelendiginde yedi aragtirmada goz-
lemciler aras1 giivenirlik verilerinin toplandig1 be-
lirtilmektedir (Charlop-Christy ve ark., 2000; Gena
ve ark., 2005; Kroeger ve ark., 2006; Murzynski
ve Bourret, 2007; Palechka ve MacDonald, 2010;
Sancho ve ark., 2010; Shere ve ark., 2001). Sadece
bir aragtirmada gézlemciler arasi giivenirlik verisi
toplanmasiyla ilgili bilgi yer almamaktadir (Mar-
cus ve Wilder, 2009).

Aragtirmalar incelendiginde sekiz arastirmadan
sadece bir aragtirmada uygulama giivenirligi veri-
lerine ulagilmaktadir (Sancho ve ark., 2010). Diger
yedi arastirmada uygulama giivenirligi verilerine
ulagilamamistir (Charlop-Christy ve ark., 2000;
Gena ve ark., 2005; Kroeger ve ark., 2006; Marcus
ve Wilder, 2009; Murzynski ve Bourret, 2007; Pa-
lechka ve MacDonald, 2010; Sherer ve ark., 2001).

Aragtirmalarda sosyal gegerlik verisi toplanmuis
olan sadece iki arastirma bulunmaktadir (Kroe-
ger ve ark., 2006; Sancho ve ark., 2010). Diger alt:
aragtirmada sosyal gegerlik verisine ulagilamamig-
tir (Charlop-Christy ve ark., 2000; Gena ve ark.,
2005; Marcus ve Wilder, 2009; Murzynski ve Bo-
urret, 2007; Palechka ve MacDonald, 2010; Sherer
ve ark., 2001).

Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada otistik bozukluk gosteren gocuk-
lara cesitli becerilerin 6gretiminde video model
yonteminin kullanildigi 31 aragtirma incelenmistir.
Ulagilan arastirmalarin ¢ogu 3-11 yas grubundaki
otistik bozukluk gosteren ¢ocuklarla gergeklestiril-
mistir. Ulagilan arastirmalarda yer alan denekler-
den tigtiniin otistik bozukluk yaninda agir derece-
de zihinsel yetersizliginin bulundugu, iki denegin
otistik bozukluk yaninda 6grenme giigligii tanisi
aldigy, iki denegin otistik bozukluk yaninda Asper-
ger tanisinin bulundugu, bir denegin otistik bo-
zukluk yaninda Asperger ve ADHD ile tanilandig,
bir denegin otistik bozukluk yaninda Asperger ve
ozel 6grenme giigliigii gosterdigi, bir denegin de
otistik bozukluk yaninda ADHD tanis1 aldig1 be-
lirlenmistir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglar
video model uygulamalarinin sosyal beceriler,
oyun becerileri, dil ve iletisim becerileri, islevsel
beceriler, 6zbakim becerileri, giinliik yasam be-
cerileri gibi becerilerin 6gretiminde etkili oldu-
gunu gostermektedir. Ulasilan aragtirmalar dort
kategoride toplanmustir. Aragtirmalar video model
uygulamalarinda kullanilan model agisindan ele
alindiginda akran, yetiskin, denegin kendisi gibi
kullanilan model ne olursa olsun otistik bozukluk
gosteren ¢ocuklarda etkili uygulamalar elde edil-
digi gorilmigstiir. (Bellini ve ark., 2007; Charlop
ve ark., 2010; Nikopoulas ve Nikolopoloi Symrni,
2008). Benzer olarak Sherer ve arkadaglar1 (2001)
aragtirmalarinda denegin kendisinin model oldu-
gu videoyla model olma ve digerlerinin kullanil-
dig1 (akran model) videoyla model olma uygula-
malarinin arasinda bir fark olmadigy, esit derecede
etkili oldugunu belirtmislerdir. Diger yandan Ni-
kopoulos ve Keenan (2003) aragtirmalarinda yedi
denek ile sosyal etkilesim baslatma becerisi ile il-
gili galigmuslar ve model olarak yetigkin, akran ve
denegin kendisini model olarak kullanmiglardir,
ancak bu arastirmadan elde edilen bulgular dort
denekte basari saglanirken ii¢ denekte hedeflenen
beceriye iliskin olumlu sonuglara ulagilamadigini

gostermektedir.
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Incelenen aragtirmalarda hedeflenen becerilerin
Ogrenilmesinde yontemin etkililigine bakilirken
¢ok az sayida aragtirmada verimlilik incelenmis-
tir. Charlop-Christy ve arkadaslar1 (2000) videoyla
model olma ve canli model olma uygulamalarinin
etkililik ve verimlilik agisindan farklilagip farkli-
lasmadig1 incelenmistir. Bu aragtirma bulgular
videoyla model olmanin canli model olmaya gore
becerilerin daha hizli edinimine yol agtigini ve
becerilerin genellemesinde etkili oldugunu gos-
termektedir. Murzynski ve Bourret (2007) giinlitk
yasam becerilerinin 6gretiminde video modelle
ipucunun giderek azaltilmasinin birlikte sunul-
mas! ile ipucunun giderek azaltilmasinin yalniz
sunulmasinin etkililik ve verimliliklerini karsilag-
tirdiklar1 aragtirmada, video modelle ipucunun gi-
derek azaltilmasinin birlikte sunulmasi becerilerin
ediniminde ipucunun giderek azaltilmasinin yal-
niz bagina sunulmasina gore daha etkili ve verimli
bulunmugtur. Sherer ve arkadaglar1 (2001) soru-
lara cevap verme becerisinin 6gretiminde bireyin
kendisinin model oldugu videoyla model olma ve
digerlerinin kullanildig1 (akran model) video ile
model olma uygulamalarmnin etkililik ve verimli-
ligini karsilastirdiklar1 arastirmalarinda galisilan
iki denekte becerilerle ilgili hizli edinim gergek-
lesirken iki denekte ise her iki durumda edinime
ulagamadiklarini belirtmislerdir.

Ulagilan arastirmalar incelendiginde ulagilan 31
aragtirmadan video modelin yalniz kullanildig:
aragtirma sayisinin (13) diger videoyla model olma
gesitlerine gore (denegin kendisinin model olarak
kullanildig: arastirmalar, video model ve ek uygu-
lamalarla birlikte diger 6gretim yontemlerinin kul-
lanildig1 arastirmalar, karsilastirma arastirmalarr)
daha fazla olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum video
modelin yalniz sunuldugu uygulamalarda videoyu
izlemenin otistik bozukluk gosteren gocuk igin
dogal pekistirici 6zellik tagiyabilecegi, videonun
¢ocugun dikkatini ¢ekebilecegi ve motivasyonunu
arttirict bir 6zelligi oldugu (Corbertt, 2003; Cor-
bertt ve Abdullah, 2005) ile agiklanabilmektedir.
Ayrica, canli model kullaniminin her zaman miim-
kiin olmadigt durumlarda videoyla model olma
uygulamasinin gergeklestirildigi diistiniildigiinde
aragtirmalarin bu uygulama ile yogunlastig1 goriil-
mektedir.

Arastirmalar giivenirlik verileri agisindan ince-
lendiginde, 31 aragtirmadan 27'nde gozlemciler
aras1 giivenirlik verilerinin toplanmis olmas: dik-
kat ¢ekmektedir. Ancak 31 arastirmadan sadece
yedi aragtirmada uygulama giivenirligi verisinin
bulunmasi ditsiindiriiciidiir. Dolayisiyla Bellini ve
Akullian (2007) ve Delano de (2007) video model
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uygulamalariyla ilgili gerceklestirdikleri alanyazin
taramasinda da belirttikleri gibi bu alanyazin ta-
ramasindan ¢ikan sonug ileride yapilacak arastir-
malarda uygulama giivenirligine iliskin sistematik
degerlendirmelere gereksinimin devam ettigini
gostermektedir.

Aragtirmalar  incelendiginde 31 aragtirmadan
11'nde sosyal gegerlik verilerinin toplandig1, ancak
bu oranin oldukga diisitk oldugu gorilmektedir.
Sosyal gegerlikte kazandirilmak istenilen davrani-
sin sosyal kabul edilebilirligi ele alinmaktadir. Bu
anlamda otistik bozukluk gosteren ¢ocuklara yeni
beceriler kazandirma ve bu becerileri toplum igin-
de kullanmalarin1 saglamak igin gergeklestirilen
6gretim uygulamalarinda kullanilan yontemin uy-
gunlugunun degerlendirilmesi igin sosyal gegerlik
verilerinin toplanmis olmasi olduk¢a 6nemli go-
riinmektedir.

Incelenen arastirmalardan elde edilen sonuglara
gore; ileride gergeklestirilecek aragtirmalar ve uy-
gulamalarda otistik bozukluk gosteren g¢ocuklar
gibi diger gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklara
yonelik yapilacak 6gretim diizenlemelerinde video
model uygulamalarina yer verilebilir. Videoyla mo-
del uygulamalari ve canli model olma uygulamala-
rinn etkililik ve verimliliklerinin karsilastirildig:
aragtirmalara daha fazla yer vererek uygulamalarda
hangisinin daha kullanilabilir olduguna bakilabilir.

Denegin kendisinin model olarak kullanildig1 aras-
tirma sayisinin az oldugu distinildigiinde ileri
aragtirmalarda bu uygulama ile ilgili ¢aliymalar
desenlenerek 6gretim uygulamalarindaki kullani-
labilirligine bakilabilir. Alanda ¢alisan diger uz-
man (gocuk gelisimi uzmani, fizyoterapist, dil ve
konusma uzmani gibi) ve 6gretmenlere video mo-
del uygulamalari ve bu uygulamalarin nasil gergek-
lestirilecegi ile ilgili bilgilendirme ¢alismalar1 ger-
geklestirilebilir. Arastirmalar incelendiginde sosyal
gegerlik verilerinin az sayida aragtirmada toplan-
dig1 goriilmiistiir, dolayisiyla ileriki aragtirmalarda
sistematik degerlendirmelerin gerceklestirilecegi
sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi onerilebilir.

Ayrica yapilacak aragtirmalarda bireysel egitim
uygulamalar1 yaninda grup diizenlemesi ile ger-
geklestirilecek video model uygulamalarina da yer
verilmesi 6nerilebilir. Incelenen gézden gegirme
galigmalarinda video model uygulamalariyla ilgili
meta analizi ¢caligmalarinin ¢ok daha az diizenlen-
digi dikkate alindiginda ileride yapilacak arastir-
malarda farkli becerilerinde i¢inde yer aldig1 meta
analizi calismalar: gergeklestirilebilir.
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Reviewing Instructional Studies Conducted Using Video
Modeling to Children with Autism
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Abstract
This study explored 31 instructional research articles written using video modeling to children
with autism and published in peer-reviewed journals. The studies in this research have been re-
ached by searching EBSCO, Academic Search Complete, ERIC and other Anadolu University online
search engines and using keywords such as “autism, video modeling, autism spectrum disorders
with video modeling and video modeling interventions”. It is observed that most of studies have
been carried out with children with autism aged between 3 and 11. The studies have been catego-
rized based on their scopes: studies conducted using only video modeling, video modeling studies
in which subjects of studies are models, studies in which video modeling and additional practices
are used together and studies in which video modeling is compared with other practices. It is
observed also that results of studies have indicated that video modeling is effective on teaching
social skills, play skills, language and communication skills, functional skills, self-care skills, and

daily life skills to children with autism.
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As a developmental disorder identified under um-
brella term of Autism Spectrum Disorders or Per-
vasive Developmental Disorders, autistic disorder
(autism) is characterized with limitations or defi-
ciencies observed before age of 3 in social interac-
tion, communication and stereotyped behaviours
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001; Diken, 2010).
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Individuals with autistic disorder (autism) show
many difficulties during daily life because of limi-
tations and deficiencies in social interaction, com-
munication and showing stereotyped behaviours.
One of the most important limitations individu-
als with autism face with is to independently start
or initiate skills or behaviours they have acquired
(Kircaali-Iftar, 2007). Limitations in imitation
skills, difficulties in eye-contact, language delay or
limitations in use of appropriate language skills,
limitations in using gestures are some of challenges
individuals with autistic disorders face with (Wert
& Neisworth, 2003). There have been several prac-
tices to deal with these challenges and to teach ap-
propriate behaviours and skills to individuals with
autistic disorders. However, it is vital that practices
should be evidence-based. Among evidence-based
practices, modeling has been reported as an evi-
dence-based practice by National Autism Center
(NAC) in the US in 2009. People or videos can be
used as models in these practices. Peers or adults
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model targeted behaviour or skills to targeted in-
dividual with face-to-face interactions in peer or
adult-modeling whereas videos of model behav-
iours or skills are used in video-modeling (NAC,
2009). Nikopoulos and Keenan (2003) define
video-modeling as targeted individual imitate the
same behaviours or skills in videos in which tar-
geted behaviours or skills performed by an adult
or peer.

Many researchers have been discussed several ben-
efits of video-modeling. For example, video-mod-
eling is more convenient since it might be hard to
find live-model anytime needed (NAC, 2009) and
individuals with autism prefer and respond well to
teaching with visual clues; therefore, video-mod-
eling is effective with these individuals (Shipley-
Benomou, Lutzker, & Taubman, 2002). Moreover,
video-modeling gives chances that models can be
watched several times and watching videos can be
a natural reinforcement which motivates these in-
dividuals (Chorlop-Christy et al., 2000; Corbertt,
2003; Corbertt & Abdullah, 2005).

The effectiveness of video-modeling in teaching
various skills with individuals with autistic disor-
ders has been reported in several studies such as
on inappropriate behaviours (Graetz, Mastropieri,
& Scruggs, 2006), daily life skills (Keen, Brannigan,
& Cuskelly, 2007), self-care skills (LeBlanc et al.,
2003), toilet skills (Keen et al., 2007), social skills
(Nikopoulos & Keenan, 2003), play skills (D’Ateno,
Mangiapanello, & Taylor, 2003), language and
communication skills (Buggey, 2005; Wert &
Neisworth, 2003). In addition, there have been
several studies reviewing studies carried out with
video-modeling (Ayres & Langone, 2005; Bellini &
Akullian, 2007; Delano, 2007; Giil & Vuran, 2010;
McCoy & Hermansen, 2007; Shukla-Mehta, Miller,
& Callahan, 2010). However, some of these review
studies focus on spesific skills (Ayres & Langone,
2005; Giil & Vuran, 2010; Shukla-Mehta et al.,
2010), some focus on the models used in video-
modeling (Bellini & Akullian, 2007; Delano, 2007;
McCoy & Hermansen, 2007). The current study
extends the knowledge level of the effectiveness of
video-modeling by focusing on more recent stud-
ies (2000-2010) and reviewing these studies de-
scriptively. Therefore, the purpose of this study is
to inform practitioners and researchers and extend
the knowledge level of the effectiveness of video-
modeling by reviewing descriptively recent video-
modeling studies carried out with individuals with
autistic disorders.
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Method

In the current study, studies conducted between
2000-2010 using video-modeling in teaching vari-
ous skills to individuals with autistic disorders have
been descriptively analysed through descriptive
analysis method (Karasu, 2009).

Identifying Studies

Peer-reviewed journal articles including studies
carried out with video-modeling with individuals
with autistic disorders were included and reviewed
in this study. Keywords such as “autism’, “video
modeling”, “autism spectrum disorders with video
modeling” and “video modeling interventions”
were used in searching e-databases such as EBSCO,
Academic Search Complete, and ERIC. As a result
of e-search 31 studies have been reached. The fol-
lowing criteria have been used to include the stud-
ies in review process: (a) studies must be carried
out with individuals with autistic disorders, (b)
studies must be carried out with video-modeling,
(c) studies must be published in peer-reviewed
journals between 2000-2010.

Descriptive Analysis

Studies meeting the criteria and decided to be in-
cluded in the review process have been descrip-
tively analysed based on (a) topic, (b) targeted skill,
(¢) participants, (d) models, and (e) results. Based
on these factors, studies were categorized under
three main categories: (a) studies using only video-
modeling, (b) studies in which participant was also
a model (video-self modeling), (c) studies using
video-modeling and other practices together, (d)
comparative studies of video-modeling.

Results
Studies Using Only Video-Modeling

Out of 31 studies, 13 were studies using only video-
modeling. These studies were related to social skills
(Charlop, Dennis, Carpenter, & Greenberg, 2010;
Nikopoulas & Keenan, 2003, 2004a), play skills
(D’Ateno, Mangiapanello, & Taylor, 2003; MacDon-
ald, Clark, Garrigan, & Vangala, 2005; MacDonald,
Sacramone, Mansfield, Wiltz, & Ahearn, 2009;
Nikopoulas & Keenan, 2004b, 2007; Nikopoulos &
Nikopoulo-Syrni, 2008; Paterson & Arco, 2007; Re-
agon, Higbee, & Endicott, 2006), perspective taking
skills (Charlop-Christy, & Daneshvar, 2003) and
imitation skills (Tereshko, McDonald, & Ahearn,
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2009). All studies were carried out with individu-
als with autistic disorders aged between 2-15. Peer
models and adult models have been used in these
studies. Follow-up data were collected in only 10
studies (Nikopoulas & Keenan, 2003, 2004a, 2004b,
2007; Nikopoulos & Nikopoulo-Syrni, 2008; Mac-
Donald et al., 2005; MacDonald et al., 2009; Pater-
son & Arco, 2007; Reagon et al., 2006; Tereshko et
al., 2009) whereas generalization data were collect-
ed in only 9 studies (Charlop-Christy & Daneshvar,
2003; Charlop et al., 2010; Nikopoulas & Keenan,
2003, 2004b, 2007; Nikopoulos & Nikopoulo-Syrni,
2008; Paterson & Arco, 2007; Reagon et al., 2006;
Tereshko et al. 2009) and inter-observer/rater data
were collected in 12 studies (Charlop-Christy &
Daneshvar; Charlop et al., 2010; D’Ateno et al.,
2003; MacDonald et al., 2005; MacDonald et al.,
2009; Nikopoulas & Keenan, 2003, 2004a, 2004b,
2007; Nikopoulos & Nikopoulo-Syrni, 2008; Pater-
son & Arco, 2007; Tereshko et al., 2009). Treatment
fidelity was collected in only one study (Charlop,
Dennis, Carpenter, & Greenberg, 2010). Moreover,
social validity data were collected in only 4 studies
(Charlop et al., 2010; Nikopoulas & Keenan, 2003,
2004b, 2007).

Studies in which Participant was also a Model
(Video-Self Modeling)

Out of 31 studies, video-self modeling has been
used in only three studies in teaching social skills
(Bellini, Akullian, & Hopf, 2007; Buggey, 2005;
Wert & Neisworth, 2003). Among these studies,
Buggey included other skills such as language pro-
duction skills. Studies were carried out with 11 sub-
jects aged between 3-11.

Studies Using Video-Modeling and Other Prac-
tices Together

Out of 31 studies, video-modeling and other prac-
tices together were used in 8 studies carried out
with 20 individuals with autistic disorders aged be-
tween 3-13. Activity schedules (Dauphin, Kinney
& Stromer, 2004), perspective taking skills (LeB-
lanc et al.,, 2003), identifying emotions (Corbertt,
2003), language skills (Maione & Mirenda, 2006),
toilet skills (Keen et al., 2007), social interaction
skills (Sansosti & Powell-Smith, 2008), free-time
skills (Blum-Dimaya, Reeve, Reeve, & Hoch, 2010)
social skills (Litras, Moore, & Anderson,, 2010)
were some of skills targeted to be taught with vid-
eo-modeling and other teaching practices together.

Comparative Studies of Video-Modeling

Out of 31 studies, video-model practices were
compared with other practices in 8 studies. A to-
tal of 49 participants were between 3-11 age range.
In these studies, various types of teaching modes
such as video-modeling and using people as model
(live-modeling), self-modeling and peer-modeling,
video-modeling and error correction, direct in-
struction and video-modeling were used to explore
the effectiveness of different teaching techniques
with video-modeling. When reviewing these stud-
ies in detail, out of 8 studies, follow-up data were
collected in only 3 studies (Gena, Couloura, &
Kymissis, 2005; Sancho, Sidener, Reeve, & Sidener,
2010; Sherer et al., 2001). Follow-up data were not
collected in five studies (Charlop-Christy et al,
2000; Kroeger et al., 2006; Marcus & Wilder, 2009;
Murzynski & Bourret, 2007; Palechka & MacDon-
ald, 2010). Generalization data were collected in
only 4 studies (Charlop-Christy, Le, & Freeman,
2000; Gena et al., 2005; Sancho et al., 2010; Sherer
et al.,, 2001). Moreover, social validity data were
collected in only 2 studies (Kroeger, Schultz, &
Nevsom, 2007; Sancho et al., 2001).

Conclusion and Suggestions

In the current study, 31 studies carried out on
teaching various skills using video-modeling to in-
dividuals with autistic disorders were reviewed de-
scriptively. It was noted that participants’ age rang-
es in these studies were between 3 and 11. It was
also noted that results of these studies showed that
video-modeling was effective on teaching many be-
haviors or skills such as social skills, play skills, lan-
guage and communication skills, functional skills,
self-care skills, daily life skills. Based on the review
process, it can be suggested that video-modeling
can be used widely in practice on teaching vari-
ous behaviors and skills to individuals with autis-
tic disorders and other developmental disabilities.
Regarding suggestions for future research, there is
a need to have more comparison studies in which
video-modeling and using individuals as models in
studies (live-modeling) are being compared in or-
der to see which one is more effective. There is also
a need to have more studies showing social validity.
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Ekler
Tablo 1.
Video Modelin Yalniz Sunulmast fle Tlgili Aragtirmalar
Kaynak Beceri Denek Kullanilan Aragtirma  Izleme Genelleme Gozlemciler Uygulama  Sosyal
Ozellikleri Model Modeli aras1 Giivenirlik ~ Giivenirligi Gegerlik
Nikopoulas ve  Sosyal iletisim Otizm, Akran, Coklu + + + _ +
Keenan, baslatma ADHD  Yetiskin,  uygulamalar
2003 Asperger, Denegin  modeli
9-15yas  kendisi
D’Ateno, Oyun Otizm Yetigkin Coklu _ _ + _ _
Mangiapanello  becerileri 3 yas baslama
ve Taylor, 2003 modeli
Charlop-Christy Sosyal Otizm Yetiskin Coklu _ _ + _ _
ve Daneshvar,  beceriler 6-9 yas model baslama
2003 (Bagkalarmin
duygu ve
diistincelerini
anlama
becerisi)
Nikopoulas ve  Sosyal iletisim Otizm Akran Coklu + _ + _ _
Keenan, baglatma 7-9 yas baslama
2004a modeli
Nikopoulas ve  Sosyal iletisim Otizm Akran Coklu + + + _ +
Keenan, baslatma 7-10 yag baslama
2004b modeli
MacDonald, Sosyal Otizm Yetiskin Coklu + _ + _ _
Clark, Garrigan = beceri, oyun  4-7 yas yoklama
ve Vangala, becerileri modeli
2005
Reagon, Higbee  Sosyal Otizm Akran AB + + _ _ _
ve Endicott, beceri, oyun 4 yas modeli
2006 becerileri
Nikopoulasve  Sosyal iletisim Otizm Akran Coklu + + + _ +
Keenan, baglatma 6-7 yas baslama
2007 ve AB
Modeli
Paterson ve Oyun Otizm Yetiskin Coklu + + + _ _
Arco, 2007 becerileri 6-9 yas model baslama
modeli
Kaynak Beceri Denek Kullanilan Aragtirma  Izleme Genelleme Gozlemcilerarast Uygulama — Sosyal
Ozellikleri Model Modeli Giivenirlik Giivenirligi Gegerlik
Nikopoulosve ~ Oyun Otizm Akran Coklu + + + _ _
Nikolopoulo-  becerileri Ogrenme  model baslama
Symri, giigligii modeli
2008 7-9 yas
MacDonald, Oyun Otizm Yetigkin Coklu + _ + _ _
Sacramone, becerileri 5-7 yas model yoklama
Mansfield, Wiltz modeli
ve Ahearn,
2009
Tereshko, Taklit Otizm Akran Coklu + + + - -
McDonaldve  becerileri 4-6 yas model yoklama
Ahearn, modeli
2009
Charlop, Dennis, Sosyal beceri ~ Otizm Yetiskin Coklu _ + + + +
Carpenter ve 7-11 yag baslama

Greenberg, 2010
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Tablo 2.
Denegin Kendisinin Model Olarak Kullanildigi1 Arastirmalar
Kaynak Beceri Denek Arastirma  izleme Genelleme Gozlemcilerarasi  Uygulama Sosyal
Ozellikleri ~ Yontemi Giivenirlik Giivenirligi ~ Gegerlik
Wert ve Sosyal Otizm Coklu + - + - -
Neisworth,  beceriler ~ 4-5 yas baglama
2003 modeli
Buggey, Sosyal Otizm, Coklu + + + _ +
2005 beceriler  Asperger baslama
5-11 yas modeli
Bellini, Sosyal Otizm Coklu + _ + + +
Akullian ve  beceriler ~ 4-5 yas baglama
Hopf, modeli
2007
Tablo 3.
Video Model ve Ek Uygulamalarla Birlikte Diger Ogretim Yontemlerinin Kullamldigi Aragtirmalar
Kaynak Beceri Denek Kullanilan Aragtirma  izleme Genelleme Gozlemciler Uygulama Sosyal
Ozellikleri Model Modeli arasi Giivenirligi Gegerlik
Giivenirlik
LeBlanc ve Sosyal Otizm Yetigkin Coklu + + + _ _
ark., 2003 beceriler ~ 7-13 yas baglama
Corbertt, Sosyal Otizm Akran Coklu + + _ _ -
2003 beceriler 8 yas yoklama
Maione ve Sosyal Otizm Yetiskin Coklu + + + + _
Mirenda, beceriler  5-7 yas baslama
2006
Sansosti ve Tletisim Otizm, Yetiskin Coklu + + _ + +
Smith, baslatma  Ogrenme baglama
2008 ve gligliigii modeli
stirdiirme  6-10 yas
becerisi
Dauphin, Sosyal Otizm, Akran Matriks + _ + _ _
Kinney ve beceriler, ADHD uygulama
Stromer, 2004 sosyo 3yas modeli
dramatik
oyun
becerileri
Blum- Oyun Otizm Yetigkin Coklu _ + + + +
Dimaya, becerileri  9-12 yas yoklama
Reeve, Reeve modeli
ve Hoch,
2010
Litras, Moore Sosyal Otizm Denegin Coklu + + + + +
ve Anderson, beceriler 3 yas Kendisi baglama
2010 modeli
Keen, Karen Tuvalet Otizm Animasyon Coklu + + _ _ _
ve Cuskelly,  becerileri  4-6 yas karakter baglama
2007
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