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Yetiskin Gelisiminin Anababalik Rolleri Acisindan Niteliksel Olarak incelenmesi

A Qualitative Investigation of the Adult Development in terms of Parental Roles

Yrd. Dog¢. Dr. Eda Karacan - Dog. Dr. Sibel Kazak Berument

Oz

Bu arastirmada, anne baba rollerinin kisilerin kendi ge-
lisimlerini nasil etkiledigine yonelik algilari, Erikson'nin
yasam boyu gelisim teorisinde ortaya attigi orta yas
donemindeki tiretkenlige (bir sonraki kusagr kurma ve
yonlendirme ilgisi) kars: duraganlik evresi temel alina-
rak incelenmistir. Erikson bu dénemin yetiskin yasa-
minda 6nemli bir role sahip oldugunu ve kisinin kendi
gocuguyla ilgilenmesinin bu gelisimsel isi basarmasinda
onemli bir role sahip oldugunu onermektedir. Bu dog-
rultuda, anababalik iiretkenligi cercevesinde; anaba-
balarim ¢ocuk yetistirme davranislar, anne babaligin
kisilerin yasantilarinda meydana getirdigi degisimler
ve gelisimlerin ne oldugu, anne babaliga yonelik rol
algilari, anababaligin evlilik, is, sosyal iliskilerine ve
kendi gelisimelerine olan etkisi, yasamdan alinan do-
yum ve diger alanlardaki doyumlarmn (evlilik, is, saglik
vb.) anababalik rolleriyle olan iliskisi niteliksel olarak
incelenmigstir. Bu ¢alisma igin yaslar: 37 ile 61 arasin-
da degisen, en az 17 yasinda bir ¢ocugu olan, 13 anne
ve 10 baba ile geriye doniik yar: yapilandirilms goriis-
meler yapilmistir. Sonugta, arastirmaya katilan yetis-
kinlerin hemen hepsi, hayatlarindaki en onemli roliin
anne baba olmalar: oldugunu belirtmislerdir. Ancak,
anneler, babalara kiyasla annelik rollerini ¢cok daha
giiclii algilamaktadirlar. Anababalar cocuk  yetistir-
menin olgunlasmalarina dramatik bir sekilde olmasa
da biiytik bir katkisimin oldugunu ve yasamlarina bir
disiplin ve sorumluluk getirdigini, anababalhigin kendi
gelisimlerinde onemli katkilarmin oldugunu belirtmis-
lerdir. Dolayisiyla, anne babalar bir sonraki kusag
olusturacak ¢ocuklar: yetistirip, gelismelerine rehberlik
ederken, aym zamanda kendi kisilikleri ve gelisimleri
de bu ¢ocuk yetistirme siirecinden etkilenmektedir. Bu
¢alisma algilanan anababalik rolleri, ¢ocuk yetistirme
ile aktif olarak ilgilenme ve yetiskin gelisimi arasimda-
ki baglantiy: daha derinlemesine anlamaya ¢alismstir.

Anahtar Kelimeler: Anababalik, Uretkenlik, Yetiskin
Gelisimi, Cinsiyet, Niteliksel Calisma

Abstract

Based on Erikson’s Theory, this study qualitatively
examined the perceived effects of parental role on the
adult development. Erikson proposed that ‘genera-
tivity” plays an important role in adult lives, and ca-
ring for one’s children is the ultimate expression of this
particular developmental task. In this respect, within
the framework of parental generativity, this study qu-
alitatively examined parents’ child rearing behaviors,
changes and developments in parents’ life, percepti-
on of parental roles, the effects of parenting on their
marital, work and social relationships, general life
satisfaction and satisfaction from other life domains
(marital, work, health etc.). Qualitative examination
attempted to record the midlife parent experiences in
order to verify the existence of parental generativity
themes. This study conducted through a retrospective
semi-structured interview schedule with 13 mothers
and 10 fathers aged 37 to 61. All parents had at least
one child at the age of 17 or older. Overall, the results
revealed that the most important theme of life for most
of the midlife adults was parenthood. However, mot-
hers’ role identities with respect to maternal role were
much stronger than the fathers’. Moreover, parents exp-
ressed that although rearing and guiding a child may
not lead to dramatic changes in their maturation but
have a significant contribution by bringing discipline
and responsibility to their life. Therefore, while parents
caring and guiding their children who become the next
generation, at the same time their personality also af-
fected from this experience. The present study cont-
ributes further to understanding of the connections
between the perception of parental role, parents’ active
involvement in childrearing, and adult development.
Keywords:  Parenthood,  Generativity, — Adult
Development, Gender, Qualitative Study
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Giris

Gelisim sadece ¢ocukluk veya ergenlik donemine
ait olmayip, tim yagam boyunca devam etmektedir
ve yetiskinlik ¢aginda da 6grenmeye ve bir anlamda
gelismeye devam ederiz. Yetiskin dénemi s6z konusu
oldugunda anababalik deneyimi olduk¢a 6nemli bir
rol oynamaktadir. $imdiye kadar anababalikla ilgi-
li caligmalarin ¢ogu bu deneyimin yetiskin gelisimi
tizerine etkisinden ¢ok, anababaligin ¢ocuk gelisimi
lizerine etkisine odaklanmigtir (Antonucci ve Mi-
kus, 1988). Ancak, son zamanlarda arastirmacilar
¢ocugun yetiskin gelisimine olan etkisi ve ¢ocuklarin
ailelerini ne derecede etkilediklerini de arastirmaya
baglamiglardir (Ambert, 1992; Palkovitz, 1996). Bu
bakis acisiyla yapilan ¢alismalarda 6zellikle iiretken-
lik (generativity) kavrami siklikla géze carpmaktadir.

Erik Eriksonnin (1963) énerdigi yasam boyu geli-
sim teorisinde orta yetiskinlik donemine denk gelen
7. evre “lretkenlige kars1 duraganlik” dénemi olarak
tanimlanmaktadir. Bu dénemde iiretkenlik, dogur-
ganligy, bir sey tiretmeyi ve yaraticiligi icerir. Kendini
gelistirme, yeni bir sey {iretme, yeni fikirler ve yeni
nesiller ortaya ¢ikarma iretkenligin kapsamindadir.
Dolaysiyla iiretkenlik bu devrenin 6zelligini olustu-
rur ve ¢ocuk yetistirme de tireticiligin bir yoniidiir.
Birey, tiretkenlik durumuna gegemiyorsa, bir ise ya-
ramama duygusuna kapilip durgunluk icine girebilir.
Bireyin ¢ocuklariyla neslini devam ettirmesi 6nemli
olmakla birlikte evi disinda da gelecek nesillerin ye-
tismesine rehberlik ederek tretken olabilir. Sonug
olarak, Eriksona gore tiretkenlik temel olarak bir son-
raki kugagi kurma ve yonlendirme ilgisidir.

Eriksondan sonra bazi diger aragtirmacilar da
Erikson'un orijinal tiretkenlik kavrami {izerinde ¢a-
lismislardir (Kotre, 1996; McAdams ve de St. Aubin
1992; Snarey, 1993; Snarey, Son, Kuehne, Hauser ve
Valliant, 1987). Belki de iiretkenlik kavramina en
6nemli ve en derin katkiyt McAdams (McAdams ve
de St. Aubin, 1992; McAdams, de St. Aubin ve Lo-
gan, 1993; McAdams, Ruetzel ve Foley, 1986) yap-
mustir.  Ozellikle McAdams ve de St. Aubin (1992),
Erikson'nin énerdigi gibi iiretkenligi gelisimsel siireg-
te farkli bir evre olarak degil de, yavas yavas gelisen
ve kiiltiirel isteklerden ortaya ¢ikan bir biitiinsel sii-
re¢ olarak goriilmesinin daha uygun oldugunu one
stirmiisler ve bu dogrultuda da iiretkenligin daha se-
matik ve biitiinsel bir modelini ortaya koymuslardir.
Kotre (1996) de Erikson’'nin iiretkenlik kavramini te-
mel alarak, kendi iiretkenlik teorisini sekillendirdigi
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niteliksel ¢aligmasinda, biyolojik tiretkenlik, anababa
tiretkenligi, teknik tretkenlik ve kiiltiirel tiretkenlik
olmak tizere dort iiretkenlik tipi tanimlamis ve bun-
larin da ya bireysel (agentic) ya da toplumsal (com-
munal) yollarla gosterilecegini ifade etmistir. Benzer
bir gekilde, Snarey ve arkadaglar1 (1987) babalarla
yaptiklar: ¢alismada tiretkenligin {i¢ tipini; biyolojik
iiretkenlik - kisinin biyolojik ¢ocuk sahibi olarak ge-
lecek kusaga katkida bulunmasi-, anababa iiretkenli-
gi -biyolojik ¢ocugu olup olmadigina bakilmaksizin
herhangi bir ¢ocuk yetistirme aktivitesi icerisinde bu-
lunma- ve sosyal iiretkenlik -toplumda 6nderlik yap-
ma veya topluma bir sekilde (6rn. goniilli ¢aligmalar-
la) katkida bulunmak- olarak tanimlamiglardir. Do-
layisiyla, tiretkenlik birgok yolla basarilabilmektedir.
Daha sonra Snarey (1993) babalarla yaptig1 niteliksel
calismasinda ozellikle anababa iiretkenligi iizerinde
durmus ve g tiretkenlik tipinin (biyolojik, anababa
ve sosyal iiretkenlik) birbiriyle baglantili oldugunu
o6ne siirmiistiir. Dolayisiyla Snareye (1993) gore biyo-
lojik iiretkenlik (baba olma) ve anababa tretkenligi
(¢ocuk yetistirme) sosyal iiretkenligin (bir sonraki
kusaga 6nderlik yapma veya yonlendirme) basarilma-
sin1 daha kolay hale getirmektedir. Snarey’nin (1993)
calismasi bebeklikten yetiskinlige kadar ¢ocuklariyla
ilgilenen ve iyi iligkiler gelistiren babalar ele almis ve
babalik deneyiminin kisilerin evlilikleri, is yasamla-
r1 ve lretkenlikleri iizerine olan etkilerini detayl bir
bicimde rapor etmistir. Benzer sekilde 40 baba ile
yaptig1 niteliksel ¢alismasinda Palkovitz (2002), kati-
limcilarin babaliga gegis donemlerinden baslayarak,
baba olmanin evliliklerine, cinsel yasamlarina, bas-
kalariyla olan iliskilerine, is yasamlarina, toplumsal
katilimlarina, ahlaki degerlerine, dini inanglarina, ev
islerine katilma bi¢imlerine, saglik aligkanliklarina,
duygularini gosterme bicimlerine, babalik rollerine
ve ¢ocuklariyla ilgilenme bigimlerine olan etkisini ir-
delemistir. Sonugta, Palkovitz’in (2002) ¢alismasi ba-
balarin aktif bir sekilde ¢ocuk yetistirmesi ile yetiskin
gelisimi arasinda baglanti bulmustur.

Elbette, bir bagkasiyla ilgilenme ve sorumlulugunu
alma anlaminda aileler en temel ortamdir. Bircok
caligma kisilerin ¢ocuk isteme nedenlerini ele almig
ve cesitli anababalik motivasyonlar: tanimlamistir
(Langdridge, Connolly, Sheeran, 2000; Langdridge,
Sheeran, Connolly, 2005; Purewal ve van den Ak-
ker, 2007; van Rooij, van Balen ve Hermanns, 2006;
Rubin, 2001). Ornegin, Rubin (2001) anababalik
motivasyonlarinin biyolojik, sosyolojik, varolugsal,
bilingdist ve sistematik olmak tizere bes yoniini ta-
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nimlamustir. Dollahite, Slife ve Hawkins (1998) ise
iiretkenlik gelisiminde ailenin roliinii vurgulamis ve
“aile tiretkenligi” kavramini ortaya koymuslardir. Bu
kavram, gelecek kusakla ilgilenme ve baglantida bu-
lunmanin ahlaki bir sorumluluk oldugunu ve bunun
da aile tiyeleri ve daha genis aile sistemi igerisinde yer

aldig seklinde tanimlanmastir.

Sonugta, yetiskin yasaminda iiretkenlik gelisimi “iyi
bir anababa” olmak, “iyi bir vatandas” olmak veya “iyi
bir insan” olmak gibi oldukga genis alanlardaki sosyal
katilimlarla gelismektedir (Hart, McAdams, Hirsch
ve Bauer, 2001). Bu ¢aligmanin temel amaci da ana-
baba iiretkenligi cercevesinde, anababalik rollerinin,
anababalarin ¢ocuklariyla ilgilenis bigimlerinin, bire-
yin yetiskin yagantisina ve gelisimine etkisini nitelik-
sel yontemle incelemektir.

Eriksonnun ¢ocuk sahibi olup o ¢ocukla ilgilenme-
nin, kisinin iiretkenligini kolaylastirdig1 yoniindeki
yaklagimi, bir¢ok arastirmaci tarafindan da destek-
lenmistir (McAdams ve de St Aubin, 1992; Snarey
vd., 1987). Anababalikla iiretkenlik arasindaki iligkiyi
inceleyen ilk galismalardan biri olarak Snarey ve ark.
(1987) aragtirmalarini evli olup da ¢ocuk sahibi olama-
yanlar, evlat edinenler ve kendi ¢ocuklarina sahip olan
babalarla yapmiglardir. Sonugta, en yiiksek iiretkenlik
puanina evlat edinen babalarin, daha sonra kendi bi-
yolojik ¢ocuguna sahip olan babalarin ulastigini, an-
cak ¢ogu ¢ocuksuz erkeklerin sosyal iiretkenligi basa-
ramadiklarini bulmuglardir. Bazi ¢alismalar, babanin
gocuguyla ilgilenmesinin tiretkenligi giiglii bir sekilde
yordamadigini belirtirken (Bailey, 1992; Cristiansen,
1997), bir¢ok ¢alisma aksini destekleyecek sonuglar
bulmustur (Hawkins, Christiansen, Sargent, ve Hill,
1993; Snarey, 1993; Snarey ve ark., 1987). Bu bulgular
tiretkenlik igin anababa roliinii iistlenmenin, biyolojik
olarak ¢ocuk sahibi olmadan daha 6nemli oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde, anne babalikla yetigkin
gelisimi arasindaki iliskiyi inceleyen tarama yazisinda
Palkovitz (1996) ¢ocuklariyla ilgilenme diizeyleri yiik-
sek olan anne babalarin diisiik olanlara ya da hi¢ cocuk
yetistirmeyenlere gore gelisimsel olarak daha ¢ok degi-
sim gosterdigini vurgulamustir.

Sonug olarak, anababalik rollerinin nasil algilandig1
ve bu dogrultuda ¢ocuklarin yasamlariyla ne kadar
ilgilenildiginin, yetiskinlerin gelisiminde kritik bir
6nemi oldugu goriilmektedir. Ayrica gelecek nesille
ilgilenmenin mutlulukla ve yasamdan alinan doyum-
la da iligkili oldugu yapilan ¢aligmalarla gosterilmistir
(Huta ve Zuroft, 2007; Keyes ve Ryff, 1998). Gergekten
de orta yas doneminde anababalik roliinden alinan
doyumun, hem anababalarin genel iyi olma hallerine
(An ve Cooney, 2006) hem de anababalik davranis-
larina (Umberson ve Gove, 1989) 6nemli derecede
katkis1 olmaktadir. Elbette anababalik konusu anne
babalarin yasaminda bagimsiz bir yere sahip degildir.
Bir yetiskinin aile yagamini etkileyecek diger faktor-
ler de g6z oniine alindiginda, yasamdan, evlilikten
ve anababa olmadan alinan doyumun, anababalik
ve lretkenlik davranislariyla yakindan iliskili oldu-
gu (An ve Cooney, 2006; Cumming ve Davies 2002;
Heller, Watson ve Ilies, 2004; Rogers ve White, 1998),
anababalarin ¢cocuk gelisimine yonelik farkli inangla-
rinin onlarla ilgilenis bigimlerini etkiledigi (Sameroff
ve Feil, 1985; Sigel ve McGillicuddy-DeLisi, 2002), ka-
dinlarin ve erkeklerin anababa rol algilarinin birbirin-
den farkli oldugu ve bunun da ¢ocuklariyla ilgilenis
bicimlerini etkiledigi (Renk vd., 2003) ve anababalik
deneyimleri ile tiretkenlik gelisiminin kadinlarda ve
erkeklerde farkli oldugu (Mckeering ve Pakenham,
2000; Miller-McLemore, 2004; Morfei, Hooker, Car-
penter, Mix ve Blakeley, 2004) bulunmustur.

Mligkiler sosyal ortamlar icerisinde yer almakta ve
aile iliskileri ile anababalik rollerinin gosterilis bigi-
mi de kiltiir tarafindan sekillenmektedir (Ambert,
1994). Kiltirin kisilerin gelisimine ve iliskilerine
olan etkisi incelendiginde bireyci toplumlar, baglarin
zayif oldugu, herkesin sadece kendisine ve gekirdek
ailesine bakmak zorunda oldugu ve ayrisik benlik
yapisinin goriildigi kiiltiirler olarak tanimlanirken,
topluluk¢u toplumlar kisilerin gruplarina giiglii ve
siki bir sekilde bagli oldugu ve daha ¢ok iligkili benlik
yapisinin goriildiiga kiiltiirler olarak tanimlanmigtir
(Kagitcibasi, 1997; Markus ve Kitiyama, 1991). Bu
nedenlerle, farkli kiiltiirlerde iiretkenlik farkli de-
giskenlerle iligkili bulunabilir. Baz1 arastirmalarda
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(Hart, McAdams, Hirsch ve Bauer, 2001; McAdams,
Hart ve Maruna, 1998) tiretkenlik gelisiminde sosyal
sinif, etnik koken veya irk farkliligina bakilmasina
ragmen, simdiye kadar tiretkenlik konusunda yapi-
lan ¢aligmalar daha ¢ok bireyci kiiltiir niteliklerine
sahip bati toplumlarinda yapilmistir. Halbuki iiret-
kenligin gelisiminde kiiltiirel ortamin etkisi ve tiret-
kenlik ilgisinin kiiltiirel isteklerden dogdugu arastir-
macilar tarafindan da kabul edilmektedir (Erikson,
1963; McAdams ve de St. Aubin, 1992). Ancak, son
yillarda tretkenlikle ilgili caligmalarin topluluk¢u
kiltiir niteligine sahip toplumlarda da (6rn., Cheng,
2009) vyapidigini ve Kkiiltiirlerarast karsilagtirma-
larinda (6rn., Hofer, Busch, Chasiotis, Kortner ve
Campos, 2008) calisildigini gormek miimkiindiir.

Tiirkiye daha ¢ok topluluk¢u niteliklere sahip olan bir
kiiltiire sahip oldugundan (Géregenli, 1997), ele ali-
nan degiskenler ve siirecler agisindan bati toplumla-
rina gore farkliliklar gosterebilir. Ornegin, topluluk¢u
toplumlar bireyci toplumlara gore karsilikli bagliliga,
yakin akraba iligkilerine daha ¢ok 6nem vermekte ve
aile iiyeleriyle olan iligkilerinde de daha yakin olmak-
tadirlar (Kagit¢ibasi, 1997; Markus ve Kitiyama, 1991;
Triandis, Bontempo, Villareal, Asai ve Lucca, 1988;
Uskul, Hyni ve Lalonde, 2004). Ayn1 zamanda i¢inde
bulunulan kiiltiirtin normlar ve degerleri sadece ana-
babalikla ilgili konular icermekle kalmay1p, cocuk is-
teme bi¢imini de belirlemektedir. Ornegin, niteliksel
olarak anababa olmanin nedenlerinin arastirildig
caligmalarda (Purewal ve van den Akker, 2007; van
Rooij, van Balen ve Hermanns, 2006) dogu toplum-
larmin anababaligi daha ¢ok bir gereklilik olarak
gordiigii, bati toplumlarinin ise hayatta yapilabilecek
daha 6nemli seylerin de olabilecegi fikrini kabul ede-
bildigi bulunmustur.

Bu ¢alismada kisilerin tiretkenlik gelisimine yol aga-
cak anababalik rolleri ve aile sistemi igerisindeki
iliskiler, kendi yasamlarindan anlatimlariyla nitelik-
sel olarak incelenmistir. Belli bir olgunun toplumsal
diizeyde yayginliginin anlasilmasi icin niceliksel ¢a-
ligmalarin yapilmasi 6nemli oldugu gibi, istatistiksel
analizlerle g6zden kagabilecek karmagik dinamikleri
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ifade edecek Oykiilerin ve anlatimlarin niteliksel ola-
rak aragtirilmast da énemlidir. Ozellikle son birkac
yildir kullanimi artan gériisme, soylem analizi ve
anlatimsal (narrative) yaklasimlar psikolojiyi yontem
acisindan daha da zenginlestirmektedir (Willing ve
Stainson-Rogers, 2008). Dolayisiyla, kisilerin soylemi
ve anlatimlar insan dogas1 hakkinda daha yakindan
fikir edinebilmek agisindan oldukea yararl bilgiler
vermektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alismada anababa-
larin gocuk yetistirme davraniglar1 veya anababalik
tiretkenligi temel alinarak; anne babaligin kisilerin
yasantilarinda meydana getirdigi degisimler ve geli-
simlerin ne oldugu, anne babaliga yonelik rol algilari,
anababaligin ne demek oldugu, evlilik, is, sosyal ilis-
kilerine ve kendi gelismelerine olan etkisi, yasamdan
alman doyum ve diger alanlardaki doyumlarin (evli-
lik, is, saglik vb.) anababalik rolleriyle olan iliskisi ni-
teliksel olarak Tiirk 6rnekleminde ilk kez incelenmis-
tir. Bu arastirmayla, anababalarin ¢ocuk yetistirmekle
kendi yetiskin gelisimlerine (is yasamlarina, evlilik
yasamlarina ve aileleri disindaki kusaklarla ilgilen-
me bi¢imlerine) nasil bir etkisi oldugu anlagilmaya
¢alisitlmistir. Bu calismanin daha sonraki niceliksel
galigmalara zemin hazirlayacag: ve kiiltiire 6zgti olast
faktorleri ortaya ¢ikartacag: da diiginiilmektedir.

Yontem

Orneklem

Orneklem grubu Ankarada yasayan 23 anne ve ba-
badan (13 anne ve 10 baba) olugsmaktadir. Tiim anne
babalar evli olup, ¢ocuk sahibi olduklari esleriyle bir-
liktedirler. Orneklemin 12’si (6 anne ve 6 baba) kari-
kocadir. Orneklem seciminde sadece iki 6lgiit kulla-
nilmigtir: (1) bosanmamis ve ilk es konumunda olan
aileler ve (2) anababalarin ¢ocukla ilgilenme bi¢cim-
lerini ¢ocukluk ve ergenlik donemlerini kapsayacak
sekilde ele alabilmek igin ergenlik donemi sonu ve
geng-yetiskin ¢aginda (17 yaginda veya daha biyiik)
¢ocuk sahibi olan bireyler aragtirmaya dahil edilmis-
tir. Orneklemdeki kadinlarin yaglar1 38 ile 61 (X=
47), erkeklerin yaglar1 ise 41 ile 61 (X= 52) arasinda
degismektedir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
asagida Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Katiimailarin Demografik Ozellikleri

Arastirma Cocuk  Tlk anababa Evlilik Siire Egitim Ca11§n}a
Kod Adi Yas Sayist olma yas1 si Diizeyi Statustl. ’
Meslegi
Kadin 1 54 2 20 33 Ortaokul ~ Ev Hanimu
Erkek 1 61 2 29 33 Universite Avukat
Kadin 2 48 2 23 27 Yiiksek Ev Hanimi
Okul
Erkek 2 51 2 26 27 Universite Hakim
Kadm 3 45 2 18 28 Ilkokul Ev Hanimi
Erkek 3 51 2 2% 28 ilkokul ¢
Emeklisi
Kadmn 4 46 3 22 25 Lise Isci
Erkek 4 55 3 26 25 Universite Serbest
Sanat
Kadin 5 54 2 25 30 ... . EvHanm
Enstitiisti
Erkek 5 58 2 29 30 S gt
Enstitiisii
Yiiksek Ogretmen
Kadin 6 56 3 21 34 Okul Emeklisi
P . Emekli
Erkek 6 60 3 25 34 Universite Biirokrat
Kadin 7 61 4 20 45 Ortaokul  Ev Hanimu
Kadmn 8 42 1 20 25 Universite Memur
Kadin 9 38 2 18 19 Lise Ev Hanimi
Kadin 10 40 1 21 18 Lise Ev Hanim
Kadin 11 43 2 20 25 Universite Memur
Kadm 12 42 1 25 18 Universite Ogretmen
Kadin 13 43 2 18 25 Universite Memur
Erkek 7 45 2 23 24 Lise Memur
Erkek 8 41 2 24 18 Universite Memur
Erkek 9 48 2 31 19 Universite Ml
Danisman
Erkek 10 53 1 30 24 Universite Yonetici

Not: Kari-koca olanlar rakamsal olarak ayni degerde ifade edilmistir. Toplamda 6 ¢ift vardir.

Veri Toplama Araci
Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu calismanin goériisme formu ozellikle Palkovitz
(2002) ve Snareynin (1993) ¢alismalarinda kullan-
diklar1 gortisme formlarna dayandirilarak olustu-
rulmustur. Her iki ¢alisma da babalarin gelisimsel
stiregleri ile ilgilenerek ¢ok degerli bilgiler vermele-
rine ragmen anneleri ¢aligmalarina dahil etmemigler-
dir. Bu ¢alismaya hem anneler hem de babalar dahil
edilerek kendi anababalik deneyimleri ayni miilakat
sorulari ile irdelenmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu anne babalarin
gelisimsel olarak deneyimlerini yansitabilecekleri
sekiz temel baglik altinda toplanmistir. Goriismelere
demografik bilgiler ve ebeveynlige gecis siiregleri ile
baslanip, sonrasinda diger bagliklar sabit bir sira goze-
tilmeksizin fazla yonlendirici olmadan ele alinmistir.

I. Ebeveynlige gecis siireglerinde katilimcilara ne
zaman cocuk sahibi olduklari, ¢cocuk sahibi ol-
maya nasil karar verdikleri, hamileligin planh
mi yoksa plansiz bir sekilde mi gerceklestigi, her
iki anababanin da ¢ocugu isteyip istemedigi, ¢o-
cuk isteme nedenleri sorulmustur (6rn., “Neden
cocuk istediniz?”, “Isteyerek ve planli bir sekilde
mi ¢ocuk sahibi oldunuz?).

II. Anne baba olduklarinda neler hissettikleri ko-
nusuna, ¢ocuk sahibi olarak ne gibi beklentiler
iginde olduklari, yasamlarinin ¢ocuk geldikten
sonra nasil degistigi gibi sorular sorularak bas-
lanmustir (6rn., “Cocuk olduktan sonra bagkala-
rinin goziinde degeriniz artt1 mi?). Sonrasinda
anababaligin hayatlarina getirdigi degisiklikler
tizerine sorular yoneltilmistir (6rn., “Anababa
olduktan sonra duygularinizi fark etmenizde,
kontrol etmenizde veya gostermenizde farklilik
oldu mu? Olduysa nasil?”).
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III. Bu boliimde anababa olmanin gelecege yonelik
planlarini nasil etkiledigine dair sorular yonel-
tilmistir (6rn., “Kariyeriniz veya is ge¢misinize,
anababaligin herhangi bir etkisi oldu mu?).

IV. Bu boliimde anababalik rol algis1 (6rn., “Hayat1-
nizda onemli rolleri diigiindiigiiniizde sizin i¢in
onem siras1 ve oranlar1 nedir?”), cocuk sahibi
olmanin evliliklerine olan etkisine, diger akra-
ba, arkadas, is yasamlarina, sosyal iliskilerine,
bos zaman faaliyetlerine, saghik aligkanliklarina
ve maddi durumlarini nasil etkiledigine dair
sorular1 icermektedir. Ayrica bu kisimda iyi bir
anababanin nasil olmasi gerektigi, anababalarin
temel sorumluluklarinin neler oldugu, ve ana-
babaligin hayatlarini olumlu veya olumsuz bir
sekilde etkileyip etkilemedigi de sorulmustur
(6rn., “Sizce sadece annelerin/babalarin yapa-
bilecegini diisiindiiglintiz isler var mi?”, “Eger
tekrar bir sans verilse anababa olmamayi tercih
eder miydiniz?”).

V. Bu bélimde anababaligin kisinin gelisiminde
ne gibi farkliliklar olusturduguna dair sorular
yoneltilmistir (6rn., “Anne babaligin sizin daha
farkli gelistirmenize yol agtigini diigiiniiyor mu-
sunuz?”, “Eger anababa olmasaydiniz gelistire-
meyeceginiz bir yoniiniiziin veya yeteneginizin
oldugunu digiiniiyor musunuz?”).

VI. Bu béliimde anababaligin katilimcilarin ahlaki
degerlerini, dini ve deger yargilarini, inanglar
gibi hayatlarinda nelerin 6nemli oldugunu etki-
leyip etkilemedigi sorulmustur (6rn., “Anababa
olduktan sonra diinyaya bakis acinizda bir degi-
siklik oldu mu?”).

VIIL Bu boliimde, anababalikla ilgilenme bigimleri ve
gocuk gelisiminin nelerden etkilendigine dair go-
rlisleri sorulmustur (6rn., “Sizce ¢cocugun dogus-
tan getirdigi bir karakteri vardir ve degistirilemez
midir, yoksa nasil yetistirilirse 6yle mi sekillenir
ya da her iki yaklasimda dogru mudur?”).

VIIL. Son olarak, katilimcilara kendi anne babalar1y-
la olan iliskilerine yonelik sorular yoneltilmistir
(6rn., “Cocugunuzu yetistirirken kendi anababa-
nizin yetistirme tarzini ne kadar benimsediniz?”).

Katilimcilara, sorulara ilk ¢ocuklarini diigiinerek ce-
vap vermeleri sdylenmis ve bu, soylesi boyunca da
hatirlatilmistir. Analizler her bir kategorideki sorula-
ra verilen cevaplar ¢ercevesinde degerlendirilmistir.
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islem

Arastirmaya katilmaya goniillii olan her bir yetiskin-
le 60-90 dakika siiren yiiz yiize gorlisme yapilmuigtir.
Biitiin katihmcilara goriisme Oncesinde aragtirmanin
amact ve genel olarak nelerin {izerinde durulacag:
hakkinda bilgi verilmistir. Goriigmeler katilimeilarin
evlerinde veya is yerlerinde bagimsiz bir odada &zel
gorlisme olarak ilk yazar tarafindan yapilmistir. Biitiin
gorlismeler katihimailarin izniyle kaydedilip, daha son-
ra kelime kelime ¢oztimlenerek yaziya gecirilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmanin amaci anababalarin ¢ocuk yetistir-
me deneyimlerinin kendi gelisimlerini nasil etkiledi-
gine yonelik algilarini niteliksel yontemle incelemek-
tir. Anababalarin deneyimlerindeki oriintiileri belir-
lemek icin veri analizinde Strauss ve Corbin (1990)
tarafindan onerilen acik, eksensel ve secici kodlama
(open, axial, and selective coding) prensipleri uy-
gulanmigstir. Veri analizine, yaziya gegirilen her bir
goriisme ¢oziimlemelerinin kendi biitiinliigii i¢inde
okunmasiyla baslanmis ve agik kodlama stratejisi ile
tiim yazili cevaplar ¢ercevesinde anahtar ifadeler veya
konular/temalar yazarlar tarafindan belirlenmistir.
Sonrasinda konular/temalar arasindaki benzerlikler
eksensel kodlama ile daha genis kavramsal katego-
riler altinda tanimlanmistir. Dolayisiyla, konular/
temalar yeniden organize edilerek toplam 7 katego-
ri belirlenmigtir. Sirasiyla bu kategoriler sunlardir:
anababa olma motivasyonlar1 ve ¢ocuktan beklenti;
anababalik rol algis1 ve yetiskin gelisimi (anababa
rollerine yonelik algilari, anababa rol dagilimlar: ve
anababaligin kendi gelisimlerini etkileyip etkileme-
digi, anababaligin hayata bakislarini ve 6nceliklerini
ne sekilde etkiledigi vb.); anababa olma duygusunun
biricikligi; anababaliligin evlilik iligkisi tizerine etkisi
ve anababaliktan alinan doyum; anababaligin sosyal
iligkilere olan etkisi; anababalarin kendi anababala-
riyla olan iliskileri (bir model olugturdular mi?); ve
anababalarin diinyaya bakis acilari, ahlak ve deger
yargilaridir. Bu asamadan sonra, goriisme ¢oztimle-
meleri konular1 dogrulayip dogrulamamasina gore
yeniden gozden gegirilmistir. Son olarak segici kod-
lama ile temel kategoriler organize edilip biitiinlesti-
rilerek daha yiiksek diizeyde kavramsallagtiriimistir.
Bu caligmada, ti¢ yliksek diizey kavram elde edilmis-
tir: anababalik motivasyonu, anababa rolleriyle ilgi-
lenme ve yetigkin gelisimi ve anababaligin kisileraras:
iligkilere etkisi ve yasamsal doyum.
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Bulgular ve Tartisma

Yetigkin gelisiminin anababalik rolleri agisindan nite-
liksel olarak ele alindig1 bu ¢alismada katilimcilarin
soylemleri 7 ana kategori ¢ercevesinde degerlendiri-
lerek toplam 3 temel baslik belirlenmistir. ilki ana-
babalik motivasyonudur ve bu baglik kisisel moti-
vasyonlar (varolussal, biyolojik diirtii veya ailenin
tamamlanmasi istegi), sosyal motivasyonlar (yetiskin
kimligi veya statii kazanma, soyun devamini saglama
ve toplumsal baski), ve anababalik duygusunun biri-
cikligi kategorileri altinda ele alinacaktir. Ikinci baglik
anababa rolleriyle ilgilenme ve yetiskin gelisimidir ve
bu baslik altinda anababa rolii kategorisi (rollerinin
dagilimi ve rollerinin siralamasi), katilimcilarin ken-
di anababalarinin bir model olusturup olusturmadig:
ve anababa roliiniin kisilerin yasamindaki éncelikleri
(diinyaya bakas agisy, etik konular ve dine bakis) etki-
leyip etkilemedigine yonelik kategoriler gergevesinde
degerlendirilecektir. Son olarak anababaligin kisilera-
rast iligkilere ve yasamsal doyuma etkisi tartigilacaktir.

Anababalik Motivasyonu:
Kisisel Motivasyonlar:

Katilimcilara anababa olma nedenleri soruldugun-
da cesitli anababalik motivasyonlar: tanimlanmstir.
Ozellikle, biyoloji veya yasamsal i¢giidii yeni bir nes-
lin olusmasi i¢in tiremenin temel motivasyonudur.
Bu aragtirmada katilimcilardan yalnizca bir baba
biyolojik yonii agikea ifade etmis, diger tiim katilim-
cilar (%95) dolayli bir anlatimla anababalik motivas-
yonlarinda biyolojik yonii vurgulamiglardir.

Aragtirmaci: Neden ¢cocuk sahibi olmak istediniz?

Baba: “Neden evlenmek istediysem ondandir.
Aile olabilmek igin .... soyle sdyleyeyim her canli
yasarken herhalde icgiidiisel olarak tiiriinii devam
ettirebilmek ister. Bu en ilkel canlida varken biz-
de olmamasi miimkiin degil. Anne baba olmak
ok giizel bir duygu. Sizin bir parganiz sizden bir
par¢a meydana geliyor. Toplumumuzda da belki
insanlar niye ben ¢ocuk sahibi olayim, niye ¢ocu-
gum olsun diye kimse sormuyor, disiinmiiyor.”
(Erkek 7).

Benzer sekilde 13 katilimci ile anababa olmanin ne-
denlerini niteliksel olarak inceleyen Purewal ve van
Den Akker (2007)’in ¢alismasinda da, ¢ogu katilim-
c1 biyolojik nedenleri agik¢a belirtmeseler de, kendi
genlerini tastyacak ¢ocuk sahibi olma isteklerini, ken-
dilerinin ve eslerinin bir pargasi olan gocuga

sahip olmay1 istemelerini ve arkalarinda bir seyler
birakma ihtiyacini siklikla dile getirmislerdir. Ozel-
likle, biyoloji veya yasamsal i¢giidii, yeni bir neslin
olusmast i¢in iiremenin temel bir motivasyonu olarak
goriilmektedir. Benzer sekilde tiretkenlik tanimlama-
sinda Kotre (1996) de ilk olarak biyolojik iiretkenligi
tanimlar ve bu tiretkenlik bigimi bir evlat meydana
getirme ve bakma ile ilgilidir.

Anababaligin varolugsal yont ise genellikle yasamui
daha anlamli yapma ve 6lim kaygsi ile basedebil-
meyle ilgilidir. Varolugsal motivasyon genellikle bi-
lingli degildir (Rubin, 2001) ve bu ¢aligmada da higbir
katilima tarafindan acgikea belirtilmemistir. Katilim-
cilar sadece ¢ocuklarin sagladigi anlamin farkinda-
dirlar. Cogu anababa ¢ocuksuz bir hayatin anlamsiz
olacagini ifade etmis, hatta es olmanin saglayamadig:
bir tiir tatminkarligin da ¢ocuk sahibi olarak tamam-
landigini ifade etmiglerdir. Ayrica, katilimcilarin
bazilar1 (6rneklemin %30’u) kendilerinin sahip ola-
madiklar1 imkanlar1 cocuklarina vermek istediklerini
acikca ifade ederlerken, diger anababalar da (6rnek-
lemin %70’1) dolayli bir sekilde bu anlama gelebilecek
ifadelerde bulunmuslardir. Rubin’ de (2001) ¢alig-
masinda anababalarin kendilerinin bagaramadiklar:
amaglari, cocuklar1 Gizerinden bagarma firsat1 olarak
gormelerini varolugsal motivasyonun bir geregi ola-
rak tanimlamustir.

Sosyal Motivasyonlar:

Bu caligmada, tim katiimcilar (%100) toplumun
anne baba olmadaki baskilarinin farkindadir. Arastir-
maya katilan kadinlarla erkeklerin cevaplarinda ben-
zerlikler daha fazladir. Katihmcilarin  %52’si ¢ocuk
isteme sebebi olarak acik¢a “aile kurmak i¢in” cevabi-
n1 verirken, diger katilimcilar (%48) bu ciimleye denk
diisecek ifadeler kullanmiglardir. Babalarin yaris
(%50’si) ve annelerin ikisi (%15’i) aile isimlerinin ve
nesillerinin devamini anababa olmak istemelerine bir
neden olarak gostermislerdir. Ataerkil toplum diize-
ninde, aile isminin baba tarafindan gegiyor olmas: ve
daha ¢ok babalar tarafindan bu cevabin veriliyor ol-
mast sastrtict degildir. Bu degerler bati toplumlarinda
onemli olsa da daha az ifade edilmektedir (Purewal
ve van Den Akker, 2007). Purewal ve van den AkKker,
(2007) niteliksel galigmalarinda Ingiliz katilimcilara
gore giiney Asyali katilimcilarin ¢ocuksuz yasamui
arzu etmediklerini ve bir ¢ocuk sahibi olmanin ha-
yatlarinda en 6nemli seyin oldugunu belirttiklerini ve
daha ¢ok giiney Asyali erkeklerin aile isminin deva-
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mu i¢in ¢ocuk isteklerini dile getirdiklerini gostermis-
tir. Benzer sekilde, van Rooij, van Balen ve Hermanns
(2006) Hollandada yasayan go¢men Tiirk kadin ve
erkekleri, Alman kadin ve erkeklerle karsilastirdiklar
aragtirmalarinda, anababa olmaya yonelik sebeplerde
kiiltiirel nedenlerin devam ettigini, 6zellikle aile ismi-
nin devaminin Tiirk gogmen erkekler i¢in daha 6nemli
oldugunu bulmuslardir. Dolayisiyla, iginde bulunulan
kiltiiriin normlar1 ve degerleri anababalikla ilgili ko-
nulari igermekle kalmayip, ayn1 zamanda ¢ocuk isteme
bi¢imini de belirlemekte ve anababalik bir sosyal ya da
kiiltiirel beklenti olarak goriilmektedir. Ayrica, Hor-
tagsu (1999) Tirk toplumunda yaptig1 ¢alismasinda
¢ocuk sahibi olmanin sosyal norm olarak evliligin bir
geregi olarak goriildiigiinii ve toplum igerisinde hem
kadina hem de erkege statii sagladigini belirtmistir.

Katilimcilara cinsiyet tercihi soruldugunda, babalarin
%30’u erkek cocuk isterken, annelerin %27’si kiz ¢o-
cuk beklediklerini ifade etmislerdir. Sadece bir anne
toplumsal olarak erkek cocuga daha fazla deger ve-
rildigi icin erkek ¢ocuk istedigini belirtmistir. Diger
katilimcilar (babalarin %70’1; annelerin %73’1) kiz ya
da erkek olmasinin fark etmeyecegini sdylemislerdir.
Kagit¢ibasrnin (2000; 1980) cocuk yetistirme moti-
vasyonlarini arastirdigl “cocugun degeri” arastirma-
sinda sosyoekonomik gelismeyle birlikte (sehirlesme,
yiiksek sosyoekonomik konum) ¢ocugun ekonomik/
yararci degerinin azaldigini, ancak psikolojik dege-
rinde bir azalma olmadigini belirtmistir. Bu ¢alisma-
da da gocuk sahibi olma motivasyonlarinda daha ¢ok
psikolojik karsilikli baghiligin 6nemi ortaya ¢ikmis-
tir. Ciinkd, hi¢bir anne baba ¢ocuk sahibi olma ne-
denleri arasinda ¢ocuktan ekonomik anlamda yarar
saglama veya yashliklarinda bakimlarini yapabilecek
kisiler olarak gérmemisler, aksine daha ¢ok ihtiyag
duyma/duyulma, sevme ve sevilme duygularindan
hoslandiklarini ve duygusal (psikolojik) baglilikla-
rindan bahsetmislerdir. Erikson (1963) tarafindan da
tiretkenlik bir sonraki kusag1 kurma ve yonlendirme
ilgisi ve ihtiya¢ duyulmaya ihtiya¢ duyma (“need to
be needed”) olarak tanimlanmistir. Dolayisiyla, bu
aragtirmaya katilanlarin ¢ocuklarina bakis acilariy-
la ve ihtiya¢ duyulmaya olan isteklerinden hareketle
tiretkenlik evresinden gegtikleri s6ylenebilir.

Anababalik Duygusunun Biricikligi:

Katilimcilara ana-babalikla ilgili olarak yasadiklar:
duygularin/hislerin aym sekilde bagka bir ortamda;
ornegin is ya da bagka iliskilerde (evlilik, arkadaglik
veya bagkalarinin ¢ocugu vb.) de yasanip yasanama-
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yacag1 sorulmugtur. Katilimcilarin %95’1 anababalik
hissinin yasanan tiim diger duygulardan bir sekilde
farkli oldugunu ifade etmislerdir. Bazilar1 anne baba-
lik duygusunun bagka ortamlarda da gelisebilecegini
(6rn., evlatlik alanlarda) soyleseler de, anne babaligin
hi¢bir seye benzemedigini ve bu duygunun biricik ol-
dugunu acikea ifade etmislerdir. Bir baba bu biricik
duygusunu soyle ifade etmistir:

Baba: Babalikta o iliskinin yerini baskas1 tutmaz.
Elbette tutmaz. Yani kardes, anne o ayr1 bir bigim
ayr1 bir sorumluluk. Ama ¢ocukla baba veya ¢o-
cukla anne arasindaki iligki ¢ok farkli. Bana gore
onun yerini bagkasi tutmaz.

Arastirmact: Peki, bagka bir ¢cocukla yaganir mi?

Baba: Baska cocugun sorumlulugunu almak bir
degil. Yani herhangi bir yakininizin bir arkadasi-
nizin da sorumlulugunu da alabilirsiniz ama bir
evlat da belki dogal olan o, o da iggiidiisel olur
ya. Iggidiisel olarak bir ¢ocuga duyulan dogu-
mundan itibaren diinyaya getirilisinden itibaren
onunla berabersiniz. Bir ¢ocugun yerini elbette
tutmaz diye diigiiniityorum. Ama bir evlat edini-
liyor. Mesela bir evlatlikla ana-baba arasindaki
bazen bir gercek anababadan ¢ok daha iyi gelise-
biliyor. Yani orada da frekans, duygular, verilen
emek, bu emegin karsiliginin alimmasi yani ola-
bilir ama... tam karsilamiyor. Yani birtakim ev-
latliklarda da bir anababanin tistlenemecegi kadar
fedakarliga katlananlar var; olabilir ama bana su
an diiginince kurgulanmus bir iliski, dogal bir
iliski degil. (Erkek 7)

Sonugta, 6rneklemdeki tiim anne babalarin (%100) ni-
teliksel olarak ¢ocuklarina duyduklari hisler farklidir.

Anababalik Rol Algisi ve Yetiskin Gelisimi
Anababa Rolii:

Bu calismada annelerin tamami (%100) babalarin da
%801 ¢ocuklar1 olunca, 6nceligi anababalik rolleri-
ne verdiklerini belirtirken, sadece iki baba (%20) is
rollerinin babalik rollerine gore dnceliginden bahset-
mistir. Ayrica katilimcilar anababaligin ¢ok yonlii do-
gasindan bahsetseler de geleneksel anababalik rolleri
acik¢a gozlenmistir.

“Iyi bir anababa nasil olmalidir?” sorusuna biitiin
babalar (%100) babalik roliinde ailenin ge¢imini sag-
lamanin 6nemini vurgularken, bir béliimiide (%33)
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ozellikle otoriter olmanin 6neminden bahsetmisler-
dir. Anneler ise bakim vermeyi (%69) ve gocugu ta-
kip etmeyi (%53) annenin 6nemli gorevleri arasinda
siralamiglardir. Annelerin %761 ve babalarin %55’i
anababalarin ¢ocuklarina sevgi gostermeleri gerekti-
ginden de bahsetmislerdir. Ayrica, babalarin %44t
esler arasinda uyumlu bir iliskinin oldugu huzurlu bir
evin gerekliliginden bahsederken, annnelerin %23’
iyi bir anababa olabilmek i¢in, ¢ocuga iyi bir egitim
ve disiplin verilmesi gerekliliginden bahsetmislerdir.
Palkovitz'in (2002) de belirttigi gibi ge¢misten giinii-
miize babalik roliindeki degisim egilimine ragmen
hala geleneksel babalik rolleri goriilmektedir. Dola-
yisiyla, babalik roliinde zamanla degisimler gozlense
de, gliniimiiz babalik rollerinde hala iyi bir babanin
evin ge¢imini saglayan kisi olarak goruldiigti bir
gercektir (Christiansen ve Palkovitz, 2001). Ancak,
Palkovitz (2002) 40 baba ile yaptig: niteliksel ¢alisg-
masinda babalarin ailenin ge¢iminin saglama roli-
nii, genis bir anlam igerecek sekilde ifade edildigini
gostermektedir. S6yle ki, babanin ekonomik olarak
ailenin ge¢imini saglamadaki rolii yaninda, ¢ocugun
yetisirken fiziksel ve duygusal ¢evrenin de olusturul-
masi i¢in gérevleri oldugu belirtilmektedir. Bu da ba-
balik roliinde sadece ekonomik olarak evin ge¢cimini
saglamanin yeterli olmadig1 goriisiinii desteklemek-
tedir. Benzer oriintli bu ¢alismada da goriilmiustiir.
Bir babanin babalik roliine yonelik sézlerinde bu
tema oldukga agik bir sekilde goriilmektedir:

“lyi ve giivenli bir ortam, saglikli bir ortam sag-
lamak, ekonomik olarak ona daha iyi bir gelecek
saglamak. Gelecek sikintilar1 6nleyecek tedbirleri
alacak kadar geliri elde etme ¢abast. Ornek davra-
niglarla ona miimkiin oldugu kadar genis alanlar
birakmaya caligmak; ¢cok miidahaleci degil ama
yonlendirici olmaya ¢alismak?” (Erkek 2)

Katilimcilara anababalik rollerine yonelik distin-
celerini alabilmek i¢in, sadece anne ya da babalarin
yapabilecegini diigiindiikleri islerin olup olmadig: so-
rulmustur. Sadece iki anne (%15) ve iki baba (%20)
hamilelelik ve bebegin emzirilip bakilmasi haricinde,
annelik ve babalik rolleri arasinda temel bir farklilik
olmadigini belirtmislerdir. Digerleri ise, ¢ocugu sa-
kinlestirme, duygusallik ya da cinsiyet rol sosyalles-
mesinde 6nemli farkliliklar oldugunu belirtmislerdir.
Tiim 6rneklemin %86’: teorik olarak anababalik rol-
lerinde bir farklilik olmadigini kabul etseler de, pra-
tikte durumun boyle olmadigini belirtmektedirler.
Babalar annelerin ¢ocuklariyla iletisim becerilerinin
de daha iyi oldugunu séylemislerdir. Ornegin bir
baba bu durumu soyle ifade etmektedir:

Baba: Cocuklar agisindan annelik gorevi bambas-
ka bir sey; koruma kollama her sey ondan sorulur.
Zaten biz babalar icteki olaylardan ziyade koru-
ma ve kollama gorevini yapiyoruz. Anneler daha
icten, daha hagir-nesir... Annenin sorumlulugu
daha fazla diye diistintiyorum.

Arastirmac: Sizce sadece babalarin yapabilecegi-
ni disiindiigiiniiz isler var mi?

Baba: Koruma kollama gorevini genis anlamda
soyledim. Yani ¢ocuklarima hep sevgiyle yaklas-
tim, hep 6yle oldu hep de 6yle olacak, ama tabii
annesi kadar i¢ ice olamiyoruz.....Yani otoriter
derken tabii birisinin bas olmasi lazim; bas da bi-
ziz, yani baba olarak. Otorite derken ezen otorite
degil; koruyan kollayan otorite- bdyle bir otorite
olmasi lazim. (Erkek 4)

Sonugta, cogu anne baba anababaligin ¢cok yonliilii-
guni kabul etse de, anababalik rollerinde geleneksel
cinsiyet rol ayirimlar1 goriilmektedir. Babalar evin
gecimini saglayan, otoriter olan kisi olarak goriiliir-
ken, anneler tiim bakim islerini yapip, ¢ocugu takip
eden kisi olarak goriilmektedir. Ayrica, katilimcilara
anababaligin bir yetenek mi yoksa bir ¢caba mi oldu-
gu soruldugunda, annelerin %77’si ve babalarin %60’
hem ¢aba hem de yetenegin birlesiminin 6nemli ol-
dugunu, ancak iyi bir anababa olmak i¢in ¢abanin ye-
tenekten daha 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Rollerin Siralamasi:

Katilimcilara hayatlarindaki onceliklerin siralamasi
soruldugunda, hepsi de (%100) ¢ocuk olduktan son-
ra gocugun ilk siray1 aldigini ve yasamlarini daha ¢ok
gocuklariin ihtiyaclarini kargilayacak sekilde dii-
zenlediklerini kabul etmislerdir. Diger ¢alismalarla
(6rn., LaRossa ve LaRossa, 1981) benzer sekilde yeni
anne babalar zamanlarimin ¢ogunu ¢ocukla ilgilene-
rek gegirmislerdir. Yalniz bu konuda katilimcilar ara-
sinda bir cinsiyet farklilig1 gozlemlenmektedir. Anne-
ler annelikle ilgili rolleri geregi hi¢c bos vakitlerinin
olmadigindan bahsederken, babalar bos zamanlari-
nin ¢ocuk olduktan sonra da ¢ok fazla degismedigini
ifade etmislerdir.

e (Can

Son yillarda Eriksonnin onerdigi “tretkenlik” kav-
rami yaklagimiyla yapilan caligmalar bagkalariyla il-
gilenmenin yetiskin gelisimini anlamada 6nemli bir
rol oynadigina dikkat gekmektedir (McKeering ve
Pakenham, 2000). Calismaya katilan anne babalarin
%91’1, anababaligin kendi gelisimlerinde 6nemli kat-
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kilarinin oldugunu ve anne baba rolleri olmaksizin
hayatlarinin nasil olabilecegini diistinemediklerini
ifade etmislerdir. Bu anne babalar i¢cin anababalik
roli kimliklerinde temel yap: tasini olusturmustur.
Bir anne bu durumu s6yle ifade etmektedir:

“Cocuk yasam tarafindan verilmis bir hediyedir.
Ben ¢ocuksuz bir aile diigsiinemiyorum. Cocuksuz
bir yasam bana nesesiz, sikic1 ve huzursuz gorii-
niiyor....Eger anne olmasaydim, yasam ¢ok sikici
olurdu. Cocuk evin nesesi; sadece bir giiliisii senin
i¢in yeterli....Cocugunla birlikte sen de gelisiyor-
sun, hayata daha farkli bakiyorsun, daha olgun
oluyorsun.” (Kadin 7)

Bu annenin yagami annelik rolii merkezinde yer al-
maktadir. Anne olarak yasam i¢inde var olmaktan
doyum almakta, dolayistyla yasamda bir anne olma-
nin diginda diger olasiliklar1 bagimsiz bir sekilde dii-
stinememektedir. Bu durum arastirmaya katilan tiim
katilimcilar i¢in gegerli olmakla beraber bu oran an-
neler i¢in ¢ok daha ytiksektir. Clinkdi, katilhimcilardan
hayatlarindaki rolleri 1 ile 10 arasinda 6nem sirasina
ve oranlarina gore siralamalari istendiginde babalar
i¢in babalik roliiniin ortalamasi 3,66 (ranj: 1-10) iken,
anneler i¢in annelik roliiniin ortalamasi 5,15dir (ran;:
1-10). Ayrica, annelik rolii tiim anneler (%100) tara-
findan ilk sirada yer alirken, babalik rolii babalarin
%80’i tarafindan ilk sirada yer almistir (sadece iki
baba is ve es roliine 6ncelik vermislerdir). Anne baba-
larin rol kimlikleri ele alindiginda, yapilan ¢aligmalar
ana-babalik roliiniin en énemli rol olarak algilandi-
g1 ve Ozellikle kadinlar igin evlilik ve is rollerinin
de Oniine gectigini gostermektedir (Kerpelman ve
Schvaneveldt, 1999).

Katilimcilara anababaliklarinin is ya da kariyer ya-
samlarma bir engel teskil edip etmedigi soruldu-
gunda, hi¢ bir katilimer bu diisiinceyi destekleyecek
ifadelerde bulunmamustir. Aksine, erkek katilimcilar
(%90) ozellikle babalikla elde ettikleri becerilerinin
kariyer gelisimlerinde de destekleyici oldugunu be-
lirtmislerdir. Ciinkii, baba olmanin ¢ok daha fazla
sorumluluk yiikledigini ve babalik rollerini daha iyi
yerine getirebilmek adina, is yasamlarinda daha ¢ok
caligmaya tesvik ettigini One strmdslerdir. Ancak,
kadin katilimecilarla ilgili olarak bu ¢aligmadaki or-
neklem acisindan kendi gruplar: icinde bu tiirden
bir kargilastirma yapip bir ¢ikarimda bulunmak pek
miimkiin gériinmemektedir. Tablo 1'de de gorilecegi
gibi erkek katilimcilarin arasinda yiiksek statiide ¢a-
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lisanlar olmasina ragmen, kadin katilimecilarin nere-
deyse yaris1 ev hanimidir ve ¢aligan kadin katilimcila-
rin arasinda da kariyer yapan hi¢ kimse yoktur.

Katilimcilara eger hi¢ anababa olmasalardi daha
farkl biri olup olmayacaklarina yonelik algilar1 da
sorulmustur. Tim Orneklemin %78’i anababa ol-
duktan sonraki yasam deneyimleriyle birlikte gelisen
olgunlasmalarindan bahsetmislerdir. Ancak, gelis-
melerinde anababalikla edindikleri deneyimlerin ve
zamanin etkisini net bir sekilde ayiramadiklarini da
vurgulamiglardir. Ornegin bir baba bu durumu séyle
ifade etmektedir:

“Yagin ilerlemesiyle daha olgun oluyorsun; davra-
nislarin genglik yillarindaki gibi olmuyor. Hayata
daha farkli bakiyorsun, edindiginiz yasam tecriibe-
leriyle daha genis bir perspektiften bakiyorsunuz.
Babalikla birlikte yeni sorumluluklar aliyorsunuz.
Bu sizin yolunuzu zaten degistiriyor. Tabii bu olgun-
lugu da getiriyor. Ama bilemiyorum.... “(Erkek 9)

Bazi anababalar ise, ¢ocuklarinin iyiligi i¢in kendi-
lerini daha fazla gelistirmeye cabaladiklarini soyle-
mislerdir. Ciinkii, ¢ocuklarinin varliklar1 onlara ¢ok
gesitli alanlarda (6rn., ¢ocuk gelisimi, iliskiler hak-
kinda, kendileri hakkinda ve spesifik beceri ve yete-
nekleri hakkinda) yeni seyler 6grenmelerini gerektir-
mektedir. Sonugta, anababalar ¢ocuk yetistirmenin
olgunlagsmalarina belki dramatik bir sekilde olmasa
da biiyiik bir katkisinin oldugunu ve yasamlarina
bir disiplin ve sorumluluk getirdigini belirtmigler-
dir. Ciinkd, anababa olmanin kiside varolan potan-
siyeli ortaya ¢ikarttig1 goriinmektedir. Benzer sekilde
Palkovitz (2002) babalarla yaptig1 ¢calismasinda ba-
balarin diger tiim yasam olaylarina kiyasla babalik
deneyimi ile kisiliklerinin ve yagama bakis a¢ilarinin
degistigini agik¢a ifade ettiklerini belirtmistir. Erik-
son (1963) aktif olarak ¢ocuk yetistirme ile ilgilen-
menin gelisimsel olarak “duraganligin® tstesinden
gelmeyi sagladigini belirtmektedir. Bu arastirmaya
katilan anababalar, anababaligin daha verici ve daha
kabullenici olmay1 sagladigini ve anababalik rolleriy-
le ilgilenmenin en bityitk sorumluluklar1 oldugunu
belirterek, anababalik sorumluluklarinin bir gekilde
kendi gelisimleri ve olgunlasmalarinda rol oynadigi-
n1 kabul etmektedirler. Bu durum bir baba tarafindan
soyle ifade edilmistir:
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“Kuskusuz 6yle, ¢tinkii elinizde bir malzeme var,
bununla her ne kadar ne yapilacag: 6nceki ko-
nusmamizda belliyse de ona sekillendirmekte go-
revler diisityor. Yanlislar yapiyorsunuz, iyi seyler
yapmaya calisiyor, giigliiklerle karsilagirken bun-
lar sizi olgunlagtirtyor. Yasam kalitesi ve kisiligi-
nizi arttirtyor. Eger ¢ocuk olmasa ¢ocuklarin ne-
ler isteyebileceklerini baba olmamigtan daha iyi
biliyorsunuz. Bir ¢ocugun size yasattig1 duygulari
yasamamustan daha iyi biliyorsunuz.... Kisiligin
daha olgunlagmasinda ve kalite kazanmasinda ¢o-
cuklarin ¢ok fazla pay1 var” (Erkek 2)

Ayrica, ozellikle anneler, ¢ocuklarina eglerinden ¢ok
daha giiglii duygular hissettiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilara, anababa olduktan sonra duygularini
fark etmelerinde, kontrol etmelerinde veya ifade et-
melerinde bir farklilik olup olmadig1 soruldugunda,
babalarin %33l ve annelerin %100’ anababa olduk-
tan sonra hem kendi ¢ocuklarina, hem de bagkalarina
kars1 daha anlayish ve daha sabirl olduklarini ve ba-
balarin %6071 ve annelerin %92’si ¢ocuk yetistirirken
karsisindakinin bakis acisini anlayabilme ve hayata
farklr agilardan bakabilmeyi 6grendiklerini de belirt-
mislerdir. Bu empatik duygular genellikle diger ana-
babalarin, baska ¢ocuklarin ve ergenlerin duygularini
anlamada, ayn1 zamanda da kendi anne babalarinin
duygularini anlamada kisileri daha duyarli hale getir-
mektedir. Dolayisiyla, Erikson'nin (1963) iiretkenlik
taniminda da belirttigi gibi anababalarin ¢ocuk baki-
mi ve ¢ocuk yetistirmenin diger yonleriyle ilgilenme-
si kisilerin bir sonraki kusag: kurma ve yonlendirme
ilgisi agisindan duyarli hale getirmektedir.

Katilimcilarin Kendi Anababalari: Bir Model
Olusturdular mi?:

Biitiin katilimcilar bir sekilde, anababalik i¢in en agi-
kar modelin kendi anne ve babalar1 olduklarini kabul
etseler de, kendi anne babalarini rol modeli olarak
almadiklarini sdylemisler ve kendilerinin farkl: olan
yonlerinden bahsetmislerdir. Calismaya katilan kati-
limcilarin tamami kendilerini kendi anne babalarina
kiyasla ¢ocuklariyla daha ilgili olarak gormektedirler.
Birgok anne ve baba kendi anne babalarinin rol mo-
deli olamamasinin nedenini bir anne babanin nasil
olmasi gerektigine yonelik beklentilerdeki kusaklara-
rast farkliliga dayandirmislardir. Ornegin bir anne bu
durumu soyle ifade etmistir:

“Oncelikle ¢ocuga iyi bir egitim vermek, ahlaki
acidan iyi bir insan olarak yetistirmek. Tabii ki
bizim ¢ocuklarimiza 6grettigimiz temel degerleri
bizde ailemizden 6grendik, ama biz ¢ocuklarimi-
za bizim yapamadiklarimiz icin firsat sunmaya
caligtyoruz... Ben ¢ocuklarima daha farkli olmaya
calistim...”(Kadin 12)

Anababalik Roliiniin Yasamsal Oncelikleri Etkileyip
Etkilemedigi (Anababalarin Diinya’ya Bakis A¢ila-
r1, Ahlak ve Deger Yargilari):

Katilimcilara anababa olmanin diinyaya bakis acila-
rinda, dini goriislerinde, ahlaki ve deger yargilarinda
bir degisiklik olusturup olusturmadig: da sorulmus-
tur. Genel olarak sadece birkag¢ anababa (tiim 6rnek-
lemin %34’ti), anababa olmanin ahlaki konulardaki
goriislerini ve diinyaya bakis acilarinda bir etki veya
degisim olusturdugunu ifade etmistir. Ancak annele-
rin %69’u ve babalarin %6071 sadece kendi ¢ocuklari-
nin degil, gelecek kusag olusturacak tiim genclerin
refahinin 6nemli oldugunu belirten ifadelerde bulun-
muslardir. Bu agidan da anababalarda tiretkenlik kav-
ramint gérmek miimkiindiir. Bu anababalar 6zellikle
kendilerinin elde edemedikleri firsatlar1 cocuklarinin
yakalayip, daha iyi kosullarda olmalar1 konusundaki
isteklerinden bahsetmiglerdir. Ornegin bir baba goyle
bir ifadede bulunmustur:

“Eger baba olmasaydim, hergiin kirlenen diinya
i¢in bu kadar tiziilmeyebilirdim. Ciinkii en deger-
li varligin ¢ocugun ve onun da en az zarar gor-
mesini istiyorsun. Bu tabii biitlin ¢ocuklar icin
gecerli sadece benim ¢ocuklarim igin degil....Biz
¢ocuklarimizi daha iyi kosullarda yetistirmek is-
tiyoruz. Ben ¢ocuklarima benim yapamadiklarim
i¢in firsatlar vermeye ¢alisiyorum.” (Erkek 2)

Anababalara, ebeveyn olduktan sonra dini inangla-
rinda/dine bagliliklarinda, ahlaki konularda ve deger
yargilarinda bir degisim olup olmadig1 soruldugun-
da oldukga genel cevaplar alinmistir. Hem annelerin
hem de babalarin ¢ogunlugu dini inanglarinda bir de-
gisim olmadigini sdylemistir. Baz1 anneler (%23) ve
babalar (%20) ise anababa olduktan sonra dini inang-
lar1 daha gok sorguladiklarini ve inang sistemlerinde
degisiklik oldugunu ifade etmislerdir. Dini inangla-
rinda bir degisiklik olmadigini séyleyen anababalar
sik stk ¢ocuklarini dinin gereklerini yerine getirmek
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i¢in tegvik ettiklerini ve kendilerini dini egitimi ve-
recek temel kisi olarak gordiiklerini belirtmislerdir.
Ancak tim anne ve babalar bir anne ve baba olarak
¢ocuklarina model olmalar1 gerekliliginden ve etik
degerleri ¢cocuklarina 6gretmeleri yiikiimlaligiinden
sik¢a bahsetmislerdir.

Anababaligin Kisilerarasi iliskilere Etkisi ve
Yasamsal Doyum

Anababaligin Evlilik iligkisi Uzerine Etkisi ve Ana-
babaliktan Alinan Doyum:

Bu caligmada katilimcilarin %9171 ilk ¢ocuklarina ev-
lilikten hemen sonra sahip olduklarindan, ¢ocuktan
once ve sonrasinda evlilik iligkilerinde yasadiklar:
farklar1 ¢ok iyi ayirt edemediklerini ifade etmislerdir.
Buna ragmen babalarin %401 gocuk dogmadan 6nce
ve ¢ocuk dogduktan sonra evlilik iligkilerinde zaman
ve enerji kullaniminda 6nemli farkliliklar oldugu-
nu soylemislerdir. Caligan anneler (tiim 6rneklemin
%46s1) ¢ocuk olduktan sonra is yiiklerinin daha da
arttigini, bu nedenle zaman ve enerji kullaniminda
daha fazlasina ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir.
Calisan kadinlarin %66’s1 ¢ocuk olduktan sonra esle-
riyle birlikte gegirdikleri zamanin azaldigin belirtir-
ken, ¢alismayan kadinlarin %85’i ¢ocuklarinin egle-
riyle gegirdikleri zamana 6nemli bir etkisinin olma-
digini belirtmislerdir. Annelerin %15’i ve babalarin
%10’u gocuktan sonra esleriyle daha az zaman gegir-
diklerini ve bunun da erkekler tarafindan daha az ilgi
olarak goriiliip, esler arasinda ¢atigma olusturdugunu
belirtmislerdir. Palkovitz (2002) babalarla yaptig1 ¢a-
ligmasinda, bir¢ok babanin ¢ocuk sahibi olmanin ev-
liliklerine bir yiik getirdigini, daha ¢ok yorulduklarini
ve esleriyle gecirdikleri zamanin kisitlandigini ifade
ettiklerini belirtmistir. Geleneksel goriise gére de, yeni
¢ocuk sahibi olan kisilerin evlilik iliskisi ¢ok ¢esitli de-
gisimlere ugradigindan, evli ¢iftler i¢in yeni anababa
olmak bir kriz donemidir (Demo ve Cox, 2000).

Bu ¢alismada annelerden sadece biri ¢ocuk bakimi
konusunda esiyle catisma yasadigini belirtmistir.
Sonugta, ¢ogu anababa (annelerin %85’1; babalarin
%88’1) esleriyle yalniz olarak gegirdikleri zamanin
onemli derecede azaldigini kabul etseler de, evlilik
iliskilerine bir olumsuzluk getirmedigini, bu duru-
mun ozellikle eslerine karsi duygularinda bir kiril-
ma olusturmadigini, aksine daha da kuvvetlendigini
ozellikle vurgulamislardir. Dolayisiyla, anababa ol-
manin evlilik iliskisine olumsuz bir etkisi goriilme-
mekte, aksine evlilikteki bagin ve yakinligin daha da
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arttirdigina inanilmaktadir. Anababaliga gecis yapan
giftlerle yapilan bir ¢calismada da (Cowan ve Cowan,
2000) katilimcilar hayatlarinin bir¢ok alaninda yeni
zorluklar yagadiklarini, ama yasanilan bu zorluklarin
bir dagilmaya neden olmadigini belirtmislerdir. Te-
melde erkeklerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin daha
ok esleriyle olan iliskilerine bagli oldugu ve dolayi-
siyla evliliginniteliginin erkeklerin ¢ocuklariyla olan
iligkileri i¢in daha 6énemli oldugu ifade edilmektedir
(Belsky, Youngblood, Rovine, ve Volling 1991; Rogers
ve White, 1998; Simons, Beaman, Conger ve Chao,
1993). Bu ¢aligmada katilimcilar arasinda evlilik
doyumunu disiik degerlendirenler olmadigindan,
evlilik doyumunun ebeveynlik doyumunu ve anaba-
balik davraniglarini etkileme bi¢imine yonelik bir ¢1-
karimda bulunmak miimkiin olmamaktadir. Ancak,
hem babalarin hem de annelerin evlilikten aldiklar
doyum genel olarak yiiksektir (annelerin %85’i; ba-
balarin %88’i) ve ebeveynlikten aldiklar1 doyum da
goreceli olarak yiiksektir (annelerin %92’si ve babala-
rin %80’i). Dolayisiyla, bu arasgtirma gercevesinde ev-
lilikten alinan doyum ile ebeveynlikten alinan doyum
arasinda paralel bir iligki egiliminden s6z edilebilir.

Ayrica, yapilan ¢aligmalar anababa olmaktan alinan
doyumun anababalarin genel olarak yasamdan aldik-
lar1 doyumu ve gocuklariyla ilgilenme bigimlerini et-
kilemede de 6nemli bir faktdr oldugunu gostermek-
tedir (An ve Cooney, 2006). Bu ¢alismada da anne
babalar ¢ocuklarinin, yasamlarimi olumsuz olarak
etkiledigini diisinmemekte, aksine olumlu katkilari-
nin oldugunu belirtmektedir. Cogu anne baba ¢ocuk-
larimi bityilirken izlemekten, onlarin yetisip birseyleri
basarmalarini gormekten biiyiik zevk aldiklarini be-
lirtmislerdir. Clinkii, ¢ocuklarimin bagarisini kendile-
rinin yonlendirmeleri ve ¢abalarnin sonucu olarak
gormektedirler. Dolayisiyla, hemen hemen tiim anne
babalar, ana-baba olarak yaptiklarindan bir gekilde
gurur duyduklarini belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklari-
nin bagarisinda bir rol oynayarak da iyi bir anne baba
olduklar: yoniinde geri bildirim aldiklarii da ifade
etmislerdir.

Anababaligin Sosyal iliskilere Olan Etkisi:

Anababa olmak, anne babalarin sosyal iliskilerini de
etkilemektedir. Bu ¢alismada, annelerin %47’si ve
babalarin %50’si anababa olmakla sosyal yasamlari-
nin kisitlandigini hissettiklerini ifade ederken, anne-
lerin %541 ve babalarin %501 sosyal yasamlariin
¢ocukla birlikte daha da zenginlestigini ifade etmis-
lerdir. Sosyal iliskilerinde azalma olduguna deginen
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anababalar, ¢ocuk olduktan sonra sosyal yagamlari-
na ayirdiklar1 zamanin degistigine isaret etmislerdir.
Diger yandan sosyal yasamlarinin daha da arttigina
deginen anababalar, ¢ocuk sahibi olmanin benzer ilgi
ve aktiviteleri olan diger ¢ocuk sahibi kisilerle birlikte
sosyal iligki aglarinin daha da genisledigini belirtmis-
lerdir. Umberson ve Gove (1989) anababaligin diger
yetiskinlerle iliski kurmay1 saglayan 6énemli bir bag
oldugunu ve dolayisiyla ¢ocuklarin yetigkinler i¢in
olusturdugu sosyal entegrasyonun 6nemine dikkat
¢ekmislerdir. Sonugta, ¢ocuklar yetiskinleri cesitli
sosyal aktivitelerden alikoysa da, ¢ocuklarin varlig
ayni zamanda yetigkinlere diger insanlarla (akrabalar,
komsular, arkadaslar ve okul gibi toplumsal kurumlar
vb.) iliski kurma firsati verebilmektedir.

Sonu¢

Bu aragtirmanin temel amaci anababalarin ebeveyn-
lik dretkenliklerinin (¢ocuklariyla ilgilenme bi¢im-
lerinin) kendi psikososyal gelisimlerini nasil etki-
ledigine yonelik algilariniy; anne babaligin kisilerin
yasantilarinda meydana getirdigi degisimler ve/veya
gelisimlerin ne oldugu, anne babaliga y6nelik rol al-
gilari, anne baba olmanin evlilik iligkilerine ve kendi
gelismelerine olan etkisi cercevesinde niteliksel ola-
rak Tirk 6rnekleminde incelemekti. Bu arastirmanin
bir diger amaci da daha sonra yapilacak niceliksel
calismalara zemin hazirlamak ve kiiltiire 6zgii olasi
faktorleri ortaya cikartmakt.

Anababa olmak kisinin yasaminda degisikliklere ne-
den olmakta ve yasamlarini daha da karmagsik hale
getirmektedir. Daha 6nce babalarla yaptiklar: nite-
liksel galigmalarla Palkovitz (2002) ve Snarey (1993)
de baba olmanin ve babalikla ilgilenme bi¢cimlerinin
kendi yasamlarina getirdigi degisiklikleri, korkulari-
ni, aldiklar: keyifleri ve tereddiitlerini tanimlamuislar
ve kendi ¢ocuklarini yetistirmekle benlik ve psiko-
sosyal gelisimlerine olan etkisini incelemislerdir. Bu
caligma da kisilerin tiretkenlik gelisimine yol agacak
anababalik rolleri ve aile sistemi icerisindeki iligkileri
hem annelerin hem de babalarin kendi yasamlarin-
dan anlatimlariyla Tiirk 6rnekleminde inceleyen ilk
niteliksel ¢alismadir. Bu aragtirmanin sonucunda da
hemen hemen tiim anne ve babalar ¢ocuklarinin iyi-
ligi icin kendilerinden fedakarlik ettiklerini ve gele-
ceklerini daha iyi kurmalarini saglamak i¢in daha ¢ok
caligtiklarini ifade etmislerdir. Buna ragmen anababa
olmak bireye miithis bir zevk ve heyecan vermekte,
sosyal baglantilar1 aktif hale getirmekte ve kisinin
benlik kavramini daha da zenginlestirmektedir.

Bu ¢alismada katilimcilarin hepsi ¢ocuk sahibi olma-
nin yararlarimin zararlarindan daha fazla oldugunu
soylemekte 1srarci olmuslardir. Ayrica, anababalar
gocuklarini yetistirirken, onlara bir seyler 6gretirken,
kendilerinin de ¢ocuklarindan 6grendikleri seyler ol-
dugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla, anne babalar
bir sonraki kusagi olusturacak ¢ocuklar: yetistirip,
gelismelerine rehberlik ederken, ayni1 zamanda kendi
kisilikleri ve gelisimleri de bu ¢ocuk yetistirme stire-
cinden etkilenmektedir.

Kotre (1996) iiretkenlik teorisinde iiretkenligin te-
melde bireysel (agentic) veya toplumsal (communal)
yollarla gosterilecegini ifade etmistir. Bu ¢alismada
da anababalarin hem bireysel (sembolik 6liimstizliik-
“symbolic immortality”) hem de toplumsal (ihtiya¢
duyulmaya ihtiya¢ duyma-“need to be needed”) is-
teklerden harekete gectiklerini sdyleyebiliriz. Ciinkd,
anababalar ¢ocuklarina kars: sevgi, muhabbet, ve il-
gilerini belirtmislerdir (toplumsal motivasyon: ihti-
ya¢ duyulmaya ihtiya¢ duyma). Ayrica, yasantilarinin
gocuk sahibi olarak ne kadar zenginlestigini ve anlam
kazandigini ifade etmislerdir. Ayni zamanda kendile-
rinin ger¢eklestiremedikleri hayallerini ¢ocuklar1 yo-
luyla yapmak istediklerini de belirtmislerdir (bireysel
motivasyon: sembolik dlimsiizliik).

Dolayisiyla, yapilan bu ¢alismayla, anababaligin an-
lamini ve degerini anne babalarin kendi bakislarin-
dan anlamak bize daha kapsaml bilgiler vermistir.
Anababa rolleri agisindan bakildiginda, daha 6nceki
calismalara (Hortagsu, 1995) benzer sekilde, cinsiyete
ozgl stereotipik is boliimiin en azindan bu kusak igin
halen gecerli olan bir durum oldugu gérmek miim-
kiindiir. Arastirmaya katilan tiim anne ve babalar
anababa olduktan sonra sorumluluklarin artmasin-
dan ve daha fazla fedakarlik yapmalar1 gereginden
bahsetseler de, anneler sorumluluk kelimesini cocuk-
lariyla ilgilenme ve bakim olarak annelik rolleriyle
iliskilendirirken, babalar sorumluluk kelimesini daha
¢ok evin gecimini saglayan rolleriyle iliskilendirerek
kullanmiglardir.

Kiiltiirel yaklasim agisindan, bu ¢aligmadaki bulgu-
larin bir kism1 modernlesme siireci igerisinde olan
tilkemiz degerlerinin bat1 toplumlarindakiler ile
uyumlu oldugunu gosterse de, bizim kiiltiiriimiize
0zgii baz1 sonuglar da elde edilmistir. Kisilerle aile-
ler arasinda yiiksek diizeyde duygusal baglilik oldu-
gu (Kagitcibagi, 1996), yakin akraba iligki értintisii-
nlin topluluk¢u kiltiirlerdeki artan endiistrilesme
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ve sehirlesmeye ragmen devam ettigini (Kagit¢ibas,
2000;1996) daha once yapilan ¢aligmalarda da gos-
terilmistir. Cocuk sahibi olma istegi tiim kiltiirlerde
ayni olsa da, anababalik motivasyonlarinda kiiltiir-
leraras: farkliliklarin oldugu yapilan ¢alismalarla da
gosterilmistir (Purewal ve van den Akker, 2007; van
Rooij, van Balen ve Hermanns, 2006).

Sonugta, aile ici iliskiler, cocuk sahibi olma ve yetis-
tirme kisilerin i¢inde bulundugu kiiltiiriin sosyal ku-
rallarindan etkilenecektir. Ancak, genel olarak, aktif
bir sekilde ¢ocuklarini yetistirmekle ugrasmanin bir
sonraki kusag: kurma ve yonlendirme ilgisini artir-
dig1 soylenebilir.

Sinirhiliklar ve Oneriler

Bu ¢aligma, anne veya baba olma deneyimi ile bu
deneyimin yetigskin gelisimi iizerindeki etkilerine
Tirk 6rnekleminde bakan ilk ¢aligma olmasi nede-
niyle 6nemlidir. Ancak bazi 6nemli sinirliliklar: da
bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin en 6nemli sinirlilig
orneklemin sadece biiyiik sehirde yasayan ve 6zellik-
le erkek katilimcilarin ¢ogunlukla orta veya yiiksek
statiide ¢aligan kesimden olusmasidir. Bir diger sinir-
lilik da ¢aligmaya katilan kisilerin ait oldugu kusak-
taki anababalik deneyimlerinin, bir sonraki kusagin
anababalik deneyimlerini dogru bir bigimde temsil
etmeyebilecegidir. Ciinkii, ¢aligmaya katilanlarin
yas ortalamasi yaklasik 50dir, ve onlarin kusagiyla
daha sonraki kusaklarin yasam standartlarinin hizla
farklilagmasi nedeniyle, bu kusagin anababalik dene-
yimleri bir sonraki kusagin deneyimleriyle benzes-
meyebilir. Ayrica, anababaligin kisilerin kendi geli-
simsel yagamlarini ne sekilde etkiledigini arastirmak,
yasamlarindaki 6nceki dénemleri kontrol etmeksi-
zin yapildiginda eksik kalacaktir ya da hig anababa
olmayanlarla kiyaslamak da bu konuda daha anlaml
bilgilere ulasmamizi saglayabilir. Bu nedenle Tiirk 6r-
nekleminde, gelecekte yapilacak ¢aligmalarda farkli
kusaklar, egitim diizeyleri, farkli bolgeler ve yerlesim
birimlerinden anababa olan ve olmayanlarin da ince-
lendigi arastirmalar anababaligin tiretkenlik diizeyi-
ne ve yetigkin gelisimi iizerine olan etkisinin daha iyi
anlasilmasina katkida bulunacaktir.
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