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OZET .

Bu ¢aligmada, Folkman ve Lazarus 'un modellerine
dayali olarak besli Likert’tipinde Stresle Basa Cikina
Olgegi (SBO) gelistirmek amaglanmigtir. 498 iiniversite
ogrencisinden veri toplanarak ger(:eklestirilen gegerlik
ve giivenilirlik galz;malan sonuglm 1, 23 maddelz
SBOnin toplam varyansin % 41.7’sini agzklayan ii¢
faktoriiniin bulundugunu, olcek biitiinii igin bulunan ic
tutarlik katsayisinin .78, alt blcekler icin ise .85, .80
ve .65 oldugunu, alt blgeklerin madde-toplam
korelasyonlarin .61, .48 ve .34 olduguru, on hafta ara
ile testin tekrar: yéntemi ile bulzmah korelasyon
katsayrszmn .85 oldugunu géstermisti)' Olgegin olgiit
gegerligi umutszt luk, problem ¢ézme, denetim odagi ve
stresle ba;a (:Ikmq tarzlarin dlgen ar aglar kullanilarak
test edilmigtir. Aragtirma b111g111a1~: gelecekte yaptlabilé—

cek aragtirma ve uygulamalar baglamnda tartisimigtir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Stresle basa
¢tkma, Stresle Basa Cikma Olg_egi.

SUMMARY: The Development of Coping with
Stress Scale: Validity and Reliabilty Studies

The purpose of the present study is to develop 5-
point Likert scale of “Coping with Stress based on
Folkman and Lazar'z‘!s * model. Data were collected from
498 undergraduate students. The results of reliability
and validity ana/ysés showed that there were three
factors etp/ain?ng 41.7 % of total variance of the
scale, which was composed, of 23 items. The internal
conszstency coeffi cienct for the scale was found 78.
The
subscales were .85, .80 and .60. Item-total correlation

internal conszstency coeff‘ iciencies for the
coefficiencies of the subscales were .61, .48 and .34.
Test-retest correlation coefficiency was measured by

using various scales.

KEY WORDS: C op.ihg with stress, Coping With
Stress Scale.

GIRIS

Stresle basa ¢ikma; bireylerin stresli dturumlar]a
karsllastlklarmda kendi kendilerince iirettikleri ve
cevrelerinden gelen taleplerin iistesinden gelebilmek
icin gelistirdikleri biligsel ve davranigsal ¢abalar olarak
1988).
Folkman ve Lazarus’un Stresle Basa Cikma Modelinde

tamimlanmaktadir (Folkman ve Lazarus,
basa ¢ikma gabalari, problem odakli ve duygu odakli
olmak iizere iki grup altinda toplanmistir. Problem’
odakli basa ¢ikma, tehdit edici olay 1 ortadan kaldn‘mayé
veya onun etkisini azaltmaya yonelik etkinlikleri icerir
(Lazarus, 1991). Stresle basa I<;1kmada benimsenen bir
baska yaklasim tarzi olan duygu odakh basa ¢ikma,
kisinin  kendisi i¢in stres yaratlél olan uyaricr ile
miicadele etmek yerine, bu uyaricinin etkisini azaltmak
icin durumun gergekligini yadsima, sorundan uzak
durma ve yasadm olumsuz duygulari paylasma 01b1
etkinlikleri icerir (Lazarus, 1993).

Bat1 literatiiriinde stresle basa ¢ikma Oriintiisiinii
dleme amaciyla gelistirilmis ¢ok sayida 6lgegin
bulunmasina karsin, giiniimiizde kullanilan basa ¢tkma
dlgeklerinin bilyiik bir kismimim psikometrik 6zellikleri
ile ilgili kuskular vardir (Carver, Scheier ve Weintraub,
1989; Endler ve Parker, 1990). Alanda kullanilan
dlgeklerin ‘hedeflenen boyutu Glgmesine firsat
verecek Orneklemler iizerinde haznlanmns o]malarl;
yanlig anlamlara 'gelebiiecek ifadeler icermeleri,
bazi maddelerdeki belirsizlikler, teorik bir temele
dayanmaktansa, gorgiil olarak hazirlanmis olmalart en
belirgin smurliklar olarak tartigiimaktadir (Ca’rvef ve
dig., 1989; Coyne ve Gottlieb, 1996; Oakland ve Ostéll,

1996). Alanda siklikla kullanilan ve smirliliklan

*1-3 Eylal 1999 tarihleri arasinda Trabzon’da yapilan VIII. Egitim Bilimleri Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.
**Yrd. Dog., Dr. Anadolu Universitési Egitim Fakiiltési Psikolojik-Damsma ve Rehberlik Ana Bilim Daly, Eskisehir, - -
Not: Bu atastirma, Anadolu Universitesi Aragtirma Fonu tarafindan desteklenmistir.
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giindeme gelen araglarm revizyonlarinda dogrulayici
_(confirmatory) faktor analizi yontemini kullanmak
yerine, agiklayici (explatory) analiz yonteminin kul-
laniliyor olmasi da elestirilmektedir (Oakland ve Ostell,
1996).

Folkman ve Lazarus’un stresi, stresle basa
¢ikmay1 agiklayan modelleri ve bu modele dayali olarak
geligtirmis olduklar1 Basa Cikma Yollar1 Kontrol Listesi
ile Basa Cikma Yollar1 Envanteri, uzun yillar bircok
arastrmada kullanilmig ve ¢ok sayida basa ¢ikma
6lgedinin  gelistirilmesine temel olusturulmustur
(Amirkhan, 1990; Carver, ve dig., 1989; Oakland ve
Ostell, 1996; Watson, Wilson ve Sinha, 1998). Ancak
gerek Folkman ve Lazarus’un olgeklerine, gerekse Basa
Cikma Yollar1 Envanterinin tiirevi olan diger Slgeklere
ﬁygulanan faktor analizleri, araglarin psikometrik
sorunlarinin varhgini
Gottlieb, 1996; Oak]and ve Ostell, 1996). Ulkemizde
siklikla kullanilan basa ¢ikma o&lgekleri Folkman ve
gi, Sahin ve Durak’in (1995)
kisaltarak uyarladiklar1 Stresle Basa Cikma Tarzlar

Lazarus’un gelistirdi
o

Olgegi ile Amirkhan’in gelistirdigi ve. Aysan’in (1994)
Tirkgeye uyarladizi Basa Cikma Stratejileri Olgegi’dir.
Stresle basa ¢tkma lizerine ¢ahisan kimi arastirmada da
stresle basa ¢ikma bigimlerinden biri olarak 6grenilmis
giigliiliigii 6lcen dlgegin de (Dag, 1991a) kullanildig:
gézlemlenmektedir.

Stresle baga  ¢ikma bicihi ve tarzlarmm
geligtirilmesinde kisilerin iginde bulunduklar! gevrenin
kiiltiirel 6gelerin etk1ler1 olabilecegi dusunuleblllr Bir
kiiltiirde Uegerhm ve 0uvemllrlwl kamtlanmls bir aracin
bagka b1r kulture uyarlanmasmm bazi avantajlarmdan
S0z edllerek uyarlamanm daha g:abuk ve ucuz oldugu
belirtilmektedir (Savaslr 1995). Bu baklsa gore, blr
ol(;ecm gelistirilmesi igin gereken b1101 b1r1k1m1 ve
teknik uzmanlik; testi uyarlamay1 ellstlrmekten daha
kolay kilmaktadir. Ancak olgulen yapunn kiiltiirel 6zel-
liklerinden etkilenebilen yanlarmm olmasi, arastirma-
cilar i¢inde yasadlklarx topluma &zgii szellikleri i iceren

araglar gelistirmeye yoneltmektedxr Bu aragtirma,

béylesi bir diisiincenin ve oereksmmenm sonucu olarak .

ortaya cikmistir.
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yansitmaktadir (Coyne ve .

Literatiirde karsilasilan o6lgekler;

. geligtirilme stiregleri, karsilasilan psikometrik sorunlar

ve oOneriler 15:18inda, stresle basa ¢tkma egilimlerini
Olgen 6zgiin bir arag gelistirilmesi bu ¢aligmanin amaci
olmustur.

YONTEM

Stresle Basa Cikma Olgeginin gegerlik ve giivenilir-
lik calismasinda izlenen yonteme iligkin bilgiler asagida

verilmistir.
Arastirma Grubu

Aragtirma, 1998-1999 bahar doneminde, Anadolu
Universitesi Edebiyat, Egitim, Fen ve Iletisim Bilimleri
Fakiiltelerinde okuyan ikinci, iigiincii ve dérdiincii sinif
6grencilerindén 498 dgrenciden veri toplanarak gercek-

lestirilmistir. Veri grubunun % 17.5’u Fen ve Edebiyat

Fakiilteleri, % 66.5’u Egitim ve %13.5°u lletisim
Bilimleri Fakiiltesi 63rencisidir. Ogrencilerin % 64.9’u
kiz, % 35.1°i erkek olup, yas ortalamasi 21.6°dr.

Veri Toplama Araclar

Stresle Bay. Ci@a olcegini gelistirme caligmasi
icin Slcegin yani sira dort olgme araci kullanilmistir.
Bunlar; Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi (SBTO),
Umutsuzluk Olgegi (BUO), I¢-Dis Kontrol Odag
Olgegi (RIDKOO), Problem Coézme Envanteri (PCE)
dir.

Stresle Baga Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO)

F;ol'kman ve Lazarus'un gelistirdigi, Sahin ve
Durak’m (1995) klsaltarak Turkc;eye uyarladm Olcek
toplam 30 maddeden olusmaktadlr Olgegin yapi geger-
ligi igin uyaulanan faktor analizi bes alt 6lgegin varllgml
yansitmistir. Olgegin 6lgiit gecerligi ve ayirt edici
gecerliligi; Stres Belirtileri Olgegi, Beck Depresy()h
Envanteri, Is Doyumu Olcegi, A-Tipi Kisilik Olcegi,

Yagami Siirdiirme Nedenleri Envanteri ve Yalmzlik

Envanteri. kullamlarak mcelenmlstlr Bulgular olg:egm

-gegerli've giivenilir oldugunu gostermektedir: Olgekten
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alman puanin yiiksekligi, Slgekte yer alan basa ¢ikma
yollarinin yogun olarak kullamildigini yansitmaktadir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

Beck, Lester ye Trexler’in gelistirdigi, Seber (1991)
ve Durak’m (1993) Tiirkceye uyarladigi 6lgek 20
maddeden olusmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenilir:
lik ¢aligmalari psikiyatrikhastai’hk,tanim almlslar ve nor-

mallerden toplanan veriler tizerinde yapilmistir. Olgegin -

gitvenilirligi i¢in i¢ tutarhik katsayist .86, test yarilama
yontemiyle giivenilirlik katsayisi .85 ve testin tekrar
yontemiyle giivenilirlik katsayisi .74 hesaplanmigtir
(Akt. Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin gegerligi Beck
Depresyon Envanteri olgiit alinarak hasta ve normal
gruplarda ayri ayri ve kargilagtirmali olarak gercekles-
tirilmigtir. Bulunan korelasyon katsayilar1 .69, .71, .68
Olgegin gecerliligine kamt olarak dégerlendirilmistir;
Olgekten alinan yiiksek puanlar, kiginin umutsuzlugu-.

nun yiiksekligini gostermektedir.
ic - Dis Kontrol Odag: Olgegi (RIDKOO)

Rotter’in gelistirdigi Dag’in (1991b) Tirkceye
uyarladigi 6lgek altisi dolgu, toplam 29 maddedeﬂ
olusan bir 6lgektir. Olgegin giivenilirligi i¢ tutarlik kat-
sayist .71 ve test-tekrar test giivenilirligi .83 ile belirlen-
mistir. Olgegin gegerlik g:ahsmalarmda,,faktér,,analizi'
uygulanarak yap: gecerligi ve Rosenbaum’un &gre-
nilmis Giigliiliik Olgegi kullanilarak 8lgiit gecerligi yon-
temi kullamlmis, -.29°luk anlaml: bir korelasyon bulun-
mustur.” Olgekten alinan yiiksek puanlar, dis kontrol
odag1 inancinin yiiksekligini gostermektedir.

Problem Cézme Envanteri (PCE)

Heppner ve Petersen’in gelistirdigi, Sahin, Sahin ve
Heppner’in (1993) Tiirk¢eye uyarladigi olcek iigii
dolgu, . toplam 35 maddeden olugmaktadir. Olgegin
giivenilirligi igin i¢ tutarlik katsayis1 .88 ve test yartlama
yontemiyle - giivenilirlik katsayisi .81 hesaplanmistir
(Akt. Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin gecerligi Beck

Depresyon Envanteri 6l¢iit alinarak gerceklestirilmistir.
Bulunan korelasyon katsayilari .33, .45°dir. Olgegin
yap: gecerligi, Beck Depresyon Envanteri ve PCE’den
alman. puanlara gére ug¢ gruplar karistirilarak incelen-
mistir. Diskriminant_analize gére 6lgegin, disforik-olan
ve olmayan. gruplar1 %94 ve %55, anksiyeteli olan ve
olmayan. gruplar: ise %90 ve %80 oranlarinda dogru
olarak siniflandirabildigi ortaya ¢ikmistir. Olgekten ali-
nan toplam puanin yiiksekligi, kisinin problem ¢6zme
becerileri agisindan kendini yetersiz algiladigin

gostermektedir.
islem Yolu

Stresle Baga Cikma Olgeginin gelistirilme siireci su
asamalardan olusmustur: ik olarak ilgili literatiir tara-
narak; stresle basa ¢ikma konusunda kuramsal yak-
lasimlar ve bu yaklasimlara dayali olarak gelistirilmis
6leekler, dlceklerin gelistirilme siiregleri, 6lceklerin kul-
lanildig1 arastirmalar ve kullanilan &lgeklere iliskin
psikometrik elestiriler hakkinda bilgi toplanmistir.
Olgek gelistirme makalesinin simrligy iginde burada
yer verilemeyen ¢alismalar derlenerek, kitaba
doéniistiiriilmiigtiir (Tiirkiim, 1999). Ulasilan kaynaklar-
dan yola ¢ikarak, stresle basa ¢ikma yollart
siiflandirilmis ve her bir kategori altinda yer alan
maddeler yazilarak madde havuzu olusturulmustur.
Maddeler diiz ciimleler bigiminde diizenlenmis, kalip
halinde tepki verme egilimini azaltmak 'igin 6lcekte
olumlu ve olumsuz ifadelere yer verilmistir. Olcek
likert tipi
Secenekler; “tamamen uygun”=5, “olduke¢a uygun”¥4,

besli Olcek formunda hazirlanmigtir.
“kararsizim”=3, “biraz uygun”=2 “hi¢ uygun degil”=l
biciminde ve’'puan agirliklarr alacak bigimde belirlen-
misir Yanitlayicinin her bir maddede yer alan durumun
kendini ne ‘derece anlattigini belirleyen segeheklerdeﬁ
sadece birini isaretlemesi istenmistir. Bundan sonraki
agamada olcegin taslagi hakkinda, Psikolojik Damsnﬁa
ve Rehberlik alaninda uzman ii¢ hakemin goriisii alinmis,
oneriler dogrultusunda taslak, 6n deneme formu taslagi-
na doniistiiritlmiistiir. On deneme formu taslagi,
Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogrencile_rindenb
égitim psikolojisi, ‘6grenme psikolojisi, aragtirma
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teknikleri ve bireyi tanima teknikleri dersleri almis olan
40 ogrenciye uygulanmis, aracin anlasilirhgi agisindan
goriisleri alinarak gerekli diizeltmeler yapiimistir. Gelen
oneriler dogrultusunda yapilan son diizenlemelerin
ardindan 36 maddeden olusan 6l¢egin 6n deneme formu
hazirlanmis ve uygulama asamasina gegilmistir. Olgek
formu, arastirmaya goniillii olarak katilan 521 kisilik
6grenci grubuna uygulanmistir. Eksik isaretleme
yapilan 23 olgek islem disi tutularak 498 63renciden
elde edilen veriler lizerinde olcegin gegerlik ve giive-
nilirlik calismalari gergeklestirilmistir.

Veriler kisisel bilgiler ve kullanilan veri toplama
araclarinin puanlari kodlanarak SPSS (Statistical
Package Program for Social Sciences) paket programi
ile degerlendirilmistir. Verilerin ¢dziimiinde, faktor
analizi, korelasyon analizleri ve t-testi kullanilmistir.

BULGULAR

Stresle Basa Cikma Olgeginin gegerlik ve giivenilir-
lik ¢alismast igin elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

..Stresle Basa Cikma Olgeginin Gecerlik Cals-
malan

- Olgek yap1 gegerlisi icin ilk olarak iki asamada
fakttr analizine tabi tutulmustur. Faktor analizinde
varimax doéniisiimlii temel bilesenler analizi ydntemi
(principal components analysis with a varimax rotation)
kullanilmistir. 11k asamada toplam varyansin % 58’ini
ac;lklayajri, ozdegeri 1’in iizerinde olan bes. faktér bulun-
mustur. Scree Test uygulanarak grafik egrisinin egi-
minde gergeklesen ilk ani degisiklige kadar olan faktor-
l_eri'n benimsenmesi 6nerilmektedir (Kline, 1994).
Uygulanan Scree Teste gore ilk-asamada ortaya gikan
faktorlerin i faktore. indirgenebilecegi goriilmustir.
Maddelerin- faktorlere dagilimlan, faktor yiikleri, her
bir . faktoriin i¢ tutarlik katsayilari, madde-toplam
korelasyonlari ve her bir maddenin s6z konusu degerlere
katkilari incelenmigtir. Bu degerlendirmelerin sonucun-
da, maddelerin 6lgekte kalmasi icin bir faktorde en, az
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.35 faktor yiikii ile goriinmesi’ ve aym madde bir diger
faktérde goriiniiyorsa .20°nin istiinde goriinmemesi
olgiitii benimsenmistir. Bu dlgiite dayali olarak yapilan
ayiklamada, 13 madde 6l¢ek dist tutulmugtur.

Tablo 1 - Stresle Basa Cikma Olgegi Faktor Yapisi

.FAKTORLER
Faktor 2

Madde No Faktor 1 Faktor 3

2 .70,
a7
68
7 AT
10 68
13 Sl
17 69
24 60
4 ' 73
15 ' 64
18 - » 63
25 ‘ 77
26 82
29 .61

w

(=)}

Faktorlerin

" Degisime Katkist 194 13.0 9.3

Maddelerin Scree Test bulgularina dayali olarak
veriler varimax donigiimii kullamlarak ii¢ faktorli
¢oziime zorlandiginda 23 maddenin toplam varyansin
% 41.7’sini agikladigi goriilmiistiir. Bulunan deger
literatiirde * kabul edilebilif bir  degerdir. Faktor
analizinde faktér yiiklerinin toplam varyans: agiklama
yiizdesinin ‘40°in" iizerinde ‘olmasi kabul “edilebilir
bulunmaktadir (Kline, 1994). Tablo® 1°de goriildiigi
gibi, birinci faktor yiikii .63 ile .82 arasinda degisen yedi
maddeden olusup, sosyal destek araimayr igeren basa
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ctkma ifadelerinden olusmaktadir. Ikinci faktér, toplam
varyansin % 13.0° 1 agiklayan ve faktor yiikii .47 ile .70
arasinda degisen sekiz maddeden olusmakta ve sorun
tizerinde odaklagmaya yonelik basa ¢ikma ifadelerinden
olusmaktadir. Uciincii faktér ise toplam’ varyansin
% 9.3’iinii agiklamakta ve faktor yikii .38 ile .65
arasinda degisen, sorunla ugrasmaktan uzak durmayi

iceren basa ¢ikma ifadelerinin.oldugu sekiz maddeden.

olugmaktadir. Ortaya qzlkévnlii(',: faktor sirasiyla, ‘fS'osyal
Destek Arama”, “Soruna Yonelme” ve “Sorunla
Ugrasmaktan Kaginma” olarak isimlendirilmistir.

Arastirmada, kiz ve erkek iiniversite 6grencilerinden
elde edilen verilen ayr ayri faktér -analizine tabi

tutulmus ve maddelerin- faktdrlere dagihimmm aynr

oldugu g6zlenmistir. Yapilan faktér analizi sonuglarina
dayali olarak 23 maddeden olusan Stresle Basa Cikma
(SBO) diger

Olgeginin gecerlik  calismalarina

gecilmistir.

den aldiklari puanlar agisindan t-testi kullanilarak
karsilagtirilmis ve sonuglar Tablo 2°de sunulmustur.

*Tablo 2’de goriildigii gibi kiz ve erkek iinjversite
ogrencileri, SBO’nin biitiiniinden ve “Sosyal Destek
Arama” ile “Soruna Yoénelme” alt 6lgeklerinden aldik-
lart puanlar agisindan. farklhilagmaktadirlar. Puanlarin

. arimetik ortalamalar1 arasindaki farklar incelendiginde,

kizlarin puanlarinm erkeklerin puanlarindan anlaml
olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Basa ¢ikma o&lgeklerinin gelistirilmesine iliskin
raporlarda gelistirilen 6lgeklerin benzer odlgekler
gecerligini sinamada, baska basa ¢tkma ﬁlgekl,erin_iri
yani sira, olgiit gecerligi ¢alismalarinda denetim-odégx;
kaygi, depresyon, A-Tipi kisiligi .6lgen gesitli olgekler
kullaniimaktadir (Amirkhan, 1990; Carver, dig., 1989;
Endler ve Parker, 1990; Stone ve Neale, 1984). Bu
arastirmada da benzer bir yol izlenerek, 6l¢egin benzer

Tablo 2 - Kiz ve Erkek Ogrencilerin SBO ve Alt Olgeklerinden Aldiklar Puanlarin Karsilagtiriimas

Cinsiyet Gruplari

Kizlar (n=323) Erkekler (n=175)
Olgek -~ X : s X ‘ s t
SBO 79.63 1110 74.09 12.26 4.20%+*
Sosyal Destek Arama 2735 5.63 24.55 6.67 4.50%%*
Soruna Yonelme 31.00 . 5.30 29.95 5.80 2.22%*
Sorunla Ugras. Kaginma 21.30 5.63 20.55 3.7 135

*p<.035 ***p<.0001

Stresle basa ¢ikma literatiiriinde ‘6lgek gelistirme
calismalarinda kadin ve erkeklerin kullandiklar:
basa c¢tkma stilleri / stratejileri / yollar1 ag¢isindan
karsilagtirildiklart  goriilmektedir. Bu karsilastirmalar-
da, kadinlarin duygu odakl: basa ¢ikma ve 6zellikle de
sosyal destek aramaya erkeklerden daha fazla bagvur-
duklar: saptanmistir (Amirkan, 1990; Carver, Scheir ve
Weintraub, 1989: Endler ve Parker, 1990; Stone ve
Neale, 1984). Stresle Basa Citkma Qlgeginin gelistirilme
siirecinde de benzer bir yol izlenerek, kiz ve erkek
iiniversite 6grencileri dlgek biitiiniinden ve-alt O¢ekler-

olgekler gecerligini incelemek icin gelistirilen SBO ile
birlikte Stresle Basa Cikma Tarzlan (SBTO), &lgiit
gegerligi icin de Ig-Dis Kontrol Odagi Olgegi
(RIDKOO), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve
Problem Cézme Envanteri (PCO) kullanilmistir. Olgit
gecerligi icin bu araclart segme nedeni; kisilerin icten
denetimlilik, umut diizeylerinin yiiksekligi ve problem
cozme becerilerini olumlu algilama diizeyleri gibi 6zel-
likleri ile stresle basa ¢ikma yollarini segme tarzlari
arasinda olumlu iliskiye isaret eden kuramsal temel ve
aragtirma bulgularidir (Amirkhan, 1990; Carver, Scheier
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ve Weintraub, 1989; Endler ve Parker, 1990; Stone ve
Neale, 1984). Arastirmanin bu agamasinda SBO ile, soz
konusu araglardan alinan puanlar arasindaki korelasyon
_ katsayilar1 hesaplanmistir ve sonuglar Tablo 3°de sunul-
mustur.

Stresle. Basa Cikma Olceginin Giivenilirlik
Calhismalari

. SBO’nin giivenilirligi, dlgek biitiiniiniin ve alt dlcek-
lerin i¢ tutarlik katsayilarmin hesaplanmasi ve testin

Tablo 3 - SBO ile Cesitli Olgekler Arasindaki Korelasyonlar -

#p<.05 **+p<.001 ***p<.0001

.. Stresle Baga Sosyal Soruna Sor. Ugr.

Olgekler n Ctkma “Destek Yénelme Kacinma
Olgegi Arama

BUO 100 -32%* -.06 -25% 31#*

PCE 100 -31 12 -.64%** -.14

RIDKO 100 .06 23* -.12 -23*

SBTO 97 43 #¥+ 41¥rx 33+ , 12

SBO= Stresle Basa Cikma Olgegi, BUO= Umutsuzluk Olgegi, PCE=Problem Cozme Envanteri, RIDKOO=i¢-Dis Kontrol Odagi Olgesi,

SBTO=Stresle Basa Cikma Tarzlani Olgegi

Tablo 3’de goriildiigii gibi gelistirilen SBO’nin
umutsuziugu dlgen BUO ile (r=.32, p<.001) ve problem
gt‘)zn-w- becerileri agisindan kisilerin kendilerini yetersiz
algilamalarini yansitan PCE ile (r=-.31, p<.001) anlam-
It 've ters yonlii bir iliski i¢ginde oldugu g6zlenirken,
{iteratiirden farkli olarak denetim odagmi 8lgen
RIDKOO’nin -biitiinii ile anlamli bir iligkisi bulun-
mamigtir. SBO ile diger basa ¢ikma 6lgegi olan SBTO
arasinda bulunan korelasyon degeri (=.43, p<.0001),
beklenildigi gibi SBO’nin diger olgeklerle olanak
korelasyonlarindan yiiksek bulunmustur. Gelistirilen
SBO’nin alt olgeklerinin diger olgeklerle iliskileri
incelendiginde BUO "ile “Soruna Yonelme” arasinda
(r=-.25, p<.05) negatif yonde, “Sorunla Ugrasmaktan
Kagmma” alt 6lgegi ile ise (=31, p<.001) pozitif yonde
iliski gozlenmistir. PCE ile “Soruna Yonelme” algt‘
dlgegi arasinda (r=-.64, p<.0001) iki basa cikma
olcedi arasinda olan iliskiden daha yiiksek diizeyde bir
iliski goézlenmistir. RIDKOO ile “Sosyal Destek
Arama” alt olgegi arasinda (=23, p<.05) pozitif
yonde, “Sorunla Ugragmaktan Kagmma” alt lgegi ile
ise (r=-.23, p<.05) negatif yonde anlamli iliskiler

gozlenmistir.

tekrar1 yontemlerinden olusmaktadir. SBO’nin alt
Olceklerinin aritmetik ortalamalari, i¢ tutarhilik kat-
sayilar1 Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4 - SBO’niin Alt Olgeklerinin I¢ Tutarlilik

- Katsayilar :
‘ Alt ('jigekigr - X i(;tutarrllkr
Katsayisi
Sosyal Destek Arama 22.60 .85
Soruna Yonelme 26.81 .80
Sorunla Ugras. Kaginma: 18.39 .65

Olgegin toplam 23 maddesi igin 498 iiniversite
Ogrencisinden toplanan verilerle bulunan i¢ tutarlik
katsayisi .78 olup, Tablo 4’de goriildiigii gibi “Sosyal
Destek Arama”, “Soruna YoOnelme” ve “Sorunla
Ugrasmaktan Kaginma™ baghkl ii¢ alt 6lgegi icin belir-
lenen i¢ tutarlik katsayilar: sirasiyla, .85, .80, .65°dir.
Olgegin yukarda verilen sira ile alt dlgekleri i¢in bulu-
nan madde-toplam korelasyonlarinin ortalamasi .61, .48
ve .34°diir.

Yaygin olarak kullanilan basa ¢ikma o6lgeklerinin
gelistirilme stiregleri incelendiginde, cevaplayicilarin
isaretlemelerini ammsamalarini engellemek amaciyla,
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testin tekrari yonteminin, dlgegin sekiz-on hafta arayla
iki kez uygulanmas: bigiminde uygulandig: goriilmekte-
dir (Amirkhan, 1990; Carver, -Scheier ve Weintraub,
1989; Endler ve Parker, 1990). iki uygulama arasindaki
siirenin uzunlugunun animsamay biiyiik 6l¢iide dnleme
avantajinin yaninda, ulasilacak ‘korelasyon kat-
sayllarinm digiik ¢ikabileceginin bilincinde bu uygula-
manin yapildigi belirtilmektedir (Amirkhan, 1990). Bu
aragtirmada da testin tekrar1 yontemi 10 hafta ara' ile
gergeklestirilmistir. 110 iiniversite 68rencisinden elde
edilen verilere dayali olarak 6lgek biitlinii igin bulunan
korelasyon katsayis1 (r=.85)’dir. Alt dlgekler igin kore-
lasyon katsayilari; Sosyal Destek Arama igin (r=.68),
Soruna Yonelme icin (r=71), Sorunla Ugrasmaktan
Kag¢inma igin (r=.67) olarak bulunmustur.

Gergeklestirilen gegerlik ve giivenilirlik galismalart
sonucu bSlcekte. kalmasina karar verilen 23 maddenin
20 maddesi olumlu yonden, ii¢ maddesi (10, 17, 20
numarali maddeler) ise ters yénden puanlanmaktadir.
Olgegin  biitiiniinden 23-115 puan alinabilmektedir.
Olgegin Sorunla Ugrasmaktan Kaginma alt -6lgeginden
1-40, Soruna Yoénelme alt 6lgeginden 1-40 ve Sosyal
Destek Arama alt 6lceginden ise 1-35 arasinda puan
alinabilmektedir. Olgegin biitiiniinden ve alt 6lgeklerden
alinan puanin yiiksekligi, kisinin ilgili stresle basa
cikma yollarini kullanma egilimini yansitmaktadir.

TARTISMA

Stresle Basa Cikma Olgeginin gelistiriime ¢alis-
malarint iceren bu arastirma var olan 6lgekler, yasanan
sorunlar, getirilen elestiriler ve Onerilerin 151gInda
gerceklestirilmistir. Literatiirde basa ¢ikma o&lgek-
lerinde, kaginma bashg altimda yer alan ve kisilere haz
veren etkinliklere y6nelme eylemlerini igeren basa
cikma ifadelerine ozellikle yer verilmesi yoniindeki
éner‘iler (Amirkan, 1990; Carver, Scheier ve Weintraub,
1989; Oakland ve Ostell, 1996; Watson ve dig., 1998)
dikkate alinmig ve 6lgek gelistirilirken bu tiirden mad-
deler yazilmistir. Ancak faktor analizinde, “Sikintil his-
settigimde sevdigim yiyecekleri daha ¢ok yerim?,

“Sikintih. oldugumda daha ¢ok ilag kullanirim”,
“Bunaldigimda daha ¢ok uyurum” gibi haz almaci
kaginmacilig1 iceren maddeler birden fazla faktorde
goriilmiis olduklart igin 6lgek dist tutulmustur.
Kaginmaci - basa c¢ikma yaklasimlarini i(;ereﬁ ve
“Sorunla Ugrasmaktan Kag¢inma” olarak isimlendirilen
alt -6lcegin maddelerinin madde-toplam korelasyon-
larinin ¢ok diisitk olmasi, Carver ve digerlerinin (1989)
Basa Cikma Olcegini gelistirme galigmalarinda ve
Aysan’in (1994) uyarladigt Basa Cikma Stratejisi
Olgeginde de karsilasilan bir durumdur. Bu alt dlgekle
olgiilen egilimin self report dlceklerde yer verilmeden
once islevi ve kullanilmasi ile ilgili bilgilerin, yari yapi-
landirilmis goriisme teknigi veya agik uglu sorular ile
toplanarak irdelenmesi yerinde olacaktir.

Aracin faktor analizi sonuélarl basa cikma
davraniglarinin  “Sosyal Destek Arama”, “Soruna
Yonelme” ve “Sorunla Ugragmaktan Kaginma” bigi-
minde {i¢ faktdrde toplandigini gostermektedir. Kiz ve
erkek SBO’den aldiklari
karsilagtirildiginda, 6lgek bitiiniinde, “Sosyal Destek

ogrencilerin puanlar
Arama” ve “Soruna Yonelme” alt 6lgeklerinde kizlar
lehine anlamli farklar oldugu goriilmektedir. Basa
citkma literatiiriinde cinsiyetler arasi karsilastirmalar
kadinlarin sosyal destek arama tiiriinden basa ¢ikma yol-
larini erkeklere gore daha fazla kullandiklarimi ggster-
mektedir (Amirkhan, 1990; Carver ye dig., 1989; Stone
ve Neale, 1984). Folkman ve Lazarus’un ve daha sonra
bircok bilim adaminin gelistirmis olduklar basa ¢ikma
dlceklerinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelirle iliski-
Ii oldugu belirtilmektedir (Akt. Amirkhan, 1990). Sahin
ve Durak’in (1995) calismalarn  ile Aysan’mn (1994)
calismasinda da ortaya ¢ikan bu fark, literatiirle tutarh
gorinmektedir. Nitekim psikolojik yardim almaya
iliskin olumlu tutuma sahip olma ve yardim alma agisin-
dan da (Stromer, Bigs ve Mc Iniryre, 1984, Tata ve
Leong, 1994, Tirkiim, 1997 gibi) cinsiyetler arasi
karsilastirmalar, kadinlar lehine anlamli farkhliklar
yansitmaktadir. Stres yaratan soruna egilme bi¢iminde-
ki basa ¢ikma yollarini kullanma ag¢isindan ortaya c¢ikan
fark ise dikkat ¢ekicidir. Bat: literatiiriinde gerek &lgek
gelistirme gerekse iliskisel aragtirma calismalarinda
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erkeklerin sorun odakli basa ¢ikmayi kadinlardan daha
¢ok kullandiklarina iliskin bulgulara rastlanmaktadir.
Sunulan SBO’de kizlar lehine bulunan bu fark; kiiltiirel
etmenlerden etkilenmis olabilecegi gibi, veri grubunun
liniversite 68rencileri olmalarindan da kaynaklanmis
olabilir. Farkin daha genis ve farkli egitim diizey-

lerindeki 6rneklemlerle irdelenmesinde yarar gériilmek- .

tedir.

SBO’nin giivenilirlik calismalarinda 6lgegin biitiinii
ve ¢ alt 6lgek icin bulunan i¢ tutarlik katsayilarmm
kabul edilebilir olciilerde oldugu goriilmektedir.
Ulagilan degerler yabanci literatiirde kullanilan -birgok
basa ¢ikma 6lgegi ile benzer bulunmustur (Amirkan,
1990; Carver, Scheier ve Weintraub, 1989; Oakland ve
Ostell, 1996; Watson ve dig., 1998). SBO’nin 10 hafta
arayla testin tekrari yontemi ile bulunan korelasyon
degerinin, literatiirdeki diger stresle basa ¢itkma 6lgek-
leriyle (Amirkan, 1990; Carver, Scheier ve Weintraub,
1989; Oakland ve Ostell, 1996; Watson ve dig., 1998)
benzerlik gosterdigi gozlenmistir. Ancak daha kisa
zaman aralikli tekrar Slgtimler yapilarak Slgegin giive-
nilirligine iliskin ek kanitlarm arastirilmas: planlanmak-
tadir.

SBO’nin olgiit gecerligi ¢alismalarinda; iiniversite
ogrencilerine gelistirilen aragla birlikte basa cikmays,
umutsuzlugu, denetim odagini ve problem ¢6zme 6riin-
tiilerini 6lgen-sl¢ekler uygulanarak iligkileri incelenmis-
tir. Bu ¢aligma basa ¢ikma literatiiriinde Amirkhan’in
(1990), Carver ve digerlerinin, (1989), Endler ve
Parker’in (1990), Stone ve Neale’in (1984) ¢alismalari
temel alimarak gergeklestirilmistir. ~

Beklenen; SBO’den alman puanlarla, cesitli kisilik
ozelliklerini 6lgen araglardan alinan -puanlar arasinda
anlaml iliskilerin olmasi, -ancak bir baska basa ¢ikma
olgegiyle saptanan iliskilerden daha yiiksek diizeyde
olmasidir. SBO ile birlikte Baga Cikma Tarzlan Olgegi,
I¢-Dig Kontrol Odagi Olgegi, Umutsuzluk Olgegi ve
Problem "Co6zme Envanteri uygulanarak yapilan
karsilagtirmalar, biiyiik 6lciide beklenen yonde bulun-

mugtur. Aragtirma bulgulari, SBO’nin kullanilan dlgek-

lerle anlamli ve orta diizeyde iligkili oldugunu goster-
mektedir. SBO’nin bir bagka stresle basa ¢ikma 6lcegi
olan. SBTO ile korelasyonunun, umutsuzlugu olgen
BUO, denetim odagmi 6lgen RIDKOO ve problem
cozme egilimini 6lgen PCE ile olan korelasyonlarindan
anlamli olarak yiiksek oldugu gériilmektedir. Olgekler-
den SBTO ile pozitif yondeki iliski ile, umutsuzlugu ve
problem ¢dzme konusunda kisinin kendini yetersiz
algilamasini yansitan PCE ile negatif yondeki iliskiler
beklentiler dogrultusundadir. SBO ile denetim odagini
olgen RIDKOO’nin biitiinii arasinda anlamli- bir iligki
gbzlenmezken, SBO’nin “Sosyal Destek Arama” ve
“Sorunla Ugrasmaktan Kac¢inma” alt 6igekleri ile zayif
ama beklenen yonde iliskili oldugu' gozlenmigtir. Oysa
literatiirde bu iki'degiskenin anlamli iliskilerini (Carver
ve dig., 1989) yansitan bulgulara rastlanmaktadir. Ince-
lenen oriintiilerin kiiltiirden etkilenen ydnleri olabilecegi
dikkate alinarak, farkli 6rneklemlerde- ve farkl araclar
kullanarak, denetim odagi ve bésa cikma iliskisinin
incelenmesi yerinde olacakttr. Bu calismada sunulan
cesitli 5lgeklerle SBOnin iligkilerini yansitan arastirma
bulgulari, gelistirilen aracin dl¢iit-gegerliginin bir kanrt
olarak yorumlanmstir.- :

Geligtirilen SBO’nin gegerligini sinama amaciyla;
ug gruplarin karsilastirilmasini igeren ayirt edici gecer-
lik caligmalari planlanmaktadir.

Gerek betimsel, gerekse deneysel ¢ahsmalarda SBO
kullanildiginda, dlgek biitiiniinden alinan tek bir puanin
yaninda, Sorunla Ugrasmaktan Kag¢inma, Soruna
Yonelme ve Sosyal Destek Arama alt 6lgeginden alinan
puanlarin da dikkate alinmas, kisilerin- kullandiklar:
stresle baga gikma yollari hakkinda daha ayrintili bilgi
saglayacaktir.

Sunulan bu c¢aligmalara dayali olarak gelistirilen
Stresle Baga Cikma Olgeginin gegerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugu goriilmektedir. Ancak dikkat c¢eken
psikometrik bir sorunu olmamakla birlikte, bu aracin
tiim baga ¢tkma tepkilerini icermedigi dikkate alinmal,
olcegin psikometrik dzelliklerinin tiniversite 6grencileri
orneklemi izerinde aragtirildigi unutulmamalidir.
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Yetiskinlerin basa élkma 'davramsla_riﬁl Olcmede
kullanilmadan &nce, benzer gegerlik ve giivenilirlik
aragtirmalarimin  sozii edilen gelisim  dénemini
ornekleyen gruplarla gergeklestirilmesiv yerinde olacak-
tir.

Stresle Basa Cikma Tarzlari Slceginin (Sahin ve
Durak, 1995) uyarlama gallsmalvarmda yetisgkin
orneklemden toplanan verilerin analizinde sosyal destek
aramay!1 iée-fen basa ¢1kma maddeleri islememistir. Oysa
gelistirilen SBO’nin “Sosyal Destek Arama” alt 6lgegi
en yiiksek faktor yiikii almigtir. Ulkemizde bundan son-
raki calismalarda, gereksinmeler gozoniine almarak,
basa ¢ikma literatiirinde de kamitlanmis 6zgiin ve
uyarlama baga ¢ikma Slgeklerinden maddeler segilerek
daha giiclii psikometrik 6zellikleri olan yeni stresle basa
¢ikma Slgekleri gelistirme yolu izlenebilir.
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