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Giinliik Amaglar Olgegi: Tiirkge formunun psikometrik 6zellikleri

Fuad BAKIOGLU,* Bahtiyar ERASLAN GAPAN?

OzET

Amag: Bu aragtirmada, Giinlilk Amaglar Olgeginin (GAO) Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi kapsaminda gegerlilik ve
glivenilirlik calismasinin yapilmasi amaglanmistir. Yéntem: Arastirma iki asamada gerceklestirilmistir. ik asamada
ceviri calismasi, agimlayici faktér analizi, i¢ tutarlilik katsayisi, test-tekrar test yéntemleri, ikinci asamada dogrulayici
faktér analizi ve ayirt edici gegerlilik galismasi yapilmistir. Arastirmanin ilk asamasinda 297, ikinci asamasinda 383
iiniversite &grencisi yer almistir. Sonuglar: Ac¢imlayici faktér analizi sonucunda GAQO'niin toplam varyansin
%56’sinin agiklandigi gériimistiir. Olgek maddelerinin faktér yiikleri 0.63-0.83 arasinda degismektedir. Dogrulayici
faktér analizi sonucunda kabul edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugu séylenebilir (2=192.38, sd=63, y?/sd=3.05,
RMSEA=0.08, RMR=0.02, SRMR=0.04, GFI=0.91, AGFI=0.87, CFI=0.98, NNFI=0.98). GAO'niin i¢ tutarlilik katsa-
yisi 0.92, test-tekrar test giivenilirik katsayisi 0.80 olarak bulunmustur. GAO'niin ayirt edici gegerliligi kapsaminda
Yasam Doyumu Olgedi (0.45), Depresyon Olgedi (-0.23), Anksiyete Olgedi (-0.16), Stres Olgedi (-0.17), Umut Olgegdi
(0.64) ile korelasyon katsayilari incelenmistir. Tartigma: Giinliik Amaglar Olgedinin Tiirkge formunun gegerli ve
giivenilir oldugu séylenebilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2015; 16(0zel say1.1):64-72)

Anahtar sézciikler: Giinliik Amaglar Olgedi, gegerlik, giivenirlik, iiniversite égrencileri

Daily Goals Scale: Psychometric properties of the Turkish version

ABSTRACT

Objective: This research aims to conduct validity and reliability efforts for adaptation of Daily Goals Scale into
Turkish culture. Methods: The research was conducted in two stages. The first stage comprised of translation
works, exploratory factor analysis, internal consistency and test-retest methods; the second stage comprised of
confirmatory factor analysis and discriminant validity. A total of 297 university students took part in the first stage of
the research, whereas 383 others in the second stage. Results: As a result of exploratory factor analysis, % 56 of
total variance of the Daily Goals Scale is explained and the factor loadings differ between 0.63 and 0.83. At the end
of the confirmatory factor analysis, we can say that it has an acceptable adaptation (¥2=192.38, sd=63, y2/sd=3.05,
RMSEA=0.08, RMR=0.02, SRMR=0.04, GFI=0.91, AGFI=0.87, CFI=0.98, NNFI=0.98). The research also suggests
that parameter of internal consistency of the scale is found as 0.92 and test-retest reliability parameter proves 0.80.
The correlation parameters as well as Life Satisfaction Scale (0.45), Depression Scale (-0.23), Anxiety Scale (-
0.16), Stress Scale (-0.17), Hope Scale (0.64) were examined under the scale's discriminant validity. Conclusions:
We can say that the Turkish version of the Daily Goals Scale is valid and reliable. (Anatolian Journal of Psychiatry
2015; 16(Special issue.1):64-72)

Key words: Daily Goals Scale, validity, reliability, university students

GIRIS nilmektedir. Amac olmadan gésterilen davranis

ve tutumlarin ginu kurtarmaktan 6teye gideme-
Bireyin belirli bir konuda bagariya ulasmasinda, yecegi degerlendiriimektedir. Glgli olmak ve
kendi belirledigi amagclar dogrultusunda hedef yagsamdan haz alabilmek icin bireyin amag belir-
davraniglar géstermesinin 6nemli oldugu dusu- lemesi ve belirledigi amaglari yasamina uygula-
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mas! 6nem tagimaktadir.? Literatiirde amaglar,
yasam amaglari ve gunlik amaglar olarak ikiye
ayrilmaktadir. Yagsam amaglari, genel olarak
bireyin gelecekle ilgili beklentileri ve uzun
doénemli amaglar olarak degerlendiriimektedir.
Ginlik amaglar ise bireyin glnlik olarak belir-
ledigi amagclandir.? Uzun doénemli amaglarin
basariya ulasmasi, giinlik amaglarin net olarak
belirlenmesi ve yasama saglikh bir sekilde geci-
riimesiyle olasi olabilmektedir. insan yagsaminda
yasam amagclarinin belirlenmesi énemli olarak
goOrulmektedir. Ancak her ne yolla belirlenirse
belirlensin, yasam amaglarinin yasama gegiril-
mesi ve hedeflenen sonuca ulagsmak, ancak
gunliik amaclarin net olarak belirlenebilmesi ve
yasama gegiriimesi yoluyla olmaktadir.® Tam bu
noktada bireyin gunlik amagclarinin ne denli
yasamsal bir 6nem tasidigi 6n plana ¢ikmak-
tadir. Goraldugu gibi, glnlik amaclar yasam
amaglari igin bir basamak olarak gériilmektedir.

Yasam amaglari dogrultusunda belirlenen ve
yasama gecirilen glinlik amaglar bireyin mutlu
olmasini ve saglikh bir yasam sitirmesini saglar-
ken, ama¢ yoksunlugu bazi ruhsal sikintilarin
yasanmasina yol ag¢maktadir. Gunlik amag
belirlemek 6zellikle depresyon gibi ruhsal sorun-
larda iyiye dogru bir gidisi saglamaktadir.?
Ginlik yasam etkinliklerine katiimak, ayni
zamanda bireyin kendisini iyi hissetmesini sagla-
makla birlikte, bu ruhsal ¢okkiinlik durumunun
en aza inmesini saglamaktadir.® Yasam amagla-
rinin olmasi her yasta dnemli olmakla birlikte
Ozellikle Universite dénemi bireyin kendi yasam
amaglarini  sorguladigi  dénemdir. Universite
Ogrencileri siklikla iligkilerine, kariyerlerine ve
ilgilerine yonelik amaglar belirlemektedirler.®
Bireyler iliskiye yonelik evlilige hazirlanmak, es
seg¢mek; kariyerlerine yonelik plan yapmak,
egitim almak, ise hazirlanmak, is se¢imi yapmak;
ilgilerine yonelik serbest etkinlikler planlamak ve
hobiler edinmek gibi amagclar belirmektedirler.
Universite déneminde sekillenen gelecege
donik yasam amaglari, gtnlik amaglar yoluyla
yasama gegirilerek bireyin farkindalik diizeyinin
yukselmesini ve yasamdan daha c¢ok zevk
almasini saglayabilir. Butlin bunlar géz 6niinde
bulunduruldugunda gunlik amaglar konusunda
yapilacak olan ¢alismanin Universite égrencileri
ile yapiimasinin énemli oldudu degerlendirile-
bilir.

ilgili literatiir incelendiginde, Turkiye'de gunlik
amaglar konusunda herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Turkiye diginda konuyla ilgili
yapilan bir¢cok arastirmaya rastlanmakla birlikte,
bu arastirmalarin da dogrudan ginlik amag

belirleme Uzerine olmadigi goériimektedir. Bu
calismalara bakildiginda, Emmons’un yaptigdi
calisma ‘Striving Assessment Scale’ kullanilarak
bir amagc belirlemekten ¢ok, bir amaca ulasmayi
arzulamaya yonelik ¢abalari ortaya koymakta-
dir.” Street'in yapti§i calismada ‘Conditional
Goal Setting Scale’ ile bireyin bir amaca yonelik
cabalarinin Olglilmesine vurgu yapilmaktadir.8
Synder ve arkadaslar ise, ‘State Hope Scale’ ile
bir amaca ydnelik ¢cabalari dlgerek, kiigik gunlik
amag belirlemekten ¢ok, genel amaclari vurgula-
maktadirlar.® Amaglar konusunda yapilmis olan
arastirmalara ve dolayisiyla dlgek gelistirme
g¢abalarina bakildiginda, Turkliye'de glnlik
amaglarin dogrudan o6lgllmesine yonelik bir
dlcek yoktur. Ozellikle gelecege ydnelik planlarin
belirginlestigi genclerin amaglarina ne kadar
ulastiklarini gérmelerine ve kendileri hakkinda
farkindalik kazanmalarina yardimci olacak,
gunlik amaglarini belirlerken bagvurabilecekleri
tarzda bir dlgegin olmayisi bu dlgegin dogusun-
da esin kaynagi olmustur.

Gunlik Amaglar Olgegi (GAO), Asgari ve Ricci-
ardelli tarafindan Universite 6grencilerinin gunlik
amag¢ belirleme duzeylerini 6lgmek amaciyla
gelistiriimistir. GAO’niin 6zgiin formu 12 madde-
den olusmaktadir. Olgek gelistirilirken yapilan
acimlayici faktor analizi sonucunda tek faktérde
yik almayan 8. madde olgekten cikarilarak 12
madde ile 6lgek son hale getirilmistir. Olgek tek
boyuttan olusmaktadir ve ters puanlanan madde
yoktur. Olgekten alinan puan arttikga bireyin
gunlik amag belileme dlzeyi artmaktadir;
Olcekten alinan puan azaldikga glnlik amag¢
belirleme dizeyi azalmaktadir. Olgekte besli
Likert derecelendirmesi (1-Hi¢ Katilmiyorum, 5-
Tamamen katiliyorum) kullaniimigtir. GAO’niin
guvenilirligi kapsaminda yapilan analiz sonucun-
da Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisi 0.85
olarak bulunmustur. Olgegin faktdr yiikleri 0.40-
0.78 arasinda degismektedir. GAO’niin 6z dege-
ri 4.60 ile toplam varyansin %38.38’ini acikla-
maktadir. Ayni calismada glnlik amagclar ile
umut, iyimserlik ve memnuniyet arasinda pozitif
yonde; otomatik diisiinceler, depresyon ve kaygi
ile glnlik amaglar arasinda negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur.*

Olgegi gelistiren arastirmacilar tarafindan, dlge-
gin sekizinci maddesinin 6zel ama¢ belirleme
yerine daha genel amag belirleme ifadesi ile
sorulmasindan dolayi yik almadidi belirtiimigtir.
Bu ifadelerden yola gikilarak bu madde uyarla-
ma calismasina alinmistir. Olgegin Turk KGlttri-
ne uyarlama c¢alismasi13 madde U(zerinden
yapilmigtir.
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Bu calismanin amaci, GAO'niin Tirk kiltiriine
uyarlanmasini saglamaktir. Bu kapsamda birinci
asamada Olgedin Turk kidltirindeki yapisini
ortaya ¢ikarmak igin agimlayici faktor analizi,
ikinci asamada ise Olgegin Turk kiltirindeki
yapisini test etmek icin de dogrulayici faktor
analizi yapilarak o6lgegin Turk kultirine uyar-
lanmasi amagclanmistir. Bu g¢alismalarla Univer-
site 6grencileri ile gunlik ama¢ belirleme konu-
sunda yapilacak olan aragtirmalarda, arastirma-
cilara ve alan uzmanlarina psikometrik 6lgim
saglayan, gecerli ve glvenilir bir dlgme araci
kazandinlacag! dusunulmektedir.

GALISMANIN BiRINCi ASAMASI

YONTEM

Arastirmanin ilk asamasinda dlgegin Turk kalta-
rine uyarlanmasi kapsaminda c¢eviri galismasi,
acimlayici faktér analizi, i¢c tutarlihk katsayisi,
test-tekrar test yontemleri yapilmis ve degerler
elde edilmistir.

Katilimcilar

Aragtirmanin bu adiminda yer alan calisma
grubunu, 297 uUniversite 6grencisi olusturmak-
tadir. Ogrencilerin 31'i (%10.4) birinci sinif, 86’s
(%29.0) ikinci sinif, 85'i (%28.6) Uglncl sinif,
95’i (%32.0) dordiincu sinif diizeyinde 6grenim
gOrmektedirler. Arastirmaya katilan 6grencilerin
yaglari 19-31 arasinda olup yas ortalamasi
21.74tur. Arastirmaya katilan 6grencilerin 187’si
kiz (%63.0), 110'u (%37.0) erkektir. Calisma
grubunda yer alan &6grencilerin 41'i (%13.8)
iktisadi ve idari Bilimler Fakdiltesi, 139'u (%46.7)
Egitim Fakultesi, 31'i (%18.0) Fen Edebiyat
Faklltesi ve 86’si (%29.0) 6grenim gdérdigu
fakulteyi belitmemistir.

Test-tekrar test calismasi 77 Gniversite 6grencisi
ile gerceklestirilmistir. Bu 6grencilerin 57’si kiz
(%74.0), 20’si (%26.0) erkektir. Ogrencilerin
22'si (%28.6) birinci sinif, 27’si (%35.1) ikinci
sinif, 19’u (%24.7) Gglnci sinif, Qu (%11.7)
dordincl sinif diizeyinde 6grenim gérmektedir
ve ogrencilerin yaslari 19-25 arasinda ve yas
ortalamalari 20.99°dur. Bu ¢alisma grubunda yer
alan égrencilerin 30’u (%39.0) iktisadi ve idari
Bilimler Fakultesi, 35’i (%45.5) Egitim Fakiltesi,
12'si (%15.6) Fen Edebiyat Fakiltesinde
o6grenim gdérmektedir.

islem ve verilerin analizi

GAOnin Tirk kiltirine uyarlanabilmesi igin
Olcegi gelistiren Y. Asgari ile e-posta kanaliyla

iletisime gegilerek gerekli izinler alinmistir. izin-
ler alindiktan sonra dlgegin ingilizceden Tirkge-
ye gevirisi ingilizce ve Tirkge bilgisi yeterli olan
psikolojik danismanlik alaninda c¢alisan dort
uzman tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge
cevirileri iki alan uzmani tarafindan tek formda
toplanmistir. Daha sonra olusturulan Tirkge
Olgek formu ilgili alanda iki uzman tarafindan
Tiirkgeden ingilizceye gevrilmistir. Ceviri uygun-
lugunun kontrol edilebilmesi amaciyla, 6zgin
ingilizce formu ile Tiirkge formunun geviri uygun-
luguna ilgili alanda ¢alisan 10 uzman tarafindan
bakilmistir. Uzmanlarin énerileri dogrultusunda
Olgegin son formu olusturulmustur.

ilk asamada, GAO'niin yapi gegerliligi agimlayici
faktor analizi (AFA) ile gergeklestirilmistir. Bu
galismada AFA uygulanmasinin nedeni GAQO'-
ndn yapisini Turk kaltirinde agida ¢ikarmaktir.
Ayrica bu adimda GAO'nin glvenilirligi Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik ve test-tekrar test yontem-
leriyle hesaplanmis, madde-toplam korelasyon-
lari ydntemiyle madde analizi de yapilmistir.

BULGULAR
Acimlayici faktor analizi

GAO'niin faktér analizi yapmaya uygunlugunun
belirlenebilmesi icin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO=0.95) katsayisi hesaplanmistir. Ayrica
Barlett Kiresellik Testi (x?=2289.0, sd=78,
p<0.001) yapilmigtir. Universite dgrencileri ile
yapilan c¢alismanin faktér yapisinin ortaya
konmasi amaciyla agimlayici

Tablo 1. Ginliik Amaglar Olgegi AFA faktor

yuk degerleri
Madde no Faktor yik degerleri
1 0.68
2 0.75
3 0.77
4 0.75
5 0.76
6 0.63
7 0.71
8 0.77
9 0.83
10 0.81
11 0.65
12 0.76
13 0.82
Ozdeger 7.27
Aciklanan varyans  %55.90
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faktor analizi (AFA) yapilmistir. AFA yapilirken
O0zglin olgekle ayni yapinin elde edilebilmesi
amaciyla bir faktorle sinirlandirmigtir. Gunluk
amaglar 6lgceginin agimlayici faktoér analizi sonu-
cunda elde edilen madde faktoér yikleri Tablo
1’de verilmisgtir.

Tablo 1'de goruldigu Uzere, GAOnin faktor
ylkleri 0.63-0.83 arasinda degismektedir. Giin-
Uk amaglar odlgedinin dzdegeri 7.27, acikladigi
toplam varyansi %55.90'dr.

Giuvenilirlik

GAO'niin guvenilirligi Cronbach alfa i¢ tutarlihk
katsayisi ve test-tekrar test guvenilirlik katsayisi
hesaplanarak incelenmistir. Bir boyutlu GAO'-
nin Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisi 0.92
olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test
guvenilirligi icin 6lcek 15 giin ara ile 77 Universite
ogrencisine tekrar uygulandiginda, iki uygulama
arasindaki testin tekrari guvenilirlik katsayisi
0.80 (p<0.001) olarak bulunmustur.

Madde analizi

GAOniin madde analizi sonucunda, madde-
toplam korelasyonlari 0.55-0.79 arasinda, arit-
metik ortalamalari 3.75-4.11 arasinda, standart
sapma degerleri ise 0.58-0.72 arasinda degis-
mektedir. Bulgular Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Dizeltilmis madde-toplam korelasyonlari,
aritmetik ortalamalar ve standart sapma

degerleri
Madde no r Ort.£SS
1 0.63 3.87+0.68
2 0.70 4.01+0.63
3 0.72 4.06+£0.58
4 0.69 4.04+0.62
5 0.70 4.10+0.63
6 0.57 4.05+0.66
7 0.66 3.89+0.69
8 0.72 3.93+0.66
9 0.79 3.94+0.66
10 0.76 4.05+0.65
11 0.59 3.75+£0.72
12 0.72 3.89+0.67
13 0.77 4.11+0.62
CALISMANIN iKINCI ASAMASI
YONTEM

Arastirmanin ikinci asamasinda dlgegin Turk

kiltirine uyarlanmasi kapsaminda dogrulayici
faktor analizi ve ayirt edici gegerlilik calismasi
yapimistir.

Katilimcilar

Aragtirmanin ikinci agamasinda ¢alisma grubu-
nu 383 Universite 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin bu adiminda yer alan 6grencilerin
60’1 (%15.7) birinci sinif, 102’si (%26.6) ikinci
sinif, 93’ (%24.3) tgincu sinif ve 128'i (%33.4)
dordincli sinif diizeyinde 6grenim goérmekte-
dirler. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslari
19-28 arasinda olup, yas ortalamasi 21.72'dir.
Arastirmaya katilan &grencilerin  251°i  kiz
(%63.0), 132’si (%37.0) erkektir.

islem ve verilerin analizi

Birinci calismada GAO igin yapilan agimlayici
faktor analizi (AFA) sonucunda ortaya ¢ikan
yapinin dogrulanip dogrulanmadidini test etmek
amaclyla bu asamada dogrulayici faktér analizi
(DFA) yapilmistir. Arastirmanin bu asamasinda
GAOnin gegerliligini 6lgmek icin ayirt edici
gegerlilik ydntemine basvurulmustur. Ayirt edici
gecerlik galismasi icin GAO ile diger 6lgme
araclari arasindaki iliski korelasyon analizi ile
hesaplanmistir. GAO’nin gegerlilik ve gliveni-
lirlik analizleri icin SPSS 15.0 ve LISREL 8.7
programlari kullaniimistir.

Veri toplama araglar

Bu kisimda Turk kultirine uyarlamasi yapilan
GAOnin ayirt edici gegerlilik galigmasinda
kullanilan Yagam Doyumu Olgedi, Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi ve Umut Olgegi hakkinda
bilgiler yer almaktadir.

Kigisel Bilgi Formu: Katihmcilarin demografik
bilgilerini toplamak amaciyla yas, cinsiyet, sinif
duzeyi ve 6grenim gordikleri programlari iceren
bir bilgi toplama formu kullaniimistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener ve arkadas-
lar'! tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu
Olgegi, Yetim!? tarafindan Tiirk kiltiirine uyar-
lanmistir. Olgekten alinan puan yoluyla bireylerin
yasam doyumu diizeyi belilenmektedir. Olgek-
ten alinan puan arttikca yasam doyumu duizeyi
artmaktadir ve olgekten alinan puan azaldik¢a
bireylerin yasam doyumu dizeyi dismektedir.
Olgek bes maddeden olusmaktadir ve ters puan-
lanan madde yoktur. Olgekte yedili Likert dere-
celendirmesi  (1-Kesinlikle katiimiyorum, 7-
Kesinlikle katiliyorum) kullaniimistir.  Olgegin
0zgun calismasinda Cronbach alfa guvenilirlik
katsayisi 0.87 ve dlgut bagimh gecerligi 0.82
olarak bulunmustur.!! Yetim tarafindan yapilan
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uyarlama c¢alismasinda Cronbach alfa glivenirlik
katsayisi 0.86, test-tekrar test guvenirligi katsa-
yisi 0.73 olarak bulunmustur.'? Morslnbdl tara-
findan yapilan arastirmada Cronbach alfa guive-
nilirlik katsayisi 0.74 olarak bulunmustur.*?

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi: Lovibond
ve Lovibond* tarafindan geligtirilen Depresyon
Anksiyete Stres Olgeginin (DASO) Tiirkge
formunun gecerlilik ve glivenilirlik galismasi Akin
ve Cetin®® tarafindan yapilmistir. Olgek 42
maddeden olusmakta ve dortli Likert derece-
lendirmesi (0-Bana hi¢ uygun degil, 3-Bana
tamamen uygun) kullaniimaktadir. Olgek (g
boyuttan olugsmaktadir ve Olgekteki 14 madde
depresyon, 14 madde anksiyete ve 14 madde
stres boyutunu temsil etmektedir. Olgegin her
boyutu icin alinabilecek puan 0-42 arasinda
degismektedir. Her boyut i¢in alinan puan arttik-
¢a o durumun dlzeyinin arttigi belirtiimistir.
Olgegin 6zgiin galismasinda sirasiyla depres-
yon, anksiyete, stres boyutlarinin Cronbach alfa
guvenilirlik katsayisi 0.96, 0.89, 0.93 olarak
bulunmustur.® Akin ve Cetin tarafindan yapilan
uyarlama calismasinda sirasiyla depresyon,
anksiyete, stres boyutlarinin 6lgegin 21 gin
arayla yapilan test-tekrar test guvenilirlik katsa-
yisi her U¢ boyut igin 0.98, dlgcegin toplami igin
0.99 olarak bulunmustur.*®

Umut Olgegi: Synder ve arkadaslan'’ tarafin-
dan gelitirilen Umut Olgegi, Akman ve Korkut'®
tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Olgekten
alinan puan yoluyla umut dizeyi belirlenmek-
tedir. Olgekten alinan puan arttikga umut diizeyi
artmakta, olgekten alinan puan azaldikga birey-
lerin umut diizeyi dismektedir. Olgek 12 madde-
den olusmaktadir, ancak Olcekte yer alan dort
madde (3, 5, 6, 11) dolgu maddesidir. Olgekte
toplam puan alinmaktadir. Toplam puan hesap-
lanirken, sekiz maddenin (1, 2, 4, 7,8, 9, 10, 12)
toplam puani alinmaktadir. Olgekte ters puanla-
nan madde yoktur. Olgekte dortlii Likert derece-
lendirmesi (1-Kesinlikle katiimiyorum, 4-Kesin-
likle katiliyorum) kullanilmistir. Olgegin 6zgiin
calismasinda Cronbach alfa glvenilirlik katsa-
yisi 0.60 ve 0.70 bulunurken, U¢ hafta arayla
yapilan test-tekrar test glivenirlik katsayisi 0.85
olarak bulunmustur.l” Akman ve Korkut tarafin-
dan yapilan uyarlama galismasinda Cronbach
alfa guvenilirlik katsayisi 0.65, dort hafta arayla
yapilan test-tekrar test gliivenirligi katsayisi 0.66
olarak bulunmustur.'®

BULGULAR
Dogrulayici faktor analizi

Acimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen
yapinin dogrulanabilmesi amaciyla dogrulayici
faktor analizi islemi yapilmistir. Bu amag dogrul-
tusunda, arastirmada elde edilen veriler dogru-
layici faktdr analizine tabi tutularak ve yapinin
uygunlugu uyum istatistikleri ve modifikasyon
Onerileri g6z 6niinde bulundurularak analiz yapil-
mistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda elde
edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ginliik Amaglar Olgeginin dogrulayici
faktér analizi sonuglar

Uyum indeksleri Sonuglar
¥sd 261.8464)
y3/sd 3.56
RMSEA 0.10
RMR 0.02
SRMR 0.05
GFI 0.88
AGFI 0.83
CFI 0.97
NNFI 0.96

Dogrulayici faktér analizinde bir boyutlu modelin
uyum indeksi degerleri incelendiginde Ki-kare
Uyum Testi degeri (x°=261.84, sd=65,
y?/sd=3.56, p=0.00) anlamli bulunmustur. Diger
uyum indeksleri, RMSEA (yaklasik hatalarin
ortalama karekoki)=0.10, RMR (ortalama hata-
larin karekdkii)=0.02, SRMR=0.05 (p<0.05), GFI
(uygunluk indeksi)=0.88, AGFI (duzeltilmis
uygunluk indeksi)=0.83, CFI (karsilagtirmali
uygunluk indeksi)=0.97, NNFI (normlastiriimig
uygunluk indeksi)=0.96 olarak bulunmustur.
Modifikasyon Onerileri dogrultusunda, 4.-5. ve

Tablo 4. Ginliik Amaglar Olgeginin modifiye
edilmis dogrulayici faktér analizi sonuglar

Degerler Sonuglar
¥sd 192.38(63)
y3/sd 3.05
RMSEA 0.08
RMR 0.02
SRMR 0.04
GFI 0.91
AGFI 0.87
CFlI 0.98
NNFI 0.98
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7.-9. maddelerin hatalari arasinda korelasyon
bulundugu saptanmistir. Bu amagla adi gecen
maddelerin hata varyanslari modele eklenerek
analiz tekrarlanmistir. Yapilan modifikasyon isle-
mi sonrasi elde edilen bulgular Tablo 4’te veril-
migtir.

Yapilan modifikasyon islemi sonrasinda yinele-
nen dogrulayici faktér analizinde bir boyutlu
modelin uyum indeksi degerleri; ki-kare degeri

(?=192.38, sd=63, y*/sd=3.05, p=0.00) anlamli
bulunmustur. Diger uyum indekslerine baktigi-
miz zaman RMSEA=0.08, RMR=0.02, SRMR=
0.04 (p<0.05), GFI=0.91, AGFI=0.87, CFI=0.98,
NNFI=0.98 olarak bulunmustur. Elde edilen
modelde yer alan faktorlerin anlamli oldugu
gorulmektedir (p<0.05). Standardize edilmis
katsayilarn gosteren path diagrami Sekil 1'de
verilmistir.

Gunlik
Amaclar

Olgegi

57 P M1
48 P M2
P 65i7%= 43
46 =P M3
\ 72 12= R?
. 2=
70; 1= 49
s
.60: r?= .36
44 —p M8 le—— 75 r?= 56
.82:r2= 67
33 =P M9 .«
.80: r?= .64
36 > MO0 [ oo g
62 M11 74:r%= 54

.80: r?= .64

.46 M12

!

.36

v

M13

Sekil 1. Giinlik Amaglar Olgegine iliskin path diyagrami ve faktor yiikleri

Yapilan bu analiz sonucunda, o6rtik degisken-
lerin gdzlenen degiskenleri acgiklama oranlari
GAO icin 0.60-0.82 degismektedir. GAO'deki
bitlin maddelerin ortik degiskenleri agiklamada
anlamli t degeri sonucu verdigi géralmustir.

Ayirt edici gegerlilik

GAO'niin ayirt edici gecerliligi kapsaminda yapi-
lan analiz sonucunda Yasam Doyumu Olcegi
(YDO) 0.45, Depresyon Olgegi (DO) ile -0.23,
Anksiyete Olcegi (AO) ile -0.16, Stres Olgegi

Tablo 5. Ginliikk Amaglar Olgeginin diger Slceklerle korelasyon katsayisi degerleri

GAO YDO DO AO sO ud
GAO -
YDO 0.45* -
DO -0.23* -0.28* -
AO -0.16* -0.23* 0.85* -
sO -0.17* -0.26* 0.78* 0.82* -
uod 0.64* 0.42* 0.23* -0.20* -0.16* -

GAO: Giinliik Amaglar Olgegi, YDO: Yasam Doyumu Olgegi, DO: Depresyon Olgegi, AO:

Anksiyete Olgegi, SO: Stres Olgegi, UO: Umut Olgegi
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(SO) ile -0.17, Umut Olgegi (UO) ile 0.64 diize-
yinde anlamli bir iligki bulunmustur. GAO’niin
ayirt edici gecerligi kapsaminda elde edilen
sonugclar Tablo 5’te verilmistir.

SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada, Asgari ve Ricciardelli* tarafin-
dan gelistirilen Giinlik Amaglar Olgeginin Turk
kultirine uyarlamasi kapsaminda guvenilirlik ve
gecerlilik calismasinin yapilmasi amaglanmigtir.
Universite 6grencileri (izerinde yiritilen bu
calismada, 13 maddeden olusan GAO, dlgek
uyarlama asamalari dikkate alinarak Turk kalta-
rine uyarlanmasi gergeklestirilmistir.

Gunlik Amaglar Olgeginin Turk kiltiirine uyar-
lanmasi kapsaminda faktdr yapisini ortaya
koymak icin AFA ve DFA farkli érneklemlerle
yapiimistir. Arastirmanin ilk asamasinda yapilan
AFA sonucunda 6lgegin faktor yiklerinin 0.63-
0.83 arasinda degistigi gordlmustiar. Faktor
yukanin 0.40 ve Uzeri olmasi genel kabul goren
bir degerdir.1° Bu aragtirmada yapilan agimlayici
faktor analizinde elde edilen faktor yiklerinin
yiksek oldugu degerlendiriimektedir. Yapilan
analiz sonucunda GAO'nin 6zgin kiltirde
toplam varyansin %38.38'ini acikladigi, ancak
Olgegin Turk kiltirine uyarlamasi kapsaminda
yapilan faktor analizi sonucuna gore, 13 madde-
nin toplam varyansin %55.90'in1 agikladig
gorilmastir. Olgek uyarlama calismalarinda
toplam varyansin %30’unun agiklanmasi yeter
bir deger olarak goériilmektedir.?! Bu bulgulara
dayanarak, 13 maddeden olusan GAO’nin
Olcllmek istenen niteligi bluylk olgide olgtugu
goriilmektedir. GAO'niin DFA sonucunda Model
GFI degeri agisindan degerlendirildiginde elde
edilen degerin 0.90 Uzeri olmasi ve 1’e yakin
olmasi iyi uyumun goéstergesi olarak degerlen-
dirilmektedir.’® Dogrulayici faktér analizi uyum
indekslerinde GFI, AGFI, CFI ve NFI gibi deger-
lerin 0.90’a yakin olmasi muikemmel uyum
gostergesi olarak dusunilmektedir.?® Uyum
indeksleri incelendiginde 13 maddelik GAO’niin
iyi dizeyde uyum indeksleri verdigi ve uyarlan-
mis formunun dogrulandigi séylenebilir.

GAO'niin guvenilirligi kapsaminda yapilan ana-
lizler sonucunda, i¢ tutarliik katsayisi (0.92)
0zglin kultirde elde edilen i¢ tutarhlik katsayi-
sindan (0.85) gorece daha yuksek bulunmustur.
ic tutarlilik katsayisinin 0.60'in (izerinde olmasi
kabul edilebilir bir deger olarak degerlendiril-
mektedir.?? Arastirmadan elde edilen bulgular
degerlendirildiginde bu kosulun karsilandig

gorilmektedir. Ayrica test-tekrar test guvenilirlik
katsayisi yuksek bir korelasyon degeri vermistir.

GAO’niin madde analizi sonucunda, diizeltiimis
madde-toplam korelasyonlari 0.55-0.79 arasin-
da bulunmustur. Olgekteki diizeltimis madde
toplam korelasyonlarinin pozitif ve 0.25 ve Uzeri
olmasi gerekmektedir.2? GAOnin giivenilirligi
kapsaminda elde edilen bu bulgular degerlen-
dirildiginde guvenilir bir 6lgme araci oldugu
sdylenebilir.

Aragtirmanin ayirt edici gegerlilik kapsaminda
yapilan analizlerde GAO sirasiyla Yasam Doyu-
mu Olgegi ile 0.45, Depresyon Olgegi ile -0.23,
Anksiyete Olgegi ile -0.16, Stres Olgegiile -0.17,
Umut Olgegi ile 0.64 diizeyinde bir korelasyon
elde edilmigtir. Literatur incelendiginde, gunlik
amaglar ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi
inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanma-
makla beraber, ikisi arasinda pozitif bir iligki
oldugu beklenmektedir. Bu arastirmadan elde
edilen sonuglar 1sidinda, yasam doyumu ve
gunlik amaglar arasinda pozitif ydonde ve orta
dizeyde bir iligki bulunmustur. Amag belirleme
dizeyi arttikga yasamdan alinan doyumun da
artti§i s6ylenebilir. Ote yandan 6zgiin galismada
Olcut gecerliligi kapsaminda yapilan analizlerle
Turk kultdrine uyarlama kapsaminda yapilan
analizler karsilastinildiginda, ginlik amaglar ile
depresyon ve kaygl arasinda paralel sekilde
negatif yonde, umut ile pozitif ydnde anlamh bir
iligki bulunmustur.®* Umut ile giinlik amaglar
arasinda pozitif yonde yiksek dizeyde iliski
bulunmasi amag belirlemenin umudu arttirdigi
seklinde degerlendirilebilir. Ozellikle gunlik
amaglarin yasam amaglarini belirlemede bir
basamak oldugu g6z 6ninde bulundurulacak
olursa, yasam amaglarina ulasma konusunda
gunlik amaglarin, bireyin umutlu olmasinin
gostergesi anlaminda dusunulmektedir. Bu
nedenle ginlik amaglar ile umut dizeyi arasin-
da yakin iligki beklenmektedir. Gunlik amaglar
ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda nega-
tif ydonde disik dizeyde bir iligkinin olmasi ise
gunlik amag belirlememenin patolojik bir durum
olarak degerlendiriiemeyecegi anlamina gelebil-
mektedir. Ancak bununla ilgili daha fazla aras-
tirma bulgusuna gerek duyulmaktadir.

Sonu¢ olarak, Turk kultirine uyarlanmasi
kapsaminda yapilan analizler 1si1§inda, GAO'niin
bireylerin gunlik amag dizeylerini saptamada
gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugu
soylenebilir. Ayrica GAO’niin psikometrik 6zellik-
lerini ortaya koyan bu galismalarinin yGrittldigu
arastirma gruplarinin Universite 6grencilerinden
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olusturuldugu g6z 6niine alinmalidir. Dolayisiyla
Olcegin gecerlilik ve glvenilirligi icin farkli 6rnek-
lemler Uzerinde yapilacak ¢alismalar da énemli-
dir. Son olarak bu dlgek kullanilarak farkli grup-

10.

larla ve farkh degiskenlerle yapilacak arastir-
malarin, 6lgegin 6lgme guciine 6nemli katkilar
saglayacagi dusunulmektedir.
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Giinliik Amaglar Olgegi

Degerli katihmci, asagida yer alan 6lgcek maddelerine katihm dlzeyinizi size en yakin olan secenegi yuvarlak igine
aliniz. Katkilarinizdan dolayi tesekklr ederim.

1-Hig¢ katiimiyorum, 2-Katimiyorum, 3-Kararsizim, 4- Katiliyorum, 5-Tamamen katiliyorum

Madde no Madde
1 Her giin, ulasilabilecek bir dizi kigisel amag bulabilirim. 1 2 3 45
2 Bir amaca ulagsmak i¢in ¢cabalarimi yogunlastirmada ¢ok iyiyim. 1 2 3 45
3 Bazen, ertesi guin icin kendime kiigik amaclar koyarim. 1 2 3 45
4 Kiguk amaglar tamamlanmamis sekilde birakmamak igin elimden geleni yaparim. 1 2 3 45
5 Daha kuguk amagclari basarmamin, daha buyik amaclar olusturmama nasil olanak
sagladiginin farkindayim. 1 2 3 45
6 Her glin bana, TV seyretmek, dus almak, glizel bir yemek, bir dostla konusmak gibi kiigiik
basarilar elde etmeme olanak saglar. 1 2 3 45
7 Geceleri bazen, giin boyunca basardigim kiigik hedefleri diistnirim. 1 2 3 45
8 Genellikle glinlerimi bir amaca ulasma dogrultusunda gegiririm. 1 2 3 45
9 Her guin, kiglk amagclarimi gergeklestimek icin kendimi cesaretlendiririm. 1 2 3 4 5
10 Kugik hedeflerdeki basarilar daha buiyiklerini denemek igin beni cesaretlendirir. 1 2 3 45
11 Moralim bozuk oldugu zaman bile, ¢ok ki¢lk hedefler lizerinde ¢alismaya ¢abalarim. 1 2 3 45
12 Bazi sabahlar, bir dnceki gin basardigim kiguk amaclar gézden gegiririm. 1 2 3 45
13 Bazen basamis oldugum kuguk amaglari dustnerek moralimi dizeltebilirim. 1 2 3 45
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