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Bu aragtirma, ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma davramiglarini betimlemeyi ve ergenlerin psikolojik
ihtiyaglarinin, kimlik statiilerinin, heyecan arama ve yasam doyumu diizeylerinin onlarin problemli internet kul-
lanim diizeylerinin 6nemli bir yordayicist olup olmadigini ortaya koymayr amaglamaktadir. Aragtirmanin ¢alisma
grubu, Eskisehir il merkezindeki resmi liselerde 6grenim goren 2729 6grenciden olugmustur. Aragtirmanin verile-
rini toplamak i¢in Problemli Internet Kullamim Olgegi-Ergen, Temel Thtiyaclar Olgegi, Benlik Kimligi Statiileri
Olgegi, Amnett Heyecan Arama Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir. Verilerin
analizi ise betimsel istatistikler ve hiyerarsik regresyon analizi ile gergeklestirilmigtir. Aragtirmanin bulgular kimlik
denemeleri yapma sikliklar: agisindan, ergenlerin gok biiytik bir boliimiiniin (%66,40'1 bazen ve %1,10'u gogunlukla
olmak tizere) internette baska biri gibi davranarak kimlik denemesi yaptiklarini gostermistir. Ergenlerin internette
cogunlukla yaptiklari kimlik deneme bigimi sikliklar: bakimindan ergenlerin en ¢ok “daha zeki biri” ve “hayali biri”
gibi davrandiklar: belirlenmistir. Bazen ve ¢ogunlukla yapilan kimlik denemeleri sikliklar: birlikte ele alindiginda
ise ergenlerin en ¢ok “daha zeki biri gibi”, “hayali biri gibi”, “daha az utangag biri” gibi davrandiklar1 goriilmektedir.
Ayrica, ergenler cogunlukla “insanlar: daha kolay tanimak i¢in” ve “daha kolay konugmak icin” internette kimlik
denemeleri yaptiklarini ifade etmislerdir. Yine, aragtirmanin regresyon analizi sonuglar1 daginik, kararsiz ve basaril
kimlik statiileri, gii¢ ve sevme/sevilme (ait olma) psikolojik ihtiyaglari, heyecan arama ve yasam doyumu nitelikle-
rinin problemli internet kullaniminda 6nemli yordayicilar oldugunu ve bu degiskenlerin birlikte toplam varyansin
%207sini agikladigini ortaya koymustur.
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Giinimuzde bilgisayar ve haberlesme teknolojilerinde yasanan hizli gelisme-
ler nedeniyle internet, her tiirld ginlik ihtiyacin karsilanmasinda 6nemli bir
arag haline gelmistir. Bu durum, internet kullanicilarinin yagamlarinin pek ¢cok
yoniine iligkin degisimleri de beraberinde getirmistir. Bireyler artik cogu ihti-
yaglarini, aligkanliklarini ve davraniglarini internet ortaminin sagladig: olanak-
lar1 kullanarak gerceklestirmektedirler. Bu kullanim bigimlerinin hizla artmasi
beraberinde internet kullanicilarinin sayisini ve bu kullanicilarin yag araligin,
kullanim zaman araligini ve siirelerini de artirmustir. Son yillarda internet kul-
lanicilarinin sayisindaki dikkat ¢ekici artigin yan sira kullanicilarin yag araligina
ve sirelerine iliskin artiglar da s6z konusudur. Bu cergevede, Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun (2014) 16-74 yas grubu ile gerceklestirdigi aragtirma sonuglarina
gore internet kullanim orani en yiksek yas grubunun %73 ile 16-24 yas grubu
oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla, tilkemizde interneti ¢ok yogun bir bi¢cimde
kullananlarin ergenler ve geng yetiskinler oldugu dikkati ¢ekmektedir.

Son yillarda, internet kullaniminin her yagtaki bireyleri ve onlarin ruh saglik-
larini nasil etkiledigi ve 6zellikle de g¢ocuklarin ve ergenlerin nasil etkilendigi
aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Aragtirmacilar, internetin sagladig: ¢esitli
olanaklarin ¢ocuklarin, ergenlerin ve geng yetiskinlerin gelisimleri ve yagamlar1
uzerindeki cesitli olumlu etkilerinden s6z etmektedirler. Bu ¢ercevede, arag-
tirmacilar internetin bilgiye ulagmay: kolaylagtirarak akademik basariyr art-
tirdigini (Tuncer, 2001), bilgisayar oyunlarinin biligsel gelisimi destekledigini
(Subrahmanyam, Smahel ve Greenfield, 2006) ifade etmektedirler. Ayrica in-
ternetin iligkileri giiclendirmesi, kisinin gercek yasamina yeni giren insanlari
tanimay1 kolaylastirmasi, sosyal kaygiy1 azaltmas: ve sosyal destek saglamasi
(Subrahmanyam ve Greenfield, 2008) gibi olumlu ydnleri de s6z konusudur.
Boylece, ergenlerin internet sayesinde ¢ok farkl: kisilerle iletisim kurmay: 6g-
renmesi, bu deneyimleri gercek yasamlarina tagiyarak sosyal yeterliliklerini ge-
ligtirebilmesi olasidir (Huffaker, 2006).

Internet bireylerin yagamina olumlu katkilar saglamakla birlikte son yillarda
internetin olumsuz sonuglar: da pek ¢ok aragtirmaci tarafindan ifade edilmek-
tedir. Bu ¢ercevede, cocugun gelisimi i¢in gerekli olan okul, aile ve arkadas etki-
lesiminin yerini elektronik arkadaghiga biraktig1 durumlarda ¢ocuklarin kisiler
arast iliski kurma ve siirdiirme becerilerinin olumsuz yoénde etkilenebildigi ifade
edilmektedir (Caplan, 2002). Ayrica internetin cinsel-sozel tacizle kargilagma,
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wrk¢1 ve nefret dolu mesajlar alma (Subrahmanyam ve Greenfield, 2008) gibi
riskleri de vardir. Bu durum, ergenlerin ve genglerin saglikli internet kullanicist
olmalarinin énemini ve gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

“Saglikli internet kullanimi” distinsel, davranigsal herhangi bir rahatsizlik duy-
maksizin uygun bir zaman diliminde, istenen amaca ulagmaya yonelik internet
kullanimi olarak tanimlanmaktir. Saglikli internet kullanimi; genglerin yasa-
diklar1 deneyimlerini yonlendirmelerine, kullanim strelerini ayarlamalarina
ve bilgi toplarken okuma, yazma, se¢me, stniflandirma gibi ¢gesitli becerilerini
kullanmalarina yardimei olmaktadir (Shapira ve ark., 2000). Bununla birlikte,
fiziksel, egitimsel, biligsel, psikososyal ve gelisimsel agidan yaganabilecek so-
runlardan bazilari internetin uzun sireli ve denetimsiz kullanim: sonucu or-
taya ¢ikabilmekte, uzun siireli internet kullanimi ise bireylerde sagliksiz in-
ternet kullanimina yol agabilmektedir. Bundan dolayi, giiniimiizde internetin
sagliksiz kullanimin: ifade etmek ve yasamlar1 olumsuz bir bi¢imde etkilenen
bireylerin agir1 internet kullanim davraniglarini agiklamak i¢in internet bagim-
lilig1, problemli internet kullanimi, patolojik internet kullanim: ve kompilsif
internet kullanimi gibi kavramlardan siklikla s6z edilmektedir.

Sagliksiz internet kullanimini ifade etmek i¢in kullanilan kavramlardan biri
olan problemli internet kullanimi; internet hakkinda obsesif distinceler, hog-
gori ve dirti kontroliinde azalma, interneti kullanmay1 durdurmada yetersiz-
lik sonucu bireyin yasaminin psikolojik, sosyal ve bilisel alanlarinda gigliikler
olusmasidir (Caplan, 2002; Davis, 2001). Problemli internet kullanimi, dirti
kontrol bozuklugunun bir tiirti olarak gortilmekte ve genel olarak internet kul-
lanimini kontrol etmedeki yetersizlikten dolay1 yaganilan rahatsizlik ve fonksi-
yonel bozulma olarak agiklanmaktadir (Shapira ve ark., 2000). Bunu destekler
bi¢imde, problemli internet kullanimi ile depresyon, sosyal izolasyon, yalnizlik
ve ev/okul/is performansinda azalma arasinda dogrusal bir iligki oldugu vurgu-

lanmaktadir (Caplan, 2002).

Ergenlik kisilik gelisimi ve psikolojik olgunlagmanin hizlandig: bir donemdir.
Bu nedenle ergenlik dénemindeki bireyler bagimlilik yapici etkenlerin zararh
etkilerine maruz kalmaya daha agik bir gruptur (Kaltiala-Heino ve ark., 2004).
Ayrica, ergenlerin interneti en ¢ok kullanan grup olmalari (Kaltiala-Heino ve
ark., 2004; Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2014) ve sahip olduklar: gelisimsel 6zel-
likler onlar: biiytik bir potansiyel risk grubu héline getirmektedir. Arastirma-
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cilar, internetin ergenlerin yagamlarina 6nemli olumlu katkilar getirse ve ¢agi-
mizin bir gerekliligi olsa da ergenler i¢in 6nemli bir tehdit olusturabildigini (E.
Ceyhan, 2008), ergenlerin internetin ve online iligkilerin etkilerine kargi daha
savunmasiz oldugunu ve online sémiri yada online iligkilerin diger olas: koti
etkilerine kars1 daha fazla agik oldugunu (Wolak, Mitchell ve Finkelhor, 2003)
ifade etmektedirler.

Ergenler, gelisimsel olarak degisik kimlik denemeleri yapma, farkli heyecanlar
arama, riskli davranislar sergileme ve ait olma, giig, 6zgiirliik, eglence gibi psi-
kolojik ihtiyaglarina doyum bulma ¢abalarini yogun bir bi¢imde sergilemekte-
dirler. Ergenler bu ¢abalarini ger¢ek yasam ortaminda oldugu kadar internet
yoluyla sanal ortamda da stirdiirebilmektedirler. Baz1 ergenler i¢in internetin
sagladig1 anonimlik, ulasilabilirlik, cesitlilik, 6zgiirliik gibi olanaklar onlarin
gercek yagamlarini ihmal etmelerine ve biytik 6l¢tide psikolojik ihtiyaglarina
doyum bulma ¢abalarini sanal ortama tagtyarak sagliksiz kullanima yol acabil-
mektedir. Ozellikle; diger sosyal aktivitelere ilgisi azalan ya da bu aktivitelere
vakit bulamayan, ger¢ek hayattaki arkadas iligkileri bozulan ya da meslek veya
okul hayatindaki islevselligi disen 6grencilerin internet bagimliligs riski tagidi-
g1ifade edilmektedir (Colwell ve Payne, 2000). Boylece, internet kullanimi bazi
ergenler i¢in kolaylastirici-gelistirici bir islevsellikten engelleyici-sagliksizlag-
tirict bir islevsellige birtinmektedir. Bu nedenle, kimlik gelisiminin 6n plana
¢ikti1, heyecan arama ve risk alma davraniglarinin arttig: bir ddnemde ergen-
lerin internet kullanimina, internetin yarattig1 etkilere ve problemli internet
kullanimina/internet bagimlhiligina yonelik ¢caligmalar 6nemli hale gelmektedir.

Ulkemizde ergenlerin internet kullanimu ile problemli internet kullanimlari ge-
sitli degiskenler agisindan incelenmigtir. Ergenlerin internet kullanimu ile ilgili
aragtirmalar; interaktif iletisim araclarini kullanma aligkanliklarini (Aktag-Ar-
nas, 2005), interneti hangi amaglarla kullandiklar1 ve gengler tizerindeki etkile-
rini (Altin, 2006), akademik bagari ile iligkisini (Altug, Ers6z ve Gencer, 2011),
ergenlerin toplumsallasmasinda internetin etkilerinin 6gretmen gorislerine
gore incelenmesini (Arslan-Cansever, 2009), internet kullanim motivlerini (A.
Ceyhan, 2011a), spor yapanlarin ve yapmayanlarin internete yonelik tutumla-
rini (Kayikei, 2007) incelemektedir. Ayrica, aragtirmalar internet kullanimi ve
internet bagimlilig: ile ilgili aile gortslerini (Glindiz ve Sahin, 2011), internet
kullanim stiresinin cinsiyet ve psikiyatrik belirtilerle iligkisini (Kelleci ve ark.,
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2009) ortaya koymaktadir. Problemli internet kullanimi ile ilgili aragtirmalar ise
problemli internet kullaniminin yayginligini (Canbaz ve ark., 2009), depresyon
(Canan ve ark., 2010), akran baskis1 ve algilanan sosyal destek (Kiran-Esen,
2009), yalnizlik ve iyilik héli (Cagir ve Giirgan, 2010), yalnizlik, sosyal destek
ve yasam doyumu (Esen, 2010) ile iligkisini, problemli internet kullaniminin
yordayicilarini (A. Ceyhan, 2011b) incelemektedir. Bu ¢ercevede tilkemizde
ergenlerin internet kullanimi ve bu kullanim ile iligkili ¢esitli kisisel, sosyal ve
psikolojik degiskenlerin iligkisi son yillarda daha ¢ok arastirilmakta olup, bu

aragtirmalarin daha da artmasina ve gelismesine ihtiyag vardir.

Aragtirmanin Amaci

Aragtirmada ilk olarak ergenlerin internet ortamindaki kimlik denemelerine
iligkin davraniglarinin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica, ergenlerin problemli
internet kullanimlarinin ergenlik déneminin 6zellikleri olan psikolojik ihti-
yaglar, kimlik statisii, heyecan arama ve yasam doyumu ile iligkisinin ortaya
konmast amaglanmigtir. Bu temel amaglar ¢ercevesinde su aragtirma sorularina
yanit aranmigtir:

Ergenlerin internette kimlik denemelerine iligkin davraniglar::

* Ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma sikliklari nasildir?

* Ergenler internette ne tiir kimlik denemelerini hangi siklikta yapmaktadir?
* Ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma nedenleri nelerdir?
Ergenlerin problemli internet kullanimi davraniginin yordayicilari:

* Ergenlerin psikolojik ihtiyaglari, kimlik statileri, heyecan arama ve yasam
doyumu duzeyleri problemli internet kullanim diizeylerinin énemli bir yor-
dayicist midir?
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Yontem

Bu aragtirma; lise 6grencilerinin internet kullanim davraniglarini ortaya koy-
may1 ve problemli internet kullanimi davranisi ile psikolojik ihtiyag, kimlik
stattileri, heyecan arama ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkileri belir-
lemeyi amaglayan betimsel bir ¢alismadr.

Caligma Grubu

Aragtirmanin evrenini, 2011-2012 6gretim yilinda Eskisehir il merkezindeki
44 devlet lisesine devam eden 6grenciler olusturmustur. Eskisehir ili merkezin-
deki toplam 44 devlet lisesine devam eden 6grenci sayisinin toplami 32142dir.
Bu 6grencilerin okul tiirtine gore dagilimlar: ise 9817’si Anadolu Lisesi, 5398’1
Genel Lise, 16927’si Meslek Lisesi seklindedir. Oncelikle bu liselerin tiirlerini
temsil edecek bicimde ve oranda kiime 6rneklemesi yoluyla rastlantisal olarak
16 devlet lisesi belirlenmistir. Bu liselere devam eden 17791 6grenciden sinif
diizeyleri de dikkate alinarak toplam 2729 6grenciden veri toplanabilmigtir. Bu
6grenciler, Eskisehir merkezindeki tim devlet liselerine devam eden 6grenci-
lerin %8,49unu ve 16 liseye devam eden 6grencilerin %15,34’tini olugturmak-
tadir. Uygulama sonrasi 6grencilerden 431’inin veri setini belirtilen agiklama-
lar dogrultusunda tamamlamadig: i¢in bunlar analiz diginda tutulmustur. Bu
nedenle, hedeflenen oran 6rneklemeye ulagilamadig: icin aragtirmaya katilan
ogrenciler ¢aligma grubu olarak adlandirilmigtir. Aragtirma kapsaminda veri
elde edilen ¢alisma grubunun okul tiirii ve sinif diizeyine gore dagilimi Tablo

1'deki gibidir.

Tablo 1
Calismaya Katilan Ergenlerin Okul Tiirleri ve Stnif Diizeylerine Gore Dagilimlar
Sinif Diizeyi

Calisma Grubunda 9. Stmf 10. Sunaf 11. Stmf 12. Sumuf Toplam
Yer Alan Lise Tiirleri

n % n % n % n % n %
Anadolu Lisesi 195 770 213 770 201 720 138 520 747 27,30
Genel Lise 192 710 114 420 234 860 97 3,50 637 23,30
Meslek Lisesi 352 13,00 457 16,80 329 1220 207 7,60 1345 49,30
Toplam 739 27,10 784 28,70 764 28,00 442 16,20 2729 100

* Meslek lisesi grubunda ¢ endiistri meslek lisesi, bir kiz meslek lisesi, bir ticaret meslek lisesi, bir saglik
meslek lisesi, bir otelcilik ve turizm meslek lisesi yer almugtur.

10
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Tablo 1'den anlagilacag: tizere, 6grenciler farkli okul tiirlerinde ve siuf di-
zeylerinde 6grenim gormektedirler. Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet
agisindan 1357’si kiz (%49,70) ve 1372’si erkek (%50,30) 6grencidir. Ogrenci-
lerin yaglar: ise 14 ile 19 arasinda degismekte olup yas ortalamas: 16,38dir (s
= 1,08). Calisma grubunda yer alan ergenlerin internet kullanim davraniglari
agisindan 6nemli bir kismi internete en ¢ok evdeki bilgisayardan baglanmak-
tadir (%74,50). Ayrica, ergenlerin dikkate deger bir kism: da internete en ¢ok
cep telefonundan baglanmaktadir (%16,00). Ergenlerin internete baglandiklar:
zaman dilimi agisindan biiytik bir kismi internete en ¢ok aksam saatlerinde
baglanmaktadir (%61,40). Ergenlerin ikinci sirada giin ortasi (%18,70), tiglinct
sirada internete baglandiklari zaman dilimi gecedir (%18,50). Internet kulla-
nim siiresi bakimindan ergenlerin biiyik kism1 haftada 1-5 saat arasinda inter-
net kullanmaktadir (%35,40). Daha sonra haftada 6-10 saat arasinda internet
kullanmaktadir (%18,80). Bir saatten az ve 20 saatten fazla internet kullananla-
rin orani ise esittir (%14,80). Ayrica, ergenler interneti en ¢ok eglenceli zaman
gecirmek (%33,60) ve bunun yani sira 6dev hazirlamak (%12,00), miizik dinle-
mek (%11,70) ve bilgi edinmek i¢in (%10,80) kullanmaktadirlar.

Veri Toplama Araci
Problemli Internet Kullanim Olgegi-Ergen (PIKO-E): Ogrencilerin prob-

lemli internet kullanim diizeylerini belirlemek amaciyla “Problemli Internet
Kullanim Olgegi-Ergen” (PIKO-E) kullanilmistir. Ceyhan ve Ceyhan (2014) 33
maddeden olusan PIKO-E’nin ergenler icin gegerlik ve giivenirlik calismalarin:
yapmuglardir. Faktor analizi sonucunda 27 maddeden olusan ve 5’1i Likert tipinde
bir 6lgek elde edilmistir. Olgekten en diisiik 27, en yitksek 135 puan alinabil-
mektedir. Yitksek puanlar ergenlerin problemli internet kullanimlarinin arttigin,
problemli internet kullanimina sahip olabileceklerini ve internet bagimlilig1 egi-

limi gosterebileceklerini ifade etmektedir (Ceyhan ve Ceyhan, 2014).

PIKO-E’nin agimlayici ve dogrulayici faktor analizi sonuglari, ergenlerde dlge-
gin internetin olumsuz sonuglari, agir1 kullanim ve sosyal fayda/sosyal rahatlik
olmak tzere tg alt faktérden olustugunu géstermistir. 27 maddeden olusan ti¢
faktorlii yapi toplam varyansin %49,35'ini agiklamustir. PIKO-E’nin 14 mad-

deden olusan “internetin olumsuz sonuglar1” adli birinci faktord, tek bagina

1
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varyansin %37,73’ind, 6 maddeden olusan “agir1 kullanim” olarak adlandirilan
ikinci faktori tek basina varyansin %6,48'ini ve 7 maddeden olugan “sosyal fay-
da/sosyal rahatlik” olarak adlandirilan Ggiinci faktori ise tek bagina varyansin
%5,14’%tni agiklamaktadir. PIKO-E'nin ayirt edici gegerligi kapsaminda er-
genlerin haftalik ortalama interneti kullandiklari siiresi ile PIKO-E’nin toplam
ve alt dlgek puanlar arasindaki iligki incelenmistir. Pearson korelasyon katsa-
yist sonuglar1 sirastyla 0.59,0.57, 0.46 ve 0.35 olarak 6nemli bulunmustur (p <
.001). Olgegin giivenirlik galigmalari kapsaminda 6lgekte yer alan maddelerin
duzeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilar: ve ug grup kargilastirmalar:
onemli bulunmugtur. Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayist (cr) ise 0.93 olarak
bulunmustur (Ceyhan ve Ceyhan, 2014). Bu aragtirmada i¢ tutarhilik katsayis:
0.93 olarak belirlenmistir.

Temel Thtiyaclar Olgegi: Temel Thtiyaclar Olcegi, Glasser'in Segim Teorisine
dayali olarak Tkinci (2003) tarafindan ergenlerin temel ihtiyaglarinin ne dii-
zeyde kargilandigini 6lgmek amaciyla lise 6grencilerine yonelik olarak gelis-
tirilmistir. 26 maddeden olusan, 1-5 arasinda derecelendirilen Likert tipi bir
dlgektir. Olgekten elde edilecek puan an az 26, en gok 130'dur. Olgekten yiiksek
puan almak ihtiyaglarin kargilanma diizeyinin ytiksek oldugunu géstermektedir
(Ikinci, 2003). Olgegin taktor analizi sonucunda dort faktorld yapisinin toplam
varyansin yaklagik %45’ini agikladigi gorilmistir. Birinci faktor “Ozgiirlik”,
ikinci faktor “Sevme/sevilme”, Ggtincii faktor “Eglenme” ve dordiinct faktor
“Gii¢” olarak adlandirilmugtir. Olgegin madde- toplam korelasyonlarinin ince-
lenmesi sonuglari 6nemli bulunmustur. Olgegin genel giivenirlik katsayist (o)
0.83 olarak hesaplanirken, “Sevme-sevilme” 0.76, “Gii¢” 0.64, “Eglenme” 0.67,
“Ozgﬁrlﬁk” 0.66 olarak bulunmugtur (Ikinci, 2003). Bu aragtirmada ise oleegin
guvenirlik katsayisi 0.85’tir.

Benlik Kimligi Statiileri Ol¢egi (BKSO): Benlik Kimligi Statiileri Olcegi
(BKSO), ergenlerin Marcianin dort kimlik statiisiinden (bagarili, kararsiz, ba-
gimli ve kargagali) hangisinde oldugunu belirlemek i¢in gelistirilen 64 maddelik
bir 6lgektir. BKSO “cok dogru’dan, “cok yanlis”a dogru siralanan 6 dereceli bir
olgektir. Her kimlik statiist igin 16 soru yer almaktadir. Denekler her kimlik
statlisii i¢in en digiik 16, en yiiksek 96 puan almaktadirlar (Erytiksel ve Va-
ran, 1999). Olgegin faktor analizi calismast sonucunda, BKSO’niin varyansin
%81’ini agiklayan dort faktor icerdigi gorilmistir. Caligmada basarili kimlik
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stattist alt olgegi (0.78), kararsiz kimlik stattsu alt 6lgegi (0.83), erken baglan-
mis kimlik stattsi alt 6lgegi (0.87) ve kargasali kimlik statiisii alt 6lgegi (0.84) i¢
tutarlilik katsayilar: belirlenmistir. Diger bir ¢alismada ise i¢ tutarlilik katsayilar:
basarili kimlik statiist igin 0.86, kararsiz kimlik statist i¢in 0.86, erken baglan-
mus kimlik statiist igin 0.94 ve kargagali kimlik statiisii 0.88 olarak bulunmugtur
(Eryiiksel ve Varan, 1999). Bu aragtirmada i¢ tutarlilik katsayilar: bagarili kimlik
statlisii icin 0.86, kararsiz kimlik statiisii i¢in 0.86, erken baglanmig kimlik sta-
tist icin 0.94 ve kargasali kimlik statiisii 0.88 olarak bulunmugtur.

Arnett Heyecan Arama Olgegi (AISS): Genel heyecan arama egilimini 6lg-
mek i¢in Arnett (1994) tarafindan gelistirilen olgek, riskli davranislar: yordayan
bir kisilik 6zelligi olan heyecan aramayi 6lgmeyi amaglar. Olgegin Tiirkge uyar-
lamasi Stimer (2003) tarafindan yapilmustir. Orijinal 6l¢ek, yenilik ve yogunluk
olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Orijinal 6lgekte, her alt boyutta 10
madde ve toplamda 20 madde bulunmaktadir. Ancak, bir madde Tirk kilti-
riine uygun olmamasi nedeniyle 6lgekten ¢ikarilmis ve 19 maddenin tek faktor
olarak kullanilmasi onerilmistir. Puanlamada olgekteki olumsuz maddelerin
tersine gevrilmesi gerekmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19, en
yiiksek 76 olmaktadir. Yiksek puanlar yiksek heyecan aramay: gostermektedir.
Ayvagik ve arkadaglar1 (2007) 19 maddenin tek faktorli olmasini 6nermiglerdir.
Tek faktorli yapida i¢ tutarhilik katsayis: 0.85’tir. Bir diger ¢alismada ol¢egin i¢
tutarlilik katsayis1 0.70, yogunluk alt 6lgeginin 0.64, yenilik alt 6l¢eginin 0.50
olarak bulunmustur (Ozmen, 2006). Bu aragtirmada ise tek faktorli yapida
6lgegin i tutarlilik katsayis1 0.64 olarak belirlenmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkgeye Koker (1991) tarafindan uyarlanan, Yagam Doyumu Ol-
¢egi bireyin yasamina iligkin 6znel degerlendirmesini, genel yasam doyumuna
iligkin algilarini 6lemektedir. Olgek yedili Likert tipindeki bes olumlu maddeden
olugmaktadir. Olgekten 5-35 arasinda puan alinir. Olgekten alinan yiiksek puan
yasam doyumunun yiiksek oldugunu, algilanan genel yasam doyumunun da art-
tigim gosterir (Koker, 1991). Olgegin Tiirkgeye cevirileri ve gegerlik ¢alismalart
psikoloji alaninda uzman bes kisi ile gerceklestirilmistir. Climleler tizerinde fikir
birligine vararak 6lgek olugturulmustur. Olgegin giivenirlik ¢aligmalari sonucun-
da, testin tekrar gtivenirlik katsayis1 0.85 olarak belirlenmistir (Koker, 1991).
Olgegin maddelerinin toplam puanla iliskisinin 0.71 ile 0.80 arasinda oldugu
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gorilmustir (Koker, 1991). Bir diger caligmada test-tekrar test glivenirligi 0.71,
i¢ tutarlik degeri ise 0.78 olarak belirlenmigtir (Yetim, 1991). Bu aragtirmada ise
ol¢egin i¢ tutarlilik katsayisi 0.86 olarak belirlenmisgtir.

Kisisel Bilgi Anketi: Bilgi anketi ile 6grencilerin cinsiyet, siif diizeyi ve yas
gibi demografik bilgileri ile internet kullanim davraniglar ile ilgili bilgiler top-
lanmustir. Ankette internet kullanim davraniglarini (internete en ¢ok ne zaman
baglandiklari, nereden baglandiklari, haftada kag saat internet kullandiklar, in-
ternet uygulamalarini haftada kag saat kullandiklar1 gibi), internette yaptiklar:
kimlik denemelerini (kimlik denemesi yapma sikliklari, ne tiir kimlik deneme-
leri yaptiklari, kimlik denemesi yapma nedenleri) belirlemek i¢in sorular yer
almaktadir. Bu anketteki ergenlerin internet ortamindaki kimlik denemelerini
belirlemeye yonelik sorular, Valkenburg, Schouten ve Peter (2005) ile Valken-
burg ve Peter’in (2008) ¢aligmalarinda yer alan ve bu aragtirmada kullanimina
iligkin ilgili yazarlardan izin alinan internet temelli benlik sunum stratejileri
sorularina dayanmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma, 2011-2012 gretim yili bahar doneminde Mart-Mayis aylar: igeri-
sinde 16 farkli liseye devam eden 2729 6grenci ile gerceklestirilmistir. Bu ger-
¢evede, belirlenen liselerde aragtirma veri setinin uygulanabilmesi icin 11 Milli
Egitim Miidiirliigiinden gerekli izin alinmustir. Izin sonrasinda ilgili okuldaki
yoneticiler ve okul psikolojik danigmanlar: ile goriismeler yapilarak uygulama
zamanlar belirlenmigtir. Uygulama 6ncesinde 6grencilere aragtirmanin amaci-
na ve veri setinin cevaplandirilmasina yonelik gerekli agiklamalar yapilmis ve
goniilliliik esas alinmugtir. Veri toplama araglarinin yaklagik 40-45 dakikada ta-
mamlandi gorilmistir. Aragtirmaya 2729 lise 6grencisi katilmistir. Uygulama
sonrast aragtirmaya katilan 6grencilerin veri setleri tek tek incelenmis ve 6gren-
cilerden 431’inin veri setinde yer alan 6lgekleri belirtilen agiklamalar dogrultu-
sunda tamamlamadig1 gorilmistir. Bu ¢ergevede, 431 6grencinin veri setleri
aragtirma kapsam: disinda tutulmustur. Aragtirmanin verilerinin ¢éziimlemesi
icin betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve dogrusal ¢oklu hiyerarsik

regresyon analizi kullanilmigtir. Aragtirmada 6nem diizeyi 0.05 olarak alinmugtur.
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Bulgular

Aragtirmanin amag ve alt amaglari ¢ergevesinde elde edilen bulgular sirasiyla
asagida verilmistir.

Ergenlerin Internette Kimlik Denemelerine iliskin Bulgular

Aragtirmada, ergenlerin internette yaptiklar: kimlik denemelerine iligkin bilgi-
ler elde edilmistir. Bu gergevede ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma
sikliklari, ne tiir kimlik denemeleri yaptiklar: ve kimlik denemeleri yapma ne-

denlerine iligkin bilgiler elde edilmistir.
Ergenlerin Internette Kimlik Denemeleri Yapma Sikliklarina Tligkin Bulgular:

Aragtirmada, ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma (baz: 6zellikleri
degistirerek bagka birisi gibi davranma) sikliklar: ile ilgili bilgi edinilmek is-
tenmistir. Bu amagla ergenlerin internette iletisim kurarken bazi 6zelliklerini
degistirerek bagka birisi gibi davranma ihtiyacini hangi siklikla (asla, bazen, sik
sik) duyduklarina iligkin bilgiler elde edilmistir. Elde edilen bulgular, ergenlerin
%32,50’sinin (n = 724) asla kimlik denemelerinde bulunmaz iken %66,40’1n1n
(n =1478) bazen ve %1,10’unun (n = 25) ¢ogunlukla kimlik denemelerinde bu-
lundugunu gostermistir. Bu bulgu, ergenlerin internette bazen kimlik denemesi

yapma sikliginin en yiiksek oldugunu ortaya koymaktadur.

Ergenlerin Internette Ne Tiir Kimlik Denemeleri Yaptiklarina iliskin
Bulgular: Aragtirmada, ergenlerin internette ne tiir kimlik denemeleri yap-
tiklar: ve yaptiklar: denemelerin sikliklar: ile ilgili bilgiler de toplanmigtir. Bu
cercevede ergenlerin internette yaptiklar: kimlik denemeleri (yagca biiyiik, daha
mago, daha giizel, daha ¢ekici, daha zeki, daha utangag biri, karg: cinsten biri,
hayali biri, tanidik biri) ve sikliklari (asla, bazen, ¢ogunlukla) ile ilgili bilgiler
Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2
LErgenlerin Internette Yaptiklar: Kimlik Denemeleri Tiirleri ve Siklklar:

Internette Kimlik Denemeleri Siklig

Asla Bazen Cogunlukla
Internette Kimlik Denemeleri Tiirleri* n % n % n %
Yasca biiyiik biri 1408 63,40 685 30,80 128 5,80
Daha mago biri 1812 81,90 323 14,60 78 3,50
Daha giizel/yakigikli biri 1351 61,30 586 26,60 267 12,10
Kars: cinsten biri 1703 77,20 361 16,40 141 6,40
Daha gekici biri 1365 61,70 600 27,10 246 11,10
Daha zeki biri 1081 49,10 749 34,00 373 16,90
Daha az utangag biri 1227 55,70 687 31,20 290 13,20
Hayali biri gibi 1208 55,20 607 27,70 374 17,10
Tanidik biri gibi 1391 63,10 526 23,90 286 13,00

*Ergenlerin internette ne tiir kimlik denemeleri yaptigina iligkin “diger” segenegine toplam 15 ergen yanit
vermigtir. Diger seceneginde ergenler “adin1 degistirdigini, daha coo/, daha esprili oldugunu, arkadag: gibi,
hasta biri gibi, milyoner biri gibi, sanat¢1 imis gibi, sansh biri gibi ve yabanci biri gibi, daha dustinceli, kil-
tirld, mantikls biri gibi davrandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 2de gortildugi gibi ergenlerin daha mago biri gibi davranmaya asla ceva-
bini verme oranlar1 yiiksektir (%81,90). Kars: cinsten biri gibi davranmaya asla
cevabini verenlerin orani da 3/4’ten fazladir (%77,20). Asla cevaplarinin oran-
larinin en diisigi %49,10dur. Internette yapilan kimlik denemesi tiirlerinden
hayali biri gibi davranmaya bazen cevabini verenlerin orani %34,00, daha az
utangag biri gibi davranmaya bazen cevabini verenlerin orani %31,20dir. Ayrica
yasca buyiik biri gibi davranmaya bazen cevabini verilme orani1 %30,80dir. Ba-
zen ve ¢ogunlukla yapilan kimlik denemeleri birlikte ele alindiginda ergenlerin
%50,90’1n1n daha zeki biri gibi davrandi gérilmektedir. Daha sonra hayali
biri gibi (%44,80) ve daha az utangag biri gibi (%44,40) davrandiklari bulun-
mugtur. Daha gtizel/yakigikli biri gibi davranma (%38,70) ve daha ¢ekici biri
gibi davranma (%38,20) oranlar: da oldukga yiiksektir. Bilinen tanidik biri gibi
davranma orani (%36,90) ve yasca biiytik biri gibi davranma oran1 (%36,20) da

azimsanmayacak orandadir.

Ergenlerin Internette Kimlik Denemeleri Yapma Nedenlerine liskin Bulgular:
Aragtirmada, ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma nedenleri ile ilgili bil-
giler de toplanmugtir. Bu ¢ergevede ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma
nedenleri (daha az utanmak, daha ¢ok sey séylemek, daha kolay konugmak, yeni ar-
kadagliklar kurmak, insanlar1 daha kolay tanimak, randevu alabilmek, bagkalarinin
tepkisini anlamak, bagka biri gibi olmay1 denemek, nasil goriinecegimi tasarlamak)
ve sikliklari (asla, bazen, ogunlukla) ile ilgili bilgiler Tablo 3'te sunulmugtur.
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Tablo 3
Ergenlerin Cinsiyetlerine Gére Internette Kimlik Denemesi Yapma Nedenleri ve Sikliklar:

Internette Kimlik Denemeleri Yapma Nedeninin Siklig

Internette Kimlik Denemeleri Asla Bazen Cogunlukla

Yapma Nedeni* n % n % n %

Daha az utanmak i¢in 1444 66,30 557 25,60 177 8,10
Daha ¢ok sey séylemek i¢in 1228 56,40 641 29,40 309 14,20
Daha kolay konugmak igin 1167 53,50 617 28,30 398 18,20
Yeni arkadag bulmak i¢in 1243 57,20 608 28,00 321 14,80
Insanlar tanimak icin 1108 51,00 668 30,80 395 18,20
Randevu alabilmek i¢in 1473 67,80 481 22,20 217 10,00
Bagkasinin tepkisini anlamak i¢in 1151 52,90 694 31,90 329 15,10
Bagka biri olmay: denemek i¢in 1550 71,40 479 22,10 143 6,60
Gorlintigimi tasarlamak i¢in 1423 65,70 587 26,70 164 7,60

*Ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma nedenlerine iligkin “diger” secenegine 8 ergen yanit ver-
mistir. Diger seceneginde ergenler, “ajanlik yapmak, daha iyi arkadas olmak, distincelerini 6grenmek, rahat
davranmak, tepkisini 6grenmek i¢in, bilgi edinmek, saka yapmak i¢in ve cinsel amagli olarak bagka biri gibi
davrandiklarini” belirtmislerdir.

Tablo 3 incelendiginde, sunulan kimlik denemesi yapma nedenlerine asla ce-
vabini veren ergenlerin oranlarinin yiiksek oldugu gértlmiistiir. Ergenlerden
bagka biri olmay: denemek i¢in kimlik denemesi yapmaya asla cevabini veren-
lerin orani (%71,40), randevu alabilmek i¢in kimlik denemesi yapmaya asla
cevabini verenlerin oranlar1 (%67,80), daha az utanmak i¢in kimlik denemesi
yapmaya asla cevabini verenlerin oranlar1 (%60,30) oldukea yiksektir. Ergenler,
bazen bagkasinin tepkisini anlamak i¢in (%31,90), bazen insanlar1 daha kolay
tanimak icin (%30,80) internette kimlik denemesi yaptiklarini belirtmiglerdir.
Bazen ve ¢ogunlukla cevaplar: birlikte degerlendirildiginde, ergenlerin ilk si-
rada insanlari daha kolay tanimak icin (%49,00) ve daha kolay konusmak i¢in
(%46,50), daha sonra bagkasinin tepkisini anlamak i¢in (%47,00), daha ¢ok
sey soylemek icin (%43,60) ve yeni arkadasliklar kurmak i¢in (%42,80) kimlik

denemesi yaptiklari gorilmistiir.

Problemli Internet Kullaniminin Yordayicilarina Iligkin Bulgular

Aragtirmada ergenlerin problemli internet kullaniminin yordayicilarini belirle-
mek tizere veriler tizerinde regresyon analizi gerceklestirilmistir. Bu kapsamda
elde edilen bulgular asagida verilmisgtir.
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Ergenlerin Problemli Internet Kullaniminin Yordayicilarma iligkin Bulgular:
Aragtirmada, ergenlerin psikolojik ihtiyag, kimlik statiisti, heyecan arama ve ya-
sam doyumu diizeylerinin onlarin problemli internet kullanimini 6nemli olarak
yordayip yordamadigini belirlemek istenmistir. Bu amagla, verilerin dogrusal
coklu hiyerarsik regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in verilerin regresyon 6n-
cesi uygunlugu gozden gegirilmistir.

[gili degiskenler (psikolojik ihtiyag, kimlik statiisii, heyecan arama, yasam do-
yumu) ile problemli internet kullanim davranisi arasindaki iligkinin dogrusal
olup olmadig, sagilma diyagramlarina bakilarak degerlendirilmigtir. Ayrica pu-
anlarin normal dagilim gosterip gostermedigi, histogram ve normal dagilim
grafikleri incelenerek degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda
degiskenler arasinda dogrusal bir iligki oldugu ve normallikten 6nemli sapma-
lar olmadig: belirlenmistir. Ayrica, ¢ok degiskenli normallik varsayimini ince-
lemek i¢in Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmigtir. Mahalanobis uzaklik
degerleri olgiit degerlerinin [X?*(10) = 29.59, p = .001’e gore] iizerinde olan 35
kisinin verileri u¢ deger oldugu i¢in analize dahil edilmemistir. Boylece, veriler
cok degiskenli normallik varsayimini kargilamigtir. Ayrica, bagimsiz degisken-
ler arasindaki korelasyonlar incelenerek, yordayici degiskenler arasinda ¢oklu
dogrusal baglant: olup olmadig: belirlenmis ve aragtirmadaki tim degiskenler
arasindaki korelasyon degerleri Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4

Ergenlerin Psikolojik f/ytiya;, Kimlik Statiisii, Heyecan Arama, Yasam Doyumu ve Problemli Internet Kullanmm
Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

Korelasyon katsayisi® 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Problemli internet kullanimi -.28* 12" -.04* -22* -19* .03 -.02 31" 14 -20°
2. Sevme/sevilme ihtiyac AT1F23% 44 30 14 25 -17F -.01  .29F
3. Eglenme ihtiyaci 35% 460 26° 17 .07* -.03  21% 19*
4. Ozgiirliik ihtiyact 35% .14* 01 .09* .11* 15% 21*
5. Giig ihtiyact 35% 16° 13F -14% 12¢ 247
6. Basarili kimlik 56% 46" -.02  .08F .25%
7. Kararsiz kimlik A3 240 .05% .09*
8. Ipotekli kimlik 36° -11% 23F
9. Daginik kimlik .01* -.08*
10.Heyecan arama -.01*
11.Yagam doyumu

*p<.05,n = 2263

3 Korelasyon katsayilary, Pearson r korelasyon katsayilaridar.
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Tablo 4'te de gorildigi gibi, problemli internet kullanim diizeyi ile en yiiksek

onemli iligkinin sevme/sevilme ihtiyaci arasinda oldugu (7 = -.28, p < .05) géril-

mustir. Ayrica, yordayici degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde en ytik-

Tablo 5

Ergenlerin Psikolojik j/ytiya;, Kimlik Statiisii, Heyecan Arama, Yasam Doyumunun Problemli Internet Kullanim
Diizeyi Uzerindeki Yordayicihigina Iiskin Dogrusal Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar:

Model Degisken B Standart £ t Kismi R AR? Standart F
Hata B r Hata R
1 Sabit 111.75  3.82 29.28* 30 .09 2177 57.04"
Sevme/sevilme ihtiyac:  -1.25 12 -24 -10.21"  -21
Eglenme ihtiyact .09 13 .02 71 .02
Ozgiirliik ihtiyaci 28 A1 06 2.63% .06
Gig ihtiyac -.88 15 -14  -5.75"  -12
2 Sabit 87.85 4.22 20.83"* 42 17 20.80 58.86"*
Sevme/sevilme ihtiyact  -.88 12 -17  -7.10%  -15
Eglenme ihtiyact .02 12 .01 .16 .01
Ozgiirliik ihtiyact .10 .10 .02 .97 .02
Giig ihtiyact -.48 15 -.08 -3.19% -.07
Bagarili kimlik -25 .04 -15 -5.63"*  -12
Kararsiz kimlik .18 .05 100 3917 .08
Ipotekli kimlik -.06 04  -04 -154 -03
Daginik kimlik .39 .04 26 11177 23
3 Sabit 6490  5.02 12.93%* 44 19 2050  61.22%
Sevme/sevilme ihtiyact  -.79 12 -15  -6.447  -13
Eglenme ihtiyact -.14 12 -03 -1.15 -.02
Ozgiirliik ihtiyact .03 10 .01 25 .01
Giig ihtiyact -.51 15 -.08 344 -07
Bagarili kimlik -27 .04 -17  -6.32"  -13
Kararsiz kimlik 17 .05 .09 3.67** .08
Ipotekli kimlik -.01 04 -01  -28  -01
Daginik kimlik .38 .03 25 1099 .23
Heyecan arama .51 .06 16 8157 17
4 Sabit 65.56  5.00 13.10™ 45 20 2042 5746
Sevme/sevilme ihtiyact  -.73 12 -14 5917 -12
Eglenme ihtiyac -13 12 -02  -1.03 -.02
Ozgiirlik ihtiyaci .09 10 .02 .82 .02
G ihtiyact -.48 15 -.08 -3.23" -.07
Bagarili kimlik -.26 .04 -16  -5.93"*  -12
Kararsiz kimlik .16 .05 .08 3.46™ .07
Ipotekli kimlik .02 .04 .01 .40 .01
Daginik kimlik .36 .03 2410557 22
Heyecan arama .50 .06 16 8.08™ 17
Yagam doyumu -.27 .06 -.09  -4.38* -.09

*p < .05, < .01, < 001, sd = 10,2252
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sek 6nemli iligkinin bagarili kimlik statist ile kararsiz kimlik statlisi arasinda
oldugu (r = .56, p < .05) belirlenmistir. Tablo 4’teki korelasyon katsayilari, coklu
baginti probleminin (multicollinearity) olmadigini gostermektedir. Dogrusal
coklu hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirmek icin yordayict degiskenler
olan psikolojik ihtiyaglar (sevme/sevilme, eglenme, 6zgiirlik ve glic ihtiyaglar)
[Model 1], kimlik statiisti diizeyleri (bagarili kimlik, kararsiz ipotekli ve daginik
kimlik stattileri) [Model 2], heyecan arama [Model 3], ve yasam doyumu [Mo-
del 4] degiskenleri sirastyla dort blokta analize dihil edilmiglerdir. Elde edilen

sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5 incelendiginde regresyon modelinin genel olarak 6nemli oldugu (F
degerleri 6nemli oldugu i¢in) gorilmustir. Yordayict degiskenlerden hangile-
rinin regresyon modeline 6nemli bi¢imde katki: sagladigi en son model dikkate
alinarak belirlenmistir. Sonug olarak, eglenme ihtiyaci ve 6zgurliik ihtiyaci ile
ipotekli kimlik statiisiiniin regresyon modeline énemli bir katk: saglamadig:
(regresyon katsayilar1 () 0.05 dizeyinde 6nemli olmadig: i¢in) gortlmustir.
Ayrica, regresyon analizi gergeklestirilirken regresyon analizinin bazi sayiltilar:
da incelenmistir. Bu inceleme sonucunda analize iligkin varyans biiyitme fak-
tort (VIF) degerinin 1.02 ile 1.73 arasinda degistigi ve tolerans degerinin ise
0.58 ile 0.98 arasinda degistigi gorilmistir. Bu degerler, analize iliskin ¢oklu
bagint: problemi olmadigini isaret etmektedir. Ayrica, analiz sonucunda Dur-
bin-Watson Testi sonucunun 1.93 oldugu ve bu degerin analizde otokorelasyon
bulunmadigina isaret ettigi gorilmektedir. Bu sonuglar ¢ergevesinde regresyon
analizine iligkin sayiltilarin kargilandigi ve Tablo 5’te yer alan regresyon sonug-

larinin 6nemli oldugu gérilmektedir.

Tablo 5ten de anlagilabilecegi tizere degiskenlerin agiklayicilik glici agisin-
dan, “sevme/sevilme” ve “gii¢” ihtiyac1 degiskenlerinin birlikte toplam varyansin
%9unu agikladigr bulunmustur. Ayrica, bu toplam varyansa “basarih kimlik”,
“kararsiz kimlik” ve “daginik kimlik” statiilerinin birlikte %8&lik bir artis ile kat-
kida bulundugu, “heyecan arama” degiskeninin %2’lik bir artis ile katk: sagladig:
ve “yasam doyumu” degiskeninin ise %1’lik katk: yaptig: anlagilmaktadir. Sonug
olarak, regresyon analizi ile sevme/sevilme ve gii¢ ihtiyaglari, bagarili, kararsiz ve
daginik kimlik statiileri, heyecan arama ve yasam doyumu degiskenlerin birlikte
problemli internet kullanim diizeyindeki toplam varyansin %20’sini 6nemli bir

bi¢imde agikladig1 ortaya ¢ikmaktadur.
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Tablo 5’teki standardize edilmis regresyon katsayilari () incelendiginde ise ba-
gimsiz degiskenlerin yordama giiclerine iliskin bilgiler de gozlenmektedir. Tlgili
degiskenlerin standardize edilmis regresyon katsayilari incelendiginde “daginik
kimlik statiisiiniin” en 6nemli yordayici (8 = .25) ve problemli internet kullani-
mint en ¢ok agiklayan degisken oldugu gérilmektedir. Daginik kimlik statiisi
degiskenini ise 6nem sirasiyla “heyecan arama” (8 = .16), “bagarili kimlik” (8 =
-.15), “sevme/sevilme ihtiyact” (8 = -.14), “yasam doyumu” (£ = -.09), “karar-
siz kimlik” (8 = .08) ve “gii¢ ihtiyac1” (8 = -.08) degiskenleri izlemektedir. Bu
sonuglar; daginik, kararsiz ve bagarili kimlik statilerinin, gii¢ ve sevme/sevilme
psikolojik ihtiyaglarinin, heyecan arama ve yasam doyumu niteliklerinin prob-
lemli internet kullaniminda 6nemli faktorler oldugunu gostermektedir.

Tartigma

Ergenlerin internette kullanim davranglarini ve problemli internet kullanimlari-
nin yordayicilarini ortaya koymayir amaglayan aragtirmada, ergenlerin internette
yaptiklari kimlik denemelerini yapma oranlar1 incelendiginde (asla %32,50, bazen
9%66,40 ve cogunlukla %1,10) ergenlerin ¢ogunlugunun internette bazen kimlik
denemeleri yaptig1 bulunmugtur (%66,40). Bu bulgu, kimlik denemesi yapma ora-
ninin %50 ve Gzerinde bulundugu aragtirmalarin (Bayraktar ve Giin, 2007; E. Cey-
han, 2014, 2011; Gross, 2004; Schouten, 2007; Valkenburg ve ark., 2005) bulgulart
ile tutarlilik gostermektedir. Lise 6grencilerinin internette kimlik denemesi yapma
oraninin bu denli yiiksek olmasinda kimlik denemeleri yapmanin ve kimlik kegfinin
ergenin gelisiminde 6nemli olmasinin rolii vardir (Subrahmanyam ve ark., 2006).
Internet, onaylanmama ve reddedilme korkusu olmadan kimlik denemesi yapmak
icin giivenli bir gevre saglar (Ando ve Sakamoto, 2008). Internette gengler kimlik-
lerini ve benliklerini agiklayabilirler (Maczewski, 2002). Ayrica internette kimlik
akigkanligini hissetmek ergenlerin kimlik denemeleri yapmaktan hoglanmasina ve
gercek hayatta deneyimleyemediklerini denemesine yardim edebilir (Leung 2011).
Online iliskilerde 6grenciler diledikleri kisilige biirinerek goriinislerine gore de-
gerlendirilme korkusu olmaksizin irksal ve cinsiyetci 6n yargilardan kaginabilirler.
Online iligkilerin bu yoni interneti ¢esitli iliski ve kimlik bi¢imlerini test etmek i¢in
ideal bir ortam haline getirir (Young, 1997). Ergenlerin internette kimlik denemesi
yapma oranlarinin yiksek olmasi internette kimlik denemesi yapmanin ergenlere

cazip geldigi seklinde yorumlanabilir.
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Aragtirmada ergenlerin internette ne tiir kimlik denemeleri yaptiklarina ilig-
kin bulgular da elde edilmigtir. Bulgular, kimlik denemeleri (yas¢a biiytk, daha
mago, daha gtizel/yakigikls, kars: cinsten, daha gekici, daha zeki, daha az utan-
gag, hayali ve tanidik birisiymis gibi davranma) yapma sikliklar1 bakimindan
ergenlerin en ¢ok hayali biri ve daha zeki biri gibi davrandiklarini géstermek-
tedir. Bazen ve ¢ogunlukla yapilan kimlik denemeleri sikliklar: birlikte ele alin-
diginda ise ergenlerin en ¢ok “daha zeki biri gibi” (%50,90), “hayali biri gibi”
(%44,80), “daha az utangag biri gibi” (%44,40) davrandiklar1 gérilmektedir.
Ergenlerin en az yaptiklar: kimlik denemelerinin ise “karst cinsten biri gibi”
(%22,80) ve “daha mago gibi” (%18,10) davranma bi¢iminde oldugu dikkati
cekmektedir. Bu bulgular, Gniversite hazirlik 6grencilerinin internette en ¢ok
daha zeki ve daha az utangag birisiymis gibi davranirken en az ise daha mago
ve karst cinsten birisiymis gibi davrandiklar: bicimindeki aragtirma bulgusu-
nu (Ceyhan, 2014) desteklemektedir. Bu sonuglar, ergenlerin gelisimlerinin
dogast geregi kimlik gelistirme siirecinde cesitli 6zellikleri aragtirdiklarini ve
sahip olduklar1 baz: 6zellikleri degistirerek denemelerde bulunduklarini gos-
termektedir. Ozellikle, ergenlerin daha zeki ve daha az utangag biri olarak ken-
dilerini gésterme ¢abalari, onlarin kimlik olusumunda kendilerini daha yeterli
hissetme, iligkilerinde daha rahat ve girisimci olma ihtiyacinda olduklarini, bu
ozellikleri deneyerek gelistirmek veya telafi etmek i¢in internete yonelebildik-
lerini isaret etmektedir. Bazi aragtirmalarda ise ergenlerin en ¢ok yas ve egitim
durumunu (Whitty, 2002), yas ve isimlerini (Bayraktar ve Giin, 2007) ve yas ve
fiziksel goriinimlerini degistirdikleri belirlenmistir (Konecny, 2009). Bu aras-
tirmada 6grencilere isim ve egitim durumlarini degistirip degistirmedikleri so-
rulmamugtir. Ancak, ergenlerin kendilerini oldugundan daha zeki gostermeleri
egitim durumunu degistirme olarak da degerlendirilebilir. Ergenler kendilerini
olduklarindan farkli gostererek daha fazla onay almak ve benlik saygisini ytik-
seltmek isteyebilirler.

Ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma nedenlerine iligkin bulgular
incelendiginde katilimecilara sunulan tim kimlik denemesi yapma nedenlerine
asla cevabini veren ergenlerin oranlarinin yiksek oldugu gorilmustir. Ergen-
lerden “bagka biri olmay: denemek i¢in” kimlik denemesi yapmaya asla cevabini
verenlerin orani (%71,40), “randevu alabilmek i¢in” kimlik denemesi yapmaya
asla cevabini verenlerin oranlar1 (%67,80), “daha az utanmak i¢in” kimlik de-
nemesi yapmaya asla cevabini verenlerin oranlari (%60,30) oldukga yiiksektir.
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Ergenler bazen “bagkasinin tepkisini anlamak i¢in” (%31,90), bazen “insanla-
r1 daha kolay tanimak i¢in” (%30,80) internette kimlik denemesi yaptiklarini
belirtmiglerdir. Bazen ve ¢ogunlukla cevaplar: birlikte degerlendirildiginde,
ergenlerin ilk sirada “insanlari daha kolay tanimak i¢in” (%49,00) ve “daha ko-
lay konusmak i¢in” (%46,50), daha sonra “bagkasinin tepkisini anlamak i¢in”
(%47,00), “daha ¢ok sey soylemek i¢in” (%43,60) ve “yeni arkadagliklar kurmak
icin” (%42,80) kimlik denemesi yaptiklarini belirtmiglerdir. Aragtirmalar kimlik
denemeleri yapma nedenlerinin benlik kesfi (bagkalarinin nasil tepki verecegini
aragtirmak i¢in), sosyal telafi (utangacligin Gstesinden gelmek i¢in) ve sosyal
kolaylagtirma (iligki olusumunu kolaylastirmak i¢in) oldugunu ifade etmektedir
(Schouten, 2007; Valkenburg ve ark., 2005). Bu aragtirmada ortaya ¢ikan daha
kolay tanimak, daha kolay konusmak, yeni arkadagliklar kurmak olarak ortaya
¢tkan kimlik denemesi nedenleri, sosyal telafi ve sosyal kolaylastirma i¢inde yer
aldigindan bu aragtirmalarin bulgulari ile tutarlilik gostermektedir. Literatiirde
de ayrica internette yapilan kimlik denemelerinin bireylerin gergek yasamdaki
¢ekingenligini azaltabilecegi, kendilerini daha rahat tanitmalarini saglayabile-
cegi (Spears ve ark., 2000'den akt., Valkenburg ve ark., 2005), sosyal yeterlilik-
lerini geligtirebilecegi (Huffaker, 2006) ifade edilmistir.

Aragtirmanin regresyon analizi sonuglari ise daginik, kararsiz ve basarili kimlik
stattilerinin, glic ve sevme/sevilme psikolojik ihtiya¢larinin, heyecan arama ve
yasam doyumu niteliklerinin problemli internet kullaniminda 6nemli yorday1-
cilar oldugunu ve bu degiskenlerin birlikte toplam varyansin %20%sini agikla-
digin1 ortaya koymustur. Bu ¢ergevede, aragtirmanin yordayici degiskenlerin-
den “sevme/sevilme” ve “gii¢” ihtiyaglarinin birlikte toplam varyansin %9unu
acikladigi bulunmugtur. Ayrica, bu toplam varyansa “bagarili kimlik”, “kararsiz
kimlik” ve “daginik kimlik” statilerinin birlikte %8lik, “heyecan arama” de-
giskeninin %2’lik ve “yasam doyumu” degiskeninin ise %1’lik katk: sagladig
anlagilmistir. Aragtirmanin sonucuna gére sevme-sevilme ve gii¢ ihtiyaci kargi-
lanmadikga problemli internet kullanimi artmaktadir. Bu bulgu, bireylerin ya-
kin sosyal ¢evrelerinde karsilanmayan sosyal taninma, sosyal destek ve ait olma
ihtiyacini internette karsilayabildikleri sonucuna ulagilan aragtirmalarla (Erwin
ve ark., 2004; Suler, 1999; Valkenburg ve Peter, 2007) tutarlidir. Ait olma; aile,
arkadas, is ve sosyal iligkilerinde sevildigine ve ilgilenildiine inanmasidir (Frey
ve Wilhite, 2005). Ergenlik donemi kimlik gelisiminin hiz kazandi1, dostluk
ve ait olmanin, tekrarlayan doyum ve mutluluk arayisinin énemli oldugu bir
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donemdir (Huang ve Shen, 2010). Internet de bir iletigim aracidir ve benzer ih-
tiyaglarla kullanilir. Internetin karsiladig1 alt: ihtiyacin; cinsellik, biling durumu
degisikligi olusturmast, bagar: ve ustalik, ait olma, iligkiler, kendini gergeklestir-

me/kendini agma oldugu ifade edilmektedir (Suler, 1999).

Sohbet odas1 veya bagka bir metin tabanli bir ortam: ziyaret eden insanlar ait
olma ve grubun pargas: olma duygusu yasarlar. Bireyler icin sohbet odalari,
kargilikli destek ortaminin oldugu, dostluklarin kurulabildigi bir yerdir (Primo,
Pereira ve Freitas, 2000). Teknolojinin hizli degisimiyle Twitter, Facebook gibi
sosyal aglar giiniimiizde ayni islevi yerine getirmektedir. Internette siyasi veya
herhangi bir toplumsal disiinceyle ilgili yandas bularak, internetin rahatligi-
n1 kullanarak 6rgiitlenerek birlikte hareket edilebildigi igin ait olma duygusu
da yaganabilmektedir. Ait olma duygusunu gergek hayatta yasayan kisiler ise
icinde bulundugu ¢evreye giivenir ve ihtiyacini kargilayacak bagka kaynaklara
yonelmez. Yeni iligkiler aramak i¢in internete yonelmez. Gergek yasam iligki-
leri onun i¢in yeterince doyurucudur. Ait olma duygusu, psikolojik ihtiyaclarin
kargilanmas: bireyin kendini degerli hissetmesi, kendine giivenmesi tizerinde
etkili olacaktir. Dolayisiyla, ergenlerin bir gruba ait olma ihtiyaglar1 sanal or-
tamlarda gidermeleri de bagimlilik i¢in 6nemli bir risk etmenidir (Mythily, Qiu
ve Winslow, 2008). Ayrica ergenlerin sihirli sanal diinyada doyum aramalari
(Huang ve Shen, 2010) ve bagka yollarla kargilanamayan ihtiyaclar: da interne-
tin problemli kullanimina neden olmaktadir (Kaygusuz, 2013).

Bu aragtirmada gii¢ ihtiyac: karsilanmadikg¢a problemli internet kullaniminin
artti1 gorilmistiir. Etkilesimli internet oyunlarinin, ait olma, yeterlik ve gig
duygusu sagladigi (Young, 2011) sonucuna ulagilan aragtirmanin bulgusu, bu
aragtirmanin bulgusunu desteklemektedir. Internetteki oyunlarda yasanan ba-
sart duygusu bireylerin kendisini gii¢li ve saygin hissetmesini saglar (Kiran,
2011). Ayrica, gergek hayatta karg1 ¢tkmakta zorluk ¢ekecekleri kisilere ve go-
riglere internette kars: ¢ikarak kendilerini giicli hissedebilirler. Kendi fikrini
sosyal paylagim sitelerinden yaymaya ve insanlari ikna etmeye ¢aligma da birey-
lerin kendilerini gii¢lii hissetmelerini saglayabilirler. Ayni zamanda bireyler ya-
santilarindan renkli anlari internetten yayinlayarak gercek hayattaki stattstini
arttirmaya ¢aligabilirler. Ergenler micadeleye dayali ugraslar sayesinde de giic
ihtiyaglarini giderirler (Frey ve Wilhitte, 2005). Internette oynanan oyunlarda
miicadele ederek kendilerini gu¢li hissedebilirler. Gengler, sanal ortamlarda
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gercek diinyada elde edemedikleri sayginlik, gii¢ gibi unsurlar: yakalamaya ca-
lismaktadirlar (Kiran, 2011). Baz1 online faaliyetlerde, 6zellikle online oyunlar-
da iyi bilgisayar becerilerine sahip olanlar statii ve prestij elde ederler. Ayrica,
sanal ortamda uzman olma becerisi ve yeterliligi de giic duygusu saglamaktadir
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).

Gelisimsel olarak ergenler zaman zaman anlagilmadiklarini diistinebilirler. Bu
dustince ile internette kendilerini anladigin: sdyleyen kisilerle iletisim kurmaya
istekli olmalar: da dogaldir. Aileler bireylerine duygusal doyumu saglayacak ya-
sant1 zenginligi sunmadiginda bireyler sosyal kabul, giiven, sevgi, degerli olma,
sefkat gibi duygusal ihtiyaglarini sanal arkadagliklarla ve oyunlarla doyurmaya
caligmaktadirlar (A¢il ve Purtag, 2008'den akt., Kiran, 2011). Ayrica ergenlik
doneminde akran gruplarinin ergenin kisiliginin gelismesinde (Zorbaz, 2013)
grup tarafindan kabul edilme, baghlik ve ait olma duygusunun kazanilmasinda,
kendine given ve benlik saygisinin gelismesinde 6nemli katkilar: bulunmakta-
dir (Kulaksizoglu, 2011). Bu aragtirmada ergenlerin en ¢ok eglenceli zaman ge-
c¢irmek i¢in internet kullandiklar: gérilmustar. Ancak, psikolojik ihtiyaglardan
eglence ihtiyac: problemli internet kullaniminin yordayicilari arasinda yer al-
mamaktadir. Bu durum ergenlerin eglence amaciyla internet kullandig1 ama bu
kullanimin problemli internet kullanimi dizeyinde olmadig: seklinde agikla-
nabilir. Ayrica 6zgiirliik ihtiyac: da yordayici degisken olarak belirlenmemistir.

Bu aragtirmada bagarili kimlik statlst diizeyi arttik¢a problemli internet kul-
laniminin azaldigy, kararsiz ve daginik kimlik statiisii diizeyi arttikga problemli
internet kullaniminin artti31 bulgusuna ulagilmigtir. Bu bulgu internet kulla-
nimu ile kararsiz kimlik statGstintin iligkili oldugunu (Matsuba, 2006), kararsiz
kimlik statlsi ve bagarili kimlik statistiniin (ters yonde) problemli internet
kullanimini yordadigini gosteren aragtirma (E. Ceyhan, 2010) bulgular: ile de
tutarlidir. Ayrica, internet bagimhliginin daginik kagingan kimlik stili ile pozi-
tif, bilgilendirici ve kuralci (informational and normative) kimlik stili ile negatif
anlamli iligkisi oldugunu bulan aragtirmanin (Arabzadeh ve ark., 2012) sonug-
lar1 ile de tutarlidir.

Ergenler aragtirma ve karar verme siirecleri ile kimliklerini olugtururlar. Dag1-
nik kimlik, genellikle en az olgun ve en az karmagik statii olarak kabul edilir ve
bu kimlik statiistindeki kiside bugiinkii ve gelecekteki yagamini yonlendirme

konusunda ilgisizlik ve umarsizlik gorilir. Erken veya orta ergenlik donemin-
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de daginik kimlik stattsiinde olan bireyler uyusturucu kullanimina, riskli cin-
sel davranglara ve akademik basarisizlifa yatkindirlar (White, 2000). Basarili
kimlik, genellikle en olgun ve islevsel acidan en karmasgik statii olarak goril-
mektedir ve dengeli diigiinme bi¢imi (Boyes ve Chandler, 1992), olgun kisiler
arast iligkiler (Dykand Adams, 1990dan akt., Cote ve Schwartz, 2002) ile ilig-
kilendirilmektedir. Bagarili kimlik ile sorumluluk birbiri ile iligkili oldugundan,
bagsarili kimlikte olan kisiler kendilerine ve ¢evrelerine zarar verebilecek davra-
niglarda bulunmayabilirler. Hem kendi akranlariyla hem de kendinden biiytk-
lerle dengeli ve yapicr iligkiler kurabilen bagarili kimlik statistindeki ergenler
kendilerinden emindir ve 6zgiivenleri tamdir.

Bu aragtirmanin bulgularina gére heyecan arama diizeyi arttik¢a problemli in-
ternet kullanimi artmaktadir. Aragtirmanin sonucu internet bagimlisi olanlarin
heyecan arama toplam puaninin bagimli olmayanlarin puanlarindan yiiksek ol-
dugunu (Lin ve Tsai, 2002) bulan aragtirmanin sonuglar: ile de tutarhidir. Ayri-
ca, heyecan aramanin internet bagimlilig: ile pozitif iligkili oldugunu (Rahmani
ve Lavasani, 2011a; Rahmani ve Lavasani, 2011b; Shi ve ark., 2005) ve yiiksek
dizeyde heyecan aramanin internet bagimliligini (Ko ve ark., 2007), online
oyun oynamayi (Chiu ve ark., 2004) yordadigini bulan arastirmalarin bulgular
ile de tutarlidir. Ayni zamanda internet bagimlisi olan lise 6grencilerinin He-
yecan Arama Olgegi alt 6lgeklerinden olan yenilik arama puanlarinin, internet
bagimlisi olmayanlardan yiiksek oldugunu ortaya koyan aragtirma (Ko ve ark.,
2006) sonuglari ile de tutarlidir.

Heyecan arama ergenlik déneminin 6nemli bir 6zelligidir. Heyecan arama risk
icermesine ragmen yeni, yogun ve farkli deneyim ve uyarim egiliminin baskin
oldugu karakter 6zelligidir (Arnett ve Balle-Jensen, 1993). Internet yeni, yogun,
farkli deneyim ve uyarim saglar. Internette s6rf veya bircok online faaliyet yaygin
bir kiiresel ileri teknoloji macerasi (Lin ve Tsai, 2002), heyecan arama bi¢imi ola-
rak disinilebilir. Yeni diinyalara kap: aralama firsati sunan internet ile tanigan
cocuk ve gengler yeni seyler kesfetmenin verdigi heyecan ve stirekli heyecan yaga-
ma arayigt nedeniyle bagimlilik tehdidiyle karg1 kargiya kalmaktadirlar. Heyecan
arayist icinde olan gengler aksiyon igerikli heyecan i¢eren oyunlar: (Karaca, 2007),
internet Uzerinden iligki kurmay: tercih ederler (Peris ve ark., 2002). Heyecan
arayist ergenlerin internetteki tehlikelere karg: agik hedef olmalarindaki 6nemli
faktorlerden biridir (Giircan ve Hamarta, 2013). Yenilik ve heyecan arama 6zel-
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ligi, yasit etkisinin yogun olmasi ergenlerin internet bagimliligi agisindan risk

altinda olmalarina neden olur (Lin ve Tsai, 2002; Tsai ve Lin, 2003).

Bu aragtirmanin bulgularina gore, yasam doyumu arttik¢a problemli internet
kullanim1 azalmaktadir. Aragtirmanin bu sonucu ergenlerde yasam doyumu ile
sosyal internet kullanimi ve internette harcanan zaman arasinda negatif iligki
oldugu sonucuna ulagilan aragtirmalarla (Bulut-Serin, 2011; Cao ve ark., 2011;
Celik ve Odac1,2013; Durak-Batigtin ve Kili¢,2011; Ko ve ark.,2007; Lemmen,
Valkenburg ve Peter, 2011; Meerkerk ve ark., 2010; Morahan-Martin, 2008;
Stepanikova, Nie ve He, 2010) tutarlidir. Ayrica, yasam doyumu dizeyleri di-
stk olanlarin kendilerini internette daha giivenli hissettikleri ve internette ileti-
sim kurmaya deger verdikleri bulgularina ulagilan aragtirmanin (Esen ve Siyez,
2011; Livingstone ve Helsper, 2007) sonuglari ile de tutarhidir. Ayni zamanda
problemli internet kullanimi hakkindaki biligler tizerinde yasam doyumunun
hem direk, hem de dolayli anlamli etkisi oldugunu belirleyen aragtirmalar da
(Senol-Durak ve Durak, 2011), bu aragtirmanin bulgusunu desteklemektedir.
Gengler i¢in digiik yasam doyumu psikolojik, sosyal ve davranigsal problemler
ile yiiksek yasam doyumu ruh sagliginin iyi olmas: ile iligkilidir (Telef, 2013).
Insanlarin interneti agir kullanmalarinin nedeni daha fazla yasam doyumu sag-
lamak olabilir (Celik ve Odaci, 2013). Ergenlerin sihirli sanal diinyada doyum
aramalar1 (Huang ve Shen, 2010) ve bagka yollarla karsilanamayan ihtiyaglar da
internetin problemli kullanimina neden olabilir (Kaygusuz, 2013).

Sonug olarak, ergenler i¢inde bulunduklar gelisimsel dénem geregi hedeflerini
hentiz tam olarak belirleyememislerdir. Ayrica, yasam igerisinde karsilagtiklary
pek ¢ok konuda belirsizlik yasamakta, kimlik ve kendilik ile ilgili sorgulamalar1
sikint1 yaratabilmektedir. Ergenler bu belirsizlik ve sikintilardan kurtulmak i¢in
de internete daha fazla yoneliyor olabilirler. Bu nedenle, ergenlerin interneti
gelisimsel ihtiyaglar: ¢ergevesinde kullanmasi, gercek iligkiler ile sanal iligkile-
rin yer degistirmemesi, internet kullaniminin temel bir yagam doyumu, sosyal
destek ve kimlik gelisimi kaynagina/ortamina doniismemesini saglamak 6nem-
lidir. Béylece problemli internet kullaniminin ortaya ¢ikmasi engellenebilir (A.
Ceyhan, 2011b).

Aragtirmanin bulgulari ergenlerin ¢ogunlugunun internette bazen kimlik de-
nemeleri yaptigini (%66,40) da gostermistir. Ergenlerin internette ¢ogunlukla
yaptiklar: kimlik deneme bigimi ise hayali biri gibi davranma olarak belirlen-
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mistir. Internette kimlik denemelerini ergenler cogunlukla insanlar1 daha kolay
tanimak i¢in ve daha kolay konugmak i¢in yaptiklarini ifade etmislerdir. Ayrica,
problemli internet kullaniminin 6nemli yordayicilar: olarak daginik, kararsiz
ve bagarili kimlik statileri, gii¢c ve sevme/sevilme psikolojik ihtiyaglari, heye-
can arama ve yasam doyumu niteliklerinin oldugu belirlenmistir. Bu ¢ergevede,
sevme-sevilme ve gii¢ ihtiyaci kargilanmadik¢a problemli internet kullaniminin
artti gorilmistiir. Ancak, psikolojik ihtiyaglardan eglence ve 6zgtirliik ihtiya-
c1 problemli internet kullaniminin yordayicilar: arasinda yer almamaktadir. Bu
aragtirmada bagarili kimlik statiisii diizeyi arttik¢a problemli internet kullani-
munin azaldigy, kararsiz ve daginik kimlik statiisti diizeyi arttikga problemli in-
ternet kullaniminin artti1 bulgularina ulagilmigtir. Ancak ipotekli kimlik sta-
tist yordayicilar arasinda yer almamigtir. Ayrica, heyecan arama diizeyi arttikca
problemli internet kullanimi artti31, yasam doyumu arttik¢a problemli internet

kullanimi azaldig1 belirlenmistir.

Bu aragtirma bulgulari, ergenlerin internet kullanim davraniglarinin onlarin
icinde bulunduklari gelisim déneminin dogas: ve 6zellikleri ile yakindan ilig-
kili oldugunu gostermektedir. Ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma
durumlari ve problemli internet kullaniminin yordayicilar: dikkate alindigin-
da, ergenlerin internet kullanim davraniglar1 bakimindan bilinglenmelerinin
ve farkindalik olugturmalarinin olduk¢a 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle, sagliksiz internet kullanim davranigi bakimindan 6nemli bir risk
grubunu olugturan ergenlerin saglikli internet kullanicilar: olmalarina yonelik
caligmalara ihtiyag vardir. Ayrica, ergenlerin saglikli internet kullanicist olma-
larinda ailelere, okullara ve 6gretmenlere 6nemli gérevler ve sorumluluklar dis-
mektedir. Oncelikle ergenlerin ¢ocukluk déneminden itibaren saglikli internet
kullanim davranglar: edinmeleri saglanmalidir. Kimlik ve sosyal becerilerin
gelisimi i¢in ¢ocuklara ve genglere sorumluluklar verilmeli, arkadaglar: ile oyun
oynama, gercek hayatta nitelikli iligkiler kurma firsat: saglanmalidir. Sanal diin-
ya yerine gercek diinya faaliyetlerinin de eglenceli hile gelmesine ¢aligilmalidir.
Cocuk ve ergenlerin bilgisayar ve interneti egitsel amagh kullanim aligkanlik-
lar1 gelistirmelerine yonelik ¢aligmalar yapilmalidir. Ayrica, ergenlerin interneti
daha ¢ok eglence amach kullanmalar1 nedeniyle, ergenlerin gergeklestirdikleri
etkinliklerin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimini destekleyici oldugu kadar eg-
lence ihtiyaglarini da doyurabilecekleri bicimde diizenlenmesine ¢aligiimalidur.
Okullarda bu tiir sosyokdltirel etkinliklerin arttirilmas: problemli internet
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kullaniminin azalmasina da yol agabilecektir. Okullarda ergenlerin ait olma,
sevme-sevilme, 6z gliven ihtiyag¢larinin karsilanmasi ve basarili kimlik edinimi
i¢in onlarin sosyal sorumluluk egitimi almalari ve sosyal sorumluluk projelerine
katilmalar desteklenmelidir. Bu gergevede, ailelerin, 6gretmenlerin ve ergenle-

rin birbirlerine yardimci olmalar, igbirligi yapmalar: 6nemlidir.

Internet kullaniminin tim diinya hizla yayginlastigi goz 6niine alindiginda
okullarda ergenler arasinda problemli internet kullaniminin da riski de arttig1
g6z ardi edilmemelidir. Bu baglamda okullarda 6nleyici rehberlik hizmetleri
kapsaminda 6grencilerin saglikli internet kullanim davraniglar1 edinmelerine
yonelik temel bilgilendirici ¢aligmalar yapilmalidir. Béylece, ailelere, cocuklara
ve ergenlere yonelik olarak bilingli, giivenli internet kullanimina yénelik far-
kindalik arttirilmalidir. Ayrica, okul rehberlik hizmetleri kapsaminda problemli
internet kullanimini 6nleyici programlar psikoegitsel programlar ve grup ¢alig-
malar1 diizenlenmelidir. Ornegin, ergenlerin interneti sorunlarindan kagis yeri
olarak kullanmalarini 6nlemek i¢in ergenlerin problemlerle basa ¢ikma beceri-

lerinin arttirilmasina ¢aligilabilir.

Bu aragtirma, ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma durumlarini ve
ergenlerin problemli internet kullanimlarinin yordayicilarini ortaya koyan ge-
nel tarama tiiriinde betimsel bir ¢alismadir. Bu nedenle, aragtirma bulgularinin
aragtirmanin sahip oldugu yontemsel sinirhiliklar gergevesinde degerlendiril-
mesi gerekir. Bu ¢ercevede, aragtirma sonuglarinin daha iyi degerlendirilebil-
mesine yonelik olarak ergenlerin internette kimlik denemelerine ve problemli
internet kullanimina iligkin davranislar: gézlem ve gériisme gibi nitel aragtirma
teknikleriyle ve farkli bolgelerdeki lise 6grencisi ergenler ile arastirilabilir.
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In recent years, the number of internet users has increased remarkably. The age
range and time spent on the internet have also changed dramatically. According
to a Turkey Statistical Institute study (2014) conducted on the age group 16-74,
the largest group of internet users is 1624, i.e., 73% of total users. Therefore, in
Turkey, the internet is heavily used by adolescents and young adults. Researchers
talk about various positive effects of the internet on the development of children,
adolescents, and young adults, such as promoting academic success by facilitating
access to information (Tuncer, 2001) and computer games supporting their
cognitive development (Subrahmanyam, Smahel, & Greenfield, 2006). In
addition, strengthening relationships, making it easy for an individual to get to
know about new friends’ backgrounds, reducing social anxiety, and providing
social support (Subrahmanyam & Greenfield, 2008) are also considered positive
aspects of the internet. Thus, adolescents learn to communicate with many
different people, thanks to the internet, and transfer these experiences to their
real lives, thus developing social competence (Huffaker, 2006).

Besides these contributions, many researchers have expressed some negative
effects of the internet on individuals. In this context, when the interaction with
schoolmates, family, and friends that is necessary for the child’s development is
replaced with electronic friendships, the child’s interpersonal relationship skills
can be negatively affected (Caplan, 2002). In addition, internet use increases
the risk of exposure to verbal or sexual harassment and racist and hateful
messages (Subrahmanyam & Greenfield, 2008). These consequences reveal the
importance and necessity of educating adolescents and young people to be
healthy internet users.

Prolonged and uncontrolled internet use can lead to unhealthy internet use.
Problematic internet use is a concept concerning unhealthy access that involves
obsessive thoughts about the internet, a decrease in tolerance and impulse
control, and psychological, social, and cognitive difficulties resulting from the
inability to stop using the internet (Caplan, 2002; Davis, 2001). Problematic
internet use is a type of impulse control disorder and is generally described as
discomfort and functional impairment due to the inability to control internet
use (Shapira et al., 2000). There is a linear relationship between problematic
internet use and depression, social isolation, loneliness, and a decrease in home/

school/work performance (Caplan, 2002).
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Because adolescence is a period of accelerated personality development and
psychological maturation, adolescent individuals are more vulnerable to
harmful effects of addictive agents (Kaltiala-Heino et al., 2004). In addition,
adolescents’high internet use rate (Kaltial-Heino et al., 2004; Tuirkiye Istatistik
Kurumu, 2014) and developmental characteristics form a huge potential risk
group. Researchers state that despite the internet being a necessity of our time
and contributing significantly and positively to adolescents’lives, it can pose a
significant threat (E. Ceyhan, 2008) because adolescents are more vulnerable

to the effects of online relationships, online exploitation, and other possible

adverse effects of cyber relationships (Wolak, Mitchell, & Finkelhor, 2003).

In general, adolescents tend to engage intensely in identity experiments,
sensation seeking, and risky behavior. They display psychological needs such as
belonging, power, freedom, and entertainment. Their attempts to fulfill these
needs can, of course, be displayed in real life as well as in a virtual internet
environment. The anonymity, accessibility, diversity, and freedom provided by
the internet can lead to unhealthy use for some adolescents by causing them to
spend more time in virtual environments, thereby neglecting their real lives. In
particular, students who display decreased interest in real-life activities or those
who cannot find time for extracurricular activities, and students with disrupted
real-life relationships and floundering professional/academic lives are observed
to have a higher risk of internet addiction (Colwell & Payne, 2000). Thus, for
such people, internet use can transform from a facilitating, enhancing habit
into a dysfunctional, debilitating one.

In Turkey, adolescents’ internet habits and problematic use have been analyzed
in terms of different variables. Research on adolescents’ internet use includes
the following areas: interactive communication tools usage habits (Aktas-
Arnas, 2005), the purpose and impact of use (Altin, 2006), the relationship
between internet use and academic achievement (Altug, Ersoz, & Gencer,
2011), the socialization impact of the internet according to teachers’ views
(Arslan-Cansever, 2009), motives for internet use (A. Ceyhan, 2011a), and
the relationship between exercise and attitude towards the internet (Kayiket,
2007). The research also reveals parents’views about internet use and addiction
(Gundiiz & Sahin, 2011), and internet use in terms of variables such as gender
and specific psychiatric symptoms (Kelleci et al., 2009). The research related

32



Balkaya Cetin, Ceyhan / Adolescents’ Identity Experiments on the Internet and Problematic Internet Use Behavior

to problematic internet use analyzes the prevalence of problematic internet
use (Canbaz et al., 2009), relations with depression (Canan et al., 2010),
peer pressure and perceived social support (Kiran-Esen, 2009), loneliness
and wellbeing (Cagir & Giirgan, 2010), loneliness, social support, and life
satisfaction (Esen, 2010), and the predictors of problematic internet use (A.
Ceyhan, 2011b). The internet use of adolescents and the relationship between
a variety of personal, social, and psychological variables have been increasingly
investigated in Turkey; however, there is a need for further research in the area.

Purpose of the Study

This study’s first step was to define adolescents’ experimental identity behavior
on the internet. The study also aimed to demonstrate relationships between
problematic internet use and adolescents’ psychological needs, identity status,

sensation seeking, and life satisfaction.

Method

Participants

The study group included 2729 students attending 16 public high schools
during the academic year 2011-2012 in Eskisehir, Turkey. Among these
students, 49.70% (1357 students) were female and 50.30% (1372) were male.
They were aged 14-19, with an average age of 16.38 (p = 1.08).

Data Collection Tools

Problematic Internet Use Scale-Adolescent: To determine the students’
problematic internet usage levels, the Problematic internet Use Scale—
Adolescent (PIUS-A), developed by Ceyhan and Ceyhan (2014), was used.
The scale consists of 27 items with a minimum obtainable score of 27 and
a maximum of 135. High scores indicate an increased risk of problematic
internet use in adolescents, suggesting a tendency toward internet addiction

(Ceyhan & Ceyhan, 2014).
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Basic Needs Inventory: The Inventory was developed for high school students
by Ikinci (2003) on the basis of Glasser’s Choice 'Theory to measure satisfaction
levels of adolescents’basic needs. The scale consists of 26 items, with a minimum
obtainable score of 26 and a maximum of 130. A high score indicates a high
level of fulfillment of needs (Ikinci, 2003).

Ego Identity Status Scale: This scale was adapted to determine which of
Marcia’s four adolescent identity statuses (diffusion, foreclosure, moratorium,
and achievement) the adolescent is in. It is a 64-item scale, and subjects can
obtain, at the lowest, 16, and at the highest, 96 points (Eryiiksel & Varan,
1999).

Arnett Inventory of Sensation Seeking: Arnett’ scale (1994) attempts to
quantify the individual’s sensation-seeking level, a personality trait that predicts
risky behaviors. The scale was adapted into Turkish by Stimer (2003), and its
lowest score is 19, and the highest, 76. High scores indicate a high sensation-
seeking trait. Ayvasik et al. (2007) have suggested that the 19 items would
measure a single factor. In this one-factor structure, the internal consistency

coeflicient was 0.85. In another study, it was 0.70. The intensity subscale was

found to be 0.64, and the novelty subscale, 0.50 (Ozmen, 2006).

Life Satisfaction Scale: This scale was developed by Diener, Emmons,
Larsen, and Griffin (1985) and adapted into Turkish by Koker (1991). It is a
subjective assessment of the individual’s life, measuring perception of overall
life satisfaction. Scale scores vary between 5 and 35. A higher score indicates
a high life-satisfaction level, which could be interpreted as an increase in
perceived overall life satisfaction. Reliability studies showed that the retest
reliability coefficient was 0.85 (Koker, 1991). Another study showed the test-
retest reliability as 0.71 and internal consistency as 0.78 (Yetim, 1991).

Survey of Personal Information: This survey collected information about
students’ gender, grade level, and age as well as their internet use habits.
Questions to determine adolescents’ identity experiment attempts were
adapted from Valkenburg, Schouten, and Peter (2005), and Valkenburg and
Peter (2008) with their permission.
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Collection and Analysis of Data

'The research was conducted on 2729 students in 16 different schools in the
spring term of 2011-2012. As well as descriptive statistics, Pearson correlation
analysis and hierarchical multiple linear regression analysis were used.

Findings

Findings Related to Frequency of Adolescents’ Internet Identity
Experiments

This study obtained information about the frequency of adolescents’
identity experiments (acting like someone else by changing some of their
characteristics). For this purpose, adolescents were asked how often they
feel they need to act like someone else (never, sometimes, and often). The
findings show that 32.50% of adolescents (n = 724) never perform identity
experiments, 66.40% (n = 1478) sometimes do, and 1.10% (n = 25) often do.
According to these findings, sometimes is the highest frequency of adolescents

performing identity experiments on the internet.

Findings Related to Types of Adolescents’ Internet Identity Experiments

Table 1 displays the type and frequency of identity experiments on the internet

of adolescents.

Table 1

Type and Frequency of Adolescents’ Internet Identity Experiments

Frequency
Never Sometimes Often

Type of Identity Experiment* n % n % n %
Older 1408 63.40 685 30.80 128 5.80
More macho/manly 1812 81.90 323 14.60 78 3.50
More beautiful/better looking 1351 61.30 586 26.60 267 12.10
Opposite sex 1703 77.20 361 16.40 141 6.40
More attractive 1365 61.70 600 27.10 246 11.10
More intelligent 1081 49.10 749 34.00 373 16.90
Less shy 1227 55.70 687 31.20 290 13.20
Imaginary person 1208 55.20 607 27.70 374 17.10
As known person 1391 63.10 526 23.90 286 13.00

*“The other option was selected by 15 participants.
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As shown in Table 1, when sometimes and often responses are assessed together,
50.90% of adolescents behave like a more intelligent person, followed by an
imaginary person (44.80%), and then a less shy person (44.40%).

Findings Related to Reasons for Adolescents’ Internet Identity Experiments

Table 2 presents findings on reasons and frequency of adolescents’ identity

experiments on the internet.

Table 2
Reasons and Frequency of Adolescents’ Identity Experiments
Frequency

Never Sometimes Often
Reason for Identity Experiment® n % n % n %
To feel less shy 1444 66.30 557 25.60 177 8.10
To speak/say more 1228 56.40 641 29.40 309 14.20
To communicate more easily 1167 53.50 617 28.30 398 18.20
To make new friends 1243 57.20 608 28.00 321 14.80
To get to know people better 1108 51.00 668 30.80 395 18.20
To find a date/relationship 1473 67.80 481 22.20 217 10.00
To see others’ reactions 1151 52.90 694 31.90 329 15.10
To try to be someone else 1550 71.40 479 22.10 143 6.60
To design a new character 1423 65.70 587 26.70 164 7.60

*The other option was selected by 8 participants.

When the frequencies of sometimes and often responses were combined seen in
Table 2, it was found that adolescents experiment with identities zo gez z0 know
people better (49%), to communicate to them more easily (46.50%), fo see someone
else’s reactions and responses (47.00%), zo speak more (43.60%), and fo make new
friends (42.80%).

Findings Related to Predictors of Adolescents’ Problematic Internet Use

The study tries to determine whether psychological needs of adolescents, their
identity status, sensation-seeking levels and life-satisfaction levels can predict
problematic internet use significantly. The results show a linear relationship
between these variables; there are no significant deviations from normality, and
a multicollinearity problem does not exist. To perform the hierarchical multiple
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linear regression analysis, predictor variables of psychological needs (love/
belonging, entertainment, freedom, and power needs) [Model 1], identity status
levels (diffusion, foreclosure, moratorium, and achievement) [Model 2], sensation
seeking [Model 3], and life satisfaction [Model 4] were analyzed in four blocks. The
results revealed that the need for entertainment and power, as well as foreclosure
identity-status level do not make a significant contribution to the regression model
(regression coefficient () is not significant at the 0.05 level).

'The variables, belonging and power together explain 9% of the total variance.
Identity statuses achievement, moratorium, and diffusion contribute 8% to
the total variance; also the sensation-seeking variable contributes 2%, and /Zife
satisfaction, 1%. Consequently, according to the regression analysis, these
variables explain 20% of the total variance of problematic internet use; this
indicates that identity status (achievement, moratorium, and foreclosure),
psychological needs (belonging and power), sensation seeking and life
satisfaction are significant factors in problematic internet use.

Discussion

This research on adolescents’ internet habits and predictors of problematic
internet use revealed that the majority of adolescents sometimes experiment
with identities on the internet (66.40%), (newver, 32.50%; sometimes, 66.40%;
and offen, 1.10%). This finding is consistent with other research studies that
have found the sometimes percentage to be higher than 50% (Bayraktar & Giin,
2007; E. Ceyhan, 2014, 2011; Gross, 2004; Schouten, 2007; Valkenburg et al.,
2005). Such a high ratio of high school students’identity experimentation relates
to identity experimentation and exploring one’s identity being developmental
milestones of adolescence (Subrahmanyam et al., 2006). Young people can
express themselves and their identities on the internet (Maczewski, 2002),
and it provides a safe environment to experiment without fear of disapproval
and rejection (Ando & Sakamoto, 2008). Adolescents enjoy this fluidity of
identity because it gives them a chance to experience things that they cannot
experience in real life (Leung, 2011). Students pretend to be anybody they
wish in online relationships, avoiding racial and gender bias. This aspect of the

internet makes online relationships an ideal environment for testing various
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forms of relationships and identifications (Young, 1997). Overall, the high
rates of adolescent identity experimentation on the internet can be interpreted

as adolescents finding it quite tempting to pretend to be somebody else.

Findings about the type and frequency of adolescents’ identity experiments
indicate that mostly they pretend to be an imaginary person and a more
intelligent person. Besides, when sometimes and often responses are assessed
together, adolescents mostly behave like more intelligent (50.90%), imaginary
(44.80%), and /Zess shy (44.40%) people. The least popular identity experiments
are somebody from the opposite sex (22.80%) and a more macho person (18.10%).
These findings parallel Ceyhan’s study (2014) conducted on college preparatory
students and suggest that adolescents naturally explore some characteristics as
part of their development and experiment by modifying other characteristics.
In fact, some studies have shown that adolescents mostly change their age and
educational status (Whitty, 2002), age and names (Bayraktar & Giin, 2007),
and age and physical appearance (Konecny, 2009).

When it comes to reasons and frequency for identity experiments, this study’s
participants said that mostly they wanted to ges 0 know people better (49%),
talk to people more easily (46.50%), to see somebody else’s response (47%), to say
more (43.60%) and zo make new friends (42.80%) respectively. Research studies
show the general reasons for identity experiments as self-exploration (to
investigate how others will react), social compensation (to overcome shyness),
and social facilitation (to facilitate formation of relationships) (Schouten, 2007;
Valkenburg et al., 2005). The findings in this research, such as getting to know
people better, talking to people more easily, and establishing new friendships
are involved with social compensation and facilitation, and therefore, they are
consistent with other studies’ findings.

Research results reveal that diffusion, moratorium, and achievement identity
statuses, psychological needs of power and love/belonging, and sensation-seeking
and life-satisfaction levels are significant predictors of problematic internet
use. This indicates that when the needs for power and love/belonging are not
tulfilled, the likelihood of problematic internet use increases; this is confirmed
by studies stating that the unfulfilled need for social recognition, social support,
and belonging can push adolescents to meet these needs on the internet (Erwin

et al., 2004; Suler, 1999; Valkenburg & Peter, 2007). Belonging is the individual’s
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belief that he or she is loved and cared for by family and friends in professional
and social relationships (Frey & Wilhite, 2005). In adolescence, individuals
develop and shape their identities; phenomena such as friendship and belonging,
recurrent satisfaction, and pursuit of happiness gain significance (Huang & Shen,
2010). In this period, peer groups make a remarkable impact on personality
development (Zorbaz, 2013) and, social recognition, acquisition of loyalty
and belonging, and also self-confidence and self-esteem (Kulaksizoglu, 2011).
Visiting a chat room or any other text-based environment helps individuals
experience a feeling of belonging to a group. In chat rooms, individuals gain
a mutually supportive environment, and friendships can be established (Primo,
Pereira, & Freitas, 2000). With rapid changes in technology, social networks like
Twitter and Facebook have taken over such functions today. Consequently, if
adolescents constantly fulfill their needs for social recognition and belonging
in online environments, they might be at risk for addiction (Mythily, Qiu, &
Winslow, 2008). Furthermore, unmet psychological needs (Kaygusuz, 2013) and
also seeking satisfaction for the needs in the virtual world (Huang & Shen, 2010)

might lead to problematic internet use.

Unfulfilled needs for power have also been shown to increase problematicinternet
use. Findings from other studies as to interactive internet games providing a
sense of belonging, competence, and power (Young, 2011) are confirmed in
this study. The sense of accomplishment experienced in online games allows
individuals to feel powerful and respectable (Kiran, 2011). Furthermore,
individuals can feel powerful when confronting people and opinions that they
cannot confront in real life. Communicating and spreading their ideas and
convincing people through social networking sites might provide individuals
a sense of power. Individuals can also improve their status by posting colorful
moments of their lives on the internet. Adolescents might try to meet their
power needs through competitive activities (Frey & Wilhite, 2005); indeed,
violence and aggression in online games can make them feel powerful. Young
people seek to gain elements such as dignity and power in virtual environments
that they cannot obtain in the real world (Kiran,2011). Young people with good
computer skills in online games gain status and prestige. In addition, expertise
and skills in virtual environments provide a sense of power (Morahan-Martin
& Schumacher, 2000) among friends and peers.
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'This study concludes that as achievement in identity status increases, problematic
internet use decreases, whereas a high level of diffusion and moratorium in
identity status indicates a likelihood of problematic internet use. This finding
is also supported by other studies’ findings of a significant relationship between
moratorium identity statuses (E. Ceyhan, 2010; Matsuba, 2006) and identity
achievement status (negatively) (E. Ceyhan, 2010) and problematic use of the
internet. In addition, this finding is consistent with those of another study:
diffused-avoidant identity style has positive correlation, and informative and
normative identity styles have negative correlation, with internet addiction
(Arabzadeh et al.,2012). Adolescents form their identities through exploration
and decision-making processes. The diffusion state is generally considered the
least mature and least complicated status. Adolescents in this state have apathy
and despair about guiding and shaping their future lives. Young people in
diffusion state during early or middle adolescence are prone to drug use, risky
sexual behaviors, and academic failure (White, 2000). Identity achievement
status is often seen as the most functionally complex and most mature status,
associated with balanced thinking (Boyes & Chandler, 1992), and mature
interpersonal relations (cited in Cote & Schwartz, 2002). As achieved identity
is associated with responsibilities, people with this status are likely to avoid
behavior that could harm themselves and their environment. These adolescents
can establish balanced and constructive relationships both with their peers and
the elderly, and have self-esteem and self-confidence.

According to another finding of this study, an increase in sensation seeking
relates to an increase in problematic internet use. This finding is supported by
another study that found the total score of sensation seeking higher for internet
addicts than for non-addicts (Lin & Tsai, 2002). Moreover, sensation seeking is
positively linked with internet addiction (Ko et al.,2007; Rahmani & Lavasani,
2011a, 2011b; Shi et al., 2005), and playing online games (Chiu et al., 2004).
Another study has shown that high school students with internet addiction
scored high on novelty seeking, which is a subscale of the sensation-seeking
scale (Ko et al.,2006). Seeking sensation is an important feature of adolescence,
and despite the risks, it is a dominant character trait with a desire for new,
intense, and different experiences and trends (Arnett & Balle-Jansen, 1993).
In this context, children and young people who constantly seek excitement
by discovering new things are under threat of internet addiction. Sensation-
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seeking adolescents prefer action-packed online games (Karaca, 2007) and
online relationships (Peris et al., 2002) more than their peers do. Their passion
for sensation and thrill makes these adolescents especially vulnerable to dangers
of the internet (Giircan & Hamarta, 2013). Doubled by peer pressure, novelty-
and sensation-seeking habits might lead adolescents to internet addiction (Lin

& Tsai, 2002; Tsai & Lin, 2003).

This research also revealed that high scores in life satisfaction are negatively
correlated with problematic internet use. This finding is supported by many
others showing negative correlation between adolescents’ life satisfaction, their
social internet use, and the time spent on the internet (Bulut-Serin, 2011; Cao
et al., 2011; Celik & Odaci, 2013; Durak-Batigiin & Kilig, 2011; Ko et al., 2007;
Lemmens, Valkenburg, & Peter, 2011; Meerkerk et al., 2010; Morahan-Martin,
2008; Stepanikov, Nie, & He, 2010). Individuals with low life-satisfaction levels
are reported to feel safer on the internet and to value online communication more
than individuals with high satisfaction levels (Esen & Siyez, 2011; Livingstone &
Helsper,2007). Some other studies suggesting that life satisfaction has both direct
and indirect effects on the cognitions about problematic internet use ($enol-
Durak & Durak, 2011) also support this study’s finding. Low life satisfaction for
young people tends to indicate psychological, social, and behavioral problems,
while high life satisfaction tends to indicate mental well-being (Telef, 2013).
The underlying cause of excessive internet use could be to obtain greater life
satisfaction (Celik & Odaci, 2013). Looking for life satisfaction in the virtual
world (Huang & Shen, 2010) and meeting unmet needs (Kaygusuz, 2013) of

adolescents might trigger problematic internet use.

To conclude, adolescents are going through a developmental period in which
they have not yet fully set goals. Furthermore, they experience uncertainty
in many issues they face, and their search for identity and self can lead to
problems. Adolescents might also turn to the internet more to rid themselves of
uncertainty and distress in their lives. Therefore, it is essential that adolescents
use the internet within the framework of their developmental needs, not to
replace real-life relations with virtual ones. To prevent emergence of problematic
internet use, adolescents should not be allowed to turn internet use into a major
life-satisfaction tool, a source of their entire social support, and an environment

for identity development mainly (A. Ceyhan, 2011b).
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