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Okulda Siddet: Problem Cézme Becerilerine iliskin
Algilari Ergenleri Ne Kadar Koruyor?
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Bu arastirmada, ergenlerin problem cézme becerilerine iliskin algilarinin cinsiyetlerine, siddetle karsilasma de-
neyimlerine, yaslarina ve sinif dizeylerine gore farklilasip-farklilasmadigi ve siddetle karsilasma deneyimlerini
yordayan degiskenler incelenmistir. Veriler Eskisehir Merkezinde farkli tirdeki liselerde 6grenim géren 14-19
yaslari arasindaki 298 kiz ve 302 erkek olmak Uzere toplam 600 6grenciden toplanmistir. Arastirmada Problem
Cézme Envanteri ve anket formu kullanilmistir. Ogrencilerin problem cézme becerilerine iliskin algilarinin cin-
siyetlerine, siddet olaylariyla karsilastiklari yerlere gore farklilasmadigr bulunmustur. Ergenlerin algilari, sid-
det olaylariyla karsilasma diizeylerine gore farklilasmaktadir; siddetle nadiren karsilasanlarin problem ¢ozme
becerilerine iliskin alg diizeyleri, ara sira ve sik karsilasanlardan yiksektir. Siddetle sik karsilasan ergenlerin
problem ¢6zme becerilerine iliskin algilari ise cinsiyetlerive yaslarina gére farklilasmamaktadir. Ergenlerin sid-
detle karsilasma deneyimlerini yordayan degiskenler problem ¢cézme becerisi algisi, cinsiyet, sinif dizeyi, yas ve
okul tiridir. Sonug olarak, ergenlerin problem ¢6zme becerilerine iliskin algilarinin okulda karsilastiklari sid-
dete karsi korumada kismen etkili oldugu gorilmis, ozellikle siddeti onleme ve siddetten korunma amacli be-
ceri egitiminin rehberlik programlarinin icerigindeki yeri tartisitmistir.
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Tim diinyada siddet, insanlarin psikolojik ve be-
densel sagliklarini tehdit eden ¢ok 6nemli sorun-
lardan birisidir. Cocuklarin, ergenlerin ve kadinla-
rin ve hatta erkeklerin de gsiddetten korunmasi 6zel
bir 6nem tagimaktadir. Bu gruplardan ¢ocuklar ve
ergenler igin okul, diger sosyal yasam alanlarinda
kargilastiklar1 siddetin travmatik etkilerini azalta-
bilecek 6zellikleri barindirmakla birlikte, bash ba-
sina bir siddet kaynag: da olabilmektedir. Okulda
siddet (school violence) olarak adlandirilan sidde-
tin bu bi¢imi, duygusal, sozel, fiziksel, cinsel, eko-
nomik v.b gibi tiim siddet tiirlerini igerebilmekte-
dir. Okulda siddet; 6grencilerin birbirlerine sergi-
ledikleri akran zorbaligiyla (Cenkseven Onder ve
Yurtal, 2008; Everett ve Price, 1995; Malek, Chang
ve Davis, 1998; Piskin, 2002), okul personeli tara-
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findan 6grencilere yonelik olarak (Goziitok, Er ve
Karacaoglu, 2006; Khoury-Kassabri, 2006) ve 6g-
renciler tarafindan okul personeline yénelik olarak
(Daniels, Bradley ve Hays, 2007) ortaya ¢ikan farkli
tiirdeki siddet 6rnekleriyle yasanmaktadir.

Ergenlerin karsilagtiklar1 siddet kaynaklarinin en
biyiigii, siddete bagvuran diger ergenlerdir (Eve-
rett ve Price, 1995; Malek ve ark., 1998; Marvin,
Malek, Chang ve Davis, 1998; Yurtal ve Cenkse-
ven, 2007). Ogrencilerin siddetin bu kaynagindan
yogun bigimde etkilendikleri gozlenmektedir (Ja-
nosz ve ark., 2008). Lise 6grencisi ergenlere gore,
kiz-erkek arkadaghigy, iletisim becerilerinden yok-
sun olma, kendine giivensizlik, basarisizlik, yalniz-
ca kendilerini ve kendi ¢ikarlarini diigiinme gibi
nedenler ergenleri siddete yoneltmektedir (Dur-
mus ve Giircan, 2005). Siddetle karsilasip magdur
olan ergenlerin ve ¢ocuklarin, béylesi yasantila-
r1 olmayan akranlarina gore, daha yiiksek oranda
siddete egilimli olduklar1 gozlenmektedir (Deveci,
Acik ve Ayar, 2007; Hyman ve Perone, 1998; Piskin,
2002). Okulda siddetle karsilagsan ergenler ve go-
cuklar, kendilerine ve okul ortamina iliskin giiven-
lerini yitirmekte, okula yabancilasmakta, akade-
mik ilgilerini kaybetmekte, akademik basarisizlik-
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la kargilagmaktadirlar (Everett ve Price, 1995; Kor-
kut, 2004; Pekel-Uludagl ve Uganok, 2005; Siimer
ve Aydin, 1999). Hatta 6grenciler dogrudan siddet-
le karsilagmasalar bile, siddetin uygulanmasina sa-
hit olma durumundan da olumsuz olarak etkilen-
mektedirler (Janosz ve ark., 2008).

Okulda siddete yonelen ergenlerin biiyiik bir kis-
my, siddete bagvurmanin hem kendilerini akranla-
rindan korumak, hem de ailelerini ¢evresel tehdit-
lerden korumak igin gerekli oldugu diisiincesine sa-
hiptir (Everett ve Price, 1995; Malek ve ark., 1998;
Quinn, Bell-Ellison, Loomis ve Tucci, 2007; Vit-
tes, Susan ve Soresonv, 2006). Bu goriise sahip er-
genler sik sik kavgalara karismakta, yanlarinda si-
lah tagimakta ve akranlarini ve gretmenlerini teh-
dit etmektedirler (Everett ve Price, 1995; Malek ve
ark., 1998). Bu durum da giderek dongiisel bir sii-
reg olusturmaktadur; silah tagidiklar: igin daha ko-
lay kavgaya katilmakta, kavgalarda kendilerini daha
giivende hissettikleri igin silah bulundurma egilim-
leri giderek pekismektedir. Ustelik okulda yaganan
siddet sadece okulun ve gevresinin fiziki sinirlariyla
kalmamakta, teknolojinin kétii amagli kullanimiyla
cep telefonlari ve internet aracihigiyla siber zorbalik
(elektronik zorbalik) gibi gesitlemelerle (Baker ve
Kavsut, 2007) etki alanin1 da genisletebilmektedir.

Ote yandan, ergenler siddet iceren davranislar ser-
gileseler bile kendilerini zorba (violent) olarak
gormemektedirler (Quinn ve ark., 2007). Bu du-
rum, siddetin igsellestirilerek, hayatin ayrilmaz-
kaginilmaz ve hatta olmasi gereken bir pargasi ola-
rak goriilmesi sonucunu getirmektedir. Siddeti ya-
samin dogal bir pargasi olarak gérmeye dogru gi-
den bu siiregte, kisilerin hem siddete yonelme egi-
limi, hem de siddetin uygulandigi durumlara tep-
kisizlikleri artmaktadir.

Ergenleri siddete yonelten 6nemli etmenlerden bir
digeri de, ergenlerin aileleridir. Ailelerinde sid-
detin yaygin olarak uygulanmasi, ailenin sosyo-
ekonomik durumu, siddetin yasam bi¢imine do-
niistigii sosyal ¢evrede yasiyor olma (Deveci ve
ark., 2007; Malek ve arkg, 1998; Spriggs, Halpern,
Herring, Victor ve Schoenbach, 2009) gibi etmen-
ler, ergenleri siddete yoneltmektedir. Siddet davra-
nigt gosteren ergenlerin aile i¢i iligkilerinde roller,
problem ¢ozme, iletisim, duygusal tepki verebilme,
davranis kontrolii, gereken ilgiyi gosterebilme gibi
sorunlar yasandig1 gozlenmektedir (Avcr ve Gilig-
ray, 2010; Cenkseven Onder ve Yurtal, 2008).

Ergenleri ve ¢ocuklar1 siddetten korumada, yasan-
mis siddet olaylarinin etkilerini silmede etkin rol-
ler tstlenmeleri beklenen 6gretmenler de okul-
da siddetin kaynaklarindan biri olabilmektedir
(Goziitok ve ark., 2006; Hyman ve Perone, 1998;
Khoury-Kassabri, 2006; Tural Kurul, 2006). Ulke-
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mizde, en yogun olarak giindeme gelen 6gretmen-
lerin uyguladig1 siddet bigimi dayaktir. Ogrenciler
okulda dayaga karsi yasa ve yonetmeliklerimizle
korunmaya ¢alistlmaktadir. Ornegin, dgrenciye fi-
ziksel zarar veren 6gretmenin maas kesilme, uyari
gibi cezalar alabilecegi, 6grenciye cinsel tacizde bu-
lunan 6gretmenin meslekten ¢ikarilma ile cezalan-
dirilacagi 4357 sayil yasa ile belirlenmistir. Ancak,
var olan yasalara karsin, 6gretmenlerin bagvurduk-
lar1 bir disiplin yontemi olarak dayak varligini de-
vam ettirmektedir.

Tiirkiyede okullarda yaganan siddet 6nemli bir so-
run mudur? Boyutlar1 nelerdir? Ne tiir siddet olayla-
r1 yasanmaktadir? Ne yazik ki Tiirkiyede bu ve ben-
zeri sorulara yaniti igeren yeterli sayida ve kapsamda
aragtirma olmamasi ge¢miste oldugu gibi (Korkut,
2004; Siimer ve Aydin, 1999), giiniimiizde de devam
eden 6nemli bir eksikliktir. Sorunun iilkemizdeki
gercek boyutlari, 6zellikle siddete bagvuranlarin ve
kurbanlarin ne tiir kisilik 6zelliklerinin sorunun de-
vam etmesine ortam yarattig1 ve ne gibi miidahale-
lerin hangi tiir siddet tizerinde etkili oldugu gibi pek
ok soru hala yanitlanamamaktadir. Bu konudaki s1-
nirli bilgi dogal olarak siddetle miicadelede de sinir-
hiliklara, etkisizlige ve yilginliga yol agabilmektedir.
Opysa kadina yonelik siddet, aile-igi siddette oldu-
gu gibi, okulda siddet konusunda da gergeklestirilen
betimsel ve deneysel arastirmalarin sagladiklar bil-
gilerle sorunun kalic1 ¢oziimiine gidilmesi olasidir.

Ulkemizde, okullarda siddet konusunda, yaklagik
on bes yillik bir zaman diliminde gergeklestirilmis
olan (Cenkseven Onder ve Yurtal, 2008; Deveci ve
ark., 2007; Durmus ve Giircan, 2005; Kepenekgi ve
Cinkir, 2006; Ogiilmiis, 1995; Pekel-Uludaglh ve
Uganok, 2005; Piskin, 2006; Piskin ve Ayas, 2005;
Siimer ve Aydin, 1999; Sirvanli Ozen, 2006 gibi)
aragtirmalarin biiyiik bir kismi akranlarin birbir-
lerine yonelik siddet davranislarini igeren zorba-
ik kavramina iligkindir. Bulgular, 1995 yilinda li-
selerde 6grencilerin paralarinin ¢alinmasi, 6zel es-
yalarinin kaybolmas: gibi ¢ok yiiksek oranlarda go-
riinen siddet olaylarinin (Ogiilmiis, 1995) agirlikl
oldugunu gostermistir. Daha sonraki on yilda, 6g-
rencilerin paralarinin alinmasi, 6zel esyalarinin ga-
linmasi olaylarindaki sikligin devam etmesinin ya-
ninda, okul smirlar1 disinda olusan ve 6grencile-
rin yaralanmalarina neden olan toplu kavga olay-
larinin yiiksek oranlara ¢iktigi (Durmus ve Giir-
can, 2005) goriilmistiir. Giiniimiize yaklastikga 68-
rencilerin okul ortaminda, s6zel ve duygusal sid-
det tiirleriyle daha ¢ok karsilagtiklar: belirlenmistir
(Yurtal ve Cenkseven, 2007).

Siddeti 6nlemede 6nemli bir bilgi kaynag: olma-
sina karsin, tilkemizde siddet uygulayan veya sid-
det magduru olan ergenlerin kisilik 6zelliklerinin
irdelendigi az sayida aragtirma bulgusuna rastlan-
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maktadir. Bu ¢aligmalar, ergenlerin siddet dene-
yimleriyle baglantili olarak, olumsuz benlik imgesi
(Sirvanli Ozen, 2006), iceddniikliik-disadéniikliik,
utangaglik ve 6zsaygi (Pigkin ve Ayas, 2005), kendi-
ne giivenme ve isbirligi (Aypay ve Durmus, 2008)
gibi 6zellikleri hakkinda bilgi saglamaktadur.

Geng niifusun oraninin yiiksek oldugu bir iilke ola-
rak Tiirkiyede, gengleri ve ¢ocuklar1 koruma anla-
munda ilk adimin Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin ka-
bulityle gerceklestigi soylenebilir. Cocuklar1 ve er-
genleri siddetten koruma baglaminda yasal gelis-
meler, Birlesmis Milletler tarafindan 1989 yilin-
da kabul edilip ve 1990da iiye devletlerin imza ve
onayina agilmig olan Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin,
Tiirkiye Cumbhuriyeti tarafindan 1990da imzalan-
mastyla 1995 yilinda Bakanlar Kurulu'nca onayla-
narak yiiriirlige girmesiyle hiz kazanmistir (Bilge,
2009). Milli Egitim Bakanligmin Ozel Egitim Reh-
berlik ve Danigma Hizmetleri Genel Mudirligi
aracihigryla 1995, 2003, 2005 ve 2006 yillarinda gika-
rilan ¢esitli genelgelerle siddetle ilgili yasal girisim-
ler yapilmis olmakla birlikte, ilk 6nemli adim Okul-
larda Siddetin Onlenmesi (2006) bashkli genelge ile
atilmistir. S6z konusu genelge dogrultusunda her
okulda “Siddeti Onleme Eylem Komisyonu” olug-
turulmasi saglanmustir. Okullarda siddetin boyutla-
r1 ve 6nlenmesi hedefi dogrultusunda 2006 yilinda
ilki gergeklestirilen “Siddet ve Okul: Okul ve Cevre-
sinde Cocuga Yonelik Siddet ve Alinabilecek Ted-
birler” baglikli uluslararasi katilimli sempozyumun
diizenlenmesi de anlamli ve 6nemli bir gelisme ol-
makla birlikte, devamu gergeklestirilememistir.

Ulkemizde siddeti énlemek igin okullarda gesitli
girisimlerde bulunuldugu gozlenmektedir. Orne-
gin okul-i¢i ve gevresinde (ilkogretim okullarinin
ilk ve ikinci kademelerindeki 6grenci giris-¢ikis ka-
pilarmin ayrilmasi, kap girislerinde arama yapil-
masl, okul giriglerinde giivenlik gorevlilerinin is-
tihdam edilmesi gibi) fiziksel diizenlemeler yapil-
maktadir. Bu gibi 6nlemlerin, agirhikl olarak fizik-
sel siddetin ortaya ¢ikigin1 6nleme odakli oldugu
goriulmektedir. Kalic1 6nleme ¢aligmalari ise, agir-
likl1 olarak 6grenciler, 6gretmenler ve ailelerin sid-
dete iliskin tutumlarini degistirme ve siddetle basa
¢ikma becerilerini gelistirme iceriklidir.

Okullarda siddeti 6nleme amaciyla gelistirilen (Or-
pinas, Parcel, Mcalister ve Frankowski, 1995; Si-
mon ve ark., 2009) ¢ok sayida programdan s6z edi-
lebilir. Ancak bu programlarin biiyiik bir kismi-
nin uygulama sonras: etkililigi saptanmisken, bu
olumlu etkinin izleme 6lgiimlerinde gozlenememis
olmas veya ergenlerin bilgi diizeylerinde anlam-
11 degisimler saglanmakla birlikte, siddet egilimi-
ni azaltma becerilerinde ve bu konuda kendini yet-
kin gérme algilarinda anlaml degisikliklerin sag-
lanamamasi dikkat ¢ekmektedir (Orpinas ve ark.,

1995). Degerlendirmeler, hedef kitlenin 6zellikleri-
nin ¢ok dikkatle irdelenmesi ve bu 6zellikleri dik-
kate alan programlar gelistirilmesi gereginde bu-
lusmaktadir (Korkut, 2004; Orpinas ve ark., 1995).

Okulda siddetin hem kaynagi, hem de magduru
olabilen ergenler, i¢inde bulunduklar1 gelisim do-
nemi agisindan bakildiginda da 6zel bir 6neme sa-
hiptir. Gelisimin bir¢ok alaninda hizli bir degisi-
min yasandig1 bu dénemde, ergenlerin duygularmni
yonetme, davraniglarini sekillendirme becerileri-
ne kavusmalari, sadece i¢inde bulunduklari gelisim
donemindeki gelisim gorevlerini yerine getirmeleri
baglaminda 6nemli olmayip, izleyen donemlerde-
ki psikolojik ve toplumsal rollerine hazirlanmalar:
agisindan da hayati goriinmektedir. Nitekim geng-
lik yillarinda tiniversite yasaminin getirdigi ek so-
rumluluklar ve giigliiklerle basa ¢ikmada ve prob-
lem ¢6zmede bu becerilerinin 6nemli islevi goz-
lenmistir (Arslan, 2010). Problem ¢6zme kisilerin
giindelik yasamlarinda karsilastiklar: problem du-
rumlarla basa ¢ikmada gelistirdikleri duyussal, bi-
lissel ve davranigsal becerileri igermektedir. Ilgili li-
teratiirde ergenlerin problem ¢6zme becerilerinin,
riskli durumlardan kendilerini korumalarinda ve
kargilastiklar1 sorunlari ¢oziimlemelerinde islev-
leri vurgulanmis, problem ¢ozmedeki yetersizlik-
lerin saldirganhiga yol agtig1, sug igeren davranis-
larla iligkili oldugu bulunmustur (Dodge ve Price,
1994'den akt., Korkut, 2004). Ulkemizde siddet so-
runu ile magdur veya uygulayan olarak kargilagma
olasilig1 yiiksek bir grup olarak ergenlerin problem
gozme becerileri algilar1 hakkindaki bilgiler, soru-
nun olusumu ve ¢6ziimii hakkinda ek bilgiler sag-
layabilecektir.

Ulkemizde okulda siddet konusundaki arastirma
bulgulari, sorunun farkli boyutlar1 hakkinda islev-
sel 6nlemler alinmasini, gergeklestirilebilir onleyi-
ci yeni hizmetlerin baslatilmasini, var olan nlem-
lerin ve yiiriitiilmekte olan hizmetlerin iyilestiril-
mesini, dolayistyla sorunun ¢6ziilmesini saglama-
da yol gosterici olabilecektir. Bu diisiinceden yola
¢ikilarak bu aragtirmada, lise 6grencisi olan ergen-
lerin kisisel 6zelliklerinden biri olan problem ¢6z-
me becerilerine iliskin algilarinin, siddetle karsi-
lagma deneyimleriyle iligkisinin irdelenmesi amag-
lanmigtir. Arastirma bulgulariyla, 6zellikle okullar-
da yiiriitiilmekte olan rehberlik etkinliklerinde be-
ceri egitimi igeriginin olusturulmasina katki sag-
lanmast umulmaktadir. Arastirmada su sorulara
yanit aranmigtir:

1- Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerine iliskin
algilari cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?

2- Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerine ilig-
kin algilari, siddet olaylar1 ile karsilastiklar: yerle-
re gore farklilasmakta midir?
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3- Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerine ilis-
kin algilari, siddet olaylariyla karsilasma sikliklari-
na gore farklilasmakta midir?

4- Siddet olaylari ile sik sik karsilagan 6grencilerin
problem ¢ozme becerilerine iliskin algilari, yas ve
cinsiyetlerine gére farklilasmakta midir?

5- Ogrencilerin siddetle karsilasma deneyimleri,
problem ¢ozme becerilerine iliskin algilari, siddet
tiirdi, okul tird, cinsiyet, yas ve sinif diizeyi degis-
kenleri tarafindan yordanmakta midir?

Yontem
Model

Bu arastirma, degiskenler arasindaki iliskileri ince-
lemeye yonelik niceliksel ve iliskisel bir ¢alismadir.
Aragtirmanin verileri bir anket ile bir kendini bil-
dirim (self-report) - Likert tipi 6l¢me araci kulla-
nilarak toplanmigtir. Arastirmanin verileri varyans
analizi ki-kare ve regresyon analizi teknikleri kulla-
nilarak analiz edilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmada ti¢ farkli sosyo-ekonomik diizeyi tem-
silen, Eskisehir ili sinirlar igindeki ti¢ bolge segil-
mis ve basit segkisiz 6rnekleme yontemi ile bu bol-
gelerdeki farkl tiirdeki her bir lisenin birinci, ikin-
ci, tiglincii ve dordiincii siniflardan rastlantisal ola-
rak birer sinifa ulagarak veri toplanmaya ¢alisilmig-
tir. Veri toplama islemi sirasinda (ders isleme, siav
gibi nedenlerle) idarecilerin ya da Ggretmenlerin
uygulama yapilmasina uygun olmadigini soyledik-
leri siniflardan veri toplanamadig i¢in her okuldan
dort siif diizeyinden veri toplanamamustir. Aragtir-
ma grubuna giren 6grencilerinin yas ortalamalari-
na, standart sapmalarina, cinsiyetlerine ve suuf dii-
zeylerine gore dagilimlari Tablo 1'de sunulmugtur.

Arastirma grubu, 298’i (%49.67) kiz ve 302’si
(%50.33) erkek olmak iizere toplam 600 6gren-
ciden olugmaktadir. Yas ortalamasi 16.39, stan-
dart sapmas1 1.06 (14-19) olan arastirma grubu-
nun %30,3’t 1. sinif 6grencisi iken, %20.8’i 2. si-

nif, %30.0’u 3. sinuf ve %18.8’i 4. siuf 6grencisi-
dir. Aragtirma grubunun, 147’si (%24,5) genel lise,
239’u (%39,8) anadolu lisesi, 53’ (%8,8) 6gretmen
lisesi ve 161’i (%26,8) meslek lisesi 6grencisidir.
Ogrencilerin %49,5’inin yas1 14-16 arasinda iken,
%50,5’inin yag1 17-19 arasindadir. Veri toplanan
6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu (n=532, %88.7)
ebeveynleri birlikte yasamakta olup, ebeveynlerin
kiigiik bir oran1 (n=42, %7) bosanmugtir. Aragtir-
ma grubunun kiigiik bir orani babanin 6liimii ne-
deniyle (n=30, %5.4) ve annenin 6liimii nedeniyle
(n=4, %08) tek ebeveynli aileye sahiptir. Ogrencile-
rin annelerinin biiyiik bir kismu (n=261, %43.5) il-
kokul ve (n=136, %22.7) lise mezunu iken, baba-
larin bityiik bir ¢ogunlugu lise (n=191, %31.8) ve
tniversite (n=170, %28.4) mezunudur.

Veri Toplama Araglar:

Problem Coézme Envanteri (PCE): Arastirmada
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini 6lgmek
amaciyla Heppner ve Petersen (1982) tarafindan
gelistirilen, Sahin, $ahin ve Heppner (1993) tara-
findan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan Problem Coz-
me Envanteri kullanilmistir. Otuz bes maddeden
olusan, 1-6 aras1 puanlanan Likert tipi bir 6lgek
olan PCE, kisinin problem ¢6zme becerileri konu-
sunda kendini algilayisini dlgmektedir. Olgekte her
madde, (1 puan) Her zaman bdyle davranirim, (2
puan) Cogunlukla boyle davranirim, (3 puan) Sik
sik boyle davranirim, (4 puan) Arada sirada boyle
davranirim, (5 puan) Ender olarak béyle davrani-
rim, (6 puan) Hi¢bir zaman boyle davranmam bigi-
mindeki altili derecelemeye gore yanitlanmaktadir.
PCEnin 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30
ve 34. maddeleri ters kodlanarak puanlanmaktadir.
Olgegin hicbir yénde puanlanmayan ii¢ adet dolgu
maddesi (filler item) bulunmaktadir. Gergeklestiri-
len faktor analizi 6lgegin Kagingan Yaklasim, De-
gerlendirici Yaklagim, Planli Yaklasim, Aceleci Yak-
lasim, Kendine Giivenli Yaklasim ve Diisiinen Yakla-
stm olmak tizere alt1 faktérden olustugunu yansit-
mustir. Olgegin biitiinii igin bulunan Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayisi .88, alt olgekler igin elde edi-
len katsayilar ise .59 ile .78 arasinda bulunmustur.

Tablo 1.
Ogrencilerin Sinif Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore Sayilari, Yas Ortalamalart ve Standart Sapmalar:
1. Simf 2. Sinif 3. Suuf 4. Sif
Cinsiyet N N N N
(S) X (S)x (S)x (S)x
92 63 95 48
Kizlar
15.12 (.47) 16.00 (.48) 16.98 (.29) 17.69 (.51)
Erkekler 90 62 85 65
15.22 (.58) 16.18 (.43) 17.02 (.38) 17.74 (.48)
Topl 182 125 180 113
oplam
P 15.17 (.52) 16.09 (.46) 16.99 (.33) 17.72 (.49)
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Tek ve cift sayili maddeler ayrilarak, testi yarilama
teknigi ile elde edilen giivenirlik katsayis1 .81 ola-
rak bulunmustur (Sahin, Sahin ve Heppner, 1993).
Olgegin 6lgiit bagintili gegerlik galismasinda 6lge-
gin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyon kat-
sayist .33 ve Spielberg Kaygi1 Envanteri ile korelas-
yon katsayisi ise .45 olarak bulunmustur. Yap: ge-
gerligi calismalarinda ise Beck Depresyon Envante-
ri ve Spielberg Kaygi Envanterinden alinan puanla-
ra gore olusturulan ug gruplari anlamli olarak ayirt
edebildigi belirlenmistir. Envanterden aliabilecek
puan ranji, 32-192 arasinda degismektedir. Olgek-
ten alian toplam puanin yiiksekligi, bireyin prob-
lem ¢6zme becerileri konusunda kendini yetersiz
algiladigini yansitmaktadr.

Anket Formu: Veri grubunun, yas, okul, sinif, cin-
siyet, anne ve baba ile ilgili bilgiler gibi demografik
ozellikleri ve siddetle ilgili deneyimleri anket araci-
igryla toplanmugtir. Bu anket, biiyiik ¢apli bir aras-
tirma igin hazirlanmis olan bir bagka anketin (Tiir-
kiim, Eraslan-Capan, Ergun-Bagsak ve Agici, 2009)
bu ¢alisma i¢in uyarlanmasi ile olusturulmustur.
Ankette, lise 6grencilerinin (tehdit edilme, kendi-
siyle alay edilmesi, esyalarina zarar verilmesi gibi)
karsilastiklar1 siddet olaylari, (okul bahgesi, okul
koridorlari, siniflar, kantin, okuldan doniis yolu,
okula gidis yolu gibi) siddet ile karsilastiklar: yer-
ler ve siddet olaylariyla (hemen her giinden- higbir
zaman karsilasmamaya dogru siralanan) karsilag-
ma sikliklar1 hakkinda sorular bulunmaktadir. An-
ket maddeleri kisa cevap gerektiren, ¢oktan segme-
li soru tiirlerinden olugmaktadir. Sorular hazirla-
nirken, ¢ocuklarda ve ergenlerde siddet konusun-
da calisan ve arag gelistirme deneyimleri olan iig
alan uzmanindan goriis alinmigstir. Otuz kisilik bir
6grenci grubuna pilot uygulama yapilarak anketin
anlagilirhigr konusunda geribildirim alinmus, olasi
doldurma siiresi hakkinda bilgi toplanmus ve arag-
ta gerekli son diizenlemeler yapilarak uygulamaya
hazir hale getirilmistir.

islemler

Milli Egitim Bakanligrndan uygulama izni alinmus,
veriler belirlenen okullarda ve siniflarda Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Alanindan bir doktora 6g-
rencisi tarafindan toplanmigtir. Veri toplama isle-
mi 6grencilere yanitlamalari i¢in uygun ortam ya-
ratilarak, yeterli siire verilerek, sinif ortaminda ve
gruplar halinde gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Ogrencilerin siddet olaylari ile yogun karsilastik-
lar1 yerler ve karsilagtiklar: siddet olaylarinin dagi-
limu1 igin frekans ve yiizde verilmistir. Bu bulgular

i¢in, siddet olaylar1 bagimsiz degiskeni ti¢ katego-
ri olacak sekilde yeniden kodlanmigtir. Oncelikle,
“hemen hemen her giin” ve “haftada en az bir kere”
secenekleri birlestirilerek “sik s1k”; “ayda bir iki
kere” segenegi ara sira ve “bugiine kadar 1-2 kere”
ve “hi¢ karsilasmadim” segenekleri birlestirilerek
“nadiren” kategorileri olusturulmustur. PCEden
elde ettikleri bulgular igin ise aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmigtir.

“Siddet olaylari ile sik sik kargilasan 6grencilerin
problem ¢ozme becerilerine iliskin algilari, yas ve
cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?” sorusu-
na yanit aramak amaciyla Iki yénlii Varyans Anali-
zi (ANOVA) kullanilmustir.

Ogrencilerin siddet olaylar1 ile karsilagma diizey-
lerinin belirlenmesi amaciyla, “Siddet olaylar: ile
kargilagma diizeyi indeksi” adi altinda standart bir
puan gelistirilmistir. Bu puan, 6grencilerin siddet
olaylar ile karsilasma diizeylerini belirlemek ama-
cryla sorulan 17 maddelik anket sorularindan elde
edilen puanlarin toplaminin Z standart puanina do-
niistiiriilmesi ile elde edilmistir. Boylece, ortalama-
510, standart sapmast 1 olan, “Siddet olaylar1 ile kar-
silagma diizeyi indeksi” puani olusturulmustur. Elde
edilen indeks puanina gore 6grenciler iig kategori-
ye ayrilmustir. Standart puanlari 0.5 ile 3.0 arasinda
olan 6grenciler siddet olaylar ile nadiren karsilagan
ogrenciler; -0.5 ile 0.5 arasinda olan 6grenciler, sid-
det olaylar ile ara sira kargilasan 6grenciler ve -3.0
ile -0.5 arasinda olan 6grenciler, siddet olaylari ile
sik sik kargilagan 6grenciler olarak tanimlanmustir.

Bagimsiz orneklem t testi ve Tek Yonli ANOVA
testlerinde ortaya ¢ikan manidar farkliliklarin pra-
tikte de manidar olup olmadiginin incelenmesi
amaciyla Eta — kare korelasyon katsayilar1 hesap-
lanmigtir. Eta — kare korelasyon katsayisi, bagim-
s1z degiskenin bagimli degiskende agikladig: var-
yansin oranini verir. Diger bir deyisle bagimsiz de-
giskenin bagimli degisken tizerinde ne derece etki-
li oldugunu gosterir. Eta - kare korelasyon katsayis
.01, .06 ve .14 olmak iizere sirasiyla kiigiik (small),
orta (medium) ve genis (large) etki biiyiikliigii ola-
rak yorumlanir (Biyiikoztiirk, 2009; Cohen, 1988;
Pallant, 2005).

Ogrencilerin siddet olaylari ile yogun karsilastikla-
11 yerler ile problem ¢6zme becerisinde bir bagim-
hlik (iligki) olup olmadig: ki-kare bagimsizlik testi
ile incelenmistir. Bu testte diger iliskisel analizlerden
farkli olarak iliski kurulan degiskenlerin her ikisi de
siniflama ya da siralama dlgeklidir. Tki nitel degis-
ken arasinda bir iligkinin varligs, ki-kare bagimsiz-
lik testi ile ortaya ¢ikarilir. Bu aragtirma igin yapilan
analizde siddet olaylar1 ile yogun kargilagilan yerler
(bahge, koridor vs.) nitel degiskenler iken, problem
¢6zme becerisi nicel bir degiskendir. Bu nedenle, ni-
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cel ve siirekli olan Problem Cozme Envanteri puan-
lary, az - orta (1) ve ¢ok (2) olmak tizere iki katego-
riye ayrimustir. Boylece siniflama diizeyinde bir de-
gisken elde edilmistir. $iddet olaylar ile yogun kar-
silagilan yerler ise, bahge (1), koridor (2), tuvalet-so-
yunma odasi (3), stif (4), doniis yolu (5), gidis yolu
(6), okul gevresi-okuldisi-okul kapisi (7) ve diger
(8) olmak tizere 8 kategori altinda toplanmistir. Boy-
lece elde edilen 8x2’lik gapraz tablo ile ki-kare ba-
gimsizhik testi uygulanmugtur.

“Ogrencilerin  giddetle karsilagma deneyimleri,
problem ¢b6zme becerilerine iliskin algilari, sid-
det tiirti, okul tiirii, cinsiyet, yas ve sinif diizeyi de-
giskenleri tarafindan yordanmakta midir?” soru-
suna yanit aramak amacryla agamali goklu regres-
yon analizi yapilmistir. Analizde kategorik olan
okul tiirt, cinsiyet, yas ve sinif diizeyi degiskenle-
ri “dummy” degisken olarak atanmugtir. Kategorik
veriler barindiran regresyon analizlerinde sinifla-
mal1 degisken, diizeylerinden biri dista birakilarak
diizey sayisinin bir eksigi (G-1) kadar tiretilen ve
“dummy” degisken olarak isimlendirilen yeni ya-
pay degisken olusturulur. Bu yeni degiskenlerden
birinin bagimli degisken {izerinde anlaml bir etki-
ye sahip olmasy, ilgili bagimsiz degiskenin bagim-
11 degisken tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldu-
gu seklinde yorumlanabilir (Bitytikoztiirk, 2009).

Bu aragtirmada kategorik degiskenlere iliskin
dummy kodlamalar su sekilde yapilmugtir:

1. Cinsiyet degiskeni igin; cinsiyet dummyl: erkek:
1 ve kiz: 0 seklinde kodlanan bir dummy degisken
iretilmigtir.

2. Yas degiskeni igin; yas dummyl: 17-19 yas: 1 ve
14-16 yas: 0 seklinde kodlanan bir dummy degis-
ken tretilmistir.

3. Okul tiirti degiskeni icin {i¢ tane dummy degis-
ken tretilmistir:

a) Okul tiirii dummyl: genel lise: 1 ve diger sege-
nekler: 0

b) Okul tiirii dummy2: Anadolu lisesi: 1 ve diger se-
cenekler: 0

¢) Okul tiirii dummy3: meslek lisesi: 1 ve diger sege-
nekler: 0 olarak kodlanmistir.

4. Siuf diizeyi degiskeni igin iig tane dummy degis-
ken tiretilmistir:

a) Smif diizeyi dummy]l: 1. sinif: 1 ve diger segenek-
ler: 0

b) Sinif diizeyi dummy2: 2. smuf: 1 ve diger sege-
nekler: 0

¢) Sumif diizeyi dummy3: 4. sinif: 1 ve diger segenek-
ler: 0 olarak kodlanmustir.

-

Ayrica, siddet tiirii degiskeni igin “Sozel siddet in-
deksi”, “Fiziksel siddet indeksi’, “Duygusal siddet
indeksi” ve “Cinsel siddet indeksi” puanlar1 hesap-
lanmigtir. Bu indeks puanlarindan “Sézel siddet in-
deksi”, farkl kisilerden sozel siddet goren 6grenci-
lerden elde edilen toplam puanin Z standart puani-
na dontstirilmesi ile elde edilmistir. Diger indeks
puanlari igin de ayn1 yol izlenmistir.

Bulgular

Aragtirmanin birinci sorusuna yanit verebilmek
i¢in, ogrencilerin Problem Co6zme Envanterin-
den elde ettikleri puanlari cinsiyetlerine gore kar-
silagtirilmustir. Kizlarin PCEden elde ettikleri pu-
anlarin ortalamasi 93.34 (S=19.43) iken, erkekle-
rin PCEden elde ettikleri puanlarin ortalamasinin
96.03 (S=17.72) oldugu gorilmistiir. Kizlarin ham
puanlarinin erkek 6grencilerden yiiksek olmasina
karsin, 6grencilerin cinsiyete gére Problem Cozme
Envanterinden aldiklar1 puanlar anlamli bir sekilde
farklilagmamaktadir, [t(592)=1.77, p>.05].

Ogrencilerin Siddet Olaylar1 ile Karsilastiklar:
Yerler ve Problem Cozme Becerileri

Ogrencilerin siddet olaylari ile kargilastiklart yer-
ler tiim ogrenciler, kiz ve erkek 6grenciler agisin-
dan gruplanmis ve Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2de gorildigi gibi 6grenciler siddetle en
¢ok okuldan eve doniis yolunda karsilasmaktadir-
lar. Ogrencilerin biitiiniinii dikkate aldigimizda
siddetle kargilagilan diger yerlerin sirasiyla bahge,
tuvalet-soyunma odasi, okula gidis yolu, sinif, okul
gevresi ve koridor oldugu goriilmektedir. Siddetle
karsilagilan yerlerin kiz ve erkek 6grencilerin cin-
siyetlerine gore siralamasina bakildiginda, her iki
grupta da, grubun biitiiniine biiyiik 6l¢iide benzer
bir siralama goze ¢arpmaktadir.

Aragtirmanin “Ogrencilerin problem ¢dzme be-
cerilerine iligkin algilari, siddet olaylar ile karsi-
lagtiklar: yerlere gore farklilagmakta midir?” bigi-
mindeki ikinci sorusuna yanit aramak igin verilere
Ki-Kare Bagimsizlik Testi uygulanmustir. Bulgular,
PCEden alian puan ile siddet olaylar ile karsilagi-
lan yerler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi-
g (¢, = 9.46, p>.05) yansitmistir. Diger bir de-
yisle, 6grencilerin problem ¢ozme becerileri, siddet
olaylari ile karsilagtiklar1 yerlere gore farklilik gos-
termemektedir. Ogrenciler farkli yerlerde siddetle
karsilagmalarina ragmen, benzer problem ¢6zme
becerilerine sahiptirler.



TURKUM / Okulda Siddet: Problem Cézme Becerilerine iliskin Algilari Ergenleri Ne Kadar Koruyor?

Tablo 2.
Ogrencilerin Siddet Olaylart ile Karsilastiklar: Yerler ve Problem Gézme Envanteri Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalarina
Iliskin Bulgular
Kiz Erkek Toplam
Siddet ile Karsilagilan Yerler N N N
X (S) X (S) x(S)
Bah 39 52 91
ahge
¢ 98.13 (16.68) 93.60 (18.12) 95.54 (17.57)
) 22 13 35
Koridor
90.27 18.26) 103.59 (11.16) 95.20 (17.09)
28 60 88
Tuvalet-Soyunma Odasi
89.89 (22.43) 95.37 (15.45) 93.62 (18.02)
Servi 5 0 5
ervis
87.20 (9.73) 0.0 (0.0) 87.20 (9.73)
31 27 58
Simf
99.26 (18.11) 99.11 (15.99) 99.19 (17.00)
) 4 5 9
Kantin
88.50 (13.10) 96.00 (20.78) 92.67 (17.20)
87 84 171
Okuldan Déniis Yolu
91.93 (20.71) 93.40 (20.31) 92.65 (20.47)
53 34 87
Okula Gidis Yolu
91.34 (19.33) 98.53 (16.50) 94.15 (18.52)
22 24 46
Okul i-Okul D1g1-Okul K:
ul Gevresi-Okul Digi-Okul Kaprst 3.91 (19.57) 99.54 (16.84) 96.85 (18.21)
1 2
Tiim Okul 3
123.00 (-) 100.00 (26.87) 107.67 (23.18)

Idare-Ogretmenler Odasi-Rehberlik Servisi

6 1 7
98.50 (17.94) 126.00(-) 102.43 (19.40)

Ogrencilerin Karsilastiklar1 Siddet Olaylar1, Sik-
lig1 ve Problem C6zme Becerileri

Aragtirmanin iiglincii sorusu “Ogrencilerin prob-
lem ¢6zme becerilerine iliskin algilari, siddet olay-
lariyla kargilagma sikhiklarma gore farklilagmak-
ta mudir?” bigcimindedir. Bu soruya yanit arayigin-
da, 6grencilerin ne tiir siddet olaylari ile ne siklik-
la kargilagtiklar: incelenmis ve elde edilen bulgula-
ra Tablo 3de yer verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, (%77.5 ile %98.8 arasinda
degisen oranlarda) 6grencilerin bityiik bir kismu si-
ralanan 17 kategoride yer alan siddet olaylar ile ya
hi¢ karsilasmamus, ya da o giine degin bir kez kar-
stlasmiglardir. Ote yandan, égrencilerin en siklikla
maruz kaldiklar siddet olaylar1 %16.3 ile “kiifiir”,
%11.2 ile “alay” ve %7.5 ile “esyalarina zarar veril-
mesi”, %7.2 ile “itilmek”, %6.3 ile “hakkinda dedi-
kodu yayilmas1” ve %6.2 ile “cinsel igerikli laf atil-
mast” oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ara sira
maruz kaldiklar1 siddet olaylarinin ise benzer bi-
¢imde, %7.3 ile “esyalarina zarar verilmesi’, %6.2
ile “kiifiir” ve %5.5 ile “alay” oldugu goriilmekte-
dir. Ogrencilerin nadiren maruz kaldiklar1 siddet
olaylar1 %98.8 ile “bigak, silah, ¢aki ile yaralanma’,
%98.0 ile “zorla paranin ¢alinmasi” ve %97.5 ile
“d6viilme” oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin PCE puanlari-
nin siddet olaylar1 karsilasma sikliklarma gore
farklilagip-farkhilagmadigt Tek Yonli ANOVA
ile incelenmistir. Bulgular, 6grencilerin prob-
lem ¢6zme envanterinden aldiklar1 puanlarin sid-
det olaylari ile kargilagma diizeylerine gére anlam-
It bir sekilde farklilagtigini yansitmaktadir, F(2,
597)=10.64, p<.01, n’=.03. Anlamh ¢ikan farkli-
Liklarin hangi diizeylerde oldugunun incelenme-
si i¢in, post-hoc testlerinden Scheffe testi uygulan-
mustir. Scheffe testi sonuglarina gore, siddet olaylar:
ile nadiren karsilasan 6grencilerin problem ¢6zme
beceri diizeyinin (X= 90.50, ss=18.92), siddet olay-
lar1 ile ara sira karsilasan (X= 95.53, ss=18.23) 6g-
rencilerden anlamli bir gekilde yiiksek oldugu; ayn1
zamanda, siddet olaylar ile nadiren kargilagsan 6g-
rencilerin problem ¢ozme beceri diizeyinin (X=
90.50, ss=18.92), siddet olaylar1 ile sik sik kargila-
san (X=100.10, ss=17.48) 6grencilerden anlamli bir
sekilde ytiksek oldugu bulunmustur.

Siddet Olaylar ile Sik Kargilagan Ogrencilerin
Problem Cozme Becerilerinin Yas ve Cinsiyete
Gore Kargilastirilmasi

Aragtirmanin dordiincii sorusu “Siddet olaylari ile
sik sik karsilagan 6grencilerin problem ¢ozme be-
cerilerine iligkin algilari, yas ve cinsiyetlerine gore
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Tablo 3.
Ogrencilerin Karsilagtiklar: Siddet Olaylarinin Dagilimi ve Yiizdeleri
Maddeler Nadiren Ara sira Sik sik

n % n % n %
1.Tehdit edildim 563 94.0 14 2.3 22 3.7
2.Benimle alay edildi 499 83.3 33 55 67 112
3.Esyalarima zarar verildi 510 85.1 44 73 45 75
4.Déviildiim (tokat, yumruk v.b 584 97.5 5 0.8 10 1.7
5.Gizlice param ¢alind1 576 96.2 13 22 10 17
6.Hakkimda dedikodu yayild1 540 90.0 22 37 38 63
7. Itildim 540 90.0 17 28 43 72
8.Bana kiifiir edildi 465 77.5 37 6.2 98 16.3
9.Zorla param alind1 585 98.0 4 07 8 1.3
10.Cinsel sozler igeren telefon mesajlar1 aldim 563 93.8 8 1.3 29 48
11.Yolum kesildi 580 96.8 8 1.3 11 1.8
12. Tekmelndim 581 97.0 5 0.8 13 22
13.Cinsel sozler igeren laf atildi 547 91.3 15 25 37 62
14. Diglandim 573 95.8 7 1.2 18 3.0
15.Uzerime sug, iftira atildt 571 95.6 6 1.0 20 34
16.Bigak, silah, ¢aki gibi kes. aletl.ile yaraland. 589 98.8 2 03 5 0.8
17.Gorebilece. yerl benim. ilgili kétii yaz. yazildi 583 97.2 5 08 12 2.0

farklilasmakta midir?” bicimindedir. Arastirmada
veri grubundan 156 6grenci, siddet olaylari ile he-
men hemen her giin veya haftada birkag kez gibi
yogun bir siklikla karsilasmiglardir. Siddet olay-
lar1 ile sik sik kargilasan 14-16 yas ranjindaki 68-
rencilerin PCEden elde ettikleri puanlarin ortala-
mast 96.90 iken, 17-19 yas ranjindaki 6grencilerin
PCEden elde ettikleri puanlarin ortalamas: 100.36
olup; siddet olaylari ile sik sik karsilasan erkek 6g-
rencilerin PCEden elde ettikleri puanlarin ortala-
mas1 98.58 iken, kiz 6grencilerin PCEden elde et-
tikleri puanlarin ortalamasi 98.7dur.

Siddetle bu derece yogun olarak karsilagan 6gren-
cilerin PCE puanlarinin yas ve cinsiyetlerine gore
farklilagip-farklilagmadig: Iki Yonlit ANOVA ile in-
celenmistir. Bulgular, siddet olaylari ile sik sik kar-
silasan Ogrencilerin PCEden aldiklar1 puanlarin
yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilas-
madigint gostermektedir, [F(1, 152)=1.60, p>.05].
Siddet olaylar: ile sik sik karsilasan 6grencilerin
Problem Cozme Envanterinden aldiklari puanla-
rin cinsiyet degiskenine gore de anlamli bir sekil-
de farklilagsmadig: gorilmektedir, [F(1, 152)=0.00,
p>.05]. Cinsiyet ve yas degiskenlerinin, siddet olay-
lar1 ile sik sik karsilasan 6grencilerin Problem Coz-
me Envanterinden aldiklar1 puanlara olan ortak et-
kisi incelendiginde ise, bu iki degiskenin ortak et-
kisinin de anlamli olmadig1 goriilmektedir, [F(1,
152)=0.14, p>.05]. Diger bir deyisle, yas ve cinsiyet
degiskenleri beraber problem ¢6zme becerisi algist
tizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

#122

Ogrencilerin Siddetle Kargilasma Deneyimlerini
Yordayan Faktorler

“Ogrencilerin siddetle kargilasma deneyimleri,
problem ¢6zme becerilerine iligkin algisi, siddet
tiirdi, okul tiri, cinsiyet, yas ve sinif diizeyi degis-
kenleri tarafindan yordanmakta midir?” bigiminde
olan aragtirmanin son sorusuyla ilgili olarak, veri
toplanilan 6grencilerin siddetle karsilasma dene-
yimlerini hangi degiskenlerin ne diizeyde yorda-
yabildigini incelemek tizere agamali ¢oklu regres-
yon analizi yapilmistir. Yapilan bu analizin sonug-
lar1 Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde ilk modelin, 6grencilerin
problem ¢6zme becerisi degiskeni ile olustugu go-
rillmektedir. Model 1 olarak adlandirilan bu esitli-
ge dayal1 olarak, 6grencilerin problem ¢ozme be-
cerisi algilarinin tek bagina, 6grencilerin siddetle
karsilasma deneyimlerindeki degiskenligin %4 tinii
agikladig1 goriilmektedir. Regresyon katsayisi ince-
lendiginde, 6grencilerin problem ¢bzme becerisi
algilarinin 6grencilerin siddetle karsilasma dene-
yimleri ile olumsuz iligki i¢inde oldugu goriilmek-
tedir. Diger bir deyisle, 6grencilerin problem ¢6z-
me konusunda etkililigi arttikga, siddetle karsilas-
ma deneyimleri azalmaktadir.

Ogrencilerin problem ¢ézme becerisi algilar1 ve
cinsiyetleri (Model 2) birlikte 6grencilerin siddetle
kargilanma deneyimlerindeki degiskenligin %6’smn1
acikladigr goriilmektedir. Model 2'de esitlige giren
cinsiyet degiskeni, 6grencilerin siddetle karsilag-
ma deneyimlerindeki degiskenligin agiklanmasi-
na %2’lik bir katki saglamistir. Regresyon katsay1-
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Tablo 4

Ogrencilerin Siddetle Karsilasma Deneyimlerine Gore Asamal Goklu Regresyon Analizi

Model Degisken R R? Uyarlanmis R? Standart Hata B t

1 (Sabit) 0.195 0.038 0.036 0.982
PCE -0.20 4.86
(Sabit) 0.250 0.063 0.059 0.969

2 PCE 018 462
Cinsiyet -0.16 3.95
(Sabit) 0.285 0.081 0.077 0.961
PCE 019 486

’ Cinsiyet -0.17 4.21
Sinif Diizeyi 0.14 3.49
(Sabit) 0.303 0.092 0.086 0.956
PCE -0.18 4.67

4 Cinsiyet -0.17 4.21
Sinif Diizeyi 0.19 4.34
Yas 012 264
(Sabit) 0.320 0.103 0.095 0.951
PCE 019 476

5 Cinsiyet -0.15 3.71
Sinif Diizeyi 0.19 4.33
Yas 012 270
Okul Tiirii 0.10 2.64

s1 incelendiginde, 6grencilerin siddetle karsilagma
deneyimlerinin kizlarda (kiz 6grencilerin siddetle
karsilasma deneyimlerinin daha fazla) ortaya ¢ik-
ma egiliminde oldugu goriilmektedir. Model 3, mo-
del 2 ve model 1'deki degiskenlere ek olarak esitli-
ge, toplam degiskenlige %2’lik ek katki getiren si-
nif diizeyi degiskeni girmistir. Ogrencilerin prob-
lem ¢6zme becerisi algilari, cinsiyetleri ve sinuf dii-
zeyi degiskenlerinin birlikte 6grencilerin siddetle
karsilasma deneyimlerindeki degiskenligin %8’ini
(p<.01) agikladig1 bulunmugtur. Regresyon katsa-
yis1 incelendiginde, dordiincii simif 6grencilerinin
siddetle karsilasma deneyimlerinin, ol¢iit degisken
olarak belirlenen tgiincii simif 6grencilerine gore
daha fazla oldugu goriilmektedir.

Model 4 ise, model 3, model 2 ve model 1'deki de-
giskenlere ek olarak esitlige, toplam degiskenlige
%1’lik ek katk: getiren yas degiskeni girmistir. Og-
rencilerin problem ¢ézme becerisi algilari, cinsi-
yetleri, sinif diizeyi ve yas degiskenlerinin birlikte
ogrencilerin siddetle karsilasma deneyimlerinde-
ki degiskenligin %9unu (p<.01) agikladig1 bulun-
mugtur. Regresyon katsayisi incelendiginde, 6gren-
cilerin siddetle karsilasma deneyimleri yaslar: azal-
dik¢a daha fazla ortaya ¢tkma egilimindedir.

Model 5de ise, model 4, model 3, model 2 ve model
1'deki degiskenlere ek olarak esitlige, toplam degis-
kenlige %1’lik ek katki getiren okul tiirii degiske-
ni girmistir. Ogrencilerin problem ¢ézme becerisi
algilari, cinsiyetleri, simf diizeyi, yas ve okul tiirii

degiskenlerinin birlikte 6grencilerin siddetle kar-
silasma deneyimlerindeki degiskenligin %10’unu
(p<.01) agikladig1 bulunmustur. Regresyon katsayi-
s1incelendiginde, genel lise 6grencilerinin siddetle
karsilasma deneyimlerinin, 6lgiit degisken olarak
belirlenen 6gretmen lisesi 6grencilerine gore daha
fazla oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, 6gren-
cilerin giddetle karsilanma deneyimlerini agikla-
mada en fazla katkiy1 saglayan degisken, 6grenci-
lerin problem ¢ozme becerilerine iliskin algilaridir.
Bunu sirayla cinsiyet, sinif diizeyi, yas ve okul tiirii
degiskenleri izlemektedir.

Tartisma

Bu arastirmada lise 6grencisi olan ergenlerin okul-
da siddetle karsilasma yasantilari, problem ¢6zme
becerilerine iliskin algilar1 agisindan irdelenmis ve
bulgular aragtirmanin problemlerinin verilis sirasi-
na uygun olarak asagida tartigtlmigtir.

Aragtirmanin bulgular1 kiz ve erkek 6grencilerin
problem ¢6zme becerilerine iliskin algi diizeyleri
arasinda bir fark olmadigini gostermektir. Ergen-
lerle gergeklestirilen aragtirma bulgularinin bazila-
rinda kizlarin problem ¢6zme becerilerinin erkek-
lerden yiiksek oldugu, bazilarinda da tersi durum
gozlenmis (Ferah, 2000den akt., Demirci Danigik
ve Erdur-Baker, 2005), baz1 arastirmalarda ise bu
arastirmada oldugu gibi anlamli bir farka rastlan-
mamugtir (Basmaci, 1998den akt., Demirci Danigik
ve Erdur-Baker, 2005). Bulgulardaki bu tutarsizlik,

-
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problem ¢6zme becerisi algisinin gok boyutlu ol-
masindan kaynaklanmis olabilir. Birgok aragtirma-
da ayn1 aracin kullanilmis olmasina karsin, alt 61-
¢eklerden alinan puanlar yerine, toplam puan tize-
rinden kargilagtirmalar yapilmis olmasi da, sonug-
lardaki gesitliligi-tutarsizlig etkilemis olabilir. Ge-
lecekteki aragtirmalarin PCEnin Kagingan Yakla-
sim, Degerlendirici Yaklasim, Planli Yaklasim, Ace-
leci Yaklagim, Kendine Giivenli Yaklagim ve Diisii-
nen Yaklagim gibi alt 6lgekleri bazinda gergeklesti-
rilmesi daha ayrintili bilgi saglayabilecektir.

Arastirmada 6grencilerin  siddetle karsilastikla-
11 yerler incelendiginde, en yogun olarak okuldan
eve doniis yolunda, daha sonra sirasiyla bahge, tu-
valet-soyunma odasi, okula gidis yolu, sinif, okul
cevresi ve okulun koridorlarinda giddetle kargilag-
tiklar1 gozlenmistir. Siddetle kargilagilan yerlerin
kiz ve erkek Ggrencilerin cinsiyetlerine gore sira-
lamasina bakildiginda, her iki grupta da, grubun
biitiiniine biiyiik ol¢iide benzer bir siralama goze
¢arpmaktadir. Bu siralama tilkemizde lise (Durmus
ve Giircan, 2005; C)gﬁlmﬁ§, 1995; Yurtal ve Cenk-
seven, 2007) ve ilkogretim ¢ag1 6grencileriyle (Pis-
kin, 2006) gergeklestirilen diger arastirma bulgula-
riyla tutarlilik gostermektedir. Bulgular, 1995 yilin-
dan giiniimiize gelene degin okullarda siddetin ser-
gilendigi yerler agisindan bir degisikligin olmadi-
gin1 yansitmaktadir. Ozellikle 2006 yilindan itiba-
ren uygulamaya gegirilen Okullarda Siddetin On-
lenmesi Genelgesi ile gergeklestirilen galigmala-
ra ragmen, devam eden bu sorun karsisinda fark-
I1 yaklagimlarin denenmesi geregi agiktir.

Arastirmada, 6grencilerin problem ¢ozme becerisi
algilarinin siddet olaylari ile karsilagtiklar: yerlere
gore farklilik gostermedigi, diger bir deyisle fark-
l1 yerlerde siddetle karsilagmalarina ragmen, prob-
lem ¢ozme becerilerine iliskin algilarinin benzer
oldugu bulunmugtur. Bu bulgu, ergenlerin siddet-
le baga ¢ikma gibi olumlu sonug potansiyeline sa-
hip problem ¢6zme becerilerini gelistirici deneysel
¢alismalar gergeklestirilerek (Korkut, 2004) etkili-
liginin sianabilecegini diisiindiirmektedir. Okul-
larda siddetle karsilagilan yerler konusunda ulasi-
lan bu bilgilerin 1181nda, okullarda rehberlik uy-
gulamalarinda kullanilmak tizere hazirlanabilecek
paket programlar gelistirilebilir. Bu programlarin
igeriginde literatiirde vurgulandig: gibi (Hyman ve
Perone, 1998; Korkut, 2004; Lea Maes ve Lievens,
2003; Pigkin, 2002), kendini ifade etme, girisken
davranislar gelistirme, iletisim becerileri gibi sos-
yal becerilerin yani sira, siddetle karsilasabilecek
olasi yerler ve bu yerlere gore gesitlenebilen ken-
dini fiziksel olarak koruma teknikleri, acil durum-
da destek kaynaklar1 ve iletisim yollari, tanimla-
nan durumlarla kargilagtiklarinda bagvurabilecek-
leri kaynak kisiler ve yasal haklar gibi 6gelerin yer
almasi yerinde olacaktir.

#12&

Aragtirmanin siddet tiirleriyle kargilagma sikliklari-
na iliskin bulgulars, lise 6grencilerinin bityiik bir kis-
munin veri toplama aracinda siralanan siddet olay-
lar1 ile ya hig karsilagmamus, ya da o giine degin bir
kez karsilasmis olduklarini yansitmigtir. Bu durum,
okulda siddet sorunu baglaminda sevindirici ve
olumlu bir gelismeyi yansitan bir bulgu olarak yo-
rumlanabilir. Ulkemizde okulda siddet, akran zor-
balig1 basliklariyla gergeklestirilen arastirma bulgu-
larma baktigimizda, 1995-2005 yillar1 arasindaki za-
man diliminde, gergeklestirilen aragtirma bulgular
(Durmus ve Giircan, 2005; Ogiilmiis, 1995) 8grenci-
lerin paralarinin alinmasi, 6zel esyalarinin ¢alinma-
s1 olaylarindaki sikligin devam etmesinin yaninda,
okul sinirlari disinda olugan ve 6grencilerin yaralan-
malarina neden olan toplu kavga olaylarinin yiik-
sek oranlara ulastigini yansitmustir. Okullarda Sid-
detin Onlenmesi Genelgesi cercevesinde, Milli Egi-
tim Bakanliginda siirdiiriilen ¢aliymalarla, okullarda
alman onlemlerle ve siddete kars1 durus konusunda
atilan adimlarla fiziksel siddetin hizinin disiril-
mekte oldugu diisiiniilebilir. Ancak bulgularin arag-
tirmanin gergeklestirilmis olan kente 6zgii 6zellik-
leri yansitiyor olabildigi de g6z ard1 edilmemelidir.

Aragtirmanin yukarida belirtilen, okulda siddet sik-
I1g1 konusundaki umut verici ve sevindirici oranlari-
na kargilik, en siklikla maruz kaldiklar: siddet olay-
larma baktigimizda ayni yorumu yapamamakta-
y1z; 6grencilerin en siklikla maruz kaldiklar siddet
olaylar1 kiifiir, alay, hakkinda dedikodu yapilmas,
esyalarina zarar verilmesi, cinsel igerikli laf atilma-
s1ve itilmek gibi deneyimlerdir. Bu tiir siddet i¢eren
davranislara son on bes yilda, okulda siddet ve ak-
ran zorbaligi ile ilgili olarak lise 6grencileriyle (Dur-
mus ve Giircan, 2005; Ogiilmiis, 1995) ve ilkégre-
tim ¢ag1 6grencileriyle (Deveci ve ark., 2007; $irvan-
11 Ozen, 2006 Yurtal ve Cenkseven, 2007) gergekles-
tirilmis diger arastirmalarda da agirlikl olarak goz-
lenmis olmasi ve bu davraniglarin gegen yillara rag-
men sergilenme sikliginin benzer bigimde siirmesi,
siddetin sozel, duygusal ve cinsel tiirleri ile miicade-
lede hala eksikler oldugunu diisiindiirmektedir.

Ergenler ve siddet deneyimi ile ilgili olarak yukarida
sunulan bulgularin 1g181nda, okullarda siddetle mii-
cadelede, ilk ve orta 6gretim okullarinda, 6grencile-
rin gelisim dénemlerine uygun olarak, kendini ifa-
de etme, duygular1 anlama, hemcins ve kars1 cinsle
iletisim kurma becerilerini gelistirme amagh prog-
ramlarinin gelistirilerek uygulanmasi anlamli ola-
caktir. Bu ¢alismalarin 6zellikle siddete yonelim ve
siddetten korunma baglaminda izleme 6l¢iimleriyle
irdelenmesi, ¢aligmalarin etkililigi konusunda bilgi
saglayabilecektir. Aslinda yiiriirliikte olan Okullarda
Siddetin Onlenmesi Genelgesi, bu tiir caligmalarin
gergeklestirilebilmesi i¢in ¢ok uygun yasal bir or-
tam saglayabilmektedir. Genelge dogrultusunda her
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okulda “Siddeti Onleme Eylem Komisyonu” olustu-
rulmugstur. Bu komisyonda okul personelinden okul
miidiirii, midiir yardimecisi, rehber 6gretmen, brang
ogretmenleri ve smuf 6gretmenleri gorevlendiril-
mektedir. Genelge dogrultusunda bu komisyonla-
rin, olusturulduklar: okulda, o okula 6zgii sorunla-
11, kaynaklari ve fiziki ¢evreyi dikkate alarak ‘sidde-
ti onleme ¢aligmalar1 eylem planr’ hazirladiklar: bi-
linmektedir. Bu ¢aligmalarin hedeflerine ulagmasin-
da MEB-Universiteler igbirliginin saglanmasi bekle-
nen bir gelismedir. Universitelerin 6zellikle rehber-
lik ve psikolojik danisma, 6lgme ve degerlendirme,
egitim yonetimi ve planlamasi gibi programlarinin
teknik destegi ile Siddeti Onleme Eylem Komisyon-
larmin okullarda siddet sorununun ¢6ziimiinde et-
kinlesmeleri umut edilen bir gelismedir.

Aragtirmada, siddet olaylar: farkli diizeylerde kar-
silasan Ggrencilerin problem ¢ozme becerileri al-
gilarmin farkl olup olmadig1 da incelenmistir. Di-
ger bir deyisle, problem ¢6zme becerisini daha dii-
stik olarak algilayan ergenler, s6z konusu becerile-
re iligkin algilar1 yiiksek diizeyde olan akranlarina
gore siddete daha mi1 gok maruz kalabilmektedir-
ler? Bulgular, siddet olaylari ile nadiren kargilagan-
larin problem ¢6zme becerilerine iliskin alg: diizey-
lerinin, siddet olaylari ile ara sira ve sik sik siddet
olaylari ile kargilasan ergenlerden yiiksek oldugunu
yansitmaktadir. Problem ¢6zme becerisini diisiik
diizeyde algilayan 6grencinin daha yiiksek siklik-
la siddetle karsilagmas: yoniindeki bu bulgu, siddet
sergileyen ogrencilerinin ozellikleriyle ilgili diger
arastirma bulgularryla tutarl goériinmektedir. Arag-
tirma bulgulari, 6rnegin kurban ve zorba ¢ocukla-
rin, bu 6zellikleri tasgimayan akranlaria gore daha
yalniz ve akademik basarilarinin daha diisiik oldu-
gunu (Pekel-Uludagl ve Uganok, 2005), ¢ocukla-
rin ve ergenlerin akran zorbaligina maruz kalisla-
rinda olumsuz benlik imgesinin énemli roliinii ol-
dugunu (Sirvanli Ozen, 2006), isbirligi yapma egi-
limi diigiik ergenlerin zorba ve zorbaliktan kaginan
tutumlari sergilediklerini (Aypay ve Durmus, 2008)
gostermektedir. Zorba ve kurban lise 6grencilerinin
iedoniikliik-disadoniikliik, utangaghk ve ozsaygi
ozellikleriyle ilgili bulgularla (Pigkin ve Ayas, 2005),
kendilerine sorulan siddetin nedenlerini; iletisim
becerilerinden yoksun olma, kendine giivensizlik,
basarisizlik, yalmizca kendilerini ve kendi ¢ikarlari-
n1 diisiinme gibi 6zellikler olarak siralayan lise 6g-
rencilerinden elde edilen bulgular (Durmus ve Giir-
can, 2005) 6grencilerin siddetle kargilasma riskleri-
ni yiikselten kisilik 6zellikleriyle, kisisel 6zellikleri
hakkinda fikir vermektedir. Ancak sunulan bu aras-
tirmada, siddet olaylari ile karsilasma diizeylerine
gore ti¢ gruba ayrilmis olan 6grencilerin problem
gozme becerileri algilarinda yukarida agiklandigt
gibi fark belirlenmesine kargin, hesaplanan etki bii-

yukligi korelasyonunun gorece diisitk olmasi, 6g-
rencilerin problem ¢6zme becerisi algilarindaki de-
giskenligin ¢ok az bir kismimnin (%3) siddetle kar-
silagma diizeylerine baglanabilecegini gostermekte-
dir. Bu bulgu, lise 6grencisi ergenlerin siddetle kar-
silagmalarini etkileyebilen ve heniiz {izerine durul-
mamus olan faktérler iizerinde ¢alismaya gereksi-
nim oldugunu yansitmaktadr.

Bu arastirmada, siddet olaylar1 ¢ok sik kargila-
san Ogrencilerin kisiselozelliklerinden biri ola-
rak problem ¢6zme becerisi algisinin, yas, cinsiyet
gibi ozelliklerine gore degisip degismedigi de ince-
lenmistir. Bu amagla aragtirma grubunda yer alan
(ayda birkag kez-hemen hemen her giin gibi) sik
sik siddete maruz kalan (bir anlamda magdur/kur-
ban olan) 6grencilerden elde edilen veriler tizerin-
de analiz yapilmistir. Ancak, siddet olaylari ile sik
sik karsilagan lise 6grencilerinin problem ¢6zme
becerileri algilarinin yaslarina, cinsiyetlerine gore
farklilasmadig: gibi, bu degiskenlerin ortak etki-
lerinin de anlamli olmadig1 bulunmustur. Bulgu-
lar siddetle karsilasma siklig1 yiiksek olan 6grenci-
lerin yasa ve cinsiyetlerine bagl olmaksizin, prob-
lem ¢6zme becerileri algilarinin benzer sinirlilikta
olduklarini yansitmaktadr.

Sunulan aragtirmanin son iki bulgusu birlikte de-
gerlendirildiginde, ergenlerin problem ¢6zme bece-
rilerine iligkin algilar1 siddetle karsilasma sikliklari-
na gore fark ederken, ¢ok yogun olarak kargilagan-
larin s6z konusu algilarinin cinsiyet ya da yasa bagh
olarak degismemesi, siddetten magdur olan ergen-
ler igin 6zel gereksinimlerini dikkate alan iyilestirici
rehberlik hizmetlerinin sunulmasinin islevsel olabi-
lecegini diisiindiirmektedir. Okullarda siddet mag-
duru olan 6grencileri kapsayan deneysel ¢aligma-
larla problem ¢6zme becerilerinin ve bu becerilerin
yasama aktariminin degisip-degismeyecegi, izleme
ol¢timleriyle de kalici olup olmadig: gergeklestirile-
cek deneysel ¢aligmalarla sinanabilir.

Bu aragtirmada lise 6grencilerinin siddetle karsi-
lagma deneyimlerini yordayan degiskenler de ince-
lenmis ve siddetin en giiglii yordayicisinin 6gren-
cilerin problem ¢6zme becerisi algis1 oldugu, bunu
sirayla cinsiyet, sinif diizeyi, yas ve okul tiirii de-
giskenlerinin izledigi goriilmiistiir. Bulgulara daya-
I1 olarak, &grencilerin problem ¢6zme konusunda
etkililikleri arttikga, siddetle karsilasma deneyim-
lerinin azaldigi, siddetle karsilasma deneyimleri-
nin kiz 6grencilerde, lise son sinifta ve yaslari go-
rece kiigiik olanlarda daha fazla ¢ikma egiliminde
oldugu goriilmektedir. Ek olarak genel lise 6gren-
cilerinin siddetle karsilagma deneyimlerinin 6gret-
men lisesi 6grencilerine gore daha fazla ortaya ¢ik-
ma egiliminde oldugu goriilmektedir.
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Regresyon analizinin “siddetle karsilasma dene-
yimlerinin kiz 6grencilerde daha yiiksek olasilikla
¢ikma egiliminde oldugu” bulgusu, iilkemizde ya-
pilmus diger aragtirma bulgulariyla (Deveci ve ark.,
2007; Kepenekgi, ve Cinkir, 2006; Ogiilmiis, 1995;
Piskin, 2006; Yurtal ve Cenkseven, 2007) uyusma-
maktadir. Diger aragtirmalarda erkek 6grencilerin
daha ¢ok fiziksel siddetle, kizlarin ise sozel, duy-
gusal ve cinsel siddet olaylariyla kargilastiklari, sid-
detin yogunlugu ve/veya gézle goriiliir zararlar agi-
sindan erkek 6grencilerin 6ne ¢iktig1 gozlenmistir.
Ancak bu arastirmada aragtirma grubundaki 68-
rencilerin kargilagtiklar1 siddet olaylarinin &zel-
liklerine bakildiginda, fiziksel siddetin ¢ok diisiik,
buna kargilik sozel, duygusal ve cinsel siddet olay-
lariyla karsilagma oranlarinin yiiksek oldugu go-
rilmektedir. Orani yiiksek olan siddet tiirleri de,
ilgili literatiirde de goriildigii gibi, kizlara yonelik
olarak gelistirilenlerdir. Bu y6niiyle bulgular, okul-
larda siddete karsi uygulanan stratejilerle, ergen-
lerdeki siddet egiliminin tiir ve hedef degistirmek-
te oldugunun isareti olabilir. Kuskusuz béylesi bir
degisimin varligi, yakin gelecekte gerceklestirilme-
si umulan, evreni temsil eden arastirmalarla sina-
nabilir. Ancak, bu haliyle de g6z ard1 edilmemesi
gereken ve ileri aragtirmalarla irdelenmesi gereken
bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin regresyon analizi bulgularina gore;
aragtirmada ele alinan yordayici degiskenler, 68-
rencilerin siddetle karsilasma deneyimlerinin yal-
nizca %10’unu agiklayabilmektedir. Diger bir de-
yisle, bu bes yordayan degisken tarafindan agikla-
namayan %90’lik bir varyans oldugu ve bu varyan-
st agiklayan farkli degiskenlerin de var oldugu goz-
den kagirilmamasi gereken onemli bir bulgudur.
Nitekim siddete yonelen ve/veya magdur olan ¢o-
cuk ve ergenlerin kisilik 6zellikleriyle ilgili olarak
gergeklestirilmis aragtirmalarda da konunun gesitli
kisilik 6zellikleriyle iligkilerinin irdelenmesi 6neril-
mektedir (Aypay ve Durmus, 2008; Pekel-Uludagli
ve Uganok, 2005). Bu arastirmada gézlenen varyan-
sin yiiksekligi, liselerde ergenlerin siddetle kargilas-
ma olasilig1 hakkinda heniiz bilinmeyen faktorlerin
varliginin isareti olabilir. Bu faktérleri belirlemeden
ve belirlenen faktorleri ele alan miidahaleleri sina-
madan, siddeti ortadan kaldirmanin, daha gergekgi
bir ifade ile ergenleri siddete kars1 korumanin ulagi-
labilir bir hedef olamayacag1 sGylenebilir.

Ergenlerin siddetle karsilasma durumlari, siklik-
lar1 ve problem ¢6zme becerileriyle iliskilerine 151k
tutmasit umulan bu ¢alismanin bazi simirhiliklar:
da goz ardi edilmemelidir. Aragtirma Eskisehir ili
merkezinde yer alan okullara devam eden &gren-
cilerden veri toplanarak gergeklestirilmistir. Aras-
tirmanin diger bir sinirliigr da, ergenlerin prob-
lem ¢6zme becerilerine iligkin algilarinin kullani-
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lan kendi bildirimine dayali (self-report) envante-
rin, siddetle karsilasma deneyimlerin de anketin
sinirhiklart ile dlgiiyor olmasidir. flgili literatiirde
siddetle ilgili olarak hedef kitleden bilgi toplama-
nin 6nemi vurgulanirken, bu bilgiyi alma bigimi-
nin ¢ok énemli oldugu ve siddetten etkilenme de-
receleri hakkinda bilgiyi almaya ¢alisirken, ergen-
lerin bir kez daha zarar gérmelerine neden oluna-
bildigi belirtilmektedir (Ybarra, Langhinrichsen-
Rohling, Friend ve Diener, 2009). Bu arastirma-
da da sozii edilen bu noktaya azami 6zen gosteri-
lerek sorular hazirlanmigtir. Bu 6zen, anket mad-
delerine ek bir sinirlilik da getirmistir. Dolayisiyla,
arastirmada kargilagilan siddet tiirleri ve kargilag-
ma alanlar1 anket formunda belirtilen maddelerle
sinirll olmaktadir. Samimi yanit verme olasilikla-
rin1 yiikseltmek amaciyla, bu aragtirmada 6grenci-
lerin kendilerinin ne tiir siddete bagvurdugu, kar-
silagtiklar: siddeti (akran, daha bityiik ya da kiigiik
yas grubunda olan 6grenciler, hemcins ya da kar-
§1 cins, 6gretmen gibi) kimin sergiledigine iliskin
sorular sorulmamugtir. Ote yandan, ankette (doviil-
me, alay edilmesi, kiifir edilmesi, itilme ve tehdit
edilme gibi) hem akranlarca, hem de okul yonetici-
si, 0gretmenler gibi yetigkinler tarafindan sergile-
nebilen siddet tiirlerine yer verilmistir. Ogrencile-
re okulun hangi bélgelerinde siddetle karsilagtikla-
11 sorularak ve idare, 6gretmenler odasi, rehberlik
birimi gibi yerleri seceneklere yerlestirerek, 6gren-
cilerin siddet kaynaklar: hakkindaki bilgiye dolayli
olarak ulagma yolu izlenmistir.

Sunulan aragtirma, problem ¢ézme becerisi algisi-
nin ergenleri siddetten koruma konusundaki olum-
lu, ancak sinurli etkisini yansitmaktadir. Siddet de-
neyimini agiklamada hala bilinmeyen pek ¢ok fak-
toriin varligini yansitan bulgular, farkl kisilik 6zel-
likleri ve becerilerin islevlerini irdelemenin geregi-
ni yansitmaktadir. Ulkemizde okullardaki siddet-
le ilgili betimsel aragtirmalarin gelistirilerek, sid-
detle kargilasan ve karsilasmayan 6grencilerin ayirt
edici ozelliklerine, siddetin nedenlerine, hangi ih-
tiyaglarla ortaya ¢iktigina, ne tiir siddet olaylarinin
ne yogunlukla yasandigina iligskin sorulara yanit ve-
rilmesi gerekmektedir. Okulda siddet konusunda-
ki betimsel aragtirmalarin bulgularindan yararlana-
rak gelistirilecek programlarin uygulamalariyla ve
almabilecek islevsel 6nlemlerle, iilkemizde siddete
karg1 etkin adimlar atilabilecegi diisiiniilmektedir.
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School Violence: To What Extent do Perceptions of
Problem Solving Skills Protect Adolescents?
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Abstract

This study examined whether adolescents’ perceptions of problem solving skills differ according to their sex, ex-
periences of exposure to violence, age and grade, and the variables predicting their experiences of exposure to
violence. Data were collected from 600 (298 females, 302 males] 14-19 year-old students attending various types
of high schools in central Eskisehir. The Problem Solving Inventory and a questionnaire were used in the study.
Findings of the study revealed that students’ perceptions of problem solving skills do not change according to
their sex and the place they are exposed to violence. Adolescents’ perceptions of problem solving skills differ in
accordance with the level of their exposure to violence; perception level of the problem solving skills of the stu-
dents rarely exposed to violence is higher than that of the students exposed to violence occasionally or often. Per-
ception level of the adolescents who are often exposed to violence does not change depending on their sex and
age. The variables predicting adolescents’ experiences of exposure to violence are listed as perceptions of prob-
lem solving skills, sex, grade, age, and school type. In conclusion, the adolescents’ perceptions of problem sol-
ving skills are partially effective in protecting them against school violence. The place of the skills training prog-
rams -particularly the ones that aimed at prevention of and protection from violence- in the content of counse-
ling programs was discussed.

Key Words
School Violence, Adolescent, Places of Exposure to Violence, Experiences of Exposure to Violence, Problem Sol-
ving Skills, Prevention of School Violence.

As it is globally around the world, violence is one
of the most important problems threatening the
physical and mental health of people in Turkey
as well. Although, for children and adolescents,
school is a place that is equipped with the char-
acteristics which mitigate the traumatic effects
of violence in social domains, it may be a source
of violence itself. School violence may include all
types of violence such as emotional, verbal, physi-
cal, sexual, economic, etc. School violence is fed
by peer bullying among students (Baker & Kavsut,
2007; Canseven Onder & Yurtal, 2008; Everett &
Price, 1995; Janosz et al., 2008; Malek, Chang, &
Davis, 1998; Piskin, 2002; Quinn, Bell-Ellison,
Loomis, & Tucci, 2007: Ybarra et al., 2009), dif-
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ferent types of violence erupting between students
and school staff (Daniels, Bradley, & Hays, 2007;
Goziitok, Er, & Karacaoglu, 2006; Hyman & Per-
one, 1998; Khoury-Kassabri, 2006; Lea Maes &
Lievens, 2003; Tural Kurul, 2006), and the external
sources around the school.

Our knowledge with regard to school violence in
Turkey is mainly based on the findings of the stud-
ies on peer bullying (Cenkseven Onder & Yurtal,
2008; Deveci, Acik, & Ayar, 2007; Durmus & Giir-
can, 2005; Kepenek¢i & Ginkir, 2006; Ogiilmiis,
1995; Pekel-Uludagl & Ucanok, 2005; Piskin, 2006;
Piskin & Ayas, 2005; Stimer & Aydin, 1999; Sirvanl
Ozen, 2006). However, fighting against violence ef-
fectively also requires obtaining information on
the personal characteristics and personality traits
of the children and adolescents exposed to violence
(Aver & Giigray, 2010; Aypay & Durmus, 2008;
Marvin, Malek, Chang, & Davis, 1998; Piskin &
Ayas, 2005; Spriggs, Halpern, Herring, Victor, &
Schoenbach, 2009; Sirvanli Ozen, 2006; Vittes, Su-
san, & Sorensonv, 2006). Limited research findings

127‘L



EDUCATIONAL SCIENCES: THEORY & PRACTICE

related to the children and adolescents exposed to
school violence -i.e. the victims- are not sufficient
to shape and form the content of counseling pro-
grams run at schools (Korkut, 2004). This study,
conducted in the light of this approach, examined
whether the problem solving skills of adolescents
differ according to their sex, experiences of ex-
posure to violence, age and grade, and it also ex-
amined the variables predicting their experiences
of exposure to violence. More specifically, the an-
swers to the following questions were searched in
our study:

1- Do the students’ perceptions of problem solving
skills differ according to their sex, place of expo-
sure to violence, or the frequency of exposure to
violence?

2- Do the perceptions of problem solving skills of
the students who are frequently exposed to vio-
lence differ according to age and sex?

3- Are the students’ experiences of exposure to vio-
lence predicted by the perceptions of problem solv-
ing skills, the type of violence, the type of school,
sex, age, and grade variables?

Method
Model

This study is a quantitative and relational study
aimed at examining the relationships between the
variables. The data were collected by means of a
questionnaire and a self-report Likert-type scale.

Participants

In the study, three regions of central Eskisehir,
representing three different socio-economic lev-
els, were identified and the data were collected
by randomly selecting one 1%, one 2™, one 3™ and
one 4" grade classes from each high school of dif-
ferent type. The research was carried out with the
data gathered from 298 female (49.67%) and 302
male (50.33%) -600 in total- high school students.
Students were in 14-19 age range and, average age
was 16.39 with a standard deviation of 1.06. Thirty
percent of the participants were 3 grade students
and 18.8% of them were 4™ grade students.

Instruments

The Problem Solving Inventory (PSI) -developed
by Heppner and Petersen (1982) and adapted to
Turkish by Sahin, $ahin and Heppner (1993) - was
used in this study to measure the problem solving
skills of students. Related studies reveal validity

-

and reliability of this instrument ($ahin, $ahin, &
Heppner, 1993). Demographic features -such as
age, school, grade, sex, parents- and violence expe-
riences of the students were gathered with the help
of a questionnaire adapted from the another in-
strument (Tiirkiim, Eraslan-Capan, Ergun-Basak,
& Asici, 2009).

Procedures

A permit for data collection was obtained from
the Ministry of National Education, and the data
were gathered in the selected schools and classes
by a doctoral student studying psychological coun-
seling and guidance. Data collection procedure was
carried out by providing students with the appro-
priate environment and sufficient time for answer-
ing the questions in groups in the classroom.

Data Analysis

Research data were analyzed via variance analy-
sis, chi-square and regression analysis techniques
(Biiyiikoztiirk, 2009; Cohen, 1988; Pallant, 2005).

Results

To answer the first research question, the PSI
scores of the students were compared according to
sex variable; and it was found that the PSI scores
of the students did not differ significantly accord-
ing to sex (t,,,=1.77, p>.05). Students were grouped
according to the place of exposure to violence and
it was observed that they were exposed to violence
the most while returning home from school. Re-
garding all the students, the order of the places of
exposure to violence from the most to the least
were found to be the schoolyard, the lavatory-
changing rooms, the road to school, the classroom,
the places near the school, and the school corri-
dors. Regarding the sex-based order of the places
of exposure to violence of the female and male stu-
dents, the order valid for both groups was found to
be quite similar to the whole group. A chi-square
test was used to find the answer to the second re-
search question. The findings revealed that there
was statistically no significant difference between
the PSI scores and the places of exposure to vio-
lence (%, ;= 9.46, p> .05). The frequency of stu-
dents’” exposure to physical, emotional, sexual and
verbal types of violence was also examined. It was
observed that most of the students (at varying rates
between 77.5% and 98.8%) had never been exposed
to violence cases sorted above, or had been exposed
to such cases just once. On the other hand, it was
found that the violence cases most frequently ex-
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perienced by the students were “swear” by 16.3%,
“mock” by 11.2% , “damage to their belongings”
by 7.5%, “being pushed” by 7.2%, “backbiting” by
6.3% and “being made a sexual pass at” by 6.2%.
Similarly, it was revealed that the violence cases oc-
casionally experienced by the students were “harm
to their belongings” by 7.3%, “swear” by 6.2%, and
“mock” by 5.5%. The violence cases rarely experi-
enced by them were “being injured with a knife,
gun, or pocketknife” by 98.8%, “being robbed” by
98.0%, and “being beaten” by 97.5%. The findings
of one-way analysis of variance (ANOVA) revealed
that the PSI scores of students differed significantly
according to their levels of exposure to violence
(F, 5= 10.64, p<.01, 1°=.03). A Scheffe’s test was
then applied to examine the source of the statisti-
cally significant differences. According to the re-
sults of the Scheffe’s test, the perception of problem
solving skills of the students rarely exposed to vio-
lence (x=90.50, ss=18.92 ), was significantly better
than that of the students occasionally exposed to
violence (X=95.53, ss=18.23); also, the perception
of problem solving skills of the students rarely ex-
posed to violence (X=90.50, , ss=18.92 ) was signifi-
cantly better than that of the students frequently
exposed to violence (X=100.10, ss=17.48).

Two-way analysis of variance (ANOVA) was ap-
plied to the research data to answer the second
research question. The results revealed that the
PSI scores of the students frequently exposed to
violence cases did not differ significantly accord-
ing to age variable (F, = 1.60, p>.05). It was also
observed that the PSI scores of the students did
not differ significantly according to sex variable
(F, ,,=0.00, p>.05). It was also seen that the com-
mon effect of the sex and age variables was not sig-
nificant (F, _ = 0.14, p>.05).

1,152
A hierarchical regression analysis was made to an-
swer the third research question. The experience of
exposure to violence was predicted significantly by
problem solving skills (F, = 23.66; p<.05) in the

1,598

first model; by problem solving skills (F, ;, = 19.92;
p<.05) and sex (F, = 19.92; p<.05) in the second
model; by problem solving skills (F, , = 17.60;

P<.05), sex (F, , = 17.60; p<.05) and grade (Fws:

17.60; p<.05) in the third model; by problem solv-
ing skills (F“%: 15.07; p<.05), sex (F“%: 15.07;
p<.05), grade (F, = 15.07; p<.05) and age (F,
= 15.07; p<.05) in the fourth model; and by prob-
lem solving skills (F, ., = 13.57; p<.05), sex (F,, =

13.57; p<.05), grade (F, ., = 13.57; p<.05), age (

,594

= 13.57; p<.05) and type of school (F;,
p<.05) in the fifth model.

F5,594

= 13.57;

Discussion

In this study, which examined the experiences of
exposure to violence of the adolescents attending
high school in terms of the problem solving skills,
it was observed that the problem solving skills of
the adolescents were partially effective on their self-
protection against violence experienced at school.

The findings of the study revealed that there was
statistically no significant difference between the
problem solving skills of female and male students
(Arslan, 2010). While the findings of some stud-
ies conducted on adolescents in Turkey suggest
that problem solving skills of females are superior
to those of males, findings of some other studies
suggest the opposite. In addition, in some similar
studies (Demirci Danisik & Erdur-Baker, 2005; Ko-
rkut, 2004), no significant difference between these
variables was found. The diversity of the findings
may arise from the fact that problem solving skills
are multi-dimensional and also that comparisons
are made in many studies -as well as the present
one- on the basis of the total score obtained from
the tools measuring these abilities. Conducting fu-
ture studies on the sub-scales of PSI can provide
more detailed information.

Examination of the places where students were ex-
posed to violence showed that they were exposed to
violence most frequently on the way to home from
school, followed by the schoolyard, the lavatory-
changing rooms, the road to school, the classroom,
the places near the school, and the school cor-
ridors, in order of frequency. Regarding the sex-
based order of the places of exposure to violence
of the female and male students, the order valid
for both groups was found to be quite similar to
the whole group. This order is consistent with the
findings of the studies conducted on high school
students in Turkey in the last 15 years (Durmus &
Giircan, 2005; Ogiilmiis, 1995; Pigkin, 2006; Yurtal
& Cenkseven, 2007). In spite of the important steps
taken in the last five years towards the fight against
violence under the leadership of the Ministry of
National Education (Bilge, 2009), it is observed
that “the places of contact with violence sources
pursue their functions!”

The study revealed that the problem solving skills
of the students did not differ according to the place
of violence. In other words, although they were ex-
posed to violence in different places, they had simi-
lar problem solving skills. This finding reflects the
importance of focusing on studies aimed at develop-
ing the problem solving skills of the adolescents such
as coping with violence, which have the potential to
produce successful results. In the light of the exist-
ing information on the places of school violence,
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package programs (e.g. Orpinas, Parcel, Mcalister,
& Frankowski, 1995; Simon et al., 2009) can be de-
veloped to be used in counseling work at schools. It
will be appropriate for the programs to involve the
elements such as possible places of violence and the
physical self-protection abilities varying accord-
ing to such places; emergency support sources and
ways of communication; the people they can consult
with when encountered with the defined cases; legal
rights as well as social skills.

Research findings with regard to the frequency of
exposure to different types of violence, revealed
that majority of the high school students either
once exposed or never exposed to the violence
cases sorted in the data collection tool. This may
be interpreted as a finding that reflects a gratifying
and positive development in the context of school
violence problem because the findings of differ-
ent studies on school violence and peer bullying
(Durmus & Giircan, 2005; Ogiilmiis, 1995), car-
ried out on the same age groups between 1995 and
2005, reflected that, in addition to maintenance of
the frequency of robberies and stealing personal
belongings, the mass fights exceeding school bor-
ders and causing injuries reached to high rates. It
may be considered that the studies carried out in
the frame of the Circular on Prevention of Vio-
lence issued by the Ministry of National Education
(Okul- larda Siddetin Onlenmesi Genelgesi, 2006),
the precautions taken at schools and the attitudes
developed against violence, have decreased the
number of physical violence cases.

In spite of the promising and gratifying rates men-
tioned in this study in relation to the frequency of
school violence, we cannot make the same com-
ments when we look at the cases of violence the stu-
dents are most frequently exposed to. The cases that
students experience most frequently are the cases
such as being sworn, being mocked, being backbit-
ten, experiencing damage to their belongings, be-
ing made a sexual pass at and being pushed. Given
that such violent behavior has been observed in the
last fifteen years in the studies (Deveci et al., 2007;
Durmus & Giircan, 2005; Ogiilmiis, 1995; Sirvanl
Ozen, 2006; Yurtal & Cenkseven, 2007) carried out
on school violence and peer bullying among high
school and primary education students, and given
that the frequency of this behavior remains at the
similar rates despite the years passed, it may be
thought that there are still gaps in the fight against
verbal, emotional and sexual violence.

The findings that the students with low problem
solving skill are frequently exposed to violence
seem to be consistent with the findings of the other
studies conducted in Turkey on the traits of the stu-
dents displaying violence or exposed to violence.
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Findings of the present study revealed that, for
example, victim and bullying children are lonelier
and have lower academic achievements than their
peers not having these traits (Pekel-Uludagh &
Uganok, 2005), and that negative self-image has an
important role in the children’s and adolescents’ ex-
posure to peer bullying ($irvanl Ozen, 2006). The
findings about the introversion-extroversion, shy-
ness and self-esteem traits of the victim and bul-
lying high school students (Piskin & Ayas, 2005),
and the findings obtained from the high school
students listing the reasons of violence as the traits
such as lacking communication skills, lack of self-
confidence, failure and self-interest (Durmus &
Giircan, 2005) show us that the students’ personal
characteristics and personality traits as factors in-
creasing their chance to be exposed to violence.
Current findings give rise to the thought that help-
ing students in improving their problem solving
skills may ensure self-protection of these students
from violence. This idea can be tested by the find-
ings of future experimental studies.

Another finding obtained in the present study
reveals that, the students with high frequency of
exposure to violence have similar limited problem
solving skills, regardless of their age and sex. This
finding reflects the importance of providing par-
ticular counseling services, considering special re-
quirements of victims, the students who are being
exposed to violence.

Examination of the variables predicting high school
students’ experiences of exposure to violence re-
vealed that the most effective predictor is problem
solving skills of the students, which is followed in
order of effectiveness by the variables of sex, grade,
age and type of school. Based on the findings, it is
observed that the more efficient the students be-
come in problem solving, the less they experience
exposure to violence, and that female students tend
to have more experiences of exposure to violence.
The research findings reflect that the younger the
students in the fourth grade are, the more they are
exposed to violence. Additionally, students of the
general high schools tend to be exposed to violence
more than the students of the teacher education
high schools. However; these variables can explain
only 10% of the violence exposure of students. In
other words, there is an important finding which
should not be ignored; that the remaining 90% of
the variance cannot be explained by these five vari-
ables and that there are different variables explain-
ing this variance. This means that there are still un-
known factors affecting adolescent high school stu-
dents’ exposure to violence. It is clear that protect-
ing adolescents from possible violence cannot be
achieved without determining these other factors.
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