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Oz
Aragtirmada, tniversite 6grencilerinin kimlik statiileri, temel internet kullanim amaglar
ve cinsiyet ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkileri ortaya koymak amaglan-
migtir. 464 iiniversite 6grencisinin katildig1 arastirmada, Problemli Internet Kullanim Ol-
¢egi, Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiisii Olgegi ve Bilgi Anketi ile veriler top-
lanmugtir. Hiyerarsik regresyon analizi ile elde edilen analiz sonuglari, problemli internet
kullaniminin en énemli yordayicisinin “tanimadiklar: kigilerle sosyal iligkiler kurma” ama-
ctyla internet kullanimi oldugunu gostermistir. Ayni zamanda, problemli internet kulla-
nimini dnem sirastyla “kimlik arayis: statiisii” ve “basarili kimlik statiisi” (ters yonde), “eg-
lenme” amaci ile internet kullanimi, “tanidiklar: ve yakinlari ile iletisim kurma” amaci ile
internet kullaniminin da 6nemli bir bicimde yordadigi bulunmugtur. Bu bulgular, genel
olarak problemli internet kullaniminda interneti kullanim amacinin ve kimlik statiileri-
nin 6nemli belirleyiciler olduguna isaret etmektedir. Bu nedenle, sagliksiz internet kulla-
nimin1 dnlemeye yonelik rehberlik hizmetlerinin gergeklestirilmesinde ve ileri ¢aligmalar-
da, bireylerin internet kullanim amaglarinin ve sahip oldugu kimlik stattilerinin dikkate
alinmasi 6nemli katki: saglayacaktir.
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Bilgisayar ve internet kullanim tiim diinyada oldugu gibi Turkiye'de de
toplumun her kesiminde ve yas grubunda her gecen giin yayginlagmak-
tadir. Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK)'nun Tirkiyedeki 16-74 yas
grubu ile gergeklestirdikleri Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullani-
m1 Arastirmasinda, bilgisayar ve internetin kullanim oraninin en yik-
sek oldugu yas grubunun 16-24 oldugu saptanmigtir. Egitim durumuna
gore ise en fazla bilgisayar ve internet kullananlarin yiksekokul, fakiilte
ve tistii mezunlarinin oldugu bulunmugtur (Tirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2007, 2008). Bu istatistiklerle benzer sekilde, aragtirma bulgu-
lar1 da Gniversite 6grencileri arasinda bilgisayar ve internet kullaniminin
oldukea yaygin oldugunu gostermektedir (Hall & Parsons, 2001; Kan-
dell, 1998; Young, 2004). Universite ogrencilerindeki bu yiiksek kulla-
mim oranlari, onlarin gelisimsel ve i¢inde bulunduklar: ¢evresel 6zellik-
ler ile agiklanmaktadir. Zira tniversite 6grencilerinin biyik ¢ogunlugu
ileri ergenlik donemi (18-21 yas) igerisinde olduklarindan dolay: kimlik
gelistirme, bazilar1 ise geng yetiskinlik déneminde olduklar: i¢in yakin
iligkiler gelistirme gelisim gorevi ile karg: kargtyadirlar (Erikson, 1968).
Ayni zamanda Universite kampuslarinda internet erigsiminin kolay ol-
mast ve 6grencilerin esnek bir programa sahip olmalar: gibi 6zellikler-
den dolay: internet kullanimi oldukea yayginlik gostermektedir (Kan-
dell, 1998). Diger yandan internet, ayn: anda bir ¢ok yerde olma ve hiz-
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11 baglanti kurma imkan: verdigi i¢in giiniimiiz tniversite 6grencileri-
nin sosyal yagamlarinin nitelik ve nicelik olarak gelismesinde 6nemli bir
arag roli oynamaktadir (Douglas ve ark., 2008). Béylece, tiniversite 6g-
rencilerinin yagamlarindaki psikolojik ve cevresel faktéorler onlarin in-
ternet bagimliliF yasamalarina yol agabilmekte (Hall & Parsons, 2001)
ve pek cok dgrenci i¢in internet bir segenek haline gelebilmektedir (Hall
& Parsons, 2001; Kandell, 1998). Dolayisiyla, tniversite 6grencilerinin
internet bagimhilif: gelistirmeye daha yatkin (Kandell, 1998; Nalwa &
Anand, 2003; Niemz, Griffiths & Banyard, 2005) ve en riskli populas-
yon (Young, 2004) oldugu belirtilebilir.

Universite 6grencilerinin gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda kim-
lik oldukga 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira, Erik-
son (1968) kimlik olusumunun ergenlik dénemi (12-21 yas) icerisin-
de gergeklestigini belirtmektedir. Ozellikle iiniversite yillarina denk ge-
len ileri ergenlik (18-21 yag) doneminde kimlik gelisimi tamamlanmak-
tadir. Bu nedenle kimlik olusumu agisindan en biiytik kazanimlar tini-
versite yillarinda gergeklesmektedir. Clinki tniversite gevresi bireyle-
rin kimlik geligimi i¢in deneyim cesitliligi saglamaktadir (Waterman,
1982den akt., Ward 111, 2000). Marcia (2002) ileri ergenlik dénemin-
de kimlik kazanimina kargilik kimlik kargasas: olusmasinin, kimlik sta-
tileri yoluyla daha iyi anlagilabilecegini belirtmekte ve dort farkl: kim-
lik statiisti tanimlamaktadir. Bunlar kimlik arayig1, bagiml kimlik, kim-
lik kargasas: ve basarili kimlik statiileridir. Bu kimlik stattileri, kimlik
gelisimi siirecinde ergenin i¢inde bulundugu noktay: tanimlamaktadir

(Steinberg, 2007).

Universite 6grencilerinin gelisimsel olarak kimliklerini arastirma ve de-
neme doneminde olmalari, kimlik olusumunda internet kullaniminin
roliine iligkin bir¢ok aragtirmanin temelini olugturmaktadir (Valken-
burg & Peter, 2008). Bu aragtirmalarda, internetin bireylere kimlikle-
rini gizleme ve istedikleri bir kimlikte gériinme imkan: vermesi nede-
niyle bireylerin internet ortaminda kimlik denemeleri gergeklestirilebil-
digine isaret edilmektedir (Gross, 2004; Kennedy, 2006; Valkenburg &
Peter, 2008; Valkenburg, Schouten & Peter, 2005). Bu nedenle kimlik,
internet kullaniminin kaginilmaz bir kaynag: olmaya baglamistir (Mul-
lis, Mullis & Cornille, 2007). Ayni zamanda internet bireylere kimlikle-
ri hakkinda zengin geribildirimler saglayan bir¢ok insanla etkilesime gi-
rebilme ve ¢esitli kimlikleri deneme firsati da yaratmaktadir. Bu tir fir-
satlar kimlik gelisimini hizlandirabilmektedir (Kennedy, 2006; Valken-
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burg & Peter, 2008). Diger yandan bireyler internet ortaminda stirek-
li olarak “ideal” kimliklerini de gosterebilmektedirler. Bu durum ise er-
genin genellikle bireysel kimlik degerlendirmelerinin gercekei olmayan
bir bigimde gismesine yol agabilmektedir (Ward III, 2000). Ayn1 za-
manda internet, sosyal baglantilhilig1 artirmakla birlikte bireylerin karar-
I1 bir kimlik olugturmasina zarar veren ¢ok farkli iliski ve fikirlere agi-
r1 maruz kalmasina da yol agabilmektedir (Valkenburg & Peter, 2008).
Ayrica siirekli olarak sahte kimlik érintiilerini kullanmak, bireyleri psi-
kolojik olarak incinebilir duruma getirebilmektedir (Ward III, 2000).
Boylece ergenler interneti gercek yasam sorumluluklarindan ve gercek
kimliklerinden kagmaya yardimct olarak gérmeye baglayabilmekte ve
sanal diinyaya daha ¢ok teslim olabilmektedirler (Huang, 2006; Yang
& Tung, 2007). Bu durum ise problemli/patolojik internet kullanimi-
na yol acabilmektedir.

Problemli internet kullanimi kavrami, bireylerin internet kullanimindan
dolay1 yagamlarinin aile ve is gibi 6nemli boyutlarinda yasanilan bozul-
malar, stirekli olarak kullanimi kontrol etmede yasanilan basarisizlik ve
kompiilsif kullanim ile tanimlanmaktadir (Kim & Davis, 2009). Bu ¢cer-
cevede, problemli internet kullanimi, sosyal, akademik, mesleki, finansal
ve bedensel alanlarda olumsuz sonuglara yol agan biligsel ve davranig-
sal semptomlarin meydana getirdigi ¢ok boyutlu bir sendrom (Caplan,
2002, 2003; Davis, 2001; Morahan-Martin ve Schumacher, 2003; Yo-
ung, 1998) oldugu i¢in bir ¢ok degiskenle iligkisini ortaya koymak ama-
cryla aragtirmalar yapilmigtir. Bu aragtirmalarda, tniversite 6grencileri
problemli internet kullanimi agisindan yaygin bir sekilde en riskli grup
oldugu (Young, 2004) i¢in tniversite 6grencilerinin problemli internet
kullanimlar: ile demografik degiskenler, internet kullanim davramglar:
ve ruh sagligi degiskenleriyle olan iligkilerinin arastirildig: gézlenilmek-
tedir. Bu aragtirma sonuglari genel olarak degerlendirildiginde, prob-
lemli internet kullanim: agisindan cinsiyet ve internet kullanim amaci-
nin temel faktorler oldugu goriilmektedir. Internet genel olarak iletisim
kurmak, eglenmek ve bilgi edinmek amaciyla kullanilmaktadir (Shaw &
Gant, 2002). Diger yandan problemli internet kullanimi agisindan ileti-
sim amactyla kullanim iki boyutta degerlendirilmektedir: yeni insanlarla
sanal iletisim kurmak ve de tanidiklar: ile iletigim kurmak (Morahan-
Martin & Schumacher, 2000). Aragtirmalar internetin 6zellikle yeni in-
sanlarla sosyal iligkiler kurmak, aligveris yapmak, film ve sark: indir-
mek, ¢evrimi¢i oyun oynamak gibi daha ¢ok sosyal etkilesim ve eglen-
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me amactyla kullaniminin (Ceyhan ve Ceyhan, 2007; Choi, 2001; Kim
ve Davis, 2009; Li ve Chung, 2006; Morahan-Martin ve Schumacher,
2000; Oguz, Zayim, Ozel ve Saka, 2008; Weitzman, 2000).ve erkekle-
rin (Choi, 2001; Cakir-Balta ve Horzum, 2008; DiNicola, 2004; Ever-
hard, 2000; Li ve Chung, 2006; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000;
Scherer, 1997; Weitzman, 2000) problemli internet kullaniminin 6nem-
1i yordayicilari oldugunu géstermektedir.

Universite 6grencilerinde kimlik gelistirme ve yakin iligkiler kurma ile
internet bagimliligi (¢evrimici sohbet ve oyun) arasindaki iligkiler in-
celendiginde, ¢evrimici sohbet ve oyun bagimlilarinda bagarili kimligin
zayif belirtileri, kimlik kargasasinin ise giicli belirtileri ortaya ¢ikmig-
tir (Huang, 2006). Diger bir aragtirmada ise kimlik statiileri ile patolo-
jik internet kullanimi arasindaki iligkiler incelenmistir. Sonugta kim-
lik arayis1 statlisiindeki tiniversite 6grencilerinin bagimli kimlik statii-
sindeki 6grencilerden daha fazla patolojik internet kullanimi belirti-
leri gosterdikleri bulunmustur (Matsuba, 2006). Ayrica, kimlik arayist
ve kimlik kargasas: statiisinde bulunan Gniversite 6grencilerinde prob-
lemli internet kullamim diizeyinin diger kimlik statiilerinde bulunan-
lardan daha yiiksek oldugu bulunmugtur (Ward III, 2000). Bu sinir-
L1 sayida aragtirma, Universite 6grencilerinde kimlik olusturma geligim-
sel ihtiyacinin problemli internet kullaniminin 6énemli bir nedeni oldu-
gunu gostermektedir. Bu nedenle problemli internet kullanimi ile kim-
lik gelisimi arasindaki iligkiyi ortaya koyan daha ¢ok aragtirmaya gerek-
sinim vardir. Nitekim, problemli internet alanindaki akademik aragtir-
malarin hala baglangi¢ asamasinda (Yang & Tung, 2007) oldugu belir-
tilmektedir. Universite yillarina denk gelen ileri ergenlik ve geng yetis-
kinlikte kimlik gelisiminin kritik bir gelisimsel ihtiya¢ oldugu (Erikson,
1968) dikkate alindiginda, problemli internet kullanimi ile internet kul-
lanim amaci, kimlik statiisii ve cinsiyetin birlikte ele alinarak incelenme-
si buytik 6nem tagimaktadir. Ayrica, Turkiyede, tiniversite 6grencilerinin
internet kullanim davraniglarini anlamaya (Atict ve Dikici, 2003; Bal-
c1ve Ayhan, 2007; Oral, 2004) ve problemli internet kullanimina yone-
lik (Ceyhan, 2007; Ceyhan ve Ceyhan, 2007; Cakir-Balta ve Horzum,
2008; Géniil, 2002; Oguz ve ark., 2008; Oztiirk, Odabagioglu, Eraslan,
Geng ve Kalyoncu, 2007) baz: aragtirmalar bulunmakla birlikte, kimlik
gelisimi ile iligkisine yonelik bir aragtirma bulunmamaktadir. Ay za-
manda, Gniversite 6grencilerinde énemli bir gelisimsel konu olan kim-

lik gelisimi ve problemli internet kullanimi davranis: arasindaki iligkile-
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rin ¢esitli yonleri ile ayrintili bir bi¢imde aragtirilmasi, bu aragtirma so-
nuglarina dayali olarak etkili rehberlik ve psikolojik danigma hizmetle-
ri gerceklestirilmesini saglayabilecektir. Bu aragtirma, belirtilen ihtiyag-
lar1 kargilama cabas: igerisinde Universite 6grencilerinin kimlik statii-
leri, temel internet kullanim amaglari ve cinsiyet ile problemli internet
kullanimi arasindaki iligkileri ortaya koymay: amaglamaktadir. Bu amag
cercevesinde, “Universite 6grencilerinin kimlik statiileri, temel internet kul-
lanim amaglar: ve cinsiyet, onlarin problemli internet kullanim diizeyinin

onemli bir yordayicis: midir?” sorusuna yanit aranmigtir.

Yontem

Aragtirma, meveut durumu betimlemeye yonelik iligkisel tarama mode-
li ile gerceklegtirilmigtir.

Calisma Grubu

Arastirma, 2007-2008 Ggretim yilinda Anadolu Universitesi'nin 6rgiin
programlarina kayith Gniversite dgrencilerinden orantisiz eleman or-
nekleme yoluyla belirlenen 464 6grenci ile gerceklestirilmistir. Calisma
grubunu olusturan bu 6grencilerin 238’1 kiz (%51.30) ve 226’1 erkek
(%48.70) ogrencidir. Sinif diizeyi agisindan ise dgrencilerin 183’ birin-
ci sinif (%39.40), 681 ikinci sinif (%14.70), 130’u tigiinet sinif (%28.00)
ve 77’si dordinct sinif (%16.60) olup, 6 6grenci ise siufini belirtmemis-
tir. Ayrica ogrencilerin 141’1 Edebiyat Fakiltesine (%30.39), 111’1 Egi-
tim Fakiiltesine (%23.92), 107’si Fen Fakiiltesine (%23.06) ve 105’i 1k-
tisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesine (%22.63) devam etmektedir. Ogren—
cilerin genel akademik ortalamasi ise 2.55 (s=0.53) olup, 0.98 ile 3.77
arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda, bireylerin problemli internet
kullanim diizeyleri igin Problemli Internet Kullanim Olgegi (Cey-
han, Ceyhan, Giircan, 2007), kimlik statisti dizeyleri i¢cin Genisle-
tilmis Objektif Ego Kimlik Statiisii Olgegi (Oskay, 1998) ve bazi ki-
sisel ve internet kullanimina iligkin bilgiler i¢in Bilgi Anketi kullanil-
mugtir. Bu 6l¢me araglarina iligkin bilgiler sirasiyla kisaca asagida su-

nulmustur.
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Problemli internet Kullanimi Olgegi (PiKO): PIKO, Ceyhan, Cey-
han ve Giircan (2007) tarafindan tniversite 6grencilerinin problemli in-
ternet kullanim diizeylerini 6lgmek tizere gelistirilmistir. Olgek, “tama-
men uygun’dan “hi¢c uygun degil’e kadar degisen aralikta besli derece-
lendirme ile yamitlanan 33 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabi-
lecek puanlar 33 ile 165 arasinda degisebilmekte, Glgekten alinabilecek
puanlarin ytiksekligi bireylerin internet kullanimlarinin saghksizlagtigi-
na, onlarin yagsamlarini olumsuz bir bi¢imde etkiledigine ve internet ba-
gimlilig gibi bir patolojiye egilim olugturabilecegine isaret etmektedir
(Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007).

Olgegin tiniversite 6grencilerine iliskin agimlayici faktor analizi sonug-
lari, Slgegin tg alt faktérden olustugunu ortaya koymustur. Bu tg fak-
tor, “internetin olumsuz sonuglari”, “sosyal fayda/sosyal rahatlik” ve “agi-
r1 kullanim” olarak adlandirilmaktadir. Bu ti¢ faktor birlikte toplam var-
yansin %48.96’sin1 agiklamigtir. Ayrica, PIKO niin ayirt edicilik gegerligi
kapsaminda, internette daha ¢ok zaman gegirenlerin daha fazla problem-
li internet kullanimina sahip oldugu bulunmusgtur. Ayni zamanda, kendi-
sini internet bagimlisi olarak algilayanlarin problemli internet kullanim
diizeyleri kendisinde hi¢bir bagimlilik olmadigini belirtenlerden 6nem-

li bicimde daha yiiksek ¢ikmugtir (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007).

PIKO'niin giivenirlik ¢aligmalari kapsaminda 6leegin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis (ar) .94 olarak bulunmugtur. Madde toplam puan gi-
venirligi katsayilarinin ise .31 ile .70 arasinda (p<.001) degistigi bulun-
mugstur. Yine, 6lgek puanlarinin ug gruplarda kargilagtirilmas: sonucu,
tiim maddelerin p<.0001 diizeyinde 6nemli oldugu bulunmugtur. Olge-
gin dort hafta ara ile elde edilen test tekrari puanlarinin korelasyonu .81
olarak bulunmustur (p<.001). Olgegin iki pargasi arasindaki korelasyon

ise .83 olarak bulunmugtur (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007).

Genisletilmis Objektif EGO Kimlik Stattisti Olgedi (EOM-EIS-2): EOM-
EIS-2, bireylerin kimlik gelisim dizeylerini belirlemek amaciyla Ben-
nion ve Adams tarafindan geligtirilmis olup, 6l¢egin Tirk¢e uyarlama
caligmalar1 Oskay (1998) tarafindan gergeklestirilmisti. EOM-EIS-2,
bir (kesinlikle katilmiyorum) ile alti (kesinlikle katiliyorum) arasinda
derecelendirme yapilarak cevaplandirilan Likert tipinde 64 maddeden
olugmaktadir. Olgek, ideolojik kimlik ve kisilerarast kimlik olmak tize-
re iki alandan olugmaktadir. Her bir alan ise bagarili kimlik (identity
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achievement), kimlik arayig1 (moratorium), bagiml kimlik (foreclosure)
ve kimlik kargagas: (diffusion) olmak tzere dorder alt dlgek icermekte-
dir. Her bir alandaki alt élgekler, sekizer maddeden olusmakta olup, her
iki alandaki ayn1 alt 6l¢ek maddeleri toplandiginda, alanlardan bagimsiz
16’sar maddelik bagarili kimlik, kimlik arayig1, bagimli kimlik ve kimlik
kargagas1 alt 6lgegi elde edilebilmektedir. Bu durumda kimlik statiilerini
ifade eden dort alt 6lgegin her birinden 16 ile 96 arasinda degisen puan-
lar alinabilmektedir (Oskay, 1998). Her bir alt 6lgekten alinan puanla-
rin yiikselmesi, bireylerin bagarili kimlik, kimlik arayis1, bagimh kimlik
ve kimlik kargagas1 gibi kimlik statii diizeylerindeki artiga isaret etmek-
tedir. Bu aragtirmada, 6lgegi olusturan iki alandan bagimsiz olarak dort
alt 6l¢ek icin elde edilen toplam puanlar dikkate alinmugtur.

EOM-EIS-2nin, Oskay (1998) tarafindan yapilan uyarlama ¢aligmala-
rinda, dlgegin ayirt edici gegerliligine iligkin bulgular hem ideolojik hem
de kigileraras: alanlarin birbirinden bagimsiz yapilar oldugunu goster-
mistir. Olgegin birlesici gegerlilik bulgulart ise 6lgegin iki alanini olugtu-
ran butiin alt 6l¢eklerin arasinda 6nemli ve olumlu iligkiler oldugu bu-
lunmugtur. Olgegin kapsam gegerliligi ise uzman goriisii ile incelenerek
saglanmistir. Olgegin giivenirlik calismalari kapsaminda, Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayilar: bagarili kimlik i¢in .75, kimlik arayis1 i¢cin .73, ba-
giml kimlik icin .84 ve kimlik kargasas1 igin .57 olarak bulunmustur. Ol-
cegin, testin tekrari yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayilar: ise sira-
siyla .72,.77,.81 ve .79 olarak hesaplanmistur. Iki yarim giivenirlik katsa-
yilari ise sirastyla .74, .73, .86 ve .65 olarak elde edilmistir (Oskay, 1998).

Bilgi Anketi: Anket, aragtirmaya katilan tniversite 6grencilerinin cinsi-
yet ve sinif diizeylerini belirlemeye yonelik kategorik sorular icermekte-
dir. Ayni zamanda ankette 6grencilerin internet kullanma temel (birin-
cil) amaglarina (Interneti kullanmanizin temel amact nedir?: Bilgi edinme,
Tamdiklarim ve yakinlarim ile iletisim kurma, Eglenme, Tanimadigim ki-
silerle sosyal iliskiler kurma) iliskin kategorik soru yer almaktadur.

islem

Aragtirmanin verileri, 2008 yili Nisan-Mayis aylari icerisinde aragtir-
maci tarafindan izin alinan ders saatlerinde, tiim veri toplama araglari-
nt igeren kitapgigin gonilli olan 8grencilere uygulanmasi ile elde edil-
migtir. Veri toplama araglarinin uygulanmasinin yaklagik 20-25 dakika
sirdigl gozlenmistir. Aragtirmanin verilerinin ¢oziimlemesi, SPSS 15
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paket programi kullanilarak, dogrusal ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi,
Welch testi ve sonrasinda Tamhane’s T2 testi ile yapilmigtur.

Aragtirmaya 464 ogrenci katilmigtir. Analizler icin ilk once verilerin
regresyon o6ncesi uygunlugu incelenmistir. Kimlik statiisii diizeyleri ile
problemli internet kullanim davranig1 arasindaki iligkinin dogrusal olup
olmadig1 ve puanlarin normal dagilim gosterip gostermediginin grafik-
ler ile incelenmesi sonucunda, sagilma diyagramlar: dogrusal bir iligki-
yi kamitlamug, histogram ve normal dagilim grafikleri de normallikten
onemli sapmalar olmadigini gostermistir. Ayrica, ¢ok degiskenli nor-
mallik varsayimini incelemek tizere analizde yer alan degiskenlere ilig-
kin u¢ degerlerin olup olmadigini anlamak i¢in Mahalanobis uzaklik
degerleri hesaplanmugstir. Bu ¢ergevede, Mahalanobis uzaklik degerle-
ri 6lgiit degerlerinin [X*(8)= 26.12, p=.001"e gére] tizerinde olan g ki-
sinin verilerinin u¢ deger oldugu anlasilmig ve bu kisilerin verileri anali-
ze dahil edilmemistir. Béylece, istatistiksel islemler 461 6grenci ile ger-
ceklestirilerek, verilerin ¢ok degiskenli normallik varsayimini kargilama-
s1 saglanmustir.

Arasgtirmada yordayict degisken olarak cinsiyet ve temel internet kulla-
nim amact degiskenleri dikkate alinmigtir. Ancak, bu degiskenlerin ka-
tegorik degiskenler olmas: nedeniyle bu degiskenler yapay (dummy) de-
giskenlere dontstirilmistir (Field, 2005). Bunun iginde, cinsiyet de-
giskeni erkek=1 ve kiz=0 olacak gekilde yeniden kodlanarak cinsiyet ya-
pay degiskeni olusturulmugtur. Dért kategoriden olugan temel internet
kullanim amact degiskeni de (Bilgi edinme, Tanidiklarim ve yakinlarim
ile iletisim kurma, Eglenme, Tanimadigim kisilerle sosyal iliskiler kurma)
yapay degiskenler tiretmek tizere yeniden kodlanmistir. Bu amagla, “bil-
gi edinme” kategorisi referans degisken olarak dikkate alinmis ve bu ka-
tegorinin diginda yer alan diger ti¢ kategori icin yapay degiskenler olus-
turulmustur. Bu kodlamada, kategorinin kendisi bir olarak kodlanirken,
diger kategoriler sifir olarak kodlanmugtir. Boylece, yeniden kodlanmug
“tanidiklarim ve yakinlarim ile iletigim kurma”, “eglenme” ve “tanimadi-
gim kisilerle sosyal iligkiler kurma” yapay degiskenleri bagimsiz degis-
kenler olarak regresyon analizinde yer alirken, “bilgi edinme” degiskeni
referans degisken olarak dikkate alindig1 i¢in analiz diginda tutulmustur.

Aragtirmada, 6nem dizeyi .05 olarak kabul edilmistir.



CEYHAN / Problemli Internet Kullanim Diizeyi Ugzerinde Kimlik Statiisiiniin, Internet Kull ..+ 1333

Bulgular

Aragtirmada, Universite dgrencilerinin kimlik statiileri, temel internet
kullanim amaglari ve cinsiyetin, onlarin problemli internet kullanim dii-
zeylerinin 6nemli bir yordayicist olup olmadig aragtirilmigtir. Bu amag-
la, dogrusal ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirmek tizere
yordayici degiskenler olan temel internet kullanim amaglari (bilgi edin-
me, tanidiklar: ve yakinlari ile iletigim kurma, eglenme ve tanimadiklar
kisilerle sosyal iligkiler kurma) [Model 1], kimlik statiist diizeyleri (ba-
sarth kimlik, kimlik arayis1, bagimli kimlik ve kimlik kargasasi) [Mo-
del 2], ve cinsiyet [Model 3] degiskenleri sirastyla ti¢ blokta analize da-
hil edilmislerdir. Bu ¢ergevede gerceklestirilen dogrusal ¢oklu hiyerarsik

regresyon analizine iligkin sonuglar Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.

Temel internet kullanim amaci ve kimlik statiisii diizeyleri ve cinsiyetin problemli internet
kullanim diizeyi iizerindeki yordayicihgina iliskin dogrusal ¢oklu hiyerarsik regresyon ana-
lizi sonuglar:

Standart

Model Yordayict B Hata B i
Sabit 56.19 1.09
"Tar.llfhldarlm ve yakinlarim ile 328 216 07
iletisim kurma

1a
Eglenme 11.43 3.39 167
'.Ijam.madlklan kisilerle sosyal 20.99 .66 e
iligkiler kurma
Sabit 51.73 6.62
'.I‘ar}lfilklarlm ve yakinlarim ile 463 211 10t
iletisim kurma
Eglenme 9.92 3.30 14
Tanimadiklan kisilerle sosyal .

2 iliskiler kurma 19.43 3.57 .25
Bagarili kimlik -0.21 0.07 -.14%
Kimlik arayist 0.24 0.08 5%
Kimlik kargagast 0.11 0.09 .06
Bagiml kimlik 0.06 0.06 .05
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Sabit 50.94 6.63
e veyanlnmle e 2w
Eglenme 9.34 3.32 13
E‘;ﬁj‘i‘ﬁg Kisilerle sosyal 18.93 3.58 25+
’ Bagarilt kimlik -0.20 0.07 14
Kimlik arayig: 0.25 0.08 16
Kimlik kargagast 0.09 0.09 .05
Bagimli kimlik 0.05 0.06 .04
Cinsiyet (Erkek=1, Kiz=0) -2.47 1.78 -.07

Not: Model 1 i¢in R? = .087, Model 2 igin AR? = .068, Model 3 igin AR? = .004, (ps<.001).
*p<.05,"p<.01,*p<.001

2 Model 1'de temel internet kullanimi amacinin kategorik degisken olmas: ve bu bloktaki degis-
ken yapay (dummy) degiskenler olarak kodlandig: icin “bilgi edinme amacit” degiskeni referans
degisken olarak dikkate alinmig olup, analiz disinda tutulmustur.

Model 3'te cinsiyet degiskeni yapay (dummy) degisken olarak erkek=1 ve kiz=0 bi¢iminde
kodlanmus olup, erkek kategorisi analize dahil edilmistir.

Tablo 1 incelendiginde regresyon modelinin genel olarak 6nemli oldugu
(F degerleri 6nemli oldugu i¢in) gortlmektedir (Model 1 i¢in F=13.64,
Model 2 i¢in F=11.14 ve Model i¢in F=10.00, p<.001). Yordayic: degis-
kenlerden hangilerinin énemli bicimde regresyon modeline katk: sag-
layip saglamadig1, en son model dikkate alinarak incelendiginde, kim-
lik kargagas: ve bagimli kimlik statileri ile cinsiyetin regresyon modeli-
ne onemli bir katk: saglamadig: (regresyon katsayilarinin [f] .05 diize-
yinde 6nemli olmadigi i¢in) goriilmekte olup, bu degiskenler modelden
cikarilarak analiz yeniden yapilmugtir. Bu ¢ergevede, 6nemli bir yorday:-
ciliga sahip olmayan degiskenler ¢ikartildiktan sonraki regresyon anali-

zi sonuglar1 Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2.

Temel internet kullanim amaci ve kimlik statiisii diizeylerinin problemli internet kullanim
diizeyi iizerindeki yordayicihgina iliskin dogrusal coklu hiyerarsik regresyon analizi sonug-
lar1 (6nemsiz degiskenler gikarildiktan sonra yeniden gerceklestirilen analiz).

Standart

Model Yordayict B Hata B i
Sabit 56.19 1.09
'.Tar.nfilklarlm ve yakinlarim ile 3.8 216 07
iletisim kurma

1a

Eglenme 11.43 3.39 16
Tanimadiklar: kisilerle sosyal "
iliskiler kurma 20.99 3.66 27
Sabit 51.19 5.84
"Tar.th]darlm ve yakinlarim ile 481 211 10t
iletisim kurma
Eglenme 10.20 3.30 14

2
'_T.am.madﬂdan kisilerle sosyal 19.07 357 e
iligkiler kurma
Bagarili kimlik -0.23 0.07 -.16™
Kimlik arayist 0.30 0.07 19

Not: Model 1 igin R? = .087, Model 2 i¢in AR? = .062, (ps<.001).
*p<.05,"p<.01, **p<.001

2 Model 1'de temel internet kullanimi amacinin kategorik degisken olmas: ve bu bloktaki degis-
ken yapay (dummy) degiskenler olarak kodlandig: i¢in “bilgi edinme amac1” degiskeni referans

degisken olarak dikkate alinmig olup, analiz disinda tutulmustur.

Tablo 2de yordayict degiskenler olan temel internet kullanim amaglar
ve kimlik statiisii diizeyleri degiskenlerine iligkin regresyon analizi bul-
gulari verilmektedir. Ayrica, Tablo 2'de yer almamakla birlikte regresyon
analizinin bazi sayiltilarini incelemek tizere istatistiksel degerler de elde
edilmistir. Oncelikle, ¢oklu baglant: ile ilgili istatistiksel degerler ince-
lendiginde, varyans buyttme faktora (VIF) degerinin 1.01 ile 1.06 ara-
sinda degismekte olup, tim degerlerin 6l¢iit alinan degerin 10'dan aga-
gida ve 1’e ¢ok yakin oldugu (Field, 2005) goriilmektedir. Ayrica, tole-
rans degerinin .94 ile .98 arasinda degismekte olup, tim degerlerin 61-
cut alinan deger .2'nin tUzerinde (Field, 2005) oldugu bulunmustur. Tam
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bu degerler analizin ¢oklu baginti problemine sahip olmadigini goster-
mektedir. Ayrica, hata terimleri arasindaki iligki (otokorelasyon) olup
olmadig: incelendiginde Durbin-Watson testi sonucunun 2.01 oldugu
ve bu degerin genellikle 6l¢tit alinan 1 ile 3 arasinda bulundugu (Field,
2005) dikkate alindiginda analizde otokorelasyon bulunmadi: belirti-
lebilir. Bu cercevede, regresyon analizi sayiltilarinin kargilanmasi nede-
niyle Tablo 2de yer alan modele iligkin bulgularin degerlendirilebilece-
gi anlagilmaktadur.

Tablo 2den de gortilecegi tizere modelin agiklayicilik giicti dikkate alin-
diginda, “tanidiklar1 ve yakinlari ile iletisim kurma”, “eglenme” ve “tani-
madiklar: kigilerle sosyal iligkiler kurma” gibi temel amaglarla interne-
tin kullanim: degiskenlerinin toplam varyansin %8,7’sini 6nemli bir bi-
c¢imde agikladigi gorilmektedir. Bu toplam varyansa ise “basarili kim-
1ik” ve “kimlik arayis1” statiilerinin beraber %6,2’lik bir artis sagladig: da
gortlmektedir. Boylece, belirtilen degiskenlerin beraber, problemli in-
ternet kullanim davranigindaki toplam varyansin %14,9’unu 6nemli bir
bi¢imde agikladig anlagilmaktadir. Standardize edilmis regresyon kat-
sayilarina () gore yordayic degiskenler incelendiginde ise “tanimadik-
lar: kisilerle sosyal iligkiler kurma” temel amaci ile internet kullanimi-
nin en énemli yordayici oldugu ve problemli internet kullanimin: en ¢cok
aciklayan degisken oldugu gorilmektedir. Bu degiskeni; 6nem sirasiyla
“kimlik arayi1”, “bagaril kimlik”; “eglenme” ve “tanidiklar: ve yakinla-
r1 ile iletigim kurma” temel amact ile internet kullanimi degiskenleri iz-
lemektedir. Bununla birlikte; regresyon analizi sonuglar: “bagiml kim-
lik” ve “kimlik kargagas1” statileri ile cinsiyetin problemli internet kul-
lanimini 6nemli bir bi¢imde yordamadigimi gostermektedir. Ayrica, “ta-
nidiklar: ve yakinlari ile iletigim kurma” temel amacinin temel internet
kullanma amaglar ile birlikte dikkate alindiginda énemli bir yordayict
degil iken, temel internet kullanim amaglar: ve kimlik statiilerinin bir-
likte dikkate alindig1 en son modelde, 6nemli bir yordayici oldugu an-
lagilmaktadir.

Sonug olarak, Tablo 2deki bulgular ¢ergevesinde; temel internet kul-
lanim amacinin ve kimlik statiisiinin problemli internet kullanimin-
da 6nemli faktorler oldugu, ancak cinsiyetin 6nemli bir fakt6r olmadi-
g1 ortaya cikmustur. Internetin temel kullanim amaci acisindan degerlen-
dirildiginde “tanimadiklar: kisilerle sosyal iligkiler kurma” temel amaci
en 6nemli yordayici olup, ayrica “eglence” de 6nemli bir yordayicidir. Bu
bulgular: daha detayl bir bigimde agiklamak tizere internet temel kul-
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lanim amacina iligkin betimleyici istatistikler ve gruplarin ortalamalari
arasindaki onemlilik kargilagtirmalarina iligkin sonuglar Tablo 3'de ve-
rilmektedir.

Tablo 3.

Temel internet kullanim amaglarina gore problemli internet kul-
lanim diizeyine iliskin betimleyici istatistikler ve grup ortalama-
larimin karsilastirilmasi®

Welch  Tamhane’s T2 testi
n X s Testi (6nemli gikan
degeri  karsilagtirmalar)

Temel internet
kullanim amaglar1

1. Bilgi edinme 280  56.48 16.48

2. Tamdiklar1 ve

yakinlari ile iletigim 95 59.47 17.33

kurma 1< 3% ve 1<4*
3. Eglenme 27 7718 3025  ggpee 24

4. Tanimadiklar:
kisilerle sosyal iligkiler 35 6991 21.73
kurma

*p<.05,"p<.01, **p<.001

2 Ortalamalarin karsilastirilmasinda varyanslarin homojen olmamast nedeniyle (Levene istatis-
tigi (3,433)=11.44, p>.05) tek yonlii varyansin alternatifi olarak Welch testi kullanilmistir. Bu
nedenle, ikili ortalama kargilagtirmalari ise Tamhane’s T2 testi ile yapilmug ve sadece 6nemli olan
sonuglar tabloda verilmigtir.

Tablo 3'deki ortalamalar incelendiginde, regresyon analizinde referans
degisken olarak dikkate alian “bilgi edinme” temel amacinin en distik
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Daha sonra ortalamalarin sira-
styla “tanidiklar: ve yakinlarr ile iletisim kurma”, “eglenme”, ve “tanima-
diklar1 kisilerle sosyal iligkiler kurma” temel amacina dogru arttig1 g6-
rilmektedir. Dolayisiyla, tiim internet kullanicilarinin, 6zellikle saglikh
kullanicilarin, kullaniminda temel olan “bilgi edinme” temel amaci refe-
rans alindiginda, diger tiim kullanim amaglarinin daha yiiksek problem-
li internet kullanim diizeyine sahip oldugu anlagilmaktadir. Nitekim,
problemli internet kullanim diizeyi ortalamalari arasinda gézlenen bu
farklar test edildiginde, interneti “bilgi edinme” temel amaci ile kullanan
ogrencilerin hem “eglenme” temel amaci (ortalamalar aras: fark: 13.80)
hem de “tanimadiklar: kisilerle sosyal iligkiler kurma” temel amact (or-
talamalar aras: fark: 21.07) ile kullananlardan 6nemli bi¢imde daha di-
sik problemli internet kullanim dizeyine sahip oldugu bulunmugtur.
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Ayrica, “tanidiklar: ve yakinlariyla iletisim kurma” amaci ile interneti
kullanan 8grencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin énem-
1i bir bigimde “tanimadiklar: kigilerle sosyal iligkiler kurma” temel ama-
cile kullananlardan daha digiik oldugu ortaya ¢ikmugtir. Yine, “tanidik-
lar1 ve yakinlariyla iletigim kurma”ile “eglenme” temel amaglari arasinda
problemli internet kullanim diizeyi agisindan 6nemli bir farklilik orta-
ya ¢tkmamakla birlikte, ortalama arasindaki farkin dikkat ¢ekici diizey-
de (ortalamalar aras: fark: 10.44, p=.08) oldugu goriilmektedir. Tim bu
bulgular ¢ercevesinde, problemli internet kullaniminda temel kullanim
amacinin 6nemli bir faktér oldugu; 6zellikle “tanimadiklar: kigilerle sos-
yal iligkiler kurma” ile “eglenme” temel amac ile internet kullananlarin
daha ¢ok problemli internet kullanim diizeyine sahip oldugu, ayrica “ta-
nidiklar ve yakinlar ile iletisim kurma” temel amacinin da en son reg-
resyon modelinde kimlik statiileri dikkate alindiginda, 6nemli bir yor-
dayict olabildigi belirtilebilir.

Tablo 2'deki bulgular dikkate alindiginda, kimlik statisiiniin problem-
li internet kullaniminda 6nemli bir faktér oldugu, problemli internet
kullanimi ile bagarili kimlik statiisinin (ters yonde) ve kimlik arayigt
statiisinin 6nemli bir bi¢imde iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ilig-
kinin yoni incelendiginde; bagarili kimlik statisii duzeyi yiikseldikee
problemli internet kullanimi diizeyi de 6nemli bir bigimde azalirken (8=
-.16), kimlik arayig: statiist duzeyi ytkseldikge problemli internet kul-
lanim1 diizeyinin de 6nemli bir bigimde arttig1 (8=.19) gortlmektedir.

Tartisma

Aragtirma bulgulari, genel olarak tiniversite 6grencilerinin problemli in-
ternet kullaniminda temel kullanim amaci ve kimlik statistintiin 6nemli
faktorler oldugu, cinsiyetin ise 6nemli bir faktor olmadigini ortaya koy-
maktadir. Ayrica, aragtirma bulgular: problemli internet kullaniminin
en 6nemli yordayicisinin “tanimadiklar: kisilerle sosyal iligkiler kurma”
temel amaci ile internet kullanimi oldugunu géstermistir. Ayni zaman-
da, problemli internet kullanimini 6nem sirastyla “kimlik arayig1” stati-
st ve “bagarili kimlik” statlisii (ters yonde) ile “eglenme” amaci ile inter-
net kullanimi ve “tanidiklar: ve yakinlari ile iletisim kurma” amact ile in-
ternet kullaniminin da 6nemli bir bicimde yordadig: ortaya ¢ikmistur.

Arastirmanin bulgulari, {niversite 6grencilerinin problemli internet
kullanim davraniglarinda internet kullanim amaglarinin 6nemli oldu-
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gunu ortaya koymaktadir. Interneti “tanimadiklari kisilerle sosyal ilis-
kiler kurma” amaciyla kullanmanin, problemli internet kullaniminin en
temel yordayicist oldugu bulunmugtur. Ayni zamanda “eglenme” amact
ile internet kullanimi ile “taniklar: ve yakinlari ile iletisim kurma” ama-
c ile internet kullaniminin da yordayici degiskenler oldugu, bununla
birlikte “bilgi edinme” amaci ile internet kullaniminin problemli inter-
net kullanimu ile iligkili olmadig: belirlenmistir. Bu bulgu, interneti sos-
yal etkilesim i¢in kullanmanin problemli internet kullaniminin gelisi-
minde bir risk faktri oldugunu (Caplan, 2002; Ceyhan, 2007; Chak
& Leung, 2004; Choi, 2001; Chou & Hsiao, 2000; Li & Chung, 2006;
Oguz ve ark., 2008; Ward, 2001; Young, 1998) gosteren arastirma bul-
gular1 ile tutarlilik gostermektedir. Benzer gekilde, interneti eglenmek,
rahatlamak ve zaman gecirmek amac ile kullanmanin problemli inter-
net kullanimu ile iliskili oldugu (Ceyhan ve Ceyhan, 2007; Choi, 2001;
Morahan-Martin & Schumacher, 2000; Weitzman, 2000), diger yan-
dan ise “bilgi edinme” amaci ile interneti kullananlarin saglikli kullani-
cilar oldugu (Chak & Leung, 2004; Whang ve ark., 2003; Young, 1998)
sonuglari da bu aragtirmanin bulgulariyla tutarlilik géstermektedir. Do-
layisiyla bu aragtirma bulgulari, problemli internet kullanimda interne-
ti sosyal etkilesim kurma ve eglenme amact ile kullaniminin 6nemli fak-
torler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢ergevede, tiniversite 6grencile-
rinin bazilarinin kimlik olusturma ve bazilarinin ise yakin iligkiler kur-
ma gelisim 6devleri oldugu dikkate alindiginda, internetin ayni anda
bir¢ok kisi ile hizli bir bicimde sosyal iligkiler kurma imkan: vermesi,
interneti sosyal etkilesim amaci ile yogun bir sekilde kullanmaya yol a¢-
t1g1 belirtilebilir. Bu durum ise tiniversite 6grencilerini problemli inter-
net kullanimi agisindan risk grubu haline getirebilmektedir. Diger yan-
dan internetin oyun oynama, rahatlama ve hog vakit gecirme gibi eglen-
me amact ile kullanilmas: da problemli internet kullanimi ile sonugla-
nabilmektedir. Zira internetin bu amaglarla kontrol edilemez bir bi¢im-
de asir1 kullanimi sonucunda, bireyin yagaminin gesitli alanlarinda 6zel-
likle psikososyal gelisim alaninda bozulmalarin ortaya ¢ikmas: kaginil-
maz olacaktir.

Arastirma bulgulari, Gniversite 6grencilerinin problemli internet kulla-
mimlarinda, kimlik statilerinin 6nemli bir fakt6r oldugunu gostermek-
tedir. Aragtirmada, problemli internet kullanimi “bagarili kimlik statii-
st” ile ters yonde, “kimlik arayig: statisi” ile pozitif yonde iligkili oldu-
gu bulunmugtur. Bu bulgu problemli internet kullaniminda kimlik sta-



1340 + KURAM VE UYGULAMADA EGITIM BILIMLERI

tulerinin 6nemli oldugunu gosteren aragtirma bulgular: (Huang, 2006;
Matsuba, 2006; Ward 111, 2000) ile tutarlilik géstermektedir. Aragtirma
bulgular: dikkate alindiginda kimlik arayis: statiisiindeki Universite 6g-
rencilerinin problemli internet kullanimu ile ilgili yagantilara daha yat-
kin olduklari, bagarili kimlik statistindekilerin ise saglikli internet kul-
lanicilar: olduklari belirtilebilir. Kimlik ayis1 statiisindeki gengler, kim-
lik olusturmada bir karara varmak icin seceneklerini arastirip, test et-
mektedirler (Oskay, 1998). Bu nedenle internet, kimlik arayig: statiisiin-
deki tiniversite 6grencileri i¢in kimlik denemeleri yapmada zengin fir-
satlar sunmaktadir. Ayni zamanda internet, kimlik denemeleri sirasinda
bircok insanla etkilesime girme firsati verdiginden dolay:r oldukea de-
gerli geri bildirimler saglamakta ve bu durumda internetin kimlik ara-
yist statiisindekiler tarafindan yogun bir gekilde kullanilmasina yol aga-
bilmektedir. Diger yandan ¢evrimigi iligkiler yiiz yiize olan iligkilerde-
ki kayg1y1 ortadan kaldirdig: ve isimsiz olabilmeyi sagladigindan dolays,
bireylerin dig gérinisleri veya kisisel 6zellikleri i¢in yargilanma kaygisi
yasamaksizin istedikleri kisilife ve cinsiyete biirtinerek, farkli kisilik ve
iligki bicimlerini deneme firsatina da olanak tanimaktadir. Ancak sturek-
1i olarak bireylerin sahte kimlikler kullanmasinin kararli bir kimlik olu-
sumunu engelleyebilecegi ve internet kullaniminin saglikli kullanimdan
problemli kullanima dogru y6nelebilecegi ve bunun sonucunda ise ruh
sagligini da tehdit edebilecegi sdylenebilir.

Aragtirmada, Universite 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile
cinsiyetin iligkili olmadig1 ortaya ¢ikmigtir. Bu bulgu, problemli internet
kullaniminin cinsiyetlere gore degismedigine iliskin bulgular ile (Hall &
Parsons, 2001; Leung, 2004) tutarlilik gostermektedir. Bununla birlikte,
erkeklerin kizlara gére daha ¢ok problemli internet kullanicilar: oldugu-
nu gosteren bulgularla (Choi, 2001; Cakir-Balta ve Horzum, 2008; Di-
Nicola, 2004; Everhard, 2000; Li & Chung, 2006; Morahan-Martin &
Schumacher, 2000; Scherer, 1997; Weitzman, 2000) tutarsizlik goster-
mektedir. Problemli internet kullaniminda cinsiyetler agisindan farkli-
liklarin olmamasi, hem erkeklerin hem de kizlarin, sahip olduklar: kim-
lik olugturma ve yakin iligkiler kurma gelisim gorevi ile agiklanabilir. Bu
gelisimsel gorevleri yerine getirmekte giiclik ¢eken tniversite 6gren-
cileri i¢in internet, bir kurtarici olabilir. Internet, tiniversite 6grencile-
rine ne olmak istediklerine karar verme denemeleri ve ¢abalarinda uy-
gun ve rahat bir ortam sagladigindan dolay: gengler i¢in vazgegilmez bir

ara¢ haline gelmis olabilir. Diger yandan, kimlik denemeleri sonucun-
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da stirekli basarisizliklar yasayan gengler, interneti bu girigimlerini bir
sire askiya almaya ya da gercek kimliklerinden kagmaya yardime ola-
rak gérmeye baglayabilirler ve internetin sanal diinyasinda sanal iligkile-
re, oyun, kumar, aligveris gibi aktivitelere daha ¢ok yonelebilirler.

Aragtirmanin genel olarak sonuglari, problemli internet kullaniminda,
kullanim temel amacinin olduk¢a 6nemli oldugu, “bilgi edinme” amaci
diginda (6zellikle “tanimadiklar: kisilerle sosyal iligkiler kurma” ve daha
sonra “eglenme”) internetin kullanim amacinin problemli internet kul-
lanim diizeyini yiikseltebilecegi ve internet bagimlilig: i¢in 6nemli bir
risk olusturabilecegini isaret etmektedir. Ayrica, “bagarili kimlik” statii-
stiine sahip olmanin problemli internet kullanim dizeyini azaltabildi-
gi ve tersine “kimlik arayis1” statlistine sahip olmanin problemli inter-
net kullanim dizeyini artirabildigi de dikkati ¢ekmektedir. Bu neden-
le, tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimina yol agan ih-
tiyaglari ve nedenleri ortadan kaldirmayaj bir yetiskin olma y6ntinde ¢a-
balayan 6grencilerin basarili bir kimlik gelistirmelerine ve kimlik arayi-
st ¢abalarinin ger¢ek anlamda sosyal ve yakin iligkilere dayanmasina y6-
nelik tiniversitelerde etkili ve kapsamli 6grenci kisilik hizmetlerinin ve-
rilmesine biyiik ihtiyag duyulmaktadir. Diger yandan internet bagim-
Liliginin internet kullanmaya yeni baglayanlarda daha yaygin olarak g6-
ruldigi (Young, 1998) dikkate alindiginda, tniversite 6grencilerinin ilk
gunlerinden baglayarak internet yerine, zengin sosyal ve kiiltiirel etkin-
liklere yonelmeleri i¢in tesvik edilmeleri 6nem kazanmaktadir. Boylece
6grencilerin hem sosyal becerileri ve sosyal ¢evreleri artabilecek hem de
farkli etkinliklerde kendilerini tanima firsatlar elde ederek bagarili kim-
lik gelistirmeleri desteklenebilecektir. Aragtirma bulgular: problemli in-
ternet kullaniminin dogasinin anlagilmasi a¢isindan énemli sonuglar or-
taya koymakla birlikte, aragtirma bulgularinin aragtirmanin sahip oldu-
gu siurhiliklar cergevesinde degerlendirilmesi gerekir.

Arastirma, bazi sirhiliklara sahiptir. Oncelikle aragtirma tek bir {ini-
versitedeki bir grup 6grenci Uzerinde gergeklegtirebilmigtir. Dolayisiy-
la, mevcut aragtirmanin bulgularinin farkli Gniversite 6grencileri tize-
rinde yeni aragtirmalar ile desteklenmesi gerekir. Ayni zamanda, arag-
tirmanin veri toplama araglar1 6grencilerin kendilerini ifade etmelerine
ve kategorik dlglimlere dayanmaktadir. Bu nedenle, bu aragtirma farkli
oleme araglari ve yontemler kullanilarak tekrarlanabilir. Ayrica, aragtir-
mada temel kullanim amaci yapay degiskenlere donustirtilerek analize
dahil edilmistir. Yeni aragtirmalarda bireylerin internet kullanim amag-
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larini ortaya koymaya yonelik farkli 6l¢me iglemleri kullanilabilir. Bu s1-
nirliliklar cergevesinde; aragtirmanin bulgulari veri grubu, 6l¢me araci ve
yontemsel simirliliklar ¢ercevesinde degerlendirilmeli ve yorumlanmali-
dir. Problemli internet kullanim davraniginin farkli aragtirmalarla ince-
lenmesi; bulgularin genellenebilirligine, bu davranigin dogasinin daha
iyi anlagilmasina ve buna yonelik tiniversite ortaminda etkili hizmetlerin
ve ortamlarin olugturulmasina 6nemli katk: saglayabilecektir.
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The use of computers and the Internet is gradually increasing in all lev-
els of the society and in all age groups in Turkey as it is throughout the
world. Especially, the highest rate of computer and the Internet usage
was observed between the ages of 14 and 24 (Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK],2007,2008). Therefore, it can be stated that the use of comput-
ers and the Internet is also quite common among university students.
The psychological and environmental factors in the lives of university
students are likely to cause them to become addicted to the Internet
(Hall & Parsons, 2001), and thus the Internet has become an addic-
tion of choice for a number of students (Hall & Parsons, 2001; Kandell,
1998). Moreover, since the Internet allows university students to connect
quickly and efficiently and to be at many places at the same time, it acts
as an important mediator for the qualitative and quantitative develop-
ment of social life of university students (Douglas et al., 2008). Therefore,
it could be stated that university students are more inclined to the Inter-
net addiction (Kandell, 1998, Nalwa & Anand, 2003, Niemz, Griffiths &
Banyard, 2005) and constitute the most risky population (Young, 2004).

When the developmental characteristics of university students are tak-
en into consideration, it is seen that identity is a very important concept.
Especially during late adolescence which coincides with the university
years (18-21 years of age), identity development is completed (Erikson,
1968). Hence, the biggest gains in terms of identity formation occur
during university years because university environment provides diver-
sity of experiences for the identity development of individuals (Water-
man, 1982 cited in Ward 111, 2000). Marcia (2002) stated that identity
diffusion and identity achievement in late adolescence can be better un-
derstood by means of identity status and identified four different iden-
tity statuses. These identity statuses are identity moratorium, identity
foreclosed, identity diffusion and identity achievement. These identity
statuses indicate the stage of adolescents in identity development proc-

ess (Steinberg, 2007).

'The fact that university students are in a period of searching and experi-
menting their identity constitutes the basis of a number of studies on the
role of the Internet in identity formation (Valkenburg & Peter, 2008). In
these studies, it is emphasized that since the Internet enables individu-
als to conceal their identity and present themselves in any identity they
wish, individuals can do identity experiments in the Internet environ-

ment (Gross, 2004; Kennedy, 2006; Valkenburg & Peter, 2008; Valken-
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burg, Schouten & Peter, 2005). Therefore, identity development process
has become an inevitable source of the Internet use (Mullis, Mullis &
Cornille, 2007). At the same time, the Internet also provides individu-
als with opportunities to interact with a number of people and experi-
ment various identities. Such an interaction provides these individuals
with rich feedback about their identities. Therefore, these opportunities
can accelerate identity development. On the other hand, individuals can
constantly show their “ideal” identities in the Internet environment. In
general, this situation is likely to cause individual identity evaluations of
adolescents to become unrealistically exaggerated. In addition, the In-
ternet increases social connectedness and may cause individuals to be-
come overexposed to various relationships and thoughts that damage
the identity formation of individuals. Furthermore, constant use of fake
identity patterns may hurt individuals psychologically (Kennedy, 2006;
Valkenburg & Peter, 2008; Ward I11, 2000). Therefore, adolescents may
start to regard the Internet as a tool that helps them avoid their real-life
responsibilities and their real identities as well as may tend to submit
themselves to the virtual world (Huang, 2006; Yang & Tung, 2007). This

situation could lead to the problematic/pathological use of the Internet.

Since the problematic Internet use is a syndrome that comprises cog-
nitive and behavioral symptoms leading to negative consequences in
terms of social, academic, professional, financial and physical aspects
(Caplan, 2002, 2003; Davis, 2001; Morahan-Martin & Schumacker,
2003; Young, 1998), lots of studies have been conducted to investigate
the relationship with problematic internet use. When the research re-
sults regarding the problematic internet use are taken into general con-
sideration, it is seen that gender and the Internet use purpose are the
basic factors. In general, the Internet is used to establish communica-
tion, to entertain oneself and to get information (Shaw & Gant, 2002).
On the other hand, in terms of problematic Internet use, the Internet
use for communication purposes is handled in two dimensions: estab-
lishing virtual communication with new people/communicating with
familiar people (Morahan-Martin & Schumacher, 2000). Research
shows that gender (men) (Choi, 2001; Cakir-Balta & Horzum, 2008;
DiNicola, 2004; Everhard, 2000; Li & Chung, 2006; Morahan-Martin
& Schumacher, 2000; Scherer, 1997; Weitzman, 2000) and the Inter-
net use for entertainment and social interaction such as establishing

social relationships with new people, shopping, downloading movies
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and songs, and playing online games are important predictors of the
problematic Internet use (Ceyhan & Ceyhan, 2007; Choi, 2001; Kim
& Davis, 2009; Li & Chung, 2006; Morahan-Martin & Schumacher,
2000; Oguz, Zayim, Ozel & Saka, 2008; Weitzman, 2000). It was also
found out that use of the Internet for searching for information (Chak
& Leung, 2004; Whang, Lee & Chang, 2003; Young, 1998) and estab-
lishing communication with the family and friends was not a predictor
of the problematic Internet use (Kim & Davis, 2009).

When the relationships of the Internet addiction (online chat and
games) with establishing intimate relationships and developing iden-
tity among university students were examined, it was seen for individu-
als addicted to online chat and games that there were weak symptoms
for identity achievement and strong symptoms for identity diffusion
(Huang, 2006). In another study, the relationships between identity
statuses and pathological Internet use were investigated. The results re-
vealed that university students with the identity moratorium status had
more symptoms of pathological Internet use than the university stu-
dents with the identity foreclosed status (Matsuba, 2006). In addition,
it was found out that university students with the identity moratorium
status and with the identity diffusion status had a higher level of the
problematic Internet use than the university students with other identi-
ty statuses (Ward 111, 2000). These studies limited in number show that
the developmental need of university students for identity formation is
an important reason for problematic Internet use.

Although some studies about understanding the Internet usage of uni-
versity students has been carried out in Turkey (Atict & Dikici, 2003;
Balct & Ayhan, 2007; Oral, 2004) and the problematic Internet use
(Ceyhan, 2007; Ceyhan & Ceyhan, 2007; Cakir-Balta & Horzum, 2008;
Goéniil, 2002; Oguz, et al., 2008; Ovztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng &
Kalyoncu, 2007), there is little research about the relationship between
the Internet use and identity development. Therefore, there is a need for
further research that reveals the relationship between the problematic
Internet use and identity development. This study tries to meet the needs
mentioned aims at revealing the relationships between the problematic
Internet use of university students and their identity status, their main
Internet use purposes and their gender. In line with this purpose, the
present study seeks an answer to the question of “Do the identity statuses
of university students, their basic Internet use purposes and their gender are
significant predictors of their level of the problematic Internet use?”
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Method
Participants

'The study group of the present research includes a total of 464 university
students attending various undergraduate programs at Anadolu Univer-
sity in the academic year of 2007-2008. Among these students, 238 of
them (%51.30) were females, and 226 of them (%48.70) were males. In
terms of their class grades, 183 of all the students (%39.40) were fresh-
men; 68 students (%14.70) were second-graders; 130 students (%28.00)
were third-graders; and 77 students (%16.60) were seniors; on the other
hand, 6 students did not state their class grades. In addition, the cumu-
lative Grand Point Averages of the students was 2.55 (s = 0.53) ranging
between 0.98 and 3.77.

For the collection of the research data, the Problematic Internet Use
Scale (PIUS) was administered to measure the problematic Internet
use levels of the individuals; the Extended Objective Measure of Ego
Identity Status (EOM-EIS-2) to measure the identity status levels of
individuals; and the Information Questionnaire was used to obtain per-
sonal information and information about the Internet use.

Measures

The problematic Internet Use Scale (PIUS): The PIUS was developed
by Ceyhan, Ceyhan and Giircan (2007) to measure the problematic In-
ternet use levels of university students. The scale includes 33 items re-
sponded through five-point rating. The scores to be obtained from the
scale range from 33 to 165. The higher scores obtained from the scale
refer to unhealthy Internet use of individuals and thus show that they are
influenced negatively and that they may have a tendency towards pathol-
ogy like the Internet addiction (Ceyhan, Ceyhan and Gtircan, 2007).

The Extended Objective Measure of Ego Identity Status (EOM-
EIS-2): The EOM-EIS-2 was developed by Bennion and Adams to
measure the identity development levels of individuals. The Turkish
adaptation studies of the scale were carried out by Oskay (1998). The
EOM-EIS-2 is made up of 64 likert-type items. From the scale, the
sub-scales of Identity Achievement, Identity Moratorium, Identity
Foreclosed and Identity Diffusion can be obtained. Thus, from each of
the four sub-scales that reveal the identity statuses, scores ranging from

16 to 96 can be obtained (Oskay, 1998). The higher scores to be ob-
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tained from each sub-scale mean increase in the identity status levels
of identity achievement, identity moratorium, identity foreclosed and
identity diffusion. In this study, the total scores obtained from the four
sub-scales independently from the two areas that constitute the scale

were taken into consideration.

Information Questionnaire: The questionnaire was developed for the
present study. The questionnaire includes questions to obtain personal
information about university students participating in the study such
as their gender and class-grades and to obtain information about their
basic Internet use purposes (What is the basic purpose of your using
the Internet?: obtaining information, establishing communication with
friends and relatives, entertainment, and establishing social relation-
ships with unfamiliar people).

Procedure
The research data were collected in April and May in 2008. A total

of 464 students participated in the study. However, because the scores
of three students were extreme values, the statistical analyses were run
on the scores of 461 students. The analyses of the research data were
conducted with linear multiple hierarchical regression analysis. In the
study, because the variables of gender and basic Internet use purpose
considered as predictive variables were categorical variables, they were
first transformed into dummy variables and then included in the analy-
sis (Field, 2005). In the study, the significance level was taken as.05.

Results

'The present study investigated whether the identity statuses of university
students, basic Internet use purposes, and gender are significant predic-
tors of the problematic Internet use levels. For this purpose, the research
data were analyzed through multiple hierarchical regression analysis,
and the variables of basic Internet use purposes (obtaining information,
establishing communication with friends and relatives, entertainment,
and establishing social relationships with unfamiliar people) [Model 1],
identity status levels (Identity Achievement, Identity Moratorium, Iden-
tity Foreclosed and Identity Diffusion) [Model 2], and gender [Model
3], which were all predictive variables, were included in the analysis as
three blocks, respectively. The results of the linear multiple hierarchical
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regression analysis revealed that the identity diffusion status, the iden-
tity foreclosed status and the gender did not significantly contribute to
the regression model. By excluding these variables from the model, the
analyses were conducted again. As a result, it was found out that the vari-
ables of The Internet use for such purposes as “establishing communica-
tion with friends and relatives”, “entertainment” and “establishing social
relationships with unfamiliar people” all significantly explained 8.7% of
the total variance. It was also revealed that the “identity achievement”
status and the “identity moratorium” status both contributed to this total
variance with an increase of 6.2%. Thus, it was seen that these variables
significantly explained 14.9% of the total variance regarding problematic
Internet use. When the predictive variables were examined according to
the standardized regression coeflicients (), it was seen that the Internet
use for the purpose of “establishing social relationships with unfamil-
iar people” was the most important predictor and was the variable that
best explained problematic Internet use. This variable was, in order of
importance, followed by “identity moratorium”, “identity achievement”,
“entertainment” and “establishing communication with friends and rela-
tives”. In addition, the results of the regression analysis revealed that the
“identity foreclosed” status, the “identity diffusion” status, and gender did
not significantly predict problematic Internet use.

Consequently, the basic Internet use purpose and identity status were
found to be important factors in problematic Internet use, yet gender
was not an important factor in the problematic Internet use. When con-
sidered in terms of the basic Internet use purpose, the basic purpose of
“establishing social relationships with unfamiliar people” was the most
important predictor, and so was “entertainment”. In addition, when
the basic purpose of “obtaining information” was taken as reference, it
was found out that all the Internet users, especially healthy users, had
higher levels of the problematic Internet use for all other the Internet
use purposes. It was also revealed that identity status was an important
factor in the problematic Internet use and that the problematic Internet
use had a significant relationship with the identity achievement status
(negatively) and the identity moratorium status. When the direction of
this relationship was examined, it was seen that as the identity achieve-
ment level increased, the problematic Internet use level significantly de-
creased (8= -.16) and that as the identity moratorium level increased,

the problematic Internet use level significantly increased (8=.19) as well.
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Discussion

The findings of the study revealed that the Internet use purposes are
important for the problematic Internet use of university students. It
was also found out that the Internet use for the purpose of “establishing
social relationships with unfamiliar people” was the basic predictor of
problematic Internet use. In addition, the Internet use for “entertain-
ment” purposes and its use for the purpose of “establishing communica-
tion with friends and relatives” were predictive variables, yet the Internet
use for the purpose of “obtaining information” had no relationship with
problematic Internet use. This finding is consistent with the findings
of previous studies which concluded that the use of the Internet for
social interaction is a risk factor for the development of the problem-
atic Internet use (Caplan, 2002; Ceyhan, 2007; Chak & Leung, 2004;
Choi, 2001; Li & Chung, 2006; Oguz, et al., 2008; Ward, 2001; Young,
1998). Similarly, the present research findings are also supported by the
findings of other studies which concluded that the use of the Internet
to entertain, to relax, and to spend good time has a relationship with
the problematic Internet use (Ceyhan & Ceyhan, 2007; Choi, 2001
Morahan-Martin & Schumacher, 2000; Weitzman, 2000) and that the
Internet users for the purpose of “obtaining information”are healthy us-
ers (Chak & Leung, 2004; Whang, Lee & Chang, 2003; Young, 1998).
Therefore, the present research findings suggest that the Internet use
for the purpose of establishing social relationships and its use for enter-
tainment purposes are important factors in problematic Internet use. In
this respect, when the developmental task of some university students
such as identity formation and that of other university students such
as establishing intimate relationships are taken into consideration, it
could be stated that the opportunity provided by the Internet to estab-
lish social relationships rapidly with a number of people at a time causes
the Internet to be intensely used for the purpose of establishing social
interactions. This situation is likely to put university students into a risk
group in terms of problematic Internet use. On the other hand, the use
of the Internet for entertainment purposes such as playing games, re-
laxing and spending good time could lead to problematic Internet use.
Thus, as a result of overuse of the Internet in an uncontrollable man-
ner, it will be inevitable for an individual to experience impairments in
various areas of life, especially in the area of psychosocial development.

The present research findings show that identity statuses of university
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students constitute an important factor for their problematic Internet
use. In the study, it was found out that the problematic Internet use
has a negative relationship with the “identity achievement status” and
a positive relationship with the “identity moratorium status”. This find-
ing is consistent with the findings of studies which report that identity
statuses are important factors in the problematic Internet use (Huang,
2006; Matsuba, 2006; Ward III, 2000). When the research findings
are taken into consideration, it could be stated that university students
with the identity moratorium status are more inclined to experiences
related to the problematic Internet use and that those with the iden-
tity achievement status are healthy Internet users. Individuals with
the identity moratorium status examine and test their options in order
to take a decision (Oskay, 1998). For this reason, the Internet allows
university students with the identity moratorium status to do identity
experiments. In addition, since the Internet gives the opportunity to
interact with a number of people during their identity experiments, it
provides quite valuable feedback, which could allow university students
with the identity moratorium status to use the Internet intensely. On
the other hand, as online relationships help avoid anxiety that exists in
tace-to-face relationships and as they allow anonymity, individuals can
play the role of any personality and either gender they want and thus
will have the chance to try different personality and relationship types.
However, it could be stated that individuals’ constant use of fake identi-
ties may hinder the formation of a stable identity; that the Internet use
may go from healthy use towards problematic use; and that as a result, it
could threaten one’s mental health.

In the study, it was revealed that there is no relationship between the
problematic Internet use of students and their gender. This finding is
similar to previous research findings that the problematic Internet use
does not change with respect to gender (Hall & Parsons, 2001; Le-
ung, 2004). On the other hand, this finding is not consistent with the
findings of other studies which report that boys are more problematic
Internet users than girls (Choi, 2001; Cakir-Balta & Horzum, 2008;
DiNicola, 2004; Everhard, 2000; Li & Chung, 2006; Morahan-Martin
& Schumacher, 2000; Scherer, 1997; Weitzman, 2000). The differences
in the problematic Internet use of individuals in terms of their gender
could be explained with boys and girls’ developmental tasks of identity

formation and of establishment of intimate relationships. For university
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students who experience difficulty in carrying out these developmental
tasks, the Internet could be rescuer. Since the Internet provides uni-
versity students with an appropriate and comfortable environment in
which they can do experiments on deciding what they want to be, it
has become an inevitable tool for the young. On the other hand, young
individuals who continuously experience failure as a result of their iden-
tity experiments are likely to consider the Internet as a tool that helps
them suspend these attempts for a while or help them avoid their real
identities; also, they may start to take part in activities like games, gam-
bling, and shopping in the virtual world of the Internet.

'The overall results of the present study point out that the basic Internet
use purpose is quite important in the problematic Internet use and that
the Internet use for other purposes (especially “establishing social rela-
tionships with unfamiliar people” and “entertainment”, respectively) ex-
cept for “obtaining information” may increase the level of the problem-
atic Internet use and may constitute an important risk for the Internet
addiction. In addition, having an “identity achievement” status is likely
to decrease the level of problematic Internet use, yet having an “identity
moratorium” status may increase the level of problematic Internet use.
Therefore, there is a great need for giving effective and comprehensive
student personnel services in universities which allow identity morato-
rium efforts to depend on social and intimate relationships in real sense;
for avoiding the reasons and needs that lead to the problematic Internet
use of university students; and for helping students develop identity
achievement who try to become an adult between their adolescence and
adulthood. On the other hand, it is important to encourage university
students from their early days at university to take part in rich, social
and cultural activities rather than wasting time on the Internet. In this
way, not only the social skills and social environment of students will
develop, but also they will have the opportunity to develop identity
achievement by knowing themselves better through different activities.
'The findings of the present study provide important results in terms of
understanding the nature of problematic Internet use, yet the findings
should be evaluated within the scope of the limitations of the study and
supported by future studies.
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