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Universite Ogrencilerinin Gecmiste
Yasadiklart Ayrilik Kaygisinin
Ogrenilmis Giicliilik, Kayg: ve

Psikolojik Belirtileri Yordama Duizeyi

Aydogan Aykut CEYHAN™

Ozet
Arasturmada, tiniversite 6grencilerinin ge¢miste yasadiklart ayrilik kaygist belirti dii-
zeyleri ile 6grenilmis giigliiliik, durumluk ve siirekli kaygi ile psikolojik belirti dii-
zeyleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirma, iliskisel tara-
ma modelinde gerceklestirilmistir. Aragtirmaya, Anadolu Universitesine 2003-2004
ogretim yilinda devam eden 315 6rgiin iiniversite 6grencisi [243’1 kiz (% 77.10) ve
72’si erkek (% 22.90) ve yas ortalamasi 20,59] kaulmistir. Aragtirmada, Ayrilik Kaygi-
st Belirtileri Olgegi (Ceyhan, 2000), Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi (Dag,
1991), Durumluk-Siirekli Kaygt Envanteri (Oner & Le Comte, 1983) ve Kisa Semp-
tom Envanteri (Sahin & Durak, 1994) kullanilmistir. Verilerin analizi, Pearson kore-
lasyon katsayisi ve basit regresyon yontemi ile gerceklestirilmistir. Bulgular, iiniver-
site 6grencilerinin ge¢miste yasadiklart ayrilik kaygisinin, 6grenilmis giicliiliik dii-
zeylerinin 6nemli bir yordayicist oldugunu ve bu degiskenler arasinda ters yonlii bir
iliskinin bulundugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda, ge¢miste yasanilan ayrilik
kaygisinin durumluk kaygy, siirekli kaygt ve psikolojik belirti diizeylerinin de 6nem-
li bir yordayicisi oldugunu ve pozitif iligkisi bulundugunu gostermistir. Bu bulgular,
yasamin ilk yillarindaki ayrilik kaygist belirtilerinin yogunlugunun yetiskinlik yilla-
rinda bireylerin davraniglarinda énemli bir faktor olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler
Aynhk Kaygisi, Durumluk ve Siirekli Kaygi, Ogrenilmis Giigliiliik,

Psikolojik Belirti, Universite Ogrencisi.

Yard. Dog¢. Dr., Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Ogretim Uyesi.

Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri / Educational Sciences: Theory & Practice
6 (1) ® Ocak / January 2006 ® 53-79

© 2005 Egitim Danismanlig ve Aragtirmalari [letisim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti. (EDAM)



54

Yard. Dog. Dr. Aydogan Aykut CEYHAN
Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii
26470 Eskischir
Elektronik Posta: aceyhan@anadolu.edu.tr

Yayin ve Diger Calismalanindan Segmeler
Ceyhan, A. A. (2005). An investigation on the hopelessness levels of teacher trainees.
Egitim ve Bilim Dergisi, 30 (137), 63-73.

Ceyhan, A. A. & Silig, A. (2005). Banka ¢alisanlarinin tiikenmislik diizeyleri ile uyum
diizeyleri arasindaki iliskiler. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Deryisi, 5 (2), 43-56.

Ceyhan, E., Ceyhan, A. A. & Kurtyilmaz, Y. (2005). Depression among T'urkish female
and male university students. Social Behavior and Personality, 33, 329-340.

Ceyhan, A. A. (2004). Ortadgretim alan 6gretmenligi tezsiz yiiksek lisans programi 6g-
retmen adaylarinin umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi. Anadolu Universitesi Sosyal Bi-
limler Deryisi, 4 (1), 91-102.

Ceyhan, A. A. (2003). Ogretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin algi ve bek-
lentileri. Anadolu Universitesi Eygitim Fakiiltesi Dergisi, 13 (1), 51-68.

Ceyhan, A. A. (2002, September). Turkish university students’ attitudes toward crying be-
havior. Poster paper presented at the Meeting of Sixth International Congress on Beha-

viorism and the Sciences of Behavior, Auburn, Alabama.

Ceyhan, A. A. (2000). Ayrilik Kaygis1 Belirtileri Olgegi gelistirme calismalari. Anadoln
Universitesi Ejitim Fakiiltesi Deryisi, 10 (2), 63-75.

Can, G., Tiirkiim, S. & Ceyhan, A. A. (1997). Aglama davranigi {izerine bir aragtirma: Ni-
¢in, nerede, nasil? Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7 (1-2), 1-16.



55

Universite Ogrencilerinin Gecmiste
Yasadiklart Ayrilik Kaygisinin
Ogrenilmis Guclilik, Kaygi ve

Psikolojik Belirtileri Yordama Diizeyi

Aydogan Aykur CKYHAN

Insan, yasami boyunca ortaya ¢ikan degismeler sonucunda her yon-
den gelismektedir. Bu gelisim siirecinde, bireyin i¢inde bulundugu
¢evre ve yasamin ilk yillart biiyiik 6nem tasimaktadir. Bowlby (1969,
1973) tarafindan gelistirilen baglanma kurami, bireylerin anne baba
veya bakicilar ile olan ilk baglanma iligkilerinin onlarin daha sonra-
ki kisiler arasi iligkilerinde belirleyici oldugunu, bu baglanmanin ye-
tiskinlikte de siirdiiriilebildigini ve gelecekteki psikolojik uyumu
kolaylastirmasi nedeniyle 6nemli oldugunu ileri siirer. Bu ilk baglan-
ma iliskisindeki ayriliklar, kayiplar, tutarli ve yeterli bakim vermeyi
engelleyen ¢evrede yetisme gibi olumsuzluklar ¢ocugun gelisimi
tizerinde zarar verici uzun dénemli etkiler olusturabilir (Scharf, 2001)
ve yasam boyunca basarili psikolojik uyumu engelleyebilir (Brown &
Wright, 2003). Ornegin, ilk baglanmadaki olumsuzluklarin, yetiskin-
likteki kaygt ve depresif bozukluklar ile iligkili oldugu, ancak belirli
bir ana baba davraniginin belirli bir bozuklugu ortaya ¢ikarmadigi be-
lirtilmektedir (Manicavasagar, Silove, Wagner & Hadzi-Pavlovic,
1999). Otoriter ve ithmalkir ¢ocuk yetistirme yontemlerinin ise ¢o-
cuklar ve genglerde kalict olumsuz kisilik 6zelliklerini pekistirmede
onemli bir etken oldugu ifade edilmektedir (Siimer & Giingor,
1999). Bu nedenle, yasamin ilk yillarinda ¢ocuk ile ana baba veya ai-
ledeki diger bireylerle iliskilerin niteligi biiyiik bir 6nem tasir.

Cocukluk yillarinda ana babalari ile giiven, sefkat, sicaklik ve ben-
zeri etkinliklere dayali yasantilar gecirmeyen bireylerin daha sonra-
ki yillarda sevgi acligr yasadiklari, kendi ¢ocuklarina karsi agirt ko-

* Bu aragtrmanin ilk hali, 7-11 Eyliil 2004 tarihleri arasinda Tstanbul Bilgi Universitesinde
gergeklestirilen XIII. Ulusal Psikoloji Kongresi'nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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rumaci olduklari ve yiiksek diizeyde anne ayrilik kaygisi yasadikla-
nt belirtilmektedir (Levy, 1970). Cesitli ¢alismalar ana baba psiko-
patolojisi, asirt korumaciligi ve ailedeki uyumsuzluk gibi ailesel ni-
teliklerin ya da ana baba niteliklerinin ¢ocukluktaki kaygi yasanti-
lar1 i¢in 6nemli risk faktorleri olduguna isaret etmektedir (Kearney,
Sims, Pursell, & Tillotson, 2003). Arastirma bulgulari, ana babadan
algilanan kabul ve ilginin yiiksek oldugu ailelerden gelen genglerin
daha yiiksek diizeyde giivenli baglanma, 6z saygi ve benlik belir-
ginligi ve daha diisiik diizeyde siirekli kaygiya ve onaylanmama
kaygisina sahip olduklarini gostermektedir (Siimer & Giingor,
1999). Ayni zamanda, ¢ocukluktaki duygusal, fiziksel travma ve ih-
mal yasantlarini igeren ¢ocukluk travmatik yasantlar ile yetigkin-
likteki dissosiyatif belirtiler arasinda 6nemli bir iligki oldugu (Yar-
gig, Tutkun & Sar, 1994), kisilik bozukluklarinin koklerinin ilk yil-
lardaki iligkilere kadar uzandigr (Fonagy, 1998) belirtilmektedir.
Cocukluktaki travmatik yasam olaylar ile yetiskinlik donemi kaygi
bozukluklari arasindaki iligki gittik¢e daha ¢ok kabul gormekle
(Agargiin & Kara, 1995) birlikte bazi arastirmacilar, bu iliskiye siip-
heyle bakmaktadirlar (Manicavasagar et al., 1999).

Cocuklarin ilk yasantlarinda karsilagabildikleri olumsuz yasantilar-
dan biri de ¢ocukluk kaygi bozuklugu olarak betimlenen ayrilik
kaygisidir (Scott & Cully, 1995; Silove et al., 1993). Cocuklar,
onemli birinden ayn kalma ile ilgili kaygi, kaybetme tehdidi kargi-
sinda tiziintii ve yakin olamadiklari i¢in kizginlik veya hayal kirikli-
g1 gibi pek cok ayrlik tepkileri gosterebilmektedirler (Hock,
Eberly, Bartle-Haring, Ellwanger & Widaman, 2001). Ayrilik kaygi-
s1, cocuklarin evden ya da baglandigi insanlardan ayrilmast ile orta-
ya ¢ikan ve gelisimsel olarak uygun olmayan agir1 kaygi olarak ta-
nimlanmaktadir (DSM-1V, 1994). Bowlby (1973), ana babanin ¢ocu-
gunu terk etme tehditleri veya reddetmesi gibi olumsuz aile yagan-
tilarinin asiri bir bigimde ayrilik kaygisinin olusumunda rolii bulun-
dugunu ileri siirer. Ayrica, cocukluk siiresince anne babanin ¢ocuga
gosterdikleri bakimin niteliginin hem ayrilik kaygisinin kaynagina
hem de yogunluguna katkida bulundugu belirtilir (Lutz & Hock,
1995; Silove, Manicavasagar, O’Connell & Morris-Yates, 1995).

Cocuklukta ayrilik kaygisi ile her zaman karsilasilabilmekle birlik-
te yasanilan kayginin yogunlugu degisebilmektedir. Cogu insanda
ayrilik kaygisi, genellikle ilk yaglarda goriilmekte ve sonra gittikge
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azalmaktadir. Yasamin bu ilk yillarindaki ayrilik kaygisi (alisik ol-
madig1 yerlere ve insanlara kars1 korku tepkileri) uyum saglayici de-
gere sahiptir (Ellis, 1990). Bununla birlikte bazi ¢ocuklar ayrilik
kaygisint ¢ok yogun bir sekilde yasayabilmektedirler. DSM-1V
(1994), ayrilik kaygisina iligkin ¢esitli belirtileri siralayarak belirti-
lerden ti¢ ve daha fazlasinin olmasini ayrilik kaygisi bozuklugu ola-
rak kabul etmektedir. Ayrilik kaygist bozuklugu; okul éncesi yaslar-
dan da 6nce olacak kadar erken baslayabilmekte ve bazen ergenlik
donemine kadar devam edebilmektedir. Ayrilik kaygisi, bazen de
on sekiz yas oncesi herhangi bir yagta baglayabilmekte ve olasi ayri-
liklara kars1 kaygi ve ayriligi iceren durumlardan kaginma davranig-
lari ile birlikte yillarca siirebilmektedir (DSM-1V, 1994).

Psikiyatri alaninda yapilan ¢ok sayida arastirma, ilk ayrilik kaygisi-
nin dikkate deger bir bi¢imde yetiskin kaygi bozuklugu i¢in 6nem-
li bir risk faktorii oldugunu gostermektedir (Silove et al., 1993; Si-
love et al., 1995). Bowlby (1973) ayrilik kaygisinin, yasamin ilk yil-
larindaki sosyal fobi ve yetiskinlikteki agorafobinin altinda yatan
kaygi oldugunu ileri siirmektedir. Klein (1964’ ten aktaran Manica-
vasagar, Silove & Hadzi-Pavlovic, 1998; Ellis, 1990) ise ilk ¢ocukluk
ayrilik kaygisinin yetiskinlikteki panik bozukluk ve agorafobinin
gelisiminin belirgin bir isareti oldugunu ileri siirmektedir.

Agargiin ve Kara (1995), panik bozukluga sahip hastalarda ¢ocukluk
doéneminde ayrilik ve anne baba kaybi 6ykiisiiniin daha fazla oldu-
gunu saptamiglardir. Ayni zamanda, DSM-IV (1994) ayrilik kaygisi
bozukluguna sahip ¢ocuk ve ergenlerin yasadigi ayrilik tehdidinin,
asir1 kaygiya hatta panik ataga neden olabildigini belirtmektedir.
Son zamanlardaki bazi ¢aligmalarda ise ¢ocukluktaki ilk ayrilik kay-
gisinin sadece panik bozukluk ve agorafobiye baglanmamasi gerek-
tigi, ayrica yetigkinlikte ortaya ¢ikan diger kaygi bozukluklari (Agar-
giin & Kara, 1995; Manicavasager et al., 1998) ve depresyon (Agar-
giin & Kara, 1995) icin de genel bir risk faktorii olabildigi belirtil-
mektedir. Bununla birlikte, ilk ayrilik kaygisinin DSM-IV’te 6neril-
digi gibi, yetigkinlerde belirgin bir big¢imde panik bozukluga yat-
kinlik kazandirip kazandirmadigi veya yetiskinlikteki kaygi bozuk-
luklarinin genis bir alani i¢in risk olugturan daha genel bir incinebi-
lirlik faktoriinii meydana getirip getirmediginin hala siipheli oldu-
gu bazi arastirmalarda belirtilmektedir (Silove et al., 1995). Ilk ayri-

lik kaygisinin sonucuna iligkin siiphenin bir olast nedeninin, aragtir-
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macilarin yetigskinlikteki kaygi bozuklugu tipleri arasinda bir ayrilik
kaygisi bozuklugu kategorisine yer vermemeleri oldugu belirtil-
mektedir (Manicavasagar et al., 1998).

Manicavasagar ve arkadaslart (1999) yetigkinlerin yasamlarinin ilk
on sekiz yilindaki ayrilik kaygist yasantilarina iliskin hatiralarini be-
lirlemek i¢in gelistirilmis bir ayrilik kaygisi semptom envanteri
(SASI) kullanarak gergeklestirdikleri arastirmada; yetiskin ayrilik
kaygist bozuklugu gosterenlerin ¢ocukluga 6zgii ayrilik kaygist dii-
zeylerinin daha yiiksek oldugunu ve anne asirt korumaciligr ile kar-
st kargiya kaldiklarini belirttiklerini ortaya koymuslardir. Arastirma-
cilar, ilk ayrilik kaygisinin ve anne baba asirt korumaciliginin daha
sonraki yillarda panik bozukluk ve agorafobiye sahip olma riski ile
iligkili olmadigini, tersine yetiskinlikte de ayrilik kaygist semptom-
larinin siirmesi ile dogrudan iligkili oldugunu ileri siirmiislerdir
(Manicavasagar ct al., 1999). Arastirmacilar, diger ¢caligmalarinda da
ayrilik kaygist semptomlari kiimesinin ¢ocukluktan yetiskinlige de-
vam edebildigini ifade etmekte olup yetigkinlikteki temel ayrilik
kaygist semptomlarinin, en 6nemli baglanma figiiriinden ayr1 kalin-
dig1 zaman ortaya ¢ikan asirt kaygiyi ve bu yakin aile iiyelerinin ba-
sina zarar gelebilecegine iliskin korkulari icerdigini beliremektedir-
ler (Manicavasagar et al., 1998). Bunu destekler bigimde, Lutz ve
Hock (1995) da anne baba ile olan olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin,
¢ocugu olduktan sonra annelerde ayrilik kaygisinin artmasina ne-
den oldugunu ortaya koymaktadirlar.

Yukarida belirtilen tiim agiklamalar dogrultusunda, ¢cocukluk ayri-
lik kaygisinin olusumunda yasamin ilk yillarindaki anne baba ile ya-
santlarin niteliinin ¢cok 6nemli oldugu, cocukluktaki ayrilik kaygi-
sinin yetigkinlikte yasanilan kaygiya 6nemli bir temel olusturabildi-
g1, yetigkinlikteki psikolojik rahatsizliklara yatkinlik olusturabildigi
ve yetiskinlikte de ayrilik kaygisi belirtilerinin varligini siirdiirebil-
digine iligkin ipuglarinin oldugu belirtilebilir. Bu durum, ¢ocukluk
ve ergenlik yillarinda yasanilan yogun ayrilik kaygisi belirtilerinin
bireylerin daha sonraki yillardaki bazi davranislarini ve kisilik 6zel-
liklerini olumsuz bir bi¢imde etkileme potansiyeli oldugunu da ak-
la getirmektedir. Ornegin, yasamn ilk yillarinda yasanilan yogun
ayrilik kaygisi, yetigkinlik yillarinda yasanilan kaygi, stres olusturan
yasam olaylari karsisinda sergilenen basa ¢ikabilme bigimi ve psiko-
lojik belirti diizeylert ile iligkili olabilir.
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Bireylerin baga ¢ikma stratejileri repertuart 6grenilmis giigliiliik ola-
rak tanimlanir (Dag, 1992). Ogrenilmis giicliiliik, depresyon gibi za-
yiflatict tepkilerin gelisimini 6nleyen, bireyin sahip oldugu ve stres
altinda kullandig1 basa ¢ikma becerilerini igerir (Gintner, West, &
Zarski, 2001). Bireyler, 6grenilmis giicliilik becerileri bakimindan
farklilik gosterirler (Boyraz & Aydin, 2003). Ogrenilmislik giicliiliik
diizeyi yiiksek olan bireylerin hayal kirikliklarina karsi daha aulgan
tepki vermeleri, basarisizlik yagsanularina ve giigliiklere karsi eyle-
me gecebilmeleri, daha ¢ok gorev yonelimli diisiincelere sahip ol-
malari, bagarty1 kendi ¢abalarina ve yeterliliklerine yiiklemeleri ve
daha olumlu kendini degerlendirici ifadeler olusturmalart daha ola-
sidir. Oysa 6grenilmis giigliiliik becerileri diisiik olan bireylerin de-
vami ¢etin ve siki goziiken durumlarla karsilastiklart zaman vazgec-
meleri, terk etmeleri; daha olumsuz kendini degerlendirici ifadeler
ve daha az gorev yonelimli diistineeler olugsturmalari; bagariyr sansa
veya kadere ve basarisizligi kisisel yeterlilige iliskin eksiklige yiik-
lemeleri daha olasidir (Rosenbaum & Ben-Ari, 1985). Bu sonug, 68-
renilmis giicliiliikteki bireysel farkliliklarin bireyin strese yonelik
tepkisinde 6nemli oldugunu géstermektedir.

Ogrenilmis giicliiliik becerileri, kii¢iik yaslardan itibaren i¢inde bulu-
nulan ¢evre ile etkilesim sonucu 6grenilen bir biligsel beceridir ve bi-
reyler bu becerileri erken yaglardan baglayarak informal yollardan 6g-
renirler (Rosenbaum, 1983’ten aktaran Boyraz & Aydin, 2003). Bu
nedenle, farkli ortamlarda yetisen bireylerin 6grenilmis giicliiliik be-
cerileri de farkli gelisir. Dolayistyla, bireylerin 6grenilmis giicliiliik
diizeylerinin olusumunda yasamin ilk yillarinda gegirilen yasantilar
biiyiik 6nem tagir. Bu durum, ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda yasani-
lan ayrilik kaygisinin bireylerin 6grenilmis giigliiliik diizeylerinin olu-
sumu ile iliskili olabilecegini de akla getirmektedir. Ozellikle iiniver-
site yillarinda bireylerin yiiksek 6grenilmis giicliiliik diizeylerine sa-
hip olmalart gerekir. Ciinkii {iniversite yasami bireyin yasaminda
onemli degismeler, beklentiler ve bazi sorunlari da beraberinde ge-
tirmektedir (Yesilyaprak, 1986). Bu nedenle, tiniversite 6grencilerin-
de 6grenilmis giicliilik kavraminin aragtirilmast ve degiskenlerinin
belirlenmesinin gerektigi, bu dogrultuda da bireylerin 6grenilmis
giicliiliik diizeyini yiikseltmeye yonelik programlarin diizenlenebile-
cegi belirtilmektedir (Sart, 2004). Ayrica, 6grenilmis giicliiliige iliskin
becerilerin gelisimine psikososyal ve sosyokdiiltiirel ortamlarin etkisi-
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ni anlamak amacryla ¢aligmalar yapilmasi gerektigi de ifade edilmek-
tedir (Boyraz & Aydin, 2003). Ornegin, cocuklarda giigliiliigii artiran
faktorlerin; annenin nitelikleri ile ¢cocugun giigliiliigii arasindaki ilig-
ki, uygun bakim stratejileri gibi konularin arastirilmasi son derece
onemlidir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin giigliiliik gelisiminde ¢evre-
sel veya durumsal ve kisisel faktorler yeterince calisiimamistr (Za-
uszniewski, Chung, Chang, & Krafcik, 2002).

Farkli kuramsal anlayisa sahip pek ¢ok psikolog, ana baba ve ¢ocuk
ayriliginin yasam boyunca olusan psikososyal gelisimi anlamak i¢in
temel oldugu goriisiinii paylagsmaktadirlar (Hock et al., 2001). Bu
nedenle, cocukluk ayrilik kaygist yasanular ile yetigkinlikteki ce-
sitli kisilik 6zellikleri ve davranig bigimleri arasinda bir bag kurulup
kurulamayacagi veya nasil bir bag kurulabilecegine yonelik cesitli
aragtirmalarin yapilmasi gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, bu
tiir aragtirmalar sonucunda ¢ocukluk ve ergenlikteki ayrilik kaygisi
belirtilerinin yetigkinlik yillarindaki davraniglar tizerindeki rolii or-
taya konulabilir. Bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik yillarindaki gec-
mis ayrilik kaygisi yasanularinin yetigkinlik yillarindaki ¢esitli kisi-
lik 6zellikleri ile arasindaki iligkilerin ortaya konmasi, ruh saglig
alaninda ¢alisanlara 6nemli katkilar saglayabileceketir.

Agargiin ve Kara (1995), ¢cocukluk caginda kaygi olusturucu yasan-
ular ile yetigkinlikte ortaya ¢ikan psikiyatrik bozukluklar arasinda-
ki iligkiyi arastiran ¢alismalarin, giincel bir tartigsmaya da (panik bo-
zukluk ile depresyon arasinda nedensel bir iliski olup olmadigr)
katkida bulunacagini ifade etmektedirler. Ozellikle, bu tiir ¢alisma-
larin iiniversite 6grenimi goren geng yetiskinler tizerinde gergekles-
tirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ciinkii, {iniversite dgrencileri
ile yapilan ¢esitli arastirmalarda depresyon, kaygi, 6fkelenme, ¢a-
buk sinirlenme, kisiler arasi iligkilerde huzursuzluk, obsesif-kom-
pulsif 6zellikler gibi sorunlarin yogun bir bigimde ortaya kondugu
belirtilmektedir (Voltan-Acar & Bilge, 1993). Bu arastirmada iini-
versite 6grencisi geng yetigkinlerin bu gibi davraniglarinda ¢ocuk-
luk yillarindaki ayrilik kaygisi yasantlarinin katkisina iligkin ipucla-
r1 elde etmeye yonelik bir 6n girisim olarak degerlendirilmelidir.

Bu aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin gegmiste yasadiklart ayri-
lik kaygist belirti diizeyleri ile 6grenilmis gii¢liiliik, durumluk ve
siirekli kaygr ve psikolojik belirti gosterme diizeyleri arasindaki ilig-
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kilerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ ¢ergevesinde,
“Universite Girencisi geng yetiskinlerin gecmis ayrilik kaygise belivti
diizeyleri onlarin dgrenilmas giicliiliik, durnmink kayg, siivekli kay-
g ve psikolojik belirti gosterme diizeylerinin onemli bir yordayicise
madr?” sorusu incelenmistir.

Yéntem

Evren ve Omneklem

[ligkisel tarama modelinde gerceklestirilen bu aragtirmanin caligma
evreni, 2003-2004 6gretim yilinda Anadolu Universitesi Egitim Fa-
kiiltesinin ¢esitli 6gretmenlik programlarina devam eden toplam
2998 orgiin tiniversite 6grencisidir. Aragtirmanin 6rneklemi, ¢alisma
evreninden orantisiz kiime ve rastgele 6rnekleme yoluyla belirle-
nen 315 égrenciden olusmustur. Orneklemi olusturan 6grencilerin
243’1 kiz (% 77.10) ve 72’si erkektir (% 22.90). Ogrencilerin yaslari
18 ve 26 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 20,59’dur. Ogren-
cilerin % 8,901 giizel sanatlar egitimi, % 9.20’si bilgisayar ve 6gre-
tim teknolojileri egitimi, % 20.30’u 6zel egitim, % 26.30’u yabanci
diller egitimi ve % 35,20’si ilk6gretim bolumii 6grencisidir. Yagam-
larinin biiyiik ¢ogunlugunu, 6grencilerin % 4.10’u kéyde, % 15.90"1
kasabada, % 57.50’s1 kii¢iik sehirde ve % 22.50’si biiyiik sehirde ge-
cirmislerdir. Ogrencilerin % 27.30’u herhangi bir anaokulu veya ana
sinifina devam etmis, % 72.70’i ise devam etmemistir. Ogrencilerin
% 6’s1 tek cocuk, % 39.40’1 ilk ¢ocuk, % 19.70’i ortanca ¢ocuk ve %
34.90’1 son ¢ocuktur.

Veri Toplama Araglar

Ayrilik Kaygis1 Belirtileri Olgegi (AKBO): AKBO, geng yetiskin-
lerin ge¢gmige doniik olarak on sekiz yagindan 6nceki ayrilik kaygisi
belirtilerini boyutsal bir yaklagimla 6lgmek iizere Ceyhan (2000) tara-
findan gelistirilmistir. AKBO, 0-3 arasinda puanlanabilen ve “Hig bu
durumu yagsamazdim.”, “Ara sira bu durumu yasardim.”, “Oldukc¢a
stk bu durumu yagardim.” ve “Cok siklikla bu durumu yasardim.” se-
¢eneklerinden biri ile cevaplandirilabilen toplam 34 maddelik bir
kendini degerlendirme 6lgegidir. AKBO’niin ii¢ alt faktorii vardr.
Bunlar, 15 maddeden olusan “ailesinden ayrn kaldiginda yasanilan
huzursuzluk ve aile iiyelerinin basina zarar gelebilecegine iliskin kay-
g1”, 10 maddeden olusan “okul fobisi” ve 9 maddeden olusan “tek
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basina kalmaktan dolay1 yasanilan kaygr” alt faktorleridir. Olcekten
alabilecek toplam puan, 0 ile 102 arasinda degisebilmektedir. Ol-
¢ekten alinan puanlarin yiiksekligi geng yetiskinlerin on sekiz yagin-
dan 6nceki gegmis yasantilarinda fazla/yogun ayrilik kaygisi belirtile-
r1 gosterdiklerini ifade etmektedir (Ceyhan, 2000).

AKBO’niin 34 maddesi, Silove ve arkadaslar1 (1993) tarafindan ge-
listirilen 15 maddelik “Separation Anxiety Symptom Inventory”
(SASI)’nin maddelerinden ve DSM-IV’teki Ayrilik Kaygist Bozuk-
lugu kriterlerinden yararlanilarak ve literatiirdeki agiklamalar ile
uzman goriisleri dikkate alinarak olusturulan madde havuzundan
(68 madde) faktor analizi yoluyla elde edilmistir. Universite 6gren-
cisi 362 kisiden elde edilen faktor analizi sonuglari, lcege iliskin ii¢
faktorlii bir yapi ortaya koymustur. Olgegin ii¢ faktorii birlikte var-
yansin % 46’sin1 agiklarken, ailesinden ayr kaldiginda yasanilan hu-
zursuzluk ve aile tiyelerinin basina zarar gelebilecegine iligkin kay-
g1 alt faktorii tek bagina toplam varyansin % 26,80’ini, okul fobisi alt
faktorii tek bagina % 10,90’1n1 ve tek basina kalmaktan dolayi yasa-
nilan kaygi alt faktorii % 8,30’unu agiklamistir (Ceyhan, 2000).

AKBO’niin 6lgiit gegerliligini belirlemek icin iiniversite 6grencileri
ile gerceklestirilen ¢alismalarda, AKBO ile Durumluk Kaygi Olgegi
arasindaki korelasyon .51, Siirekli Kaygi Olgegi ile arasindaki kore-
lasyon .67, Beck Kaygi Envanteri ile arasindaki korelasyon .62 ola-
rak ortaya ¢cikmistir. AKBO’niin i¢ tutarlilik katsayist .91, dlgegi
olusturan ii¢ faktoriin i¢ tutarlilik katsayilari ise sirasiyla .91, .83 ve
.87 olarak elde edilmistir. Ayrica, 6l¢egin madde toplam korelasyon
katsayilari ortalamasi .46 bulunurken, ti¢ faktériin madde toplam
korelasyon katsayilari ortalamasi ise sirasiyla .60, .53 ve .61 olarak
elde edilmigtir. Ug¢ gruplarin karsilastrildigr (ale ve tist % 27’lik
gruplar) caligmada ise 6lgekteki tiim maddelerin 6nemli diizeyde (p
<.01) farkhliklar gosterdigi bulunmustur. AKBO’niin aralikli testin
tekrar yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayist ise .77 olarak bu-
lunmustur (Ceyhan, 2000). AKBO, bireylere ge¢miste yasadiklarin-
dan dolay1 teshis koymaya yonelik bir 6l¢ek olmayip geng yetigkin-
lerin on sekiz yagindan 6nceki yasadiklar ilk ayrilik kaygist belirti
diizeylerini ortaya koymaya yonelik ¢esitli aragtirmalarda kullanila-
bilecek bir dlgektir.

Rosenbaum’un Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi (ROGO): ROGO,
bireylerin stres olusturan yasam olaylar ile ne kadar etkili bir bi¢im-
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de basa cikabildiklerini belirlemek amaciyla Rosenbaum tarafindan
1980 yilinda gelistirilmistir. Olcek, 1-5 arasinda puanlanabilen Likert
tipinde 36 maddeden olusan bir kendini degerlendirme lgegidir. Ol-
¢ekten alinabilecek puanlar 36 ile 180 arasinda degisebilmektedir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi, bireylerin kendini denetleme
becerilerinin yiiksek oldugunu ve stresle basa ¢ikma stratejilerini sik-
likla kullandiklarini gostermektedir (Savasir & Sahin, 1997).

ROGO’niin, hem Siva hem de Dag tarafindan 1991 yilinda Tiirkce
uyarlamasi ger¢eklestirilmistir. Olgegin uyarlama caligmalarinda, 61-
¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayilarinin .78 ve .79 oldugu,
madde toplam korelasyonlarinin énemli bir bi¢imde .11-.51 arasin-
da degistigi ve olgegin test tekrar test giivenirliginin .80 oldugu,
ROGO’niin Rotter I¢-Dig Kontrol Odagi Olgegi ile korelasyonunun
-.29 ve Belirti Tarama Listesi genel belirti puanlar ile korelasyonu-
nun ise -.28 oldugu bulunmustur. Olgegin uyarlama caligmalarinda,
olgegin toplam varyansin % 58,20’sini agiklayan 12 faktérden olus-
tugu ve bunun orijinal 6l¢ek ile biiyiik benzerlik tasidigi belirlen-
mistir (Savagir & Sahin, 1997). ROGO, Tiirkiye’de ¢esitli aragtirma-
larda siklikla kullanilabilmektedir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DKE-SKE): Envanter,
Spielberger’in iki faktorlii kaygr kuramindan hareketle, bireylerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini ayri ayri saptamak amaciyla
Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan gelistirilmis, Oner ve
LeCompte (1982) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Envanter
toplam kirk madde olup her biri yirmi maddelik iki ayr1 6l¢cek ha-
lindedir. Durumluk Kayg1 Olgegi, bireyin belirli bir anda ve belirli
kosullarda kendisini nasil hissettigini belirlerken Siirekli Kaygi Ol-
¢egi, bireyin icinde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz ola-
rak, genellikle kendisini nasil hissettigini belirlemektedir (Oner,
1997; Oner & LeCompte, 1983).

Oner ve LeCompte (1983) tarafindan hazirlanan el kitabinda her iki
olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari belirtilmis olup elde edi-
len sonuglar 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugunu gostermekeedir.
Her iki 6l¢egin, bireylerin kaygt diizeylerini 6lgmek icin literatiirde
cok sayida arastirmada kullanildigy gériilmektedir (Oner, 1997).

Kisa Semptom Envanteri (KSE): KSE, bireylerin ¢esitli psikolo-
jik belirtilerini taramak amaciyla Derogatis tarafindan 1992 yilinda
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gelistirilmigtir. KSE, Semptom Belirleme Listesi’nin (SCL-90) ayirt
ediciligi en yiiksek maddelerinden ve SCL-90 ile benzer bir bigimde
9 alt dlgekten olusmaktadir. Olgek, 0-4 arasinda puanlanabilen Likert
tipinde 53 maddeden olusan bir kendini degerlendirme lgegidir. Ol-
¢ekten alinabilecek toplam puanlar 0 ile 212 arasinda degisebilmek-
tedir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireylerin semp-
tomlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Savasir & Sahin, 1997).

KSE, Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmistir.
Olgegin uyarlama ¢alismalarinda, slgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilarinin .96 ve .95, alt 6lgeklere iligkin katsayilarin ise .55 ve
.86 arasinda degistigi bulunmustur. KSE’nin puanlarn Sosyal Kargi-
lastirma Olgegi ile -.14 ve -.34, Boyun Egicilik Olgegi ile .16 ve .42,
Strese Yatkinlik Olgegi ile .24 ve .36, UCLA-Yalnizlik Olgegi ile .13
ve .36, Offer Yalnizlik Olgegi ile .34 ve -.57, Beck Depresyon Olge-
giile .34 ve .70 arasinda degisen korelasyonlar gostermistir. Olcegin
strese yatlkin ve strese yatkin olmayan seklinde ayrilan u¢ gruplari
onemli bir bicimde ayirt edebildigi ve faktor yapisinin 5 faktérden
olustugu (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite) bulunmustur (Savagir & Sahin, 1997). KSE, iiniversite 6g-
rencilerinin psikolojik sorunlarini 6lgmek amaciyla arastirmalarda
siklikla kullanilabilmektedir.

Bilgi Anketi: Anket, bu ¢alisma i¢in gelistirilmistir. Anket, aragtirma-
ya kaulan iiniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas, devam ettikleri
program, genellikle yasamlarint gecirdikleri yerlesim yeri gibi bazi ki-
sisel ve ailesel bilgileri elde etmeye yonelik sorulardan olugsmustur.

Islem

Uygulama, 2003-2004 6gretim yili bahar donemi Mayis ay1 igerisin-
de tiim boliimlerden 6grencilerin yer alabilecegi bir bi¢imde ger-
¢eklestirilmigtir. Aragtirmanin 6lgme araglari, bir veri seti hilinde
uygulamanin yapildigi giin derste hazir bulunan 6grencilere arastir-
maci tarafindan uygulanmustir. Verilerin toplanmasinda, 6grencilere
uygulama hakkinda bilgi verilmis ve elde edilecek bilgilerin aragtir-
ma amach kullanilacagina iligkin agiklama yapilmistir. Uygulama-
nin 30—40 dakika siirdiigii gézlenmistir.

Arastirmanin verileri, 6lgme araglarinin aragtirmaci tarafindan puan-
lanmasi ve bu puanlarin SPSS (Statistical Package for Social Scien-
ces) paket programinda ¢oziimlenmesi ile degerlendirilmistir. Arag-
turmanin verilerinin ¢oziimlemesinde Pearson korelasyon katsayisi
ve basit regresyon analizi yontemi kullanilmistir. Arastirmada,
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onem diizeyi .05 olarak kabul edilmis ve bu diizeyin iizerindeki de-
gerler ayrica belirtilmigtir.

Bulgular

Arastirmada, geng yetigkinlerin ge¢mis ayrilik kaygisi belirti diizey-
lerinin onlarin 6grenilmis giicliiliik, durumluk kaygi, siirekli kaygi
ve psikolojik belirti gosterme diizeylerinin 6nemli bir yordayicisi
olup olmadigini belirlemek amaglanmistir. Bunun i¢in de ilk 6nce
gecemis ayrilik kaygist belirti diizevi ile diger ilgili degiskenler arasin-
daki korelasyonlar (Pearson’s correlation coefficient) belirlenmistir.
Universite 6grencilerinin ge¢mis ayrilik kaygist belirti diizeyi ile 63-
renilmis giicliiliik arasinda -.56, siirekli kaygi arasinda .62, durumluk
kaygi arasinda .42 ve psikolojik belirti diizeyi arasinda .54 korelasyon
katsayist (p <.01, n=315) bulunmustur. Boylece, ge¢mis ayrilik kay-
gist belirti diizeyi ile diger dort degisken arasinda 6nemli orta diizey-
de iligkiler ortaya ¢ikmistir. Ayrica, en yiiksek iligkinin iiniversite 68-
rencilerinin gegmis ayrilik kaygisi belirti diizeyleri ile siirekli kaygi
diizeyleri arasinda oldugu goriiliirken, gegmis ayrilik kaygisi ile 6g-
renilmis giicliiliik arasindaki iliskinin ters yonde oldugu goriilmek-
tedir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan bu iligkiler ¢ergevesinde, geg-
misg ayrilik kaygisi belirti diizeyinin diger degiskenleri nasil yordadi-
g1 ise basit regresyon analizi yontemi kullanilarak ortaya konmustur.
Bulgular, sirasiyla gruplanarak agagida sunulmustur.

Gecmis Ayrilik Kaygisi Belirti Diizeyine Gére Ogrenilmis Giigliilik
Diizeyinin Yordanmasina ili§kin Bulgular

Tablo 1’de goriildiigii gibi, tiniversite 6grencilerinin gegmis ayrilik
kaygisi belirti diizeyleri 6grenilmis giigliiliik diizeylerinin 6nemli
bir yordayicisi olarak bulunmustur (p <.01). Bu degisken, 6grenilmis
giicliiliige iligkin varyansin % 31’ini agiklamaktadir.

Tablo 1
Universite Ogrencilerinin Geemis Ayriltk Kaygiss Belirti Diizeyine Gore Ofrenilmis
Giicliiliik Diizeyinin Yordanmasina Hiskin Regresyon Analizi Sonuclar:

Model 8 t R R’ Standart  F'
Hata
Gegmis Ayrilik -56  11.98* .56 31 16.10 143.47*

Kaygisi Belirti Diizeyi

Yordayict: Gegmis ayrilik kaygist belirti diizeyi

Bagimh degisken: Ogrenilmis giicliiliik
'sd=314, *p <01
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Gecmis Ayrilik Kaygisi Belirti Dlizeyine Gére Durumluk Kay-
g1 Diizeyinin Yordanmasina iligkin Bulgular

Tablo 2’de goriildiigii gibi, tiniversite 6grencilerinin gegmis ayrilik
kaygisi belirti diizeyleri durumluk kaygi diizeylerinin 6nemli bir
yordayicist olarak bulunmustur (p <.01). Bu degisken, durumluk
kaygiya iligkin varyansin % 17’sini agiklamaktadir.

Tablo 2
Universite Ogrencilerinin Geemis Ayriik Kaygisy Belivti Diizeyine Gore Durnmluk
Kayg Diizeyinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar:

Model i t R R*>  Standart F'
Hata
Gegmis Ayrilik 42 8.09* 42 17 10.55  65.46*

Kaygist Belirti Diizeyi

Yordayict: Gegmis ayrilik kaygist belirti diizeyi
Bagimli degisken: Durumluk kaygt

'sd=314, *p <.01

Gecmis Ayriik Kaygisi Belirti Dizeyine Gore Surekli Kaygi
Diizeyinin Yordanmasina iligkin Bulgular

T'ablo 3’te gorildigi gibi, tiniversite 6grencilerinin gegmis ayrilik
kaygisi belirti diizeyleri siirekli kaygr diizeylerinin 6nemli bir yor-
dayicist olarak bulunmustur (p <.01). Bu degisken, siirekli kaygiya
iligkin varyansin % 39’unu agiklamaktadir.

Tablo 3
Universite Ogrencilerinin Geemis Ayriik Kaygiss Belivti Diizeyine Gore Siivekli
Kayg Diizeyinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar:

Model i t R R*>  Standart F'
Hata
Gegmis Ayrilik .62 14.06* .62 .39 7.62  197.80*

Kaygis1 Belirti Diizeyi

Yordayict: Gegmis ayrilik kaygist belirti diizeyi
Bagimli degisken: Siirekli kaygt

'sd=314, *p <.01

Gecmis Ayrilik Kaygisi Belirti Dlizeyine Gore Psikolojik Belir-
ti Diizeyinin Yordanmasina iligkin Bulgular

T'ablo 4’te gortldiugi gibi, tiniversite 6grencilerinin gegmis ayrilik
kaygisi belirti diizeyleri psikolojik belirti diizeylerinin énemli bir
yordayicist olarak bulunmustur (p <.01). Bu degisken, psikolojik
belirtilere iligkin varyansin % 29’unu agiklamaktadir.
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Tablo 4
Universite Ogrencilerinin Geemis Ayriltk Kaygiss Belivti Diizeyine Gove Psikolojik

Belirti Diizeyinin Yordanmasina Hiskin Regresyon Analizi Sonuclar:

Model B t R R? Standart F?
Hata
Gegmis Ayrilik .54 11.39% .54 .29 29.28 129.81*

Kaygist Belirti Diizeyi

Yordayicr: Gegmis ayrilik kaygist belirti diizeyi
Bagimli degisken: Psikolojik Belirti
'sd=314, *p <01

Tarhisma

Arastirmanin bulgulari, geng yetiskinlerin gegmis ayrilik kaygisi be-
lirti diizeylerinin onlarin 6grenilmis gii¢liiliik diizeyinin 6nemli bir
yordayicisi oldugunu (p <.01) ve aralarinda ters yonli bir iligkinin ol-
dugunu ortaya koymustur. Boylece, geng yetiskinlerin gegmis ayri-
lik kaygisi semptomlart arttik¢a 6grenilmis giigliiliilk diizeylerinin
azaldig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu, 6grenilmis giiclilige iligkin
yapilan agiklamalarla tutarhlik gostermektedir. Ogrenilmis giigliiliik,
bireyin ¢evresi ile etkilesimi sonucu yasam boyunca 6grenilen bece-
rilerdir. Bireyler, ruh sagligini korumak ve depresyonu énlemek igin
uygun biligsel-davranigsal repertuvarlarini gelistirmek ihtiyacinda-
dirlar (Zauszniewski et al., 2002). Bu nedenle, yagamin ilk yillarinda
gecirilen yagantilar cok 6nemlidir. Bulgular, bir cocugun anne baba-
st ile etkilesimi sinirli oldugu zaman, duygusal problemlerini ¢6zme-
si ve basa ¢ikma mekanizmalart gelistirmesi i¢in gerekli ego giiciinii
gelistirmesinin zor olacagini ortaya koymaktadir (Fish & Waldhare,
1981). Bu sonug, anne baba-cocuk iligkisinin ¢ocuktaki giigliiliigii
gelistirmek i¢in 6zellikle 6nemli oldugunu gostermektedir.

Aragtirma bulgulari, Rosenbaum’un 6grenilmis giicliiliik kuramini
destekler bigimde, ¢ocugun otomatik diisiincelerinin ve annesinin
giicliiliik diizeyinin ¢ocugun giicliilitk diizeyinin yordayicilart oldu-
gunu, ¢ocukla annesinin etkilesimlerinin niteliginin ¢ocukla evde
harcanan zamanin miktarindan daha etkili oldugunu ortaya koymak-
tadir (Zauszniewski et al., 2002). Ayni zamanda, anne baba yaninda
kalan erkek ergenlerin yetistirme yurdundaki erkek ergenlere gore
daha yiiksek 6grenilmis giicliiliik gosterdigi ve farkli psikososyal or-
tamlarin bireylerin ig¢sel olaylari diizenlemede kullandiklari biligsel
ve davranigsal becerileri edinmelerinde 6nemli oldugu belirtilmek-
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tedir (Boyraz & Aydin, 2003). Dolayisiyla bu sonuglar, aragtirmanin
bulgularini destekler nitelikte olup ge¢mis ayrilik kaygist belirtileri-
ni yogun bir bigimde yasamanin bireylerin 6grenilmis giigliiliik be-
cerilerinin gelisiminde olumsuz bir faktor olabilecegine iliskin ipug-
lart vermektedir. Bu cer¢evede, yasamin ilk yillarinda 6grenilmis
giicliilik becerilerinin ediniminde ¢evre ile iligkilerin belirleyici ol-
dugu, yogun ayrilik kaygisi belirtileri yasamanin bu becerilerin geli-
simini engelleyici olabilecegi, bunun sonucunda da bireyin ileriki
yillarda davranig bicimlerini etkileyebilecegi belirtilebilir. Nitekim
arastirma bulgulari, diisiik 6grenilmis giiclilige sahip tiniversite 6§-
rencilerinin bazi basa ¢ikma becerilerinin kullaniminda yetersiz ola-
bildiklerini ve daha c¢ok stres semptomlari gosterdiklerini ortaya
koymaktadir (Gintner, West, & Zarski, 2001). Ogrenilmis giicliilii-
giin alkol tiiketimi ile iligkili oldugu, 6grenilmis giicliiliigiin madde-
nin kotiiye kullanimina (alkol ve sigara kullanimi gibi) karsi geng ye-
tiskinleri koruyabildigi, diisiik 6grenilmis giicliiliige sahip olan iini-
versite 6grencilerinin daha yogun bir bicimde alkol kullandiklari y6-
niinde bulgular vardir (Carey, Carey, Carnrike & Meisler, 2001).

Arastirma bulgulari, geng yetigkinlerin ge¢gmis ayrilik kaygisi belirti
diizeylerinin onlarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin de
onemli bir yordayicisi oldugunu (p <.01) ve aralarinda pozitif bir ilig-
ki oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, kaygiya iligskin yapilan agik-
lamalarla tutarlidir. Kaygi, hos olmayan, genellikle bireylerde hu-
zursuzluk ve sikintiya sebep olan ve bazi durumlarda bireyin davra-
niglarint engelleyici olabilen temel duygulardan biridir. Kaygi, nor-
malden patolojik 6l¢iilere kadar degisen bir aralikta yasanabilir (Ei-
senberg & Patterson, 1979) ve ¢esitli uyum sorunlari ortaya ¢ikara-
bilir. Krohne (1980, 1985’den aktaran Cobham, Dadds & Spence,
1999) ana babanin ¢ocuk bakim bigimleri ve davraniglarinin ¢ocuk-
larin biligsel yapilarini etkiledigini, daha sonra da siirekli kayg: dii-
zeylerini belirledigini belirtmektedir. Ayni zamanda, yetigkinlere
iliskin kaygi literatiirii, kaygiya duyarlilik ve bazi kaygi bozuklukla-
r1 arasinda kuvvetli iliskiler oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir
(Rabian, Embry & MaclIntyre, 1999). Cesitli arastirmalar ¢ocukluk-
taki ilk ayrilik kaygisi yasanulari ile yetigkinlikteki kaygt bozukluk-
lar1 arasinda iliski oldugunu (Agargiin & Kara, 1995; Lutz &
Hock,1995; Manicavasagar et al., 1999; Otto et al., 2001; Silove et
al., 1993), ilk ayrilik kaygisinin yetigkinlikte de ayrilik semptomla-



CEYHAN / Universite Ogrencilerinin Gecmiste Yasadiklar: Ayrilik Ko Ojrenilmis ... » 69

rinin siirmesi ile dogrudan iligkili oldugunu (Manicavasagar et al.,
1999) gostermektedir. Bu agiklamalar ¢cergevesinde, ¢ocukluk ve er-
genlik yillarindaki ge¢mis ayrilik kaygisi yasantilarinin bireyin ye-
tiskinlikteki kaygi diizeyinde 6nemli bir belirleyici faktor olabilece-
gini arastirma bulgularinin destekledigi belirtilebilir.

Arastirma bulgulari, geng yetigkinlerin ge¢gmis ayrilik kaygisi belirti
diizeylerinin onlarin psikolojik belirti diizeylerinin de 6nemli bir
yordayicist oldugunu (p <.01) ve aralarinda pozitif bir iligki bulun-
dugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu da psikolojik belirtilere ilis-
kin yapilan agiklamalarla tutarlhidir. Ciinkd, literatiir yogun ge¢mis
ayrilik kaygisi yasantilarinin yetiskinlikte yasanilan psikolojik ra-
hatsizliklarin 6nemli bir baslangi¢ faktorii oldugunu ifade etmekte-
dirler (Agargiin & Kara, 1995; Brown & Wright, 2003; DSM-1V,
1994; Lutz & Hock, 1995; Manicavasagar et al., 1998; Manicavasa-
gar et al., 1999; Onur, Aklin, Monkul & Fidaner, 2004; Otto et al.,
2001; Silove et al., 1993; Silove et al., 1995). Boylece, bulgularin
geng yetiskinlerin sergiledikleri psikolojik rahatsizlik belirtilerinde,
gecmiste yasadiklari yogun ayrilik kaygisi belirtilerinin rolii olabile-
cegine iliskin ipucu verdigi belirtilebilir.

Genel olarak, aragtirma bulgulart on sekiz yagindan 6nceki yillarda
yasanilan ayrilik kaygist ile ilgili belirtilerin yogunlugunun yetiskin-
lik yillarindaki 6grenilmis gii¢liiliik, durumluk kaygi, siirekli kaygi
ve psikolojik belirti diizeyi gibi bireyin bazi 6zellikleri ve davranis-
lart ile 6nemli iligkilere sahip olabilecegini gostermektedir. Ayni za-
manda, bulgular yasamin ilk yillarinda gecirilen yasantlarin niteli-
ginin ileriki yillarda bireyin kisilik 6zelliklerinin gelisiminde 6nem-
li etkilere sahip oldugu yargisint da desteklemektedir. Bu nedenle,
yasamin ilk yillarindaki baglanma yasantlarinin, anne babanin ¢o-
cuk yetigtirme tutumlarinin, aile iliskilerinin 6nemli faktorler oldu-
gu ve ¢ocukluktaki yogun ayrilik kaygisi yasantilarinin ileriki yillar-
da bireyin kaygi yapisi ile 6nemsenecek olgiide iligkili olabildigi,
ozellikle anne babalar ve egitimciler tarafindan diisiiniilmeli ve dik-
kate alinmalidir. Bu dogurgularin ana baba egitimi gibi egitim prog-
ramlarinda dikkate alinmasi, daha saglikli bireylerin yetismesine ve
gelismesine katkida bulunabilecektir.

Bu arastirma ¢esitli sinirhiliklar icermektedir. Bu nedenle, arastir-
manin bulgulart ve yorumlari, arastirmanin sinirliliklart ¢ercevesin-
de degerlendirilmelidir. Aragtirmanin en 6nemli yontemsel sinirlili-
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g1, geng yetiskinlerin, cocukluk ve ergenlikteki ge¢mis ayrilik kay-
gist belirti diizeylerinin ge¢mise doniik bir 6lgme araci yolu ile elde
edilmesi ve dolayisiyla, verilerin ge¢cmise doniik (retrospektif) ce-
vaplandirmalara dayanmasidir. Bu durum, geng yetiskinlerin ¢ocuk-
luk ve ergenlik donemi ayrilik kaygist yasantularint eksik, yanlt ya
da garpitarak; icinde bulunulan kosullardan etkilenerek betimlemis
olabileceklerini akla getirmektedir. Bu aragtirmada kullanilan 6l¢-
me aracinin (AKBO) gecerligine ve giivenirligine iliskin ¢esitli ¢ca-
lismalar yapilmis olmakla birlikte, ge¢mise doniik egilim, tamamen
akildan ¢ikarilamayacak bir potansiyel zihin karistirict olarak varli-
gin1 korumaktadir (Manicavasagar et al., 1999).

Literatiirde, yetigkinlikte yasanilan kaygi ve benzeri bozukluklarda
geemis ayrihik kaygisi iligkisi ortaya konulurken, ¢ocukluk ayrilik
kaygisint 6lgmeye yonelik yontemsel giigliikler yasanmaktadir. Ko-
nuya iligkin hemen hemen tiim ¢aligmalarda yontemsel sinirliliklar
oldugu ¢ocukluktaki travmatik yagsam olaylarinin varligindan hare-
ket etmenin eksik, ancak nesnel bir tutum oldugu belirtilmektedir
(Agargiin & Kara, 1995). Silove ve arkadaslarinin (1993) belirttigi
gibi, ¢ogu c¢alisma zorunlu olarak yetigkinlerin ge¢gmise doniik de-
gerlendirmelerinden hareketle aynilik kaygist yasantlarini kaydet-
mektedir. Bu amagla; kategorik anket sorularini, gériisme yapmayi
ya da onu taniyan kisilere sormayi yeglemekte ve kategorik DSM-
IV kriterlerini dikkate almakrtadirlar. Ornegin, bir arastirmada bi-
reyler ¢ocukluk ayrilik kaygist bozuklugunun tanist icin DSM-III-
R kriterlerine gore kesin ve olasi gibi kategorilere ayrilmiglardir
(Agargiin & Kara, 1995). Oysa ayrilik kaygisinin, yogunlugu degis-
mesine ragmen ¢ocuklukta her zaman bulundugunun, bunun i¢in
de yetigkinlerin ayrilik kaygisinin boyutsal bir yaklagimla, gecerli ve
guvenilir 6l¢geklerle 6lciilmesinin daha titiz, dikkatli veriler elde
edilmesine yol agacagi belirtilmektedir (Silove et al., 1993; Silove et
al., 1995). Dolayistyla, bu arastirmada kullanilan 8lgek (AKBO), co-
cukluk ve ergenlik yillarinda ayrilik kaygisinin yogunlugunun nor-
malden patolojiye uzanan genislikte degisiklik gosterdigi sayiltisin-
dan hareketle gelistirilmis boyutsal bir 6l¢ek olup teshis koymaya
yonelik bir 6l¢ek degildir. Ayrica, gegmise doniik ayrilik kaygisini
olgen psikometrik saglamligina iliskin kanitlar olmasinin yani sira
yanliliga iliskin sorunlarin tam olarak 6énlenemeyecegi de belirtil-
mektedir (Silove et al., 1995).



CEYHAN / Universite Ogrencilerinin Gecmiste Yasadiklar: Ayrilik Ko Ojrenilmis ... o T1

Arastirmanin bu siirliligt nedeniyle, arastirma bulgularinin dogru-
lanmas1 igin arastirmanin tekrarlanmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.
Arastirmanin diger bir sinirliligi ise normal geng yetigkinlerden olu-
san kiiciik bir grupla arastirmanin ger¢eklestirilmis olmasidir. Bu ne-
denle, bu arastirma bir baslangi¢ olarak diisiintilmeli ve arastirma da-
ha biiyiik ve farkli yetigkin gruplar ile de gergeklestirilmelidir. Ayri-
ca, aragtirma bireylerin daha farkli 6zellikleri ile veya pek ¢ok ozelli-
gini bir arada dikkate alarak, sinirliligi daha az yontemlerle tekrarla-
nabilir. Boylece, aragstirmanin bulgularinin dogrulugu artabilecek ve
desteklenebilecektir. Sonug olarak, aragtirma bulgulariin biitiin si-
nirliliklarina ragmen, tiniversite 6grencisi geng yetigkinlerin ¢ocuk-
luk ve ergenlik yillarini igeren gegmiste yasadiklart ayrilik kaygisinin
(ailesinden ayri kaldiginda yasanilan huzursuzluk ve aile iiyelerinin
basina zarar gelebilecegine iliskin kaygt, okul fobisi ve tek bagina kal-
maktan dolay1 yasanilan kaygi alt boyutlari) onlarin 6grenilmis giiclii-
liik, kaygi ve psikolojik belirti gosterme diizeyleri gibi 6zelliklerini
yordadigina iliskin 6n bilgiler ve ipuglart sagladig: belirtilebilir.
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The quality of the relationship between parents and a child during
infancy is very important. Bowlby’s attachment theory (1969, 1973)
proposed that an individual’s first attachment relationship with
his/her parents/or caregivers has a great significance in determining
his/her interpersonal relationships and future psychological adjust-
ment. It has been accepted that there is a relationship between tra-
umatic life events in childhood and anxiety disorders in adulthood
(Agargiin & Kara, 1995). However, some researchers have been
skeptic about this relationship (Manicavasagar et al., 1999). One of
the various negative behaviors experienced in childhood is separa-
tion anxiety described as a discrete anxiety disorder (Scott & Cully,
1995; Silove et al., 1993).

Separation anxiety can be experienced at any time in childhood,
but the intensity of the anxiety experienced differs from child to
child. Some children might experience more intense separation an-
xiety than others. Sometimes, this intense anxiety may continue for
years (DSM-1V, 1994). Numerous psychiatric studies have indica-
ted that early separation anxiety in childhood was a serious risk fac-
tor for adult anxiety disorder (Silove et al., 1993, Silove et al., 1995).
DSM-1V (1994) points out that the threat of separation in children
and adolescents with separation anxiety disorder can lead to exces-
sive anxiety and even panic attack. Some recent studies indicate
that early separation anxiety is linked to not only panic disorders
and agoraphobia but also other types of anxiety disorders (Manica-
vasagar et al., 1998; Agargiin & Kara, 1995) and depression (Agar-
giin & Kara, 1995) in adulthood. However, it has been indicated
that some studies was still suspicious about whether early separati-
on anxiety was a risk factor for a wide range of adult anxiety disor-
ders (Silove et al., 1995).

It can be expressed that perceptions related with the quality of the
bonding experiences with parents in early years of life are very im-
portant for the existence of childhood separation anxiety. Childho-
od separation anxiety can become an important base for the anxiety
experienced in adulthood. It may also cause a disposition to psycho-
logical problems or disorders in adulthood and separation anxiety
symptoms may last in adulthood as well. This situation reminds
that intensive separation anxiety symptoms experienced in child-
hood and adolescent years have potential negative effects on some
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behaviors and personality characteristics in later years. The present
study aims to determine the relationships between separation anxi-
ety experienced in the past and learned resourcefulness, state and
trait anxiety, and psychological symptoms among university stu-
dents. For this purpose, the present research investigated whether
separation anxiety experienced by college students in the past was
a significant predictor of their learned resourcefulness, state anxi-
ety, trait anxiety, and psychological symptom levels.

Method

315 university students attending to various teacher training prog-
rams at Anadolu University in the 2003-2004 academic year partici-
pated in the study. Of all the participants, 243 were females
(%77.10) and 72 were males (%22.90). The participants’ ages ranged
from 18 to 26 years with a mean of 20.59 years. The Separation An-
xiety Symptoms Scale (Ceyhan, 2000) was used to assess the separa-
tion anxiety levels experienced in the past; the Rosenbaum’s Self
Control Schedule (Dag, 1991) for the learned resourcefulness levels;
Spielberger’s State-Trait Anxiety Inventory (Oner and Le Compte,
1983) for the state and trait anxiety levels; and the Brief Symptom
Inventory developed by Derogatis (Sahin & Durak, 1994) for the
psychological symptoms; and the Information Questionnaire for col-
lecting various personal information. The data were collected by the
researcher in May 2004. The data were analyzed by using Pearson’s
correlation coefficient and simple regression analysis.

Results

The research investigated whether the adults’ separation anxiety
levels were significant predictors of learned resourcefulness, state
anxiety, trait anxiety, and psychological symptoms. Results showed
that the correlation coefficients between the separation anxiety le-
vels experienced in the past and learned resourcefulness, state an-
xiety, trait anxiety, and psychological symptom levels were -.56,
.62, .42, and .54 (p < .01, n = 315), respectively. Thus, relationships
between the separation anxiety levels and four variables were fo-
und to be moderately significant. In the light of these relationships,
how the separation anxiety levels predict the other variables was
examined by using simple regression analysis.
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Results showed that the level of the separation anxiety experienced
in the past was a significant predictor of learned resourcefulness (p
< .01). The separation anxiety experienced in the past alone acco-
unted for 31% of the variance on learned resourcefulness. The le-
vel of the separation anxiety experienced in the past was also a sig-
nificant predictor of both state anxiety and trait anxiety (p < .01).
Separation anxiety alone accounted for 17% of the variance on sta-
te anxiety and 39% of the variance on trait anxiety. The level of the
separation anxiety experienced in the past was also a significant
predictor of psychological symptoms levels (p < .01) and accounted
for 29% of the variance on psychological symptoms levels.

Discussion

"The first finding of present study indicates that the adults’ levels of
separation anxiety experienced in the past significantly predicted
their learned resourcefulness levels and there was a negative relati-
onship between these two variables. This finding is consistent with
the previous research. For example, Rosenbaum (1989 as cited in
Boyraz & Aydin, 2003) has reported that the individuals’ learned re-
sourcefulness skills were cognitive skills learned as a result of their
repeated encounters with their environment. Boyraz and Aydin
(2003) also found that the learned resourcefulness levels of male
adolescents living together with their families were higher than
those who were living in orphanages. Therefore, these explanations
give some clues that intensive experiences of separation in the past
may become a negative factor for the development of their learned
resourcefulness skills.

The findings of the previous research also indicate that the adults’
levels of separation anxiety experienced in the past significantly
predicted their state and trait anxiety levels. There were also posi-
tive relationships between separation anxiety and state and trait an-
xiety levels. This finding is also consistent with the previous anxi-
ety research. The literature clearly shows that there is a strong rela-
tionship between sensitivity to anxiety and some anxiety disorders
(Rabian, Embry & Maclntyre, 1999). Various studies have reported
that there was a relationship between early separation anxiety ex-
periences and anxiety disorders in adulthood (Agargiin & Kara,
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1995; Lutz &Hock, 1995; Manicavasagar et al., 1999; Otto et al.,
2001; Silove et al., 1993). Early separation anxiety was directly rela-
ted with the continuation of the separation symptoms in adulthood
(Manicavasagar ct al., 1999). By taking these findings into account,
it can be said that the findings of the present research supported
that the early separation anxiety experiences would be an impor-
tant factor for the anxiety levels in adulthood.

The findings also revealed that the adults’ levels of separation anxi-
ety experienced in the past significantly predicted their psychologi-
cal symptoms levels and there was a positive relationship between
these variables. This finding is also in agreement with the findings
of previous research. Since the literature points out that early sepa-
ration anxiety experiences are important risk factors for psychologi-
cal disorders experienced in adulthood (Agargiin & Kara, 1995;
Brown & Wright, 2003; DSM-1V, 1994; Lutz & Hock, 1995; Mani-
cavasagar et al., 1998; Manicavasagar et al., 1999; Onur et al., 2004;
Otto et al., 2001; Silove et al., 1993; Silove et al., 1995). Thereby, it
can be stated that all the findings yielded evidence about the role of
the intense early separation anxiety experienced in the past on
psychological disorder symptoms displayed by young adults.

"T'his study has some limitations. The most important limitation was
to collect the data about the early separation anxiety experienced in
the past retrospectively. Therefore, the findings are limited by the
imprecision inherent in a retrospective assessment of childhood an-
xiety symptoms. The data could have been influenced by the indi-
viduals’ retrospective reports. This model has some methodological
limitations and the findings wait for the confirmation by other stu-
dies. Because of these limitations, this study may be assessed as a
preliminary study. As a result, it may provide important evidence
about the role of the separation anxiety symptoms in childhood and
adolescence on psychological health qualities of young adults.
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