
Özet
Araflt›rmada, üniversite ö¤rencilerinin geçmiflte yaflad›klar› ayr›l›k kayg›s› belirti dü-
zeyleri ile ö¤renilmifl güçlülük, durumluk ve sürekli kayg› ile psikolojik belirti dü-
zeyleri aras›ndaki iliflkilerin belirlenmesi amaçlanmaktad›r. Araflt›rma, iliflkisel tara-
ma modelinde gerçeklefltirilmifltir. Araflt›rmaya, Anadolu Üniversitesine 2003–2004
ö¤retim y›l›nda devam eden 315 örgün üniversite ö¤rencisi [243’ü k›z (% 77.10) ve
72’si erkek (% 22.90) ve yafl ortalamas› 20,59] kat›lm›flt›r. Araflt›rmada, Ayr›l›k Kayg›-
s› Belirtileri Ölçe¤i (Ceyhan, 2000), Rosenbaum Ö¤renilmifl Güçlülük Ölçe¤i (Da¤,
1991), Durumluk-Sürekli Kayg› Envanteri (Öner & Le Comte, 1983) ve K›sa Semp-
tom Envanteri (fiahin & Durak, 1994) kullan›lm›flt›r. Verilerin analizi, Pearson kore-
lasyon katsay›s› ve basit regresyon yöntemi ile gerçeklefltirilmifltir. Bulgular, üniver-
site ö¤rencilerinin geçmiflte yaflad›klar› ayr›l›k kayg›s›n›n, ö¤renilmifl güçlülük dü-
zeylerinin önemli bir yorday›c›s› oldu¤unu ve bu de¤iflkenler aras›nda ters yönlü bir
iliflkinin bulundu¤unu ortaya koymufltur. Ayn› zamanda, geçmiflte yaflan›lan ayr›l›k
kayg›s›n›n durumluk kayg›, sürekli kayg› ve psikolojik belirti düzeylerinin de önem-
li bir yorday›c›s› oldu¤unu ve pozitif iliflkisi bulundu¤unu göstermifltir. Bu bulgular,
yaflam›n ilk y›llar›ndaki ayr›l›k kayg›s› belirtilerinin yo¤unlu¤unun yetiflkinlik y›lla-
r›nda bireylerin davran›fllar›nda önemli bir faktör olabilece¤ine iflaret etmektedir.
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‹nsan, yaflam› boyunca ortaya ç›kan de¤iflmeler sonucunda her yön-
den geliflmektedir. Bu geliflim sürecinde, bireyin içinde bulundu¤u
çevre ve yaflam›n ilk y›llar› büyük önem tafl›maktad›r. Bowlby (1969,
1973) taraf›ndan gelifltirilen ba¤lanma kuram›, bireylerin anne baba
veya bak›c›lar› ile olan ilk ba¤lanma iliflkilerinin onlar›n daha sonra-
ki kifliler aras› iliflkilerinde belirleyici oldu¤unu, bu ba¤lanman›n ye-
tiflkinlikte de sürdürülebildi¤ini ve gelecekteki psikolojik uyumu
kolaylaflt›rmas› nedeniyle önemli oldu¤unu ileri sürer. Bu ilk ba¤lan-
ma iliflkisindeki ayr›l›klar, kay›plar, tutarl› ve yeterli bak›m vermeyi
engelleyen çevrede yetiflme gibi olumsuzluklar çocu¤un geliflimi
üzerinde zarar verici uzun dönemli etkiler oluflturabilir (Scharf, 2001)
ve yaflam boyunca baflar›l› psikolojik uyumu engelleyebilir (Brown &
Wright, 2003). Örne¤in, ilk ba¤lanmadaki olumsuzluklar›n, yetiflkin-
likteki kayg› ve depresif bozukluklar ile iliflkili oldu¤u, ancak belirli
bir ana baba davran›fl›n›n belirli bir bozuklu¤u ortaya ç›karmad›¤› be-
lirtilmektedir (Manicavasagar, Silove, Wagner & Hadzi-Pavlovic,
1999). Otoriter ve ihmalkâr çocuk yetifltirme yöntemlerinin ise ço-
cuklar ve gençlerde kal›c› olumsuz kiflilik özelliklerini pekifltirmede
önemli bir etken oldu¤u ifade edilmektedir (Sümer & Güngör,
1999). Bu nedenle, yaflam›n ilk y›llar›nda çocuk ile ana baba veya ai-
ledeki di¤er bireylerle iliflkilerin niteli¤i büyük bir önem tafl›r.

Çocukluk y›llar›nda ana babalar› ile güven, flefkat, s›cakl›k ve ben-
zeri etkinliklere dayal› yaflant›lar geçirmeyen bireylerin daha sonra-
ki y›llarda sevgi açl›¤› yaflad›klar›, kendi çocuklar›na karfl› afl›r› ko-
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rumac› olduklar› ve yüksek düzeyde anne ayr›l›k kayg›s› yaflad›kla-
r› belirtilmektedir (Levy, 1970). Çeflitli çal›flmalar ana baba psiko-
patolojisi, afl›r› korumac›l›¤› ve ailedeki uyumsuzluk gibi ailesel ni-
teliklerin ya da ana baba niteliklerinin çocukluktaki kayg› yaflant›-
lar› için önemli risk faktörleri oldu¤una iflaret etmektedir (Kearney,
Sims, Pursell, & Tillotson, 2003). Araflt›rma bulgular›, ana babadan
alg›lanan kabul ve ilginin yüksek oldu¤u ailelerden gelen gençlerin
daha yüksek düzeyde güvenli ba¤lanma, öz sayg› ve benlik belir-
ginli¤i ve daha düflük düzeyde sürekli kayg›ya ve onaylanmama
kayg›s›na sahip olduklar›n› göstermektedir (Sümer & Güngör,
1999). Ayn› zamanda, çocukluktaki duygusal, fiziksel travma ve ih-
mal yaflant›lar›n› içeren çocukluk travmatik yaflant›lar› ile yetiflkin-
likteki dissosiyatif belirtiler aras›nda önemli bir iliflki oldu¤u (Yar-
g›ç, Tutkun & fiar, 1994), kiflilik bozukluklar›n›n köklerinin ilk y›l-
lardaki iliflkilere kadar uzand›¤› (Fonagy, 1998) belirtilmektedir.
Çocukluktaki travmatik yaflam olaylar› ile yetiflkinlik dönemi kayg›
bozukluklar› aras›ndaki iliflki gittikçe daha çok kabul görmekle
(A¤argün & Kara, 1995) birlikte baz› araflt›rmac›lar, bu iliflkiye flüp-
heyle bakmaktad›rlar (Manicavasagar et al., 1999). 

Çocuklar›n ilk yaflant›lar›nda karfl›laflabildikleri olumsuz yaflant›lar-
dan biri de çocukluk kayg› bozuklu¤u olarak betimlenen ayr›l›k
kayg›s›d›r (Scott & Cully, 1995; Silove et al., 1993). Çocuklar,
önemli birinden ayr› kalma ile ilgili kayg›, kaybetme tehdidi karfl›-
s›nda üzüntü ve yak›n olamad›klar› için k›zg›nl›k veya hayal k›r›kl›-
¤› gibi pek çok ayr›l›k tepkileri gösterebilmektedirler (Hock,
Eberly, Bartle-Haring, Ellwanger & Widaman, 2001). Ayr›l›k kayg›-
s›, çocuklar›n evden ya da ba¤land›¤› insanlardan ayr›lmas› ile orta-
ya ç›kan ve geliflimsel olarak uygun olmayan afl›r› kayg› olarak ta-
n›mlanmaktad›r (DSM-IV, 1994). Bowlby (1973), ana baban›n çocu-
¤unu terk etme tehditleri veya reddetmesi gibi olumsuz aile yaflan-
t›lar›n›n afl›r› bir biçimde ayr›l›k kayg›s›n›n oluflumunda rolü bulun-
du¤unu ileri sürer. Ayr›ca, çocukluk süresince anne baban›n çocu¤a
gösterdikleri bak›m›n niteli¤inin hem ayr›l›k kayg›s›n›n kayna¤›na
hem de yo¤unlu¤una katk›da bulundu¤u belirtilir (Lutz & Hock,
1995; Silove, Manicavasagar, O’Connell & Morris-Yates, 1995).

Çocuklukta ayr›l›k kayg›s› ile her zaman karfl›lafl›labilmekle birlik-
te yaflan›lan kayg›n›n yo¤unlu¤u de¤iflebilmektedir. Ço¤u insanda
ayr›l›k kayg›s›, genellikle ilk yafllarda görülmekte ve sonra gittikçe
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azalmaktad›r. Yaflam›n bu ilk y›llar›ndaki ayr›l›k kayg›s› (al›fl›k ol-
mad›¤› yerlere ve insanlara karfl› korku tepkileri) uyum sa¤lay›c› de-
¤ere sahiptir (Ellis, 1990). Bununla birlikte baz› çocuklar ayr›l›k
kayg›s›n› çok yo¤un bir flekilde yaflayabilmektedirler. DSM-IV
(1994), ayr›l›k kayg›s›na iliflkin çeflitli belirtileri s›ralayarak belirti-
lerden üç ve daha fazlas›n›n olmas›n› ayr›l›k kayg›s› bozuklu¤u ola-
rak kabul etmektedir. Ayr›l›k kayg›s› bozuklu¤u; okul öncesi yafllar-
dan da önce olacak kadar erken bafllayabilmekte ve bazen ergenlik
dönemine kadar devam edebilmektedir. Ayr›l›k kayg›s›, bazen de
on sekiz yafl öncesi herhangi bir yaflta bafllayabilmekte ve olas› ayr›-
l›klara karfl› kayg› ve ayr›l›¤› içeren durumlardan kaç›nma davran›fl-
lar› ile birlikte y›llarca sürebilmektedir (DSM-IV, 1994). 

Psikiyatri alan›nda yap›lan çok say›da araflt›rma, ilk ayr›l›k kayg›s›-
n›n dikkate de¤er bir biçimde yetiflkin kayg› bozuklu¤u için önem-
li bir risk faktörü oldu¤unu göstermektedir (Silove et al., 1993; Si-
love et al., 1995). Bowlby (1973) ayr›l›k kayg›s›n›n, yaflam›n ilk y›l-
lar›ndaki sosyal fobi ve yetiflkinlikteki agorafobinin alt›nda yatan
kayg› oldu¤unu ileri sürmektedir. Klein (1964’ten aktaran Manica-
vasagar, Silove & Hadzi-Pavlovic, 1998; Ellis, 1990) ise ilk çocukluk
ayr›l›k kayg›s›n›n yetiflkinlikteki panik bozukluk ve agorafobinin
gelifliminin belirgin bir iflareti oldu¤unu ileri sürmektedir. 

A¤argün ve Kara (1995), panik bozuklu¤a sahip hastalarda çocukluk
döneminde ayr›l›k ve anne baba kayb› öyküsünün daha fazla oldu-
¤unu saptam›fllard›r. Ayn› zamanda, DSM-IV (1994) ayr›l›k kayg›s›
bozuklu¤una sahip çocuk ve ergenlerin yaflad›¤› ayr›l›k tehdidinin,
afl›r› kayg›ya hatta panik ata¤a neden olabildi¤ini belirtmektedir.
Son zamanlardaki baz› çal›flmalarda ise çocukluktaki ilk ayr›l›k kay-
g›s›n›n sadece panik bozukluk ve agorafobiye ba¤lanmamas› gerek-
ti¤i, ayr›ca yetiflkinlikte ortaya ç›kan di¤er kayg› bozukluklar› (A¤ar-
gün & Kara, 1995; Manicavasager et al., 1998) ve depresyon (A¤ar-
gün & Kara, 1995) için de genel bir risk faktörü olabildi¤i belirtil-
mektedir. Bununla birlikte, ilk ayr›l›k kayg›s›n›n DSM-IV’te öneril-
di¤i gibi, yetiflkinlerde belirgin bir biçimde panik bozuklu¤a yat-
k›nl›k kazand›r›p kazand›rmad›¤› veya yetiflkinlikteki kayg› bozuk-
luklar›n›n genifl bir alan› için risk oluflturan daha genel bir incinebi-
lirlik faktörünü meydana getirip getirmedi¤inin hâlâ flüpheli oldu-
¤u baz› araflt›rmalarda belirtilmektedir (Silove et al., 1995). ‹lk ayr›-
l›k kayg›s›n›n sonucuna iliflkin flüphenin bir olas› nedeninin, araflt›r-
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mac›lar›n yetiflkinlikteki kayg› bozuklu¤u tipleri aras›nda bir ayr›l›k
kayg›s› bozuklu¤u kategorisine yer vermemeleri oldu¤u belirtil-
mektedir (Manicavasagar et al., 1998).

Manicavasagar ve arkadafllar› (1999) yetiflkinlerin yaflamlar›n›n ilk
on sekiz y›l›ndaki ayr›l›k kayg›s› yaflant›lar›na iliflkin hat›ralar›n› be-
lirlemek için gelifltirilmifl bir ayr›l›k kayg›s› semptom envanteri
(SASI) kullanarak gerçeklefltirdikleri araflt›rmada; yetiflkin ayr›l›k
kayg›s› bozuklu¤u gösterenlerin çocuklu¤a özgü ayr›l›k kayg›s› dü-
zeylerinin daha yüksek oldu¤unu ve anne afl›r› korumac›l›¤› ile kar-
fl› karfl›ya kald›klar›n› belirttiklerini ortaya koymufllard›r. Araflt›rma-
c›lar, ilk ayr›l›k kayg›s›n›n ve anne baba afl›r› korumac›l›¤›n›n daha
sonraki y›llarda panik bozukluk ve agorafobiye sahip olma riski ile
iliflkili olmad›¤›n›, tersine yetiflkinlikte de ayr›l›k kayg›s› semptom-
lar›n›n sürmesi ile do¤rudan iliflkili oldu¤unu ileri sürmüfllerdir
(Manicavasagar et al., 1999). Araflt›rmac›lar, di¤er çal›flmalar›nda da
ayr›l›k kayg›s› semptomlar› kümesinin çocukluktan yetiflkinli¤e de-
vam edebildi¤ini ifade etmekte olup yetiflkinlikteki temel ayr›l›k
kayg›s› semptomlar›n›n, en önemli ba¤lanma figüründen ayr› kal›n-
d›¤› zaman ortaya ç›kan afl›r› kayg›y› ve bu yak›n aile üyelerinin ba-
fl›na zarar gelebilece¤ine iliflkin korkular› içerdi¤ini belirtmektedir-
ler (Manicavasagar et al., 1998). Bunu destekler biçimde, Lutz ve
Hock (1995) da anne baba ile olan olumsuz çocukluk yaflant›lar›n›n,
çocu¤u olduktan sonra annelerde ayr›l›k kayg›s›n›n artmas›na ne-
den oldu¤unu ortaya koymaktad›rlar.

Yukar›da belirtilen tüm aç›klamalar do¤rultusunda, çocukluk ayr›-
l›k kayg›s›n›n oluflumunda yaflam›n ilk y›llar›ndaki anne baba ile ya-
flant›lar›n niteli¤inin çok önemli oldu¤u, çocukluktaki ayr›l›k kayg›-
s›n›n yetiflkinlikte yaflan›lan kayg›ya önemli bir temel oluflturabildi-
¤i, yetiflkinlikteki psikolojik rahats›zl›klara yatk›nl›k oluflturabildi¤i
ve yetiflkinlikte de ayr›l›k kayg›s› belirtilerinin varl›¤›n› sürdürebil-
di¤ine iliflkin ipuçlar›n›n oldu¤u belirtilebilir. Bu durum, çocukluk
ve ergenlik y›llar›nda yaflan›lan yo¤un ayr›l›k kayg›s› belirtilerinin
bireylerin daha sonraki y›llardaki baz› davran›fllar›n› ve kiflilik özel-
liklerini olumsuz bir biçimde etkileme potansiyeli oldu¤unu da ak-
la getirmektedir. Örne¤in, yaflam›n ilk y›llar›nda yaflan›lan yo¤un
ayr›l›k kayg›s›, yetiflkinlik y›llar›nda yaflan›lan kayg›, stres oluflturan
yaflam olaylar› karfl›s›nda sergilenen bafla ç›kabilme biçimi ve psiko-
lojik belirti düzeyleri ile iliflkili olabilir. 
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Bireylerin bafla ç›kma stratejileri repertuar› ö¤renilmifl güçlülük ola-
rak tan›mlan›r (Da¤, 1992). Ö¤renilmifl güçlülük, depresyon gibi za-
y›flat›c› tepkilerin geliflimini önleyen, bireyin sahip oldu¤u ve stres
alt›nda kulland›¤› bafla ç›kma becerilerini içerir (Gintner, West, &
Zarski, 2001). Bireyler, ö¤renilmifl güçlülük becerileri bak›m›ndan
farkl›l›k gösterirler (Boyraz & Ayd›n, 2003). Ö¤renilmifllik güçlülük
düzeyi yüksek olan bireylerin hayal k›r›kl›klar›na karfl› daha at›lgan
tepki vermeleri, baflar›s›zl›k yaflant›lar›na ve güçlüklere karfl› eyle-
me geçebilmeleri, daha çok görev yönelimli düflüncelere sahip ol-
malar›, baflar›y› kendi çabalar›na ve yeterliliklerine yüklemeleri ve
daha olumlu kendini de¤erlendirici ifadeler oluflturmalar› daha ola-
s›d›r. Oysa ö¤renilmifl güçlülük becerileri düflük olan bireylerin de-
vam› çetin ve s›k› gözüken durumlarla karfl›laflt›klar› zaman vazgeç-
meleri, terk etmeleri; daha olumsuz kendini de¤erlendirici ifadeler
ve daha az görev yönelimli düflünceler oluflturmalar›; baflar›y› flansa
veya kadere ve baflar›s›zl›¤› kiflisel yeterlili¤e iliflkin eksikli¤e yük-
lemeleri daha olas›d›r (Rosenbaum & Ben-Ari, 1985). Bu sonuç, ö¤-
renilmifl güçlülükteki bireysel farkl›l›klar›n bireyin strese yönelik
tepkisinde önemli oldu¤unu göstermektedir. 

Ö¤renilmifl güçlülük becerileri, küçük yafllardan itibaren içinde bulu-
nulan çevre ile etkileflim sonucu ö¤renilen bir biliflsel beceridir ve bi-
reyler bu becerileri erken yafllardan bafllayarak informal yollardan ö¤-
renirler (Rosenbaum, 1983’ten aktaran Boyraz & Ayd›n, 2003). Bu
nedenle, farkl› ortamlarda yetiflen bireylerin ö¤renilmifl güçlülük be-
cerileri de farkl› geliflir. Dolay›s›yla, bireylerin ö¤renilmifl güçlülük
düzeylerinin oluflumunda yaflam›n ilk y›llar›nda geçirilen yaflant›lar
büyük önem tafl›r. Bu durum, çocukluk ve ergenlik y›llar›nda yaflan›-
lan ayr›l›k kayg›s›n›n bireylerin ö¤renilmifl güçlülük düzeylerinin olu-
flumu ile iliflkili olabilece¤ini de akla getirmektedir. Özellikle üniver-
site y›llar›nda bireylerin yüksek ö¤renilmifl güçlülük düzeylerine sa-
hip olmalar› gerekir. Çünkü üniversite yaflam› bireyin yaflam›nda
önemli de¤iflmeler, beklentiler ve baz› sorunlar› da beraberinde ge-
tirmektedir (Yeflilyaprak, 1986). Bu nedenle, üniversite ö¤rencilerin-
de ö¤renilmifl güçlülük kavram›n›n araflt›r›lmas› ve de¤iflkenlerinin
belirlenmesinin gerekti¤i, bu do¤rultuda da bireylerin ö¤renilmifl
güçlülük düzeyini yükseltmeye yönelik programlar›n düzenlenebile-
ce¤i belirtilmektedir (Sar›, 2004). Ayr›ca, ö¤renilmifl güçlülü¤e iliflkin
becerilerin geliflimine psikososyal ve sosyokültürel ortamlar›n etkisi-
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ni anlamak amac›yla çal›flmalar yap›lmas› gerekti¤i de ifade edilmek-
tedir (Boyraz & Ayd›n, 2003). Örne¤in, çocuklarda güçlülü¤ü art›ran
faktörlerin; annenin nitelikleri ile çocu¤un güçlülü¤ü aras›ndaki ilifl-
ki, uygun bak›m stratejileri gibi konular›n araflt›r›lmas› son derece
önemlidir. Bununla birlikte, çocuklar›n güçlülük gelifliminde çevre-
sel veya durumsal ve kiflisel faktörler yeterince çal›fl›lmam›flt›r (Za-
uszniewski, Chung, Chang, & Krafcik, 2002). 

Farkl› kuramsal anlay›fla sahip pek çok psikolog, ana baba ve çocuk
ayr›l›¤›n›n yaflam boyunca oluflan psikososyal geliflimi anlamak için
temel oldu¤u görüflünü paylaflmaktad›rlar (Hock et al., 2001). Bu
nedenle, çocukluk ayr›l›k kayg›s› yaflant›lar› ile yetiflkinlikteki çe-
flitli kiflilik özellikleri ve davran›fl biçimleri aras›nda bir ba¤ kurulup
kurulamayaca¤› veya nas›l bir ba¤ kurulabilece¤ine yönelik çeflitli
araflt›rmalar›n yap›lmas› gereksinimi ortaya ç›kmaktad›r. Ancak, bu
tür araflt›rmalar sonucunda çocukluk ve ergenlikteki ayr›l›k kayg›s›
belirtilerinin yetiflkinlik y›llar›ndaki davran›fllar üzerindeki rolü or-
taya konulabilir. Bireylerin çocukluk ve ergenlik y›llar›ndaki geç-
mifl ayr›l›k kayg›s› yaflant›lar›n›n yetiflkinlik y›llar›ndaki çeflitli kifli-
lik özellikleri ile aras›ndaki iliflkilerin ortaya konmas›, ruh sa¤l›¤›
alan›nda çal›flanlara önemli katk›lar sa¤layabilecektir. 

A¤argün ve Kara (1995), çocukluk ça¤›nda kayg› oluflturucu yaflan-
t›lar ile yetiflkinlikte ortaya ç›kan psikiyatrik bozukluklar aras›nda-
ki iliflkiyi araflt›ran çal›flmalar›n, güncel bir tart›flmaya da (panik bo-
zukluk ile depresyon aras›nda nedensel bir iliflki olup olmad›¤›)
katk›da bulunaca¤›n› ifade etmektedirler. Özellikle, bu tür çal›flma-
lar›n üniversite ö¤renimi gören genç yetiflkinler üzerinde gerçeklefl-
tirilmesi büyük önem tafl›maktad›r. Çünkü, üniversite ö¤rencileri
ile yap›lan çeflitli araflt›rmalarda depresyon, kayg›, öfkelenme, ça-
buk sinirlenme, kifliler aras› iliflkilerde huzursuzluk, obsesif-kom-
pulsif özellikler gibi sorunlar›n yo¤un bir biçimde ortaya kondu¤u
belirtilmektedir (Voltan-Acar & Bilge, 1993). Bu araflt›rmada üni-
versite ö¤rencisi genç yetiflkinlerin bu gibi davran›fllar›nda çocuk-
luk y›llar›ndaki ayr›l›k kayg›s› yaflant›lar›n›n katk›s›na iliflkin ipuçla-
r› elde etmeye yönelik bir ön giriflim olarak de¤erlendirilmelidir. 

Bu araflt›rmada, üniversite ö¤rencilerinin geçmiflte yaflad›klar› ayr›-
l›k kayg›s› belirti düzeyleri ile ö¤renilmifl güçlülük, durumluk ve
sürekli kayg› ve psikolojik belirti gösterme düzeyleri aras›ndaki ilifl-
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kilerin belirlenmesi amaçlanmaktad›r. Bu amaç çerçevesinde,
“Üniversite ö¤rencisi genç yetiflkinlerin geçmifl ayr›l›k kayg›s› belirti
düzeyleri onlar›n ö¤renilmifl güçlülük, durumluk kayg›, sürekli kay-
g› ve psikolojik belirti gösterme düzeylerinin önemli bir yorday›c›s›
m›d›r?” sorusu incelenmifltir. 

Yöntem
Evren ve Örneklem
‹liflkisel tarama modelinde gerçeklefltirilen bu araflt›rman›n çal›flma
evreni, 2003–2004 ö¤retim y›l›nda Anadolu Üniversitesi E¤itim Fa-
kültesinin çeflitli ö¤retmenlik programlar›na devam eden toplam
2998 örgün üniversite ö¤rencisidir. Araflt›rman›n örneklemi, çal›flma
evreninden orant›s›z küme ve rastgele örnekleme yoluyla belirle-
nen 315 ö¤renciden oluflmufltur. Örneklemi oluflturan ö¤rencilerin
243’ü k›z (% 77.10) ve 72’si erkektir (% 22.90). Ö¤rencilerin yafllar›
18 ve 26 aras›nda de¤iflmekte olup yafl ortalamas› 20,59’dur. Ö¤ren-
cilerin % 8,90’› güzel sanatlar e¤itimi, % 9.20’si bilgisayar ve ö¤re-
tim teknolojileri e¤itimi, % 20.30’u özel e¤itim, % 26.30’u yabanc›
diller e¤itimi ve % 35,20’si ilkö¤retim bölümü ö¤rencisidir. Yaflam-
lar›n›n büyük ço¤unlu¤unu, ö¤rencilerin % 4.10’u köyde, % 15.90’›
kasabada, % 57.50’si küçük flehirde ve % 22.50’si büyük flehirde ge-
çirmifllerdir. Ö¤rencilerin % 27.30’u herhangi bir anaokulu veya ana
s›n›f›na devam etmifl, % 72.70’i ise devam etmemifltir. Ö¤rencilerin
% 6’s› tek çocuk, % 39.40’› ilk çocuk, % 19.70’i ortanca çocuk ve %
34.90’› son çocuktur.

Veri Toplama Araçlar›
Ayr›l›k Kayg›s› Belirtileri Ölçe¤i (AKBÖ): AKBÖ, genç yetiflkin-
lerin geçmifle dönük olarak on sekiz yafl›ndan önceki ayr›l›k kayg›s›
belirtilerini boyutsal bir yaklafl›mla ölçmek üzere Ceyhan (2000) tara-
f›ndan gelifltirilmifltir. AKBÖ, 0-3 aras›nda puanlanabilen ve “Hiç bu
durumu yaflamazd›m.”, “Ara s›ra bu durumu yaflard›m.”, “Oldukça
s›k bu durumu yaflard›m.” ve “Çok s›kl›kla bu durumu yaflard›m.” se-
çeneklerinden biri ile cevapland›r›labilen toplam 34 maddelik bir
kendini de¤erlendirme ölçe¤idir. AKBÖ’nün üç alt faktörü vard›r.
Bunlar, 15 maddeden oluflan “ailesinden ayr› kald›¤›nda yaflan›lan
huzursuzluk ve aile üyelerinin bafl›na zarar gelebilece¤ine iliflkin kay-
g›”, 10 maddeden oluflan “okul fobisi” ve 9 maddeden oluflan “tek
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bafl›na kalmaktan dolay› yaflan›lan kayg›” alt faktörleridir. Ölçekten
al›nabilecek toplam puan, 0 ile 102 aras›nda de¤iflebilmektedir. Öl-
çekten al›nan puanlar›n yüksekli¤i genç yetiflkinlerin on sekiz yafl›n-
dan önceki geçmifl yaflant›lar›nda fazla/yo¤un ayr›l›k kayg›s› belirtile-
ri gösterdiklerini ifade etmektedir (Ceyhan, 2000).

AKBÖ’nün 34 maddesi, Silove ve arkadafllar› (1993) taraf›ndan ge-
lifltirilen 15 maddelik “Separation Anxiety Symptom Inventory”
(SASI)’n›n maddelerinden ve DSM-IV’teki Ayr›l›k Kayg›s› Bozuk-
lu¤u kriterlerinden yararlan›larak ve literatürdeki aç›klamalar ile
uzman görüflleri dikkate al›narak oluflturulan madde havuzundan
(68 madde) faktör analizi yoluyla elde edilmifltir. Üniversite ö¤ren-
cisi 362 kifliden elde edilen faktör analizi sonuçlar›, ölçe¤e iliflkin üç
faktörlü bir yap› ortaya koymufltur. Ölçe¤in üç faktörü birlikte var-
yans›n % 46’s›n› aç›klarken, ailesinden ayr› kald›¤›nda yaflan›lan hu-
zursuzluk ve aile üyelerinin bafl›na zarar gelebilece¤ine iliflkin kay-
g› alt faktörü tek bafl›na toplam varyans›n % 26,80’ini, okul fobisi alt
faktörü tek bafl›na % 10,90’›n› ve tek bafl›na kalmaktan dolay› yafla-
n›lan kayg› alt faktörü % 8,30’unu aç›klam›flt›r (Ceyhan, 2000).  

AKBÖ’nün ölçüt geçerlili¤ini belirlemek için üniversite ö¤rencileri
ile gerçeklefltirilen çal›flmalarda, AKBÖ ile Durumluk Kayg› Ölçe¤i
aras›ndaki korelasyon .51, Sürekli Kayg› Ölçe¤i ile aras›ndaki kore-
lasyon .67, Beck Kayg› Envanteri ile aras›ndaki korelasyon .62 ola-
rak ortaya ç›km›flt›r. AKBÖ’nün iç tutarl›l›k katsay›s› .91, ölçe¤i
oluflturan üç faktörün iç tutarl›l›k katsay›lar› ise s›ras›yla .91, .83 ve
.87 olarak elde edilmifltir. Ayr›ca, ölçe¤in madde toplam korelasyon
katsay›lar› ortalamas› .46 bulunurken, üç faktörün madde toplam
korelasyon katsay›lar› ortalamas› ise s›ras›yla .60, .53 ve .61 olarak
elde edilmifltir. Uç gruplar›n karfl›laflt›r›ld›¤› (alt ve üst % 27’lik
gruplar) çal›flmada ise ölçekteki tüm maddelerin önemli düzeyde (p
<.01) farkl›l›klar gösterdi¤i bulunmufltur. AKBÖ’nün aral›kl› testin
tekrar› yöntemi ile elde edilen güvenirlik katsay›s› ise .77 olarak bu-
lunmufltur (Ceyhan, 2000). AKBÖ, bireylere geçmiflte yaflad›klar›n-
dan dolay› teflhis koymaya yönelik bir ölçek olmay›p genç yetiflkin-
lerin on sekiz yafl›ndan önceki yaflad›klar› ilk ayr›l›k kayg›s› belirti
düzeylerini ortaya koymaya yönelik çeflitli araflt›rmalarda kullan›la-
bilecek bir ölçektir. 

Rosenbaum’un Ö¤renilmifl Güçlülük Ölçe¤i (RÖGÖ): RÖGÖ,
bireylerin stres oluflturan yaflam olaylar› ile ne kadar etkili bir biçim-
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de bafla ç›kabildiklerini belirlemek amac›yla Rosenbaum taraf›ndan
1980 y›l›nda gelifltirilmifltir. Ölçek, 1–5 aras›nda puanlanabilen Likert
tipinde 36 maddeden oluflan bir kendini de¤erlendirme ölçe¤idir. Öl-
çekten al›nabilecek puanlar 36 ile 180 aras›nda de¤iflebilmektedir.
Ölçekten al›nan puanlar›n yüksekli¤i, bireylerin kendini denetleme
becerilerinin yüksek oldu¤unu ve stresle bafla ç›kma stratejilerini s›k-
l›kla kulland›klar›n› göstermektedir (Savafl›r & fiahin, 1997).

RÖGÖ’nün, hem Siva hem de Da¤ taraf›ndan 1991 y›l›nda Türkçe
uyarlamas› gerçeklefltirilmifltir. Ölçe¤in uyarlama çal›flmalar›nda, öl-
çe¤in Cronbach Alfa iç tutarl›l›k katsay›lar›n›n .78 ve .79 oldu¤u,
madde toplam korelasyonlar›n›n önemli bir biçimde .11-.51 aras›n-
da de¤iflti¤i ve ölçe¤in test tekrar test güvenirli¤inin .80 oldu¤u,
RÖGÖ’nün Rotter ‹ç-D›fl Kontrol Oda¤› Ölçe¤i ile korelasyonunun
-.29 ve Belirti Tarama Listesi genel belirti puanlar› ile korelasyonu-
nun ise -.28 oldu¤u bulunmufltur. Ölçe¤in uyarlama çal›flmalar›nda,
ölçe¤in toplam varyans›n % 58,20’sini aç›klayan 12 faktörden olufl-
tu¤u ve bunun orijinal ölçek ile büyük benzerlik tafl›d›¤› belirlen-
mifltir (Savafl›r & fiahin, 1997). RÖGÖ, Türkiye’de çeflitli araflt›rma-
larda s›kl›kla kullan›labilmektedir.

Durumluk-Sürekli Kayg› Envanteri (DKE-SKE): Envanter,
Spielberger’in iki faktörlü kayg› kuram›ndan hareketle, bireylerin
durumluk ve sürekli kayg› düzeylerini ayr› ayr› saptamak amac›yla
Spielberger, Gorsuch ve Lushene taraf›ndan gelifltirilmifl, Öner ve
LeCompte (1982) taraf›ndan Türkçeye uyarlanm›flt›r. Envanter
toplam k›rk madde olup her biri yirmi maddelik iki ayr› ölçek hâ-
lindedir. Durumluk Kayg› Ölçe¤i, bireyin belirli bir anda ve belirli
koflullarda kendisini nas›l hissetti¤ini belirlerken Sürekli Kayg› Öl-
çe¤i, bireyin içinde bulundu¤u durum ve koflullardan ba¤›ms›z ola-
rak, genellikle kendisini nas›l hissetti¤ini belirlemektedir (Öner,
1997; Öner & LeCompte, 1983).

Öner ve LeCompte (1983) taraf›ndan haz›rlanan el kitab›nda her iki
ölçe¤in geçerlik ve güvenirlik çal›flmalar› belirtilmifl olup elde edi-
len sonuçlar ölçe¤in geçerli ve güvenilir oldu¤unu göstermektedir.
Her iki ölçe¤in, bireylerin kayg› düzeylerini ölçmek için literatürde
çok say›da araflt›rmada kullan›ld›¤› görülmektedir (Öner, 1997).

K›sa Semptom Envanteri (KSE): KSE, bireylerin çeflitli psikolo-
jik belirtilerini taramak amac›yla Derogatis taraf›ndan 1992 y›l›nda
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gelifltirilmifltir. KSE, Semptom Belirleme Listesi’nin (SCL-90) ay›rt
edicili¤i en yüksek maddelerinden ve SCL-90 ile benzer bir biçimde
9 alt ölçekten oluflmaktad›r. Ölçek, 0-4 aras›nda puanlanabilen Likert
tipinde 53 maddeden oluflan bir kendini de¤erlendirme ölçe¤idir. Öl-
çekten al›nabilecek toplam puanlar 0 ile 212 aras›nda de¤iflebilmek-
tedir. Ölçekten al›nan toplam puanlar›n yüksekli¤i, bireylerin semp-
tomlar›n›n yüksek oldu¤unu göstermektedir (Savafl›r & fiahin, 1997).

KSE, fiahin ve Durak (1994) taraf›ndan Türkçeye uyarlanm›flt›r.
Ölçe¤in uyarlama çal›flmalar›nda, ölçe¤in Cronbach Alfa iç tutarl›l›k
katsay›lar›n›n .96 ve .95, alt ölçeklere iliflkin katsay›lar›n ise .55 ve
.86 aras›nda de¤iflti¤i bulunmufltur. KSE’nin puanlar› Sosyal Karfl›-
laflt›rma Ölçe¤i ile -.14 ve -.34, Boyun E¤icilik Ölçe¤i ile .16 ve .42,
Strese Yatk›nl›k Ölçe¤i ile .24 ve .36, UCLA-Yaln›zl›k Ölçe¤i ile .13
ve .36, Offer Yaln›zl›k Ölçe¤i ile .34 ve -.57, Beck Depresyon Ölçe-
¤i ile .34 ve .70 aras›nda de¤iflen korelasyonlar göstermifltir. Ölçe¤in
strese yatk›n ve strese yatk›n olmayan fleklinde ayr›lan uç gruplar›
önemli bir biçimde ay›rt edebildi¤i ve faktör yap›s›n›n 5 faktörden
olufltu¤u (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite) bulunmufltur (Savafl›r & fiahin, 1997). KSE, üniversite ö¤-
rencilerinin psikolojik sorunlar›n› ölçmek amac›yla araflt›rmalarda
s›kl›kla kullan›labilmektedir.

Bilgi Anketi: Anket, bu çal›flma için gelifltirilmifltir. Anket, araflt›rma-
ya kat›lan üniversite ö¤rencilerinin cinsiyet, yafl, devam ettikleri
program, genellikle yaflamlar›n› geçirdikleri yerleflim yeri gibi baz› ki-
flisel ve ailesel bilgileri elde etmeye yönelik sorulardan oluflmufltur.

‹fllem
Uygulama, 2003–2004 ö¤retim y›l› bahar dönemi May›s ay› içerisin-
de tüm bölümlerden ö¤rencilerin yer alabilece¤i bir biçimde ger-
çeklefltirilmifltir. Araflt›rman›n ölçme araçlar›, bir veri seti hâlinde
uygulaman›n yap›ld›¤› gün derste haz›r bulunan ö¤rencilere araflt›r-
mac› taraf›ndan uygulanm›flt›r. Verilerin toplanmas›nda, ö¤rencilere
uygulama hakk›nda bilgi verilmifl ve elde edilecek bilgilerin araflt›r-
ma amaçl› kullan›laca¤›na iliflkin aç›klama yap›lm›flt›r. Uygulama-
n›n 30–40 dakika sürdü¤ü gözlenmifltir. 

Araflt›rman›n verileri, ölçme araçlar›n›n araflt›rmac› taraf›ndan puan-
lanmas› ve bu puanlar›n SPSS (Statistical Package for Social Scien-
ces) paket program›nda çözümlenmesi ile de¤erlendirilmifltir. Arafl-
t›rman›n verilerinin çözümlemesinde Pearson korelasyon katsay›s›
ve basit regresyon analizi yöntemi kullan›lm›flt›r. Araflt›rmada,
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önem düzeyi .05 olarak kabul edilmifl ve bu düzeyin üzerindeki de-
¤erler ayr›ca belirtilmifltir. 

Bulgular
Araflt›rmada, genç yetiflkinlerin geçmifl ayr›l›k kayg›s› belirti düzey-
lerinin onlar›n ö¤renilmifl güçlülük, durumluk kayg›, sürekli kayg›
ve psikolojik belirti gösterme düzeylerinin önemli bir yorday›c›s›
olup olmad›¤›n› belirlemek amaçlanm›flt›r. Bunun için de ilk önce
geçmifl ayr›l›k kayg›s› belirti düzeyi ile di¤er ilgili de¤iflkenler aras›n-
daki korelasyonlar (Pearson’s correlation coefficient) belirlenmifltir.
Üniversite ö¤rencilerinin geçmifl ayr›l›k kayg›s› belirti düzeyi ile ö¤-
renilmifl güçlülük aras›nda -.56, sürekli kayg› aras›nda .62, durumluk
kayg› aras›nda .42 ve psikolojik belirti düzeyi aras›nda .54 korelasyon
katsay›s› (p <.01, n=315) bulunmufltur. Böylece, geçmifl ayr›l›k kay-
g›s› belirti düzeyi ile di¤er dört de¤iflken aras›nda önemli orta düzey-
de iliflkiler ortaya ç›km›flt›r. Ayr›ca, en yüksek iliflkinin üniversite ö¤-
rencilerinin geçmifl ayr›l›k kayg›s› belirti düzeyleri ile sürekli kayg›
düzeyleri aras›nda oldu¤u görülürken, geçmifl ayr›l›k kayg›s› ile ö¤-
renilmifl güçlülük aras›ndaki iliflkinin ters yönde oldu¤u görülmek-
tedir. Analiz sonucunda ortaya ç›kan bu iliflkiler çerçevesinde, geç-
mifl ayr›l›k kayg›s› belirti düzeyinin di¤er de¤iflkenleri nas›l yordad›-
¤› ise basit regresyon analizi yöntemi kullan›larak ortaya konmufltur.
Bulgular, s›ras›yla gruplanarak afla¤›da sunulmufltur.

Geçmifl Ayr›l›k Kayg›s› Belirti Düzeyine Göre Ö¤renilmifl Güçlülük
Düzeyinin Yordanmas›na ‹liflkin Bulgular
Tablo 1’de görüldü¤ü gibi, üniversite ö¤rencilerinin geçmifl ayr›l›k
kayg›s› belirti düzeyleri ö¤renilmifl güçlülük düzeylerinin önemli
bir yorday›c›s› olarak bulunmufltur (p <.01). Bu de¤iflken, ö¤renilmifl
güçlülü¤e iliflkin varyans›n % 31’ini aç›klamaktad›r.
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Tablo 1
Üniversite Ö¤rencilerinin Geçmifl Ayr›l›k Kayg›s› Belirti Düzeyine Göre Ö¤renilmifl
Güçlülük Düzeyinin Yordanmas›na ‹liflkin Regresyon Analizi Sonuçlar›      
Model ß t R R2 Standart F1

Hata
Geçmifl Ayr›l›k -.56 11.98* .56 .31 16.10 143.47*
Kayg›s› Belirti Düzeyi 
Yorday›c›: Geçmifl ayr›l›k kayg›s› belirti düzeyi
Ba¤›ml› de¤iflken:  Ö¤renilmifl güçlülük
1sd=314,   * p <.01



Geçmifl Ayr›l›k Kayg›s› Belirti Düzeyine Göre Durumluk Kay-
g› Düzeyinin Yordanmas›na ‹liflkin Bulgular

Tablo 2’de görüldü¤ü gibi, üniversite ö¤rencilerinin geçmifl ayr›l›k
kayg›s› belirti düzeyleri durumluk kayg› düzeylerinin önemli bir
yorday›c›s› olarak bulunmufltur (p <.01). Bu de¤iflken, durumluk
kayg›ya iliflkin varyans›n % 17’sini aç›klamaktad›r.

Geçmifl Ayr›l›k Kayg›s› Belirti Düzeyine Göre Sürekli Kayg›
Düzeyinin Yordanmas›na ‹liflkin Bulgular

Tablo 3’te görüldü¤ü gibi, üniversite ö¤rencilerinin geçmifl ayr›l›k
kayg›s› belirti düzeyleri sürekli kayg› düzeylerinin önemli bir yor-
day›c›s› olarak bulunmufltur (p <.01).  Bu de¤iflken, sürekli kayg›ya
iliflkin varyans›n % 39’unu aç›klamaktad›r. 

Geçmifl Ayr›l›k Kayg›s› Belirti Düzeyine Göre Psikolojik Belir-
ti Düzeyinin Yordanmas›na ‹liflkin Bulgular

Tablo 4’te görüldü¤ü gibi, üniversite ö¤rencilerinin geçmifl ayr›l›k
kayg›s› belirti düzeyleri psikolojik belirti düzeylerinin önemli bir
yorday›c›s› olarak bulunmufltur (p <.01).  Bu de¤iflken, psikolojik
belirtilere iliflkin varyans›n % 29’unu aç›klamaktad›r.  
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Tablo 2
Üniversite Ö¤rencilerinin Geçmifl Ayr›l›k Kayg›s› Belirti Düzeyine Göre Durumluk
Kayg› Düzeyinin Yordanmas›na ‹liflkin Regresyon Analizi Sonuçlar›           
Model ß t R R2 Standart F1

Hata
Geçmifl Ayr›l›k .42 8.09* .42 .17 10.55 65.46*
Kayg›s› Belirti Düzeyi 
Yorday›c›: Geçmifl ayr›l›k kayg›s› belirti düzeyi
Ba¤›ml› de¤iflken:  Durumluk kayg›
1sd=314,   * p <.01

Tablo 3
Üniversite Ö¤rencilerinin Geçmifl Ayr›l›k Kayg›s› Belirti Düzeyine Göre Sürekli
Kayg› Düzeyinin Yordanmas›na ‹liflkin Regresyon Analizi Sonuçlar›                 
Model ß t R R2 Standart F1

Hata
Geçmifl Ayr›l›k .62 14.06* .62 .39 7.62 197.80*
Kayg›s› Belirti Düzeyi 
Yorday›c›: Geçmifl ayr›l›k kayg›s› belirti düzeyi
Ba¤›ml› de¤iflken:  Sürekli kayg›
1sd=314,   * p <.01



Tart›flma 

Araflt›rman›n bulgular›, genç yetiflkinlerin geçmifl ayr›l›k kayg›s› be-
lirti düzeylerinin onlar›n ö¤renilmifl güçlülük düzeyinin önemli bir
yorday›c›s› oldu¤unu (p <.01) ve aralar›nda ters yönlü bir iliflkinin ol-
du¤unu ortaya koymufltur. Böylece, genç yetiflkinlerin geçmifl ayr›-
l›k kayg›s› semptomlar› artt›kça ö¤renilmifl güçlülük düzeylerinin
azald›¤› ortaya ç›kmaktad›r. Bu bulgu, ö¤renilmifl güçlülü¤e iliflkin
yap›lan aç›klamalarla tutarl›l›k göstermektedir. Ö¤renilmifl güçlülük,
bireyin çevresi ile etkileflimi sonucu yaflam boyunca ö¤renilen bece-
rilerdir. Bireyler, ruh sa¤l›¤›n› korumak ve depresyonu önlemek için
uygun biliflsel-davran›flsal repertuvarlar›n› gelifltirmek ihtiyac›nda-
d›rlar (Zauszniewski et al., 2002). Bu nedenle, yaflam›n ilk y›llar›nda
geçirilen yaflant›lar çok önemlidir. Bulgular, bir çocu¤un anne baba-
s› ile etkileflimi s›n›rl› oldu¤u zaman, duygusal problemlerini çözme-
si ve bafla ç›kma mekanizmalar› gelifltirmesi için gerekli ego gücünü
gelifltirmesinin zor olaca¤›n› ortaya koymaktad›r (Fish & Waldhart,
1981). Bu sonuç, anne baba-çocuk iliflkisinin çocuktaki güçlülü¤ü
gelifltirmek için özellikle önemli oldu¤unu göstermektedir. 

Araflt›rma bulgular›, Rosenbaum’un ö¤renilmifl güçlülük kuram›n›
destekler biçimde, çocu¤un otomatik düflüncelerinin ve annesinin
güçlülük düzeyinin çocu¤un güçlülük düzeyinin yorday›c›lar› oldu-
¤unu, çocukla annesinin etkileflimlerinin niteli¤inin çocukla evde
harcanan zaman›n miktar›ndan daha etkili oldu¤unu ortaya koymak-
tad›r (Zauszniewski et al., 2002). Ayn› zamanda, anne baba yan›nda
kalan erkek ergenlerin yetifltirme yurdundaki erkek ergenlere göre
daha yüksek ö¤renilmifl güçlülük gösterdi¤i ve farkl› psikososyal or-
tamlar›n bireylerin içsel olaylar› düzenlemede kulland›klar› biliflsel
ve davran›flsal becerileri edinmelerinde önemli oldu¤u belirtilmek-
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Tablo 4
Üniversite Ö¤rencilerinin Geçmifl Ayr›l›k Kayg›s› Belirti Düzeyine Göre Psikolojik
Belirti Düzeyinin Yordanmas›na ‹liflkin Regresyon Analizi Sonuçlar›                       
Model ß t R R2 Standart F2

Hata
Geçmifl Ayr›l›k .54 11.39* .54 .29 29.28 129.81*
Kayg›s› Belirti Düzeyi 
Yorday›c›: Geçmifl ayr›l›k kayg›s› belirti düzeyi
Ba¤›ml› de¤iflken:  Psikolojik Belirti
1sd=314,   * p <.01



tedir (Boyraz & Ayd›n, 2003). Dolay›s›yla bu sonuçlar, araflt›rman›n
bulgular›n› destekler nitelikte olup geçmifl ayr›l›k kayg›s› belirtileri-
ni yo¤un bir biçimde yaflaman›n bireylerin ö¤renilmifl güçlülük be-
cerilerinin gelifliminde olumsuz bir faktör olabilece¤ine iliflkin ipuç-
lar› vermektedir. Bu çerçevede, yaflam›n ilk y›llar›nda ö¤renilmifl
güçlülük becerilerinin ediniminde çevre ile iliflkilerin belirleyici ol-
du¤u, yo¤un ayr›l›k kayg›s› belirtileri yaflaman›n bu becerilerin geli-
flimini engelleyici olabilece¤i, bunun sonucunda da bireyin ileriki
y›llarda davran›fl biçimlerini etkileyebilece¤i belirtilebilir. Nitekim
araflt›rma bulgular›, düflük ö¤renilmifl güçlülü¤e sahip üniversite ö¤-
rencilerinin baz› bafla ç›kma becerilerinin kullan›m›nda yetersiz ola-
bildiklerini ve daha çok stres semptomlar› gösterdiklerini ortaya
koymaktad›r (Gintner, West, & Zarski, 2001). Ö¤renilmifl güçlülü-
¤ün alkol tüketimi ile iliflkili oldu¤u, ö¤renilmifl güçlülü¤ün madde-
nin kötüye kullan›m›na (alkol ve sigara kullan›m› gibi) karfl› genç ye-
tiflkinleri koruyabildi¤i, düflük ö¤renilmifl güçlülü¤e sahip olan üni-
versite ö¤rencilerinin daha yo¤un bir biçimde alkol kulland›klar› yö-
nünde bulgular vard›r (Carey, Carey, Carnrike & Meisler, 2001).

Araflt›rma bulgular›, genç yetiflkinlerin geçmifl ayr›l›k kayg›s› belirti
düzeylerinin onlar›n durumluk ve sürekli kayg› düzeyinin de
önemli bir yorday›c›s› oldu¤unu (p <.01) ve aralar›nda pozitif bir ilifl-
ki oldu¤unu göstermektedir. Bu bulgu, kayg›ya iliflkin yap›lan aç›k-
lamalarla tutarl›d›r. Kayg›, hofl olmayan, genellikle bireylerde hu-
zursuzluk ve s›k›nt›ya sebep olan ve baz› durumlarda bireyin davra-
n›fllar›n› engelleyici olabilen temel duygulardan biridir. Kayg›, nor-
malden patolojik ölçülere kadar de¤iflen bir aral›kta yaflanabilir (Ei-
senberg & Patterson, 1979) ve çeflitli uyum sorunlar› ortaya ç›kara-
bilir. Krohne (1980, 1985’den aktaran Cobham, Dadds & Spence,
1999) ana baban›n çocuk bak›m biçimleri ve davran›fllar›n›n çocuk-
lar›n biliflsel yap›lar›n› etkiledi¤ini, daha sonra da sürekli kayg› dü-
zeylerini belirledi¤ini belirtmektedir. Ayn› zamanda, yetiflkinlere
iliflkin kayg› literatürü, kayg›ya duyarl›l›k ve baz› kayg› bozuklukla-
r› aras›nda kuvvetli iliflkiler oldu¤unu aç›kça ortaya koymaktad›r
(Rabian, Embry & MacIntyre, 1999). Çeflitli araflt›rmalar çocukluk-
taki ilk ayr›l›k kayg›s› yaflant›lar› ile yetiflkinlikteki kayg› bozukluk-
lar› aras›nda iliflki oldu¤unu (A¤argün & Kara, 1995; Lutz &
Hock,1995; Manicavasagar et al., 1999; Otto et al., 2001; Silove et
al., 1993), ilk ayr›l›k kayg›s›n›n yetiflkinlikte de ayr›l›k semptomla-
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r›n›n sürmesi ile do¤rudan iliflkili oldu¤unu (Manicavasagar et al.,
1999) göstermektedir. Bu aç›klamalar çerçevesinde, çocukluk ve er-
genlik y›llar›ndaki geçmifl ayr›l›k kayg›s› yaflant›lar›n›n bireyin ye-
tiflkinlikteki kayg› düzeyinde önemli bir belirleyici faktör olabilece-
¤ini araflt›rma bulgular›n›n destekledi¤i belirtilebilir. 

Araflt›rma bulgular›, genç yetiflkinlerin geçmifl ayr›l›k kayg›s› belirti
düzeylerinin onlar›n psikolojik belirti düzeylerinin de önemli bir
yorday›c›s› oldu¤unu (p <.01) ve aralar›nda pozitif bir iliflki bulun-
du¤unu ortaya koymaktad›r. Bu bulgu da psikolojik belirtilere ilifl-
kin yap›lan aç›klamalarla tutarl›d›r. Çünkü, literatür yo¤un geçmifl
ayr›l›k kayg›s› yaflant›lar›n›n yetiflkinlikte yaflan›lan psikolojik ra-
hats›zl›klar›n önemli bir bafllang›ç faktörü oldu¤unu ifade etmekte-
dirler (A¤argün & Kara, 1995; Brown & Wright, 2003; DSM-IV,
1994; Lutz & Hock, 1995; Manicavasagar et al., 1998; Manicavasa-
gar et al., 1999; Onur, Akl›n, Monkul & Fidaner, 2004; Otto et al.,
2001; Silove et al., 1993; Silove et al., 1995). Böylece, bulgular›n
genç yetiflkinlerin sergiledikleri psikolojik rahats›zl›k belirtilerinde,
geçmiflte yaflad›klar› yo¤un ayr›l›k kayg›s› belirtilerinin rolü olabile-
ce¤ine iliflkin ipucu verdi¤i belirtilebilir.

Genel olarak, araflt›rma bulgular› on sekiz yafl›ndan önceki y›llarda
yaflan›lan ayr›l›k kayg›s› ile ilgili belirtilerin yo¤unlu¤unun yetiflkin-
lik y›llar›ndaki ö¤renilmifl güçlülük, durumluk kayg›, sürekli kayg›
ve psikolojik belirti düzeyi gibi bireyin baz› özellikleri ve davran›fl-
lar› ile önemli iliflkilere sahip olabilece¤ini göstermektedir. Ayn› za-
manda, bulgular yaflam›n ilk y›llar›nda geçirilen yaflant›lar›n niteli-
¤inin ileriki y›llarda bireyin kiflilik özelliklerinin gelifliminde önem-
li etkilere sahip oldu¤u yarg›s›n› da desteklemektedir. Bu nedenle,
yaflam›n ilk y›llar›ndaki ba¤lanma yaflant›lar›n›n, anne baban›n ço-
cuk yetifltirme tutumlar›n›n, aile iliflkilerinin önemli faktörler oldu-
¤u ve çocukluktaki yo¤un ayr›l›k kayg›s› yaflant›lar›n›n ileriki y›llar-
da bireyin kayg› yap›s› ile önemsenecek ölçüde iliflkili olabildi¤i,
özellikle anne babalar ve e¤itimciler taraf›ndan düflünülmeli ve dik-
kate al›nmal›d›r. Bu do¤urgular›n ana baba e¤itimi gibi e¤itim prog-
ramlar›nda dikkate al›nmas›, daha sa¤l›kl› bireylerin yetiflmesine ve
geliflmesine katk›da bulunabilecektir. 

Bu araflt›rma çeflitli s›n›rl›l›klar içermektedir. Bu nedenle, araflt›r-
man›n bulgular› ve yorumlar›, araflt›rman›n s›n›rl›l›klar› çerçevesin-
de de¤erlendirilmelidir. Araflt›rman›n en önemli yöntemsel s›n›rl›l›-
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¤›, genç yetiflkinlerin, çocukluk ve ergenlikteki geçmifl ayr›l›k kay-
g›s› belirti düzeylerinin geçmifle dönük bir ölçme arac› yolu ile elde
edilmesi ve dolay›s›yla, verilerin geçmifle dönük (retrospektif) ce-
vapland›rmalara dayanmas›d›r. Bu durum, genç yetiflkinlerin çocuk-
luk ve ergenlik dönemi ayr›l›k kayg›s› yaflant›lar›n› eksik, yanl› ya
da çarp›tarak; içinde bulunulan koflullardan etkilenerek betimlemifl
olabileceklerini akla getirmektedir. Bu araflt›rmada kullan›lan ölç-
me arac›n›n (AKBÖ) geçerli¤ine ve güvenirli¤ine iliflkin çeflitli ça-
l›flmalar yap›lm›fl olmakla birlikte, geçmifle dönük e¤ilim, tamamen
ak›ldan ç›kar›lamayacak bir potansiyel zihin kar›flt›r›c› olarak varl›-
¤›n› korumaktad›r (Manicavasagar et al., 1999). 

Literatürde, yetiflkinlikte yaflan›lan kayg› ve benzeri bozukluklarda
geçmifl ayr›l›k kayg›s› iliflkisi ortaya konulurken, çocukluk ayr›l›k
kayg›s›n› ölçmeye yönelik yöntemsel güçlükler yaflanmaktad›r. Ko-
nuya iliflkin hemen hemen tüm çal›flmalarda yöntemsel s›n›rl›l›klar
oldu¤u çocukluktaki travmatik yaflam olaylar›n›n varl›¤›ndan hare-
ket etmenin eksik, ancak nesnel bir tutum oldu¤u belirtilmektedir
(A¤argün & Kara, 1995). Silove ve arkadafllar›n›n (1993) belirtti¤i
gibi, ço¤u çal›flma zorunlu olarak yetiflkinlerin geçmifle dönük de-
¤erlendirmelerinden hareketle ayr›l›k kayg›s› yaflant›lar›n› kaydet-
mektedir. Bu amaçla; kategorik anket sorular›n›, görüflme yapmay›
ya da onu tan›yan kiflilere sormay› ye¤lemekte ve kategorik DSM-
IV kriterlerini dikkate almaktad›rlar. Örne¤in, bir araflt›rmada bi-
reyler çocukluk ayr›l›k kayg›s› bozuklu¤unun tan›s› için DSM-III-
R kriterlerine göre kesin ve olas› gibi kategorilere ayr›lm›fllard›r
(A¤argün & Kara, 1995). Oysa ayr›l›k kayg›s›n›n, yo¤unlu¤u de¤ifl-
mesine ra¤men çocuklukta her zaman bulundu¤unun, bunun için
de yetiflkinlerin ayr›l›k kayg›s›n›n boyutsal bir yaklafl›mla, geçerli ve
güvenilir ölçeklerle ölçülmesinin daha titiz, dikkatli veriler elde
edilmesine yol açaca¤› belirtilmektedir (Silove et al., 1993; Silove et
al., 1995). Dolay›s›yla, bu araflt›rmada kullan›lan ölçek (AKBÖ), ço-
cukluk ve ergenlik y›llar›nda ayr›l›k kayg›s›n›n yo¤unlu¤unun nor-
malden patolojiye uzanan genifllikte de¤ifliklik gösterdi¤i say›lt›s›n-
dan hareketle gelifltirilmifl boyutsal bir ölçek olup teflhis koymaya
yönelik bir ölçek de¤ildir. Ayr›ca, geçmifle dönük ayr›l›k kayg›s›n›
ölçen psikometrik sa¤laml›¤›na iliflkin kan›tlar olmas›n›n yan› s›ra
yanl›l›¤a iliflkin sorunlar›n tam olarak önlenemeyece¤i de belirtil-
mektedir (Silove et al., 1995).
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Araflt›rman›n bu s›n›rl›l›¤› nedeniyle, araflt›rma bulgular›n›n do¤ru-
lanmas› için araflt›rman›n tekrarlanmas›na ihtiyaç bulunmaktad›r.
Araflt›rman›n di¤er bir s›n›rl›l›¤› ise normal genç yetiflkinlerden olu-
flan küçük bir grupla araflt›rman›n gerçeklefltirilmifl olmas›d›r. Bu ne-
denle, bu araflt›rma bir bafllang›ç olarak düflünülmeli ve araflt›rma da-
ha büyük ve farkl› yetiflkin gruplar› ile de gerçeklefltirilmelidir. Ayr›-
ca, araflt›rma bireylerin daha farkl› özellikleri ile veya pek çok özelli-
¤ini bir arada dikkate alarak, s›n›rl›l›¤› daha az yöntemlerle tekrarla-
nabilir. Böylece, araflt›rman›n bulgular›n›n do¤rulu¤u artabilecek ve
desteklenebilecektir. Sonuç olarak, araflt›rma bulgular›n›n bütün s›-
n›rl›l›klar›na ra¤men, üniversite ö¤rencisi genç yetiflkinlerin çocuk-
luk ve ergenlik y›llar›n› içeren geçmiflte yaflad›klar› ayr›l›k kayg›s›n›n
(ailesinden ayr› kald›¤›nda yaflan›lan huzursuzluk ve aile üyelerinin
bafl›na zarar gelebilece¤ine iliflkin kayg›, okul fobisi ve tek bafl›na kal-
maktan dolay› yaflan›lan kayg› alt boyutlar›) onlar›n ö¤renilmifl güçlü-
lük, kayg› ve psikolojik belirti gösterme düzeyleri gibi özelliklerini
yordad›¤›na iliflkin ön bilgiler ve ipuçlar› sa¤lad›¤› belirtilebilir.
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Abstract
The present study aims to determine the relationships between separation anxiety,
learned resourcefulness, state and trait anxiety, and psychological symptoms among
college students.  The sample of the study consisted of 315 university students [243
female (%77.10) and 72 male (%22.90), mean age = 20.59] who were attending to
Anadolu University in the 2003-2004 academic year. The Separation Anxiety
Symptom Scale (Ceyhan, 2000), the Rosenbaum’s Self Control Schedule (Da¤,
1991), the Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (Öner & Le Compte, 1983),
and the Derogatis Brief Symptom Inventory (fiahin & Durak, 1994) were used to
collect the data. Pearson-product moment correlation and regression analyses were
used in the analysis of the data. Findings showed that separation anxiety was a sig-
nificant predictor of learned resourcefulness. Moreover, the findings indicated that
separation anxiety was a significant predictor of state, trait anxiety, and psychologi-
cal symptom levels. These findings have pointed out that the intensity of the sepa-

ration anxiety symptoms may be an important factor for behaviors in adulthood.  

Key Words
Separation Anxiety, State-Trait Anxiety, Learned Resourcefulness,

Psychological Symptom.
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The quality of the relationship between parents and a child during
infancy is very important. Bowlby’s attachment theory (1969, 1973)
proposed that an individual’s first attachment relationship with
his/her parents/or caregivers has a great significance in determining
his/her interpersonal relationships and future psychological adjust-
ment. It has been accepted that there is a relationship between tra-
umatic life events in childhood and anxiety disorders in adulthood
(A¤argün & Kara, 1995). However, some researchers have been
skeptic about this relationship (Manicavasagar et al., 1999). One of
the various negative behaviors experienced in childhood is separa-
tion anxiety described as a discrete anxiety disorder (Scott & Cully,
1995; Silove et al., 1993). 

Separation anxiety can be experienced at any time in childhood,
but the intensity of the anxiety experienced differs from child to
child. Some children might experience more intense separation an-
xiety than others. Sometimes, this intense anxiety may continue for
years (DSM-IV, 1994). Numerous psychiatric studies have indica-
ted that early separation anxiety in childhood was a serious risk fac-
tor for adult anxiety disorder (Silove et al., 1993, Silove et al., 1995).
DSM-IV (1994) points out that the threat of separation in children
and adolescents with separation anxiety disorder can lead to exces-
sive anxiety and even panic attack. Some recent studies indicate
that early separation anxiety is linked to not only panic disorders
and agoraphobia but also other types of anxiety disorders (Manica-
vasagar et al., 1998; A¤argün & Kara, 1995) and depression (A¤ar-
gün & Kara, 1995) in adulthood. However, it has been indicated
that some studies was still suspicious about whether early separati-
on anxiety was a risk factor for a wide range of adult anxiety disor-
ders (Silove et al., 1995). 

It can be expressed that perceptions related with the quality of the
bonding experiences with parents in early years of life are very im-
portant for the existence of childhood separation anxiety. Childho-
od separation anxiety can become an important base for the anxiety
experienced in adulthood. It may also cause a disposition to psycho-
logical problems or disorders in adulthood and separation anxiety
symptoms may last in adulthood as well. This situation reminds
that intensive separation anxiety symptoms experienced in child-
hood and adolescent years have potential negative effects on some
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behaviors and personality characteristics in later years. The present
study aims to determine the relationships between separation anxi-
ety experienced in the past and learned resourcefulness, state and
trait anxiety, and psychological symptoms among university stu-
dents. For this purpose, the present research investigated whether
separation anxiety experienced by college students in the past was
a significant predictor of their learned resourcefulness, state anxi-
ety, trait anxiety, and psychological symptom levels.

Method

315 university students attending to various teacher training prog-
rams at Anadolu University in the 2003-2004 academic year partici-
pated in the study. Of all the participants, 243 were females
(%77.10) and 72 were males (%22.90). The participants’ ages ranged
from 18 to 26 years with a mean of 20.59 years. The Separation An-
xiety Symptoms Scale (Ceyhan, 2000) was used to assess the separa-
tion anxiety levels experienced in the past;  the Rosenbaum’s Self
Control Schedule (Da¤, 1991) for the learned resourcefulness levels;
Spielberger’s State-Trait Anxiety Inventory (Öner and Le Compte,
1983) for the state and trait anxiety levels; and the Brief Symptom
Inventory developed by Derogatis (fiahin & Durak, 1994) for the
psychological symptoms;  and the Information Questionnaire for col-
lecting various personal information. The data were collected by the
researcher in May 2004.  The data were analyzed by using Pearson’s
correlation coefficient and simple regression analysis.  

Results

The research investigated whether the adults’ separation anxiety
levels were significant predictors of learned resourcefulness, state
anxiety, trait anxiety, and psychological symptoms. Results showed
that the correlation coefficients between the separation anxiety le-
vels experienced in the past and learned resourcefulness, state an-
xiety, trait anxiety, and psychological symptom levels were -.56,
.62, .42, and .54 (p < .01, n = 315), respectively. Thus, relationships
between the separation anxiety levels and four variables were fo-
und to be moderately significant. In the light of these relationships,
how the separation anxiety levels predict the other variables was
examined by using simple regression analysis.
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Results showed that the level of the separation anxiety experienced
in the past was a significant predictor of learned resourcefulness (p
< .01). The separation anxiety experienced in the past alone acco-
unted for 31% of the variance on learned resourcefulness. The le-
vel of the separation anxiety experienced in the past was also a sig-
nificant predictor of both state anxiety and trait anxiety (p < .01).
Separation anxiety alone accounted for 17% of the variance on sta-
te anxiety and 39% of the variance on trait anxiety. The level of the
separation anxiety experienced in the past was also a significant
predictor of psychological symptoms levels (p < .01) and accounted
for 29% of the variance on psychological symptoms levels. 

Discussion

The first finding of present study indicates that the adults’ levels of
separation anxiety experienced in the past significantly predicted
their learned resourcefulness levels and there was a negative relati-
onship between these two variables. This finding is consistent with
the previous research. For example, Rosenbaum (1989 as cited in
Boyraz & Ayd›n, 2003) has reported that the individuals’ learned re-
sourcefulness skills were cognitive skills learned as a result of their
repeated encounters with their environment. Boyraz and Ayd›n
(2003) also found that the learned resourcefulness levels of male
adolescents living together with their families were higher than
those who were living in orphanages. Therefore, these explanations
give some clues that intensive experiences of separation in the past
may become a negative factor for the development of their learned
resourcefulness skills.

The findings of the previous research also indicate that the adults’
levels of separation anxiety experienced in the past significantly
predicted their state and trait anxiety levels. There were also posi-
tive relationships between separation anxiety and state and trait an-
xiety levels. This finding is also consistent with the previous anxi-
ety research. The literature clearly shows that there is a strong rela-
tionship between sensitivity to anxiety and some anxiety disorders
(Rabian, Embry & MacIntyre, 1999). Various studies have reported
that there was a relationship between early separation anxiety ex-
periences and anxiety disorders in adulthood (A¤argün & Kara,

CEYHAN / The Prediction of Learned Resourcefulness, Anxiety, and Psychological Symptoms from... • 75



1995; Lutz &Hock, 1995; Manicavasagar et al., 1999; Otto et al.,
2001; Silove et al., 1993). Early separation anxiety was directly rela-
ted with the continuation of the separation symptoms in adulthood
(Manicavasagar et al., 1999). By taking these findings into account,
it can be said that the findings of the present research supported
that the early separation anxiety experiences would be an impor-
tant factor for the anxiety levels in adulthood.

The findings also revealed that the adults’ levels of separation anxi-
ety experienced in the past significantly predicted their psychologi-
cal symptoms levels and there was a positive relationship between
these variables. This finding is also in agreement with the findings
of previous research. Since the literature points out that early sepa-
ration anxiety experiences are important risk factors for psychologi-
cal disorders experienced in adulthood (A¤argün & Kara, 1995;
Brown & Wright, 2003; DSM-IV, 1994; Lutz & Hock, 1995; Mani-
cavasagar et al., 1998; Manicavasagar et al., 1999; Onur et al., 2004;
Otto et al., 2001; Silove et al., 1993; Silove et al., 1995). Thereby, it
can be stated that all the findings yielded evidence about the role of
the intense early separation anxiety experienced in the past on
psychological disorder symptoms displayed by young adults.

This study has some limitations. The most important limitation was
to collect the data about the early separation anxiety experienced in
the past retrospectively. Therefore, the findings are limited by the
imprecision inherent in a retrospective assessment of childhood an-
xiety symptoms. The data could have been influenced by the indi-
viduals’ retrospective reports. This model has some methodological
limitations and the findings wait for the confirmation by other stu-
dies. Because of these limitations, this study may be assessed as a
preliminary study. As a result, it may provide important evidence
about the role of the separation anxiety symptoms in childhood and
adolescence on psychological health qualities of young adults. 
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