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SIGARA ICEN GEBELERDE CINKO DUZEYLERI
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Sigara icimiyle gebelerde ¢inko, hemoglobin diizeylerinin diismesi sonucu, bebeklerin ¢inko, hemoglobin
diizeyleri ve dogum agirligi etkilenmektedir. Bu nedenle, aragtirmada sigara igen (I. grup), sigara igmeyen (I1. grup)
ve pasif icici (III. grup) gebelerin kanlarinda ve kord kanlarinda ¢inko hemoglobin diizeyleri belirlenerek, sigara
icimiyle ¢inko, hemoglobin diizeyleri, bebeklerin dogum agirlig1 ve gebelik haftas1 arasinda olas1 bir korelasyonun
belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirmamiz sonucunda, 1. grubun ¢inko diizeylerinin, II. ve III. gruptan daha diigiik olmasina ragmen
istatistiksel olarak bir fark bulunmamaistir, kontrol grubu ¢inko diizeyleri ile 1., IL., III. grup ¢inko diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. L., IL., III. grup gebelerin kan ¢inko diizeyleri kord kani ¢inko diizeyinden anlamli
olarak farklidir.

L, II. ve III. gruplarin gebe ve kord kanlar1 hemoglobin diizeyleri arasinda fark yoktur. Dogum agirliklar: L.
grubun I1. ve 111. grup ortalamalarindan daha diisiik olmasina ragmen istatistiksel olarak bir fark bulunamamustir.

Sonuglarimiza gore sigara i¢iminin anne ¢inko ve bebek ¢inko diizeylerini etkilememektedir. Gebe kadinlarin
¢inko diizeyleri kontrol grubundan daha diisiik fakat bebeklerden daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Cinko diizeyi,Hemoglobin diizeyi, Sigara i¢imi, Kord kani, Gebe kani.
ZINC LEVELS OF SMOKING PREGNANT WOMEN
ABSTRACT

The zinc level, hemoglobin level and birth weigh of newborn babies is affected by tthe decrease in the zinc
level and hemoglobin level in smoking pregnant women. Therefore, the aim of the study was to conduct a correla-
tion study between smoking and zinc level, hemoglobin level, the birth weight of newborn babies and the weeks of
pregnancy in smoking pregnant women (group 1), non-smoking pregnant women (group Il), pregnant passive
smokers (group 1) and non- smoking women (control group 1V) by examining the cord blood and maternal blood.

The results of the study revealed that although the zinc level of group | was lower than that of group Il and 11,
no statistically significant difference was observed. The zinc level of maternal blood in group I, I, and 11 was
found to be significantly different than the zinc level in the cord blood .

No significant difference was found in the hemoglobin levels in the maternal blood and cord blood between
groups I, 11, and I11. In addition, although the birth weight of newborns in group | was lower than group 1l and I11,
no statistical difference was observed.

The results of this study suggest that smoking does not affect the zinc level in mothers or in babies.
Furthermore, the zinc level of pregnant women was found to be lower than the control group but heigher than the
zinc level in babies.
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1. GIRIS

Cinko insanlarda yaklasik yiiz kadar enzimin ya-
pisinda yer alarak biiylimede, gelismede ve biitiin ya-
sayan hiicrelerin islerini yapmasinda 6énemli rol oyna-
maktadir. Cinko bazi metalo enzimlerde yardimer fak-
tor olarak yer almaktadir. Boylece organizmada bulu-
nan bir¢ok enzimin aktivitelerini etkileyerek biitiin me-
tabolizmay1 diizenlemektedir (Sunderman and Barber,
1988; Bray ve Bettger, 1990; Lohmann vd., 1993;
Brzoska vd., 2001).

Cinkonun derigimi ve transferi organizma igin
toksik olan kadmiyum ile yakin iligski igerisindedir.
(Wallace ve Wallace, 1994). Bir adet sigaranin yakla-
sik 1-2 png kadmiyum igerdigi ve sigaradaki kadmiyu-
mun % 10’unun solunum yolu ile alindig: bildirilmistir
(WHO, 1992). Sigarada bulunan kadmiyumun orga-
nizmadaki ¢inkoyla yer degistirmesi sonucunda sigara
icen kisilerde ¢inko  diizeyleri  azalmaktadir
(Enviromental Health Criteria 211,1999). Diyette ¢in-
ko eksikligi viicuttaki kadmiyum yiikiini artirir
(Petering vd., 1984; Perazza vd., 1998). Kadmiyum
diisiik seviyeli alindiginda bile ¢inko absorbsiyonunu
engelledigini ve bunun sonucunda serumda, yumusak
dokularda, kemiklerde ¢inko diizeyinin azaldig bildi-
rilmektedir (Bently ve Grubb., 1991; Zhou vd., 1993).
70 kg agirliginda yetigkin bir insanda toplam 1.4-2.3¢g
¢inko bulundugu bildirilmektedir (Burtis ve Ashwood,
1999).

Metalotiyonin metabolizmada ¢inko diizeylerinin
diizenlenmesinde rol alan ve metal iyonlarini baglayan
diisiik molekiil agirlikli bir proteindir. Metallotiyonine
kadmiyum baglanmasiyla gebelik sirasinda ¢inkonun
bebege gecisi engellenirken kadmiyum plasentadan
fetuse transfer edilmektedir (Cowan, 1997; Suzuki vd.,
1990). Gebelik siiresinde fetusun, plasentanin ve anne
dokularinin bitytimesi igin fizyolojik olarak ¢inko ihti-
yac1 artmaktadir. Boylece gebeligin ilk donemlerinden
itibaren plazma ¢inko diizeyleri doguma kadar giderek
azalmaktadir (Brzoska ve Moniuszko-Jakoniuk,
200196). Kuhnert vd. nin yaptiklari ¢alismada sigara
icen gebelerde gebe kan kadmiyum ve plasenta kadmi-
yum diizeylerinin yiiksek oldugu, ancak ¢inko diizeyle-
rinin diisiik oldugu saptanmis ve sigara icen gebelerin
cinko diizeyleri ile yenidogan bebeklerinin dogum ki-
losu arasinda pozitif iliski oldugu belirtilmistir

Tablo 1. Gebelere uygulanan anket formu
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(Kuhnert vd., 1993). Yapilan ¢alismalarda gebelikte
sigara i¢ciminin fetal gelisme geriligi ve ileri diizeyler-
de fetal oOliimlerine neden oldugu bildirilmektedir
(Kuhnert vd., 1987).

Calismamizda sigara icen, igmeyen ve pasif igici
gebelerin kan ve kord kani ¢inko diizeyleri belirlenip
bu gebelerin yenidogan bebeklerin biiylime parametre-
leri ile ¢inko diizeyleri arasinda iligkinin arastirilmasi
hedeflenmistir.

2. MATERYAL METOT

Bu ¢alisma Kasim 2001-Mart 2002 tarihleri ara-
sinda Eskisehir’de yapilmistir. Caligmaya Eskigehir 11
Merkezinde ikamet eden, Eskisehir Dogum ve Cocuk
Hastanesinde dogum yapan yaslar1 16-34 olan daha
once belirlenen bir hastaligi olmayan, ilag kullanma-
yan toplam 132 gebe kadin dahil edilmistir. Gebe ka-
dinlarin yas ortalamalar1 ve grup 6zellikleri Tablo 1°de
verilmistir. Calisma grubunun 45’1 aktif olarak sigara
icen (L. grup), 31’1 sigara igmeyen (II. grup) ve 56’s1
aktif sigara igmeyen fakat ev ortaminda sigaraya ma-
ruz kalan (pasif igici III. grup) ve kontrol grubu hamile
olmayan sigara igmeyen 42 kadindan olusmustur (IV.
grup). Calismanin amaci katilimecilara anlatilarak on-
ceden hazirlanmis anket formlari doldurulmustur (Tab-
lo 1). Anket formunda yer alan parametreler Tablo
2’de verilmistir. Gebelik komplikasyonu, 6lii dogum
ve 36 haftadan 6nce dogum yapanlar ¢alismaya dahil
edilmemistir. Kan ornekleri ven6z yoldan EDTA h
tiiplere alinmistir. Kan ornekleri caligsilincaya kadar -
80 oC’de saklanmistir. Kan orneklerindeki ¢inko dii-
zeyleri  180-70 Hitachi  Atomik  Absorbsiyon
Spektrofotometresi flame {initesinde analiz edilmistir.
Biitiin kanlarda hemoglobin (Hb) diizeyleri Coulter
Gen-S yontemi ile dl¢tilmiistiir.

2.1 Analiz On Islemleri

Eser element analizinin her basamaginda elemen-
tin kayb1 ve kirlenmesi problemi vardir. Bu problemler
diisiikk derisimli orneklerde ortaya g¢ikar (Raghunant
vd., 2000). Ornek derisiminin diisiik olmas: analizin
her basamagini gii¢lestirmektedir. Bu nedenle daha
hassas ¢alisiimalidir. Ozellikle malzemeler 6n islem-
lerden gegirilerek metalsiz hale getirilir. Orneklerin
almmasindan analize kadar gegen basamaklar1 ve ana-
liz i¢in uygun metodun seg¢ilmesini sirasiyla inceleye-
lim.

Annenin Sosyo demografik bilgileri

Annenin gebelikle ilgili bilgileri

Bebekle ilgili bilgiler

Kendisinin ve esinin egitim duru-

Kendisinin ve esinin meslegi
Kag yildir Eskisehir de oturuyor

Ad soyad Yasayan, 6lii dogum, diisiik Cinsiyet
Adres telefon numarasi Pica var m1? Dogum agirlig1
Yas, esinin yas1 Alkolli icecek kullanir mi1? Boyu

Anne sigara kullantyor mu?

mu Evde icilen sigara sayisi
Gebelikte alinan kilo

Gebelik komplikasyonu var m1?

Bas ¢evresi
Gebelik haftasi
Fizik inceleme bulgular
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Tablo 2. Calismamiza katilan kadinlarin klinik 6zellikleri

Grup Grup ozelligi n Yas (yil) Gebelik siiresi (hafta)
I Sigara igen 45 |25+4,011 (18-32) 39+1,439 (36-41)
Il | Sigara icemeyen 31 | 2444,684 (17-32) 39+1,578 (36-42)
Gebe I |Pasif icici 56 | 25+4,606 (16-34) | 38+1,582 (36-42)
Kontrol IV | Sigara icemeyen gebe 42 | 24+4,677 (16-34)
olmayan kadin

2.1.1 Cam Malzemelerin Temizligi

Tiipler daha 6nce 6n islemlerden ge¢mediyse
tiiplerin metalleri absorblama ihtimali vardir. Asit
uygulamasi tiiplerin absorbladigi metalleri ortadan
kaldirir. (Raghunant vd., 2000). Calismamizda kulla-
nacagimiz deney tiipii, beher, pipet gibi malzemeleri
kullanmadan 6nce %10’luk (v/v) HNOj3 ¢ozeltisinde
bir gece bekletildi sonra distile sudan gegirildi ve tek-
rar distile sudan geg¢irilip kurutuldu. Deney tiipleri
110 °C de bir saat etiivde kurutuldu.

2.1.2 Seyreltme Cozeltisi Hazirlanmasi

Balonjoje igerisine 0,5 g EDTA (Merck), 0,5 g
Triton X100 (Merck), 5 ml NH; (Merck) konularak
saf su ile litreye tamamlanir.

2.1.3 Cinko Analizi icin Standartlarin
Hazirlanmasi

Cinko atomik absorbsiyon spektrofotometresi
standart  ¢ozeltisinden  (Merck 9953  ZnCl,
1,000+0,002 g) 200, 400, 1000 pg/L lik ¢alisma stan-
dart ¢o6zeltileri hazirlandi.

2.2 Cinko Analiz Metodu

Temizlenmis deney tiiplerine +4 °C’de muhafaza
edilen EDTA’l1 kan 6rneklerinden 1 ml alindi ve sey-
reltme ¢ozeltisi ile 10 ml ye tamamlandi (Osman
vd..,1998). Osman ve arkadaslarinin yontemine gore
hazirlanan  6rnekler  180-70  Hitachi ~ Atomik
Absorbsiyon  Spektrofotometresine ¢inko hallow
katod lambasi takilip lamba akimi 10 mA dalga boyu
213.8 nm, slit 1.3 nm olarak ayarlandiktan sonra ci-
haza verildi. Calismamiz 6rnek derisiminin 200-1000
pg/L olmasi nedeniyle cihazin alev (flame) iinitesin-
de yapildi. Alev lnitesinde hava-asetilen gaz1 kulla-
nildi. K6r ve hazirlanan ¢aligma standart ¢ozeltileri,
standart 1 (200 pg/L), standart 2 (400 pg/L) standart
3 (1000 pg/L), sirasiyla verilerek cihaz kalibre edildi
ve kalibrasyondan sonra 6rnekler cihaza 3 kez verildi
sonuglarin ortalamasi alindi.

2.2 Sonugclarin Istatiksel Degerlendirmesi

Sonuglarin  degerlendirilmesinde, ‘SPSS for
Windows 10,0 , paket programi kullamildi. Ortalama
degerler standart hata ile verildi. Istatistiksel incele-
melerde, one-way ANOVA, eslestirilmis t testi,
pearson korelasyon analizi kullanildi.

3. BULGULAR

Calismaya alinan olgularin klinik 6zellikleri,
Tablo 2 ve 3’de, cinko, hemoglobin diizeyleri Tablo
4’de verildi. Sigara icen (I. grup), sigara igmeyen (II.
grup) ve pasif icici (III. grup) gebe kadinlarin kan
ortalama c¢inko diizeyleri arasinda fark gdzlenmedi
(p>0,05). Ancak kontrol grubuyla grup 1., Il. ve IlI
arasindaki fark gozlendi (sirasiyla p<0.001, p<0,05,
p=0.001)

I, II. ve III. grup kord kanlar1 ¢inko diizeyleri
arasinda fark gozlendi (p<0,05). HI. grubun | ve II.
grupla ¢inko diizeyleri arasinda anlamli bir fark bu-
lundu (p<0,05).

L., II. ve III. grup gebelerinin kani ile kord kanla-
r1 ¢inko diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlendi
(p<0.001). Grup I’in gebe ve kord kani ¢inko diizey-
leri arasinda bir iligki saptanmadi (r = 0.031). Ancak
grup II ve III gebe ve kord kanlari ¢inko diizeyleri
arasinda zayif bir iligki saptandi (sirasiyla r = 0.258, r
=0.297).

I, II. ve III. grup gebe kadinlarin kan ortalama
cinko diizeyleri ile bebek boylar1 ve bebeklerin orta-
lama dogum agirliklar1 arasinda fark bulunmadi
( p>0,05).

II. ve III. grup gebe kadinlarin kan ortalama ¢in-
ko diizeyleri ile gebelik haftasi arasinda bir iligki bu-
lunmadi (r = 0.064, r = 0.228). Sigara icen gebe ka-
dinlarin kan ortalama ¢inko diizeyleri ile gebelik haf-
tas1 arasinda negatif bir korelasyon bulundu (p<0.05,
r=-0.398)

I, 1L, HI. ve IV. grup gebelerin ve kord kanlari-
nin arasinda Hb diizeyleri bakimindan bir fark goz-
lenmedi (p>0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Calismamiz sonucunda sigara igen, sigara igme-
yen ve pasif icici gruplarin ¢inko diizeyleri arasinda
fark bulunmadi. Gebe kanlari ile kord kanlar1 arasin-
da ve kontroller ile gebeler arasinda fark bulundu.
2000 yilinda Mumbai’de yapilan bir ¢caligmada gebe
kadmlarin ortalama tam kan ¢inko diizeyleri 6335
ng/L, kord kanlarinda ortalama ¢inko diizeyleri 2527
ng/L olarak bulmuslardir (Raghunant vd., 2000). Ca-
lismamiz sonucunu sigara igen, pasif ve sigara igme-
yen gebe kadinlarin ortalama kan ¢inko diizeyleri ve
kord kani ¢inko diizeyleri agisindan inceledigimizde
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Tablo 3. Yenidogan bebeklerin biiyiime parametreleri
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Grup Cinsiyet ( E/K) Bebek dogum agirligi (g) Bebek boyu (cm)
I 22/23 3216+423,429 (2570-4380) 49+1,635 (46-53)

1 14/17 3290+489,813 (2060-4310) 49+1,985 (44-54)
1l 34/22 3245+ 425,940 (2200-4200) 49+2,070 (44-53)

sonuglarimizin uyumlu oldugunu belirtebiliriz. Yapi-
lan c¢aligmalarda kord kanindaki ¢inko diizeylerinin
anne kanindaki diizeylerinden daha yiiksek veya ya-
kin oldugu bildirilmektedir (WHO, 1992). Tirkmen
vd. anne serum ¢inko degerlerini literatiir sinir deger-
leri i¢inde oldugunu belirtip 63.3 mg/dL kord seru-
munu ise 78.84 mg/dL olarak bulmuslardir (Tiirkmen
vd., 2003). Krachler ve arkadaglar1 g¢alismalarinda
kord ¢inko diizeylerini anne ginko diizeylerinden %
48 daha yiiksek bulmusglardir (Krachler vd., 1999).
Caligmamizda Krachler ve Tiirkmen’in tersine kord
kan1 ¢inko diizeylerini anne kanindaki diizeylerden
yaklagik % 51 daha diistik tespit ettik.

Raghunant vd. hamile olmayan kadinlarda orta-
lama kan ¢inko diizeylerini 4169 ug/L, Dawson ve
Walker ise ortalama kan ¢inko diizeyini 5820 pg/L
olarak bulmuslardir (Raghunant vd., 1988; Dawson
ve Walker, 1969). Calismamiz sonucunda kontrol
grubu degerlerimiz Raghunant vd. ile Dawson ve
Walker’1in sonuglarina gore daha yiiksek ve diger so-
nuglar ise bu ¢alismada elde edilen gebe gruplariin
sonuclarina yakin gériinmektedir. Srivastava vd. siga-
ra igenlerin ¢inko diizeylerini 429.50+161.31 ng/dL,
sigara igmeyenlerininkini ise 678+334.21 pg/dL ola-
rak bulmuslar ve iki grup arasinda anlamli fark bul-
muslardir (Srivasteava vd., 2001). Boylece cinko dii-
zeyinin sadece gebelikle degisim gostermedigini,
beslenme ve gevresel faktorlerin etkisi ile farkli top-
lumlarda farkli sonuglar olabilecegi goriilmektedir
(Tiirkmen vd., 2003).

Gebelik siiresince annede ¢inko seviyesi azalma
egilimindedir. Bu azalmay1, sigara gibi etkenler daha
da hizlandirmaktadir. Ortalama kan ¢inko diizeyleri
acisindan istatistiksel olarak sigara icen ve sigara ic-
meyen gruplar arasinda fark goriilmezken

Tablo 4. Tam kan ¢inko, hemoglobin diizeyleri

Sekil 1 de sigara igenlerin ¢inko Seviyesinin, Si-
garaya maruz kalan grupla (IIl. grup) ve sigara igme-
yenlere gore diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak pa-
sif igici olanlar ile sigara igmeyen grubun ortalama
degerlerinin yakin oldugu gozlendi. Kontrol kan ¢in-
ko diizeylerinin gebelerden daha yiiksek bulunmasi
anneden bebege dogru ¢inko transferinin gergeklesti-
ginin bir gostergesi olabilir. Bu nedenle gebelere ¢in-
ko ihtiyaglarini karsilamalart i¢in ¢inko agisindan
zengin diyetler onerilmektedir. Yapilan c¢alismalarda
sigara igen gebelerde fetal gelisme geriligi, diisiik
dogum kilosu ve ileri diizeylerde fetal 6liimlerine ne-
den oldugu bildirilmektedir (Kuhnert vd., 1987). Ca-
ligmamizda bebeklerin saglikli olmasina ragmen lite-
ratiir caligmalarina dayanarak gebelerin sigara i¢imi
konusunda daha dikkatli olmalari, kendileri ve bebek-
leri i¢in gebelik siiresince sigara kullanimini birak-
malarin1 6nermekteyiz.

Arastirma kapsamindaki annelerden dogan ¢o-
cuklarin dogum agirliklar: ortalamasi sigara icen an-
nelerin bebeklerinde, pasif ve sigara igmeyen annele-
rin bebeklerine gore istatistiksel fark olmamasina
ragmen biraz daha diisiik bulundu (Tablo 3). Gebelik-
te sigara i¢iminin dogum kilosuna etkisiyle ilgili ya-
pilan bir ¢aligmada, sigara icen annelerin ¢ocuklari-
nin ortalama dogum agirlig sigara igmeyen annelerin
cocuklarinin ortalama dogum agirhigindan yaklasik
200 g daha diisiik oldugu tesbit edilmistir (Osman
vd., 2000). Tiirkmen vd. anne, bebek ¢inko diizeyleri
ile bebek dogum agirlig1 arasinda korelasyon tespit
etmemislerdir (Tirkmen vd., 2003). Caligmamiz so-
nucunda bizde ¢inko diizeyleri ile dogum agirligi ara-
sinda korelasyon kuramadik. Bazi ¢aligmalarda do-
gum agirlig1 ile plasental ¢inko diizeyleri arasinda
giiclii bir korelasyon oldugu bildirilmistir (Piasek vd.,
2001; Kantola vd., 2000). Mekanizmasi tam olarak

Grup 1 2 3 4 5
Gebe 5190+189 5893+348 5646+223 7136426 5548+141
Cinko (1022-8381) (2539-14152) | (3167-13594) | (1851-14529) | (1022-14152)
(ng/l)
(tam kan) Kord 24234159 (659- 2411+159 3132+186 2721+106
7490) (1258-5141) (1489-9328) (659-9328)
Gebe 11,40+0,20 11,91+0,29 11,58+1,34 12,86+0,92 11,594+0,12
, (6,70-14) (7,00-14,80) (9,30-14,40) (10,6-15,1) (6,7-14,8)
Hemoglobin
/dl
(g/dD) Kord 17,08+0,30 (15- 16,65+1,23 17,01+1,42
25) (15-19) (15-22)

Grup 5; ¢alisma grubunda bulunan toplam biitiin gebeler (grup 1,2,3 toplami)
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Sekil 1. Sigara icen, igmeyen, pasif icici ve kontrol grubu kadinlarin kanlarinda ¢inko diizeylerinin grafik iizerinde
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Sekil 2. Sigara igen, igmeyen, pasif igici gebelerin kord kanlarinda ¢inko diizeylerinin grafik {izerinde karsilagtir1l-

masi

anlagilamamasina ragmen arastirma sonuglarina gore
gebelik doneminde sigara i¢imi bebeklerin dogum
agirhgmin azalmasina neden olmaktadir. Sigara i¢imi
fetal biiyiime rahatsizligi meydana getirdigi icin fetal
biiyiime rahatsizligina son yillarda “fetal tobacco
sendromu “ ad1 verilmistir (Kuhnert vd.,1987).

Sonug olarak caligma kapsamindaki gebelerin
kan ¢inko diizeyleri acisindan fark bulunmazken bii-
tiin gebe kadinlarin, ortalama kan ¢inko diizeylerinin
kord kan ¢inko diizeylerinden anlaml yiiksek oldugu
bulunmustur. III. grup kord kani ¢inko diizeyi ile L.
ve II. grup ¢inko diizeyi arasinda ve kontrol grubu ile
sigara icmeyen gebe kadinlarin ¢inko diizeyleri ara-

sinda anlaml1 bir fark bulunmustur. Tim gruplarin
tam kan ¢inko diizeyleri ile bebeklerin dogum agirlik-
lar1, bebek boylari, ve gebelik haftasi arasinda anlam-
11 fark saptanamamustir.
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