Tiirk Psikoloji Dergisi, Haziran 2013, 28 (71), 88-101

Internet Bagimhligim Yordayan Baz1 Degiskenlerin
Cart ve Chaid Analizleri ile incelenmesi

Selim Giinii¢

Anadolu Universitesi

Ozet

Bu calismanin amaglari; ergenlerde internet bagimliligini yordayan bazi degiskenleri karar agaclari teknikleri ile
incelemek ve internet bagimliliginin hem kategorik hem de siirekli bir degisken olarak yordanmasindaki farkliliklar
CART ve CHAID analizleri kullanarak karsilastirmali olarak incelemek olarak belirlenmistir. Calismanin 6rneklemi-
ni, 2012 yilinda bes ay siiresince Tiirkiye’de bir Devlet hastanesinin ¢ocuk klinigine, ergenlik déonemine 6zgii gegici
sorunlarla bagvuran 165 ergen olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Internet Bagimlilik Olgegi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada yordanan degisken internet bagim-
lil1g1, yordayan degiskenler ise sosyal iligkilere ve internet kullanimina yonelik 17 degisken olarak belirlenmistir. Bu
caligsma sonucunda internet bagimliligi ile aileden ve arkadaglardan algilanan sosyal destek arasinda ters orantili bir
iliski ve interneti kullanim siiresi ile dogru orantil: bir iliski bulunmustur. Ayrica interneti oyun, sohbet ve pornografi
amagh kullanmanin internet bagimlilik diizeyini arttirdig1 da belirlenmistir. Internet bagimhiligi kategorik ve siirekli
bir degisken olarak CART ile CHAID analizleri ile incelenmis ve internet bagimliliginin analizlere siirekli bir degis-
ken olarak dahil edilmesinin daha ¢ok agiklayici bilgiler ve bulgular sundugu goriilmiistiir. Ayrica, CART ve CHAID
analizlerinin bulgular karsilagtirilmis ve modeli CART analizinin daha yiiksek diizeyde dogru tahminleme yaptigt
ancak bununla birlikte iki analiz tekniginin bulgular1 arasinda ciddi farkliliklar olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: internet bagimliligi, algilanan sosyal destek, CART, CHAID, karar agaglar

Abstract

The aims of the current study centered on investigating some of the variables that predicted internet addiction in
adolescents with the help of decision tree techniques and comparing and contrasting the differences in internet ad-
diction prediction as a categorical and continuous variable by utilizing CART and CHAID techniques. The sample of
the study consisted of 165 adolescents with normal development consulting the children’s clinic of a State Hospital
in Turkey for five months in 2012 for temporary problems related to the period of adolescence. It was used data col-
lection tools which are Internet Addiction Scale, Multidimensional Scale of Perceived Social Support and personal
information form. In the study, predicted or dependent variable was internet addiction whereas predictor or inde-
pendent variables were 17 variables related to social relationships and internet use. In conclusion, the current study
found a negative relationship between internet addiction and perceived social support from family and friends. Also,
it found a positive relationship between internet addiction and the duration of internet use. The study also identi-
fied that using internet for purposes of games, chat or pornography increased the level of addiction. When internet
addiction was investigated as a categorical or continuous variable, CART and CHAID analyses findings showed
that clearer information and findings were obtained by including internet addiction to the analyses as a continuous
variable. In addition, CART and CHAID findings were compared and it was observed that CART analysis predicted
the model more correctly compared to CHAID analysis. However, it was observed that the difference was not large
between CART and CHAID findings.
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Internetin yaygin ve uzun siireli kullanimi ergen-
lerde cesitli psikolojik ve sosyolojik problemlere neden
olabilmektedir (Giiniig, 2009; Kim ve ark., 2006). Bu
problemlerden biri internet bagimliligidir. Bu baglam-
da heniiz psikolojik bir olgunluga erigmemis ve sosyal
¢evreye uyum saglamaya ¢alisan ergenler, internet ba-
gimliligina yakalanma baglaminda riskli bir grubu olus-
turmaktadir (Tsai ve Lin, 2003).

Internet bagimliligi, genel olarak internetin asiri
kullanilmas: isteginin Oniine gecilememesi, interne-
te bagli olmadan gegirilen zamanin dnemini yitirmesi,
internetten yoksun kalindiginda asirt sinirlilik hali (Yo-
ung, 2004), sosyal problemlere sebep olacak derecede
etkileyebilen, klinik bir rahatsizlik olarak tanimlamistir
(Young, 2007). Morahan-Martin ve Schumacher (2000),
internet bagimliligini, internetin yogun kullanilmasi, bu
kullanimin kontrol altina alinamamasi ve kiginin yasa-
mina ciddi diizeyde zarar vermesi olarak tanimlarken,
Davis (2001), uyumsuz diisiince ve patolojik davranis-
lar1 igeren psikiyatrik bir durum olarak, Beard ve Wolf
(2001) ise kisinin ev, is, okul, sosyal ya da psikolojik
yasaminda zorluk yasamasina neden olan asir1 kullanim
olarak tanimlamaktadir.

Internet bagimlihig ile ilgili yapilan calismala-
rin genellikle ergen ya da geng bireylere yonelik oldu-
Su gozlenmekte ve internet bagimhiliginin hizla arttigi
goriilmektedir. Uluslararas1 alan yazinda yapilan ¢ok
sayida calisma genel olarak internet bagimliligimin top-
lumdaki yayginliginin % 6-14 arasinda oldugunu goster-
mektedir (Black, Belsare ve Schlosser, 1999; Scherer,
1997). Tiirkiye’de yapilan caligmalarda ise yayginligin
% 4,5 (Comert ve Ogel, 2009), % 10,1 (Giinii¢ ve Kayri,
2010), % 14 (Batigiin ve Hasta, 2010) ve % 19 (Batigiin
ve Kilig, 2011) oranlarinda oldugu belirtilmistir.

Internet bagimlihigmin en yaygin olarak goriildiigii
yas grubunun 12-18 oldugu soylenebilir (Oztiirk ve ark.,
2007). insan yasaminda her donemin ayri bir nemi ol-
masina karsin biyolojik, psikolojik ve toplumsal agidan
hizli ve 6nemli degismelerin oldugu siire¢ kuskusuz er-
genlik donemidir. Ergenler, fiziksel, duygusal ve sosyal
alanlarda biiyiik degisiklikler yasadiklarindan kritik bir
donemdedirler (Whitehead ve Corbin 1997). Ergenler,
bu dénemde sosyal gevre ile tanigmaya baslamakta ve
ergenin gelisimi icin aile ile birlikte arkadas ¢evresi de
onem kazanmaktadir.

Hizli degisim ve duygulanimlarin yasandig: ergen-
lik doneminde, ruh saghig: ile yakindan iliskili oldugu
vurgulanan sosyal destegin daha ¢ok 6nem kazandigi
diistiniilmektedir. Sosyal iligkilerine istenilen diizeyde
devam edebilmesinde, yalnizligmi giderebilmesinde,
cevreye uyum saglayabilmesinde ve psikolojik iyilik
halini siirdiirebilmesinde sosyal destek, ergen i¢in temel
bir ihtiya¢ &zelligini tasimaktadir (Pinkerton ve Dolan
2007).

Sosyal destek; ait olma, sevgi, takdir ve kendini
gerceklestirme gibi temel gereksinimlerin baska birey-
ler ile (aile, arkadag vb.) kurdugu etkilesimle karsilan-
mast olarak tanimlanmaktadir (Aksiillii ve Dogan, 2004;
Eker, Akar ve Yaldiz, 2001; Ekinci ve Ekici, 2003; Gok-
ler, 2007; Leavy, 1983; Sungur, 1999). Sosyal destek ile
birey yasam giicliikleriyle basa c¢ikabilmektedir (Sorias,
1988). Buna karsin, sosyal destegin eksikliginde ya da
yoksunlugunda ergen tizerindeki etkileri birgok arastir-
mada inceleme konusu olmustur. Bu baglamda bazi ¢a-
lismalarda sosyal destegin internet bagimliligi ile iliskisi
de incelenmistir, ¢linkii ergenlerin problemli internet
kullanimlarinin nedenleri, ya da ergenleri uzun siireli in-
ternet kullanmaya yonelten nedenlerin ne oldugu merak
edilmistir. Bu nedenle alanyazinda bir¢ok ¢alismada in-
ternet bagimliligin1 yordayan degiskenler incelenmistir.
Batigiin ve Kilig (2011), internet bagimliligini yordayan
degiskenlerin interneti kullanim siiresi ve interneti kul-
lanim amaci oldugunu ancak algilanan sosyal destegin
internet bagimliligini yordamadigini belirtmistir. Esen
ve Siyez (2011) ise algilanan sosyal destegi aile, arka-
daglar ve 6zel kisi alt faktorleri ile incelemis ve aile alt
faktoriiniin internet bagimliligint yordadigmni ancak ar-
kadagslar ve 6zel kisi alt faktorlerinin internet bagimlili-
gin1 yordamadigint belirlemistir. Bu ¢aligmadaki analiz
yontemlerinden biri de olan CHAID analiz yonteminin
kullanildig: ulusal bir ¢aligmada ise, Zirhlioglu (2011)
12-25 yas araligindaki ergen ve genglerin internet ba-
gimliligini etkileyen faktorleri belirlemek istemistir. Ca-
lismada internet bagimliligint etkileyen faktorlerden en
6nemlilerinden birinin, interneti kullanim siiresi oldugu
CHAID analiz yontemi ile belirlenmistir.

Bu baglamda, bu ¢alismanin iki amact bulunmak-
tadir. Calismanin birinci amaci, ergenlerde internet ba-
gimliligin1 yordayan bazi degiskenleri karar agaglari
teknikleri ile incelemektir. Calismanin ikinci amaci ise,
internet bagimliliginin hem kategorik hem de siirekli bir
degisken olarak yordanmasindaki farkliliklarini CART
ve CHAID tekniklerini kullanarak karsilastirmali olarak
incelemektir. Incelenen bu degiskenlerin internet bagim-
liligmnt ne diizeyde yordadigi ya da yordamadaki dnem
strast, internet bagimliliginin dnlenmesi ve gereken ted-
birlerin alinmasi konusunda 6nem tasimaktadir. Bunun
yaninda bu g¢alisma, internet bagimliligin1 yordayaci
degiskenlerin belirlenmesinde hangi karar agaci teknigi-
nin ve Ol¢lim tiirlerinin (kategorik ve siirekli) kullanil-
masinin daha uygun olacaginin 6nerilmesi anlaminda da
O6nem tagimaktadir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirma, ergenlerde internet bagimliligini
yordayan bazi degiskenleri incelemeyi amacladig: igin,
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Tablo 1. CART ve CHAID Analizlerine Girecek Yordanan ve Yordayan (Bagimli ve Bagimsiz)

Degiskenler

Yordanan Degisken

Yordayan Degisken (Degisken Sayisi)

Internet bagimlilig1 kategorik degiskeni

Internet bagimlilig: siirekli degiskeni

Aile, arkadaslar ve 6zel kisiden ASD (3)

Anne ve babanin birlikte yagsama durumu (1)

Anne ve babanin ¢alisma durumu (2)

Anne ve babanin egitim durumu (2)

Anne, baba, aile ve arkadas ile birlikte vakit gecirme (4)

Interneti kullanim siiresi (1)

interneti kullanim amaci (1)

Interneti kag yil kullandigi (1)

internete baglanilan yer (1)

Evde internet sahipligi (1)

iligskisel tarama modelli bir yordama c¢aligmasi olarak
desenlenmistir. Aragtirmanin diger amacinin, internet
bagimliligi degiskeninin kategorik ve siirekli 6l¢iim
tiirlerine goére karsilastirilmast olmast nedeniyle, inter-
net bagimlilig1 degiskeni hem kategorik hem de stirek-
li bir degisken olarak iki farkli sekilde hesaplanmistir.
Arastirmada yordanan ya da bagimli degisken internet
bagimlilig1 iken yordayan ya da bagimsiz degiskenler
ise sosyal iliskilere ve internet kullanimima yonelik 17
degisken olarak belirlenmistir (Tablo 1). Aile ve arka-
daslara iliskin sosyal degiskenlerin olmasi nedeniyle,
yordayan degisken olarak algilanan sosyal destek (ASD)
degiskeninin her bir alt faktorii (aile, arkadaglar ve 6zel
kisi) analize dahil edilmistir.

Orneklem

Calismanin 6rneklemini, 2012 yilinda bes ay siire-
since Tiirkiye’de bir Devlet hastanesinin ¢ocuk klinigine;
asir1 internet kullanimi, ¢evreyle uyum sorunu, ebeveyn
ile catigma ve arkadaglari ile iletisim sorunlar1 yasayan,
ders basarisinda diisme, nefes alamama ve fiziksel agri
(karin, boyun vb.) gibi ergenlik dénemine 6zgii gegici
sorunlarla bagvuran normal gelisim gosteren 165 ergen
olusturmaktadir. Orneklemdeki bireylerin yaslar1 12-18
arasinda olup, yas ortalamasi 15.5 olarak hesaplanmistir.
Orneklemin 75’1 (% 45.5) kiz ve 90’1 (% 54.5) erkek bi-
reylerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglart

Internet Bagimhhk Olgegi (IBO). Bu calismada
kullanilan &lgeklerden biri Internet Bagimlilik Olgegi
(iBO)’ dir. IBO, Giinii¢ ve Kayri (2010) tarafindan 754

ergen birey iizerinde Tiirk¢e olarak gelistirilmistir. Ka-
tilimetlarin yas ortalamasi 15.8°tir. Olgek 35 maddeden
olusmaktadir. Olgek, ‘kesinlikle katilmiyorum’ (1) ile
‘kesinlikle katiliyorum’ (5) arasinda degisen besli likert
tipinde derecelendirilmistir. Olcegin Cronbach Alfa ic
tutarhik katsayist 0.94 olarak bulunmustur. Olcek 4 alt
faktorden olugmakta ve dort alt boyutuna iliskin toplam
aciklanan varyans % 47.46’dir. Bu ¢alismada 6lgek top-
lam puanlari lizerinden analizler yapilmis, dlcek tek bo-
yut olarak ele almmustir. Olgekten alinan yiiksek puan,
internet bagimliligina isaret etmektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(CBASDO). Bu ¢alismada kullanilan diger 6lcek ise Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’dir (CBAS-
DO). CBASDO, Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988)
tarafindan gelistirilmis, Eker, Akar ve Yaldiz, (2001)
tarafindan 50 psikiyatri, 50 cerrahi hastalar1 ve 50 nor-
maller iizerinde Tirk¢eye uyarlanmistir. Katilimeilarin
yas ortalamasi 36 dir. CBASDO 12 maddeden olusan bir
olgektir. Olgek; aile, arkadaslar ve 6zel kisi olmak iizere
ti¢ alt faktorden olusmaktadir. Her alt faktore iliskin 4’er
madde bulunmaktadir. Olgek, ‘kesinlikle katilmiyorum’
(1) ile ‘kesinlikle katiliyorum’ (7) arasinda yedili likert
tipinde derecelendirilmisti. CBASDO’nin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayist dlgegin tamamina iliskin .89
iken, aile alt faktoriine iligkin .85, arkadas alt faktoriine
iliskin .88, ozel kisi alt faktoriine iligkin ise .92 olarak
bulunmugtur. Olgekten alinan yiiksek puan, algilanan
sosyal destegin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Bu calismada CBASDO aile, arkadaslar ve 6zel kisi
alt faktorleri ile analize dahil edildigi i¢in, metin iginde
aileden, arkadaslardan ve 6zel kisiden algilanan sosyal
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destek (ASD) olarak kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu. internet bagimhhigi ve al-
gilanan sosyal destek degiskenleri haricinde, bu degis-
kenlerin kapsami ig¢inde bireylere kisisel bilgi formu ile
bazi sorular yoneltilmistir. Bu sorular; “Cinsiyetiniz?”,
“Yasmniz?”, “Anneniz ve babaniz birlikte mi yastyor?”,
“Annenizin ve babanizin egitim durumu?”, “Anneniz ve
babaniz ¢alistyor mu?”, “Annenizle, babanizla, ailenizle
ve arkadaslarmizla vakit gegiriyor musunuz?”, “Interne-
te nerden baglantyorsunuz?”, “Evinizde internet erigimi
var m1?”, “Kag yildir internet kullantyorsunuz?”, “Inter-
neti en cok hangi amagla kullantyorsunuz?” ve “Interneti
giinde kag saat kullantyorsunuz?” seklinde belirlenmis-
tir.

Islem

Ergenler, ¢ocuk klinigine bir¢ogu anneleri tarafin-
dan olmak iizere, baba, abla ya da biiylikbabalar tara-
findan getirilmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin davranis-
larindan sikayet ettikleri ve endise duyduklart i¢in ve
ayrica ¢aligmadan bagimsiz olarak klinige basvurmus-
lardir. Bu nedenle, belirli bir érnekleme ulagsmak igin 5
ay beklenmistir. Ergenlerle dncelikle sohbet edilmis ve
veri toplama araglart uygulanmadan 6nce rahatlamalari
saglanmistir. Verilerin giivenirliginin olumsuz yonde et-
kilenmemesi i¢in veri toplama araglarinin uygulanmasi
sirasinda birka¢ dakikalik aralar verilmistir. Gorligme
sirasinda zaman problemi olmamasi nedeniyle, sirastyla
kisisel bilgi formu, IBO ve CBASDO seklinde uygula-
nan veri toplama araglarindaki madde ve sorularin er-
genler tarafindan bos gegilmemesine dzen gosterilmistir.
Ayrica ergenlerin ebeveynleri tarafindan getirilmis ol-
masi, ¢alismanin kapsaminin ve toplanan verilerin kul-
lanilma amaglarinin agiklanarak ebeveyn ve ergenlerden
izin alinma siirecini hizlandirmis ve kolaylastirmistir.

CBASDO’niin bu ¢alismadaki hedef kitle icin ge-
cerligi dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmis
ve ayrica IBO ve CBASDO’niin i¢ tutarhik giivenirlik
katsayist hesaplanmuistir.

Aragtirmanin amaglarindan biri, internet bagimli-
l1g1 degiskeninin kategorik ve siirekli bir degisken ola-
rak yordanmadaki farkliliklarini ortaya koymaktir. Bu
nedenle internet bagimlihigi, katilimeilarin IBO’den al-
diklart madde toplam puanlar1 hesaplanarak stirekli bir
degisken olarak; katilimcilarin IBO’den aldiklar1 madde
toplam puanlar {izerinden iki asamali kiimeleme analizi
(TwoStep Cluster Analysis) yapilarak bagimli olanlar ve
olmayanlar seklinde kategorik bir degisken olarak iki
farkli yordanan degisken olarak elde edilmistir.

Kategorik ve siirekli degisken olarak iki farkli se-
kilde hesaplanan internet bagimliliginin (yordanan), bazi
bagimsiz (yordayan) degiskenler (Tablo 1) tarafindan
nasil yordandigt CART ya da C&RT (Siiflandirma ve
Regresyon Agaci, Classification and Regression Tree)

ve CHAID (Otomatik Ki-Kare Etkilesim Belirleme,
Chi-Squared Automatic Interaction Detector) teknikleri
ile incelenmistir. Bu baglamda, hem internet bagimlili-
gimin kategorik ve siirekli bir degisken olarak yordan-
masindaki bulgular karsilagtirilmis hem de, CART ve
CHAID teknikleri arasindaki bulgularin karsilastirilmast
yapilmistir.

Karar agaclar1, yorumlanmasi ve anlasilmasi kolay
olmas1 ve grafiksel bulgular sunmasi nedeniyle bir¢ok
alanda tercih edilmektedir (Gorunescu, 2011). CART ve
CHAID teknikleri en sik kullanilan karar agaglari algo-
ritmalarindandir. Her iki teknik de yordanan ve yordayan
(bagimli ve bagimsiz) degiskenlerin siirekli ya da kate-
gorik degiskenler olarak analize dahil edilmesine olanak
vermektedir (Dogan, 2003; Gorunescu, 2011; Nisbet,
Elder ve Miner, 2009; Yohannes ve Webb, 1999). Ayri-
ca her iki teknik de parametrik olmayan bir yontem ol-
masi1 nedeniyle regresyon tekniklerin varsayimlarindan
(dagilim varsayimlari, u¢ degerler vb.) sorumlu tutul-
mamaktadirlar (Chang ve Wang, 2006; Nisbet, Elder ve
Miner, 2009; Rokach ve Maimon, 2007; Yamauchi ve
ark., 2001; Yohannes ve Webb, 1999). CART, yordanan
degisken iizerinde etkisi olabilen yordayan degiskenleri
6nem seviyesine gore bir agac yapist seklinde sunmak-
tadir. CART, yordanan degisken kategorik ise smiflan-
dirma agaci, yordanan degisken siirekli ise regresyon
agaci iretmektedir (Singh, Bhatia ve Sangwan, 2007,
Yohannes ve Webb, 1999). CHAID analizi, kategorik
degiskenlere iligkin veri kiimesini, yordanan degiskeni
en iyi agiklayacak sekilde detayli homojen alt gruplara
bdlen bir istatistiksel yontemdir (Pehlivan, 2006).

Tim degiskenlerin degerlendirilmesi i¢in gerek
CART gerek ise CHAID tekniklerinde ¢ocuk diigiimii-
niin biiytikliigii 10 ve terminal diiglimiin say1s1 20 olarak
belirlenmistir. (Brieman, Friedman, Olshen ve Stone,
1984; Kennedy ve ark., 1997). Verilerin analizinde be-
timleyici istatistikler ve korelasyon hesaplari i¢in SPSS
18.0 bilgisayar paket programindan, DFA i¢in ise Lirsel
8.5 bilgisayar paket programindan faydalanilmistir (J6-
reskog ve Sorbom, 2001).

Bulgular

Ol¢me Araglarinin Analizlere Hazirlanmast

CBASDO. CBASDO’nin gecerlik-giivenirlik ¢a-
lismas: farkli bir yas grubu (yetiskinler) iizerinde ya-
pilmis olmas1 nedeniyle, CBASDO’nin bu calismadaki
hedef kitle (ergenler) iizerinde de kullanilabilecegini test
etmek icin DFA yapilmistir.

Yapilan DFA sonucunda gizil degiskenlerin gozle-
nen degiskenleri agiklama durumlarina iliskin t degerleri
(t-values) anlamli bulunmustur. Olgme modelinin uyum
indeksleri incelendiginde, y? = 60.80 ve serbestlik dere-
cesinin 51oldugu gozlenmistir. y*’nin anlamli ¢tkmama-



92 Tiirk Psikoloji Dergisi

Tablo 2. DFA Bulgularinin Degerlendirilmesi

Uyum Orneklem

indeksi  Kesme Noktast Degeri Kaynak

¥/sd y/sd <3 1.27 (Kline, 2011)

RMSEA RMSEA<0.05 0.04 (Hu ve Bentler, 1999; Thompson,2008)

RMR RMR <0.05 0.03 (Brown, 2006)

SRMR SRMR < 0.05 0.04 (Brown, 2006)

NFI NFI1>0.95 0.97 (Hu ve Bentler, 1999; Siimer, 2000)

NNFI NNFI > 0.95 1.00 (Hu ve Bentler, 1999; Siimer, 2000)

CFI CF1>0.95 1.00 (Hu ve Bentler, 1999; Siimer, 2000; Thompson, 2008)
GFI GFI>0.90 0.94 (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Stimer, 2000)
AGFI AGFI>0.90 0.90 (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Siimer, 2000)

Not. y*=60.80, sd = 51; y° = Ki-kare; sd = Serbestlik derecesi

st beklenmektedir. Bu baglamda p degeri incelenmis ve
anlamli olmayan (p = .18, p > .05) bir deger bulunmus-
tur. DFA i¢in modelin uygunlugu degerlendirilirken y?/
sd (60.80/51) orani hesaplanmis ve 1.27 degeri bulun-
mustur. Bu degerin 3’{in altinda olmasi mitkemmel uyu-
ma karsilik gelmektedir (Kline, 2011). Uyum indeksleri
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, uyum indekslerinin mii-
kemmel degerlere sahip oldugu ve modelin uygun ol-
dugu anlasilmaktadir. Bu baglamda, CBASDO’nin bu
¢alismada kullanilan hedef kitleye uygulanmasinda bir
problem bulunmamaktadir. CBASDO’nin 12 maddesine
iliskin madde ortalama (Ort.) degerlerinin 5.98 ile 4.21
arasinda; standart sapmanin (S) 2.42 ile 1.63 arasinda ve
faktor yiiklerinin 0.77 ile 0.50 arasinda degistigi goriil-
miistiir. Yapilan giivenirlik analizlerinde CBASDQO’ye
iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bu-
lunmustur. Ayrica CBASDO nin aile alt faktoriine iliskin
giivenirlik katsayisi .83, arkadaslar alt faktoriine iligkin

Tablo 3. iki Asamali Kiimeleme Analizine (TwoStep
Cluster Analysis) Iliskin Betimleyici Istatistikler

Kiimeleme n Ort. S % Birlesik
Bagimli olmayan 106 59.9 14.4 64.2
Bagimlt 59 110.7 19.4 35.8
Birlesik 165 78.0 29.4 100.0

giivenirlik katsayisi .89 ve ozel kisi alt faktoriine iliskin
giivenirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

IBO. iBOnin gegerlik-giivenirlik calismasi Giiniig
ve Kayri (2010) tarafindan ergenler iizerinde yapilmis
ve hedef kitlenin yas ortalamasi 15.80 olarak hesaplan-
mistir. Bu caligmadaki hedef kitlenin ergenler olmasi ve
yas ortalamasinin 15.50 olmasi nedeniyle 6l¢egin sadece
giivenirligi hesaplanmis, DFA’ya gerek duyulmamistir.
Bu baglamda, iBO’ye iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Gerek IBO gerek ise
CBASDO ve alt faktorlerine iliskin giivenirlik katsayi-
s1 .70 kesim noktasinin (Field, 2009) cok {izerinde bir
deger aldig1 i¢in yliksek diizeyde giivenilir bulunmustur.

Katilimeilarm IBO toplam puanlari hesaplanarak
internet bagimliligina iligkin stirekli degisken elde edil-
mistir. Internet bagimhiligmin bir kategorik degisken ola-
rak elde edilmesi icin ise, IBO toplam puanlar1 iizerinden
siniflandirma tekniklerinden biri olan iki agamali kiime-
leme analizi (Two-Step Cluster Analysis) yapilmistir.
Orneklemdeki heterojenligi yok edip, homojen alt smif-
larin elde edildigi iki agamali kiimeleme analizi bulgulari
ve bu alt siniflara iliskin betimleyici istatistikler de Tablo
3’te gosterilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, iki asamali kiimeleme
analizi sonucunda 6rneklemin % 35.8’inin (f'= 59) in-
ternet bagimlist oldugu sdylenebilir. Internet bagimlisi
grubun IBO’den aldiklar1 puan ortalamalar1 110.7°dir (S
=19.40).

Internet Bagimliligi Kategorik Degiskeni Uzerinde
CART ve CHAID Analizi
internet bagimliligini kategorik degisken olarak el-
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de etmek i¢in iki asamali kiimeleme analizi yapilmis ve
bagimli olmayan ile bagimli olan gruplar elde edilmistir.
Yordanan degisken, internet bagimlilig: kategorik degis-
keni olarak tanimlanmis ve toplamda 17 yordayan degis-
ken (Tablo 1) CART analizine dahil edilmistir (Sekil 1).

Sekil 1°de goriildiigi tizere CART teknigi ile in-
ternet bagimlilig kategorik degiskenini yordayan degis-
kenler incelenmis ve sadece interneti kullanim amaci ile
aileden ASD degiskenleri yordayan degiskenler olarak
bulunmustur. Interneti kullanim amaci, internet bagim-
liligmt yordayan en 6nemli degisken olarak iki digiim
ile siniflandirilmistir. Buna gore; bagimli grubun ¢ogun-
lugunun (% 73.7) oyun, sohbet ve pornografi kullanim
amaclarmin bulundugu diigtime toplandig1 goriilmiistiir.

Bunun yaninda interneti kullanim amaglarinin hepsinde
fark etmeksizin, aileden algilanan sosyal destegin de
internet bagimliligini yordadigr goriilmiistiir. Gerek Dii-
giim 3 ve 4 gerek ise Diigiim 5 ve 6 incelendiginde, ba-
gimli grubun cogunlugunun (Diigiim 3 = % 88; Diigiim
5 =% 72.2) aileden ASD puani diisiik olan diigiimlerde
(Diigiim 3 ve 5) toplandig1 gértilmiistiir. Ayrica yapilan
analiz sonucunda elde edilen risk tablosunda, CART 1
% 80.6 (std. hata = 0.031) oraninda dogru siniflandirma
yaptig1 goriilmiistir.

CART analizinden sonra internet bagimlilig1 ka-
tegorik degiskeni bu defa da yordanan degisken olarak
ve toplamda 17 yordayan degisken (Tablo 1) ile CHAID
analizine dahil edilmistir (Sekil 2).

internet Bagimlihig Kategorik Degiskeni (CART ile)

Dugamo
= 1 (Bagumliolmayan Grup) Kategori
® 2 (Bagmmh Grup) =1
m2
Toplam 100

n
106
59

165

Interneti Kullamm amac1

Aileden ASD
2450 ve at 24.50"nin tstid
Diigim 3 Digim 4
Kategori % n Kategori % n
m1l 120 3 ml 532 7
m2 80 22 m2 462 6
Toplam 152 25 Ji Toplam 7.9 13

Aragrm3, sosyal aglar
mizik film| sorf, diger

Digim2
Kategori % n
=1l 756 9%
.2 244 31
Toplam 77.0 127

Aileden ASD

14.50(ve alts l4.50’~inﬁsﬁi

Digim 5 Dii gim 6
Kategori % n Kategori % n
ml 278 5 m1l 835 a1
m2 722 13 m2 16.5 12
Toplam 109 13 Toplam 661 109

Sekil 1. Internet Bagimlihg Kategorik Degiskenini Yordayan Degiskenlere iliskin CART Agaci

Diyagrami
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internet Bagmhhi Kategorik Degiskeni (CHAID ile)

Dii gim 0

® 1 (Baguml clmayan Grup) Kategori %

u 2 (Bagmml Grup) wl 642
m2 358
Toplam 100

Araghrm
mizik/fil

Aile ASD
(p=0.001;3"=19.92; sd=2)

Aile ASD
(p=0.088; ' =7.72; sd=1)

11vedln 11 ile P2 aras 22 nin fiistii
Dii giim 3 Diigiim 4 Diigim 5 Diigiam 6 Digim 7
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sd= Serbestlik derecesi
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Sekil 2. Internet Bagimlilig1 Kategorik Degiskenini Yordayan Degiskenlere iliskin CHAID Agaci Diyagrami

Sekil 2’de goriildiigii tizere CHAID teknigi ile
internet bagimliligr kategorik degiskenini yordayan de-
giskenler incelenmis ve yine CART analizinde oldugu
gibi interneti kullanim amaci ile aileden ASD degisken-
leri yordayan1 degiskenler olarak bulunmustur. interneti
kullanim amaci, internet bagimliligin1 yordayan en
6nemli degisken olarak (p = .000, y° =30.92, sd = 1) iki
diigiim ile siniflandirilmistir. Buna gore; bagimli grubun
¢ogunlugunun (% 73.7) oyun, sohbet ve pornografi kul-
lanim amaglarinin bulundugu diigiime toplandig1 goriil-
mistiir. Bunun yaninda interneti kullanim amaglarinin
hepsinde fark etmeksizin, aileden ASD’nin de internet
bagimliligini yordadigi gériilmiistiir. Ancak CHAID

analizi, CART analizinden farkli olarak arastirma, sos-
yal aglar, miizik/film, sorf ve diger kullanim amaglari-
nin altinda 3 c¢ocuk diigiimii olusturmustur. Digim 3,
4, 5 ve Diglim 6, 7 incelendiginde, bagimli grubun
cogunlugunun (Diigiim 3 = % 88; Diigiim 6 = % 72.2)
aileden algilanan sosyal destek puani diisiik olan diigiim-
lerde (Diigiim 3 ve 6) toplandigt goriilmiistiir. Diigiim
3, 4 ve 5’te aileden ASD puanm yiikseldik¢e (Digiim
3’ten 5’¢ dogru) internet bagimlis1 bireylerin sayisin-
da azalma oldugu goriilmektedir. Ayrica yapilan analiz
sonucunda elde edilen risk tablosunda, CHAID’in %
78.8 (std. hata = 0.032) oraninda dogru smiflandirma
yaptig1 goriilmiistiir.
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Kategorik Degisken Bulgularina Gore CART ve
CHAID Analizi Bulgularimin Karsilastirilmast

Yordayan degisken, internet bagimliligi kategorik
degiskeni olarak belirlendigi CART ve CHAID analiz-
leri bulgularinda, internet bagimliligini 6énem sirasiyla
interneti kullanim amaci ve aileden ASD degiskenleri-
nin yordadigi bulunmustur. Her iki analiz bulgusunda da
oyun, sohbet ve pornografi kullanim amaglarinin inter-
net bagimliligina diger kullanim amaglarina goére daha
cok neden olabilecegi goriilmiistiir. Ayrica, yine her iki
analiz bulgusunda da aileden ASD ile internet bagimli-
l1g1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu ve internet
kullanim amac1 fark etmeksizin aileden ASD’nin diisiik
olmast durumunda bireyin internete yoneldigi goriilmiis-
tiir. Yani, aileden ASD’den yoksun bireylerin internet
bagimlilis1 olma riskinin daha fazla olabilecegi sdyle-
nebilir. CART ve CHAID analizlerinin nerdeyse ayni
say1sal degerleri ve yordayan degiskenleri ayni 6nem si-
rastyla verdigi, ancak CHAID analizi ikiden fazla sinif-
lamalara da olanak vermesi nedeniyle aileden ASD’nin
3 digiimle siniflandirma yaptigt goriilmiistiir. CART ve
CHAID arasindaki diger kiiciik bir farklilik da modelin
dogru yordama (tahminleme) oraninda yasanmistir. Bu
anlamda, modeli CART % 80.6 oraninda dogru yordar-
ken, CHAID % 78.8 oraninda yordamistir. Her ne kadar
biiyiik bir farklilik olmasa da, CART analizinin CHA-
ID analizine gore modeli daha yiiksek oranda yordadigi
sOylenebilir.

Internet Bagimhiig Siirekli Degiskeni Uzerinde CART
ve CHAID Analizi

Internet bagimliligim siirekli degisken olarak IBO
puanlart hesaplanarak elde edilmistir. Yordanan degis-
ken, internet bagimlilig1 stirekli degiskeni olarak ta-
nimlanmis ve toplamda 17 yordayan degisken (Tablo 1)
CART analizine dahil edilmistir (Sekil 3).

Sekil 3°de goriildiigii tizere CART teknigi ile inter-
net bagimlilig: siirekli degiskenini yordayan degiskenler
incelenmis ve interneti kullanim siiresi, aileden ASD,
internete baglanilan yer ve interneti kullanim amaci de-
giskenleri yordayan degiskenler olarak bulunmustur. Bu
degiskenler arasinda interneti kullanim siiresi, internet
bagimliligini yordayan en &nemli degisken olarak be-
lirlenmistir. Buna gore; Diigiim 1 ve 2 incelendiginde
interneti giinde 5 saat ve iistiinde kullanan bireylerin in-
ternet bagimlilig1 puanlarinin ortalamasi (Ort. = 112.02),
interneti giinde 4 saat ve altinda kullanan bireylerinkin-
den (Ort. = 73.86) ¢ok daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Diigim 3 ve 4 incelendiginde aileden ASD puanlari
26.50 ve altinda olan bireylerin, internet bagimlilig1 pu-
anlart ortalamasi (Ort. = 82.15), aileden ASD puanlart
26.50’nin Ustiinde olan bireylerinkinden (Ort.. = 59.57)
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diigiim 5 ve 6 incelen-
diginde, cep telefonundan ve internet kafeden internete

baglanan bireylerin internet bagimlilig1 puanlar ortala-
mas1 (Ort. = 95.58), internete ev ve okuldan baglanan
bireylerinkinden (Ort. = 73.67) daha yiiksek oldugu go-
rilmistiir. Diigiim 7 ve 8 incelendiginde, interneti oyun,
sohbet ve pornografi amaglh kullanan bireylerin internet
bagimlilig1 puanlart ortalamasi (Ort. = 90.58), interneti
arastirma, sosyal aglar, miizik/film, sorf ve diger amaclar
icin kullanan bireylerinkinden (Ort. = 69.16) daha yiik-
sek oldugu gorilmiistiir.

CART analizinden sonra internet bagimliligt sii-
rekli degiskeni bu defa da yordanan degisken olarak ve
toplamda 17 yordayan degisken (Tablo 1) ile CHAID
analizine dahil edilmistir (Sekil 4).

Sekil 4’de gorildiigii tizere CHAID teknigi ile in-
ternet bagimlilig: stirekli degiskenini yordayan degisken-
ler incelenmis ve interneti kullanim siiresi, arkadaglar-
dan ASD, internete baglanilan yer ve aileden ASD olarak
bulunmustur. interneti kullanim siiresi CART analizin-
de oldugu CHAID analizinde de internet bagimliligini
yordayan en énemli degisken (p = .000, F,,, = 19.60)
olarak belirlenmistir. Diiglim 1,2 ve 3 incelendiginde, in-
terneti kullanim siiresi giinde bir saatten az, 1-4 saat ve 5
saat ve {istii olarak ii¢ diigiimle siiflandirilmistir. Inter-
net bagimliliginin giinde “bir saatten az” (Ort. = 63.23)
kullanimindan “1-4” (Ort. = 76.58) ve “5 saat ve listii”
(Ort. = 112.02) kullanimlarina dogru arttig1 goriilmustiir.
Diiglim 4 ve 5 incelendiginde, arkadaslardan ASD puan-
lart 21.00 ve altinda olan bireylerin internet bagimlilig:
puanlari ortalamasi (Ort. = 78.73), arkadaglardan ASD
puanlari 21.00’in istiinde olan bireylerinkinden (Ort.
= 54.26) daha yiiksek olarak bulunmustur. Digiim 6 ve
7 incelendiginde, cep telefonundan ve internet kafeden
internete baglanan bireylerin internet bagimliligi puan-
lar1 ortalamasi (Ort. = 98.19), internete ev ve okuldan
baglanan bireylerinkinden (Ort. = 68.79) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Diigiim 8, 9, 10 ve 11 incelendigin-
de, internete nerden baglandig: fark etmeksizin aileden
ASD puanlari diisiik olan (25.00 ve alt1) bireylerin inter-
net bagimlilig1 puanlart ortalamalar1 (Orz. = 75.00, Ort.
=109.43), aileden ASD puanlar yiiksek olan (25.00’in
iistli) bireylerinkine goére (Ort. = 62.29, Ort. = 74.60)
daha yiiksek bulunmustur.

Siirekli Degisken Bulgularina Gére CART ve CHAID
Analizi Bulgularinin Karsilagtirdmasi

Yordanan degiskenin internet bagimlilig1 siirekli
degiskeni olarak belirlendigi CART ve CHAID analizle-
ri bulgularinda, internet bagimliligini interneti kullanim
stiresi, aileden ASD, arkadaslardan ASD, internete bag-
lanilan yer ve interneti kullanim amaci degiskenlerinin
yordadig1 goriilmiistiir. Gerek CART gerek ise CHAID
analizlerinin ikisinde de interneti kullanim siiresi inter-
net bagimhiligint yordayan en 6nemli ve ortak olan de-
gisken olmustur.
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internet Bag;imliliz: Siirekli Degiskeni (CART ile)

Dagam 0
Ort. 7802
5 2938
n 165
% 1000

=

ahminl, 7802

jamen
interneti Iﬂl.l'am.m siiresi
-4 saat

Birden az |1-2.3 5-6_7-8, 910, 11 ve iistii saat

f Dagim2

Ot

s 30980

n 18

% 10.92
Tahminlensn 11200

e

Aileden ASD
26.50 ye alts 26,50 nir} tishii

Cep tel] internet kafe

Dugam6
95.38
2031
36
218
85358

Interneti kmllanm amac internetilmllanm siires
O_'i.'un solbet, pcn'ngra.ﬁ Arastirmal bir saatten az 1-2,3-4 =4at
Diiiimm § D fim § D iim 10

Ot 7339 Ok, 10813
] 5.9 H] 2238
n 13 n 3

% : 7.e % 134
Tahminlensn Tahminlsnsn 7330 Tahminlensn 10813

Sekil 3. Internet Bagimliligi Siirekli Degiskenini Yordayan Degiskenlere iliskin CART Agaci
Diyagrami
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Diger ortak yordayan degiskenler, dnem sirasi internet kafeden baglanan bireylerin daha fazla internete
farklilik gosterse de, aileden ASD ve internete baglani- bagimli oldugu belirlenmistir. Ayrica, yine her iki ana-
lan yer olmustur. Her iki analizde de internet bagimli- liz bulgusunda da aileden ASD’den yoksun bireylerin
lig1 ile interneti kullanim stiresi arasinda dogru orantili internet bagimlist olma riskinin daha fazla olabilecegi
(pozitif) bir iliski oldugu ve internete cep telefonu ve gorilmiistiir.

Iinternet Bagmhhi Siirekli Degiskeni (CHAID ile)

Dagimo

Internet hml]amm siiresi
(p=0.000; F=19.60; sd1=2; sd2=162)

1-2, 34 saat 5-6, 7-8,

Diigim2
Ot 7638
s 2660
n 117

Internete baglamlan yer
(p=0.00(; F=36.31; sd1=1; sd2=115)

Ev, okul Cep tel, Interhiet kafe
Dégims Digimé Digam 7
5426 Ort. 68.70 Ort. 9g.19
1701 5 2173 s 27.23
10 n 2% n 31
115 % n1 % 13.8
5426 Tahmirlenen 6579 Tahminlensn =~ 93.19
Aileden ASD Hileden ASD
(p=0.042; F=7.96; sd1=1; sd2=84) (p=0.002; F=16.99; sd1=1| sd2=29)
25.00 ve aLn 25.00"in diskii 25.00 ve At 2500 in 1istii
Diigam§ Digim 9 Diigim 10 Dugim11
7500 Ort 62,20 10042 74.60
2022 b 20.97 2258 20.64
Eo ] n 42 n 10
267 % 255 ’ 127 : 6.1
Tahminlenen 75.00 Tahminlsnsn 6220 Tahminlenen 109 43 Tahminlenen 74.60

Sekil 4. internet Bagimlhihgi Siirekli Degiskenini Yordayan Degiskenlere iliskin CHAID Agaci
Diyagrami
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Kategorik ve Siirekli Degiskenlere Gore CART ve
CHAID Analizi Bulgularimin Karsilastiridmast

Internet bagimhligimin kategorik bir degisken ola-
rak incelendigi CART ve CHAID analizlerinde neredey-
se bire bir benzer bulgular elde edilmistir. Ancak modeli
CART analizinin daha yiiksek diizeyde dogru tahminle-
me yaptig1 goriilmiistiir. Buna karsin, CHAID analizinin
degiskenleri ikiden fazla diigiimlere ayirabildigi ve yor-
danan degiskenin bir yordayan degiskenle ikiden fazla
diigiim olusturabilmesi nedeniyle iliskisinin daha agik
goriilmesine olanak verdigi anlagilmistir.

Internet bagimliliginin siirekli bir degisken olarak
incelendigi CART ve CHAID analizleri bulgulari, kate-
gorik degisken olarak incelendigi CART ve CHAID ana-
lizleri bulgularindan ¢ok daha fazla farkliliklar goster-
mistir. Internet bagimliliginn siirekli bir degisken olarak
incelenmesinde en 6nemli farklilik CHAID analizinin
interneti kullanim amacini yordayan bir degisken ola-
rak bulmamis olmasidir. Ancak interneti kullanim amaci
gerek kategorik gerek siirekli degiskenlerin incelendigi
diger {i¢ analizde de yordayan bir degisken olarak ka-
rar agaglarinda ortaya ¢ikmis ve internet bagimlilig: ile
iliskisi anlaminda alanyazinda da en 6nemli degiskenler-
dendir. Bu nedenle, CART analizinin CHAID analizine
gore yordanan degisken iizerinde daha ¢ok ayrint1 verdi-
§i sdylenebilir.

Internet bagimlihgmin kategorik ve siirekli bir
degisken olarak incelenmesindeki énemli bir farklilik,
kategorik degisken olarak incelenen yordanan degiskeni
yordayan en 6nemli degisken interneti kullanim amaci
iken siirekli degisken olarak incelenen yordanan degis-
kende interneti kullanim siiresi en 6nemli yordayan de-
gisken olarak bulunmustur. Ancak yordayan degiskenle-
rin 6nem sirast, kategorik ve siirekli degiskenlerin kendi
icindeki CART ve CHAID analizleri karsilastirmalarin-
da benzer bulunmustur. Baska bir farklilik ise internet
bagimliliginin siirekli bir degisken olarak incelenmesi
hem CART hem de CHAID analizlerinde daha detaylh
diigtimlerin, degiskenlerin olusmasina ve bulgularin elde
edilmesine olanak vermistir.

Tartiyma ve Sonug

Bu c¢alismanin amaglari; ergenlerde internet ba-
gimliligini yordayan bazi degiskenlerin karar agaglart
teknikleri ile incelemek ve internet bagimliliginin hem
kategorik hem de siirekli bir degigsken olarak yordanma-
sindaki farkliliklar1t CART ve CHAID tekniklerini kulla-
narak karsilagtirmali olarak incelemektir. Bu ¢alismada
ele alman tiim bu analizler sonucu internet bagimliligini
incelenen 17 degiskenden; interneti kullanim stiresi, in-
terneti kullanim amaci, aileden ve arkadaglardan algila-
nan sosyal destek ve internete baglanilan yer degiskenle-
rinin yordadig: belirlenmistir.

CART ve CHAID analizlerinin agaci olusturma
ve agaci gelistirme algoritmalar1 birbirinden farklidir.
Bu nedenle bu iki teknik bulgulart karsilastirilmis ve
modeli CART analizinin daha yiiksek diizeyde dogru
tahminleme yaptig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda CART
analizinin alanyazin bulgulariyla daha ¢ok ortiistiigli ve
daha ¢ok ayrint1 bulgu verdigi de soylenebilir. CHAID
analizinin en énemli avantaji ise diigiimleri ikiden fazla
smiflara ayirabilmesi iken CART analizinde siniflamalar
sadece ikili (binary) olarak yapilmaktadir (Hill ve Le-
wicki, 2006). CART ve CHAID tekniklerinin bazi ben-
zer yonleri bulunmaktadir. Her iki teknik de yordanan
ve yordayan degiskenlerin siniflama (nominal), siralama
(ordinal) ve aralikli (interval) 6l¢timler olmasina olanak
vermektedir. Buna kargin iki teknigin bir¢ok farkliliklar
da bulunmaktadir. CART, en uygun aga¢ yapisini yorda-
nan degiskenin tipine gore safsizlik (impurity) 6l¢iisii ve
alt gruplar icin elde edilen safsizlik 6lgiilerinin karsilas-
tirtlmast ile elde ederken; CHAID, yordanan degiskenin
kategorileri ile yordayan degiskenin kategorilerinin ¢ap-
raz tablosu iizerinde anlamli olan ¢iftleri bulma yolu ile
ideal agag yapisini olusturmaktadir (Pehlivan, 2006).

CART ve CHAID bulgularinin karsilagtirillmasinda
yordayan degiskenler ve onem siralarinda benzerlikler
gosterse de, aynt durum internet bagimliliginin katego-
rik ve stirekli bir degisken olarak incelenmesinde ge-
cerli bulunmamustir. Yani, internet bagimlilig1 kategorik
ve siirekli bir degisken olarak incelenmis ve CART ile
CHAID analizi bulgulari sonucu, internet bagimliliginin
analizlere siirekli bir degisken olarak dahil edilmesinin
daha ¢ok agiklayici bilgiler ve bulgular sundugu goriil-
migtiir. Kayri ve Giinii¢ (2010) internet bagimliligini
kategorik bir degisken olarak incelemis ve benzer bul-
gularla CART tekniginin CHAID tekniginden daha fazla
siiflandirmada detay verdigini, ancak CART tekniginin
de sadece ikili kategoriler olusturdugunu belirtmistir.
Tim bu bulgular 1s13g¢inda CART teknigi homojenlik
miktarina gore siniflamalar1 yaptigindan dolay1 yordama
ya da tahminleme analizlerinde ve model olusturmada
kullanilmasimin daha uygun oldugu sdylenebilir. CHA-
ID teknigi ise 6zellikle de bir diigiim icinde ikiden fazla
siiflandirmaya olanak vermesiyle bir durumu anlamada
ve degiskenler arasindaki iliskileri gérmede daha kulla-
nislt oldugu soylenebilir.

Bu ¢alismada 6rneklemin % 35.8’nin internet ba-
gimlist oldugu goriilmiistiir. Bu oranin alanyazindaki
diger oranlardan (Batigiin ve Hasta, 2010; Batigiin ve
Kilig, 2011; Black, Belsare ve Schlosser, 1999; Comert
ve Ogel, 2009; Giinii¢ ve Kayri, 2010; Zirhlioglu, 2011;
Scherer, 1997) fazla olmasindaki en 6nemli neden, ¢a-
lismanin bazi sorunlarla bir devlet hastanesinin ¢ocuk
klinigine aileleri tarafindan getirilen ergenler iizerinde
yapilmis olmasidir. Buna karsin, bu 6rneklemde internet
bagimlisi bireyin sayica fazla olmasi, internet bagimlili-
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g1 yordayan degiskenlerin detayl bir sekilde incelen-
mesi konusunda bu ¢alismaya daha ¢ok katki saglamistir.
Yine bu ¢alismada, internet kullanim siiresinin internet
bagimlilig1 ile dogru orantili olarak arttig1 goriilmiistiir.
Yani interneti kullanim siiresi arttikca bireylerin internet
bagimlilik puanlarinin da arttigr goriilmiistiir. Alanya-
zinda da interneti kullanim siiresi fazla olan bireylerin
internet bagimlilik diizeylerinin de yiiksek oldugu be-
lirtilmistir (Hardie ve Tee, 2007; Simkova ve Cincera,
2004; Young, 2004; Zirhlioglu, 2011). Buna karsin, in-
terneti kullanim siiresi internet bagimliligimm her du-
rumda bir gostergesi olmadigi sdylenebilir. Gliniig
(2011), interneti kullanim siiresinin ¢ok fazla oldugu
durumlarda, interneti kullanim amacimin da degerlendi-
rilmesi gerektigini belirtmis ve internetin aragtirma, ha-
ber, is ve benzeri amagli kullanimlarinin giinliik kulla-
nim siiresinin fazla olmasina ragmen bagimliliga yol ag-
madigini gostermistir.

Bu ¢alismada interneti oyun, sohbet ve pornografi
amacli kullanmanin internet bagimlilik diizeyini arttirdi-
&1 da belirlenmistir. Alanyazinda da internet bagimliligi
ile interneti kullanim amaci arasinda iligki bulunmus in-
ternetin oyun, sohbet ve pornografi amagl kullanimla-
rinin bagimliliga neden oldugu belirtilmistir (Chang ve
Man Law, 2008; Chen, Chen ve Paul, 2001; Everhard,
2000; Jang, Hwang ve Choi, 2008; Young, 1996). Di-
ger bir sonug ise, internete evde ve okulda baglanmanin
internet bagimlilig: diizeyini diistirdiigii de anlasilmistir.
Bunun bir nedeni olarak hedef kitlenin ergenler olmasi
ve ailelerin ve okullarin ergenlerin interneti kullanim-
larinda bazi simirlamalar getirmesi olarak gosterilebilir.
Bireylerin cep telefonundan ve internet kafeden interneti
daha 6zgiirce kullandiklar1 ve bir kontrol mekanizma-
sinin olmamasi (Golge ve Arli, 2002; Boliikbasg, 2003),
internet bagimliligini tetikleyen etkenler arasinda say1la-
bilecegi soylenebilir (Gliniig, 2009).

Bu calismada aileden ve arkadaslardan algilanan
sosyal destek (ASD) ile internet bagimlilig1 arasinda
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani aileden ya da
arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyi diistiikce
bireylerin internet bagimlilig: diizeylerinin arttig1 goriil-
miistiir. Ancak bu ¢alismanin da bulgularinda goriildii-
gii gibi, diger ¢alismalarda da algilanan sosyal destegin
tamami (tiim alt faktorleri) internet bagimliligini yorda-
mamakta, 6zellikle de aile alt faktorii internet bagimlili-
g1 onemli dlgiide yordamaktadir. Alanyazinda birgok
¢alismada interneti kullanim siiresi ve amacinin internet
bagimlilig: ile 6nemli derecedeki iliskisine dikkat ce-
kilmistir. Ozellikle de ergenler icin 6nemli olan sosyal
destegin pek ¢ok islevi vardir. Bunlar arasinda; bireylere
duygusal rahatlik vermesi, sorunlarla basa ¢ikma yollari
sunmast, kisisel gelisime katkida bulunmasi ve bireyle-
ri stresin olumsuz etkilerine karsi korumasi sayilabilir
(Dunst ve Trivette, 1986; Kazak ve Marvin, 1984; Sara-

son, Levine, Basham ve Sarason, 1983). Ergenin, aile ya
da arkadaslarindan algiladigi sosyal destek, ergenin daha
az depresyon ve anksiyete yagamasinda, yiiksek benlik
saygist ve giicli bagisiklik sistemine sahip olmasinda
(Ross, Lutz ve Lakey, 1999), fiziksel ve psikolojik so-
runlarinin ¢oziimiinde ve onlenmesinde, zor durumlarla
basa ¢ikabilmesinde, ruh sagligint koruyabilmesinde ve
akademik basarilarinin yiikseltilmesinde 6nemli bir role
sahiptir (Cutrona ve ark., 1994). Yapilan ¢ok sayida arag-
tirma sosyal destek sisteminin bireyin sosyolojik ve psi-
kolojik sorunlarmin ¢éztimiinde, 6nlenmesi ve tedavisin-
de, zor durumlarla basa ¢ikabilmesinde giiglii bir kaynak
oldugunu ortaya koymustur (Eker, Akar ve Yaldiz, 2001;
Kaziasty, 2005; Terzi, 2008; Yildirim, 1997).

Alan yazinda incelendiginde, algilanan sosyal
destek ve internet bagimliliginin incelendigi bir¢ok ¢a-
lisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan bazilari internet
bagimlilig1 ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi
incelemisken, bazi galismalar ise internet bagimliligini
yordayan degiskenler arasinda algilanan sosyal destek
degiskenini incelemistir. Bu baglamda, Batigiin ve Kilig
(2011) ve Chen, Li ve Long (2007), internet bagimlilig1
ve sosyal destek arasinda negatif yonde bir iligki bulun-
musken, Ozcan ve Buzlu (2005) ise algilanan sosyal des-
tegin alt boyutlarindan biri olan aileden algilanan sosyal
destek ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir
iliski bulmustur. Bunun yaninda, bazi ¢aligmalarda inter-
net bagimliligini yordayan degiskenler arasinda; aileden
algilanan sosyal destek, interneti kullanim siiresi, inter-
neti kullanim amaci degiskenleri belirlenmistir (Batigiin
ve Kilig, 2011; Chak ve Leung, 2004; Esen ve Siyez,
2011; Zirhlioglu, 2011).

Bu calismada, dzellikle de aileden algilanan sosyal
destegin 6neminin anlasilmasi iizerine, ergenlerin inter-
net bagimlist olma riskini azaltmak i¢in ailelere biiylik
sorumluluklarin diistiigii sdylenebilir. Aileler, ¢ocuklari-
na gereken sosyal destegi vermeleri ve ¢ocuklarinin in-
ternet kullanimlarini kontrol altinda tutmalari konusunda
bilgilendirilmelidirler. Buna karsin, ¢ocuklarin internet
kullaniminda baskinin ve kontroliin fazla olmasi, ¢ocuk-
lar1 internet kafelere ve daha ¢ok cep telefonundan inter-
neti kullanmaya yoneltebileceginden, gerekli dengenin
saglanmasi anlaminda dikkatli olunmalidir.
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Summary
Cart and Chaid Analyses of Some Variables
that Predict Internet Addiction

Selim Gunuc

Anadolu University

The study has two aims. The first aim is to investi-
gate some of the variables that predict internet addiction
in adolescents with the help of decision trees techniques.
The second aim of the study is comparatively investigate
the differences in predicting internet addiction both as a
categorical and continuous variable by using CART and
CHAID techniques. The level and rank of prediction of
internet addiction for these variables are rather important
in order to prevent internet addiction and to take neces-
sary measures. The study is also important since it will
help suggest what sort of decision trees technique to be
used and the suitable measurement types (categorical or
continuous).

Method

Research Design

Since the study aimed to investigate some of the
variables that predict internet addiction in adolescents,
it was designed as a prediction study utilizing relational
screening model. The other aim of the study, compara-
tive investigation of internet addiction variable both
as categorical and as continuous, necessitated two dif-
ferent types of calculations for the variable as categori-
cal and continuous. In the study, predicted or dependent
variable was internet addiction whereas predictor or in-
dependent variables were 17 variables related to social
relationships and internet use (Table 1). Since there were
social variables regarding family and friends, each sub-
factor (family, friends and significant other) of perceived
social support (PSS) variable was included in the analy-
sis.

Participants

The sample of the study consisted of 165 adoles-
cents with normal development consulting the children’s
clinic of a State Hospital in Turkey for five months in
2012 for temporary problems related to the period of ad-
olescence. The age range of the individuals in the sample
was 12-18 and the average age was calculated to be 15.5.

75 individuals in the sample were females (45.5%) and
90 of them were males (54.5%).

Data Collection Tools

One of the tools used in the study was Internet Ad-
diction Scale (IAS). IAS was developed by Giinii¢ and
Kayri (2010) in Turkish by pilot studies on 754 adoles-
cents. The average age of the participants in the scale
composed of 35 items is 15.8. Cronbach’s Alpha coef-
ficient internal consistency of the scale was found to be
.94.

The other scale used in the framework of this study
is Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS) developed by Zimet, Dahlem, Zimet, and Far-
ley (1988) and adapted to Turkish by Eker, Akar, and
Yaldiz, (2001) by piloting the scale on 50 psychiatry,
50 surgery and 50 normal patients. The average age of
the participants in the scale composed of 12 items is 36.
Cronbach’s Alpha coefficient internal consistency of the
scale was found to be .89 for the whole scale, .89 for
family sub-factor, .88 for friends sub-factor and .92 for
the sub-factor of significant other. Higher scores received
from the scale mean higher levels of perceived social
support. In addition to internet addiction and perceived
social support variables, personal information form was
implemented on the participants to collect data related to
the 17 predictors.

Procedure

One of the aims of the study is to identify the dif-
ferences in predicting internet addiction variable as cat-
egorical or continuous. Hence, internet addiction was
obtained as two different dependent variables; one as a
continuous variable by calculating the item total scores
received from IAS and as a categorical variable, addict
and non-addict, by applying Two-Step Cluster Analysis
on the total scores received from IAS.

How internet addiction (predicted) that was calcu-
lated as two different variables such as categorical and
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Table 1. Predicted and Predictor Variables Included in CART and CHAID Analyses

Predicted Variable

Predictor Variable (Variable Count)

Internet addiction as a categorical variable

Internet addiction as a continuous variable

Perceived social support from family, friends and significant other (3)

Living together (her/his father and mother) (1)

Working situation of father and mother (2)

Education of her/his father and mother (2)

Spending time together (with her/his father, mother, family and friend) (4)

Duration of internet use (1)

Purpose of internet use (1)

Year(s) of internet use (1)

Internet access place (1)

Owner of internet at home (1)

continuous was predicted by some independent (predic-
tor) variables was examined through CART (Classifica-
tion and Regression Tree) and CHAID (Chi-Squared Au-
tomatic Interaction Detector) techniques. In this context,
both the findings related to predicting internet addiction
as categorical and continuous were compared and com-
parison between the CART and CHAID techniques was
undertaken.

Results

Continuous variable was obtained by calculating
the IAS total scores of the participants. For obtaining in-
ternet addiction as a categorical variable, IAS total scores
were subjected to Two-Step Cluster Analysis which is
a classification technique. At the end of the Two-Step
Cluster Analysis, it can be said that 35.8% of the sample
(f=59) was found to be internet addicts. Mean scores of
the internet addict group obtained from IAS was 110.7
(§=19.4).

Two-Step Cluster Analysis was undertaken in order
to arrive at internet addiction as a categorical variable and
addict and non-addict groups were obtained. Predicted
variable was identified as the internet addiction categori-
cal variable and a total of 17 predictor variables were
included in CART and CHAID analyses separately.

CART and CHAID findings where predictor vari-
able was identified as the categorical variable for inter-
net addiction show that reasons for internet use and per-
ceived social support from the family predicted internet
addiction in that order of importance. In both analysis
findings it was seen that games, chat and pornography
use can cause internet addiction in higher levels com-
pared to other sues of internet. Again, findings from

both analysis show that there is a negative relationship
between perceived social support from the family and
internet addiction, i.e. individuals lacking perceived so-
cial support from the family may carry the risk of being
under the threat of internet addiction. It was seen that
CART and CHAID analyses provide almost the same
numerical values and predictor variable rankings how-
ever CHAID analysis classified perceived social sup-
port from the family in the third node since it is able
to provide more than one classification. Another small
difference between CART and CHAID analyses is the
correct prediction (estimation) rate for the model. In this
sense, model was correctly predicted (correctly classi-
fied) by CART in 80.6% rate whereas the estimation rate
for CHAID was 78.8%. Although the difference was not
large, it can be said that CART analysis predicted the
model more correctly compared to CHAID analysis.
CART and CHAID analyses findings that showed
the perceived variable of the internet addiction to be a
continuous variable, the predictors of internet addiction
were the duration of internet use, perceived social sup-
port from the family and friends, the place where indi-
vidual is connected to internet and purposes of internet
use. Both CART and CHAID analyses found the dura-
tion of internet use as the most important and common
variable that predicted internet addiction. The other com-
mon predictor variables were perceived social support
from the family and the place where individual is con-
nected to internet although the order of importance was
different for both analyses. Both analyses showed that a
directly proportional (positive) relationship existed be-
tween internet addiction and duration of internet use and
that individuals connecting to internet from their mobile
devices or internet cafes were more addicted to internet.
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Both analyses results also showed that individuals lack-
ing perceived social support from the family were under
greater risk of being addicted to internet.

Comparison of the Findings

CART and CHAID analyses investigating inter-
net addiction as a categorical variable obtained almost
identical findings. However, CART analysis was found
to more correctly estimate the model whereas CHAID
analysis could classify the variables into more than two
nodes and hence allowed a clearer observation of the re-
lationship due to the opportunity for a predicted variable
to form more than two nodes with a predictor variable.

Findings of CART and CHAID analyses in which
internet addiction was examined as a continuous vari-
able showed more variances than the findings of CART
and CHAID analyses in which internet addiction was
examined as a categorical variable. The most important
difference in examining internet addiction as a continu-
ous variable was that CHAID analysis did not come
up with purpose of internet use as a predictor variable.
However, purpose of internet use was found to be a pre-
dictor variable in the tree in the other analyses examining
both categorical and continuous variables and it is also
among the important variables in the literature in terms
of its relationship with internet addiction. Hence, it can
be claimed that CART analysis provides more details
regarding the dependent variable compared to CHAID
analysis.

Another difference in examining internet addiction
as a categorical or continuous variable was the follow-
ing finding: the most important variable that predicted
the dependent variable examined as a categorical vari-
able was the purpose of internet use however duration
of internet use was found to be the most important pre-
dictor variable in the dependent variable examined as a
continuous variable. But the order of importance in pre-
dictor variables was found to be identical in CART and
CHALID analyses in terms of categorical and continuous
variables. Another difference was related to the fact that
investigating internet addiction as a continuous variable
allowed the formation of more detailed nodes and ac-
quisition of more detailed findings both in CART and
CHAID analyses.

Discussion and Conclusion

The aims of the current study centered on inves-
tigating some of the variables that predicted internet
addiction in adolescents with the help of decision tree
techniques and comparing and contrasting the differ-
ences in internet addiction prediction as a categorical
and continuous variable by utilizing CART and CHAID
techniques. As a result of all the analyses undertaken in

the framework of this study, it was determined that dura-
tion of internet use, purpose of internet use, perceived
social support from family and friends and place of con-
necting to internet were found to be the most important
predictors from among the 17 variables that were exam-
ined.

The comparison of CART and CHAID findings
showed that although predictor variables and their ranks
of importance were almost identical to each other, it was
not the case when examining internet addiction as a cat-
egorical or continuous variable. When internet addiction
was investigated as a categorical or continuous variable,
CART and CHAID analyses findings showed that clearer
information and findings were obtained by including in-
ternet addiction to the analyses as a continuous variable.
In the light of all these findings, it can be claimed that
CART technique is more suitable to use in prediction or
estimation analyses and modeling due to its ability to
classify according to homogeneity. CHAID technique is
more suitable for comprehending or explaining a case or
observing the relationships between variables.

The study also identified that using internet for
purposes of game, chat or pornography increased the
level of addiction. Literature also shows a relationship
between internet addiction and purpose of internet use
and it is identified that using internet for games, chat
and pornography causes addiction (Chang & Man Law,
2008; Chen, Chen, & Paul, 2001; Everhard, 2000; Jang,
Hwang, & Choi, 2008; Young, 1996). Another finding
obtained from the current study is related to the decrease
in internet addiction when the individual is connected to
internet from home or school. This finding may be relat-
ed to that fact that since the target group is adolescents;
some restrictions may be brought by families or schools
in terms of their internet use. Freer and more independent
use of internet from mobile phones or internet cafes and
lack of a control mechanism in those cases (Boliikbas,
2003; Golge & Arli, 2002) can be cited among the fac-
tors that trigger internet addiction (Giintig, 2009).

The current study found a negative relationship
between internet addiction and perceived social support
from family and friends. Hence, lower the levels of per-
ceived social support from family and friend, the higher
the levels of internet addiction.

It can be stated that families shoulder a big respon-
sibility in order to reduce the risk of internet addiction
in adolescents since the importance of social support
received from the family is evident. Families should
be informed about providing the necessary social sup-
port for their children and controlling the internet use
of their children. However, some caution is necessary in
the amount of control and the right balance should be
established since high levels of pressure and dominance
by parents may channel adolescents to internet cafes.



