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CEVRENIN VE MEKANIN ILETiSIME ETKISI

Ars. Gor. Ufuk ERIS’
OZET

Insan iletisimi mutlaka verili bir durum, yer ya da baglamda ortaya ¢ikar ve
bunlarin hem mesajin igerigine ve mesajin kodlanmasina hem de kod agimi
siirecine etkisi vardir. Cevre ve mekan sdzsiiz iletisim igerisinde oldukga yogun
caligilan bir alandir. Makalede, bu alan igerisinde gegen, gevre, mekan kavramlari
agiklanirken bunlarin iletisime etkisi, dogal ¢evre, kentler ve mimari, kalabalik
ve yogunluk boyutlartyla sinirlanarak, s6zsiz iletisim alan yazimindaki
aragtirmalardan ve kiiltiirel ¢6ziimlemelerden yararlanilarak tartigitacaktir.

Once biz binalarimizi bigimlendiririz, daha sonra da onlar bizi.
Sir Winston Churchill (1)

GIiRIS

Cevre ve mekan, insan iletisiminde énemli bir yere sahiptir. Insan iletigimini sadece
sozel iletisim icerisinde degerlendirmek, alani daraltmak, belki bu genis okyanustan
korkmak anlamina gelir. iletisim, bir anlamiyla gostergelerin paylagimidir. Hayattaki
her sey bir gosterge olabilir: Yapilar, yapi malzemeleri, yapilarin omiirleri, gehir
planlari ve gizemli satolarin karanhk koridorlari, misir piramitleri, Empire State binasi
hatta Fransiz devriminden sonra Paris’in “6zel” sehir plani. Gizemcilik kokan bu
yaklagim ashinda bilimsel bir ugras koluna da isaret etmektedir: Sozsiiz iletigim
igerisinde 6nemli bir aragtirma alanina, gevrenin ve mekanin iletisime etkisine.

Hall 1968 yilinda yayinlanan “Proxemics” adli makalede, insanlarn mekani,
cevreyi, mesafeyi, kiltiiriin bir ozel bigimlenisi olarak konu alan galigmalara
gbnderme yapmak {izere proxemics kavramini ortaya koymustur (aktaran Leathers,
1997, s. 88).

Cevrenin iletisime etkisi bir alt alan olarak, s6zstiz iletisim alani i¢erisinde gevrenin
ve mekanin, etkileri, nedenleri, ¢ziimlemeleri ile ugrasir. Kendi igerisinde, gevre
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algisi, egemenlik alani, kigisel mekan algist gibi bolimlere ayrilan bu alan iginde batida
aragtirmalar yarim yiizyildir yogun bir bigimde devam etmektedir. ‘

Bazilarimiz kalabalhk gehirlerde, bazilarimiz kirsal alanlarda yasamaktayiz. Tiim bu
mekanlarda ortaya cikan iletisim, mekanin etkilerinden uzak degildir. Baz1 ¢evresel
faktorier, iletisimin farkli diizeylerinde etkin rol oynarlar. Sehirlerde yasayanlar, kirsal
alanlarda yagayanlara nazaran, yagadiklari mekam daha fazla insanla paylagmak
zorundadirlar; daha fazla sayida insanla etkilesim kurarlar. Bu bizim diger insanlarla
olan iletisim bigimimize etki eder. Ayrica mesajlarimiz1 daha fazla sayida oldugu gibi
daha fazla gesitte insana gore de uyarlamamiz gerekmektedir (Knapp & Hall, 1997, s.
124). Kurdugumuz kisisel ve sosyal iliskiler, yasadigimz yere gore degisiklik
gosterebilir,

Insan yasadifn yeri diizenleme egilimindedir. Sahiplenme duygusu, hayvanlarin
kendi alanimi belirleme ve kontrol etme egiliminde oldugu gibi, insan etkilesiminde de
rol oynar. Ciftlesme zamaninda bir eg, bir barinak, daha fazla av sahasi gibi kaygilar
hayvanlar1 kendi alanlarini belirlemeye ve korumaya iterken, miilkiyet kavramini
edinmis ve uygarlagmig insanda da aym davraniglar, degisiklik gosterse de, ortaya
¢ikarlar. Insanlar neden her yerde evlerindeki kadar rahat degildir, nigin insanlar
asansor gibi dar mekanlarda kalabalikk durumlarda tavana bakarlar? Tiim bunlar
¢evrenin ve mekanin iletisime etkisi konusu igerisinde tartigilabilecek durumlardir .

Yukarida sayilanlarin insan iletisimine etkisini, ¢evre ve iletigim igerisinde bazi alt
dallarla smirlayarak tartigmak daha fazla agiklhik getirebilir. Bu alt dallar en dis
halkadan igeriye dogru, dogal ¢evre, mimari, kalabalik ve yogunluk olarak siranabilir.

DOGAL CEVRE

Cevre kavramint agtklamak igin sadece kent ve kirsal alan ayrimi yeterli degildir.
Dogal ¢evrenin iletigim iizerine etkisi de bir aragtirma konusu olmustur. Tropikal
bolgelerde yasayanlarla daha soguk iklim kusaginda yagayanlar arasinda bir kiiltiirel
farklilik géze carpar. Ornegin, Lee’ye gore, tropikal alanda yasayanlar daha az iiretken
bir yasam siirdiiriirlerken, daha soguk bir iklim kusaginda yagayanlar, soguk iklim
yiizinden yiyeceklerini saklamak ve korunmak i¢in daha kisitl olanaklara sahiptirler
ve bu kisiler paylasimda uzlagimi saglayabilmek amaciyla daha fazla kural uretirler,
yasamlar1 daha fazla kurala baghdir. Boylece sosyal iligkiler daha karmagik ama bir o
kadar da sert kurallara baglanir (aktaran Knapp & Hall, 1997).
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Iklimin ve sicakh@mn insan etkilesimi iizerine etkisi konusunda arastirmalar bu
kadarla da kalmaz. Ornegin, yiiksek barometrik basing saglikli hissetmek ile
iligkiliyken, diigitk barometrik basing agri ve depresyon ile iligkilendirilmektedir.
Ogrencilerin performanslarinin en yiiksek diizeyi, barometrenin yitksek oldugu, serin
ve hafif riizgarl giinlerde gdzlenmistir (Knapp & Hall, 1997, s. 125).

Sicakligin etkisi konusunda, Hindistan’da yapilan 22 yilhk bir aragtirma ilging
sonuglar gdstermektedir. Berke ve Wilson tarafindan 1951 yilinda yapilan bu
arastirmada 22 yil igerisinde Hindistan’da meydana gelen ayaklanmalar analiz edilmig
ve ¢ogunlugunun sicakligin 80-90 derece (Fahrenheit) arasinda oldugu aylarda ortaya
¢iktiklar: saptanmgtir (aktaran Knapp & Hall, 1997).

Aymin ve giines 1s18min insan etkilesimi ve davramgi lizerine olan etkisi de
arastirlmigtir,. Bu alanda en ¢ok tartigilanlar, psikiyatrist Arnold Lieber’in
aragtirmalanidir, Lieber, insanin da diinya gibi, aymn degisik pozisyonlar: sonucu ortaya
¢ikan yergekimi kuvvetlerinin 6znesi oldugunu ileri siirmektedir. 1978 yilinda yaptigi
aragtirmasinda, islenen cinayetlerin, ayin o zamanki pozisyonlan ile iligkili olarak bir
gizelgesini ortaya koymus ve aralarinda giiglii bir iliski oldugunu belirtmigtir (aktaran
Knapp & Hall, 1997). Lieber’in teorisi oldukca fazla elestiri almistir. Ciinkii bir insan
davramiginin ortaya g¢ikiginda etkisi olan diger faktorlerin kargilastirmah olarak
agirhiklarr saptanamamigtir. Fakat aym bigimde, cinayetlerle, intiharlarla, trafik
kazalarsyla vb. iligkili olarak ayin belli dénemlerde insan davramgina olan etkisi otuz
yed: i ‘izerinde aragtirmaya konu olmustur.

sul cevre insan davranisi lizerinde etkilidir. Etkinin biiyiikligli ve diger

“icrlerle olan iligkisinin saptanmast konusunda yukarida adi gegen aragtirmalar bize

;0k kesin bilgiler sunmamaktadir. Ancak, insan iletigiminin ortaya ¢tkmasinda ve bu
iletisimin niteliginin, bigiminin gekillenmesinde etkileri oldugu agiktir,

MIMARI VE KENT

Stanley Kubrick’in 2001 A Space Oddysey filmindeki siyah mermer yapi
maymunlarin tiim diinyasini degistirimisti. Kendi bagina bir gsey yapmamigti elbette
ama dogalligin i¢inde hi¢ de “dogal durmayan” bir “yapi” belirimisti aniden. Artik
higbir sey eskisi gibi olmayacakti. Daha sonra olanlar1 binlerce yildir yasadik, gérdiik.

Binalar insanlar tarafindan {iretilen, dogal olmayan yapilardir ve onlara bakanlara
ya da onlarin igine girenlere bazi duygulann ya da izlenimleri agiklamak igin
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tasarlanirlar. Bina tasarimlan sadece davramslarimiz tizerine etki yapmakla kalmaz,
aynt zamanda o binanin sahipleri hakkindaki izlenimlerimizi de olustururlar
(Richmond & McCroskey, 2000, s. 174). Bankalarin -granit, mermer- sanki hi¢ yok
olmayacaklarmig gibi goriinen ylzleri, kélelerden farkli olarak diger diinyaya da
gliclerini gotiirmek ve gdstermek isteyen Misir krallarinin biiyiik anit mezarlari ve bizi
gercek diinyadan bir diis diinyasina siiriiklemek igin tasarlanmisg is1l 1511 gehir caddeleri
hep ayni iglevi gormektedir.

Mimari yapiin tagtdift anlamlar giinimiizle sinirli degil elbette. Erken ortagag
kiliselerinin mimari yapis1 ve toplum arasindaki baglantilar da mimari yapinin
anlam tasimast konusunda Snemli bir gostergedir. Gombrich (1992, s. 126) bu
konuyu asagidaki gibi 6zetlemistir:

Bugiin kilisenin insanlar igin ne anlama geldigini diisinmek oldukga gii¢ fakat
erken ortagagda kilisenin ezici baskisinin halkin tizerinde biraktig1 izlenim
onemliydi. Pazar giinleri, sehirlerde oturanlar orada buluguyorlard:. Resimli,
heykelli bu yiiksek bina ile halkin yasamini stirdiirdiigti ilkel, sagliksiz konutlar
arasindaki ¢atisma ezici olmaliydi. Ayrica kiliselerin yapimi da o sehir igin basl:
bagmna bir olaydi. Biyiik bir ugrag gerektiriyor ve olduk¢a da uzun stiriiyordu. -
Uzak iilkelerden gelen ustalarin yanlarinda tasidiklar: oykiler de o yorenin
kiltiriine katiliyor, yillar stiren yapim ¢alismalari, iskeleler, tas ocaklar sehrin
ekonomisini de etkiliyordu.

Erken ortagagda Hiristiyanligt benimsetmeye c¢alisan kilise igin toplumsal bir
gosterge olarak kilise binalar1 6nemliydi. Ezici tistiinlitklerini, halka agikga ifade etmeli
ve “r1za” y1 iiretebilmeliydiler. Bu konuda Gombrich (1992, s. 126) asagidaki goriigleri
eklemektedir:

Roman ve Norman kiliselerinde genellikle saglam payelere oturan yuvarlak
kemerler buluruz. Bu kiliselerin, gerek icten gerekse distan uyandirdiklan genel
etki, kitlesel bir gucluliktir. Stslemeler gibi, pencereler de azdir. Yalnizca
saglam ve kesintisiz duvarlar ve ortagagin kalelerini andiran ¢an kuleleri dikkati
¢eker. Puta taparlik goreneginden yeni kopanlmis kdylilerin ve savaskanlarin
topraklarinda, kilise yonetimince kurulan bu tagtan ve giiglii, gosterisli kiitleler,
Yeryiizii Kilisesi kavramini, bagka bir deyisle, ahir vakit giinti geldiginde zafer
safaginin dogmast igin, karanliklarin giigleriyle savasma gorevinin yeryiiziinde
kiliseye diistiigti kavramini dile getirir gibidir.

Sehir planlamalari da bazi anlamlar tasiyan gostergelerdir. Ornegin, Berman,

yazdig1 kitabi tartigmak ilizere Brezilya’y: ziyaretinde bagkent Brasilia hakkindaki
izlenimlerini anlatirken, konunun 6nemini de vurgulamaktadir. Kent, 1950’lerin
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sonlarinda ve 1960’larin” baglarinda, bagkan Juscelino Kubitchek’in emriyle, Le
Corbusier’in sol kanat 6grencilerinden Lucio Costa ve Oscar Niemeyer tarafindan
planlanmustir. Berman (1999, s. 13) bu durumu agagidaki gibi agiklamaktadir:

Brasilia havadan dinamik ve heyecan verici goriinmektedir fakat yer diizeyinden
yani insanlarin gercekte yasadigi ve ¢alistigi diizeyden bakildiginda, diinyanin en
kot sehirlerinden biridir. Bu kent insana, kendisini aydaymis¢asina yalniz,
_kaybolmusg - hissettigi muazzam bos alanlarin verdigi duyguyu vermektedir.
Insanlarin bir araya gelip konugacagi, dylece gezinecekleri bog kamusal alanlarin
yoklugunun tasarlanmig bir durum oldugu agiktir. Brasilia’da, Latin diinyasinin
biiytik kentsel gelenegi, kent yasaminin plaza mayor (biyik meydan) etrafinda
drgitlenmesine dayanan gelenek, agik¢a reddedilmistir. Brasilia’nin tasarimi,
insanlar uzakta, birbirinden ayri, asagida tutmak isteyen generallerce yonetilen
bir askeri diktatorligiin bagkenti i¢in yapilmig bir tasarim olsaydi, yerine
mitkemmel oturmus olurdu. Ama bir demokrasinin bagkenti olarak, tam bir
skandaldir.

1964 yilinda, yeni bagkentin agilisgindan kisa bir siire sonra, Brezilya
demokrasisinin askeri bir diktatorlitk tarafindan yikilmasi, Berman’in Ongoriisiiniin
dogru oldugu izlenimi yaratmaktadir.

Amerika’da da baska bir kent, Las Vegas ise bagka bir anlam sunmaktadir. Bu
sehir, saraya giren birer kral ve kralige duygusunu ve ytiksek diizeyde bir uyarilmighg:
saglamak igin tasarlanmigtir. Mallandro, Barker ve Barker (1989, s. 150) bu konudaki
gorislerini asagidaki gibi belirtmektedir:

Las Vegas sadece yapisal sebepler yiiziinden degil, duygusal etkiler uyandirmak
i¢in de segilmig pargalan birlestirir, Fantastik kaleler, saraylar, evlenmek igin
kilgiik New Englan kiliseleri, ya da gotik kiliseler ve igik. Diinyanin bagka hi¢bir
yerinde, 151K, alam tanimlamak i¢in bu denli yogun kullanilmamstir. Las Vegas
bize gergeklerle dolu sikici hayatimizdan, herkesin ve her geyin giizel oldugu bir
fantezi diinyastna kagis1 8nerir. Ama bu oraya gxdenlerm ayrilirken daha fakir
ayrilacaklar gergegini de degistirmez.

Las Vegas Ornegindeki gibi, toplu alig veris merkezleri de, siirekli yapay 11k ile
aydinlatilan, rengarenk riinlerle dolu, ayni zamanda miizik yaymt da yapilan,
penceresiz, dig gergeklikten insani miimkiin oldugunca koparan bir fantezi diinyasi

sunmaktadir. Penceresiz (insani, dig diinyay: ve gergekleri hatirlatacak giin 1s131ndan
* uzak) zaman mefhumunun kayboldugu, fantastik 151k diizeni ve renklerle aydinlatilmis
kumarhanelerde, tek kollu canavarlarda parasini, dig diinyay1 diisiinmeden daha
kolayca riske etmesini saglayan duygu belki de alis veris mekanlarinda da islemektedir.
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Béylece insanlar gergeklikten kopuk bir fantezi diinyasinda, saraya giren kral ve
kraligeler gibi hissedip, alig veris yaparken paralarin1 daha kolay riske edip, daha fazla
harciyor olabilirler.

Las Vegas’in isiltlt sokaklart modernizmin igerisinde ama bir siire sonra onu
kapsayan, kapitalist diisiincenin temellerini yansitmaktaydilar. Modernizmin 19. yiizyil
baglarinda kiiltiirii etkilemesini, devlet ybnetimi, degisen kiiltlir ve yasami yansitan
birer gosterge olarak, Baudleaire ve Dostoyevski temelinde, Petersburg ile Paris’i
kargilagtirmak ‘gevrenin birer gosterge olarak degerlendirilmesine ilging bir 6rnek
olusturmaktadir.

Haussmann’in diizenledigi Paris’in sokaklari, bulvarlar, hizli bir modernlesmeye,
toplumsal iligkileri, emtia, para ve insan akigint hizlandirmaya kararli bir burjuvazi ve
aktif bir devletin araglar olarak degerlendirilmektedir. Sokaklardaki ve bulvarlardaki
adsiz kalabaliklar igerisinde Baudleaire her ne kadar tek basina hissetse de, her ne
kadar bu kalabahklar bir anda yoldaslara ya da diismanlara donuigebilecek bir
potansiyel barindirsa da, bu sokaklar ve bulvarlarda kendi insan haklarindan siipheye
diismez. Kendisini evrende bir yabanci gibi hissetmekte olsa da Paris sokaklarinda bir
insan ve bir yurttastir (Berman, 1999, s. 307-308).

Petersburg’daki Nevski Bulvari da bir anlamda Paris bﬂg@(;@ﬂfakat, hem
ekonomik hem de ruhsal bakimdan bagka bir seyler ifade etmektedir. Bir igeriksizlik
hissedilmektedir. Nevski, batidan ithal edilmis g6z alici seylerin parlakligini tagryan
ama bu parlak ylzeyin ardinda derinlige sahip olmayan'b”l'r dekor gibidir. Ornegin,
1851 yili sonunda, Nevski’nin ucundan kalkmaya baglayan, Moskova-Petersburg
Ekspresi dinamik modernligin canli bir simgesi olmugstur. Fakat o tarihte Rusya’daki
demiryollarinin toplam uzunlugu 3600 mildir. Ayn1 dénemde batidaki bazi iilkelerde,
Ornegin Almanya ve Fransa da bu uzunluk, sirasiyla 13.100 ve 13.400 mile ulagmugtir.
1860’larda, serflerin Ozgiirlesmesinden sonra deviet, halki ileri gotiirmekten g¢ok
yerinde tutmaya ¢alismugtir. Soylular bati tilketim mallarini tiiketmeye heveslidirler
fakat, bu modern tiiketim ekonomisinin olugmasi i¢in gerekli iretici gii¢lerin geligmesi
yolunda hareketsizdirler (Berman, 1999, s. 308-310).

Anlamlart olan birer gosterge olarak sehirlere, iilkemiz i¢inden de drnekler vermek
olasidir. Osmanh Devletinin kurulugundan kisa siire sonra, devletin bagkenti olan Bursa
sehri devlet biirokrasisi ve y&netiminin Istanbul’a kaydirilmast siirecine kadar Kkiiltiirel
olarak bityiik bir mirasa sahip olmugtur. Giniimiizde de bu mirasi izlemek miimkiindtr.
Kiiltiirel alanda meydana gelen degisimler, sehirlerin yapilarinda da gézlenebilir.
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Osmanh Imparatorlufu modernlesme siirecine girdiginde diigiince yapisinda
meydana gelen degisim, Bursa sehrinde goriilebilmektedir. II. Abdiilhamit déneminde,
19. yiizyilin son ¢eyreginde gehrin yonetimine gelen Ahmed Vefik Paga (1838-1882),
sehrin cehresini kokten degistiren bir Osmanli idarecisi olarak degerlendirilmigtir.
Saint-Laurent (1996, s. 79) Ahmed Vefik Paga’nin Bursa gehrinin yonetimine gelerek
yaptig1 icraatlari. g6yle degerlendirmektedir: “Ahmed Vefik Pasa 1855°teki depremle
neredeyse tamamen yikilmug bir kentin kalintilari tizerinde, yeni ve modern bir Osmanli
kenti kurmaya galisti. Paga, kozmopolit bir insan olarak kendisini Bati ile Dogu
arasinda smurlarin bulunmadigl bir diinyada goriiyor, ayrica modern ve o6zelikle
Osmanli olarak tanimliyordu”. Modernlegsme siirecine girmis olan Avrupa kargisinda
batililagma, degisim, modernlik ve gelenek sentezi tartigmalar stirerken Ahmet Vefik
Paga’nin Bursa gehrinin idaresine getirilmesi ilging bir gostergedir.

Ahmed Vefik Paga 1834’te Paris elgisi Mustafa Resid Paga’nin yanina
maslahatgiizar olarak atanan babasiyla birlikte Fransa’ya gitmisti. Orada li¢ yil Saint-
Louis Lisesinde okudu. Istanbul’a geri déndiigiinde egitimine devam etti. Tanzimat’in
mimar1 olarak bilinen Mustafa Resid Pasa’nin gézdeleri arasindaydi. Daha sonra
Londra elgiligi katipligi gorevi, Sirbistan, Eflak-Bogdan fevkalade komiserligi, Tahran
sefirligi gibi gorevlerle diger kiiltiirleri tanima olanag: bulmugtu. Bursa’da girisecegi
goérev icin, 1860 da baglayan kisa siireli Paris sefirliginin etkisi bilyiikk olmustur. Bu
sirada, Baron Haussmann’in kentte gergeklestirdigi degisiklere tanik olmugtu (Saint-
Laurent, 1996, s. 84).

1855°teki deprem sonucunda biiyiik 6lgiide yikilan Bursa’nin yeniden ingas1 dénemi
tam da Ahmed Vefik Paga’nin Bursa’ya gidisine denk diigmistli. Tanzimat
reformlarimin ilk kez bagkent diginda da uygulamaya karar veren hiikiimet, merkezi
Bursa olan Hudavendigar eyaletini merkez seg¢misti. Tanzimat’in modernlik ve
Osmanlilik idealine uygun bir yeniden insa c¢ergevesinde Bursa’ya eski gérkeminin
kazandirilmasi1 amaglanan bir ¢aligmaya girisilmisti (Sait-Laurent, 1996, s. 87).

Ahmed Vefik Pasa’nin ilk icraatlart yollar agmak olmustu. Yeni modern dénem igin
yollarin, sokaklarin énemine daha once deginilmisti. Sokak, genis caddeler, modern
anlayis igin Onemli gostergelerden biriydi. Bu dogrultuda Pasa, Cekirge’yi Bursa’ya
baglayan yeni bir yol yaptirdi. Béylece Cekirge Koyii, Bursa kent yerlesim alaninin bir
parcasi oldu. Miisliman mezarhifini ikiye bdlen Gemlik Caddesi isimli genig bir yol
daha agti. Eski adi, Saray Caddesi olan, Ulu Camii’nin arkasindan gegen ve kent
merkezi boyunca ilerleyen biiyilkk sokagin ismi de Hikiimet caddesi olarak
degistirilmisti. Kentin ana sokaklar1 daha da genigletildi, yiikseltildi. 1879’dan sonra
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aralarinda, hastane, tiyatro, belediye binast ve posta-telgraf idaresi de olan bir ¢ok sivil
bina yaptirildi. Tiim bunlar Osmanli kent dokusunda yapilan koklii degisimlerdi (Saint-
Laurent, 1996, s. 90).

Bir siire sonra, diger degisim, yenilenme hareketleri gibi bu da sekteye ugradi.
Ahmed Vefik Paga’min biiyilk gehircilik girisimleri, Bursa sakinlerinin ve hatta
yabancilarin diigmanhgini uyandirdi. Miisliman - mezarhifi iginden gegen yolun
agiimasinin yarattig1 6fkeyle birlikte Ahmed Vefik Pasa bir siire sonra Istanbul’a geri
cagrildi. '

Cizgen (1994, s. 20) “Kentli demek uygar bir gevrede yasayan uygar insan
demektir. Uygarliktan kasit, insanin manevi beslenmesine olanak saglayan kosullarin
yaratilmig olmasidir.”, diye belirtir. 1867 yilinda Londra’da Thames nehrinin yaydig:
koku dayamlmazdir. Kanalizasyon borulariyla birlikte -iilkemizde heniiz yakin
zamanlarda baglayan- metro ¢aligmalarinin da Londra’da 1867°de baglamis olmasi
Snemlidir. 1867 yili Londra’s1 manevi beslenmeye olanak saglayan kosullar1 saghyor
muydu? Petersburg drneginde oldugu gibi bir dekordan mu ibaretti acaba? $ehirlerde
gevrede yasanan degisimlerin bir diisiince - degisiminin  yansimast oldugu
g6zlenmektedir batida. 1867 yilinda, Thames nehri kokarken, kanalizasyon borularinin
ve metronun kazi ¢aligmalar1 yapilirken, Karl Marx, British Museum’da “Kapital” adli
eserini tamamlamaktaydi (Cizgen; 1994).

1867 yilinda Paris’de Uluslararasi Paris Sergisi yapilmaktadir. Sultan Aziz ise
Ugiincii Napolyon’un davetlisi olarak oradadir. Haussmann’in yiriittiigii planlama
caligmalariyla gok giizel bir baskentle karsgtlasmistir Sultan Aziz. Istanbul ise, o
degisim déneminde, Osmanli Imparatorlugu’nun san ve serefini tasiyan yiizlerce cami
siluetiyle doludur. Canli bir miize, arsiv ve bir sarkl kalabalik. Eski Istanbul ve Paris
arasinda higbir benzerlik yoktur. Mezarliklarla i¢ ige yasayan mekanlar yabancilara
garip gelmektedir. 1950’lere kadar i§tanbul sarkli ruhunu, siluetini koruyarak
gelecektir. Daha sonra ise toplumsal ¢alkant1, bozulan kimlik, mimari bigime dokilerek
kentin nefesini kesecektir (Cizgen, 1994).

Cizgen (1994)’in su sozleri iletisim ve gevre iligkisinde kenti etkili bigimde
betimlemektedir: “ Kent bir toplumsal karakter sunar bize. Simgeleriyle yeni bir diinya
kurar. Her simge bir ¢aga damgasim vurur. Bize kurdugu dig gevre Ozgiin bir
bilesimdir”. ‘ '
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insanlar sehirler kurup, kiltiirler iiretmektedir. Bazen ekonomik ya da dogal
zorluklar onlart belirli bir diizen i¢inde yerlesmeye zorlamaktadir. Bazen' kiiltiir ile
sekillendirilen yerlesim onlan belirli bir yasam bigimini yasamaya zorlamaktadir. Her ne
olursa olsun, insan iletigimi i¢in, iginde hayatini siirdiirdiigii mekanin etkisi vardir. Bu
etkileri anlayabilmek insanin kendi yagam bigimini algilamasina ve sorgulamasina da
yarar saglayabilir,

Modern bir diinyada yagiyoruz. Modern sehirlerde caligiyor ve modern binalarda
oturuyoruz. Bu modern yapinin bizim yagsamimiz lizerindeki etkisini belki de en yetkin
bigimde 6ngoren ve agiklayan Dostoyevski, Yeraltindan Notlar’inda belirttigi gorisleri
asagidaki gibidir (aktaran Berman, 1999, s.14):

Siz, Beyefendiler, belki de gildirdigim: diisiintiyorsunuz. Izin verin de, kendimi
savunayim. [nsanin her seyden 6nce yaratict bir hayvan oldugunu kabul
ediyorum. Evet, onun yazgisinda, bir amaca dogru bilingli olarak kogmak,
miihendislikle istigal etmek vardir; yani, ezeli ve ebedi olarak, biteviye yeni
yollar inga etmek, nereye gotiirirlerse gétirsiinler yollar inga etmek. Insan, yollar

. yapmay1 sever, bu su gotiirmez. Ama amacina ulagmak ve insa ettigi yapiy1
tamamlamaktan i¢giidiisel olarak duydugu korku olmasin bunun sebebi? Nereden
biliyorsunuz, belki de o muazzam yapiy: yalnizca uzaktan seviyor ve yakindan
bakmak bile istemiyordur. Belki de onu yalnizca inga etmek istiyor, ama iginde
yagsamak istemiyordur.

KALABALIK VE YOGUNLUK

Kalabalk, sozsiiz iletisim igindeki proxemics (gevre-mekan ve iletigim)
caligmalarinda merkezi bir &nem tagir. En basta iki kavramin birbirinden nasil
aynldigin1 belirtmek gerekir. Kalabalk, yogunluktan farklhidir. Yogunluk, fizik
terimleriyle agiklanir. Her birim mekana diigen insan sayist yogunlugunu gosterir. Buna
kargin kalabalik, psikolojiktir. Kalabalik, bireyin, arzu ettigi mahremiyet diizeyini elde
etmekte basarisiz oldugu durumlarda, ya da istenenden daha fazla sosyal iliskinin
ortaya ¢ikttfi durumlarda hissedilir (Leathers, 1997, s. 98). Bu ag¢idan bakilinca
objektif ve subjektif bir algilama ayrimindan bahsedebiliriz. Nesnel bir durum olarak
yogunluk, 6znel kalabalik algisi ile iliski iginde olabilir. Ama kalabalik algisim
etkileyen birgok faktorii de g6z ardi etmemek gereklidir. Ornegin, 4 kisi bir tek oday1
paylasmaya zorlandiklarinda bu kalabalik bir durumdur fakat buna ragmen bahsedilen
ortamdaki her bireyin kalabaligi ayn: diizeyde algilayip algilamadiklan diigiiniilmelidir
(Leathers, 1997, s. 98).
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Kalabalik algisi agagidaki faktorler tarafindan etkilenebilir (Knapp & Hall, 1997, s.
161):

e Cevresel faktorler: Azalan alan, istenmeyen giiriiltii, ihtiya¢ duyulan
kaynaklarin azlifi ya da onlari elde etme yetisinde azalma, egemenlik alami
belirleyenlerinin yoklugu.

e Kisisel faktorler: Cinsiyet farkhihig), sosyal iliski istegi, kontrol, baskinlik,
diigiik 6zgiiveni vb. yansitan kisilik karakteristikleri ve yiiksek yogunlukla ilgili
olumsuz deneyimler.

e  Sosyal faktorler: Ayni alan igindeki yakin insanlardan istenmeyen derecede
fazla sosyal iligki (ve bu durumlar1 degistirme yetisi yoksunlugu), farkli bir
grup iginde etkilesim ve rekabetgi, diigmanca ve istenmeyen etkilegimler.

e Amac-iligkili faktdrler: isteneni bagaramamak, tamamlama yetisinden yoksun
kalinan durumlar.

Bu alandaki birgok galigmanin birlestigi ana tema ise kalabalik algisinin, fiziksel ve
sosyal ¢evreyi kontrol ve etkileme yetisindeki bir diisiis oldugunda, artma egiliminde
oldugudur. Kalabalik algisi, kalabahifa kimlerin katildig1, ne zaman, nerede, nigin ve
nastl ortaya ¢iktig1 ile de ilgilidir.

KALABALIK VE YOGUNLUGUN ETKILERi

Bu konudaki ilk galismalari yiiksek yogunluk ve asiri niifus kogullarinda hayvan
davraniglarin konu alan ¢aligmalara temellendirebiliriz. Yillarca, bilim adamlari, fare,
sican gibi deney hayvanlarinin bilyitk sayilardaki intiharlari konusunda galigmiglardi.
Christian ve David’in 1964 yilinda yaptiklan ¢aligmada, bu intiharlarin artan niifus ile
olusan stres yliziinden ortaya ¢ikan endokrin reaksiyonu yliziinden oldugun iddia
edilmektedir (aktaran, Knapp & Hall, 1997).

Bu ¢aligmalarda hayvan davranislari i¢in ortaya konanlar kadar belirleyici olmasa
da toplumsal yasamda kalabaligin ve yogunlugun olumsuz etkilerini aragtiran birgok
aragtirma yapilmustir. Sehirlerde sug oranmimin artmasiyla birlikte, niifus yogunlugu ve
sapkin davraniglar arasindaki baglanti aragtirilmugtir. Yogunluk fiziksel bir durumdur,
ama kalabalik algisina sebep olabilir ve bu da toplumsal problemleri ortaya gikarabilir.

Kalabalik birgok insani rahatsiz eder. Kalabaligin davrams ve saglk tizerindeki

olumsuz etkilerini ortaya koyan birgok arastirmadan bahsetmek de miimkiindiir.
Ornegin, Evans ve Lepore’nin 1992 yilinda yaptiklari aragtirmada bu negatif etkileri
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ortaya ¢ikaran {ic mekanizmadan bahsedilmektedir: Davranigsal simirlanma, azalan
kontrol ve asin uyaran yiiklemesi/agini uyarilma (aktaran Leather, 1997). Yiiksek
sicaklik da insanlarin kalabalik algisina etki etmektedir. Ancak ilgingtir ki, insanlar
bulunduklar1 ortam iizerinde kontrol sagladiklarini hissettiklerinde yiiksek sicakhigin
negatif etkileri diismektedir.

Bu konuda ayrica, hapishaneler iizerine aragtirma yapanlar, ev-i¢i yogunlugun
sorunlar ortaya ¢ikardigini belirtmiglerdir (Mallandro, Barker & Barker, 1989). Buna
gore, koguslarda yasayan hiikkiimliilerin, bir veya iki kigilik hiicrelerde yasayanlara
nazaran gevrelerinden daha az memnun olduklarimi ve hastalik gikayetlerinin de yine
digerlerine gore daha fazla oldugunu gézlemlemislerdir. Yogunluk ve kalabalik algisi
hiikiimliilerde daha etkili bicimde algilanir, giinkii kigisel egemenlik alanlarinin sinirlart
daha genistir.’

Sehir  bolgeleri ve kirsal alanlarda yogunluk, kalabalik ve sapkin davramglar
arasindaki iligkiler ile ya da, kalabalifin sebep oldugu, negatif davramigsal ve saghk
etkileri ile ilgilenen aragtirmacilar i¢in yogunluk kavrami tam bir sorun niteligi tagir.
Ciinkii, farkli olgiitler geligkili sonuglarin ortaya ¢ikmasma sebep olmaktadir. Kirsal
alanlarda, metrekare basina diigen insan sayisi azken sehirlerde bu yogunluk
artmaktadir. Fakat farklilasmus aile yapisi yiiziinden sehirlerde, ev-i¢i yogunluk azken
kirsal alanlarda ev igi yoZunluk olduk¢a fazladir. Ayrica bu iki karsilagtirma iki ayn
sosyo-ekonomik grup arasinda yapilmaktadir ve kirsal alandaki komsular arasinda
ortaya ¢ikan suglar kalabaliktan daha ¢ok yoksulluktan kaynaklanabilmektedir.
Aragtirmacilar, rk, gelir, egitim gibi birgok diger degiskenin de, sosyal problemler ile
yogunluktan daha fazla iligkili oldugunu belirtmiglerdir (Mallandro vd., 1989).

Yogunluk ve kalabalik algisinin, duygularimiz ve diger bireylerle olan
iligkilerimizde negatif etkileri oldugu da saptanmistir. Kalabalik algisi, endige ve stres
diizeylerinde artisa neden olmaktadir. Yilksek binalarda yagayanlarda, daha az kath
binalarda yagayanlara nazaran, kalabahk algisinin daha yiiksek bir diizeyde oldugu
saptanmigtir. Asir1 kalabalik oldugunu hissettiklerini belirten bireylerin, komgulariyla
iliski kurmakta daha biiyiik zorluklar yasadiklari, sosyal olarak daha az aktif olduklar
gozlenmigtir (Leathers, 1997).

Kalabalik, hepimiz igin ¢ofu zaman bir sorun haline gelebilmektedir. Ayrica,
yasam kosullart da bizleri kalabalik alanlarda hayatimuzi devam ettirmeye
zorlamaktadir. Kalabalik sorunu ile baga ¢ikmak i¢in Knapp & Hall (1997, s. 163) ve
Richmond & McCroskey (2000, s. 145) baz1 6nermelerde bulunmaktadirlar:
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e Her mesaj ile daha az zaman harcamak, ornegin. difer insanlarla olan
goriismelerin siiresini kisa tutmak.

e Diisiik 6nemli mesajlari géz 6niine almamak, Ornegin, yanmizdan gegen bir
sarhoga, veya trende, metroda, yolda gordiigiiniiz insanlara dikkat etmemek,
onlar1 gormezden gelmek.

e Baz igsler i¢in sorumlulugu digerleriyle degistirmek. Otobiis softrlerinin
kendilerinden  degisiklik yapmalarim istememek, (vardiya sisteminde
degisiklik sorumlulugu ¢ahsanlarin kendilerinde degildir)

e  Mesajlan bloke etmek, Grnegin, apartmanlarin, yerlesim birimlerinin Sniine
korumalar koymak, erigimi sinirlandirmak

Sonug olarak yogunlugun ve kalabalifin karsiti da 6nemli problemler yaratabilir.
Yalmz yasayan insanlar, stresten kurtulmak igin daha fazla uyusturucu
kullanmaktadirlar. Ayrica akil hastanelerinde tedavi gérme ve intihar ytizdeleri de daha
yiiksektir (Mallandro vd., 1989). Buna ragmen, insanlar kendilerini agin kalabalk
durumlarda bulduklarinda, ya da kalabalik caddelerden gegip dort oda arkadagiyla
paylastiklar1 evlerine giderken, hissettikleri sorunlari ¢ozmelerinde, kisisel alamin ve
kalabaligin iletisime olan etkisini anlamalari yararh olabilir.

Kalabalifin insan davranigmna yaptigi olumsuz etkileri ortaya koyan bir gok
aragtirma vardir. Buna kargin yalmzh@mn da insan i¢in olumsuz etkileri olabilecegi
aciklanmaktadir. Kalabalik sorunuyla basa ¢ikmak i¢in yapilan Oneriler ise insanlarin
kalabalik i¢inde yalnizlasmalarini daha da arttiracak Gneriler gibi goriinmektedir.

Modernlesen  diinyada, Baudleaire, Kalabaliklar arasinda  tek basina,
flaneur’liigii(diisiiniir-gezerligi) iginde dolasirken yalmzdir. Cinkii: “Bir zamanlar
sessiz, barisct, tek karisi ile yetinen, aciktigi zaman ve karnini doyuracak kadar yemek
yiyen, sarabi susadifi igin igen sermaye sahibi kimseler ge¢miste kalmig; yeni
tezgahlar, eski tezgahlarinin baginda dakikada bes ilmik yapabilen kadin isgileri 6 bin
defa geride birakacak diizeye gelmistir” (Oskay, 1982, s. 81). Bu yeni kiiltiirel,
toplumsal doku iginde kalabahklar artarken, yalmzligin derinligi de artmakta, rekabetgi
ekonomi, tiiketim kiiltiirli, degisen iiretim araglari ve iligkileri yiiziinden insanlar
etraflarna daha yiiksek duvarlar &rmektedirler. Bu da insan iletisimini, insan
6zgiirlesimi agisindan olumsuz y6nde etkilemektedir.

Tiimii igin yapilabilecek bir son degerlendirmeyi Berman (1999, s. 142) asagidaki
sozlerle 6zetlemektedir:

322



Burjuva toplumunun insa ettigi her sey yikilmak iizere inga edilmekte. Kat1 olan
her gey- sirtimzdaki giysilerden onlart dokuyan tezgah ve makinalara,
kasabalara, sehirlere, koca koca bolgelere ve onlan igine alan uluslara kadar-
butiin bunlar ertesi giin yiktirtlmak, dagitilmak, pargalanmak, yerle bir edilmek
tizere yapiliyor. Oyle ki ertesi hafta yeniden iglenebilsin, yerine konabilsin ve
biitiin bu siireg, ingallah sonsuza degin (!) devam etsin.

SONUC

Cevre ve mekanin, az veya ¢ok insan iletisimi iizerinde etkisi vardir. Bu etkiyi
birkag diizeyde ele almak miimkiindiir. Insan yasadifi ¢evreyi diizenleme
egilimindedir. Bu yiizden, ¢evre aym1 zamanda insamin do@aya karst yaptig1 bir
tiretimdir. Kiiltiiriin bir pargasidir. Yagsanan gagin kiiltiirel, toplumsal dokusu gevrenin
bir gosterge gibi degerlendirilmesi ve ¢dziimlenmesiyle de edinilebilir. Ayrica ¢evre ve
mekan insanlar tarafindan bilingli olarak iiretilmektedir. Bazen de bu biling toplumun
tizerindeki bir tahakkiimiin olusturdugu ve sundugu bir biling tiirii olabilmekte, ¢evre
ve mekan bu tahakkiimiin' topluma gonderdigi iletilerin birer gostergesi haline
gelebilmektedir.

Dogal cevre de, sicakliktan, cografi bolge farkliligina, ayin durumuna kadar birgok
alanda etkisini gostermekte ve iletisimin niteligine etki etmektedir. Fakat bu etkinin
diger etki degiskenleri ile karsilagtirilmasindaki giigliikler etki miktar1 konusunda bizim
yeterli bilgi edinmemizi giiclestirmektedir.

Diinya niifusu hizla artmaktadir. Daha fazla insanla birlikte yasamak zorundayiz
artik. Bu da bazi zorluklar dogurmaktadir. Coziim igin, kalabalik ve yogunlugun
arasindaki fiziksellik farki bize bir ¢ikis yolu olabilir. Kalabalik psikolojiktir. Cevre
tizerinde hakimiyetimizin, hareketimizin smirlandigim hissetmeye basladigimizda
ortaya gikmaktadir. Fakat, bahsedilen sorunlarin temelinde kalabahik algisindan ziyade
bir 6zgiirlik sirlamasi fark edilmektedir. Insanlarin 6zgiirliigiinii simirlayan da
bulunduklari ortamda daha fazla insan olmast degil, insanlarin birbirlerinin
Ozgirliiklerine saygl gdstermemesidir. Birlikte yasayabilmek i¢in 6zgiirliiklere saygi
gostererek; birinin el sallama ozglirligliniin, diferinin burnunun bagladif1 yerde
bittigini bilmek gerekir. Ozgiirliik edinmek igin yalmzlagmak gerekmemelidir.

DIPNOTLAR

1- Bkz. Richmond, P. V. & McCroskey, C. J. (2000). Nonverbal behavior in
interpersonal relations. (2™ Ed.). USA: Allyn & Bacon. s. 167.
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