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Ofkeye iligskin Derin Diisiinme Olgegi:
Turkge formunun psikometrik 6zellikleri*

Seydi Ahmet SATICI

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci Ofkeye lliskin Derin Diigiinme Olgedinin (OiDDO) Tiirkge formunun gegeriilik ve
glivenilirligini incelemektir. Yéntem: Aragtirmanin ilk adimini Sakarya Universitesinde égrenim géren 544, ikinci
adimini Anadolu Universitesi'nde égrenim géren 405 (iniversite 6grencisi olusturmustur. ilk adimda dilsel esde-
gerlik, agimlayici faktér analizi, i¢ tutarlilik katsayisi, test-tekrar test yéntemleri; ikinci adimda dogrulayici faktér
analizi ve uyum gecgerliligi ¢alisiimigtir. Sonuglar: A¢imlayici faktér analizinde toplam varyansin %52’sinin agik-
landigi ve maddelerin dért faktérde toplandigi gérilmistir. Faktor yikleri 0.35-0.86 arasinda SIralanmaktad/r
DogrulayICI faktér analizine gére OiDDO’niin kabul edilebilir bir uyum lyiligine sahip oldugu séylene-bilir (X =420,
+*/sd=2.88, CFI=0.90, GFI=0.90, RMSEA=0.06 ve SRMR=0.05). OiDDO i¢ tutarlilik katsayisinin 0.64-0.78, test-
tekrar test giivenilirlik katsayisinin 0.79-0.86 arasinda degistigi gériilmiistir. OiDDO’niin, yasam doyumu ile nega-
tif, intikam ile pozitif ybénde iliskili oldugu gériilmiistiir. Tartisma: Gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarinin bulgulari-
na gére OiDDO'niin Tiirkge Formunun gegerli ve giivenilir bir 6lcme araci oldugu séylenebilir. Olgedin farkl aras-
tirmalarda kullaniimasi, éicegin élcme glictine katki saglayabilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2014; 15:328-334)
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Anger Rumination Scale: Psychometric
properties of the Turkish version

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to examine the validity and reliability of the Turkish version of the Anger
Rumination Scale (ARS). Methods: The first phase of this study was conducted with 405 students from Sakarya
University and the second phase was conducted with 544 students from Anadolu University. In the first phase,
language equivalance, exploratory factor analysis, the internal consistency, and test-retest reliability were
employed. The next phase, confirmatory factor analysis and concurrent validity were employed. Results: The
total varlance explalned was 52% and factor loadings ranged from 0.35 to 0.86. Fit index values of the model
were »°=420, x’/df=2.88, CFI=0.90, GFI=0.90 RMSEA=0.06, and SRMR=0.05. Internal consistencies varied
between 0.64 and 0.78 and test-retest reliability coefficients ranged between 0.79 and 0.86 for four subscales.
ARS was negatively corerelated with life satisfaction and positively correlated with vengeance. Conclusions:
Overall findings demonstrated that this scale had high validity and reliability scores and that it may be used as a
valid and reliable instrument in order to assess tendency to anger rumination. Nevertheless, further studies that
will use ARS are important for its measurement force. (Anatolian Journal of Psychiatry 2014; 15:328-334)
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GiRiS

Son yillarda yapilan arastirmalar, bir olay bittik-
ten sonra yapilan derin diisiinme (rumination)
Uzerine yogunlasmaktadir. Bu yogunlagsmanin
Ozellikle ofke olaylari sonrasinda vyapilan
disunmeleri kapsadigi ve insani olumsuz
yonde etkileyenler (zerine oldugu dikkat
cekmektedir. Bir haksizlik veya sugun hissedil-
mesiyle dismanlidi uyandirma ve hosnutsuz-
lugun giiclii duygusu olarak tanimlanan éfke’ ile
derin distnme tek bir kavram olarak Ofkeye
iliskin derin disinme (anger rumination) kavra-
mi olarak kullaniimaya ba§lanm|§t|r.2

Ofke yasamlari 6zellikle adaletsizlik, sugluluk ve
amagl olanlar bilissel degerlendirmeyle sekil-
lenmekte, bu degerlendirmeyle de gegmis olay-
lar tekrar tekrar incelenerek olumsuz disln-
celeri beraberinde getirmektedir.>* Bireylerin
yasamlarindaki bu olumsuzluklara odakh yinele-
yici dislnceler derin disinme olarak anlatim
bulmakta,” itici ve kontrol edilemeyen yineleyici
distinmeleri iceren uyumsuz biligsel suregler
olarak tanimlanmaktadir.*®’ Mutsuzluga 6nemli
dizeyde etki eden derin dlisinmenin depres-
yonla,*®*° stresle,""** ruh sagligi bozuklugu gibi
klinik durumla,’ kayg! durumuyla,” sosyal
kayg|4yla,13 intikamla,>***° saldirgan davranig-
larla,* uyku kalitesiyle®® ve uyumsuz romantik
k|skan(;,llkla6 iliskili oldugu bulunmustur.

Sukhodolsky ve arkadaglarl2 ofkeye iligkin derin
distinmeyi bir ‘6fke olayindan sonra siren ve
yineleyen bilissel suregler sirasinda ortaya
¢ikan istemsiz duslinceler’ olarak tanimlamak-
tadir. Ofke bir duygu olarak kabul edilirse, 6fke-
yi derin digiinme bu duygu hakkinda dusinme
olarak kabul edilebilir. Ofkeye iligkin derin
distinme bir kisinin gecmisteki olaylari tetikle-
yen Ofkesini tekrar tekrar disinmesine neden
olan egilimleri ve bazi dusuncelerinden uzak
durma istegine ragmen, olumsuz ve zorla gelen
dislncelerini ¢dzmek icin zihnini zorlayan
bilingli girisim olarak goézoniine alinmaktadir.*’
Ofkeye iligkin derin disiinme ile 6fke duygusu-
nun daha da surmesine ve kabarmasina hizmet
edilmektedir.*®*°

Ofkeye iliskin derin diisinme yapisi kuramsal
olarak gecmisteki 6fke yasantilarini animsama,
yakin zamanda olan &fke yasantilarina dikkat
etme ve olmayan bir 6fke yasantilarini olmus
gibi gostermek seklinde tg¢ farklh sure¢ icinde
elde edilmistir.? Yazarlar bu boyutlari, bireyin
basindan gecen bir olay sonrasindaki igsel
monologu ile goéstermistir. Yakin zamanda olan
ofke yasantilarina, ‘burada durduguma inana-

miyorum, su anda gergekten ¢ildirmak Uzere-
yim’ seklinde dislnceleri 6rnek gdsterilebilir.
‘Gegenlerde olan olayin bir benzeri’ dislncesi
gecmisteki ofke olaylarina ve ‘burada buluna-
cagima evde oturup film izliyor olabilirdim’ ise
olmayan bir seyi olmus gibi disiinmeye 6rnek
gosterilebilir. Bu disunceler sonrasinda gecmis
ofke vyasantilarinin animsanmasi yeni Ofke
davranislarini tetikleyebilir. Ofke yasantisi geri-
lim ve slrecin artmasina neden olabilir ve ger-
¢cedi yansitmayan duslnceler kararlilik ve inti-
kam egilimli davraniglarla da iligkilendirilebil-
mektedir.”® Ayni zamanda ofkeye iliskin derin
distinme kavramsallastirmasinda bireyin ofke
yasantisina egilimli oldugu kadar, bunu gergek-
lestirme suresiyle de ilgili oldugunu géstermistir.
Ofke yasantisinin siire boyutu éfke dlgeklerinde
genellikle ihmal edilmistir. Ofkeye iliskin derin
distinmenin yapisi, 6fke halindeki ruhsal uyaril-
manin suresiyle belirli bir 6fke durumunun bilis-
sel etkinliginin siresini birbirinden ayirir. ilk
tahrikten sonra, bireyin dikkati ve distncesi
surekli veya aralikli olarak 6fkeyi agiga gikaran
olaya doénebilir. Bu yasantiyi derin distinme
egilimi, 6zellikle 6fkenin siirmesinden sorumlu
olan diizenek olabilir.?

Ofke haline odaklanma, yasanmis 6éfke ndbet-
lerinin  animsanmasi ve o6fke ddnemlerinin
nedenleri ve sonugclari Uzerine digtinme egili-
mini dlgmek icin hazirlanan Ofkeye lligkin Derin
Distinme Olgegi (OIDDO) Sukhodolsky ve
arkadaglari tarafindan gelistirilmistir.  Olgek
1=hi¢bir zaman, 4=her zaman seklinde dortli
Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgek-
ten alinan madde puanlarinin ylksek olmasi,
biylk derecede ofke derin dislinlemesi oldu-
gunu gostermektedir.

Ozgln olgegin gelistirme calismalari 408 Uni-
versite dgrencisi Uzerinde yurutilmustar. Yapi-
lan faktér analizi sonucunda, o&lgcegin 6fke
sonrasi duslnce, intikam dasUtnceleri, 6fke ani-
lari ve nedenleri anlama olmak Uzere dort alt
boyutunun oldugu saptanmistir. Bu alt dlgeklere
iliskin maddelerin faktoér yukleri, 6fke sonrasi
dusunce igin 0.71-0.83, intikam dislnceleri igin
0.53-0.79, 6fke anilar igin 0.67-0.85 ve neden-
leri anlama i¢in 0.56-0.76 arasinda degismek-
tedir. i¢ tutarlilik glivenilirlik katsayisi 0.93, test-
tekrar test g[]venilirlik katsayisi 0.77 olarak
bulunmustur.

Arastirmacilar uyum gecerliligi calismasi sonu-
cunda 6fke yasantisiyla, 6fkeyi disa vurumla ve
olumsuz etkiyle pozitif iligkili, 6fke kontroll ile
olumsuz iligkili oldugu saptanmistir.
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Bu calismanin amaci, ‘Ofkeye lligkin Derin
Dusunme Olgegini’nin Turkgeye uyarlanmasi,
gecerlilik ve glvenilirliginin degerlendiriimesidir.

CALISMA 1

YONTEM
Katilimcilar

Sakarya Universitesi'nin gesitli bélimlerinde
6grenim gobren seckisiz yolla secilmis 544
génalld Gniversite 6grencisi Uzerinde bu adim
yurGtilmastir. On sekiz-yirmi doért yaslar ara-
sinda bulunan ve yas ortalamasi 20.5 olan
ogrencilerin 183'U (%33.6) erkek, 361'i (%66.4)
kadindir. Ayrica Olgegin test-tekrar test calisma-
sI igcin 107 Universite 6grencisinden veri elde
edilmistir. Olgegin dilsel esitlik calismasi igin
ana dili Turkge olan 55 ingilizce égretmenine
OIDDO uygulanmistir.

islem ve verilerin analizi

Bu adim OIDDO'niin Tirrkgeye gevrilme siireci
ile baglamistir. Olgek iyi diizeyde ingilizce bilen
altt 6gretim elamaninca Turkgeye g¢evrilmis ve
ardindan bu Tirkge formlar yeniden 6zgin
diline doénasturilerek iki form arasindaki dilsel
tutarhlik incelenmistir. Ayni 6gretim elemanlari
olusturulan Turkce formlar Gzerinde dilbigisi ve
anlam ydnunden gerekli olan duzeltmeleri
yapmis ve denenmesi i¢cin Turkge form elde
edilmistir. Diger asamada denenecek olan
Tirkge form lisansUstl egitim goéren 17 6gren-
ciye uygulanmis ve belirsiz olan anlatimlar
belirtmeleri istenmigtir. Belirsizlikler giderildikten
sonra 6lgegin son formu elde edilmistir.

Bu adimda OIiDDO’niin yapi gegerliligi agimla-
yici faktér analizi (AFA) ile gerceklestirilmistir.
Bu calismada AFA uygulanmasinin nedeni
OIDDO'niin yapisini Tirk kltir( (izerinde agi-
ga cikarmaktir. Ayrica bu adimda OIDDO'niin
glvenilirligi Croanbach alfa i¢ tutarlilik ve test-
tekrar test yontemleriyle hesaplanmigtir. Ek
olarak madde-toplam korelasyonlari yéntemiyle
madde analizi de yapilimigtir.

BULGULAR
Dilsel esdegerlik

OIDDO'niin dilsel esdegerliginden elde edilen
bulgular, Turkge ve 6zgin form puanlari arasin-
daki iligkilerin intikam dusunceleri igin 0.66, 6fke
sonrasi digsinme alt él¢edi icin 0.66, nedenleri
anlama icin 0.68 ve ¢fke anilar igin 0.81 oldu-
gunu gostermistir.
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Acimlayici faktor analizi

Oncelikle  6érneklem uygunlugu (sampling
adequacy) ve Barlett Sphericity testleri yapil-
mistir. Bu ¢calismada KMO 6rneklem u%/gunluk
katsayisi 0.89, Barlett Sphericity testi x~ degeri
3061.19 olarak bulunmustur (p<0.001).

OIDDO dért boyuttan olustugu icin AFA'da
temel bilesenler teknigi ile oblik doéndirme
faktor ¢éziimlemesi sonuglari dort faktorle sinir-
landiriimistir. Yapilan analiz sonucunda toplam
varyansin %52'sini aciklayan, 19 madde ve dort
alt dlgcekten olusan bir 6lgme araci elde edilmis
ve alt boyutlarda yer alan maddelerin 6zgiin
formdaki maddelerle bire bir ortustigu gorul-
mustir. Olcedin maddeleri ve bu maddelerin
hangi faktor altinda toplandigi, maddelerin fak-
tor yukleri ve alt boyutlarin agikladiklari varyans
oranlarina iligkin bilgiler Tablo 1'de verilmigtir.

Tablo 1. Ofkeye iligkin Derin Diigiinme Olgeginin

faktor ylkleri

Ofke sonrasi  Intikam Ofke Nedenleri
Madde distnme dislinceleri anilan anlama
7 0.49
8 0.52
9 0.75
17 0.40
18 0.86
19 0.79
4 0.53
6 0.72
13 0.71
15 0.48
1 0.37
2 0.69
3 0.71
5 0.57
14 0.52
10 0.71
11 0.71
12 0.35
16 0.55
%52.07 %31.38 %9.06 %6.00 %05.62
Giivenilirlik

OIDDO'niin Chronbach alfa ig tutarlik katsayila-
ri 6fke sonrasi digsinme alt olgedi icin 0.78,
ofke anilari igin 0.73, intikam dulsUnceleri igin
0.66 ve nedenleri anlama igin 0.64 olarak
bulunmustur.
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Tablo 2. Ofkeye lliskin Derin Diisiinme Olcegi
test-tekrar test gtivenilirlik katsayilan

Faktor Ort.£SS r
Ofke sonrasi diisiinme 0.86
Birinci uygulama 7.42+2.84
Ikinci uygulama 7.41+2.91
intikam dusiinceleri 0.85
Birinci uygulama 7.12+2.49
Ikinci uygulama 6.98+2.44

Ofke anilari 0.83

Birinci uygulama 8.50+3.12
Ikinci uygulama 8.38+2.98
Nedenleri anlama 0.79
Birinci uygulama 9.07+2.59
Ikinci uygulama 8.96+2.78

Tablo 3. Ofkeye lligkin Derin Diisiinme Olgegi
dizeltilmis madde-toplam korelasyonlari

Faktor Madde r Ort.£SS
) 4 0.34 2.13+1
Intikam 6 0.45 1.54+0.88
dusunceleri 13 0.51 1.67+0.87
15 0.49 1.76+0.88
10 0.49 2.0940.91
Nedenleri 11 0.55 1.960.96
anlama 12 0.36 3.01+0.88
16 0.35 2.09+0.98
7 0.55 1.38+0.73
Ofke 8 0.51 1.55+0.86
sonrasl 9 0.62 1.25+0.68
distinme 17 0.43 1.30+0.68
18 0.57 1.13+£0.53
19 0.59 1.20+0.65
) 1 0.44 1.410.71
Ofke 2 0.56 1.74+0.88
anilar 3 0.55 2.18%1
5 0.45 1.51+0.87
14 0.48 1.83+0.91

Test-tekrar glvenilirlik calismasi icin OIDDO’-
nin Tirkge formu Sakarya Universitesi'nde
6grenim goéren 107 Universite 6grencisine 21
gun arayla iki kez uygulanmistir. Olgegin test-
tekrar test guvenilirlik katsayilar Tablo 2'de
gorulmektedir.

Madde analizi

OIDDO'niin dizeltiimis madde-toplam korelas-

yonlarinin 0.34-0.62 arasinda siralandigi gorul-
mustar. Bulgular Tablo 3’te gdsterilmistir.

CALISMA 2

YONTEM
Katilimcilar

ikinci adim, Anadolu Universitesinde égrenim
goren segkisiz yolla secilmis 405 (2071’i kadin,
154’0 erkek) gonulli égrenci Gzerinde yuarutul-
mustir. Katihmcilarin 83’G birinci, 89’u ikinci,
97’si Gclincl ve 86’sI dordinci sinifta 6grenim
gormekte olup yaslari 17-28 arasindaydi. Calis-
maya katilanlarin yas ortalamasi 20.17’dir.

islem ve verilerin analizi

AFA ile dogrulayici faktér analizinin (DFA) birbi-
rinden farkli érneklemler Uzerinde yuriGtilmesi
gerektiginden,”®?* DFA icin farkli bir tniversite
kampulstnden veri toplanmistir. DFA kullanil-
masinin nedeni 6zgun formun faktdr yapisinin
Turk d6grenciler Uzerinde yurutilen dogrulanip
dogrulanmadigini incelemektir.**

Bu adimda ayrica OiDDO’'niin gegerliligini dlg-
mek icin uyum gecerliligi ydntemine de basvu-
rulmustur. Uyum gegerliginde OIiDDO ile diger
Olgme araclarn arasindaki iliski korelasyon ana-
lizi ile hesaplanmigtir. Analizler IBM SPSS 20
ve Lisrel 8.8 ile yurGtalmstir.

Olgme araglari

Kigisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yasg, cinsiyet
ve 0Ogrenim gordikleri programlari iceren bir
bilgi toplama formu kullaniimistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener ve arkadas-
lari*® tarafindan gelistirilen dlcek bes maddeden
olusmakta olup her madde vyedili Likert tipi
degerlendirmeye sahiptir. Olgekten alinabilecek
puan 5-35 arasinda degismekte ve ylkselen
puanlar artan yasam doyumu dizeyini goster-
mektedir. Olgezgin Turkgeye uyarlamasini Durak
ve arkadaglari 4 yapmistir. Arastirmacilara gore
Olgegin i¢ tutarhhk katsayisi 0.81 olarak hesap-
lanmigtir.

intikam Olgegi: Stuckkless ve Goranson®
tarafindan gelistirilen Turkceye Satici ve arka-
daslari®® tarafindan uyarlanan intikam Olgegi 20
maddeden olugsmaktadir. Olgek yedili Likert tiiri
bir derecelendirmeye sahiptir. Olgekteki olasi
puan arah@ 20-140'tir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, ilgili bireyin intikam tutumunun yiksek
oldugunu géstermektedir. Olgegin Tirkge for-
munun i¢ tutarlilk katsayisi 0.91, test-tekrar test

Anadolu Psikiyatri Derg 2014; 15:328-334
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guvenilirlik katsayisi 0.87 olarak bulunmus-tur.

BULGULAR
Dogrulayici faktor analizi

DFA’da uyum indeksleri géz 6énune alinarak
yargiya varilmaktadir. Ki-kare, serbestlik dere-
cesi, CFl, GFI, RMSEA ve SRMR bir calismada

OIDDO’niin dogrulayici faktér analizi sonucun-
da elde edilen uyum indekslerinin ¥°=420,
lesd:2.88, CFI=0.90, GFI=0.90 RMSEA=0.06
ve SRMR=0.05 oldugu bulunmustur. Hesap-
lanan bu uyum indeksleri degerleri modelin iyi
uyum verdigini gdstermektedir. OIDDO yol ana-
lizi sonucundaki faktor yikleri Sekil 1'de goste-
rilmigtir.

olmasi gereken indeksler olarak sayilabilir.
57 —p M7
65: = .43
52— M8 ——— o = g )
, Ofke sonrasi
54 M9 [&— .68: rz— .46 diisiince
61 —p] M17 — 621=39
75; r’= 56
44 Mis .75; ’= 56
44 M19
69— M6 [¢——— 55 = 31 uln.t.lkam .
N —— 51r=26 diglnceleri
74 M13 o=
75: r’= 56 92
44 —p M15

64: r’= .41
68: = .47

Ofke anilari

72: 1= 52
65: = .42
46: 1= 21

o
@
<

a || w N =

Nedenleri

79 =P M14
61 M10
62: 1= .39
62 | M1 61: 1= .38
.2
79 = M12 46:r=.21
55: r’= .30
70 = M16

anlama

Sekil 1. Ofkeye lligkin Derin Disiinme Olgegine iliskin path diyagrami ve faktor yiikleri

Uyum gecerliligi

Uyum gegerliligi icin OIDDO ile Yasam Doyumu
Olgegi ve intikam Olgegi arasindaki iligkiler
hesaplanmistir. Ug dlgek arasindaki korelasyon
katsayilarini ve betimsel istatistikleri gdsteren
bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4'te gorildiugi gibi, OIDDO’niin alt boyut-
lariyla yasam doyumu arasinda negatif, intikam
arasinda pozitif iligkili bulunumustur. Yasam
doyumu ile oOfke sonrasi disince (r=-0.12,
p<0.05), intikam distnceleri (r=-0.14, p<0.01),
ofke anilari (r=-0.14, p<0.01) ve nedenleri anla-
ma (r=-0.14, p<0.01) arasinda negatif yonde
Anatolian Journal of Psychiatry 2014; 15:328-334

anlamli iligkinin oldugu hesaplanmigtir. Diger
taraftan, intikam ile ofke sonrasi duslnce
(r=0.37, p<0.01), intikam dustnceleri (r=0.62,
p<0.01), ofke hatiralari (r=0.42, p<0.01) ve
nedenleri anlama (r=0.33, p<0.01) arasinda
pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci OIDDO'yu Tirkgeye
uyarlamak ve Olcegin psikometrik &zelliklerini
incelemektir. Dilsel esdegerlik ¢alismasi kaltir-
lerarasi agidan kaynaklanan farkliliklar nedeniy-
le titizlikle gerceklestiriimesi gereken bir agsama-
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Tablo 4. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari ve betimsel istatistikler

Degiskenler 1. 2. 3.

1. Ofke sonrasi diisiince 1

2. intikam disiinceleri 0.58* 1

3. Ofke hatiralari 0.69*  0.57** 1

4. Nedenleri anlama 0.67** 0.46** 0.63**
5. Yasam doyumu -0.12* -0.14**  -0.14**
6. intikam 0.37* 0.62** 0.42**
Ortalama 12.04 7.86 12.54
Standart sapma 3.53 2.8 3.02
Cronbach a 0.85 0.75 0.77

4. 5. 6.
1
-0.14** 1

0.33**  -0.25** 1

9.88 16.08 66.16
2.33 3.8 22.16
0.66 0.77 0.89

*:p<0.05, **:p<0.01

dir. Olgegin uyarlanmis formu, kiiltiire anlasilir
ve uyarlanan topluma uygun olmadigi durumda
psikometrik 6zellikleri de bundan etkilenmekte-
dir.?” Bu calismada, dlgegin Tirkce ve ingilizce
formlarinin dilsel acidan tutarligini esit oldugu-
nu belirlemek amaciyla yapilan c¢alismadan
elde edilen sonuglar, iki formda yer alan mad-
delerin birbirleriyle anlamh yénde pozitif iligki-
lere sahip oldugunu gdstermektedir. Ancak iki
formdan elde edilen korelasyon katsayilarinin
gb6rece dusuk olduklari da belirtiimelidir.

Olgegin faktér yapisi farkli 6rneklemler Gzerin-
den yduratilerek AFA ve DFA yapilmistir. AFA
sonucu 6zglin Olgekteki gibi dort boyutlu oldugu
ve agiklanan toplam varyans oraninin %52
oldugu bulunmustur. Sukhodolsky ve arkadas-
lari® da olcedin gelistirme calismasinda acikla-
nan varyans oranini %54 olarak bulmustur. Bu
varyans oraninin  %30’un Uzerinde olmasi,
davranis bilimlerinde oélgek gelistirme ve uyarla-
ma calismalarinda yeterli gtir[]lmektedir.28 Ayri-
ca faktorlerdeki maddelerin tamami 6zgun form-
daki faktorlerle ortisen bir dagilim gostermistir.
OIDDOniin  DFA icin  kabul edilebilir uyum
indeksleri dusunuldiginde, doért faktorli mode-
lin iyi uyum verdigi ve 6zglin 6lgegin faktor yapi-
sinin Tlrkge formun faktér yapisiyla uyustugu
sdylenebilir.

Bir Olgegin i¢ tutarlilk katsayilarinin degerlendi-
riimesinde kabul edilebilir deger 0.60 olarak
belirtilmistir.”® Bu olgt g6z 6nldne alindiginda,
Olcegin  6ngorilen guvenilirlik  katsayilarini
sagladigi goérulmektedir. Bir baska guvenilirlik
analizi olan Olgegin puan tutarhligi test-tekrar
test yontemiyle de incelemis ve iki uygulama-
dan elde edilen sonuglar arasinda yiksek
korelasyon oldugu goérismiustiir. Madde-toplam

korelasyonunun degerlendirimesinde 0.30 ve
daha yiksek olan maddelerin, kisilerin dlgtlmek
istenilenilen o6lgut agisindan iyi derecede ayirt
ettigi® goz onlne alindiginda, madde-toplam
korelasyonlarinin yeterli oldugu anlagiimaktadir.

Uyum gecgerliligi icin OIDDO ile Yagsam Doyumu
Olgegi ve intikam Olgegi arasindaki korelasyon
katsayilari hesaplanmistir. OIDDO tim alt
boyutlari yasam doyumu ile negatif, intikam ile
pozitif iligkili oldugu gdérulmustir. Arastirmadan
elde edilen veriler OIDDO ile yagsam doyu-
mu'*>*® arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarla
tutarli sonuglar géstermekle birlikte, bu ¢alisma-
daki iliskinin diger calismalara™® gore daha
zayif kaldigi g6z Onune alinmalidir. Ayrica,
OIDDO ve intikam®**** arasindaki iliskiyi ince-
leyen calismalarla paralel sonuglarda oldugu
gorilmektedir. OIDDO’nln alt boyutu olan inti-
kam dustncelerinin, intikam Olgegi ile yiksek
dlzeyde iligskiye sahip olmasi d&lgedin uyum
gecerligi agisindan énemli bir kanit oldugu belir-
tilebilir.

Sonug olarak, OIDDO’niin gecerlilik ve giiveni-
lirik g¢alismalarindan elde edilen bulgulara
dayanarak bu 6lgegin Turkgeye basarili bigimde
uyarlanarak kullanima hazir ve bireylerin ¢fkeye
iliskin derin dugstinme duzeylerini saptamada
gecerli ve guvenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir.
Ote yandan, olgegin psikometrik 6zelliklerini
ortaya koyan bu c¢alismalarinin yaritldugi
arastirma gruplarinin Gniversite 6grencilerinden
olusturuldugu g6z énine alinmalidir. Dolayisiy-
la 6lcegin gecerlilik ve guvenilirligi icin farkh
orneklemler Uzerinde yapilacak calismalar da
O6nemlidir. Son olarak bu &lgegin kullanilacagi
arastirmalarin yapilmasi, 6lgegin dlgme glictine
onemli katkilar saglayacaktir.
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