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Oz

Bu ¢alismanin amact, ACRA-Yiiksekigretim Ogrenme
Stratejileri olgeginin gegerlik, giivenirlik ¢alismasinin
yapilarak Tiirk yiiksekogretim ogrencileri igin uyarla-
madir. Yiiksekogretim icin kullamilan “ACRA-Yiikse-
kogretim Ogrenme Stratejileri Olgeginin” dili Ingilizce
olup olgek ii¢ faktorlii bir yapr altimda toplam 44 mad-
deden olusmaktadir. Arastirmanmn gegerlik ve giivenir-
lik ¢alismasinda ilk olarak 5 uzmamn ¢evrilen Glgegin
Tiirk diline uygunluguna, 4 uzmann ise olgekte yer
alan durum ifadelerinin amaca uygunlugu ve yeterli-
ligine yonelik goriisleri ahnmustir. Arastirmanin ornek-
lemini, Tiirkiye genelinde 9 iiniversitede farkl fakiilte,
boliim ve yiiksekokulda ogrenim goren 563 kiz, 651
erkek olmak tizere toplam 1214 ¢grenci olusturmakta-
dir. Olgegin yap: gegerliginin belirlenmesinde agimlayici
faktér analizinden yararlamlmistir. Yapilan faktor ana-
lizi sonucunda, uyarlanmus olgek dzgiin olgekten farkls
olarak dort faktérlii bir yapr gostermis ve 36 madde-
den olusmustur. Gegerlik calismast sonucunda madde
yiiklerinin 0.43 ile 0.77 arasinda oldugu saptanmstr.
Olgegin giivenirlik ¢alismasi kapsaminda Cronbach
Alfa katsayist 0.92 bulunmustur. Analizler sonucunda,
ACRA Ogrenme Stratejileri Olgeginin yiiksekogretim
ogrencilerinin 6grenme stratejilerini belirlemede gegerli
ve giivenilir bir olcek olduguna karar verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme, Ogrenme Stratejileri,
Yiiksekdgretim Ogrencileri

Abstract

The purpose of this study is to realize the Turkish adap-
tation of ACRA Scale of Learning Strategies. The sca-
le used in the research is in English and consists of 44

items in a three factor structure. For the validity and
reliability study, first the scale was translated into Tur-
kish by 5 experts and then, 4 experts were consulted
for their opinion on the expression in the statements,
the suitability of the statements towards the aims and
adequacy. The research group consist of 1214 (563 girls,
651 boys) undergraduates from 9 universities in Tur-
key. The construct validity of ACRA Scale of learning
strategies was examined by exploratory factor analysis.
After the application of a factor analysis, it was deter-
mined that unlike the original scale, the scale revealed
a four factor structure with 41, 34 % explained varian-
ce. Item total correlations coefficients were .43 through
.77. Cronbach alpha coefficient of the scale was found
.92. Considering reliability and validity study results,
it can be concluded that the ACRA scale of learning
strategies is a valid and reliable instrument.

Keywords:  Learning,
undergraduate students

learning strategies,

Giris

Ogrenme kuramlar bireyin nasil égrendigi ile ilgili
bazi agiklamalar getirmis olmasina ragmen bireyin
6grenme siireci ile ilgili bilinenler oldukga sinirhidir.
Bu sinirlilik nedeniyle 6grenme ile ilgili yapilan ta-
nimlar birbirine benzemekte olup genellikle 6gren-
menin sonucuna iliskin yapilan agiklamalardan olus-
maktadir. Ornegin Morgan (1991, s. 77) dgrenmeyi,
“tekrar ve yasant1 sonucu davranista meydana gelen
olduk¢a devamli bir degisiklik” olarak tanimlamakta-
dir. Gates (1975, 5.68) ise 6grenme kavramini, “yasa-
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ma ve 0gretim yoluyla davranislarda bir degisikligin
olusturulmas1” olarak tanimlamaktadir. Varis (1994,s.
16) 6grenmenin bireysel bir olgu ve siire¢ oldugunu
ifade ederek Ogrenmenin bireye 6zgli yasamboyu
devam eden bir siire¢ olduguna vurgu yapmaktadir.
Ogrenme, farkli sekillerde tanimlanmakla beraber,
egitimcilerin ¢ogu Ogrenmenin bireyin c¢evresiyle
etkilesim kurmasi sonucu olustugu ve bireyin dav-
raniglarinda degisiklik meydana getirdigi goriistinde
birlesmektedirler (Fidan & Erden,1994, 5.166).

Ogrenme bireyin aktif katilimini gerektiren daha ¢ok
zihinsel agirlikli bir siire¢ olup bireyin davranislarin-
da degisimi ifade etmektedir. Ogrenme siirecine ka-
tilim; bireyin bilgiye ulagmasi, bilgiyi yorumlamasi,
glinlitk yasaminda kullanmasi ve yeni bilgiler ortaya
koymasini kapsamaktadir. Ogrenme siirecine katilim
6grenmenin temel ilke ve gerekliliklerinden biridir.
Ogrenenin 6grenme siirecine katilimini temel alan
ogrenen merkezli 6gretim siiregleri gittikce daha faz-
la 6nem kazanmaktadir. Ogrenmenin gerceklesmesi
i¢in bireyin kendi 6grenmesinin nasil gerceklestigi ile
ilgili farkindalik kazanmasi gerekmektedir. Ogrenme
stireci hakkinda daha fazla bilgi sahibi olan yani 6g-
renme ile ilgili farkindalig1 yiiksek olan birey kendi
ogrenmesi ile ilgili yasadig1 problemlerin iistesinden
gelerek 6grenmesini siirdiirmede digerlerine gore
daha basarili olmaktadir. Ogrenenin 6grenme siire-
ci hakkinda farkindalik kazanmasinin kosullarindan
birisi bireyin kendi 6grenme stratejilerini tanimasi-
dir. Bu nedenle, bireyin 6grenme-6gretme siirecine
katilimini yani bilgiye ulagsmasini ve 6grenmesini
kolaylastiran 6grenme stratejilerinin 6nemi giderek
artmaktadir.

Ogrenme stratejileri konusunda ¢aligmalar yapan
aragtirmacilar 6grenme stratejileri ile ilgili farkl: ta-
nimlar yapmuslardir. Wittrock (1986)’a gore 6grenme
stratejileri bireyin 6grenme sirasinda duyularina ge-
len uyaranlar1 uzun siireli bellege islemesini saglayan
tekniklerdir. Ogrenme stratejilerine biligsel agidan
yaklasan Weinstein & Mayer (1986, s. 315) ise 6g-
renme stratejilerini; 6grenme siirecini diizenlemeyi
etkileyen, yeni bilginin edinimini ve kodlanmasini
kolaylastiran bilis ve davranislar1 kapsayan oldukga
kapsamli olarak tanimlanmaktadir. Tobias (1982)
6grenme stratejilerini, zekdnin daha kiictk islemle-
rini ve daha genel diistinme becerilerini tamamlayan
materyal incelemesi, aktif okuma, not alma gibi is-
lemler olarak tanimlamigtir (McKeachie, Pintrich &
Lin, 1985, 5.153). Arends (1997) ise 6grenme strate-
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jilerinin, bellege yerlestirme, geri getirme gibi bilissel
stratejileri ve yiiriitiici bilis stireglerini kapsayan ve
Ogrencinin 6grenmesini etkileyen, 6grenci tarafindan
kullanilan davranis ve diisiinme siireglerine hitap et-
tigini vurgulamaktadir (akt. Senemoglu, 1998, 5.560).
Egitimbilimciler tarafindan yapilan bu tanimlara da-
yali olarak, 6grenme stratejilerinin 6grencilerin ken-
di 6grenmelerinin daha nitelikli, etkili ve kalic1 olma-
sint saglamak i¢in kullandiklar: davranis ve diistinme
stireglerinden olustugu soylenebilir.

Ogrenme siirecinde énemli bir yere sahip olan 6gren-
me stratejilerini egitimbilimciler farkl sekillerde sinif-
landirmaktadirlar. Nisbett ve Shucksmith (1986), 6g-
renme stratejilerini merkezi, makro ve mikro olmak
tizere iig alt grupta ele almiglardir (Ciftci, 1998,5.17).
Pintrich (1999) ise 6grenme stratejilerini temel olarak
biligsel stratejiler ve st bilis stratejileri olarak ikiye
ayirmaktadir. Pintrich (1991) 6grenme stratejilerinin
igeriginde ise biligsel stratejiler ana bileseninde yer
alan yineleme, agimlama, orgiitleme ve elestirel dii-
stinme stratejileri, iistbiligsel stratejiler ana bilegeni-
ni olusturan planlama, izleme, diizenleme ve kaynak
yonetimi ana bilesenini olusturan zaman ve ¢aligma
ortami, emek yonetimi, akran isbirligi ve yardim iste-
me faktorleri yer almaktadir (Vural, 2012, s. 29). Buna
paralel olarak Giiven (2004, s.79) ve Brown (1994,
s.115)’'un, O’'Malley ve Chamotdan, aktardigina gore,
Ogrenme stratejileri etkiledikleri stirecler bakimidan
tige ayrilmaktadir. Bu stratejiler; tekrarlama, grupla-
ma, not tutma, kaynak olugturma, sonu¢ olusturma
gibi teknik ve islemlerin uygulanmasini kapsayan bi-
lissel stratejiler; 6grenmeyi planlama, 6grenme yolla-
rin1 diisiinme, kendi gelisimini izleyebilme ve kendini
degerlendirebilme gibi tekniklerden olusan st bilis
stratejileri ve isbirliginde ¢alisma ve 6grenme, amag-
l1 sorular sorma gibi teknikleri iceren sosyo- duyussal
stratejiler olarak siniflandirilmaktadir.

Ogrenme stratejilerine iligkin en kapsamli siniflamay:
Weinstein & Mayer (1986, s. 316) yapmustir. Ogren-
me stratejilerini tekrarlama stratejileri, anlamlandir-
ma stratejileri, orgiitleme stratejileri, anlamay izleme
stratejileri ve duyugsal stratejiler olarak smiflandiril-
maktadir (Weinstein & Mayer,1986, s. 316; Senemog-
lu, 1997, 5.561; A¢ikgdz, 2003, 5.72). Yineleme strate-
jileri, 6grencilerin bilgiyi secmelerini ve edinmelerini
saglayan temel etkinligin zihinsel yineleme seklinde
gerceklestigi stratejilerdir. Anlamlandirma stratejile-
ri, 6grencilerin 6grenmeyi amagladiklari bilgiyi daha
once ogrendikleri ve uzun siireli belleklerinde var
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olan bilgilerle biitiinlestirerek, ona anlam yiikleyerek
ogrenmelerini saglayan stratejilerdir. Ogrenilecek
bilgilerin yeniden diizenlenip yapilandirilarak 6gre-
nilmesini saglayan stratejiler ise orgiitleme stratejileri
olarak adlandirilmaktadir. Ozellikle karmagik ya-
pidaki konularin 6gretilmesinde oldukga etkili olan
orglitleme stratejileri kapsaminda yer verilen uygula-
malar ise ana cizgileri ¢ikarma, bilgi semas: olustur-
ma ve ¢izelgelestirme seklinde siralanabilir. Anlamay1
izleme 6grencilerin kendi 6grenmelerini diizenleme-
lerine, yiirtitmelerine ve denetlemelerine yon veren
stratejiler olarak agiklanabilir. Son olarak duyussal
stratejiler; 6grenmede giidiisel ve duygusal engelleri
ortadan kaldirmaya yardim eden stratejiler olarak ta-
nimlanmaktadir.

Giivene (2008, s.31) gore 6grenme stratejileri, 6gren-
cilerin 6grenme siirecinde problem ¢6zmek i¢in kul-
landiklar: teknikler ya da kendi kendilerine 6gren-
meleri i¢in dgrencilere saglanan iglemlerdir. Ozere
(2002, 5.17) gore ise 6grenme stratejisi, bireyin kendi
kendine 6grenmesini kolaylastiran tekniklerden her
biridir. Bu tanimlara gore 6grenme stratejileri, 6g-
rencilerin baskalarina bagh kalmadan kendi kendine
ogrenmelerini saglayan teknikler, islemler ya da alig-
kanliklardir. Ogrenmeyi kolaylastiran bu strateji ve
teknikler ayn1 zamanda 6grencilerin giidiilenmesini
ve yeni 6grenilen davranislarin kalici olmasini saglar.
Ogrenme stratejileri 6grencilerin 6grenme isine ak-
tif katilmalar1 sonucu kendileri tarafindan gelistirilir.
Her 6grencinin kendine 6zgili 6grenme stratejisi var-
dir. Ogrenciler bu stratejileri kendi yasantilari yoluyla
deneme yanilma ya da bagkalarinin yardimiyla 6gre-
nirler (Demirel, 2006, 5.80-82).

Bireylerin 6grenme stratejilerinin belirlenmesi ile
ilgili olarak en yaygin olarak kullanilan strateji be-
lirleme yontemi 6lgeklerdir. Olgekler; grenme stra-
tejilerinin temel ozellikleri, ilkeleri ve 6grenme tek-
niklerinden ya da 6grenme sirasinda izlenebilecek
yollar1 kapsayan durum ifadelerinden olugsmaktadir.
Istatistik analizleri ile maddeleri ve yapisi belirlenen
olgekler ile 6grenme stratejileri belirlenmeye caligil-
maktadir. Ancak, strateji 6lgekleri kullanilarak yapi-
lan 6l¢melerde bireylerin yas, ihtiyaclari, beklentileri,
egitim durumu ve genel ozellikleri dikkate alinarak
hazirlanan ol¢eklerin uygulanmasi gerekmektedir.

Ogrenme stratejileri ile ilgili olarak degisik aragtirma-
larda kullanilmis olan 6lgekler gozden gegirildiginde,
konuyla ilgili aragtirmalarda arastirmacilarin farkl

oOlgekler kullandiklar1 ve genellikle 6l¢eklerini ken-
dilerinin hazirladiklar1 gortilmiistir (Giiven, 2004,
5.106). Ayrica yapilan literatiir taramasi sonucunda il-
kogretim ve ortadgretim 6grencilerine yonelik Tiirk-
ge Oleek calismalarimin daha fazla oldugu gorilmiis-
tiir. Giiven (2004), gelistirdigi Ogrenme Stratejileri
Olgegi ile ortadgretim 6grencilerinin 6grenme stilleri
ile 6grenme stratejileri arasindaki iligkiyi aragtirmis-
leri 6l¢cegi ile arastirmasinda lise 6grencilerinin kul-
landiklar1 6grenme stratejilerini incelemistir. Giirsoy
(2004) aragtirmasinda ilkogretim 6grencilerini hedef
alan dil 6grenme stratejileri envanteri geligtirmistir.
Teker (2002) gelistirdigi ders calisma stratejileri anke-
tiyle uzaktan egitim 6grencilerinin etkili ders ¢aliyma
stratejilerini aragtirmigtir. Buna kargilik yliksekogre-
tim Ogrencilerine yonelik strateji 6lgeklerinin sayica
daha az olup yiiksekdgretim Ogrencilerine yo6nelik
yapilan pek ¢ok arastirmanin (Cesur ve Fer, 2007;
Tercanlioglu, 2004; Altan, 2004; Yalgin, 2003) ise dil
ogrenme stratejileri ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Literatiir taramast sonucunda genel anlamda tiim
yiiksekogretim ogrencilerinin 6grenme stratejileri-
nin belirlenmesinde kullanilabilecek 6l¢eklerin sinirh
saylida oldugu goriilmiis ve bu baglamdaalana katki
saglamak amaciyla Arias ve Justica (2003) tarafindan
gelistirilmis olan ACRA-Yiiksekogretim Ogrenme
Stratejileri dl¢eginin Tiirk¢eye uyarlanma galigmasi
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu caligmada, yiiksekogretim 6grencilerinin 6gren-
me stratejilerini belirlemek amaciyla Arias ve Justica
(2003) tarafindan yiiksekogretim Ogrencilerine yo-
nelik gelistirilmis olan “Kisaltiimis ACRA Ogrenme
Stratejileri” 6lceginin gegerlik giivenirlik ¢alismalar:
yapilmis ve 6lcek Tiirkceye uyarlanmigtir.

Yontem

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tiirkiyedeki {iniversitelere
bagl fakiilte ve yiiksekokullardan olugturmaktadir.
Orneklemde bilim dallarinin belirlenmesinde kiime
ornekleme yontemi ve kiimelerde yer alan fakiilte ve
yiiksekokullarin belirlenmesinde ise basit tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma Tiir-
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kiye genelinde 8 tniversitede farkl fakiilte ve ytk-
sekokullarda tiim siif diizeylerinde 6grenim goéren
2369 égrenci ile gergeklestirilmistir. Orneklemin be-
lirlenmesinde evrende yer alan tiim bilim dallar1 ve
caligma alanlar1 dikkate alinarak tiim ytiksekogretim
programlarina devam eden ogrenciler kapsanmaya
caligtlmistir. Calismada Cizelge 1de belirtilen alanla-
ra yonelik fakiilte ve yliksekokullarda 6grenim géren
ogrenciler yliksekogretim 6grencisi olarak kabul edil-
mistir. Bu baglamda farkl: fakiilte ile yiiksekokullar-
dan ve her smnif diizeyinden 6grenci segimine gidilme-
sinin nedeni uyarlama ¢aligmasi yapilan 6l¢egin yiik-
sekogretimde daha kapsamli bir 6grenci profili icin
kullanilabilirligini saglamaktir. Orneklem kapsamina
giren fakiilte ve yliksekokullar egitim verdikleri alan-
lara gore Cizelge 1de goriildiigii gibi egitim bilimleri,

fen bilimleri, giizel sanatlar, saglik bilimleri ve sosyal
bilimler olmak {izere bes guruba ayrilmigtir. Ornek-
lemde yer alan 6grenci sayilarnin bilim dallarina ve
siif diizeylerine gore dagilimi Cizelge 1de yer al-
maktadir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik analizlerinin
niteligini artirmak i¢in 6rneklemde yer alacak olan
Ogrenci sayilarmin belirlenmesinde miimkiin oldu-
gunca fazla sayida 6grenciye ulasilmasi amaglanmig-
tir. Orneklem olarak ulagilmasi amaglanan 6grenci sa-
yis1 belirlenirken, belirtilen bilim dallar ile ilgili olan
fakiiltelerin ya da yiiksekokullarin Tiirkiyedeki sayisi,
bu kurumlarda 6grenim goren 6grencileri mevcutla-
r1, her sinif diizeyinde 6grenim goren 6grenci sayist
ve Ol¢cek uygulamasini kabul eden bir bagka deyisle
aragtirmaya katilimlarindaki gonillilik gostermeleri
dikkate alinarak belirlenmeye ¢alisiimistir.

(izelge 1. Arastirma Ornekleminin Bilim Dallarina ve Sinif Diizeylerine Gére Dagilmi

Bilim Dali/Fakiilte ve Yiiksekokullar Simif Diizeyi
Egitim Fen Giizel Saghk Sosyal I 1I m Iv v
Bilimleri Bilimleri Sanatlar Bilimleri  Bilimler
1. 4. 6. 7. 10.
Egitim tith/Mim. iizel Eczacilik ktisadi
Fak, Beden  Fak. Sanatlar Fak iBF.
Egit. Ve 5. Fak. 8. 11.
Spor YO en Fak. aglk YO.  ukuk Fak|
2. 9. 12.
Tek.Eg. eterinerli il.Tar.
Fak k Fak. Cog. Fak.
3. 13.
MeslekYO eslek YO
Ongoriilen
Say1 576 261 52 755 725 755 607 620 297 90
Ulasilan 425 191 20 194 384 347 310 396 144 17
Say1

Cizelge 1'de goriildiigii gibi arastirmanin 6rneklemin-
de yer alan 6grencilerin 576’1 egitim bilimleri; 261’1
fen bilimleri; 52’si giizel sanatlar; 755’1 saglik bilim-
leri ve 725’1 sosyal bilimlerde 6grenim gormektedir.
Orneklemde yer alan 6grencilerin 755’1 birinci sinif;
607’si ikinci sinif; 620%si Gi¢iincii sinif; 297’si dordiin-
cii stif ve 90 1 besinci sinifta okumaktadir. Ornek-
lemdeki 6grencilerin 6grenim gordiikleri kurumlara
hazirlanmis olan anketler posta yolu ile gonderilmis;
anketlerin 6grencilere kurumun uygun gordigi bir
zamanda ve derste 6grencilerin derslerine giren bir
hoca tarafindan uygulanmas: istenmistir. Gonderil-
mis olan 2369 6l¢egin 1082’si doldurulmamus olarak
geri donmistiir. Gonderilen Olgeklerin %46’s1n1n
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doldurulmamis olarak geri donmesinin nedeni 6g-
renciler tarafindan anketin doldurulmasinda génilli
katilim ilkesinin uygulanmasidir. Geri donen 1287’1
oOlgekten 73’1 ise eksik ya da yanlis dolduruldugu i¢in
1214 6grencinin doldurdugu 6l¢ek dikkate alinmigtir.
Geri donen dl¢eklerin tiim programdaki 6grencilerin
goriislerini kapsadigr saptanmistir. Uygulama Nisan
2010-Haziran 2010 tarihleri arasinda tiniversitelerin
ilgili fakilte ya da yiiksek okullarinda belirlenen si-
nif diizeyinde derse giren 6greticiler aracilifs ile ger-
geklestirilmistir. Ulasilan bu 6grencilerin bilim dal,
tiniversite, fakiilte/yitksekokul, béliim, sinif diizeyi ve
cinsiyetlerine gore dagilimina bakildiginda katilimci-
larin 562’si bayan, 651’ erkektir.
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Uyarlama Calismasi Yapilan Ol¢egin Ozellikleri
Uyarlamasi yapilan ol¢egin orijinali, ortadgretim 6g-
rencilerine yonelik 6grenme startejileri 6l¢egi (Roman
ve Gallego, 1994) olup bu orijjinal 6lgek daha sonra
Arias ve Justica (2003) tarafindan yiiksekogretim 68-
rencilerine uyarlanmustir. Bu ¢alismada Arias ve Jus-
tica (2003) tarafindan yiiksekogretim Ogrencilerine
uyarlanmasi yapilan 6l¢egin Tiirk yiiksekogretim 6g-
rencilerine uyarlamasi yapilmistir. Ogrenme stratejile-
ri 6l¢eginin Tiirk¢e uyarlamasindan 6nceki gelistirilme
stireglerine iliskin bilgiler asagida aciklanmuistir.

Orijinal ACRA Ogrenme Stratejileri Olcegi

Orijinal ACRA Ogrenme Stratejileri Olgegi Romén
ve Gallego (1994) tarafindan Ispanyolca olarak gelis-
tirilmis olan ACRE. Escalas de Estratagies de Apren-
dizaje /ACRA Ogrenme Stratejileri 6lgegi, 12 ile 16
yas arasindaki ortadgretim Ogrencilerinin akademik
Ogrenmeleri siirecinde bilginin kazanimi (edinimi),
kodlanmasi, diizenlenmesi ve desteklenmesi (pekisti-
rilmesi) gibi farkli asamalarinda kullanmis olduklari
farkli 6grenme stratejilerinin belirlenmesi amaci ile
gelistirilmigtir. Ogrenme Stratejileri 6lgeginde 5’li
derecelemeli Likert tipi kullanilmistir. Katilimcilar,
stratejilerin yer aldig1 maddeleri kullanim sikliklari-
na (bana uygun degil, bana ¢ok az uygun, bana biraz
uygun, bana olduke¢a uygun, bana tam olarak uygun)
gore degerlendirmektedirler. 119 maddeden olusan
orijinal ACRA 6l¢eginde “Kazanim, Kodlama, Yeni-
den Diizenleme ve Destekleme” olmak iizere dort
boyut ve bu boyutlar altinda 32 alt boyut bulun-
maktadir. Orijinal 6l¢cegin agikladig) toplam varyans
% 61.99dur.

Kisaltilmis ACRA Ogrenme Stratejileri Olcegi

ACRA ol¢eginde yer alan maddeler incelendiginde,
bu olgegin yiitksekogretim Ogrencilerine uyarlana-
bilecegi saptanmis ve bu amagla 6lgegin iiniversite
ogrencilerinin 6grenme stratejilerinin belirlenmesin-
de de kullanilabilmesini saglamak tizere Kisaltilmig
ACRA Ogrenme Stratejileri Olgegi gelistirilmistir.
Abridge ACRA Scale of Learning Strategies for Uni-
versity Students isimli 6lgek Arias ve Justica (2003)
tarafindan yiiksekdgretim 6grencilerine uyarlanmasi
sonucu gelistirilmis 6lcektir. Orijinal ACRA Ogren-
me Stratejileri 6lgeginin kisaltilmasi sonucu yiik-
sekogretim o6grencilerine uyarlanmasindan dolay:
uyarlamas yapilan lgege “Kisaltilmig ACRA Ogren-
me Stratejileri” 6l¢egi denilmistir. Kisaltilmig ACRA
Ogrenme Stratejileri 6lgeginin olugturulmasinda 6n-

celikle 119 maddeden olugan ACRA Ogrenme Strate-
jileri 6l¢eginden 53 madde secilmis ve bu maddelerin
madde-toplam korelasyon katsayilar1 hesaplanmigtir.
Bu hesaplama sonucunda se¢ilmis olan maddelerden
besinin madde-toplam korelasyon katsayilari .30dan
diisiik olmasi nedeni ile 6lgekten ¢ikarilmis ve geriye
48 madde kalmistir.

Kisaltilmis  ACRA-Ogrenme  Stratejileri 6lgeginin
yapi gecerliligi agimlayici faktér sonucunda 14 boyut
elde edilmistir. Bu boyutlarin toplamda agikladiklar:
varyans % 55.5dir. Faktor yiikii .40dan diisiik olan iig
(3) madde olgekten ¢ikarilmis ve geriye 45 madde kal-
mistir. Bu maddelerin, Kisaltilmig ACRA 6l¢eginde
yer alan bilginin kodlanmasi, yeniden diizenlenmesi
ve desteklenmesi boyutlart ile yiiksek korelasyon gos-
terdigi sonucuna ulagilmistir. Béylece elde edilen bu
14 boyutta yer alan maddelerin 3 boyutta agiklanabi-
lecegi diistintilmiistiir. Yapilan bu gruplamanin dog-
rulugunu belirlemek amaciyla ii¢ boyut belirlenerek
ikinci defa agimlayic faktor analizi yapilmustir. Bu
faktor analizi sonucunda ilk agimlayici faktor analizi
sonucunda elde edilen on dort boyutta yer alan mad-
delerin ii¢ boyut altinda agiklanabildigi gértilmiistiir.
Sadece ilk faktor analizi sonucunda 6lgekte var olan
bir madde, ayn: boyut altinda bir bagka madde ile
ters yonde bir iliski gostermesi nedeni ile 6lgekten
cikarilmigtir.  Olgekte yer alan {i¢ boyutun birlikte
acikladiklar1 toplam varyans %44 ’tiir. Olgekte toplam
44 madde olup, bu maddelerin toplam faktor yiikleri
.76 ile .36 arasinda dagilim gostermektedir. Olcekte
yer alan birinci boyut “Biligsel ve Ogrenmeyi Kontrol
Edici (Diizenleyici) Stratejiler” olarak isimlendirilmis
olup kapsaminda 25 madde yer almakta ve dlgekteki
toplam varyansin % 26,611 agiklamaktadir. Ikin-
ci boyut “Ogrenmeyi Destekleyici Stratejiler” olarak
isimlendirilmis olup kapsaminda on dort madde
yer almakta ve olgekteki toplam varyansin % 10’unu
agiklamaktadir. Ugiincii boyut ise “Calisma Aligkan-
liklar1” olarak isimlendirilmis olup kapsaminda bes
madde yer almakta ve Olcekteki toplam varyansin
% 7,651 agiklamaktadir. Olgegin giivenilirliginin
hesaplanmasinda ise Cronbach Alpha ve Spearman-
Brown analizleri yapilmistir. Olgegin Cronbach Alp-
ha katsayist 0.87; ti¢ boyutun i¢ tutarlilik katsayis:
sirayla 0.86, 0.78 ve 0.54tiir. Spearman-Brown katsa-
y1s1, Oleegin toplami i¢in 0.84; {i¢ boyutun katsayisi
ise sirasiyla 0.81, 0.72 ve 0.41 bulunmustur. Ol¢egin
minimum ve maksimum madde-toplam korelasyonu
ise .27 ve .53’tiir (Arias ve Justica, 2003, s.143-150).
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Olgegin dis gegerliligi, 6grencilerin akademik perfor-
manslar1 ile 6grenme stratejileri arasindaki iligkiye
bakilarak belirlenmistir. Gergeklestirilen ANOVA
testi sonucunda akademik basarilar1 yiiksek olan
ogrencilerin Kisaltilmig ACRA Ogrenme Stratejileri
olgeginde yer alan 6grenme stratejilerinin biiyiik bir
¢ogunlugunu kullandiklar1 belirlenmistir.

Kisaltilmig ACRA Ogrenme Stratejileri Olceginin
Tiirkceye Uyarlanmasi

Olgegin Tiirkgeye Uyarlanma Caligmas: yapiimadan
once ilk olarak etik agidan izin alma siireci gergek-
lestirilmistir. Bunun i¢in alan yazin taramalar1 sonu-
cunda elde edilen Kisaltilmig ACRA Ogrenme Strate-
jileri Ol¢eginin gelistiricileri olan Arias ve Justicadan
7 Agustos 2010 tarihinde e-posta gonderilerek izin
alma slireci baglatilmistir. Arastirmanin yazarlari
Arias ve Justica, 13 Agustos 2010 tarihinde e-posta
yolu ile dl¢egin uyarlama ¢aligmasinin yapilmasina
izin verdiklerini belirtmislerdir

Olgegin Tiirkiyedeki yiiksekogretim 6grencilerinin
kullanimina uygun hale getirebilmesi ve Tiirk¢eye
uygunlugunu saglayabilmek i¢in 6ncelikli olarak dil-
sel esdegerlik caligmasi yapilmistir. Bu amagla Kisal-
tilmis ACRA Ogrenme Stratejileri Olgegi’nin Tiirk-
ceye cevrilmesi caligmasi aragtirmacilar tarafindan
gerceklestirilmis; daha sonra iki Ingilizce 6gretmeni,
Anadolu Universitesi Yabanci Diller béliimiinden bir
aragtirma gorevlisi ve Ugak Universitesi Yabanci Dil-
ler béliimiinden bir okutman tarafindan da ayri1 ayr1
cevrilerek toplamda bes farkli Tiirkgeye ¢evrilmis
form elde edilmistir. Bu Tiirk¢e formlarda yer alan
6lcek maddeleri benzerlikleri ve farkliliklar: agisin-
dan karsilagtirilmis ve geviriler arasinda karsilagilan
farkliliklar anlam bakimindan orijinal forma olan
uygunluklarina gore degerlendirilerek tek bir Tiirk-
e form elde edilmistir. Olgegin elde edilen Tiirkce
formun biri Marmara Universitesinde okutman olan
bir dil uzmanina, digeri Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri bolimiinde dil uzmani ve ayn: zamanda
alan uzmani olan bir aragtirma gérevlisine verilerek
Tiirkge dilinin yapisina uygunlugu ve aracin uygula-
nacagl grubun oOzellikleri agisindan degerlendirme-
leri istenmis ve Onerileri alinmigtir. Tiirk¢e formdaki
Olcek maddeleri dil uzmanlar1 ve arastirmacilar ile
birlikte benzerlikleri ve farkliliklar1 agisindan deger-
lendirilmis; ayni zamanda orijinal Ingilizce formu ile
karsilagtirilarak iki dilin farkliligindan kaynaklanmisg

olan anlam kaymalar1 belirlenmistir. Bu degerlendir-
meler sonucunda orijinal 6l¢cekte yer alan 15. madde
anlagilirlik ve anlamlilik acisindan Tiirk 6rneklemine
uygun olmadig: i¢in ¢ikarilmistir. Ayrica 34.madde
binisiklik nedeni ile iki ayr1 madde halinde yazilarak
nihai Tiirkge forma ulagilmistir.

Kisaltilmis ACRA Ogrenme Stratejileri Olgegi ile ge-
virisi yapilan 6l¢egin dil esdegerliligine sahip olup
olmadigini ortaya koyabilmek amaciyla geviri dlcek,
bir Ingilizce dili okutmani ve bir Ingilizce dili miiter-
cim/terciiman: tarafindan tekrar orijinal dili olan In-
gilizceye cevrilmigtir. Olcegin Tiirkgeden Ingilizceye
gevrilmesi ile elde edilmis olan bu form ile orijinal 61-
cekteki maddeler karsilastirilmistir. Bu karsilastirma
sonucunda Kisaltilmis ACRA Ogrenme Stratejileri
Olgeginde yer alan toplam 44 maddeden on bir mad-
dede (%25) kiigitk baz1 uyusmazlik oldugu goriilmiis-
tir. Bu uyusmazligin kabul edilebilir olmas1 nedeni
ile aragtirmacilar tarafindan bu deger kabul edilebilir
bulunmugtur. Aragtirmacilar tarafindan gerekli di-
zenlemeler yapilmis ve 6lgek uygulamaya hazir duru-
ma getirilmistir. Cevri isleminin son asamasinda elde
edilen ol¢ek formunun son hali farkli boliimlerde
Ogrenim goren bes 0grenciye uygulanarak anlama-
diklar1 maddeler ya da ifadeler olup olmadiklar1 be-
lirlenmeye ¢aligilmis ve 6grencilerin anlagilmasinda
giicliik gektikleri herhangi bir madde olmadig: goriil-
mistiir. Tirkeeye ¢evrilmis olan Kisaltilmis ACRA
Ogrenme Stratejileri” ismi yerine Tiirkgesinde sadece
“ACRA-Yiiksekogretim Ogrenme Stratejileri” ismi
kullanilmigtir.

Bulgular

ACRA-Yiiksekogretim Ogrenme Stratejileri Olgegi
uyarlama c¢aligmasinin sonuglar1 gecerlik analizlerine
ve giivenirlik analizlerine iliskin sonuglar olarak iki
baglik altinda verilmistir.

Gegerlik Analizleri

Gegerlik analizi olarak Temel Bilesenler Analizi ve
Varimax dontstiirme kullanilmustir. Yiiksekogretim
ogrencilerinden toplanan verilerin temel bilesenler
analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile incelenmigtir.
KMO katsayisi, veri matrisinin faktdr analizi i¢in
uygun olup olmadigini, veri yapisinin faktor ¢ikar-
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ma islemi i¢in uygunlugu hakkinda bilgi verir. Bar-
lett testi, degiskenler arasinda iliski olup olmadigin
kismi korelasyonlar temelinde inceler. Olgegin yap1
gecerligi ile ilgili yapilan 6n analizlerden biri de Bart-
lett testidir (Biiytikoztirk, 2010, s.126). Bartlett testi,
degiskenler arasindaki korelasyonun I'den farkl ol-

Cizelge 2. KMO ve Bartlett Testi Sonuglari

masinin degiskenler i¢in faktor analizi yapilmasinin
uygun olacag1 hipotezine dayanmaktadir. Faktor ana-
lizinde, degiskenler arasinda yiiksek korelasyon ol-
mast beklenir. KMO ve Bartlett testinden elde edilen
sonuglar Cizelge 2'de verilmistir.

Kaiser-Meyer-Olkin Istatistigi

933

Bartlett's Test of Ki-Kare
Sphericity (Yaklasik) 17000,980
Serbestlik derecesi 946
Anlamlilik Diizeyi ,000

Iyi bir faktdr analizi icin KMO degerinin en az .60
olmasi énerilmektedir. Barlett testi sonucunda elde
edilen p degeri ise anlamli olmalidir (Pallant, 2005,
s.174). Yapilan test sonucunda KMO degerinin, 0.933
bulunmasi veri setinin faktorlestirebilirlik i¢in uygun
oldugunu; Barlett testine gore p degerinin anlamli
¢ikmasi (p<.05) da degiskenler arasinda yiiksek ko-
relasyonun mevcut oldugunu gostermektedir. Buna
gore orneklem biiyiikliigli Temel Bilesenler Analizine
uygun bulunmustur. Temel bilesenler analizi sonug-
larina gore 44 maddenin 6z degeri (eigenvalue) 1'den

biiyiik olan 10 faktor altinda toplandig goriilmiistiir.
Varimax doniistiirmesi yapildiktan sonra maddelerin
bu on faktére gore dagilimi ve yigilma grafigi (scree
plot) sonuglar1 incelenmis, ancak 10 faktorlii yapi-
nin 6grenme stratejileri agisindan anlamh bir yap:
olusturmadig1 saptanmuistir. 10 faktorlii yapiya iliskin
yigilma grafigi (scree plot) Sekil 1'de gosterilmistir.
Grafikte yiiksek ivmeli, hizli disiislerin yasandigi
faktor onemli faktor sayisini vermektedir (Biiyiikoz-
tiirk, 2010, s.126). Incelemeler sonucunda dort fak-
torlii yapinin uygun oldugu goriilmiistiir.

Scree Plot

Eigenvalue
i

o

00

T T T

T T T T T T T T T T T T T 1 T T T T 7T
1.3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43

Component Number

Sekil 1. ACRA-Yiiksekogretim (Kazanim, Kodlama, Yeniden Diizenleme
ve Destekleme) Ogrenme Stratejileri Olcegindeki Maddelere Iliskin

Yigilma Grafigi
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Gizelge 3. ACRA-Yiiksekdgretim Orenme Stratejileri Olcegi'nin Faktor Analizi ve Faktor Yiiklerine lliskin Sonuglar

Faktor Yiikii

Madde No 1 I

111 v

1 43
2 43
3 51
4 51
5 .65
6 .53
7 .65
8 .59
9 48
10 .50
11 .53
12 .53
13 45

14 52
15 .66
16 .60
17 .60
18 .67
19 43
20 .50
21 .58
22 49
23 45
24 A7

32
33

34
35
36

17
.70
.68
.67
48
.52
.55

45
.56

72
71
.62

Aciklanan 13.26 11.98

Varyans (%)

9.4 6.7

Aciklanan Toplam

Varyansi (%) 41.34

Olgegin gegerlik caligmasi ile ilgili faktor analizi ve
faktor yiiklerine iligkin sonuglar Cizelge 3’te gosteril-
mektedir.

Maddelerin ol¢ege alinmasi kararlastirilirken, Vari-
max doniistiirmesi sonucunda, madde faktor yiki-
niin 0.40’1n tizerinde olmasina (Coombs ve Schroe-
der, 1988, 5.84) ve eger bir madde birden fazla fak-
torde yer aliyorsa, iki faktore ait madde ytikleri ara-

sindaki farkin en az 0.10 olmasina dikkat edilmistir
(Buytikoztirk, 2010, s.126). Bu dogrultuda madde
toplam korelasyonlar1 0.40’un altinda olan 6, 9, 22,
23, 33, 38, 39 ve 43 numarali maddelerin 6l¢ekten
¢ikarilmalarina karar verilmistir. Cizelge 3’te goril-
dugii gibi gecerlik analizi sonucunda orijinal 6l¢ekte
bulunan 44 maddeden sekizi 6l¢ekten ¢ikarilmus, geri
kalan 36 madde yeni 6lgege alinarak 1 ve 36 arasinda
yeniden numaralandirilmistir.
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Cizelge 3’te goruldugi gibi gegerlik ¢alismasi sonu-
cunda madde yiiklerinin 0.77 ile 0.43 arasinda ol-
dugu saptanmustir. Uyarlanan 6lcekte dort faktorli
bir yap1 elde edilmistir. Olgekte yer alan dort fakto-
riin birlikte agikladiklar: toplam varyans %41,34’tiir.
Olgekte yer alan birinci faktér “Calisma Aligkanlik-
lar” olarak isimlendirilmis olup kapsaminda on iig
madde yer almakta ve dl¢ekteki toplam varyansin %
13,26’s1n1 agiklamaktadur. fkinci faktér “Anlamlandir-
ma ve Anlamay1 izleme Stratejileri” olarak isimlendi-
rilmis olup kapsaminda on bir madde yer almakta ve
olgekteki toplam varyansin % 11,98’ini agiklamakta-
dir. Ugiincii faktor ise “Orgiitleme Stratejileri” olarak
isimlendirilmis olup kapsaminda yedi madde yer al-
makta ve 6l¢ekteki toplam varyansin % 9,47iini agik-
lamaktadir. Son faktor ise “Guidilleme Stratejileri”
olarak isimlendirilmis olup bes maddeden olusmakta

Gizelge 4. Uyarlanan Olcegin Faktérleri Arasindaki Korelasyon

ve Olgekteki toplam varyansin % 6.7’sini agiklamakta-
dir. Olgegin yap1 gegerligi ile ilgili analizlerden sonra
ayrica Ol¢egin ayirtediciligine de bakilmistir. Bunun
icin olgegin %27’lik alt ve iist gruplari arasindaki
degerlerin farklilig1 incelenmistir. % 27 tst ve % 27
alt grup ortalamalar: arasindaki karsilastirilmalarda
t degerleri p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Faktor puanlari arasindaki ikili korelasyonlar ince-
lendiginde, her bir faktor arasinda pozitif bir iliski ol-
dugu bulunmustur. Belirtilen iligkilerin orta diizeyde
oldugu soylenebilir. En yiiksek korelasyon “Calisma
Algkanliklar1” ile “Gudileme Stratejileri” faktorleri
ile “Anlamlandirma ve Anlamay1 Izleme Stratejileri”
ile “ Giidiileme Stratejileri” faktorleri arasinda ¢ik-
mustir. Uyarlanmis olcekteki faktorler arasindaki ilis-
ki Cizelge 4’te sunulmustur.

Korelasyon Katsayisi

Calisma Anlamlandirma Yineleme ve Giidiileme
Aliskanliklar ve Ustbiligsel Orgiitleme Stratejileri
Stratejiler Stratejileri
Calisma Aligkanliklar: ) 1 .63 .50 .86
Anlarr.lllanfilrma ve Anlamay1 Izleme 1 54 86
Stratejileri
Orgiitleme Stratejileri 1 74
Gudiileme Stratejileri 1
Ogrenme Stratejileri — Toplam .86 .86 74 .67
Uyarlanmis olan bu 6l¢ek faktor yapisi agisindan ori-  Giivenirlik Analizi

jinal 6lgekten farkliliklar gostermektedir. Bu farkli-
liklardan ilki, orijinal 6lgekte ti¢ faktor bulunurken;
uyarlanmis olan dlcekte dort faktor yapisi ortaya ¢ik-
mustir. Buna bagh olarak orijinal dl¢ekteki faktorler
altinda yer alan maddelerde de degisiklik s6z konusu
olmustur. Bunun en 6nemli nedenlerden birisinin
olcegin uygulandigr kiiltiiriin farkli olmasi oldugu
sOylenebilir.

Cizelge 5. Kolmogorov-Smirnov Z Testi Sonuglari

Elde edilen verilerin analizinde parametrik testlerin
kullanilabilmesi i¢in dagilimin normalligi test edilmis-
tir. Tek érneklem Kolmogorov-Smirnov testi ile veri-
len bir dagilimin teorik bir dagilima (normali Poisson
gibi) uygunlugu test edilir (Ural & Kilig, 2006, s.291).
Dagilimin normalligini test etmek amaci ile Kolmogo-
rov-Smirnov Testi yapilmistir. Kolmogorov- Smirnov
testinden elde edilen sonuglar Cizelge 5’te verilmistir.

TOPLAM

N 1213

Normal Parametreler Ortalama 127,68

(a,b) Standart Sapma 19,771
Mutlak ,067
En Biiyiik Farklar Pozitif ,029
Negatif -,067

Kolmogorov-Smirnov Z 2,328
Asimptotik Anlamlilik (2 yonlii) ,000
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Olgegin giivenirlik analizleri sonucunda 36 madden
olusan bu 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 180,
en diisiik puan ise 36dir. Analizler sonucunda en dii-
stik puan 65 en yiiksek puan 170, puanlarin genisli-
gi ise 105 olarak hesaplanmustir. Olgegin ortalamast
127.68; standart sapmas1 19.771; carpiklik degeri - .55
ve basiklik degeri ise .184tiir. Kolmogorov-Smirnov
Z testi sonucunda p degeri anlamli ¢ikmigtir. P de-
gerinin anlamli ¢tkmasi normal dagilimin olmadigin
gostermektedir. Pallant (2005, s.57), biiyiik 6rnek-
lemlerde bunun siklikla karsilagilan bir durum oldu-
gunu belirtmekte ve bulunan p degerinin anlamlilik
diizeyinden kii¢iik olmasinin bityitk 6rneklemlerde
daglimin normal olmadig seklinde yorumlanamaya-
cagini belirtmektedir. Tabanchnick & Fidel (2001) de
carpiklik ve basiklik degerlerinin biiytik 6rneklemler-
de daha hassas oldugunu belirtmis ve bu durumlarda

Gizelge 6. Alt Oleklerin Giivenirlik Katsayilari

dagilimin seklinin (6rnegin histogram kullanarak)
incelenmesini 6nermislerdir. Bu calismada da nor-
mal olasilik grafigi, detrended normal olasilik grafi-
¢gi ve kutu grafigi sonuglar1 analiz edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda dagilimin normal oldugu sonu-
cuna ulagilmistir.

Olgegin i¢ tutarlibigini belirlemede Cronbach Alfa
katsayis1 kullanilmigtir. Olgegin i¢ tutarlilik katsay1-
s1 olan Cronbach Alfa degeri 0.92 bulunmugtur. Tek
degiskenli 6lgeklerde 0.80 ile 1 arasindaki alfa degeri
yiiksek derecede giivenirlik olarak kabul edilmekte-
dir (Ural ve Kilig, 2006, 5.290). Uyarlanan bu él¢egin
de yiiksek derecede giivenilir oldugu séylenebilir. Ci-
zelge 6da gosterildigi gibi dort faktoriin i¢ tutarlilik
katsayilari ise sirasiyla 0.84, 0.84, 0.81 ve 0.72 olarak
hesaplanmustir.

Alt Olgekler

Cronbach’s a

Caligma Aligkanliklart

Anlamlandirma ve Anlamayi {zleme Stratejileri
Orgiitleme Stratejileri

Gudiileme Stratejileri

.84
.84
.81
72

Yukarida agiklanan gecerlik ve giivenirlik analizleri
sonucunda uyarlama c¢aligmast sonucunda, toplam
36 madden ve dort alt 6lcekten olusan ACRA-Yiikse-
kogretim Ogrenme Stratejileri Ol¢eginin (Ek-1) tiim
yiksekogretim 6grencilerinin 6grenme stratejilerini
belirleyebilecek bir 6lgek olduguna karar verilmistir.

Sonug ve Tartisma

Ogrenenin 6grenme siirecine etkin katiliminin teme-
le alindig1 6grenci merkezli egitimin 6nemi her gegen
giin daha da artmaktadir. Ogrenci merkezli egitimde
onemli kavramlardan birisi 6grenmeyi 6grenmedir.
Ogrenmeyi 6grenmenin gerceklesebilmesinin temel
kosullarindan birisi de 6grencilerin 6grenme strate-
jilerinin neler oldugu, 6zellikleri, nasil kullanilmala-
r1 gerektigi konularinda bilgi sahibi olmalari, kendi
Ogrenme stratejilerini tanimalar1 ve bunlari etkili bir
sekilde kullanabilmeleridir. Ogrenme stratejilerinin
belirlenmesinde kullanilan 6lgeklere yonelik yapilan
literatiir taramasi sonucunda ilkdgretim ve ortadgre-
tim 6grencilerine yonelik Tiirkce 6l¢ek galigmalarinin
daha fazla olmasina karsilik yiiksekdgretim 6grenci-

10

lerine yonelik 6grenme strateji 6lgeklerinin daha az
oldugu ve bu 6grenme stratejilerine yonelik yapilan
olcek gelistirme ¢aligmalarinin da daha ¢ok yaban-
c1 dil 6gretimi ile iligkili oldugu séylenebilir. Ayrica,
yiiksekogretim ogrencilerine yonelik gelistirilmis
6grenme stratejileri 6lceklerinin biyiik bir kisminm
sadece belli bir alan yonelik olarak hazirlandig: sap-
tanmigtir. Ornegin, 6gretmen adaylarina veya mii-
hendislik fakiiltesi 6grencilerine yonelik hazirlanmig
bazi strateji olcekleri olmasina karsin genel olarak
tim ogrencileri kapsayan bir 6lgege rastlanmamustir.
Yapilan alanyazin taramasi sonucunda yiiksekogre-
tim O0grencilerinin 6grenme stratejilerinin belirlen-
mesini saglayacak bir 6l¢me aracinin saglanmasimin
onemli bir gereksinimi karsilayacag: diisiiniilmistir.
Bu aragtirmada da yiiksekogretim 6grencilerinin 6g-
renme stratejilerinin belirlenmesi amaciyla Arias ve
Justica (2003) tarafindan gelistirilmis olan ACRA-
Yiiksekogretim Ogrenme Stratejileri 6lgeginin Tiirk-
geye uyarlanmasi gerceklestirilmistir.

Uyarlama caligmasi kapsaminda, 44 maddelik AC-
RA-Yiiksekogretim Ogrenme Stratejileri 6lgegi Tiirk-
geye cevrilmis; maddeler ifade ve amaca uygunluk
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bakimindan 12 uzmanin goriisleri dogrultusunda
olusturulmus, gecerligi ve givenirligi incelenmis-
tir. Uyarlama ¢alismasi kapsaminda yapilan gegerlik
calismasi sonucuna gore uyarlanmis olan bu 6lgek
faktor yapisi agisindan orijinal 6lgekten farkliliklar
gostermektedir. Olgekte yer alan birinci faktér “Ca-
lisma Aliskanliklart”, ikinci faktor “Anlamlandirma
ve Anlamay1 Izleme Stratejileri”, {iiincii faktor “Or-
gilitleme Stratejileri” ve dordiincii faktor “Giidiileme
Stratejileri” olarak isimlendirilmistir. Olcekte yer alan
dort faktoriin birlikte agikladiklar: toplam varyans %
41,34’tlir. Faktor yapilarindaki bu farkliliga bagl ola-
rak orijinal olgekteki faktorler altinda yer alan mad-
delerde de degisiklik s6z konusu olmustur. 36 madde
yeni 6lgek icinde kalmis ve 6lgekte yer alan maddele-
rin madde-toplam yiikleri .77 ile .43 arasinda oldugu
saptanmustir.  Giivenirlik caligmasi sonucunda ana
oOlgek ve alt olgeklerin i¢ tutarlik degerlerinin kabul
edilir diizeyde oldugu gériilmiistiir. .Olgegin i¢ tu-
tarlilik katsayist olan Cronbach Alfa degeri 0.92 bu-
lunmustur. Dért faktoriin i¢ tutarlilik katsayilari ise
sirastyla 0.84, 0.84, 0.81 ve 0.72 olarak hesaplanmustir.

Uyarlanan ol¢ek ii¢ faktorden olusurken uyarlanmig
yeni olgekte dort faktor yapist ortaya ¢ikmustir. Fak-
tor yapilarindaki bu degisim dogal olarak faktorlerin
isimlerine de yansimistir. Kisaltilmig ACRA Ogren-
me Stratejileri Olgeginde ii¢iincii faktor altinda top-
lanan Calisma Aligkanliklari, ACRA-Yiiksekogretim
Ogrenme Stratejileri Olgeginde ilk faktér olarak or-
taya ¢ikmustir. Vergili ve Atilgan (1998, 5.470) ¢alisma
aliskanliklarimin genis kapsamli oldugunu ve bu kap-
sam igerisinde Ogrencilerin ¢aligmaya istekli olma-
lar1, caligmaya deger vermeleri, ¢alismay1 aligkanlik
haline getirmeleri, ¢aligmaya hazirlik yapmalari, ¢a-
lismak icin dikkatini yogunlastirmalar: ve bilgiyi an-
lamlandirma boyutlarinin yer aldigini belirtmektedir.
Bu faktor altinda yer alan maddelerin bir kisminin,
ACRA ogrenme stratejileri olgeginin uyarlanmasi-
nin yapildigi Kisaltilmis ACRA Ogrenme Stratejileri
Olgeginde gergeklestirilmis olan ilk faktor analizinde
ortaya ¢ikan faktorlerden biri olan “Sosyal Destek”
faktoriinde yer alan maddelerin bir kismini igerdi-
gi goriilmistir. Faktor altinda toplanan bu sosyal
destek maddelerinin, ¢aligma aligkanliklarinin genis
kapsami da dikkate alindiginda ¢aligma aligkanlik-
lar1 kapsaminda degerlendirilebilecegi goriilmustiir.

Bununla birlikte Kisaltiimig ACRA Ogrenme Strate-
jileri Olgeginde gergeklestirilen ikinci faktdr analizi
sonucunda ortaya ¢ikan ve “Calisma Aligkanliklar”
olarak adlandirilan dg¢iincii faktor altinda yer alan
maddelerin de tamamini igerdigi gériilmiistiir. Buna
bagli olarak bu uyarlama ¢alismasinda ortaya ¢ikan
bu faktorin calisma aligkanliklar: olarak isimlendi-
rilmesi uygun goralmistiir. Bu olgekte calisma alis-
kanliklarinin birinci faktor altinda toplanmast, on g
maddeden olugmasi ve dlgekteki toplam varyansin %
13,26’si1 agiklamas: dikkate alindiginda, Tiirk 68-
rencilerinin pek ¢ogunun 6grenme stratejilerini ¢a-
lisma aligkanliklar: olarak gordiikleri sdylenebilir.

ACRA-Yiiksekogretim Ogrenme Stratejileri Olgegin-
de ikinci faktér “Anlamlandirma ve Anlamayi izleme
Stratejileri” olarak adlandirilmistir ve 11 maddeden
olugsmaktadir. Anlamlandirma stratejileri, 6gren-
cilerin 6grenmeyi amagladiklar1 bilgiyi daha o6nce
ogrendikleri ve uzun siireli belleklerinde var olan
bilgilerle biitiinlestirerek, ona anlam yiikleyerek 6g-
renmelerini saglayan stratejilerdir. Anlamay1 izleme
stratejileri ise 6grencilerin kendi 6grenmelerini dii-
zenlemelerine, yiirtitmelerine ve denetlemelerine yon
veren stratejilerdir (Weinstein ve Mayer, 1986, 5.316).
ACRA-Yiiksekogretim Ogrenme Stratejileri Olgegin-
de ortaya ¢ikan ikinci faktdrde yer alan maddelerin
uyarlama ¢alismasi yapilan Kisaltilmis ACRA Ogren-
me Stratejileri 6lceginde birinci faktor olarak ortaya
¢ikan “Biligsel ve Ogrenmeyi Diizenleyici Stratejiler”
faktoriinde yer alan maddelerden bir kismini iger-
digi goriilmektedir. Uyarlamasi yapilan dlgekte yer
alan faktorlerde yer alan madde sayisinin daha fazla
olmasinin s6z konusu 6lcekte faktor adlandirmala-
rinin daha genis kapsamli yapilabilmesini sagladig:
soylenebilir. Ancak bu ¢aliymada yapilan uyarlama
sonucunda ikinci faktordeki maddelerin, bilissel stra-
tejilerin tamamini kapsamadig gériilmiis ve ilgili ol-
dugu 6grenme stratejilerine gore “Anlamlandirma ve
Anlamay1 Izleme Stratejileri” olarak adlandirilmistir.

Yedi maddeden olusan iigiincii faktor ise “Orgiitle-
me Stratejileri” olarak adlandirilmistir. Orgiitleme
stratejileri, 6grenilecek bilgilerin yeniden diizenlenip
yapilandirilarak 6grenilmesini saglayan stratejilerdir
(Weinstein ve Mayer, 1986, s.316). Bu faktor altinda
yer alan maddelerin de uyarlamas: yapilan Kisaltilmis
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ACRA Ogrenme Stratejileri 6lgeginde birinci faktor
olarak ortaya ¢ikan “Biligsel ve Ogrenmeyi Diizenle-
yici Stratejiler” faktoriinde yer alan maddelerden bir
kismini icermektedir. Bununla birlikte “Orgiitleme
Stratejileri’ni olusturan bu yedi maddeden birinin yi-
neleme stratejisi oldugu gortilmiis ancak s6z konusu
faktoriin yapisinin bozulmamasi i¢cin bu madde ¢ika-
rilmayarak “Orgiitleme Stratejileri” faktorii altinda
kalmas: uygun goriilmiistiir. Uyarlanmis olgekteki
son faktor ise “Giidiilleme Stratejileri’dir ve bes mad-
deden olusmaktadir. Giidiileme stratejileri, bireylerin
bir ¢aligmaya katilma, devam etme, tamamlamaya
yonelik istekliligini saglama ve 6grenmede gtidiisel ve
duygusal engelleri ortadan kaldirmaya yardim eden
stratejilerdir (Kadioglu vd., 2011, s. 22). Giidiiliime
stratejileri faktorii, Kisaltilmig ACRA Ogrenme Stra-
tejileri dlcegindeki “Kaygmin Kontrol Edilmesi” ve
“Gudiilleme” faktorleri ile benzerlik gostermektedir.

Olgek uyarlama galigmasi sonucunda hazirlanan AC-
RA-Yiiksekogretim Ogrenme Stratejileri Olgeginde
ortaya ¢ikan bu degisikliklerin farkli iki kiiltiirden
kaynaklanmis olabilecegi soylenebilir. Ciinki 6g-
renme stratejileri iginde yasanilan kiiltiire, egitim
sisteminin temel felsefesine, egitimin agmalarina,
6grenme-ogretme yaklasimlari ile 6grenme-o6gretme
stireglerine bagl olarak sekillenmektedir. Faktorlerle
ilgili yapilan adlandirmalar 6grenme stratejileri ile
ilgili tanimlamalar ve literatiire uygunluk gostermek-
tedir. Olgekte ortaya ¢ikan dort faktor ana olgekten
bagimsiz olarak ayri1 bir alt 6l¢ek olarak kullanilabilir.
Ornegin “Caligma Aligkanliklar1” olarak adlandirilan
alt olgek ana olgekten ayr1 olarak sadece yiiksekog-
retim Ogrencilerinin ¢aligma aliskanliklarini belirle-
mek amaciyla kullanilabilir. ACRA-Yiiksekogretim
Ogrenme Stratejileri Olgegini Tiirkgeye uyarlamak
amacryla gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin arasti-
rildig1 bu ¢alismadan elde edilen veriler sonucunda,
bu olgegin yitksekogretim ogrencilerinin 6grenme
stratejilerini belirlemede gecerli ve giivenilir bicimde
kullanilabilecegi gortilmiistiir. Yitksekogretim 6gren-
cilerine yonelik olarak 6grenme stratejileri ile ilgili
yeni o&lgeklerin hazirlanmasi gerekmektedir. Bagka
bir aragtirma kapsaminda ACRA-Yiiksekogretim Og-
renme Stratejileri Olgeginin ortadgretim dgrencileri
i¢in de uyarlamasi yapilmasinin yararl olacag: disii-
niilmektedir.
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Ek-1 ACRA-Yiiksekdgretim OGrenme Stratejileri Olcegi

Durum ifadesi

[Bana uygun degil

Bana ¢cok az uygun

[Bana biraz uygun

Bana oldukc¢a uygun

[Bana tam olarak uygun

I. Calisma Aliskanhklar

Konusmaya ya da yazmaya baglamadan Once, ne soyleyecegimi ya da yazacagimi
zihinsel olarak diisiiniir ve hazirlarim.

Konular1 kelimesi kelimesine ezberlemek yerine kendi kelimelerimle 6grenmeye
caligirim.

II. Anlamlandirma ve Anlamay1 Izleme Stratejileri

Bir seyi sozli ya da yazili agiklamam gerektigi zaman, ogrenme siiresince bilgiyi
islemek icin kullandigim sekilleri, hayalleri, benzetmeleri vb. hatirlarim.

Yazili bir 6devi hazirlamadan 6nce tartigacagim noktalarin anahatlarini, metnini ya da
programini ¢ikaririm.

III. Orgiitleme Stratejileri

Metinde daha 6nce altini ¢izdigim yerleri dikkate alarak dzetler olustururum.

Caligmaya ayirdigim zamanin bir kismini derste ya da konuda gerekli olan 6zetlerin,
anahatlarin, g¢izelgelerin, grafiklerin, kavram haritalarmm, V diyagramlarmm
ezberlenmesine ayiririm.

IV. Giidiileme Stratejileri

Yaptigim bir iste calismami devam ettirmek ve kendimi giidiilemek i¢in kendi kendime
cesaret verici konugmalar yaparim.

Dersime  yogunlagsmami engellediginde kaygi durumumu kontrol etmede
becerikliyimdir.




