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Obsesif Kompulsif Bozuklukta Kontrol ihtiyac

Need for Control in Obsessive Compulsive Disorder
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Oz

Obsesif Kompulsif Bozukluk’taki (OKB) ortak bir ¢ok
semptomun kontrol ihtiyaci icerdigine yonelik goriisler
bulunmaktadir. OKB tanmisi alan kisiler kendisini, di-
gerlerini ve diinyay1 kontrol etme egilimindedirler. Psi-
kanalitik yaklasim kontrol ihtiyacini agiklarken anal
donem, kat1 tuvalet egitimi ve anal doneme gerileme
kavramlari iizerinde durmaktadir. Nesne iliskileri yak-
lasiminin ise cocugun bakim veren ile olan iliskisine ve
elestirel anne tasariminin igsellestirilmesine odakland-
§1 goriilmektedir. Bilissel yaklasim, aile tutumunu daha
geri planda birakmaktadir ve islevsel olmayan inanglar
iizerinde durmaktadir. Ug yaklagimin da birlestigi te-
mel nokta, OKB tamnis: alan kisilerde kontrol ihtiya-
cimn oldugu goriisiidiir. Bu alanyazin taramasinda
psikolojik yaklasimlarin OKBi ve OKBdeki kontrol
ihtiyacini nasil agikladiklariyla ilgili goriisler incelen-
mis ve yaklasimlarin bir karsilastirmas: yapilmstir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif Kompulsif Bozukluk,
Kontrol, Psikanalitik Kuram, Nesne Iliskileri, Bilissel
Kuram.

Abstract

In Obsessive Compulsive Disorder (OCD), there are
opinions that many common symptoms contain control
needs. Individuals diagnosed with OCD are in a ten-
dency to control themselves, the others and the world.
While psychoanalytic approach is explaning the need
for control in OCD, the approach focuses on anal peri-
od, hard toilet-training and regression to anal period.
Object relations approach focuses on child’s relations-
hip with care giver and internalization of the repre-
sentation of the criticizing mother. On the other hand,
cognitive approach focuses on disfunctional beliefs

much more than parents attitude. The main point that
three approaches agree is the idea that individuals di-
agnosed with OCD have needs for control in their lives.
In this review, how the psychological theories explain
OCD and the control in OCD have been explained in
detail and comparison of the theories has been made.

Keywords: Obsessive Compulsive Disorder, Control,
Psychoanalysis, Object Relations, Cognitive Theory.

Giris

Insanlarin en 6nemli varkalim mekanizmasi, cevre-
de olup bitenleri anlama, tahmin etme ve buna bagli
olarak davranislarini ileriye yonelik olarak uyarlama
becerisidir. Insandaki bu bilissel becerinin dogurgu-
su, kontrol etme yetisi ve konrol duygusudur. Kont-
rol etme ya da kontroli altinda oldugu duygusunu
yagama, insanlarin temel ihtiyaglar1 arasinda yer alir.
Kontrol yetisi ve duygusu, kisinin kendisinin, diger-
lerinin ve diinyanin tahmin edilebilirligini, degisim-
lenebilirligini ve bu sayede kisinin kendini giivende
hissetmesini saglamaktadir (Wells, vd., 1990, s. 366-
368). Eger insanlar gevreleri ve kendileri tizerindeki
kontrol duygusunu kaybetmeye ya da bundan stiphe
duymaya baglarlarsa, bunu hemen her zaman yogun
bir “kayg1” yasantisi izlemektedir (Clark, 2004). Kayg,
kisinin fiziksel veya ruhsal biitiinliigiiniin tehlike altin-
da olduguna yonelik evrimsel bir uyar1 ve acil 6nlem
¢agris1 mekanizmasidir. Bir Kisi herhangi bir nedenle
kayg1 hissetmeye baslarsa, bunu da hemen her zaman
kontrol duygusunun kayby, tehlike ve tehdit algisi izle-
mektedir. Bu duygu kisiyi kontrolil yeniden kazanma-
ya yonelik baz1 davranisglar yapmaya yoneltir.
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Kontrol bir biitiin olarak kaygiyla yakindan ve karsi-
likli bir iliski iginde goériilmektedir. Saghikli insanda
bu kargiliklr iligki kisinin davraniglarini diizenleme-
sinde, 6nlem almasinda, kagma ve kacinma davra-
niglarinda uyuma yonelik bir isleve sahiptir. Bununla
birlikte kontrol-kaygi mekanizmasinin islevini yitir-
digi, kisinin uyumunu ve islevselligini bozdugu du-
rumlar da vardir. Pek ¢ok ruh sagligi bozuklugunda
kontrol-kaygi mekanizmasinin bu islevsel olmayan
calisma tarzini gormek miimkiindiir. Ozellikle “kay-
g1 bozukluklarr”, 6zgiil olarak da “Obsesif Kompiilsif
Bozuk (OKB)”, islevi bozulmus kontrol-kayg: meka-
nizmasiyla yakindan iligkili gortinmektedir.

Obsesyonlar felaket senaryolari iceren, rahatsiz edici,
istemsiz, tekrarlayici, 1srarc1 diisiincelerdir. Bu ne-
denle kiside tehlike/tehdit algis1 ve yogun kayg: duy-
gusu yaratirlar. Kaygi hemen her zaman kaybedilmis
kontrol duygusunu yeniden kazanmaya kisiyi yonel-
ten bir “kontrol ihtiyaci” dogrur. Kompiilsiyonlar,
temelde obsesyonlarin yarattig: bu kaygiy: azaltmaya
ve kaybedilmis kontrol duygusunu yeniden kazan-
maya yonelik giivenlik iglemleridir. Ornegin; “mik-
rop bulastr” obsesyonu, kiside tehlike altinda oldugu
algis1 ve yogun bir kayg: yaratir, kisi bu hayali tehli-
keden kurtulmak igin ellerini yikar ve kayg: yatisir.
Bu islemler baslarda kisiye kontrol duygusu yasatip
kaygisinin azalmasini saglarken, bir siire sonra kisi
bunlar1 yapmadan duramaz ve yapmadig1 zamalarda
yogun kaygi yasar hale gelir. Dolayisiyla kompiilsi-
yonlar yapilmadan durulamayan, tekrarlayici, yorucu
davraniglardir ve en sonunda kisinin kurtulmak iste-
digi bir kayg1 kaynagina doniismektedirler. Baumeis-
ter, vd., (1994) obsesyon ve kompiilsiyonlarin, kisinin
diistincelerini kontrol etmedeki yetersizligin en be-
lirgin 6rneklerinden olduklarini belirtmektedir. Bu
acidan bakildiginda, OKBde bir¢ok semptomun agir1
kontrol ihtiyacina dayandigi gériilmektedir (Magril,
vd., 2008, s. 334-341). Patolojik bir “kontrol ihtiya-
cr’, obsesif kisilerin yasamlarinin hemen her alaninda
kendini gostermektedir (Esman, 1989, s. 149).

OKB, belirtileri ve etiyolojisi dolayisiyla bir kontrolii
yitirme duygusu - kontrolii yeniden kazanma ¢aba-
s1 seklindeki bir kisir dongii tizerine kurulu goriin-
mektedir. Bu nedenle, obsesif kompiilsif bozuklugun
kontrol-kaygi mekanizmasiyla nasil bir iligkisi oldu-
gu, hastaligin dogas: geregi 6nem tasgimaktadir. Ruh
sagligr ve bozukluklarina yonelik psikolojik yakla-
simlara bakildiginda, OKBde “kontrol” kavramina
yer veren ve yaygin kabul gormis {i¢ ana yaklagimin
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oldugu goriilmektedir. Bunlar; psikanalitik yaklagim,
psikodinamik yaklagim ve bilissel-davranisg1 yak-
lagimdir (Davison ve Neale, 2004). Bu ii¢ yaklasim
OKB ile ilgili olarak “kontrol” kavramini ele aliglart
agisindan farklilasmaktadirlar. Ornegin psikanalitik
yaklasim “kontrol” kavramini c¢ocukluktaki tuva-
let egitimi ile baglantili ele alirken, biligsel yaklagim
olumsuz sonuglara neden olabilecek abartilmis so-
rumluluk inangclari cercevesinde ele almaktadir. OKB
alan yazinina bakildiginda bu ti¢ yaklagimin ayr1 ayr1
oldukga fazla calisildigi, ancak “kontrol” kavrami agi-
sindan birbirleriyle neredeyse hi¢ karsilagtirilmadik-
lar1 goriilmektedir. Bu yazi, bu ti¢ yaklasimi OKBde
“kontrol” kavramini ele alis sekilleri acisindan kargi-
lagtirmay1 ve farkliliklarini, ortiismelerini ve birles-
melerini gozden gecirmektedir. Bu sayede “kontrol”
olgusunun OKBdeki rolii ve nasil isledigi hakkinda
bir katki saglamay1 amaglamaktadir.

Saglikh ve Patolojik “Kontrol”

Genel anlamda “kontrol etme’, insanin varkalim-
sal temel becerilerinden biridir. Hatta obsesif-kom-
pilsif tarzdaki kontrol etme davranisinin belirli bir
dereceye kadar ¢ogu saglikli insanda bulundugu
sOylenebilir. Baumeister, vd., (1994) kontrol etme ve
temizlemenin bazi durumlarda yararli oldugunu, 6z
bakimlarina dikkat etmeyen, 6nemli seyleri kontrol
etmeyen Kisilerin, kontrol etme ve temizleme konu-
sunda dikkatli olan kisilere gore tehlikeye daha a¢ik
olduklarimi ileri siirmektedir. Haslam, vd., (2005),
kontrol etmenin belli bir derecesinin, hatta tekrarh
bir sekilde kontrol etmenin, genel popiilasyonda da
belirgin oldugunu ileri bildirmektedir. Zuckermana
(1999, s. 142) gore, psikolojik rahatsizligr olmayan

kisiler de zaman zaman $iiphe duymaktadir ve
kontrol etme davranisi sergilemektedirler. Amir, vd.,
(1997, s. 775) ¢alismalarinda kontrol stratejilerinin,
OKB hastas1 olmayanlar tarafindan da kullanildig:
gozlemislerdir.

Radomsky, vd., (2008, s. 20), kontrol etme davrani-
sin1, normal kontrol etme ve patolojik kontrol etme
diye iki kategoride diisiinmek yerine, bir ucunda sag-
likli diger ucunda hastalikli olan bir boyut {izerinde
dereceli diisiinmenin daha gercek¢i oldugunu belirt-
mektedirler. Zuckermana (1999, s. 142) gore, OKB
tan1 kriterini karsilamak i¢in, obsesyonlar ve kom-
piilsiyonlar belirgin bir rahatsizliga ya da asir1 zaman
kaybina sebep olmaly, sosyal hayatta, is hayatinda bel-
li bir rutindeki islevsellige belirgin olarak engel olma-
lidir. Benzer sekilde, DSM-IV-TRde de kontrol etme
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kompiilsiyonu, kisinin obsesyona bir tepki olarak ya
da kat1 bir bicimde uygulanmasi gereken kurallari-
na gore yapmaktan kendini alikoyamadi8: yineleyici
davranislar ya da zihinsel eylemler olarak tanimlan-
maktadir (Amerinkan Psikiyatri Birligi - APB, 2005).
OKB hastalarinin, hasta olmayan kisilere gore daha
fazla zihinsel kontrol etme, endise duyma, diisiince
durdurma ve kendini cezalandirma sergiledikleri go-
rilmektedir. Bu 6zellikleriyle “kontrol’, kisinin sag-
likls islevlerini bozucu ve iglevsel olmayan bir nitelige
sahiptir (Clark, 2004). Saglikli kisilerden farkl olarak
obsesifler yasamlarinin her alaninda belirgin ve yay-
gin bir kontrol ihtiyacina sahiptirler. “Kontrol” ¢ev-
resel uyuma yonelik bir ara¢ olmaktan ¢ok, bir amag
olmus gibi gortinmektedir (Mallinger, 1984, s. 147-
165; Salzman, 1985, s. 329). OKBde kontrol ihtiyac1
kisinin kendisinin, digerlerinin ve ¢evresinin kont-
rolinil icermektedir. Bu durum kendisini kigileraras
iliskilerde de gosterir. Wells, vd., (1990) obsesif kisiyi
iceren kisilerarast durumlarin “kontrol etmekle” ka-
rakterize oldugunu belirtmekte ve obsesif kisi i¢in her
bir birey etkilesimin “kontrol etme” igin potansiyel
bir ¢aba oldugunu vurgulamaktadirlar.

OKB'nin alt tiplerinde “Kontrol” Olgusu

Baz1 farkli tanimlamalar olmasina ragmen OKB'nin
alt tipleri genel olarak; temizleme, kontrol etme, si-
metri, biriktirme ve dogrulama olarak tanimlanmak-
tadir (Rasmussen ve Eisen, 1998, s. 12-43). Alt tiple-
rin birbirleriyle karsilastirildig1 caligmalarda, kontrol
etme ve temizleme kompiilsiyonlarinin OKB’nin en
¢ok bilinen semptomlar1 oldugu gorilmektedir (Ba-
umeister, vd., 1994). Ball, vd., (1996, s. 47-51) 601
kisinin katildigi ¢alismalarinda, kompiilsiyonlarin
en yaygin alt tiplerinin temizleme kompiilsiyonlar:
oldugunu ve bunu kontrol kompiilsiyonlarinin takip
ettigini 6ne stirmuslerdir. Ayrica, kompulsif kontrol
etmenin, OKB'nin en bilinen ve en karigik semptom-
larindan biri oldugunu belirten Rachman ve Hodg-
son (1980) OKBnin semptomlar: arasinda kontrol
alt tipinin, temizleme alt tipinden sonra ikinci sirada
geldigini 6ne siirmektedirler.

Kontrol ihtiyaci, alttipler arasinda kontrol tipi
OKB’nin ana belirtisi olsa da aslida tiim alttiplerde te-
mel ihtiyag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayistyla
OKBde obsesyonlar ile bozulan kontrol duygusu, bir
kontrol ihtiyac1 yaratmakta, obsesyonlar bu ihtiya¢
yiziinden giiglenmekte, kompiilsiyonlar ise siirekli
kontrolii yeniden elde etme duygusu kazanmak igin
vazgecilemez tekrarlara dontismektedir (Magril, vd.,
2008; McKay, 2004; Radomsky ve Taylor, 2005).

Psikanalitik Yaklasim ve “Kontrol”

Obseseif kompiilsif bozuklukla ilgili en eski ve hala
genis kabul goren yaklasimlardan birisi psikanalitik
yaklasimdir. Psikanalatik yaklasim OKB ile ilgili iki
temel goriis lizerine odakanmaktadir. Bunlardan bi-
risi, “anal donemdeki tuvalet egitimi’, ikincisi “kabul
edilemeyecek cinsel ve saldirgan diirtiilere kars: kul-
lanilan savun mekanizmalaridir”.

Freud (1917), libido gelisiminin oral ve fallik evrele-
rinin arasindaki ikinci evresi olan “anal sadistik evre”
tizerinde durmaktadir. Cocugun gelisiminin 18 ay ile
3 y1l arasindaki bu dénemde hazzin asil kaynagi, dis-
kiy1 tutma ve digkiy1 birakma aktiviteleridir. Cocuk
bu dénemde diskiy1 kendisinden ¢ikarilan bir parca
olarak goriir ve bu nedenle biiyiik degere sahip olan
bir nesne olarak algilar. Bu yasant1 ona neyin koru-
nabilir ve degerli oldugunu isaret eder. O giine kadar
1diskisini 6zgiirce birakan / istediginde tutan ¢ocuk,
tuvalet egitimi ile birlikte artik belirli kurallara uy-
mak ve bunu denetlemek zorunda kalmaktadir. Bu
donemde digkisini tutma ve birakma artik kendi is-
tedigi zaman ve sekilde degil, annesinin (bakim ve-
renin) istedigi zamanda ve sekilde ger¢eklesme tabe-
liyle karsilagmaktadir. Bu donemde ¢ocugun ihtiyag-
larma duyarli olan, digkisini tutamadigi zamanlarda
onu cezalandirmayan, digkisini yapmayi kisa bir siire
ertelemesine ve tuvalete gidip yapmasina tesvik eden
bir ebeveyn tutumu, ¢ocukta saglikl bir libido gelisi-
mine 6n ayak olmaktadir. Bu dénemde, tuvalet egiti-
mi eger kat1 bir tutumla uygulanirsa, cezalandirilirsa,
tesvikten ¢ok tehdit ile diizenlenmeye kalkilirsa, o za-
man bu dénemdeki diirtiilerin doyurulmas: sekteye
ugramakta ve déneme saplanma olusmaktadir. Kat1
tuvalet egitimine kars: cocuk 2 farkli tepki stili kulla-
nabilir. Bunlar; anal tutucu (anal retentive) ve anal
birakict (anal expulsive) tepki 6riintiistidiir. Cocu-
gun bu iki tepki oriintiisiine gore de yetiskinliginde
iki farkl kisilik tipi olusur.

Freud (1917) psikanalitik yaklagimin énemli kav-
ramlarindan biri olan “gerileme”yi obsesyonel semp-
tomlar1 agiklamak i¢in kullanmaktadir. Obsesyonel
semptomlari, pregenital anal sadistik doneme (sal-
dirganlik - itaatkarlik, kirlilik — temizlik, diizen - di-
zensizlik arasindaki ¢atismalarin oldugu gelisim sii-
recine) gerileme olarak tanimlamaktadir. Nemiah, bu
déneme gerilemenin tuvalet egitimi sirasinda rahat-
sizliklar yaganan anal déneme uzun siireli saplanma-
dan kaynaklandigini belirtmektedir (Gabbard, 2001,
s.209). Odag’a gore, ozellikle tuvalet egitimi sirasinda
yasanan giigliikler, anal sadistik doneme saplanmay1
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kolaylastirmaktadir (Top¢uoglu, 2003, s. 47). Obses-
yonel nevrozun gelisiminde, ¢ocugun bosaltim islev-
lerinin denetimini kazandig1 ve tuvalet egitiminin
verildigi bu dénemin 6zel 6nemi oldugu ileri siiriil-
mektedir. Tuvalet egitimi, cocugun egosu ile diirti-
leri arasindaki iligkinin gelismesinde 6nemlidir. Bu
egitim, cevrenin dikkate alinmast ile ¢cocugun diirti
doyumunu geri birakmay: veya ondan vazge¢meyi
Ogrenip 6grenmeyecegi ilk durumdur. Tuvalet egi-
timi ile ddrtilerinin aninda tatminin engellenme-
sine, ¢ocuk digkisini bosaltarak protesto eder veya
annesinin cezalandirmasi ihtimaline kargi digkisini
bosaltmaktan kaginir. Eger anne keskin bir tutumla
¢ocugu suglarsa, cocuk sugluluk duygulari ile 6fke ve
kars1 koyma istegi arasinda bocalamaya baslar. Anne
ile etkilesiminde ¢ocugun karsi koydugu sey, yasak-
tan ¢ok bu yasaga mutlaka uymasinin beklenmesidir
(Topguoglu, 2003).

Cocugu tuvalet konusunda egitirken utang duymasi-
nin saglanmasi, diisitk 6z sayg1 hissine yol agabilmek-
tedir. Tepki olarak ¢cocuk inat etmektedir ve kendisine
ne olacagyla ilgili kontrol sahibi olmak i¢in kararli-
likla yanit verebilmektedir. Béylece karsit tepki olus-
turma yoluyla ¢ocuk titizlikle temizleyerek, her seyi
asir1 derecede zamaninda yaparak ve sahip oldukla-
rin1 paylasmayarak kirlenme diirtiisiiniin istesinden
gelebilmektedir (Corsini, 1987, s. 25).

Psikanalitik yaklasima gore OKBde kontrol davra-
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niglariny, kisinin erotik ve saldirgan diirtilerini “ya-
litma”, “karsit tepki olusturma” ve “yapma — bozma”
savunmalarinin yardimu ile bilingdisinda tutmaya ga-
lisirken gérmekteyiz (Gabbard, 2001, 5.209). Freud’a
(1917, s. 127-133) gore, ortaya ciktiginda kiside kayg:
yaratacak olan asil diirtii (6fke) karsitlarina doniis-
tirtilerek (sevgi ya da asiri ilgi) kontrol edilmekte ve
kayg1 yasamaktan ka¢inilmaktadir. Freud bu tiir kisi-
lerin biiytik olasilikla 6tkenin diga vurumu hakkinda
ciddi catigma yasadigini 6ne siirmektedir. Boylelikle,
obsesif kompulsif kisi iligkilerinde oldukg¢a kibar ve
nazik olmay1 basarmaktadir. Kisi, kendi yaptiklarini
ve ¢evrede olup bitenleri kontrol ederek, kendi dii-
stince, duygu ve davranislarini kontrol etmeye ihtiyag
duyabilir.

OKBnin bir diger savunma mekanizmasi olan “ya-
litma’, bazi diistincelerin / davranislarin, savunma
amaciyla diger distincelerden ayr1 tutulmas: anlami-
na gelmektedir. Yalitma ile zihnindeki baz: diigiince-
lere sanki dokunulmamaya calisilmaktadir. “Yapma
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bozma” da bir eylem bir digeri tarafindan iptal edil-
mektedir. Bu iki evreli eylemler birbirine zit iki diirtii
(sevgi - nefret) arasindaki ¢atigmayi ifade etmektedir.
Buradaki temel amag, bir eylemin iptal edilmesi ve
farkli bir niyetle tekrarlanmasidir. Eskiden diirtiisel
olarak yapilmis olanin yerine simdi stiper egonun
yaptirdigr gecirilmektedir (Topguoglu, 2003, s. 48).
Bu nedenle, obsesiflerin i¢inden geleni yapmak iste-
dikleri / yaptiktan sonra ise yapmamalar1 gerektigi-
ne inandiklari i¢in davranislarini iptal ettikleri ya da
kompiilsiyonlar gelistirdikleri diigiiniilebilir.

Adler kompiilsiyonu olan bireyin kontrolle asir1 ug-
rasini, yetersizlik ve degersizlik duygularinin karsi-
lanmasi i¢in bir deneme olarak gérmektedir (Magril,
vd., 2008, s. 334). Shapiro, OKB tanis: almus kisilerin,
diigiik otonomi duyumundan ve bu eksikligi gider-
mek i¢in yaptiklar: denemelerden aci ¢ektiklerini ileri
stirmektedir (Magril, vd., 2008, s. 334). Bu eksikligi,
tim hareketlerini, diisiincelerini ve duygularini kat
bir sekilde kontrol ederek yapmaktadirlar.

Ozetle psikanalitik yaklagimlar, insanin obsesif tarz-
daki kontrol ihtiyacinin temellerinin, anal donem-
deki tuvalet egitimi sirasinda atildigini diigiinmek-
tedir. Kurama gore bu yasant1 6nemlidir, ¢iinkii bu
doénemde yasananlar dolayisiyla gocuk dirtiilerini
diizenlemek ve kendiliginden davraniglarin kokenini
olusturan ego mekanizmalar1 kazanmak yerine, diir-
tilerini baski altinda tutma tarzinda bir kontrol stra-
tejisi edinmektedir. Bunun sonucunda ya diirtiilerini
top yekiin bastirma ya da diirtiilerine izin verdigin-
de kontrolii kaybedip diirtiisel davranma ikileminde
kalmaktadir. Bu yiizden obsesif kisilerin enerjisinin
¢ogu dirtilerinin isaretleri olan obsesyonlar1 yasa-
mak ve bunlar1 kotrol altinda tutan kumpiilsiyonlari
yapmak i¢in kullanmaktadir. Bu noktada “kontrol’,
gevreye uyum icin cevrede ve kendinde olan biten-
leri izleyen, yordayan ve diizenleyen bir mekanizma
olmaktan ¢ikmakta, diirtiileri kontrol altinda tutmak
i¢in ekstra enerji ve vakit harcayan islevsiz bir hale
gelmektedir.

Psikodinamik Yaklagim

OKBnin psikodinamik goriisleri, genel olarak nes-
ne iliskileri teorilerine dayandirilmaktadir. Nesne
iligkileri teorileri, kisinin kendisinin ve digerlerinin
zihinsel temsillerinin hem igerigine hem de yapisina
odaklanmaktadir (Blatt, vd., 1997). Bu temsilleri veya
kaliplari, 6ncelikle birincil bakim verenlerle gercek-
lesen erken etkilesimlere dayandirmakta, bunlarin
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diistincelere, duygulara ve davranislara rehberlik et-
tigi diigiiniilmektedir. Leib (2001, s. 222-242), OKB
hastalarinin analizinde anne - ¢ocuk iligkisinin in-
celenmesinin ¢ok 6nemli oldugunu diisiinmektedir.
Bu hastalarin ¢ogunda omnipotan ve asir1 koruyucu
olarak igsellestirilmis anne tasarimlar1 ile kurulan
iliskinin, hastaligin gelisiminde rol oynadigini tespit
etmigtir. Mallinger’a (1984) gore, obsesif kisinin ken-
disinin ve digerlerinin temsilleri elestirel ve cezalan-
dirici olan digerlerinin negatif 6zelliklerinin (kendini
elestirmesi ve asir1 ahlaklr) bir yansimasini icermek-
tedir. Tim bunlar katihiga, yiiksek oranda “kontrol ve
ozerklik” ihtiyacina yol agmaktadir.

Melanie Klein (1932), bebeklerin digerleriyle iliski
icinde olma ihtiyaci duyduklarini goézlemlemistir.
Bu iligki kurma big¢imi kendini, ilk olarak “annenin
memesi” gibi 6zgiil nesneyle ve daha sonra “annenin
kendisi” gibi tiim nesneyle iliski seklinde gergekles-
mektedir. Bu temsiller zihinde bir kere olustuktan
sonra, bebek temel ihtiyaglarmin karsilanmasina
yonelik bu temsillerle hayali senaryolar olusturabilir
ya da fanteziler kurabilir. Béylece davranig nesneler-
le ilgili fantazilerin bir sonucu olmaktadir. Josephe
(2001) gore, Klein'm nesne iligkileri yaklagimi, ¢o-
cuklarin giiclii bir duygusal baglanmayla algiladiklar1
bakim vereni, goriintti ve degerleriyle birlikte icselles-
tirdiklerini 6ne siirer. Cocugun kendi ge¢misindeki
bakimveren kisinin ¢evreyi algis1 ve buna kars1 tepki-
siyle olusturdugu egosu, nesne temsilleriyle i¢sellesti-
rilmektedir. Cocuk, bu asamada kendi diistinceleri ve
istekleriyle annesininkileri ayirt etmekte zorlanabilir.
Ebeveynlerin tutarsiz mesajlarini iceren ¢ocukluk de-
neyimleri, ¢ocugun giivensiz bir ego gelistirmesine
neden olmaktadir. Kisi, nesne temsillerini tam ola-
rak birlestirememekte, bunun yerine nesneleri hepsi
iyi ya da hepsi kotit seklinde ayirdigi bolme - ayirma
savunmasini kullanmaktadir. Eger bu savunma me-
kanizmasi yetiskinlige kadarki stirede etkin gekilde
kullanilan bir mekanizma olmayi siirdiiriirse, bu kisi
yetiskinlikte dogrularin ve yanlislarm kesin ¢izgilerle
ayristigl, siyah-beyaz diigiinme egiliminde olan, ke-
sinlik ve miikemmellik ihtiyacinda olan, dolayisiyla
kurallara kat1 siirette uymak zorunda hisseden, fikir-
lerinin ve davranislarinin esnemedigi, bir kisilik tipi
sergileyebilir. Bu kisilik tipi obsesif kompiilsif davra-
niglarin kokeni olarak goriilebilir.

Josephe (2001) gore, erken yasdaki iliskiler, kisilik
ve patolojinin gelisiminde temel oldugunu ileri siir-
mektedirler. Ebeveynin tutarsiz mesajlarini ve elegti-
rel tutumunu igeren sagliksiz bir iligkinin patolojiye

katkida bulunacag: diistiniilmektedir. Salzman (1985,
s. 323-330), obsesif davranistaki kontrol ihtiyacini
aciklamak i¢in bir¢ok girisimde bulunmustur. OKB
tanist almus kisilerin, tehlikeli diinyaya kars: gitvenlik
ve kesinlik garantisini elde etmek i¢in kontrol eder-
ken, anksiyete ile ugrastiklarini ve kompiilsiyonlar

gelistirdiklerini ileri stirmektedir. Salzman, anksiye-
teyi gidermek i¢in kontrol mekanizmalar: izerinden
obsesif amaglara odaklanmaktadir. Ona gore, ¢ocu-
gun, ebeveynin elestirilerine kars: kendi diistinceleri-
ni, duygularini ve davraniglarini kontrol etme ihtiyaci
icerisine girdigi diistintilebilir.

Topguoglu’na (2003, 5.48) gore, Klein obsesyonlart i¢-
sel iyi nesnenin tahribi arzusuna kars: kullanilan sa-
vunmalar olarak gormektedir. Cocuk sevdigi nesneyi
tahrip ettiginden korkmakta ve onu onarimi mim-
kiin olmayan sekilde tahrip etmemek icin kontrol
etmektedir. Bu yiizden, Klein'a gore obsesif sempto-
matoloji bir tamir gayretidir.

Salzman (1985, s. 323-330), obsesyon ve kompulsi-
yonlarin eksiklik ve utang yaratabilecek herhangi bir
duyguyu engellemeye yonelik bir ara¢ oldugunu ileri
stirmektedir. Neo - Freudyen teorilerde anal karakte-
ristik yerine sugluluk duygusunun takip ettigi kizgin
bir kars1 ¢ikmay: vurgulamaktadir. OKB tanist almis
kisi, anal donem yerine 6zerkligindeki engellenmeyle
miicadele etmektedir. Kontrol etme davranisi, ocuga
kendi kararini veriyormus gibi hissetmesini saglayan
bir yol olarak diisiiniilebilir.

Biligssel Yaklasim

Biligsel kuramlar, obsesif kompiilsif belirtilerin nede-
ninin erken yaglarda edinilmis inanglarla baglantili
oldugunu kabul eder. Buna gore, obsesyonlarin al-
tinda bir takim felaketlestirici biligler yeralmakta ve
bunlar obsesif diisiincenin kaygi yaratmasina neden
olmaktadir. Bu bakis agisiyla biligsel yaklasim, gegmis
yerine su an varolan biligsel degerlendirmelere odak-
lanir (Clark, 2004; Salkovskis, 1996).

OKB’si olmayan kisilerde obsesyon olabilecek bazi
istemdis1 diistinceler hizli ve otomatik bir sekilde
6nemsiz olarak degerlendirilmekte ve bu disiince
obsesyona doniigmeden ortadan kalkmaktadir. Oysa
OKB tanist almus kisi, istemdis1 diistinceleri katastro-
fik bir bigimde yorumlamakta ve zarar verme diisiin-
celerinin gergekten zarar vermeye neden olacagini
diisinmektedir (Radomsky, vd., 2008, s. 19-35). Bir
kez boyle bir yorumlama yapildiktan sonra, geri ka-
lan siire¢ bu tehlikeyi kontrol altina alma duygusu
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yagayincaya kadar devam edecek olan kontrol islem-
leridir. Bu noktada, obsesif kompiilsif stireci baslatan
igsel uyarici katastrofik yorum, devam ettiren ise
kontrol duygusu ihtiyacidir.

Bilissel modeller OKB'deki kontrol ihtiyacini agiklar-
ken “abartilmis sorumluluk” ve “belirsizlige taham-
miilstizlik” kavramlari izerinde durmaktadir. OKB'yi
ele alan ilk biligsel modeller (Carr, 1974; McFall ve
Wollersheim, 1979) kompulsif davranislari, olumsuz
sonuglar iizerinde kontrol hissini elde etmek i¢in olan
girisimler olarak tanimlamaktadir. Salkovskis (1996)
bu kontrol sorununu, 6nemli negatif sonuglara neden
olan abartilmis sorumluluk cergevesinde ele almak-
tadir. Carr (1974, s. 311-318) OKBde zarara neden
olabilecek her durumun abartilmis tehlikeyle sonug-
lanacagini, ¢linkii kisinin istenmeyen sonucun olma
olasihigiyla ilgili asir1 tahminini genelledigini 6ne
stirmektedir. Belirli durumlarda obsesif kompulsif
davranislarin varligi, istenmeyen sonuglarin ytiksek
olabilirligi ve zararlarinin fazla olarak algilanmasina
bagli olmaktadir.

Rachman (2002, s. 625-639), kompulsif kontrol etme-
nin, kisilerin algiladiklar tehdit ortadan kaldirildig:-
na dair emin olmadiklarinda ve zarar1 6nleyebilecek-
lerine dair 6zel bir sorumluluk hissettiklerinde ortaya
¢iktigini ileri siirmektedir. Magril, vd., (2008, s. 334-
341), OKB tanisi almis kisiler, kendi diistincelerini
ve hareketlerini izlemeyle asir1 mesgul olduklarini,
davraniglarini yonlendirmede kat: kurallar uygula-
diklarini ve kontrolii kaybetmekten kaginmak igin
agir kisitlamalar iistlendiklerini ileri stirmektedirler.

Bilissel kuramcilar, kaygiy1 anlamada kisinin kontrol
algisinin 6nemli bir degisken oldugunu savunmak-
tadirlar. Buna gore, insanlar kendi davraniglarini ve
cevrelerindeki olaylar1 kontrol edebildiklerinde daha
az kaygill olma egilimi gostermektedirler (Clark,
2004). Moulding, vd., (2009, s. 84) OKB tanis1 almis
kisinin yogun bir kontrol etme isteginin oldugunu
ama ihtiya¢ duydugu diizeyde kontrol etmeyi baga-
ramadigini ileri stirmektedirler. Barlow’a (1988) gore,
OKB gelistiren kisiler strese kars: olumsuz duygusal
tepkiler gosterebilirler. Béylece, kisi bunlardan kagin-
mak i¢in miicadele edebilir, ancak bilissel olaylarin
kontrol edilmesi giigtiir.

Obsessive Compulsive Cognitions Working Group,
OCCWG (Obsesif Kompulsif Bilissel Caligma Gru-
bu) (1997), OKBde 6nemli oldugu diisiiniilen bilis-
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sel yanliliklar: ii¢ diizeye ayirmislardir: (1) Istemdist
diisiinceler (intrusive thougths): Istenmeyen, zihne
girmesi durdurulamayan distince, imge ya da diir-
tillerdir. (2) Inanglar (beliefs): Kisinin sahip oldugu
durumsal olmayan ve uzun siireli sayiltilardir. (3) De-
gerlendirmeler (appraisals): Zorlayic1 bir diistincenin
ortaya ¢ikmasi gibi belirli bir olay1 anlamlandirmayla
ilgilidir. OCCWG (1997) yayinladiklar1 raporlarinda
OKB’ye ait 6 tane sema temelli inang 6ne siirmektedir:

o Tehlikenin Abartili Degerlendirilmesi: Zararin
ya da tehlikenin olma olasiligin1 ya da siddetini
abartma.

o Abartilmis Sorumluluk: Kisinin olumsuz sonug-
lar1 ortaya ¢ikarma ya da engelleme giiciine sa-
hip oldugu inanci.

o Miikemmelliyetcilik: Her sorunun miitkemmel
bir ¢oztimii oldugu, bir seyi mitkemmel yapma-
nin yalnizca miimkiin olarak degil gerekli ola-
rak goriillmesi gerektigi ve kii¢tik hatalarin bile
ciddi sonuglar dogurabilecegi inanci.

« Diisiinceleri Kontrol Etmeye Verilen Onem: Giri-
ci diistinceler, imgeler ve diirtiiler tizerinde tam
bir kontrol saglamanin 6nemli ve miimkiin ol-
dugu inancu.

« Diisiincelerin Asirt Onemsenmesi: Bir diisiince-
nin sadece var olmasinin bile onun 6nemli ol-
dugunu gosterdigi inanci.

o Belirsizlige Tahammiilsiizliik: Kesin olma ge-
rekliligi, tahmin edilemez degisikliklerle baga
¢ikamayacag1 inanci ve belirsiz durumlarda is-
levsellikte zorluklar yasama (OCCWG, 1997, s.
677-668).

Rheaume, vd., (1995, s. 159) da abartilmig sorumlu-
luk ve kontrol etme semptomolojisi arasinda anlaml
iligki oldugunu gosteren bir¢ok ¢alisma bulundugu-
nu belirtmektedirler. Lopatka ve Rachman’in (1995,
s. 673) ¢aligmasinda, yiiksek sorumluluk sozlesme-
sini imzalayan hastalarin, diigiik sorumluluk sozles-
mesini imzalayanlara gore ¢ok daha fazla kontrol et-
tikleri gortilmiistiir. Ladouceur’un (1995, s. 937-946)
¢alismasinda yiiksek sorumluluk durumundaki ka-
tilmcilarin daha fazla kompulsif davranis (kontrol)
gosterdigi goriilmistiir. Shafran’in (1997, s. 397-407)
yaptig1 bir caligma da abartilmis sorumlulugun kom-
pulsif kontrol etme semptomolojisinde kritik bir rol
oynadigini gostermektedir.
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OKBdeki kontrol ihtiyacini agiklamada iki onemli
kavramdan biri olan belirsizlige tahammiilsiizliik ile
anksiyete arasindaki iligki ilgi ¢eken bir konu olmus-
tur. Steketee, vd., (1998, s. 525-537) calismalarinda,
OKB hastalarinin diger anksiyete bozukluklarina
gore belirsizlige tahammiilstizliiklerinin daha yiik-
sek oldugu goriilmustiir. Bu goriisii destekleyen bir
benzer ¢aligmada, Tolin, vd., (2003, s. 31-42) birincil
semptom olarak kompulsif kontrol etme rapor eden
OKB tanist almis kisilerin, kompulsif kontrol etme
rapor etmeyen OKBlilere gore belirsizlige daha fazla
tahammtlsiiz olduklar1 sonucuna ulagmiglardir. Ho-
laway, vd., (2006, s. 158-174) ¢aligmasinda ise diger
kompulsif davranislardan daha ¢ok, kontrol etme ve
stiphe etme kompiilsiyonlarinin belirsizlige taham-
miilsiizliik ile yiiksek derecede iliskili oldugu goriil-
mektedir. “Belirsizlige tahammilsizliigiin”, kom-
pulsif kontrol etmede 6énemli bir rol oynadigini ileri
stirmektedirler.

Tartisma

OKBdeki kontrol ihtiyacini agiklamada psikanalitik,
nesne iligkileri ve biligsel yaklasimin bazi noktalarda
benzerlikleri bulundugu gibi farkli yonleri de bulun-
dugu goriilmektedir. Psikanalitik yaklagim, OKBdeki
kontrol ihtiyacinin ortaya ¢ikisinda anal donemde
yasanilan sorunlarin, kat1 tuvalet egitiminin ve anal
doneme gerilemenin etkili oldugu goriisiindedir
(Topguoglu, 2003). Nesne iliskileri yaklagiminda ise
anal donem yerine ebeveynle olan engellenme 6n
plandadir. Buna gore kontrol etme ihtiyaci, ebevey-
nin elestirel temsilinin ¢ocuk tarafindan igsellestiril-
mesiyle baglarken, psikanalitik yaklasimda ozellikle
tuvalet egitimindeki sorunlar ve elestirel ebeveyn
tutumuyla baglamaktadir (Joseph, 2001; Salzman,
1985). Biligsel yaklasimda ise kisilerin tehlike iceren
durumlar: agir1 tehdit igerikli olarak algilamalarinin
(OCCWG, 1997), bu durumlara kars1 abartilmis bir
sorumluluk inanglarinin olmasmin (Clark, 2004),
kontrol etme ihtiyacinda 6nemli rol oynadig disii-
nillmektedir. Olaylarin zararla sonuglanma ihtima-
line kars: belirsizlige tahammiilsiiz olmalar1 biligsel
yaklasimin {izerinde durdugu o6nemli bir noktadir
(Radomsky, vd., 2008).

Kontrol ihtiyacini agiklarken biligsel yaklasim du-
rumlara negatif anlam yiiklendigini ve bunlarin as1-
r1 tehdit igerikli olarak algilandigini, tim bunlarin
ozellikle abartilmis bir sorumluluktan ve belirsizlige
tahammiilstizliikten kaynaklandigini savunmaktadir
(Clark, 2004). Yapilan katastrofik yorumlari, kont-

rol edebildiklerinde insanlarin daha az kaygili olma
egiliminde olduklar: diisiniilmektedir (Clark, 2004).
Psikanalitik yaklasim ise kontrolii, anal donemdeki
tuvalet egitiminde ebeveynin elestirel tutumunun,
gocugun diirtiisii ve yapmasi gereken hareketler ara-
sinda kalmasina yol a¢tig ile agiklamaktadir (Freud,
1917). Dolayisiyla psikanalitik yaklasimda kontrol,
diirtiilerin durdurulmas: veya birakilmas: iizerinde
toplanmaktadir. Duruma bireyler arasi iliski agisin-
dan bakan Adlere (1936) gore ise bireyin kontrol
kompulsiyonlarina devam etmesi, yetersizlik ve de-
gersizlik duygularini karsilamaya yonelik denemeler
olarak goriilmektedir. Bu nedenle, kisi her alanda
kendisini kati bir sekilde kontrol etme ihtiyac1 duya-
bilmektedir (Mallinger, 1984).

Psikodinamik yaklasim elestirel bakim verenin ne-
gatif temsillerinin kisi tarafindan igsellestirildigini
savunmaktadir (Joseph, 2001). Asir1 koruyucu olarak
icsellestirilmis anne tasarimlarinin OKBdeki kontrol
ihtiyacin1 agiklamada 6nemli oldugu disiintilmekte-
dir (Leib, 2001). Kisinin, kendisinin ve digerlerinin
temsilleri elestirel bakim verenin 6zellikleriyle sekil-
lenmektedir. Bu nedenle, kontrol ve 6zerklik ihtiyac1
duyulmaktadir (Mallinger, 1984). Tehlikeli diinyaya
kars: giivenlik ve kesinlik garantisi saglamak amacry-
la kontrol etmeyi siirdiirmektedirler (Salzman, 1985).

Yukarida gorildiigii gibi ti¢ farkli yuklagimin OKB'yi
ele aliglar1 arasinda 6nemli farklar vardir. Bu farkli-
liklar kontrol ihtiyacinin kokeni ve isleviyle ilgili go-
riinmektedir. Psikanalitik yaklasim OBKde kontrol
ihtiyacini “diirtii-kontrol” baglaminda, nesne iliskile-
ri yaklagimi “erken kisilerarast iliskiler” baglaminda,
biligsel yaklasim ise “giincel islevler” baglaminda ele
almaktadir. Psikanalitik yaklagima gore OKB yasayan
kisilerdeki kontrol ihtiyaci, kokenleri anal dénemde-
ki yagantilarda olan, ancak halen devam eden diirtii-
lerin tehlikeli olarak algilanmasi ve diirtii kontrolii ile
genel kontrol duygusunun yeniden saglanmasi sek-
lindedir. Kisi i¢in giindelik yasantisi sirasinda tehlike
isareti tagiyan diirttlerini harekete gecirebilecek her
sey fobik uyarici niteligindedir. Ayni zamanda diir-
tilerinin harekete gegmesi de yine kaygi yaratan bir
igsel uyarici niteligi tagir. Dirtlerini tanimayan ve
diirlerinin giicti olmasi gerekenden daha giiclii olan
kisi, dirtiilerinin harekete ge¢mesini agir1 davranig
kaliplariyla regiile etmeye ugrasir. Bu regiilasyon is-
levsel olmayan, uyum bozan davranislarin tekrari
seklindedir.
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Nesne iligkileri yaklasimi: OKB’nin kokenlerini Kigile-
raras! iliski yasantilarinda goriir. Dolayisiyla OKB’nin
temel dinamikleri diirtiisel degil, iligkiseldir. Bu yak-
lagima gore ¢ocuk ve bakim veren arasindaki iligki,
bu iligki sirasinda yasanan duygular ve tiim bu bag-
lamin ayr1 ayr1 ama birbirleriyle baglintili temsilleri
onemlidir. OKBde temel sorun erken yaslarda igsel-
lestirilen “digeri” temsilinin, “asir1 kontrol edici, eles-
tirel ve kuralcr” olmasidir. Bu durum ¢ocukta kendi
ihtiyaglarini karsilama ve kendi i¢inden geldigi gibi
davranma konusunda tereddiitte olmasina ve kendi
yetilerini test edip, gelistirmesine engel olmaktadir.
Kisinin kendi hakkindaki temel temsili “yetersiz’,
iliski ile ilgili temel temsili “kurallara uymak gerek-
tigi” seklide olusmus goriinmektedir. Bu kisi yetiskin
oldugunda giinlitk hayatinda, kuralci, mitkemmellik
ve diizen arayan, iligkilerinde mesafeli, spontan ola-
mayan bir 6zellik sergilemektedir.

Biligsel yaklagim, kisinin glinliik hayatinda kaygiy:
tetikleyen ipuglar1 ve obsesyonlarin besleyen bilisle-
ri ele almaktadir. Cevrenin ve durumlarin farkli bir
tarzda ve kaygi uyandiracak sekilde degerlendirilme-
si, kisinin kontrol elde etme mekanizmalarini tetikle-
yip kompiilsiiyonlar: harekete gegirir goriinmektedir.

Bu ii¢ yaklasim, kontrol kaybi-kaygi-kontrol ritiiel-
leri seklindeki mekanizma konusunda goriis birli-
¢i icinde gortinmektedirler. Ancak kontrol kaybina
yol agan uyarici, bu durumun hangi mekanizmalar:
kullandig1 konusunda farkli gériinmektedirler. Oysa
obsesif kompiilsif bozuklugun mekanizmasinin olus-
ma siirecine bir zaman ekseni tizerinde baktigimizda,
bu ti¢ yaklagimin birbirini tamamlayan bir ozellikte
oldugu goriilmektedir. Bu ortaklik ayn: zamanda ne-
den bazi insanlarin OKB gelistirme i¢in daha hazir
olduklarini, bazi insanlarin ise tam tersi ozellik ser-
gilediklerini anlamamizi kolaylagtirabilir. Bir kiside
OKB mekanizmasinin temellerinin atildig1 donemler
cocukluk dénemleri gibi goriinmektedir. Ozellik-
le nesne iligkilerinin soziinii ettigi, baskic1 ebeveyn
karsisinda kesinlik arayisi, ebeveynin kurallarini ig-
sellestirme, kendini kotrol etme gibi iliski ortintiileri
sonucunda, diirtiilerini kontrol etmek, kendini birak-
mamak 6nemli bir yatkinlik faktorii yaratiyor gibi go-
rinmektedir. Benzer sekilde psikanalitik goris, anal
doénemdeki tuvalet egitiminin aslinda ¢ocuk ile dis
diinya (ebeveyn) arasinda kendi istedigini yapma ya
da kendi istedigini baskilayip dis diinyanin talepleri-
nin istedigini yapma aragindaki bir ¢atismaya odak-
lanir. Bunun sonucunda nesne iligkileri kuramlarryla
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benzer sekilde, spontan davranmayan, kendi istek ve
dutilerini tehlikeli (korkutucu) bulan, bunlar1 dur-
durma igin kesin ve zorlantili bir takim ritiieller ya-
pan bir kisilik tipi ortaya ¢ikmaktadir. Bu kisilik tipi,
yillar ilerledik¢e ve taleplerin daha da arttig: bir dis
diinyada daha da fazla kontrolcii ve kuralci olmaya
caligmaktadir.

Sonug olarak, kontrol etme ve kontrol duygusu elde
etme OKBde ii¢ ana yaklasimin da merkezi mekaniz-
malarindan biri olarak goriinmektedir. Bozuklugun
erken yaslardaki kaynaklarini ve egilimlerin olusma-
sin1 psikanalitik ve nesne iligkileri yaklagimlar: daha
fazla ele alirken, bozuklugun o anki kaynaklarini bi-
ligsel yaklasim daha fazla ele almaktadir. Erken do-
nemlerde baglayan bir diirtiileri kontrol etme talebi,
bu kontrol etme konusundaki agir1 vurgu ve cezalan-
dirict tutum, kisinin tiim diirtiilerini kontrol etme,
kendini siirekli denetim altinda tutma stilini ortaya
¢ikirtyor, daha sonra bu denetim altinda tutma gerek-
sinimi, denetimin yeteri kadar olup olmadig1 konu-
sunda kisinin bir iist denetim ihtiyacini1 dogurmak-
ta ve tiim zihinsel ve davranigsal ugras1 “kontroliim
atinda myi, degil mi” takintisina doniistiirmektedir.

Oneriler

Buraya kadar tartigildigi tizere, obsesif kompiilsif
bozuklugu bir zaman boyutu {izerinde sirayla diirti
kaliplari, kisilik yatkinliklari, biligsel ve {ist-biligsel
kontrol stratejileri olarak resmetmek yararl bir ge-
lisimsel model gibi gériinmiiktedir. OKB’yi gelisim-
sel bir modele oturmaya ¢alistigimizda ise bu model
kaginilmaz bir sekilde psikanalitik yaklagim, nesne
iligkisi yaklagimi ve bilissel yaklasimdan kaynaklarini
almak durumunda gériinmektedir. Bu nedenle bir-
birinden farkli yaklagimlar OKB’yi anlamak igin bir
kavram karmagasi ya da bakis agis1 gatigmalari yarat-
maktan ¢ok, aslinda birbirini tamamlayan ve zengin-
lestiren bir kaynak yaratmaktadir. OKB 6zelinde bu
kaynagin yiizeye ¢iktigi nokta “kontrol gereksinimi”
kavrami gibi gériinmektedir.

OKBde temel dinamigi olugturan “kontrol gereksi-
nimi” tedavideki kilit caligma alanlarindan birisidir.
Ister psikanalitik, ister nesne iliskisi, ister bilissel
yaklasimla tedavi girisimlerinde bulunalim, ana he-
deflerin baginda “kontrol gereksinimini azaltmak” ve
“kaygry1 daha islevsel yolla diizenlemek” gelmektedir.
Psikanalitik yaklasim bunu anal dénemdeki ¢atisma-
lar tizerinde ¢alisarak yapmay1 hedeflemekte, nesne
iligkileri yaklagimi bunu ¢ocuk-ebeveyn iligkisindeki
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iligki stillerini ve kisileraras: ihtiyaglar1 ortaya ¢ikarip
diizeltmeye caligarak yapmay: hedeflemekte, bilissel
yaklagim ise kontrol gereksiniminin arkasindaki is-
levsel olmayan diisiinceleri, biligleri ve degerlendir-
meleri ortaya ¢ikarip yerine islevsel olanlar1 gegirerek
yapmay1 hedeflemektedir. OKB'yi ve kontrol ihtiyacini
gelisimsel bir boyut tizerinde formiile etmek bu birbi-
rinden ¢ok farkli miidahalelerin nasil ise yaradiklari-
n1 anlamamizi kolaylastiracaktir. Ayni zamanda OKB
ile bagvuran hastalar1 boyle bir gelisimsel perspektifle
degerlendirmek, daha biitlinciil tedavi stratejilerinin
planlanmasina ve eklektif miidahalelerin gelistirilme-
sine imkan sunacak bir potansiyel sunmaktadir.

Kaynakg¢a

Amir, N., Cashman, L. ve Foa, E. B. (1997). Strate-
gies of thought control in obsessive compulsive
disorder. Behaviour Research and Therapy 35 (8),
775 -777.

Ball, S. G., Baer, L ve Otto, M. W. (1996). Symptom
subtypes of obsessive compulsive disorder in beha-
vioral treatment studies: A quantative review. Be-
haviour Research and Therapy 34 (1), 47-51.

Barlow, D. H. (1998). Anxiety and its disorders: The
nature and treatment of anxiety and panic. New
York: Guilford.

Baumeister, R. F., Heatherton, T. F. ve Tice, D. M.
(1994). Losing control: how and why people fail at
self regulation. California: Academic Press.

Blatt, S. J., Auerbach, J. S. ve Levy, K. N. (1997). Men-
tal Representations in personality development,
psychopathology and the therapeutic process. Re-
view of General Psychology 1 (4), 351-374.

Carr, A. T. (1974). Compulsive neurosis: A review of
the literature. Psychological Bulletin 81, 311-318.

Clark, D. A. (2004). Cognitive — behavioral therapy for
OCD. Newyork: The Guilford Press.

Corsini, R. J. (1987). Current Psychotherapies. Illinois:
F. E. Peacock Publishers.

Davison, G. C. ve Neale, J. M. (2004). Anormal Psi-
kolojisi. Ankara: Tiirk Psikoloji Dernegi Yayinlari.

Esman, H. A. (1989). Obsessive - compulsive disorder:
current views. Psychoanalytic Inquiry 2, 145 — 156.

Freud, S. (1917). On transformations of instinct as ex-
emplified in anal erotism. Standart edition, Vol. 17,
London: Hogarth Press

Gabbard, G. O. (2001). Psychoanalytically informed
approaches to the treatment of obsessive — compul-
sive disorder. Psychoanalytic Inquiry 21 (2), 208 - 221.

Haslam, N., Williams, B. J., Kyrios, M., McKay, D.
ve Taylor, S. (2005). Subtyping obsessive — com-
pulsive disorder: a taxometric analysis. Behaviour
Therapy 36, 381 — 391.

Holaway, R. M., Heimberg, R. M. ve Coles, M. E.
(2006). A comparison of intolerance of uncertainty
in analogue obsessive compulsive disorder and ge-
neralized anxiety disorder. Journal of Anxiety Di-
sorders 20, 158-174.

Joseph, S. (2001). Psychopathology and therapeutic
Approaches. New York: Palgrave.

Ladouceur, R., Rheaume, J., Freeston, M. H., Aublet,
E., Jean, K. ve Lachance, S. (1995) Experimental
manipulations of responsibility: An analogue test
for models of obsessive compulsive disorder. Beha-
viour Research & Therapy 33 (8), 937-946.

Leib, P. T. (2001). Integrating behaviour modificati-
on and pharmacotherapy with the psychoanalytic
treatment of obsessive compulsive disorder: a case
study. Psychoanalytic Inquiry 21, 222 - 242.

Lopatka, C. ve Rachman, S. (1995). Perceived res-
ponsibility and compulsive checking: An experi-
mental analysis. Behaviour Research & Therapy 33
(6), 673 - 684.

Magril, O. R., Dar, R. ve Liberman, N. (2008). llu-
sion of control and behavioral control attempts in
obsessive - compulsive disorder. Journal of Abnor-
mal Psychology 117 (2), 334 - 341.

Mallinger, A. E. (1984). The obsessive’s myth of cont-
rol. Journal of the American Academy of Psychoa-
nalysis 12, 147-165.

McFall, M. E. ve Wollersheim, J. P. (1979). Obsessi-
ve— compulsive neurosis: A cognitive behavioral
formulation and approach to treatment. Cognitive
Therapy and Research 3, 333-348.

shd.anadolu.edu.tr 129



Obsesif Kompuisif Bozuklukta Kontrol ihtiyaci

McKay, D., Abramowitz, J. S., Calamari, J. E., Kyrios,
M., Radomsky, A. S., Sookman, D. ve Wilhelm, S.
(2004). A critical evaluation of obsessive compul-
sive disorder subtypes: Symptoms versus mecha-
nisms. Clinical Psychology Review 24 (3), 283-313.

Moulding, R., Kyrios, M. Doron, G. ve Nedeljkovic,
M. (2009). Mediated and direct effects of general
control beliefs on obsessive compulsive symptoms.
Canadian Journal of Behavioral Science 41 (2), 84-
92.

Obsessive Compulsive Cognitions Working Group,
OCCWG. (1997). Cognitive Assessment of obses-
sive- compulsive disorder. Behaviour Research and
Therapy 35 (7), 667- 681.

Oltmanns, T. E,, Neale, J. M. ve Davison, G. C. (2003).
Anormal davramlar psikolojisinde vaka ¢alismala-
r1. Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi.

Rachman, S. ve Hodgson (1980). Obsessions and com-
pulsions, Englewood Cliffs. NJ: Prentice Hall.

Rachman, S. (2002). A cognitive theory of compulsi-
ve checking. Behaviour Research and Therapy 40,
625 - 639.

Radomsky, A.S., Ashbaugh, A.R, Gelfand, L.A., &
Dugas, M.]J. (2008). Doubting and compulsive
checking. In J. Abramowitz, S. Taylor & D. McKay
(Eds.), Obsessive compulsive disorder: Subtypes and
spectrum conditions. The Netherlands: Elsevier
Press.

Radomsky, A. S. ve Taylor, S. (2005). Subtyping
OCD: Prospects and problems. Behaviour Therapy
36 (4), 371-279.

Rasmussen, S. A. ve Eisen, J. L. (1998). The epidemi-
ology and clinical features of obsessive- compulsi-
ve disorder. In M. A. Jenike & W. E. Minichiello
(EDS.), Obsessive-compulsive disorders: Practical
management (pp. 12-43). St. Louis: Mosby.

130

Rheaume, J., Ladouceur, R., Freeston, M. H. ve Le-
tarte, H. (1995). Inflated responsibility in obsessi-
ve compulsive disorderr: Validation of an operatio-
nal definition. Behaviour Research and Therapy 33
(2), 159 - 169.

Salkovskis, P. M., Kirk, J., Hawton, K. ve Clark, D.
M. (1991). Cognitive behavioral therapy for psychi-
atric problems. Oxford: Oxford University Press.

Salkovskis, P. M. (1996). Cognitive behavioural app-
roaches to understanding obsessional problems. In
Current controversies in the anxiety disorders. New
York: Guilford.

Salzman, L. (1985). Psychotherapeutic management
of obsessive-compulsive patients. American Jour-
nal of Psychotherapy 39, 323-330.

Shafran, R. (1997). The manipulation of responsibility
in obsessive compulsive disorder. British Journal of
Clinical Psychology 36, 397-407.

Steketee, G., Frost, R. O. ve Cohen, 1. (1998). Beliefs
in obsessive compulsive disorder. Journal of Anxi-
ety Disorders. 12, 525-537.

Tolin, D. F.,, Abramowitz, J. S., Brigidi, B. D. ve Foa,
E. B. (2003). Intolerance of uncertainty in obsessi-
ve compulsive disorder. Journal of Anxiety Disor-
ders 17,31 - 42.

Topguoglu, V. (2003). Obsesif kompulsif bozuklukta
psikanalitik gorisler. Klinik Psikiyatri, 6, 46 - 50.

Wells M. C., Hughes, C. G. ve Buzzell, V. (1990).
Treating obsessive — compulsive personalities in
psychodynamic / interpersonal ~ group therapy.
Psychotherapy 27, 366 — 368.

Zuckerman, M. (1999). Vulnerability to psychopatho-
logy. Washington: American Psychological Associ-
ation.



