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Ergenlerde Internet ve Problemli Internet Kullanim

Davranisinin Incelenmesi’
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Milli Egitim Bakanlig Anadolu Universitesi

Oz

Arastirmada ergenlerin genel internet kullanim davranmislarinin, internet ortaminda oyun oynama davranis-
larinin betimlenmesi ve bu davranislar bakimindan problemli internet kullanim dtizeylerinin incelenmesi
amaclanmistir. Ayrica arastirmada genel internet kullanim suresi, internette oyun oynama suresi, problem-
li internet kullanim diizeyi ile erteleme davranisi arasindaki iliskilerin incelenmesi ve ergenlerin internet
hakkindaki goruslerinin nitel olarak betimlenmesi amaclanmistir. Arastirmanin calisma grubu 1088 lise
ogrencisinden olusmustur. Veriler “Problemli Internet Kullamm Olcegi-Frgen”, “Genel Erteleme Olcegi”,
“Akademik Erteleme Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Anketi” ile toplanmustir. Arastirma sonuclarina gore ergenlerin
gunlik internet kullanim stiresi ortalamasi 3.42 saattir ve internet kullanim stiresi arttikca problemli inter-
net kullanim diizeyleri artmaktadir. Ergenler en ¢ok cep telefonu ile internet kullanmaktadir ve cep telefonu
kullananlarin problemli internet kullanim dtizeyi daha ytiksektir. Ergenler interneti en ¢cok “eglenmek-vakit
gecirmek” icin kullanmaktadirlar ve bu amacla internet kullananlarin problemli internet kullanim diizeyi
daha ytiksektir. Problemli internet kullanimi ile genel erteleme duzeyi ve akademik erteleme arasinda ise
pozitif yonde dustik diizeyde anlamli bir iligki vardir. Ayrica ergenler interneti en cok “bilgi elde etme aract”
olarak gormektedirler. Ergenler internetin olumlu etkisini en ¢ok “bilgi elde etmeyi saglamak” ve olumsuz
etkisini ise en cok “bosa zaman kaybettirmek” olarak ifade etmektedirler.
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Glinlimiizde internetin kontrolsiizce ve asir1 kullanilmasindan kaynakli sorunlar
artmaktadir. Ozellikle ergenlerin ilgisini kolayca cekebildigi i¢in ergenler arasinda
internet kullanim siiresi ve buna bagl olarak da ergenlerin yasadiklar1 sorunlarda bir
artis gozlenmektedir (Ceyhan, 2011). Bu durum arastirmacilarin ilgisini ergenlerin
internet kullanimina ve bu kullanimin olumsuz etkilerine yoneltmelerine yol agmuistir.
Nitekim internet bagimliliginin, 6zellikle 12-18 yas aralig1 i¢in 6nemli bir risk haline
gelmesi (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Gen¢ & Kalyoncu, 2007) ve internetin
sagliksiz kullaniminin ergenlerin gelisiminde olumsuz etkilere yol agabilmesi s6z
konusudur (Ceyhan & Ceyhan, 2011). Ergenlerin sanal ortamda kurdugu arkadas
iligkilerinin yiiz yiize iligkiye doniistiiriilebilmesi her zaman miimkiin olmamaktadir
(Bayraktar, 2013). Bunedenle ergenler arasinda internette kurulan sanal arkadasliklar,
ergenlerin iletisim becerilerini gelistirmelerini engelleyebilmekte ve ergenlerin
uygun olmayan arkadaglik iliskileri kurmalarina neden olabilmektedir (Ceyhan,
2008). Ayrica ergen, internet ortaminda karsilastigi siddet iceren oyunlar ve gorsel
igeriklerin etkisiyle ergen arkadaslarina ve 6gretmenlerine kars1 saldirgan tutum ve
davranislar da sergileyebilmektedir (Cansever, 2013). Internetin olumsuz bir sekilde
kullanilmas1 birey iizerinde, depresyon, yalmzlik, sosyal ¢evreyle kurulan baglarin
zayiflamasi gibi problemleri de ortaya ¢ikarabilmektedir (Bargh & McKenna, 2004;
Subrahmanyam & Lin, 2007). Dolayisiyla sosyal ¢evreyle kurulan zayif baglar,
ergenin gercek hayatta karsilasabilecegi sorunlar karsisinda sosyal desteginin de
yetersiz olmasina neden olabilmektedir. internet ergenlere bilgiyi hazir bir sekilde
sundugu i¢in ergenin diislinme becerisinin gelismesini engelleyebilmektedir.
Ergenler interneti saglikli bir sekilde kullanmadiklar1 zaman, akademik alanda da
olumsuzluklar yasayabilmektedirler. Stirekli internetle mesgul olan ergenler, derslerini
aksatabilmekte, ddevlerini geciktirmekte, giinliik islerini ve okulla ilgili gérev ve
sorumluluklarin1 da erteleyebilmektedirler (Young, 1998’den akt., Esen, 2010).
Boylece bazi ergenler i¢in internet kullanimi biligsel gelisimleri agisindan akademik
etkinliklerini destekleyici olmak yerine onlarin akademik yasantilarini engelleyici
olabilmekte, aileleri ile ¢esitli sorunlar ve aile i¢i iliskilerinde olumsuzluklar
yasamalarina yol agabilmektedir (Ceyhan & Ceyhan, 2011). Bu cercevede her
ne kadar ergenler i¢in internet 6nemli bir bilgi kaynagi olsa da onlarin akademik
performansi, sosyal iliskileri ve duygusal iyilik hali gibi pek ¢ok olumsuzluk ile
iliskisini de goz oniinde bulundurmak gerekmektedir (Goswami & Singh, 2016).

Alan yazinda ergen veya lise Ogrencilerinin problemli internet kullanim
davraniglarini belirlemeye yonelik ¢cok sayida aragtirma mevcuttur. Bu arastirmalarda
problemli internet kullanimi ile akademik bagari arasindaki iliski de incelenmis
olup, arastirma sonuglar1 problemli internet kullanimi arttik¢a akademik basarmin
distiigiinii ortaya koymaktadir (Altug, Gencer & Ersoz, 2011; Bayhan, 2011;
Eldeleklioglu & Vural-Batik, 2013; Esen, 2010; Gamez-Guadix, Calvete, Orue &
Las Hayas, 2015; Gross, 2004; Inan 2010; Nalwa & Anand, 2003; Stavropoulos,
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Alexandraki & Motti-Stefanidi, 2013; Tagyildiz, 2010; Toraman, 2013). Alan yazinda
problemli internet kullanimu ile internette oynanan oyun arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalar da bulunmaktadir. Interneti oyun ve chat amagh kullanan bireylerin
internet bagimliligindan aldiklari puanin yiiksek oldugu goriilmektedir (Derin, 2013;
Gokgearslan & Giinbatar, 2012; Giinii¢ & Dogan 2013; Inan, 2010; Yilmaz, 2013;
Yilmaz, Sahin, Haseski & Erol, 2014). Ayrica Doruk’un (2007) yaptig1 arastirmada
oyun oynayan ergenlerin %60’ nin bireysel oyunlar1 oynadiklari, oyun temasina gore
ergenlerin ise %33 liniin strateji, %27’sinin savas ve %17’sinin de kumar temal
oyunlar: tercih ettikleri bulunmus ve ergenlerin spora ve eglenceye ayiracaklari
zaman diliminde internette oyun oynamay1 yegledikleri belirlenmistir.

Teknolojinin gelismesiyle insanin sorumluluklarmi yerine getirmesi gereken
zamanda yapmayip, sonraya birakmasi ve bunun sonucu zarar gérmeye baslamasindan
sonra erteleme davranisi ile internet arasindaki iliski de incelenmeye baslanmistir. Bu
cercevede erteleme davraniginin bireyin hayatinda olumsuz etkilerinin olabilmesi s6z
konusudur. Ozellikle akademik alandaki gorevleri ertelemeyi ifade eden akademik
erteleme, bireyin akademik yasaminda olumsuzluklar yasamasina neden olabilmektedir.
Aydogan’a (2008) gore akademik goérevden kaynaklanan basarisizlik korkusu
akademik erteleme davranigini ortaya g¢ikarabilmektedir. Ayrica bireylerde irrasyonel
diistincelerin olmasi, gercekei olmayan beklentiler, basarisizlik korkusu, kaygi, ¢alisma
aligkanliklari, akademik basari, karar verme stilleri, digsal denetim odagi, bireyin
kendine ve gevresine yonelik yaptig1 yanlis bilissel yiliklemeler gibi etmenler akademik
erteleme davramigiin goriilme olasiligini arttirabilmektedir (Balkis, 2006; Balkis,
Duru, Bulus & Duru, 2006; Brownlow & Reasinger, 2000; Deniz, Tiras & Aydogan,
2009; Haycock, McCarthy & Skay, 1998; Senecal, Koestnar & Vallenard, 1995;
Tanrikulu, 2013; Yildirim, 2011). Ayrica Cetin, Pamuk ve Donmusg’un (2015) yaptig
aragtirmada ergenlerin problemli cep telefonu kullanimlarinin dogrudan akademik
erteleme davranislari ile iliskili oldugu ve bu iliskide ise internet bagimliliginin kismi
aracilik etkisine sahip oldugu bulunmus olup ergenlerin teknolojiyi asir1 bir bigimde
veya problemli kullanimlarmin onlarin akademik yasamlarina olumsuz etki ettigi
belirtilmektedir. Benzer bigimde Cavdar ve Mutlu’nun (2011) yaptig1 arastirmada da
iniversite dgrencilerinin internet bagimhilik diizeyi ile akademik erteleme davranisi
arasinda pozitif yonde 6nemli bir iliski bulunmustur. Ayrica alan yazinda genel erteleme
ile akademik ertelemenin birbiriyle iligkili oldugu, genel erteleme egiliminde bulunan
ogrencilerin akademik erteleme egiliminde de bulunduklarini gosteren caligmalara
rastlamak miimkiindiir (Cakic1, 2003; Yildiz, 2015).

Ulkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumunun (2015) 2014 y1linin son {i¢ ayna iliskin
aragtirma bulgular1 bilgisayar ve internet kullanim oraninin en yiiksek oldugu yas
diliminin 16-24 arasi1 oldugunu (%77), bu yas grubunu ise 25-34 yas grubunun
(%71,70) izledigini gdstermektedir. Bu bulgular internet kullaniminin ergenler ve
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gengler arasinda olduk¢a yogun oldugunu isaret etmektedir. Dolayisiyla ergenler
arasinda internet kullaniminin gittikce yayginlagsmasi ile birlikte internetin olumsuz
etkisi de artabilmektedir. Bu durum problemli internet kullanimini da beraberinde
getirebilmektedir (Ceyhan, 2014). Bunun yani sira ergenlerin i¢inde bulundugu
gelisim doneminin Ozellikleri ve gelisim gorevleri dikkate alindiginda ergenlerin
problemli internet kullanimi ve internet bagimlilig1 bakimindan 6nemli bir risk
grubunu olugturdugu dikkati ¢gekmektedir. Nitekim internet bagimliligi agisindan 12-
18 yas araliginin riskli bir donem oldugu belirtilerek ergenlerin %3,6’sin1n internet
bagimlilig1 profili gdstermekle birlikte, %21,8’inin internet bagimlilig1 sinirinda
oldugu ortaya konmaktadir (Simsek, Ak¢a Kilig & Simsek, 2015). Bu ¢ergevede,
internet kullanimu ile ilgili 6nemli bir risk grubunu olusturan ergenlerin internet
kullanim &riintiilerinin ve problemli internet kullanim davraniglarinin incelenmesi ve
diger ozellikleri ile iliskilerinin ortaya konmasina ihtiya¢ vardir. Bu konuya iligskin
aragtirmalarin yogunlagsmasi ergenlere yonelik saglikli internet kullanim1 konusunda
onleyici ve koruyucu caligmalarin yapilmasma ve gerekli 6nlemlerin alinmasina
onemli katkilar saglayabilecektir. Buna yonelik bir ¢aba igerisinde ve alan yazinda
yapilan calisma sonuglarina da katki saglamak amaciyla mevcut arastirmada,
ergenlerin genel internet kullanim davranislari, internet ortaminda oyun oynama
davraniglarinin betimlenmesi ve bu davraniglar bakimindan problemli internet
kullanim diizeylerinin 6nemli bir farklihk gosterip gostermediginin incelenmesi
amaclanmistir. Ayrica, problemli internet kullanim diizeyi ile genel erteleme ve
akademik erteleme arasindaki iligkiler incelenmistir. Son olarak da ergenlerin internet
hakkindaki genel goriislerinin ortaya konulmasi hedeflenmistir.

Yontem

Bu arastirma liseye devam eden ergenlerin problemli internet kullanim
davraniglarini belirlemeyi ve problemli internet kullanimi davranisi ile erteleme
davranislart arasindaki iligkileri ve ayrica ergenlerin internet hakkindaki genel
goriiglerini ortaya koymay1 amaglayan betimsel tiirde iliskisel bir ¢aligmadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Eskisehir ili
Odunpazar1 ve Tepebasi Merkez Tlgelerindeki devlet liseleri arasindan lise tiirlerini
temsil edecek oranda kiime 6rnekleme yontemi ile segilen 16 lisenin 1088 6grencisi
olugturmustur. Calisma grubundaki 6grencilerden 454°1i (%41,7) erkek, 634’11 (%58,3)
kiz 6grenciden olugmaktadir. Bu &grencilerden 346 6grenci (%31,8) 9. smnifa, 307
ogrenci (%28,2) 10. smifa; 222 dgrenci (%20,4) 11. smifa ve 213 6grenci (%19,6)
de 12. sinifa devam etmektedir. Calisma grubundaki 6grenciler Eskisehir’deki tiim
liselere devam eden dgrencilerin %2,9 unu olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araclar

Problemli internet Kullamm Olgegi-Ergen. Problemli internet Kullanim
Olgegi-Ergen (PIKO-E) Ceyhan ve Ceyhan (2014) tarafindan lise dgrencileri
tizerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda 27 maddeden olusan
ergenlerin problemli internet kullanim davranisi diizeylerini belirlemeye yonelik bir
olcektir. Olgek maddeleri “Hi¢ uygun degil” (1 puan), “Nadiren uygun” (2 puan),
“Biraz uygun” (3 puan), “Olduk¢a uygun” (4 puan) ve “Tamamen uygun” (5 puan)
biciminde puanlanmakta olup Slgekten alinabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek
puan ise 135°tir. Olgekten alinan puanlarm yiiksekligi ergenlerin problemli internet
kullanimlarmin arttigina ve sagliksiz hale geldigine isaret etmektedir. PIKO-E nin
gecerliligini 6lgmek i¢in faktdr analizleri yapilmis olup dlcegin internetin olumsuz
sonuclari, asirt kullanim ve sosyal fayda/sosyal rahatlik olmak iizere ii¢ boyuttan
olustugu belirlenmistir. Olgegin genel i¢ tutarhilik katsayisi .93 olarak bulunmustur
(Ceyhan & Ceyhan 2014). Bu aragtirma kapsaminda elde edilen dl¢iime iligkin i¢
tutarlilik katsayis1 ise .91 olarak elde edilmistir.

Genel Erteleme Olgegi. Olcek lise dgrencilerinin genel erteleme egilimlerini,
diger bir ifadeyle giinliik islerini erteleyip ertelemediklerini belirlemek lizere Cakici
(2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 11°i olumsuz, 7’si olumlu olmak {izere toplam
18 maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddeler; “1-beni hig yansitmiyor”, “2-beni
¢ok az yansitiyor”, “3-beni biraz yansitiyor”, “4-beni ¢cogunlukla yansitiyor”, “5-beni
tamamen yansitiyor” seklinde dereceler isaretlenerek yanitlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 18 ve en yiiksek puan 90 olup puanlarin yiiksekligi
bireyin genel erteleme egilimine sahip oldugunu ifade etmektedir. Genel Erteleme
Olgegi’nin faktor analizleri sonucunda dlgegin iki faktorlii oldugu goriilmiis olup,
bunlar “zamani etkin kullanma” ve “erteleme”dir. Yapilan dondiirme dncesi agikladigi
varyansin %32,96, dondiirme sonrasi agikladigi varyansin da 41,46 olmasi dlgegin
tek boyutlu olarak da kullanilabilecegini isaret etmistir. Bu nedenle bu arastirmada
dlgek tek boyutlu olarak kullanilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayist
.82 olarak bulunmustur (Cakici, 2003). Bu arastirma kapsaminda elde edilen 6lgiime
iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 ise .61 olarak elde edilmistir.

Akademik Erteleme Olcegi. Cakict (2003) tarafindan gelistirilen 6lgek
Ogrencilerin yagantilarinda yapmakla sorumlu olduklar1 gorevleri iceren (ders
calisma, sinava hazirlanma, 6dev yapma gibi) 12’si olumsuz, 7’si olumlu olmak iizere
toplam 19 maddeden olusmaktadir. Olcekteki maddeler “beni hi¢ yansitmryor (1)”,
“beni ¢ok az yansitiyor (2)”, “beni biraz yansitiyor (3)”, “beni ¢ogunlukla yansitiyor
(4)”, “beni tamamen yansitiyor (5)” seklinde dereceler ile yanitlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 19 ve en yiiksek puan 95’dir. Olgekten alman yiiksek
puan 6grencinin akademik erteleme egilimi gosterdigini ifade etmektedir. Akademik
erteleme Ol¢eginin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur (Cakici,
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2003). Bu arastirma kapsaminda elde edilen 6l¢iime iliskin i¢ tutarlilik katsayisi ise
.62 olarak elde edilmistir.

Kisisel bilgi anketi. Anket bu aragtirma kapsaminda arastirmaci tarafindan
hazirlanmigtir. Bu ankette arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyeti, yasi, akademik
ortalamasi, giinliikk internet kullanim siiresi, internete baglanma araci ve amaci,
internette oyun oynaylp oynamama durumu, internette ka¢ kisilik ve ne tiir
oyunlar oyunlar tercih ettigi, giinliikk oyun oynama siiresi ile internet hakkindaki
genel ve olumlu-olumsuz goriisleri hakkinda bilgi elde etmeyi amaglayan sorular
bulunmaktadir.

Islem

Arastirma igin 2014-2015 Egitim-6gretim yili bahar déneminde Eskisehir Il
Milli Egitim Midirligiinden izin alinmistir. Alinan izin sonrasinda uygulamaya
baslanmadan Once 6grencilere arastirmanin amaci, 6lgek kitapgiginin doldurulmasi
ile ilgili bilgiler verilmistir. Ogrencilerin arastirmaya goniillii katithmi dikkate
alinarak uygulama yapilmistir. Uygulamaya 1504 06grenci katilmistir. Ancak
veriler toplandiktan sonra yapilan kontrollerde 300 6grencinin dlgek kitapgigini
yonergeye uygun tamamlamadigl belirlenmis ve bu 6grencilerin verileri arastirma
kapsami disinda tutulmustur. Ayrica 116 6grenciye ait verilerin ise u¢ degere sahip
oldugu tespit edilmis ve bunlar da analize dahil edilmemistir. Arastirma verilerinin
¢oziimlenmesinde SPSS 16 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizi; betimsel
istatistikler, Pearson korelasyon analizi, varyans analizi kullanilarak yapilmistir.
Ayrica arastirmacilar tarafindan anketteki agik uglu sorulara iligkin yanitlar igin
icerik analizi yapilmistir. Bu ¢ercevede, ilk aragtirmaci tarafindan yanitlar igerikleri
baglaminda temalandirilmis, bu temalandirmaya iligkin glivenirlik kontrolii ise ikinci
aragtirmaci tarafindan saglanmistir. Arastirmada 6nem diizeyinin .05 olarak alinmasi
kararlastirilmistir. Pearson korelasyon katsayilarmin degerlendirilmesinde ise Cohen
(1988’den akt., Pallant, 2013) tarafindan 6nerilen .10 ile .29 aras1 diisiik, .30 ile .49
arasi orta, ve .50 ile 1 aras1 yliksek Ol¢iit degerleri dikkate alinmigtir.

Bulgular

Aragtirmada elde edilen bulgular (1) ergenlerin genel internet kullanimi ve
problemli internet kullanim diizeyi, (2) ergenlerin internet ortaminda oyun oynama
davranislar, (3) ergenlerin giinliikk ortalama internet kullanim siireleri ve problemli
internet kullanimi ile genel erteleme ve akademik erteleme davranisi arasindaki
iligkiler ve (4) ergenlerin internet hakkindaki goriigleri olmak iizere dort ana baslik
halinde sunulmustur.
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Ergenlerin Genel Internet Kullamm ve Problemli internet Kullamim
Diizeylerine Yonelik Bulgular

Arastirmada ergenlerin internet ve problemli internet kullamim diizeyleri
incelenmistir. Bu amagla oncelikle ergenlerin glinliik ortalama internet kullanim
stiresi ve gilinliik ortalama internet kullanim siiresinin problemli internet kullanimu ile
iligkisi incelenmistir. Sonrasinda ergenlerin en ¢ok hangi ara¢ yardimiyla internete
baglandiklar1 ve baglandiklar araglara gore problemli internet kullanim diizeyleri
incelenmistir. Bunu takiben ergenlerin en ¢ok hangi amaglar icin internet kullandig1
ve bu amagclar agisindan problemli internet kullanim diizeyine yonelik bulgular elde
edilmistir.

Ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siiresine ve problemli
internet kullanim diizeyi ile iliskisine yonelik bulgular. Arastirmada ergenlerin
giinliik ortalama internet kullanim siirelerinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu amag
dogrultusunda ergenlerin gilinliik ortalama kag saat internet kullandiklarina iliskin
elde edilen betimsel istatistikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Ergenlerin Giinliik Ortalama Internet Kullanim Siirelerine Yonelik Betimleyici Istatistikler

Giinliik ortalama n 5 S En Dl:.'ISﬁk En Yiiksek Yiizdelikler
internet kullanim siiresi (dakika) (saat) %25 %50 %75
(saat olarak) 1070 3.42 3.03 0.30 15 2 3 5

Tablo 1°de goriildiigii gibi ergenlerin giinliikk ortalama internet kullanim stireleri
en az 30 dakika ile en fazla 15 saat araliginda degismektedir. Ergenlerin giinliik
internet kullanim siiresi ortalamalarinin 3,42 saat ve standart sapmasinin ise 3.03
oldugu goriilmektedir. Tablo 1’e bakildiginda, ergenlerin giinliik internet kullanim
slirelerinin ortalamalar1 agisindan; ilk %25°lik grubun (n = 463) giinde ortalama iki
saat ve altinda internet kullandig; ikinci %25°lik grubun (n = 173) giinde ortalama {i¢
saat ve altinda internet kullandigt, ii¢iincti %25°lik grubun (n = 224) giinde ortalama
bes saat ve altinda internet kullandig1; son %25°lik grubun (n = 210) ise giinde
ortalama bes saatin lizerinde internet kullandig1 goriilmektedir.

Arastirmada ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siiresi ile problemli
internet kullanim diizeyi arasindaki iliski de belirlenmistir. Hesaplanan Pearson
korelasyon analizi sonuglari bu degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde
(r=.35, p <.001) anlaml bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug internet
kullanim siiresi arttik¢a problemli internet kullanimiin da arttigina iliskin bir fikir
vermesi agisindan 6nemlidir.

Ergenlerin internete baglanmada en cok kullandiklar: araclar ve bu araclara
gore problemli internet kullammm diizeyinin incelenmesine yonelik bulgular.
Arastirmada ergenlerin en gok hangi araglarile internete baglandiklari da arastirilmastir.
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Elde edilen aragtirma sonuglarina gore ergenlerin ilk sirada %77,02’lik (n=831) oran
ile cep telefonundan, ikinci sirada %12.23’liik (n = 132) oran ile sabit bilgisayardan,
iiclincii sirada ise %9,64’°lik (n = 104) oran ile taginabilir bilgisayarlardan internete
baglandiklar1 tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda ergenlerin %’tinden
fazlasinin cep telefonundan internete baglandig dikkati ¢cekmektedir.

Arastirmada ergenlerin internete baglanmada en ¢ok kullandiklar araglara gore
problemli internet kullanim puanlarmin farklilasip farklilagmadigini belirlemek de
amagclanmistir. Bu ¢cergevede elde edilen sonuglara bakildiginda, sabit bilgisayarlardan
internete baglanan ergenlerin problemli internet kullanim puanlarinin ortalamalarinin
(X = 68,00) ilk sirada yer aldig1 belirlenmistir. Bunu ikinci sirada cep telefonundan
(X = 66,85) ve lglincii sirada da tagiabilir bilgisayardan (X = 61,22) baglananlarin
izledigi ortaya ¢ikmistir. Gozlenen bu ortalamalarin anlamli bir bigimde farklilagip
farklilasmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Bu amagcla ilk 6nce
puanlarin varyanslarinin homojen oldugu Levene testi ile belirlenmis [F(2,1064)
= .84, p = .43] ve sonrasinda tek yonlii varyans analizi gerceklestirilmigtir. Tek
yonli varyans analizine iligkin elde edilen sonuclar internete baglanirken en ¢ok
kullanilan arag tiirtine iliskin gruplar arasinda énemli bir farklilik oldugunu ortaya
koymustur [F = (2,1064) = 3.11, p = .04]. Bu c¢ercevede ergenlerin internete
baglanmada kullandiklar1 arag tiirline gore gruplar arasindaki bu farkin kaynagi
Tukey HSD Testi ile belirlenmis ve arastirmaya katilan ergenlerden internete cep
telefonu ile baglananlarin problemli internet kullanim puani ortalamasi (X = 66.85)
ile taginabilir bilgisayardan internete baglanan ergenlerin problemli internet kullanim
puani ortalamasi (X = 61.22) arasindaki fark anlamli bulunmustur. Diger yandan sabit
bilgisayar ile cep telefonu ve taginabilir bilgisayar kullanan ergenlerin problemli
internet kullanim puani ortalamalar1 arasindaki karsilastirmalarda ise anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Ergenlerin internete en cok baglandiklar1 amaclar ve bu amaclara gore
problemli internet kullammmi diizeyinin incelenmesine yonelik bulgular.
Arastirmada ergenlerin internete en ¢ok hangi amaclar i¢in baglandiklar1 ve bu
amaglar acisindan problemli internet kullanim diizeyi arastirnlmistir. Elde edilen
sonuglar incelendiginde ergenlerin internete baglanirken en ¢ok kullanilan amaca
gore problemli internet kullanimi puani ortalamalarinin en yiliksek oldugu grubun,
eglenmek-vakit gecirmek (X = 68.90) amacli kullanan ergenlerin olusturdugu
belirlenmistir. ikinci sirada ise iletisim kurmak (X = 68,39) amacli kullanan ergenlerin
olusturdugu ve tgiincii sirada da bilgi elde etmek (X = 53.89) amagh kullanan
ergenlerin olusturdugu ortaya ¢ikmistir.

Gozlenen bu ortalamalarin anlamh bir bi¢imde farklilagip farklilasmadigi tek
yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Bu amagla, ilk 6nce puanlarin varyanslarinin
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homojen oldugu Levene testi ile belirlenmis [F(2,1042) = 1.76, p = .17] ve
sonrasinda tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Analize iliskin elde edilen
sonuglar internet kullaniminda en ¢ok kullanilan amaca goére problemli internet
kullanimi puanlariin gruplar arasinda 6nemli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir
[F=(2,1042)=31.04, p=.001]. Sonrasinda kullanim amacina gore gruplar arasindaki
bu farkin kaynagin belirlemek iizere Tukey HSD Testi yapilmis ve ergenlerden hem
interneti “eglenmek/vakit gecirmek” (X = 68.90) amagcli kullananlarin hem de “iletisim
kurmak” (X = 68.39) amach kullanan ergenlerin de “bilgi elde etmek” (X = 53.89)
amacl internet kullanan ergenlere gdre problemli internet kullanim diizeylerinin
onemli Ol¢iide farkli oldugu ortaya ¢ikmistir (p <.001).

Ergenlerin internet Ortaminda Oyun Oynama Davramslar1 ve Problemli
internet Kullanim

Arastirmada ergenlerin internette oyun oynama davraniglart da incelenmistir. Bu
amagla oncelikle ergenlerin internette oyun oynayip oynamadiklari ve oyun oynama
davranisinin problemli internet kullanimi ile iliskisi incelenmistir. Sonrasinda
internette oyun oynama siiresi ve bu siire ile problemli internet kullanimi arasindaki
iliski ele alinmigti. Daha sonrasinda oyun oynayanlarin internetteki oynanan
oyunlardaki oyuncu sayisina gore tercih ettikleri oyun tiirleri ve bu oynanan oyunlarin
problemli internet kullanimi ile iligkisi arastirilmistir. Bunu takiben ise ergenlerin
internette oyunlarin temasina gore ne tlir oyunlari tercih ettikleri ve oyunun temasinin
problemli internet kullanimi ile iliskisi ele alinmistir. Bu gercevede elde edilen
bulgular asagida sunulmustur.

Ergenlerin internette oyun oynama durumlari ve buna gére problemli
internet kullanimi diizeyinin incelenmesine yonelik bulgular. Arastirmada
ergenlerin internette oyun oynayip oynamama durumlari da aragtirilmistir. Ergenlerin
%75,5’inin (n = 821) internette oyun oynadigi, %24,5’inin (n = 266) ise internette
oyun oynamadigi tespit edilmistir. Dolayisiyla her dort ergenden {igiinlin internette
oyun oynadigi ifade edilebilir. Bu sonug¢ ergenler arasinda internette oyun oynama
davranisinin oldukga yliksek oldugunu gostermektedir. Ayrica internette oyun
oynama davranigina gore problemli internet kullanim puanlari bagimsiz gruplar
igin t testi ile karsilagtirilmistir. Analiz sonug¢larinda ergenlerin problemli internet
kullanim puanlarinin, internette oyun oynama davraniglarina goére Onemli bir
farklilik gosterdigini ortaya koymustur [¢# = 5.56, p = .001]. Bdylece internette oyun
oynayan ergenlerin problemli internet kullanim puanlar1 ortalamasi (X = 68,61),
internette oyun oynamayanlarin problemli internet kullanim puanlari ortalamasindan
(X =59,71) anlamli bir bicimde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin internette giinliilk ortalama oyun oynama siiresi ve problemli
internet kullanim diizeyi ile iliskisine yonelik bulgular. Arastirmada ergenlerin
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glinliik ortalama internette oyun oynama siireleri de belirlenmistir. Bunun i¢in de
ergenlere giinde ortalama internette ka¢ saat oyun oynadiklari sorusu yoneltilmistir.
Bu ¢er¢evede elde edilen bulgular Tablo 2’°de sunulmustur.

Tablo 2

Ergenlerin Giinde Ortalama Ne Kadar Siireyle Internet Kullandiklarina Iliskin Bulgular

Internette giinliik _ En diisiik En yiiksek Yiizdelikler
ortalama oyun oynama n X s (dakika) (saat) %25 %50 %75
stiresi

(saat olarak) 784 174 1.66 15 11 1 1 2

Tablo 2’de goriildiigii gibi ergenlerin giinliik ortalama internette oyun oynama stireleri
en az 15 dakika ile en yiiksek 11 saat arasinda degismektedir. Ergenlerin internette
giinliik ortalama oyun oynama siiresi ortalamalarmin 1,74 saat ve standart sapmasinin
ise 1,66 oldugu goriilmiistiir. Tablo 2’ye bakildiginda ergenlerin giinliik internette oyun
oynama siirelerinin ortalamalar agisindan birinci %25°lik grubun (n = 158) ve ikinci
%25’lik grubun (n = 9) internette giinliik ortalama 1’er saat ve altinda oyun oynadigi,
ticlincli %25°1lik grubun (n = 335) internette gilinliik ortalama iki saat ve altinda oyun
oynadig1 ve son %25’lik grubun (n = 256) internette giinliik ortalama iki saatin iizerinde
oyun oynadig goriilmektedir. Elde edilen bulgulara bakildiginda grubun son %25°lik
kismindaki ergenlerin giinliik ortalama internette oyun oynama siireleri incelendiginde
grubun %7,14’linlin (n = 56) internette giinliik ortalama bes saat ve ilizerinde oyun
oynamaya zaman ayirdigi goriilmektedir. Bu bulgu ergenlerin internette oyun oynamaya
aywrdiklar1 bu siirenin, internette giinliik oyun oynama siiresi ortalamalarindan (X = 1,74)
ii¢ kat daha fazla olmasi agisindan oldukea dikkati cekmektedir.

Arastirmada ergenlerin internette giinliilk ortalama oyun oynama siiresi ile
problemli internet kullanim diizeyi arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde (r = .31,
p <.001) anlaml1 bir iliski bulunmustur. Bu sonug internette oyun oynama siiresi
arttik¢a problemli internet kullaniminin da arttigina iliskin bir fikir vermesi acisindan
onemlidir.

Ergenlerin internette oynadiklar1 oyundaki oyuncu sayis1 ve bu oyuncu
sayisina gore problemli internet kullanim diizeyinin incelenmesine yonelik
bulgular. Arastirmada ergenlere internette oynadiklart oyunlardaki oyuncu sayisina
gore hangi oyunlar tercih ettiklerine iligkin kapali uglu soru (“tek kisiyle oynananlar”,
“iki kisiyle oynananlar”, “ikiden fazla kisiyle oynananlar”) yoneltilmistir. Analiz
sonucunda ergenlerin internette en ¢ok tek kisiyle oynanan oyunlar tercih ettikleri
(%56,5) belirlenmigtir. Bunu ikiden fazla kisiyle oynanan oyunlar (%35,63) takip
etmektedir. En az tercih edilen oyunlarm ise iki kisiyle oynanan oyunlar (%7,88)
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ergenlerin yarisindan fazlasinin tek kisiyle
oynanan oyunlar1 tercih ettikleri tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle ergenlerin
internette tercih ettikleri oyunlar1 tek baslarina oynadiklari ve dolayisiyla oyun
oynarken bireysel oyunlart tercih ettikleri ifade edilebilir.
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Arastirmada ergenlerin internette oynadiklari oyundaki oyuncu sayisina gore
problemli internet kullanim puanlarinin anlamli bir bicimde farklilagip farklilagmadigini
belirlemek de amaglanmistir. Bu ¢er¢cevede gozlenen ortalamalarin anlamli bir bigimde
farklilasip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmesi amaglanmis,
ancak varyanslarim homojen olmamasi [F(2,797) = 5.22, p = .006] nedeniyle Welch
testi sonuglart dikkate alinmigtir. Analiz sonucunda Welch testinin sonuglarinin 6nemli
oldugu bulunmustur [Welch Testi: F(2,168) = 6.92, p = .001]. Sonrasinda internette
oynanan oyundaki oyuncu sayisina iliskin gruplar arasindaki ortaya ¢ikan anlamh
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek i¢in ise Tamhane’s Testi
kullanilmustir. Test sonuglarina gore aragtirmaya katilan ergenlerin internette oynadiklari
oyundaki oyuncu sayisma gore ikiden fazla kisiyle oynanan oyunlart oynayan
ergenlerin problemli internet kullanim puanm ortalamalar (X = 72,83) ile tek kisilik
oynanan oyunlari oynayan ergenlerin problemli internet kullanim puani ortalamalari
(X = 67,03) arasindaki fark anlamli bulunmustur. Diger yandan tek kisiyle oynanan
oyunlar1 oynayan ergenlerin problemli internet kullanim puani ortalamalar1 (X = 67,03)
ile iki kisiyle oynanan oyunlar tercih eden ergenlerin problemli internet kullanim puani
ortalamalar1 ve iki kisiyle oynanan oyunlar tercih eden ergenlerin problemli internet
kullanim puan1 ortalamalar1 (X = 65,72) ile ikiden fazla kisiyle oynanan oyunlari tercih
eden ergenlerin problemli internet kullanim puani ortalamalar1 (X = 72,83) arasindaki
karsilagtirmalarda ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgular ¢ergevesinde
ikiden fazla oyuncu ile oynanan oyunlari oynayan ergenlerin problemli internet
kulanim diizeylerinin tek kisiyle oynanan oyunlar1 tercih edenlere gore yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmustir. Bir bagka ifadeyle iki kisiden fazla oynanan grup oyunlarini tercih
eden ergenlerin problemli internet kullanimina daha ¢ok sahip olduklar1 sdylenebilir.

Ergenlerin internette oynadiklar1 oyunun temasi ac¢isindan en ¢ok tercih
ettikleri oyunlar ve bu oyunlara gore problemli internet kullanim diizeyinin
incelenmesine yonelik bulgular. Arastirmada ergenlerin internette oynadiklari
oyunlarin temasma gore en cok ne tiir oyunlart oynadiklarinin belirlenmesi
amaclanmistir. Elde edilen bulgulara gore internette oyun oynayan ergenlerin
oynadiklar1 oyunun temasina (strateji, zeka, yaris, futbol, savas) gore en ¢ok
(%41,44) strateji oyunlarini oynadig1 belirlenmistir. Ikinci sirada %22,04’liik oran ile
zeka oyunlarii oynayan ergenlerin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu iki oyunu %14,11°lik
oran ile yaris oyunu izlemektedir. Futbol oyunlarini oynayanlarin ise %10,58’lik
bir oranm1 olusturdugu bulunmustur. Elde edilen bu sonuglara gore internette oyun
oynayan ergenlerin yaklasik yarisina yakimimin strateji oyunlarini oynadiklari ifade
edilebilir. Ayrica ergenler arasinda en ¢ok oynanan strateji oyununun, ikinci siradaki
oyun tilirlinlin yaklasik iki kat1 kadar daha ¢ok oynandig1 da ifade edilebilir.

Arastirmada ergenlerin internette oynadiklari oyunun temasina gore problemli
internet kullanim puanlarmin anlamh bir bigimde farklilagip farklilagmadigini

85



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

belirlemek de amaglanmistir. Bu ¢ergevede, internette oynanan oyunun temasina
gore problemli internet kullanim puani ortalamalarinin anlamli bir bigimde farklilasip
farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Analiz 6ncesi puanlarin
varyanslariin homojen oldugu belirlenmis [F(4,727) = 2.34, p = .054] ve analiz
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda internette oynanan oyunlarin temasina iliskin
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmustir [F (4,727) = 2.104,
p =.08)]. Boylece ergenlerin internette oynadiklari oyunun temasina gore problemli
internet kullanimlarimin anlamli bicimde farklilagmadigi ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla
ergenlerin internette oynadiklari oyunlarin temasinin ergenlerin problemli internet
kullanim davraniglarinin belirlenmesinde 6nemli bir faktdr olmadigi sdylenebilir.

Ergenlerin Giinliik Ortalama internet Kullamm Siiresi, Giinliik internette
Oyun Oynama Siiresi, Problemli internet Kullanim Diizeyi ile Genel Erteleme
ve Akademik Erteleme Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirmada ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siiresi, glinliik internette
oyun oynama siiresi, problemli internet kullanim diizeyi ile genel erteleme ve
akademik erteleme diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu
cercevede elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Ergenlerin Giinliik Ortalama fnterne_t Kullamm Siiresi, Giinliik Ortalama Internette Oyun Oynama Siiresi,
Problemli Internet Kullanim Diizeyi Ile Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Diizeyleri Arasindaki lligkileri

1 2 3 4 5
1- Glinliik ortalama internet kullanim siiresi - A3Fx - 35wk .02 A1E*
2- Giinliik ortalama internette oyun oynama siiresi - - 31FE 11* .10*
3- Problemli internet kullanimi - - - d6¥* 27
4- Genel erteleme - - - - 39%*

5- Akademik erteleme - - - - -

£p < .01, **p < .001.

Tablo 3’te goriildiigii gibi ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siiresi ile
giinliik ortalama internette oyun oynama siiresi arasinda (r = .43, p <.001) ve ergenlerin
giinliik ortalama internet kullanim siiresi ile ergenlerin problemli internet kullanimlar
arasinda (r = .35, p < .001) pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin gilinliik internette ortalama oyun oynama siiresi ile problemli
internet kullanimlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=.31, p <.001) anlaml1 bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siiresi ile
genel erteleme diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmistiir. Ergenlerin
glinliik ortalama internette oyun oynama siiresi ile genel erteleme diizeyi arasinda
(r=_.11, p <.01) ve ergenlerin problemli internet kullanimi ile genel erteleme diizeyi
arasinda (r = .16, p <.001) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu
ortaya c¢ikmistir. Bunun yani sira ise ergenlerin giinliik ortalama internette oyun
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oynama siiresi ile akademik erteleme diizeyi arasinda (r = .10, p < .01) ve problemli
internet kullanimlari ile akademik erteleme diizeyi arasinda (r = .27, p <.001) pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goézlenmistir. Ergenlerin giinliik
ortalama internet kullanim siiresi ile akademik erteleme diizeyi arasinda da pozitif
yonde diistik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir (r = .11, p < .001).
Ergenlerin genel erteleme diizeyi ile akademik erteleme diizeyi arasinda ise pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur (r = .39, p <.001).

Arastirmada genel erteleme ile akademik erteleme diizeyleri arasinda anlamli
bir iliskinin oldugunun ortaya c¢ikmasinin ergenlerin erteleme davranislarina
yonelik bilgi vermesi agisindan dikkate deger bir bulgu oldugu ifade edilebilir.
Ayrica elde edilen bulgularda; giinliik ortalama internet kullanim siiresi, giinliik
ortalama internette oyun oynama siiresi ve problemli internet kullanim diizeyi
arasinda diislik diizeyde de olsa pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunun ortaya
cikmasmin dikkati ¢ektigi gozlenmektedir. Buna ilaveten ergenlerin problemli
internet kullanimlari ile genel erteleme ve akademik erteleme diizeyleri arasinda
diisiik olmakla birlikte anlamli bir iliskinin oldugunun ortaya ¢ikmasinin da dikkate
deger bir bulgu oldugu ifade edilebilir.

Ergenlerin internet Hakkindaki Diisiinceleri ve internetin Kendileri Uzerindeki
Etkisine Yonelik Algilarina iliskin Bulgular

Arastirmada, ergenlerin internet hakkindaki goriisleri ve internetin kendileri
tizerindeki etkisine yonelik algilar1 da incelenmistir. Bu ¢er¢evede, ergenlerin internet
hakkindaki genel goriislerini belirlemek i¢in ergenlere a¢ik uglu sorular sorulmustur.
Ergenlere sorulan bu a¢ik uclu sorulardan elde edilen verilerin ¢oziimlemeleri “igerik
analizi” ile yapilmistir. Bu ¢ergevede, ilgili soruya iligkin yanitlar ilk arastirmact
tarafindan icerikleri baglaminda temalandirilmig, bu temalandirmalara iliskin
igeriksel kontrol ikinci arastirmaci tarafindan saglanmustir. Igerik analizi sonucunda
elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Ergenlerin internet hakkindaki genel olarak goriislerine iliskin bulgular.
Arastirmada, ergenlerin internet hakkindaki genel goriislerini belirlemek igin ergenlere
“Internet hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” agik uglu sorusu yéneltilmis ve sonrasinda
icerik analizi ile elde edilen temalara iligkin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4

Ergenlerin Internet Hakkindaki Genel Goriiglerine Yonelik Bulgular

Ergenlerin internet hakkindaki genel goriisleri n %
Internet bilgi elde etme aracidir 231 21,23
Internet yararhdir 188 17,28
Internet hem yararli hem zararhdir 187 17,19
Internet eglenme aracidir 147 13,51
Internet amaca uygun kullamlirsa iyidir 140 12,87
Internet iletisim kurma aracidir 129 11,86
Internet zararlidir 55 5,06
Internet hayati kolaylastirir 43 3,95
Internet gereklidir 26 2,39
Internet vazgecilmez bir aragtir 23 2,11
Internet ihtiyagtir 22 2,02
Internet sorumluluklari ertelemeye neden olur 22 2,02
Internet gereksizdir 14 1,29
Internet fazla kullanilirsa zararly/ az kullanilirsa yararli olur 12 1,10
Internet hayalleri gerceklestirme aracidir 2 0,18

Tablo 4’te goriildiigii gibi ergenlerden 231’1 (%21,23) internetin bilgi elde etme
aracioldugunu, 188’1 (%17,28) internetin yararli oldugunu, 187’si (%17,19) internetin
hem yararli hem zararli oldugunu diistindiiklerini belirtmislerdir. Ergenlerden sadece
2’si (%0,18) internetin hayalleri gerceklestirme araci oldugunu betimlemektedirler.

Ergenlerin internetin kendilerine olan olumlu etkilerine yonelik goriisleri.
Arastirmada ergenlerin internetin kendilerine olan olumlu etkilerinin neler oldugunu
belirlemek igin ergenlere “Internetin size ne gibi olumlu etkileri oluyor?” agik uglu
sorusu yoneltilmis ve sonrasinda igerik analizi ile elde edilen temalara iligkin bulgular
Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Ergenlerin Internetin Kendilerine Olumlu Etkisine Yonelik Diisiincelerine Iliskin Bulgular

Ergenlerin internetin olumlu etkilerine yonelik diisiinceleri n %
Internet bilgi elde etmemi saglar 866 79,59
Internet iletisim kurmami saglar 253 23,26
Internet eglenmemi saglar 234 21,51
Internet kendimi gelistirmemi saglar 13 1,19
Internet yabanci dilimi gelistirmemi saglar 9 0,83
Internet gesitli 5demeler ve online alis veris yapman saglar 6 0,55
Internet kendimi 6zgiir hissetmemi saglar 3 0,28

Tablo 5’te goriildiigl gibi ergenlerden 8667s1 (%79,59) internetin kendilerini bilgi
sagladigini, 253’1 (%23,26) internetin iletisim kurmalarmi sagladigimi, 234’1 de
(%21,51) internetin kendilerini eglendirdigini ifade etmistir. Ergenlerden sadece 3’1
(%0,28) “Internetin kendisini 6zgiir hissettirdigini belirtmistir. Ergenlerin internet
hakkindaki genel goriislerinde birinci sirada “internet bilgi aracidir” temasinin yer
almasi ile ergenlerin internetin kendilerine olumlu katkisina yonelik diisiincelerinde
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de ilk sirada “internet bilgi elde etmemi saglar” temasinin bulunmasi ergenler
icin internetin olumlu katkisinin oldugunu gostermesi agisindan onemli oldugu
diisiinilmektedir.

Ergenlerin internetin kendilerine olan olumsuz etkilerine yonelik goriisleri.
Aragtirmada ergenlerin internetin kendilerine olan olumsuz etkilerinin neler oldugunu
belirlemek igin ergenlere “Internetin size ne gibi olumsuz etkileri oluyor?” acik uglu
sorusu yoneltilmis ve sonrasinda igerik analizi ile elde edilen temalara iligkin bulgular
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Ergenlerin Internetin Kendilerine Olumsuz Etkisine Yonelik Diisiincelerine Iligkin Bulgular

Internetin ergenler iizerindeki olumsuz etkisi n %
Internet zaman kaybetmeme neden oluyor 574 52,78
Internet saglik problemleri yasamama neden oluyor 135 12,41
Internet bagimlilik yapryor 109 10,02
Internet okul basarimi olumsuz etkiliyor 62 5,70
Internet beni sosyal hayattan uzaklastirtyor 51 4,69
Internet islerimi ertelemene neden oluyor 34 3,13
Internet beni uygun olmayan gérsel igeriklere maruz biraktyor 33 3,03
Internet kisisel bilgilerimin gizliligi agisindan giivenli degildir 23 2,11
Internet aile iliskilerimin bozulmasina neden oluyor 16 1,47
Internet diisiincelerimi olumsuz etkiliyor 11 1,01
Internet maddi zarara ugramama neden oluyor 4 0,37

Tablo 6’da goriildiigii gibi ergenlerin 574’1 (%52,78) internetin kendilerine zaman
kaybettirdigini betimlemislerdir. Bu sayimin ¢alisma grubunun yarisindan fazla olmasi
ve ilk sirada yer almas: dikkati cekmektedir. Internetin olumsuz etkilerinde ikinci
sirada ergenlerin 135’inin (%12,41) belirttigi internetin ¢esitli saglik problemlerine
neden oldugu temasinin ve iiglincii sirada ise ergenlerin 109’unun (%10,02)
belirttigi internetin bagimlilik yaptigi temasmin oldugu gériilmektedir. Internetin
zaman kaybettirdigine iliskin diisiincesini belirtenlerin arastirma grubunun yarisini
olusturmasi internet ile ilgili olarak ergenlerin zaman kontroliinde sorun yasadigini
gostermesi agisindan 6nemli bir sonug oldugu ifade edilebilir.

Tartisma ve Sonu¢

Mevcut arastirma bulgularina gore ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim
siiresinin, 3.42 saat oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda arastirma grubunun ilk
%25’1ik dilimindeki ergenlerin sayisinin 463 oldugu ve giinde ortalama iki saat ve
altinda internet kullandigs; son %25°1ik dilimindeki ergenlerin sayisinin ise 210 oldugu
ve giinde ortalama bes saat ve {lizerinde internet kullandigi goriilmektir. Alan yazinda
internet kullanim siiresini belirlemeye yonelik yapilan ¢aligmalarda ise arastirma
grubunun %27’sinin (Cinar, 2015), %62’sinin (Dikme, 2014), %44’iiniin (Ozolgun
Kurt, 2014), %62’sinin (Bayhan, 2011) ve %29’unun (Nalva & Anand, 2003)
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glinliik ortalama yaklasik 1-2 saat internet kullandig1 goriilmiistiir. Yapilan mevcut
aragtirmada da arastirma grubunun %25’lik dilimini olusturan ergenlerin giinliik
ortalama yaklasik iki saat ve altinda internet kullandig1 dikkate alindiginda daha
onceden yapilan aragtirma sonuc¢larma yakin bir sonug elde edildigi goriilmektedir.
Ayrica ¢aligma grubunun %25’inin (Dikme, 2014) ve %17 sinin (Cinar, 2015) glinliik
ortalama bes saat ve lizerinde internet kullandig1 sonucu elde edilen arastirmalarin
mevcut ¢caligma grubunun %25’inin bes saat ve iizerinde internet kullandig1 sonucunu
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Mevcut arastirmada ergenlerin giinlik ortalama internet kullanim siiresiyle
problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Mevcut arastirmada elde edilen bu sonug ile internet
kullanma siiresi arttik¢a problemli internet kullaniminin da arttigini ortaya koyan
diger calismalardan elde edilen sonuglarin birbiriyle tutarli oldugu gériilmektedir
(Anderson, 2010; Bayhan, 2011; Ciar, 2015; Gokgearslan & Giinbatar, 2012;
Nalwa & Anand, 2003; Ozolgun Kurt, 2014; Tanriverdi, 2012; Waldo, 2014;
Yilmaz ve ark., 2014). Dolayistyla genel olarak arastirma sonuglaria bakildiginda
internet kullanim siiresi arttik¢ca problemli internet kullanim diizeyinin de artmasi
nedeniyle ergenlerin 6zellikle saglikli internet kullanimlari igin siireyi kontrol
etmeleri ve bilingli kullanicilar olmalar1 konusunda bilgilendirilmelerinin oldukca
yararl olabilecegi sOylenebilir.

Ergenlerin internete baglanirken kullandiklar araglardan ilk sirada (%77,02) cep
telefonu, ikinci sirada (%12,23) sabit bilgisayar, ii¢iincii sirada (%9,64) ise taginabilir
bilgisayarin yer aldigi tespit edilmistir. Bu bulgularin internete cep telefonuyla
baglananlarin sayisinin fazla oldugunu ortaya koyan ¢aligmalarla tutarlilik gosterdigi
goriilmektedir (Cengizhan, 2013; Doruk, 2007; Sarikaya & Seferoglu, 2013). Ayrica
mevcut arastirmada internete baglanirken en ¢ok kullanilan arag tiiriiniin 6nemli
bir faktdr oldugu ve kullanilan araca gore problemli internet kullanim diizeyinin
degistigi sonucu elde edilmistir. Kullanilan araglara gore cep telefonundan internet
kullananlarin tasiabilir bilgisayardan internet kullananlara gore problemli internet
kullanim puanlarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda
yapilan bazi arastirmalarda da problemli internet kullanimi olmayan &grencilerin
%38,5’1 cep telefonundan internet kullanirken, problemli internet kullanimi olan
dgrencilerin ise %76,5’i cep telefonundan internet kullandiklari goriilmiistiir (Ogel,
2012; Ozolgun Kurt, 2014). Yapilan diger iki arastirmada ise lise 6grencilerinin evden
internete baglananlarin internet bagimliligi puan ortalamalarinin internet kafeden
baglananlara gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir (Inan,
2010; Cmar, 2015). Dogan’m (2013) ergenlerle yaptig1 bir diger arastirmada ise
internete baglanma yerlerine gore (internet kafe, ev, okul, diger) internet bagimlilig
diizeyinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya g¢ikmugtir.
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Arastirma sonuclarina bakildiginda elde edilen verilerin birbirini destekleyen
sonuclar ortaya koymadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla mevcut aragtirmada ve daha
onceki yapilan aragtirmalarda da goriildiigii gibi internete baglanilan yerin problemli
internet kullaniminda belirleyici bir faktdr olmayabilecegi ifade edilebilir. Bununla
birlikte interneti sinirsiz ya da kablosuz ile kullanan ergenlerde problemli internet
kullaniminin daha yiiksek goriilmesi olasidir.

Mevcut aragtirmada ergenlerin internet kullanim amaclarinin ilk sirada “eglenmek/
vakit gecirmek” (%66,08), ikinci sirada “iletisim kurmak™ (%19,59) ve {igilincii sirada
“bilgi elde etmek” (%16,18) oldugu tespit edilmistir. Genel olarak alan yazindaki
arastirmalar ile mevcut arastirma sonuglarina bakildiginda interneti kullanma amacina
iliskin ilk ii¢ siranin “eglence-vakit gecirme”, “sohbet” ve “egitim” amagh internet
kullanmak oldugu goriilmektedir (Anderson, 2010; Balc1 & Ayhan, 2007; Bayhan,
2011; Chen & Fu, 2009; Derin, 2013; Doruk, 2007; Gokgearslan & Giinbatar, 2012;
Giinii¢ & Dogan 2013; inan, 2010; Karaca, 2007; Morahan-Martin & Schumacher,
2000; Niemz, Griffiths & Banyard, 2005; Toraman 2013; Turnalar Kurtaran, 2008;
Yilmaz, 2013; Yilmaz ve ark., 2014). Mevcut arastirmada ergenlerin interneti kullanim
amact agisindan problemli internet kullanim puanlari ortalamalarina bakildiginda
“eglenmek/vakit gecirmek” amach kullanan ergenlerin problemli internet kullanim
puant ortalamalarinin en yiiksek oldugu (X = 68,90), ikinci sirada “iletisim kurmak”
amach kullanan ergenlerin oldugu (X = 68,39), iiciincl sirada da “bilgi elde etmek”
amacl kullanan ergenlerin (X = 53,89) oldugu gériilmektedir. Iinterneti bilgi elde etme
amaci disinda kullanan ergenlerin problemli internet kullanimlariin yiiksek oldugunu
gosteren mevcut calisma sonucu ile alan yazindaki bazi calismalar da benzerlik
gostermektedir (Balkaya Cetin, 2014; Sinkkonen, Puhakka & Merilainen, 2014; Yang
& Tung, 2004). Tahiroglu ve arkadaslar1 (2010), Tsai ve Lin (2003) ve Yilmaz (2013)
tarafindan yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar bulunmus ve internet bagimlilig
puan ortalamalarinin; interneti sosyallesmek, oyun oynamak, sohbet etmek ve iletisim
kurmak gibi amaglar i¢in kullananlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada internette oyun oynayan ergenlerin problemli internet kullanim
diizeyleri internette oyun oynamayanlar problemli internet kullanim diizeylerinden
anlamli bigimde yiiksek oldugu goriilmektedir. Alan yazindaki baz1 arastirmalarda da
mevcut arastirmada elde edilen sonucu destekleyen bir bigimde internette oyun oynayan
ergenlerin problemli internet kullanim diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu elde edildigi
goriilmiistiir (Dogan, 2013; Inan, 2010; Tahiroglu ve ark., 2010; Tanriverdi, 2012; Taylan
& Is1k, 2015; Tsai & Lin, 2003; Yilmaz, 2013; Y1lmaz ve ark., 2014). Bu bulgular internet
uygulamalarindan oyunun ergenlerin sagliksiz internet kullanimlarinda 6nemli bir
faktor olabildigini isaret etmektedir. Nitekim giiniimiizde internette oyun tiirleri gittikce
¢esitlenmekte ve oyun oynama siiresi artmaktadir. Bu ¢ergevede 6zellikle genglerde
bilgisayar ve internet ortamindaki oyun bagimlilig1 6nemli bir sorun olarak karsimiza
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¢ikmakta ve bunu arastirmaya yonelik ergenler i¢in oyun bagimliligi 6l¢eklerinin
gelistirildigi ve uyarlama caligmalarinin yapildig: (Ilgaz, 2015) dikkati ¢gekmektedir.
Ayrica mevceut arastirmada elde edilen bulgular sonucunda ergenlerin internette en cok
tek kisiyle oynanan oyunlari tercih ettikleri (%56,5) goriilmektedir. Bunu ikiden fazla
kisiyle oynanan oyunlar (%35,63) takip etmektedir. En az tercih edilen oyunlar ise
iki kisiyle oynanan oyunlarin (%7,88) oldugu goriilmektedir. Alan yazinda Doruk’un
(2007) oyuncu sayisina gore yaptig1 ¢alismada da 6rneklemin %60’ 1nin bireysel oyun
oynarken, %40’min grupla oyun oynamayi tercih ettikleri sonucu ortaya ¢ikmistir.
Kiran’in (2013) yaptig1 arastirmada ise her giin oyun oynayanlarm %11,9’u tek
kisilik oyunlari, ara sira oynarim diyenlerin ise %41,9’u tek kisilik oyunlart oynadigi
goriilmiistiir. Ergenlerin internette oynadiklari oyunun temasina gore en ¢ok strateji
oyunlarini grubun %41,44’iiniin oynadig1 gériilmektedir. Ikinci sirada %22,04’liik
oran ile zeka oyunlarini oynayan ergenlerin oldugu gozlenmektedir. Bu iki oyunu,
%14,11’lik oran ile yaris oyunu izlemektedir. Alan yazinda Doruk’un (2007) yaptig1
arastirmada ergenlerin %33’ strateji oyunlarini, %27’si savas tiirii oyunlari, %230 de
farkl tiirdeki oyunlar tercih ettigi belirlenmistir. Kiran’in (2013) yaptig1 aragtirmada
lise 6grencilerinin en ¢ok strateji (%42,2) oyununu oynadiklar1 ve bunu %22,4 spor
ve yartg oyunlarinin takip ettigi goriilmustiir. Mevcut arastirma ile Doruk (2007) ve
Kiran’m (2013) yapmus olduklari arastirmalarda ilk sirada strateji oyununun yer almasi,
ergenlerin oyunda kendi diisiincelerini daha ¢ok uygulayabildikleri oyunlar1 tercih
ettiklerini gostermesi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Arastirmada, ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siiresi, gilinliik
internette oyun oynama siiresi, problemli internet kullanim diizeyi ile genel erteleme
ve akademik erteleme diizeyleri arasindaki iliski de incelenmistir. Ergenlerin giinliik
ortalama internette oyun oynama siiresi ile genel erteleme diizeyi arasinda (r =
.11, p < .01) ve ergenlerin problemli internet kullanimi ile genel erteleme diizeyi
arasinda (r = .16, p <.001) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira ergenlerin giinliik ortalama internette oyun oynama
siiresi ile akademik erteleme diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml
bir iligkinin oldugu (r = .10, p < .01) ve problemli internet kullanim1 ile akademik
erteleme diizeyi arasinda da pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iligkinin oldugu
gbzlenmistir (r = .27, p <.001). Ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim stiresi
ile akademik erteleme diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iligkinin oldugu da goriilmiistiir (r = .11, p <.001). Bu cergevede, Dogan’in (2013)
ve Tsai ve Lin’nin (2003) lise 6grencileri ile yaptig1 arastirmada da problemli internet
kullaniminin ergenlerin giinliik islerini aksattig1 ve internet bagimlilik diizeyinin de
bu ergenlerde daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Mevcut aragtirmada da
erteleme ile problemli internet kullanimi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucu
ortaya c¢ikmistir. Dolayisiyla Dogan’mn (2013) arastirmasinin mevcut arastirma
bulgularim destekledigi goriilmektedir. Nalwa ve Anand’m (2003) arastirmasinda
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ise internet bagimlilarinin giinliik islerini erteledikleri sonucu elde edilmistir. Ayrica
bazi arastirmalarda problemli internet kullanimi ile akademik basar1 arasinda ters
orant1 oldugu ortaya ¢ikmistir (Esen, 2010; Inan, 2010; Stavropoulos ve ark., 2013;
Tagyildiz, 2010; Toraman, 2013). Problemli internet kullanimi ile akademik basari
arasindaki bu ters orantinin, bireyin dersleri i¢in ayiracagi zaman dilimini internette
gegirmesinin roliiniin olabilecegi diisiintilebilir.

Arastirmada ergenlerden 231°1 (%21,23) internetin bilgi elde etme arac1 oldugunu,
188°1(%17,28) internetin yararli oldugunu, 187°s1(%17,19) internetin hem yararli hem
zararli oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir. Doruk’un (2007) yaptig1 arastirmada
aragtirma grubunun %45’inin internetin derslerini yapmaya yardimci oldugunu
belirtmiglerdir. Jones™un (2002) aragtirmasinda ise dgrencilerin %79 unun internetin
akademik becerilerine katki sagladigini diislindiiklerini belirtmistir. Alanyazinda
internetin akademik basarty1 arttirdif1 sonucunu ortaya koyan arastirmalarin yani
sira ve problemli internet kullanimi arttik¢a akademik basarinin diistiigii sonucunu
ortaya koyan calismalar da mevcuttur (Altug ve ark., 2011; Bayhan, 2011; Esen,
2010; Gamez-Guadix ve ark., 2014; Gross, 2004; inan 2010; Nalwa & Anand, 2003;
Stavropoulos ve ark., 2013; Tacyildiz, 2010; Toraman, 2013). Dolayistyla internetin
bilgi elde etme ve ders amagli kullaniminin 6grencilerin akademik basarilarina
olumlu etkisi olabilecegi, internetin bu amaclar1 disinda kullaniminin ise beraberinde
problemli internet kullanimini ortaya cikarabilecegi ve ergenlerin egitim hayatinda
olumsuz etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmadaergenlerin 5741 (%52,78) internetin kendilerine zaman kaybettirdigini
ifade etmistir. Bu sayinin ¢aligma grubunun yarisindan fazla olmasi ve ilk sirada yer
almasi dikkati gekmektedir. Internetin olumsuz etkilerinde ikinci sirada ergenlerin
135’inin (%12,41) saglik problemlerine neden oldugu diisiincesi ve iigiincli sirada
ise ergenlerin 109’unun (%10,02) internetin bagimlilik yaptig1 diisiincesinin oldugu
goriilmektedir. Tahiroglu ve arkadaslarmin (2010) calismalarinda uzun siireli
bilgisayar kullanmanin bireylerde birg¢ok fiziksel problemlere neden oldugu ortaya
¢ikmistir. Sinkkonen ve arkadaglarimin (2014) yaptig1 arastirmada internet kullanim
siiresi fazla olan 6grencilerde internetin olumsuz etkilerinin (fiziksel rahatsizliklar,
diisiik okul basarisi, sosyal izolasyon gibi) yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sinkkonen
ve ark., 2014; Yang & Tung, 2004). Ayrica internetin olumsuz etkisinin akademik
alanda da goriildiigiinii ortaya koyan calismalar da mevcuttur (Balkaya Cetin, 2014;
Derin, 2013; Esen, 2010; Inan, 2010; Nalwa & Anand, 2003; Stavropoulos ark.,
2013; Tagyildiz, 2010; Toraman, 2013; Yang & Tung, 2004). Sonug olarak internetin
olumsuz sonuglarina iligkin olarak alan yazindaki ¢aligmalarda da internetin benzer
olumsuz etkilerinin goriilmesi, internetin kullaniminda saglikli ve bilingli kullanicilar
olmanin ne kadar énemli oldugunu gostermesi acgisindan dikkate deger bir sonug
oldugu ifade edilebilir.
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Sonug olarak ergenlerin genel internet kullanimi ve problemli internet kullanim
davranislarini incelemeyi amaclayan bu arastirmada her dort ergenden birinin bes
saat ve iizerinde internet kullandig1, dolayisiyla bu sonucun giinliik ortalama internet
kullanim siiresi agisindan onemli oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica her dort
ergenden birinin de iki saat ve altinda internet kullandig1 belirlenmistir. Internet
kullanan ergenlerin dortte iiciinden fazlasinin internete cep telefonundan baglandiklari
ortaya ¢ikmistir. Bu ¢er¢evede ergenlerin biiylik bir bolimiiniin cep telefonundan
internete baglanmalarinda akilli cep telefonlarinin kullaniminin yayginlagsmasiyla
birlikte internete baglanmada zaman ve mekan siirinin ortadan kalkmasinin 6nemli
bir rol oynadigi ifade edilebilir. Ayrica arastirmada ergenlerin giinlik ortalama
internet kullanim siireleri ile problemli internet kullanimlar1 arasinda orta diizeyde
anlamli bir iliskinin oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Mevcut arastirmada ergenlerin
interneti en ¢ok “eglenmek/vakit gecirmek™, ikinci sirada “iletisim kurmak” ve
ficiincii sirada da “bilgi elde etmek” amaglh kullandig1 sonucu elde edilmistir. Internet
kullanim amacina gore problemli internet kullanim puani ortalamalarina bakildiginda
ise “eglenmek/vakit gecirmek” amagli kullanimi ilk sirada yer alirken, “iletisim
kurmak” amaclh kullaniminin ikinci sirada ve {igiincii sirada da “bilgi elde etmek”
amacli kullanimin oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla problemli internet kullaniminin
hem “eglenmek/vakit ge¢cirmek”, hem de “iletisim kurmak™ amacl kullanimlarinda
“bilgi elde etmek” amagh kullanimina gore daha yiiksek oldugu géze carpmaktadir.

Mevcut arastirmada ergenlerin dortte li¢iiniin internette oyun oynadigi ve problemli
internet kullanimi ile internette oyun oynama siiresinin orta diizeyde anlamli oldugu
belirlenmistir. Arastirmada ergenlerin yarisiin tek kisiyle oynanan oyunlar: tercih
etmekle birlikte oynanan oyuncu sayisina gore ikiden fazla kisiyle oynanan oyunlari
oynayanergenlerin problemli internetkullanim diizeyinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ergenlerin oynadiklari oyunun temasina gore oynadiklar
oyunlar incelendiginde ise birinci sirada strateji, ikinci sirada zeka ve tigilincii sirada
ise yarig oyunlarmin yer aldig1 sonucu elde edilmigtir. Buna gore internette oyun
oynayan ergenlerin yaklasik yarisinin strateji oyunlarini oynadiklari ifade edilebilir.
Internette oynanan oyun temasina gére ise problemli internet kullanim puanlarmin
anlamli bir farklilhik gostermedigi tespit edilmistir. Arastirmada giinliik ortalama
internet kullanim siiresi ile genel erteleme arasinda anlamli bir iligkinin olmadig:
bulgusu elde edilirken; internette giinliik ortalama oyun oynama siiresi ile genel
erteleme diizeyi arasinda ve problemli internet kullanimi ile genel erteleme arasinda
anlaml bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Ayrica giinliik ortalama internette oyun
oynama siiresi ile akademik erteleme diizeyi arasinda ve problemli internet kullanimi
ile akademik erteleme arasinda anlaml bir iligkinin oldugu da belirlenmistir. Mevcut
aragtirmada ergenlerin internet hakkindaki genel goriisleri incelendiginde ilk sirada
“internetin bilgi elde etme araci” oldugu, ikinci sirada “internetin yararli” oldugu ve
ticiincli sirada ise “internetin hem yararli hem de zararl” oldugu bi¢iminde temalar
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elde edilmistir. Ergenlerin internetin kendilerine iligkin olumlu etkileri olarak ise
ilk sirada “internetin kendilerine bilgi sagladigi”, ikinci sirada “internetin iletisim
kurmalarini sagladigi” ve tiglincii sirada da “internetin kendilerini eglendirdigi”
temasmin yer aldigi belirlenmistir. Ergenlerin internetin kendilerine olumsuz
etkilerine iliskin olarak ise ilk sirada “internetin zaman kaybettirdigi”, ikinci sirada
“internetin saglik problemlerine neden oldugu” ve fligiincii sirada ise “internetin
temasinin yer aldig1 belirlenmistir.

bagimlilik yaptig1”

Tim aragtirma bulgulart goz Oniinde bulunduruldugunda uygulayicilara ve
aragtirmacilara yonelik bazi Onerilerde bulunulabilir. Bu c¢er¢evede, arastirma
sonucunda ergenlerde genel olarak problemli internet kullaniminin dikkate deger
diizeyde oldugu goriilmistiir. Dolayistyla problemli internet kullanima ile ilgili elde
edilen bu veriler dikkate alinarak ergenlerin saglikli internet kullanimi konusunda
bilinglenmeleri ve farkindalik kazanmalar1 énemlidir. Ozellikle ergenlerin internette
oyun oynama oranlarmin da yiiksek oldugu tespit edildiginden, ergenlere yonelik
egitsel igerikli dijital oyunlarin kullaniminin {izerinde durulmasi ve okul ortaminda
sosyal etkinliklere daha ¢ok zaman ayrilmasina ihtiya¢ vardir. Ayrica ergenlerin
internete uzun siire bagl kalmalarimi 6nlemek igin ilgi ve yetenekleri kesfedilerek bu
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda onlarin sportif ve kiiltiirel faaliyetlere katilmalarini
desteklemek gerekmektedir. Uygulayicilar ergenlerin problemli internet kullanimina
yonelik okul temelli miidahale programlar1 gelistirebilirler. Béylece bu arastirma
ortaya koydugu sonuglar agisindan ergenlerin internet kullanim oriintiilerini anlamak
ve problemli internet kullanim davranislari hakkinda farkindalik olusturmak agisindan
dikkate deger olmakla birlikte arastirma bulgularinin arastirmanin yontemsel
sinirliliklari ¢er¢evesinde degerlendirilmesi gerekir.
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